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Segertradgardar i Ukraina: resiliens och lokal
motstandskraft i tider av krig

Madeleine Bonow, Anna Sakagon, Marine Elbakidze, Natalie
Stryamets, Oksana Pelyukh

Introduktion: Resiliens, genus och lokal motstandskraft i

krigets Ukraina

Under 1900-talet har varlden préglats av krig och valdsamma konflikter med
djupgéende globala och regionala konsekvenser. Aven om férsta och andra
varldskriget var unika i sin omfattning, har 2000-talet fortsatt att bevittna
konflikter, fran internationella krig och inbdrdeskrig till militdra invasioner,
som lett till allvarliga humanitdra kriser. Ett aktuellt exempel dr Rysslands
pagaende invasion av Ukraina, som inleddes i februari 2022 och snabbt
forvandlade landets livsmedelsforsorjning till en akut kris.

Detta kapitel utgar fran teorier om resiliens inom social-ekologiska system,
med sarskilt fokus pa hur samhallen reagerar pa forandring och anpassar sig
till nya fOrutsdttningar. Genom att anvdnda det ukrainska
initiativet Segertriddgdrdar som fallstudie undersoks hur lokal matproduktion
kan bidra till motstandskraft, hallbarhet och social ssmmanhallning i tider av
kris, 1 detta fall under en militar invasion.

Samtidigt som resiliens ofta forstas som ett systems formaga att aterhdmta sig
fran storningar, ar det avgorande att analysera hur denna férmaga ar socialt
och kulturellt férdelad. Genusteoretiska perspektiv visar att kvinnor och mén
paverkas olika av kriser, och att genusstrukturer formar bade sarbarhet och
handlingsutrymme. 1 konfliktsituationer ~bar kvinnor ofta ett
oproportionerligt ansvar for omsorgsarbete, livsmedelsforsorjning och social
organisering, roller som &r centrala for lokal resiliens men som ofta forblir
osynliggjorda i formella krisresponsstrategier (Juncos & Bourbeau, 2022;
Bradshaw, 2015).

Studien motiveras av behovet att férsta hur naturbaserade och samhallsledda
initiativ, sasom Segertrddgardar, kan stirka motstandskraften i
krissituationer, samtidigt som de utmanar eller reproducerar genusnormer.
Naturbaserade 16sningar definieras som insatser som dr inspirerade av och
stods av naturen, och som ger miljomassiga, sociala och ekonomiska fordelar
samtidigt som de bidrar till att bygga resiliens (Raymond et al., 2017). I denna
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studie ligger tonvikten pd de sociala och institutionella dimensionerna,
snarare an pa de ekologiska aspekterna.

I tider av Overlappande kriser, krig, klimatférandringar, socioekonomisk
ojamlikhet, blir lokalsamhallens forméaga att mobilisera egna resurser och
aterstédlla funktioner avgorande. Historiskt har lokal matproduktion spelat en
viktig roll for livsmedelssiakerhet och samhaillens motstandskraft, vilket
bekréftas av tidigare Segertradgardsinitiativ (Victory gardens) under
varldskrigen (Maltz, 2015). Dessa trddgardar blev symboler for
medborgarengagemang, solidaritet och uthallighet.

I dagens Ukraina har Segertradgardar ateruppstatt som en del av regeringens
strategi for att sakra livsmedelsforsorjningen. Genom att engagera lokala
aktorer, ofta kvinnor, i odling, konservering och distribution, visar initiativet
hur samhallsbaserad matproduktion kan mota akuta behov samtidigt som
den bidrar till langsiktig hallbarhet och social integration. Studien lyfter fram
dessa initiativ som centrala komponenter i mer inkluderande och
motstdndskraftiga system.

Trots att flera forskare har betonat vikten av lokala livsmedelssystem for att
minska sarbarheten vid globala storningar (Tendall et al., 2015; Béné &
Devereux, 2023), finns begransad empirisk forskning om hur dessa system
fungerar i aktiva konfliktzoner. Ukraina utgor darfér en unik kontext for att
undersoka hur lokal resiliens och genus samverkar i praktiken, och hur dessa
samspel kan bidra till att bygga héllbara samhéllen dven under extrema
forhallanden.

Syfte och forskningsfriga

Syftet med detta kapitel dr att analysera de betydelser, uppfattningar och
relationella dynamiker som deltagarna kopplar till Segertradgardarna i
samhillena Bilozersk, Buky, Chyhyryn och Volochysk. Studien utgar
fran resiliensteori som analytiskt ramverk och utforskar hur lokal och
samhallsbaserad = matproduktion, sasom smaskalig odling och
tradgardsarbete, kan bidra till hallbar krishantering i konfliktsituationer. Ett
sarskilt fokus riktas mot hur genusrelationer paverkar deltagande,
ansvarsfordelning och erkdnnande inom dessa initiativ. Genom att analysera
hur kvinnor och mén engageras i Segertradgardarna, samt hur omsorgsarbete
och livsmedelsproduktion konskodas, syftar studien till att synliggora bade
mojligheter och begransningar for genusinkluderande resiliens. Studien avser
dven att identifiera lardomar fran dessa praktiker som kan tillimpas i andra
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krissituationer, med malet att bidra till mer réattvisa och hallbara
samhallsstrategier for krisberedskap och aterhdmtning. For att uppna detta
syfte vagleds studien av foljande forskningsfraga: Pd vilka sitt samverkar
genusrelationer och lokal resiliens inom Segertridgdrdsinitiativet i Ukraina under
krigstid, och vilka mojligheter och begrinsningar uppstir dirigenom for att uppnd
livsmedelssikerhet och samhdillelig motstdndskraft?

Segertridgardar: historisk och samtida kontext

Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina har haft djupgaende konsekvenser
for landets livsmedelssystem, vilket i sin tur har paverkat bade den
ekonomiska och sociala strukturen, sarskilt ur ett genusperspektiv.
Forstorelsen av jordbruksinfrastruktur, féroreningar fran krigsmateriel och
tvangsforflyttningar har skapat ett akut behov av att starka resiliensen i bade
produktion och distribution av livsmedel (FAO, 2024).

Sedan bdrjan av invasionen har det blivit tydligt att Ryssland medvetet
anvant livsmedelssystem som ett vapen, genom att bomba lager, forstdra
skordar, fororena jord och vatten samt blockera export (Borodina et al., 2024).
Enligt en aktuell bedomning har kriget orsakat skador pa 6ver 10,3 miljarder
dollar inom Ukrainas jordbrukssektor, inklusive forstorelse av maskiner,
lager, boskap och grodor (Neyter et al., 2024). For att mota dessa utmaningar
fokuserar FAO pa tre strategiska pelare: katastrofbistdnd, minréjning och
aterstdllande av fororenad mark, samt langsiktiga insatser for att aterintegrera
jordbrukare i marknadssystemet (FAO, 2024). Malet ar att minska beroendet
av humanitért bistdnd och bygga upp ett motstandskraftigt livsmedelssystem
(Béné & Devereux, 2023).

Redan 2022 startades initiativet “Segertradgardar” under parollen “Ukrainas
jordbruksstyrkor”. Det var en del av den nationella strategin for att forhindra
en livsmedelskris. Initiativet uppmuntrade tusentals ukrainare att odla frukt,
gronsaker och Orter i tradgardar eller pa annan tillgdnglig mark. Initiativet
lanserades av SURGe-projektet (Support to Ukraine’s Reforms for Governance) i
samarbete med Ukrainas ministerium for regional utveckling samt ministeriet
for jordbrukspolitik och livsmedel (SURGe, 2022). Genom att mobilisera bade
civilsamhallet och lokala myndigheter har projektet lyckats engagera
tusentals hushall och samhallen i hela landet. Vidare inférdes ett smaskaligt
bidragsprogram for att stodja lokala odlingsinitiativ, med hjilp fran bade
nationella och internationella aktorer. Foretag och organisationer bidrog med
utsdde, godsel, teknik, bransle och utrustning fér odling och férvaring.
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Genom detta vill man minska beroendet av stérda foérsorjningskedjor och
samtidigt framja lokal resiliens (SURGe, 2023).

Dessa tradgardar syftar till att maximera anvandningen av tillganglig mark,
bade privat och offentlig, for odling av gronsaker, frukt men dven smaskalig
djuruppfodning, vilket bidrar till att minska beroendet av externa
livsmedelskedjor som ofta stors under krig. Men det &dr dven en del av en
bredare strategi for att starka samhallens motstandskraft under krigstid och
ateruppbygga landet med hjalp av lokala resurser (United24, 2023).
Segertradgardar utgor saledes ett bra exempel for att analysera sambandet
mellan livsmedelssystem, resiliens och genus. Som Maltz (2015) péapekar,
riktas kollektiva samhallsinsatser i fredstid ofta mot att stdrka
livsmedelssystemens motstandskraft, medan krig tenderar att utnyttja deras
kollaps.

Konceptet med Segertridgirdar (Victory gardens) har historiska rotter. Under
bade forsta och andra varldskriget uppmuntrades medborgare i lander som
USA, Storbritannien, Kanada, Australien och Tyskland att odla egna
tradgardar fOr att avlasta det nationella livsmedelssystemet. Dessa tradgardar
spelade en avgorande roll for att sdkra livsmedelsforsérjningen under
krigstider. I USA producerade dessa tradgardar upp till 40 % av landets
gronsaksbehov under andra varldskriget (Bassett, 1981). De hade ockséa en
psykologisk funktion: att ge manniskor en kansla av kontroll och deltagande
i krigsinsatsen och starkte samtidigt den kollektiva moralen (Helphand, 2006).

Mobiliseringen av lokala resurser visade att smaskalig odling, 4ven om den
inte kan forsorja ett helt land, kan fungera som en viktig buffert i kriser. Den
kan fylla luckor i forsorjningskedjor, stirka moralen, forbattra
ndringsmedvetenhet och skapa social sammanhallning (Helphand, 2006,
Maltz, 2015). Detta understryker hur livsmedelssikerhet och
motstandskraftiga livsmedelssystem dr centrala for bade militdr framgang
och civil 6verlevnad.

Ur ett resiliensperspektiv kan Segertradgéardar ses som historiska exempel pa
anpassningsbara svar pa systemchocker. De visar hur lokala initiativ kan
upprétthalla viktiga funktioner i livsmedelsforsérjningen under kriser. Aven
om dessa tradgardar ofta forsvann efter krigen, har de lamnat viktiga
lardomar om livsmedelssystemens historia och anpassningsférmaga.
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I modern tid har Segertradgardar ateruppstatt som svar pa globala kriser,
exempelvis under covid-19-pandemin och den ryska invasionen av Ukraina.
I bada fallen har de fungerat som lokala Isningar pa storningar i
livsmedelsforsorjningen, sdsom brutna forsorjningskedjor, stigande
matpriser och begrdnsad tillgang till ndringsrik mat. I dagens Ukraina
fungerar dessa tradgardar inte bara som en kélla till ndring, utan ocksa som
en symbol for motstandskraft, gemenskap och hopp. De bidrar till att
aterknyta méanniskor till jorden och till varandra, en viktig aspekt i tider av
kris.

I Ukraina har konceptet Segertridgdrdar anpassats till dagens forhallanden och
fatt en bred tillimpning. Tradgardar anldggs inte enbart i privata tradgardar,
utan dven pa balkonger, i skolor, parker och till och med pa hustak. Ett
grundldggande krav &r att odlingen i forsta hand ska ske pa tidigare
outnyttjad mark. Projektet har genomforts i samarbete med SURGe, Alinea
International och flera ukrainska ministerier, med stdod fran internationella
aktorer sasom Kanadas regering (SURGe, 2023a). Initiativet engagerade
hromadas ™ (lokala samhdllen), smabonder, medborgare, internflyktingar,
kooperativ och andra grupper i gemensamma anstrangningar for att mota
befolkningens behov.

For att framja lokala odlingsinitiativ kunde kommuner anstka om upp till 250
000 UAH i st6d, vilket motsvarar cirka 56 000 SEK. Enligt SURGe har projektet
lett till att 6ver 10 000 hushall engagerat sig i odling, vilket har bidragit till
okad tillgang till farska livsmedel i bade urbana och rurala omraden (SURGe,
2023b). Initiativet har dven visat sig ha positiva effekter pa mental hélsa och
social sammanhallning. Tradgardsarbete har visat sig minska stress och
angest, sarskilt i krissituationer (Soga et al., 2017). Genom att skapa
gemensamma odlingsytor har ménniskor ocksa fatt mojlighet att samarbeta
och bygga starkare lokala nétverk.

Aven om de nationella projekten avslutades formellt under 2024, har manga
lokala initiativ fortsatt utan statligt stod, ofta genom kommunala insatser och
ideella organisationer (Seed Programs International, 2024). Dessa fortsatta

10 "Hromadas" (ukrainska: zpomadu) ar ett begrepp som anvands i Ukraina for att
beskriva lokala administrativa enheter eller samhaéllen. Det &r en central del av
Ukrainas decentraliseringsreform som inleddes 2015, med syftet att stérka lokal
sjalvstyrelse och forbattra effektiviteten i offentlig férvaltning.
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aktiviteter har visat hur civilsamhallet och lokala aktorer kan uppratthalla
livsmedelssakerhet och gemenskap aven i krigstid.

Det &r ocksa viktigt att notera att lokal matproduktion inte dr nagot nytt i
Ukraina. Under andra varldskriget hjdlpte informella marknader for
lokalproducerad mat méanga att 6verleva. Med tanke pa historiska handelser
som Holodomor (1932-1933) och hungersnéden 1946-1947 har
sjalvforsorjning och lokala strategier alltid varit en viktig del av Ukrainas
historia av motstandskraft (Zaiats et al., 2006).

Livsmedelssiikerhet och genus i krigets Ukraina: En ny
arbetsfordelning

Kriget har ocksa omformat konsroller inom jordbruket. Fore kriget var det
ukrainska jordbruket tydligt konsuppdelat: kvinnor arbetade fraimst inom
sjalvhushallning, livsmedelsféradling och informellt arbete, medan mén
dominerade inom mekaniserat jordbruk och markédgande. Kriget har dock
rubbat denna struktur. Den omfattande mobiliseringen av man till fronten har
lett till arbetskraftsbrist pa landsbygden, vilket har tvingat kvinnor att ta ver
traditionellt manliga uppgifter sasom maskinhantering och gardsforvaltning.
Antalet kvinnoledda hushall har 6kat markant, sarskilt i rurala omraden, dar
kvinnor nu bar det dubbla ansvaret for bade jordbruksproduktion och
omsorgsarbete (UN Women & CARE International; UKRAINE Food Security
and Agricultural Livelihoods Assessment, 2023).

Kriget har fordjupat konsrelaterade ojamlikheter och skapat nya bordor for
kvinnor. Ekonomiskt sett utgor kvinnor en majoritet av de arbetslosa (72,5 %
ar 2023), och de som é&r sysselsatta tjanar i genomsnitt 41,4 % mindre an man.
Samtidigt har det obetalda omsorgsarbetet 6kat dramatiskt, sérskilt efter att
skolor och barnomsorgsinstitutioner stingts. Kvinnor rapporteras nu liagga
upp till 56 timmar per vecka pa barnomsorg (UN Women 2022 & CARE
international, 2022). Dartill upplever kvinnor en forvarrad psykisk ohalsa till
foljd av fordrivning, trauma och ekonomisk stress (UN Women, 2022). Trots
dessa utmaningar har kvinnor i Ukraina visat betydande resiliens och tratt
fram som ledare inom flera sektorer. De spelar en central roll i civilsamhallet,
leder humanitédra insatser och organiserar lokala hjélpinsatser (UN Women &
CARE international, 2022).
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Analytiskt ramverk

Detta avsnitt utforskar samspelet mellan genus och resiliensteorier, med
betoning pa hur deras kombinerade tillimpning kan bidra till att forsta och
starka samhallens férméga att hantera systemstorningar.

Resiliens som analytiskt ramverk i en tid av globala kriser

I en vérld dér vdpnade konflikter, klimatférdndringar, pandemier och
vaxande socioekonomiska klyftor sammanfaller, har behovet av begreppsliga
verktyg som fangar denna komplexitet blivit alltmer patagligt. Ett av de mest
inflytelserika begreppen i detta sammanhang 4ar resiliens, ett
tvarvetenskapligt ramverk som utvecklats for att forsta hur system hanterar
forandring, osdkerhet och kris. Ursprungligen fran ekologin (Holling, 1973),
har begreppet breddats till att omfatta sociala, ekonomiska och institutionella
system, och anvands idag for att analysera hur samhaéllen, organisationer och
individer kan motsta storningar, anpassa sig och bevara sin funktionalitet och
identitet (Walker et al., 2006).

Resiliens betraktas inte som ett statiskt tillstand, utan som en dynamisk
process som mojliggdér aterhdmtning, omstallning och i vissa fall
transformation. For att forstd hur samhaéllen hanterar kriser dr det fruktbart
att analysera resiliens pa flera nivaer: individuell, kollektiv, institutionell och
sambhiillelig. Dessa nivéer samverkar och forstarker varandra, och tillsammans
utgor de ett integrerat ramverk for att forsta motstandskraft i komplexa och
foranderliga kontexter. I en genusmedveten tolkning av resiliens, som
foreslagits av bland andra Juncos och Bourbeau (2022), framtrader ytterligare
en dimension: hur koénade maktrelationer paverkar bade sarbarhet och
motstdndskraft. Genom att analysera resiliens ur ett mangdimensionellt
perspektiv blir det mojligt att synliggdra hur genusstrukturer reproduceras
eller utmanas i krissituationer, samt hur kvinnor, man och icke-binara
personer péaverkas olika av konflikter och katastrofer. Detta perspektiv ar
sarskilt relevant i kontexter ddr omsorgsarbete, fOrsorjning och social
organisering dr konskodade, sasom i Segertradgardsprojekten i Ukraina.

Individuell resiliens avser en persons formaga att hantera stress, anpassa sig till
fordandrade omstédndigheter och aterhdmta sig fran trauma. Inom psykologin
kopplas detta ofta till copingstrategier, emotionell reglering och sjdlvformaga
(self-efficacy) (Norris et al., 2008). I krissituationer, sasom vdpnade konflikter
eller naturkatastrofer, kan vardagliga aktiviteter, exempelvis tradgardsarbete
eller omsorgsarbete, fungera som terapeutiska praktiker som aterstaller
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kénslan av kontroll, mening och sammanhang (Budowle & Porter, 2022; Soga
et al.,, 2017). Den individuella nivan ar ofta den mest omedelbara och
personligt upplevda formen av resiliens, men den dr beroende av stodjande
strukturer och relationer for att kunna utvecklas och upprétthallas.
Genusperspektivet visar att denna nivad péaverkas av konade erfarenheter:
kvinnor, som ofta bar huvudansvaret for omsorgsarbete, utvecklar sarskilda
strategier for att hantera kriser, men deras bidrag osynliggors ofta i formella
analyser (Juncos och Bourbeau 2022).

Kollektiv resiliens handlar om grupper och samhillens formaga att agera
gemensamt fOor att mota utmaningar. Denna form av resiliens bygger pa
socialt kapital, tillit, gemensamma normer och férmdagan att mobilisera
resurser genom samarbete (Walker el al., 2006; Norris et al., 2008; Magis, 2010).
Kollektiv resiliens &r sarskilt viktig i samhallen som utsétts for langvariga
kriser, ddr det inte rdcker med individuella anpassningar utan kravs
samordnade insatser for att wuppratthadlla funktioner och social
sammanhallning. Den kollektiva nivan innefattar ocksa informella nitverk,
civilsamhallets organisering och kulturella praktiker som stiarker gemenskap
och solidaritet (Leap & Thompson, 2018). I konfliktsituationer har kvinnors
kollektiva organisering visat sig vara en kraftfull form av motstandskraft, dar
informella nédtverk och solidaritetspraktiker bidrar till bade 6verlevnad och
ateruppbyggnad (Thompson, 2006). Genusstrukturer paverkar dock vem som
inkluderas i dessa kollektiva insatser, och vilka roster som far genomslag i
beslutsfattande processer.

Institutionell resiliens syftar pa formella strukturers, sdsom kommuner,
myndigheter och organisationers, kapacitet att planera, samordna och
anpassa sig till forandrade forhallanden. Denna niva ar avgorande for att
skapa langsiktigt hallbara system, sarskilt i kontexter ddr resurser é&r
begrénsade och behoven snabbt forandras (Béné & Devereux, 2023; Berkes &
Ross, 2013). Institutionell resiliens forutsatter inte bara teknisk kapacitet, utan
ocksd inkluderande styrning, transparens och férmaga att integrera lokala
kunskaper och behov i beslutsfattandet. Den &r ofta beroende av politisk vilja,
administrativ flexibilitet och formagan att bygga broar mellan olika
samhallssektorer. Genus spelar har en avgorande roll: institutioner som inte
erkédnner konade behov och erfarenheter riskerar att forstdarka ojamlikheter i
krisresponsen. Ett genusmedvetet institutionellt arbete innebar att
omsorgsarbete, forsorjning och trygghet ses som centrala delar av resiliens,
snarare an perifera (Bryan., Ringler, & Meinzen-Dick; 2023).
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Samhiillsresiliens forenar dessa nivéer i ett helhetsorienterat perspektiv som
fokuserar pa lokala samhaillens formaga att std emot, anpassa sig till och
aterhdmta sig fran motgangar. Den bygger pa ekologiska och psykologiska
traditioner och betonar kapacitet f6r kollektiv handling, tillgng till resurser,
lokal kunskap, sociala natverk samt ledarskap och delaktighet (Norris et al.,
2008; Magis, 2010; Berkes & Ross, 2013). Genusdimensionen ar avgorande
dven har: kvinnors och icke-bindras erfarenheter av kris, omsorg och
organisering bidrar med kunskap och handlingskraft som ofta forbises i
traditionella modeller. Genom att integrera genusteoretiska perspektiv i
samhallsresiliens kan man synliggora hur makt, sdrbarhet och motstandskraft
fordelas ojamnt, och ddarmed skapa mer rittvisa och inkluderande strategier
for aterhamtning och utveckling. Samhéllsresiliens dr darmed inte bara en
sammanstéllning av individuella och institutionella férmégor, utan en
dynamisk helhet dar sjdlvorganisering, kdnslan av handlingskraft och
kulturell férankring ar centrala mekanismer. Den uttrycks i praktiken genom
lokala initiativ, samverkansformer och anpassningsstrategier som gor det
majligt for samhaéllen att inte bara Overleva kriser, utan ocksa utvecklas
genom dem. Ett genusmedvetet angreppssatt gor det mojligt att forstad
resiliens som ett uttryck for sociala, politiska och kulturella dynamiker, dar
konsroller och maktrelationer spelar en avgorande roll f6r bade sarbarhet och
motstandskraft.

Att bygga kapacitet for att forebygga eller mildra effekterna av kriser pa
maéanniskors livsmedelssdkerhet och nédringsintag ar avgorande for bade
individers och samhéllens vélbefinnande (Béné & Devereux, 2023). I detta
sammanhang har resiliens blivit ett centralt begrepp, med fokus pa formagan
hos individer, hushall och samhdllen att sta emot och aterhdmta sig fran kriser
utan att drabbas av langvariga negativa konsekvenser. Resiliensbegreppet har
i allt hogre grad tillaimpats pa livsmedelssystem, dar det syftar pa systemens
formaga att kontinuerligt tillhandahalla tillracklig, lamplig och tillganglig
mat, dven vid ovéantade storningar (Tendall et al., 2015).

Metod

Empirin i denna studie bygger pa tolv semistrukturerade, 6ppna intervjuer
som genomfordes med organisatorer och deltagare i Segertradgardsinitiativet
i samhaéllena Bilozersk (1), Buky (6), Chyhyryn (1) och Volochysk (4) under
hosten 2024 och varen 2025. Intervjuerna genomfordes inom ramen for
Formasprojektet Urban community gardens as social innovation in turbulent times

across diverse European contexts (GARDIN), lett av projektledaren Marine
Elbakidze.
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Tva separata intervjumanualer utformades, en f6r organisatdrer och en for
deltagare/besokare, med anpassningar for att spegla de specifika
forutsdttningarna for respektive praktik. Organisatorerna tillfrdgades om
initiativens bakgrund och utveckling, ledarskap och organisatoriska
strukturer, samarbete med myndigheter och partners, strategier for
engagemang, upplevda effekter pa individer, samhéllen och milj6, samt
centrala utmaningar och framtidsvisioner. Dessutom stélldes riktade fragor
for att fanga kontextspecifika aspekter, sdsom drivkrafter kopplade till
livsmedelssdkerhet och mobiliseringsdiskurser kring Segertrddgérdarna.
Deltagare och besokare tillfragades om sina motivationsfaktorer, vilka
aktiviteter de deltagit i, upplevda forandringar i sociala relationer och
personligt vdlbefinnande, samt platsens och praktikens betydelse fér dem.
Intervjuerna genomfordes pa plats. Organisatorer rekryterades genom
snobollsurval, med utgéngspunkt i etablerade kontakter och vidare genom
rekommendationer. Deltagare och besokare rekryterades pa plats.
Intervjuerna genomfoérdes i samband med pagéende aktiviteter, sasom
tradgardsarbete, social samvaro eller vila, vilket méojliggjorde samtal som var
nédra forankrade i den praktiska kontexten. Intervjutiden varierade mellan 15—
60 minuter for deltagare och 1-2 timmar for organisatorer. Alla intervjuer
genomfordes pé ukrainska, spelades in med informerat samtycke och
transkriberades ordagrant. Oversittning fran ukrainska till svenska
genomfordes sedan via olika onlineverktyg, vilket kan ha paverkat vissa
nyanser i uttryck, trots noggranna forsok att bevara deltagarnas ursprungliga
intentioner. Syftet med intervjuerna var att fanga deltagarnas erfarenheter,
uppfattningar och tolkningar av sitt engagemang i tradgérdarna.

Analysen av materialet genomfordes med en induktiv tematisk metod enligt
Bryman (2018). Den initiala kodningen utgick direkt fran transkriptionerna av
intervjuerna med deltagare fran Chyhyryn, Buky, Bilozersk och Volochysk,
vilket mdgjliggjorde en systematisk granskning. Dérefter organiserades
koderna i bredare analytiska teman med fokus pé individuell, kollektiv,
institutionell och samhallelig resiliens samt genus. Dessa teman inspirerades
av tidigare forskning inom resiliens- och genusteori (Norris et al., 2008; Magis,
2010; Juncos & Bourbeau, 2022).

Segertradgardarnas paverkan pa lokalsamhallet

Resultaten &r organiserade utifran centrala dimensioner av resiliens och
genus. Genom att anvanda detta ramverk mojliggors en strukturerad analys
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av hur olika aspekter av lokal motstdndskraft manifesteras i praktiken inom
Segertradgardsinitiativet. For att ytterligare forankra analysen i deltagarnas
egna perspektiv inkluderas citat, 6versatta fran ukrainska, som illustrerar hur
respondenterna tillskrev mening och viarde till sitt engagemang i
Segertradgérdarna. Dessa citat anvands inte bara for att kontextualisera den
tematiska analysen, utan ocksa for att ge rost at de erfarenheter och berattelser
som ligger till grund for studiens slutsatser.

I samtliga studerade samhaillen framkom en tydlig oro for
livsmedelssdkerheten under de forsta dagarna och veckorna efter den
fullskaliga invasionen. Néar den initiala krisreaktionen lagt sig blev behovet
av alternativa livsmedelskallor alltmer patagligt, individer organiserade sig
darfor for att delta i Segertrddgardsinitiativet, dar frivilliga insatser for
plantering, odling och skord skapade en stark kansla av solidaritet och
gemensam motstdndskraft. Varje kommun gick in i krisen med vissa
befintliga jordbruksresurser, traktorer, froforrad och mark, som forvaltades
lokalt. Proaktiva ledare samlade snabbt invanare, civilsamhalle och foretag
for att kombinera dessa resurser med frivillig arbetskraft, vilket majliggjorde
att Segertrddgérdar kunde etableras inom bara nagra manader efter
invasionen.

Det nationellt samordnade bidragsprogrammet, medfinansierat av Ukrainas
regering och internationella givare, fungerade som en fOrstirkare: det
tillforde ekonomiskt och materiellt stod (t.ex. konserveringsutrustning,
vaxtskyddsmedel) som lokala budgetar inte kunde tdcka. Denna
tvastegsmodell, forst lokal mobilisering, sedan extern forstarkning, starkte
samhallets kollektiva kapacitet att producera mat och klara sig under krisen.

Individuell resiliens: en dynamisk formdga att hantera motgingar
Individuell resiliens syftar pa en manniskas formaga att hantera och anpassa
sig till svara livsomstandigheter, aterhdmta sig efter stress eller trauma, och i
vissa fall utvecklas genom motgangar. Den betraktas inte som en medfodd
egenskap, utan som en dynamisk process som formas i samspel mellan
individens egna resurser och det stod som finns i omgivningen (Denckla et al.,
2020, Bassett 1981). I tider av kris — sdsom pandemier eller vapnade konflikter
— blir denna férmaga sarskilt avgorande for individens valbefinnande och
handlingskraft. Detta bekrdftas av Besser et al. (2014), som visar att bade
personliga egenskaper och socialt stod kan mildra akuta stressymtom under
livshotande situationer, vilket understryker resiliensens dynamiska och
relationella natur.
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Relationer, social sammanhallning och psykiskt vilbefinnande

Individuell resiliens framtrader tydligt i respondenternas beréttelser om hur
enskilda personer hanterar krigets pafrestningar genom praktiskt arbete i
trddgardarna. Flera av respondenterna beskrev tradgardsarbete som en viktig
form av vardaglig aterhdmtning, en aktivitet som skdnker mening, struktur
och en kénsla av kontroll i en annars osaker och kaotisk tillvaro. Sarskilt
kvinnor vittnar om hur odling, konservering och matlagning inte enbart
bidrar till hushallets forsorjning, utan ocksa fungerar som terapeutiska
handlingar. For internflyktingar och &dldre kvinnor framstar tradgardsarbetet
som ett satt att dterfd kdanslan av sammanhang och att vara behovd.

I Volochysk lyfte flera respondenter fram tradgardens betydelse for psykisk
hélsa, sarskilt for internflyktingar och barn med funktionsnedsattning. En
respondent beskrev hur det fysiska arbetet i tradgarden gav en kédnsla av lugn
och aterhamtning;:

Nér nagon gar ut pa filtet och jobbar lite, plockar vinbar till exempel,
s slappnar sinnet av. Det dr en behaglig trotthet och tillfredsstéllelse;
man kopplar bort allt annat. Det dr som terapi.

En biologildrare betonade skoltradgardens roll som bade pedagogisk och
terapeutisk miljo. Genom att odla mikrogront, plantera kal och kdnna doften
av Orter fick barnen en kdnsla av trygghet och normalitet, &ven under flyglarm
och stromavbrott.

Vi ger dem upplevelser som frigér endorfiner och dopamin... Vi vill
att de ska kénna positiva kanslor just nu.

Kvinnorna i materialet visar stark individuell resiliens genom att fortsatta
arbeta trots krig, brist pa resurser och psykisk belastning. En kvinna sager:

Sirenen gar igang, och vi fortsdtter att grava, plantera, rensa ogras,
konservera, reparera.

Detta visar hur vardagliga handlingar blir en form av motstand och
aterhdmtning i en krigskontext. I detta sammanhang kan de sa kallade
segertrddgardarna tolkas som uttryck for gron omsorg (Sidenius, 2017), en
form av omsorg dér fysisk aktivitet, sinnesintryck och social gemenskap
samverkar for att framja bade psykiskt vélbefinnande och social
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sammanhallning. Eller vad Budowle och Porter (2022) beskriver som gardens
for health and healing, platser dir handlings-formdga och social samvaro samverkar
for att bygga motstindskraft. Genom att barn och vuxna deltar aktivt i odling
och bearbetning av véxter utvecklar de inte bara praktiska fardigheter, utan
det skapar dven trygghet och gemenskap. Tradgarden blir dirmed en form av
social infrastruktur, inte bara en plats for produktion, utan en miljo for
aterhamtning, relationer och mening. I detta sammanhang framstar
tradgarden som en central komponent i deltagarnas emotionella och sociala
resiliens.

Lokal kunskap och lirande som grund for resiliens

I Magis (2010) teoretiska ramverk &r kunskap och larande centrala
komponenter i samhallsresiliens. Resiliens handlar inte bara om att ha tillgang
till resurser, utan om att kunna utveckla, anpassa och anvinda dessa resurser i
foranderliga  sammanhang. Magis betonar att ldrande  sker
genom praktik, reflektion och delning av erfarenheter, ofta i informella
sammanhang. I studien framtrdder en stark tradition av praktisk,
erfarenhetsbaserad kunskap. Manga deltagare beskriver hur de lart sig
genom att gora, ofta utan formell utbildning. Ett exempel &r kvinnan som
berattar:

Jag samlar till och med mina egna fron nu. Jag studerade hur lange de
behover lagras innan jag samlar in dem ordentligt.

Detta visar hur sjdlvlarande och experimenterande dr centrala strategier i
kunskapsproduktionen. Denna typ av kunskap ar ofta tyst, kroppslig och
situationsbunden, men avgorande for att kunna anpassa sig till nya
forhallanden, som torka, brist pa resurser eller férandrade grodor.

Tradgardarna skapade inte bara ndring och trygghet, utan ocksa stolthet,
tillhorighet och en kénsla av gemensamt syfte. I Volochysk uttryckte en
respondent hur det arbetet gav upphov till ovintad uppmarksamhet och
stolthet:

Vi dr stolta Over att vi natt den hér nivan - vi hade aldrig forvéntat oss
det. Vi startade bara projektet och borjade jobba, och plotsligt blev
manga intresserade: de ringde, kom pa besok, ville utbyta erfarenheter.

Liknande kénslor aterfanns i Chyhyryn, dér en respondent beskrev gladjen
over att se oviantade grodor gro:
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Vi var oroliga for att vi inte skulle fa gronsakerna som vanligtvis odlas
i sodern. Men nar vi fick auberginefron sa grodde de och
vattenmelonerna ocksé! Vi blev helt férbluffade.

Lokal kunskap fungerar ocksa som en strategi for motstandskraft. Nar
externa system kollapsar, som under krigets forsta dagar, blir den lokala
formagan att improvisera och anpassa sig avgorande. Ett exempel dr hur man
trots brist pad pumpar lyckades installera droppbevattning:

De hollandska specialisterna sa: 'Det kommer inte att fungera! Ni
behover pumpar." Men vi hade inga pumpar. Allt fungerade fran
tunnor.

Detta visar hur kreativitet och anpassningsférmaga, centrala delar av lokal
kunskap, mojliggor 16sningar dven under extrema forhallanden. Trots den
rika kunskapsbasen finns utmaningar. Manga deltagare uttrycker oro for att
kunskapen ar beroende av enskilda individer, och att den inte alltid
dokumenteras eller fors vidare. Det finns ocksa en risk att yngre generationer
inte far tillgdng till denna kunskap, sdrskilt nar skolor inte langre involverar
barn i praktiskt arbete, en respondent uttryckte det som:

Det forvinar mig att barn inte arbetar lingre. Forildrar har ett helt annat
perspektiv pd detta nu. Barn vet inte hur man gor nigonting, inte alls.

Men viss frustration dver bristande stod och erkdnnande fran andra i
samhallet uttrycks ocksa.

Jag sa till en person: "Om du inte vill hjalpa honom, om du inte vill
stodja Segertradgarden, om du inte vill vara glad {6r deras skull, kom
bara inte i vagen!

Genus och kunskapsproduktion

En genusanalys visar att mycket av den lokala kunskapen produceras och
forvaltas av kvinnor. Det &dr kvinnor som konserverar, odlar, lagar mat och
organiserar vardagen. Kvinnors kunskap &r ofta praktisk, relationsbaserad
och kopplad till omsorg, vilket gor den svar att méta, men desto viktigare for
resiliens. Detta visar hur kvinnor inte bara bevarar traditionell kunskap, utan
ocksa utvecklar nya metoder och produkter i samspel med lokala resurser och
behov.
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I Bilozersk och Buky beskrivs kvinnor fran skolor och férskolor som de som
“rensar”, “skordar efter jobbet” och “lagar mat till soldater”, ett tydligt
uttryck for traditionella omsorgsroller som forstérks i krigstid medan maéns
roller ofta kopplades till tekniskt arbete, logistik eller ledarskap. Kvinnorna
sjdlva uttryckte stolthet 6ver sitt arbete och sdg det som meningsfullt. I Buky
fick de ocksa erkdannande fran lokalsamhallet: “Vi dr mycket tacksamma mot dem
eftersom de i princip drev oss framdt.”. Deras arbete var avgorande for
livsmedelsforsorjningen men i de andra odlingarna var en aterkommande
fras i flera intervjuer “Vi gor allt.”, ofta uttalad av kvinnor som arbetar i
forskolor eller kommunala verksamheter. Den signalerar bade stolthet och en
kéansla av att bara ett oproportionerligt ansvar utan att fa erkannande.

Deltagande fran mén beskrevs minska 6ver tid, sarskilt efter mobilisering till
armén:

Det fanns unga, hart arbetande killar som hjalpte till, men de
mobiliserades. Det finns inte manga méan kvar i byn.

I flera intervjuer framkommer att kvinnor inte bara tar over traditionellt
manliga uppgifter som maskinhantering och jordbruksarbete, utan ocksa
fortsatter att bara huvudansvaret for omsorg och matlagning. Méns franvaro
forstarker denna obalans.

Kollektiv resiliens

Kollektiv mobilisering och sjdlvorganisering

Kollektivt handlande definieras som ett samhalles kapacitet att uppna
gemensamma mal genom samordnade insatser (Magis, 2010). I de ukrainska
segertradgardsinitiativ som studerats framtrdder en tydlig bild av omfattande
sjalvorganisering och lokal mobilisering efter den fullskaliga invasionen i
februari 2022. Nar invasionen inleddes, reagerade de fyra studerade
segertradgardsinitiativet med en snabb och samordnad mobilisering av bade
offentliga och privata resurser. Under de forsta manaderna omfdrdelades
kommunala fordon, sdsom traktorer och bussar, tillsammans med froforrad,
jordbruksmaskiner, frivillig arbetskraft och tidigare obrukad mark till att
stodja livsmedelsproduktion och humanitéra insatser. Dessa riktades sarskilt
till internflyktingar, skolor, territoriella forsvarsenheter och frontlinjen.

I Chyhyryn blev behovet av 6kad livsmedelsproduktion sarskilt tydligt nar
matlagren borjade sina och antalet internflyktingar 6kade till mellan 2 000 och
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3 500 personer. Samhaéllet mobiliserade resurser for att forsorja bade dessa
nyanldnda och en kommunal institution som tog hand om &ldre och personer
med funktionsnedséttning. Segertradgardar anlades pa institutionens mark,
och storre delen av skorden gick till sjukhus, socialtjanst, férsvarsstyrkor och
internflyktingar.

Segertradgérdsinitiativet fungerade som en katalysator for att ytterligare
aktivera och utveckla lokala resurser. Genom programmets krav pa att
anvanda oanvand mark fick samhallena mojlighet att aterupptéacka och nyttja
omraden som tidigare betraktats som marginella. En respondent i Buky
beskrev hur en gammal traktoruppstallningsplats, som inte brukats péa 6ver
ett sekel, visade sig ge en ovantat riklig skord:

Vi sadde bokstavligen bland ograset. Fyra dagar senare kom vi tillbaka,
och kalen hade redan bérjat gro! Skorden var otrolig. Vi kunde knappt
tro det sjélv.

En respondent fran Volochysk beskrev hur kriget omedelbart forknippades
med hunger och osdkerhet: “Ingen visste vad som skulle hinda héirnist eller hur
situationen skulle utvecklas.”

I Bilozersk préaglades de inledande dagarna av forvirring, men det stod snabbt
Klart att efterfragan pa mat okade dramatiskt. Detta skapade en gemensam
kéansla av bradska kring behovet av sjalvforsorjning och att bygga upp lokala
livsmedelslager.

I detta sammanhang blev Segertradgardsinitiativet, med sin uppmaning att
“anvanda varje bit mark”, en konkret strategi for att stdrka
livsmedelsresiliensen. Resultatet blev en betydande okning av lokal
livsmedelsproduktion i samtliga fyra samhaéllen. Med stod fran lokala ledare
togs kommunalt dgda maskiner i bruk for att inleda odlingsarbetet. Dessa
kompletterades snart av resurser fran externa bidragsgivare, lokala
jordbrukare, foretagare, civilsamhalles-organisationer och respondenter
vitthar om en stark vilja att dela med sig av arbetskraft, utrustning och
kunskap, ett uttryck for den solidaritet och samarbetsanda som praglade
dessa samhillens respons pa krisen. Magis betonar vikten av att identifiera
och mobilisera lokala resurser. I Buky, Chyhyryn, Volochysk och Bilozersk
aktiverades bade materiella (mark, utrustning, utsdde) och manskliga
(kommunanstallda, frivilliga, radgivare) resurser.
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I Chyhyryn, dar de forsta dagarna prédglades av kollektiv chock,
organiserades snabbt ett samordnat svar: helgarbete infordes, glasburkar
samlades in for sterilisering, och kott och fisk konserverades for att skickas till
forsvarsstyrkorna. En respondent uttrycker detta tydligt: “Skolor, byrddet, alla
arbetar ideellt.”

Liknande monster aterfanns i ovriga samhallen, vilket vittnar om en bred
formaga till anpassningsbart kollektivt handlande under krisforhallanden.
Larande sker ocksa kollektivt. I studien beskrivs hur kunskap sprids
genom samarbete, observation och gemensamt arbete. Ett exempel dr hur
deltagarna larde sig att anvanda autoklaver for konservering:

Vi hade till och med ett projekt, jag tror det var kanadensiskt - de forsag
oss med autoklaver, burkar, lock. P& natten konserverade vi mat.

Vi gor till och med kondenserad mjolk! Lokala producenter
tillhandahaller m;jolk, socker och mjolkpulver, och vi kokar det i
autoklaver.

Detta visar hur extern kunskap (i detta fall fran ett internationellt projekt)
integreras med lokal praktik. Genom att arbeta tillsammans lar sig deltagarna
inte bara tekniska fardigheter, utan ocksa hur man organiserar arbete, 16ser
problem och anpassar teknologier till lokala forhallanden. Respondenterna i
de olika tradgardarna gav exempel pa denna kollektiva mobilisering och hur
utfallet blev:

Segertradgarden i Bilozersk fick ett bidrag pa 250 000 UAH genom en
konkurrensutsatt ansdkan, vilket mojliggjorde inkép av sadmaskin, plog,
vaxtskyddsmedel och utsdde. Lokala entreprendrer hjdlpte till med
markberedning. I slutet av sdsongen 2022 hade samhallet skordat cirka 100
ton potatis och 3-4 ton vardera av mordtter och rodbetor. Skorden
distribuerades till forskolor och skolor, donerades till militiren och sjukhus,
samt skickades som nodhjilp till krigsdrabbade samhallen, bland annat till
Zaporizjzja oblast.

I Chyhyryn kombinerades outnyttjad kommunal mark med bidragsmedel for
att kopa en traktor, torkutrustning, frys, elektrisk spis, konserveringstunnor
och andra fornddenheter, vilket enligt respondenterna “gjorde arbetet littare for

folk”,
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Segertradgardsinitiativet i Buky tilldelades outnyttjad mark vid nedlagda
fabriker. De fick lana traktorer av lokala lantbrukare, de forsags med froer,
godningsmedel, autoklaver, och experthjélp fran olika hall. Andra aret fick de
froer av Segertradgardsinitiativet. 2024 skordades gronsaker till ett varde av
600000 UAH" pa endas 0,5 ha.

Utdver att mota akuta behov bidrog initiativet ocksa till att bredda den lokala
kunskapen om jordbruk. Eftersom méanga av de sddra jordbruksomradena
var ockuperade, fanns en oro for brist pa sésongsgrodor som vattenmelon. En
riklig vattenmelonskord i Chyhyryn blev darfor en kalla till gladje, liksom de
goda resultaten frdn nederldndska fron som anvandes for att odla zucchini
och aubergine, ndgot som beskrevs som en sallsynt positiv upplevelse mitt i
krigets svarigheter.

Ett sdrskilt innovativt inslag i Chyhyryn var ett experimentellt projekt dar 128
hushall med internflyktingar fick tio kycklingar vardera for egen uppfodning.
Trots att projektet genomfordes under hosten, d& kycklinguppfédning
normalt dr svar pa grund av kylan, lyckades samtliga deltagare foda upp sina
djur. For att mojliggéra detta anlitades en veterindir som tog fram
instruktioner och erbjod radgivning, vilket minskade deltagarnas oro och
Okade deras fortroende. Projektet blev sa framgangsrikt att det
uppmadrksammades i en dokumentérfilm.

I Volochysk var resultaten mer blygsamma i kvantitativa termer, men
respondenterna betonade andra vidrden. I Volochysk kunde en
utbildningsinstitution delvis forsorja sin verksamhet med ekologiskt odlade
produkter, vilket sags som ett bidrag till barns halsa.

I Buky rapporterade forskolan betydande forbattringar i matforsorjningen for
260 barn. Tack vare Segertrdadgardarna kunde hogkvalitativa maltider
serveras tre gdnger om dagen till kraftigt reducerade kostnader. Detta ersatte
tidigare upphandlade cateringlosningar och frigjorde resurser till andra
livsmedel. En respondent forklarade:

Och dessutom far barnen fisk tva ganger i veckan, dgg tva ganger,
kyckling sex ganger, flisk tva ganger, plus mejeriprodukter. Det
kommer inte frdn Segertradgardar, det koper vi sjilva. Vi sparar pengar
tack vare frukt och gronsaker.

11600 000 ukrainska hryvnja (UAH) motsvarar ungefar 168 000 svenska kronor
(SEK) enligt en uppskattad véxelkurs for juni 2025.
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Systemet mojliggjorde dven full subventionering av skolmaltider f6r barn fran
internflyktingfamiljer, barn med funktionsnedsattning och barn till aktiva
soldater. Trddgardarna producerade ett brett utbud av grodor, fran kal,
potatis och rodbetor till aubergine, 16k och vitlok, samt basvaror som matolja,
vete och korn. Overskottet konserverades och distribuerades till sjukhus och
militdra enheter.

Aven om det ursprungliga syftet i Buky var att stodja internflyktingar,
utvecklades initiativet snabbt till ett system for lokal sjalvforsorjning. I
praktiken kunde skolor och forskolor i hela Buky forsorjas med de flesta
livsmedelskategorier, med undantag for mjolk, brod och kott. Trots att det
nationella programmet avslutades 2024, har samhaéllet valt att fortsdtta och
expandera initiativet pa egen hand.

Sammanfattningsvis starkte Segertradgardarna tillgangen till och
tillgdngligheten av mat pa lokal nivd. Genom omfattande konservering
forbattrades dven anvandningen och den sdsongsmadssiga stabiliteten.
Déarmed adresserades samtliga fyra dimensioner av livsmedelssdkerhet enligt
FAOQ:s definition: tillgang, tillganglighet, anvandning och stabilitet.

Sociala nitverk och samarbete

En av de centrala resurserna i Magis (2010) ramverk &r sociala natverk, vilka
fungerar bade som strukturella resurser (relationer, organisationer,
institutioner) och kulturella resurser (normer, tillit, dmsesidighet). Sociala
ndtverk ar enligt Magis inte bara stddjande, de &dr skapande. De mdojliggor
kollektiv handling, kunskapsoverforing och emotionellt stdd, vilket ar
avgorande i krissituationer. I studien framtrdder en méngfald av natverk,
bade formella (kommun, skolor, fdrskolor, frivilligorganisationer) och
informella (grannar, familjer, vinskapsband, lokala bonder). Dessa natverk
samverkar fOr att organisera odling, skord, konservering och distribution av
mat. Institutionella nédtverk samverkar med civilsamhallet for att skapa
robusta forsorjningssystem.

Lokala jordbrukare och entreprendrer bidrog med avgorande resurser, sasom
plojning, besprutning och skordehjdlp i Chyhyryn, samt donationer av
bevattningssystem och ravaror till livsmedelsproduktion i Buky. Delning av
froforrdd mellan invanare vitthar om den samarbetsvilliga och
uppfinningsrika karaktaren i dessa insatser. Kommunanstallda, skolpersonal
och invénare arbetade tillsammans p& gemensamma odlingsytor.
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Vi har ett trepartsavtal, kommunen, vi och foretagen.

Detta visar hur 6msesidiga relationer och tillit mdjliggér samarbete Gver
sektorsgranser. Samtidigt &r det tydligt att mycket av arbetet sker
genom informella relationer, vilka fungerar som socialt kitt och forstarker
samhorigheten.

Alla kanner till tradgardarna, och alla &r glada. Den som vill hjdlpa
till, hjalper tll

Under krigets forsta dagar fyllde natverken en avgorande funktion. Nar 7 000
internflyktingar anlédnde till Buky med 5 000 invanare, kollapsade de formella
systemen. Det var da de sociala ndtverken aktiverades:

Vara sma bybutiker var inte forberedda pa ett saidant antal méanniskor.
Pa en dag var allt slutsalt, och det fanns ingen leveranskedja. Sa vi var
tvungna att forse folk med mat.

Vi samlade lokala bonder. De hade ocksa det svart eftersom ingen
kopte deras mjolk, sa de gav bort den. Vi sa: Lat oss sélja den i butikerna
till ett lagre pris sa att &tminstone en del av kostnaderna kan tackas. Vi
forddlade ocksa deras spannmal till gryn och pasta, distribuerade farsk
mjolk, och detta forsorjde manniskor i tva eller tre veckor tills logistiken
var aterstalld.

Detta visar hur dmsesidighet och solidaritet 4r centrala normer i nétverken,
resurser delas inte bara utifran behov, utan ocksa utifran relationer och
ansvarskénsla. I flera av Segertrddgardarna fanns en uttalad vilja att
inkludera internflyktingar i det gemensamma odlingsarbetet, men
deltagandet blev begrénsat.

Genusrelaterade faktorer paverkade engagemanget, dar sarskilt maéan
tenderade att inta en mer passiv roll som mottagare snarare &n aktiva
deltagare. Internflyktingar deltog Overlag i begransad utstrdackning, vilket
delvis kunde forklaras med trauma, bristande kénsla av tillhorighet och
konade forvantningar.

I Buky uttryckte lokala aktorer frustration Over att internflyktingarna inte
engagerade sig i skordearbetet, vilket tydliggjorde spéanningar i
ansvarsfordelning och genusrelationer. Forsok att inkludera dem motte
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motstand, vilket framgér av uttalanden som: “Vi forsokte involvera dem, men av
ndgon anledning hade vi inte tur med internflyktingarna. Mdnga hade en attityd av:
'Ge oss! Ni dr skyldiga oss!"”

Detta ar ett tydligt uttryck for upplevd brist pa ansvarstagande, sarskilt bland
médn som inte identifierade sig med jordbruksarbete. Kommentarer som “Vi
dr stadsbor, vi kan inte odla” illustrerar hur vissa internflyktingar, sarskilt de
med urban bakgrund, distanserade sig fran den typ av arbete som
Segertradgardarna innebar. En respondent i Chyhyryn beskrev det som: “Det
blev mer som att anvinda dem som arbetskraft, inte som en gemensam insats dér de
var delaktiga.” Uttalandet visar pa en kulturell och identitetsmassig distans till
det kollektiva odlingsarbetet, vilket i sin tur paverkade graden av social
integration och gemensamt ansvarstagande.

Aven kvinnor med barn deltog i mindre utstrickning i det fysiska arbetet,
vilket ibland skapade spanningar. En respondent beréattade:

Flickorna fragade mig ofta: 'Vasylivna, varfor maste vi skorda allt
medan internflyktingarna inte gor det?' Och jag sa: 'Flickor, jag vet inte
hur jag skulle agera i deras situation. Om jag kom fram utan nadgonting,
barfota, utan tillhorigheter, vet jag inte om jag skulle ha styrkan att
arbeta.
Detta visar att emotionellt arbete, att forsta, forlata och inkludera, ocksa ar en
viktig del av de sociala natverken kring Segertradgérdarna. Samtidigt fanns
exempel pad lyckad inkludering, sarskilt ndr kvinnliga internflyktingar
engagerades i matberedning via kyrkliga nétverk, vilket skapade nya former
av deltagande och gemenskap.

Nitverkens hallbarhet och sarbarhet

Magis (2010) betonar att sociala natverk maste vara hallbara for att bidra till
langsiktig resiliens. I projektet med segertrddgardarna finns bade tecken pa
styrka och sarbarhet. En styrka ar att ndtverken har mojliggjort matforsorjning,
viss integration av flyktingar och kollektivt ldarande. Men samtidigt finns en
sarbarhet eftersom de ofta dr beroende av enskilda individer (t.ex. Serhiy
Stepanovych i Busk) och av kvinnors obetalda arbete. Detta visar att dven
starka natverk kan vara skoraom de inte institutionellt stods eller om
ansvaret inte fordelas jamnt.
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Institutionell resiliens

Lokalt ledarskap och mobilisering i krisens inledning

I samtliga undersokta sambhillen spelade ett handlingskraftigt och
ndrvarande lokalt ledarskap en avgorande roll for att snabbt mobilisera
resurser och ménniskor under de forsta dagarna av invasionen. Invanare,
kommunala tjdnstepersoner, offentliganstillda, lokala foretagare, frivilliga
inom territoriellt forsvar och soldater samverkade for att mota de akuta
utmaningarna kring livsmedelssékerhet och skydd. Genom att ateruppta och
utoka livsmedelsproduktionen, organisera stod till internflyktingar samt
leverera mat till forsvarsstyrkor och frontlinjen, véxte en lokal krisrespons
fram som praglades av samarbete och ansvarstagande. Institutionella natverk
samverkade med civilsamhallet for att skapa robusta forsorjningssystem.

I Buky skoéttes tradgardarna framst av personal fran byradet och forskolan,
vilket understryker den offentliga sektorns betydelse i den lokala
livsmedelsproduktionen. I Chyhyryn samarbetade kommunanstédllda med
personal fran utbildnings- och kultursektorn, medan Bilozersk mobiliserade
soldater, invanare, kommunala jordbruksforetag och internflyktingar. I
Volochysk drevs tradgérdarna av det kommunala centret for socialtjanst, med
stod frdn lokala invanare och med inkludering av barn med
funktionsvariationer.

Flera respondenter lyfter fram sina samhallsledare som avgorande for
projektens framvéxt. En respondent fran Volochysk berittar:

Borgmastaren samlade ledningsgruppen och presenterade
programmet. Deltagandet var frivilligt, bara om vi hade kapacitet. Vi
bestamde oss for att vara med.

I Buky framstar Serhiy Stepanovych som den obestridda ledaren och eldsjdlen
bakom tradgardsprojektet. Han har inte bara initierat och organiserat
odlingar pa Overgiven mark, utan ocksa samordnat frivilliga insatser fran
kommunanstédllda, skolpersonal och invanare. Under hans ledning har
tradgardarna forsett forskolor, skolor och sjukhus med féarska gronsaker,
vilket har lett till betydande kostnadsbesparingar och forbattrad
naringskvalitet for barn och utsatta grupper. Hans engagemang har varit sa
starkt att flera roster i samhallet uttrycker oro for att han bar ett alltfor tungt
ansvar, och att projektets framtid ar beroende av hans fortsatta drivkraft. En
respondent fran Buky betonade:
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Jag tror att allt hdnger pa ordforanden. Allt vilar i princip pa honom.
Det gar inte en dag utan att han &r ute pa faltet. Han alskar att visa upp
Segertradgérdarna och ar stolt Over arbetet som gors, och sager att det
ar hans fortjanst, och det stammer. Alla stottar honom, men allt ansvar
ligger pa honom.

Trots detta har han fortsatt att utveckla nya idéer, sdsom att bygga ett bageri
och frysanldggningar, vilket visar pa hans visiondra ledarskap.

I Bilozersk ar Volodymyr Mykolajovytj Fetenko en nyckelperson inom det
lokala byradet, dar han arbetar med ekonomisk utveckling och investeringar.
Han har varit central i att organisera markanvandning, samordna med
jordbruksforetag och delta i nationella tavlingar som gett samhallet tillgdng
till viktig utrustning och fromaterial. Under hans medverkan har Bilozersk
lyckats odla stora mangder potatis, rddbetor och andra grénsaker, som
distribuerats till skolor, forskolor, militdren och krigsdrabbade samhaéllen.
Aven om engagemanget fran invanarna har minskat éver tid, har Fetenko
fortsatt att driva projektet framéat med hjalp av kommunens resurser och
frivilliga insatser.

Béade Stepanovych och Fetenko representerar en typ av lokalt ledarskap som
ar avgorande i krissituationer — dar initiativformaga, samarbetsvilja och
praktisk problemldsning skapar verklig forandring. Deras arbete har inte bara
lett till 6kad livsmedelssakerhet, utan ocksa till social ssammanhallning och en
kdnsla av gemensamt ansvar. Samtidigt visar deras berittelser att sadana
projekt kréaver langsiktig planering, stodstrukturer och avlastning for att
kunna 6verleva och utvecklas bortom enskilda individers insatser.

Aven andra starka ledare finns, och i Buky visade invanare och
kommunanstéllda séarskild initiativkraft genom att halla férskolan 6ppen som
en samlingspunkt for frivilliginsatser. En intervjuperson beskrev hur
foraldrar, vars partners mobiliserats till fronten, sokte trygghet och stéd for
sina barn. Forskolan blev en plats f6r bade barnomsorg och matlagning, dar
dven den territoriella forsvarsenheten inkvarterades. Ur detta kaotiska men
samordnade arbete véxte ett lokalt odlingsinitiativ fram som kom att forsorja
over 260 barn med skolmaltider.

Ledarskapet var avgorande for att samordna insatser. Kommunens
borgmastare, eller andra lokala ledare beskrivs som en stark och samlande
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kraft. Men denna typ av centraliserad beslutsstruktur som finns i
Segertradgardarna, riskerar att marginalisera kvinnors roster; eftersom det ar
ett konkurrensutsatt bidragssystem kravs det att varje deltagande samhalle
utformar ett projektforslag, samlar in data och lamnar in en formell ansokan.
Lokala ledare (méan) fungerar ddrmed som nyckelpersoner, inte bara i
ansokningsprocessen, utan dven i den praktiska samordningen av
markanvandning, jordbruksinsatser och mobilisering av frivillig arbetskraft.
Samtidigt visar intervjuerna att kvinnor ofta tog ansvar for att organisera och
genomfora praktiska moment, sarskilt lyftes Inna Rostyslavivna i Volochysk
som tog ansvar for projektledning, rapportering och ansokningar men utan
att detta erkdndes som strategiskt ledarskap. Hon uttryckte det sjalv som “Jag
kinner inte att jag har frihet i mina handlingar”.

Citatet uttrycker en kansla av begransad handlingsfrihet, trots att Inna
Rostyslavivna, bar ett stort ansvar for projektets genomférande. Det visar att
hennes roll, &ven om den &r central, inte erkdnns som strategiskt ledarskap
med tillhérande mandat, utan snarare som ett praktiskt och operativt ansvar
utan full kontroll over beslut, resurser eller erkannande.

Rittvisa och inkludering i livsmedelsfoérsorjningen

Segertradgardarna vaxte fram som ett svar pa den akuta krisen, men kom
snabbt att priglas av en stark vilja att sdkerstdlla rattvis tillgang till mat,
sarskilt for de mest utsatta. I samtliga studerade tradgérdar tillimpades en
behovsbaserad fordelningsprincip, dar internflyktingar, storfamiljer och
hushall med lag inkomst prioriterades i matforsorjningen. Detta visar pa en
lokal forstaelse for social rattvisa som strackte sig bortom enbart produktion,
till att omfatta férdelning och inkludering. Ett tydligt exempel aterfinns i
Buky, dar fordldrar som inte hade ekonomiska mdjligheter att betala
forskoleavgifter dnda kunde lata sina barn ga i skolan. Tack vare
Segertradgardarnas avkastning kunde centret erbjuda tre nédringsrika
maltider om dagen, vilket inte bara forbattrade barns hélsa utan ocksa
minskade trosklarna for utbildning. Detta dr sarskilt betydelsefullt da god
ndring i tidig barndom &r avgorande for barns kognitiva utveckling,
skolresultat och allménna vilbefinnande (UNESCO, 2025).

I Volochysk anvindes Overskott fran tradgérdarna till att forse det lokala
sjukhuset med konserverade livsmedel. Sarskilt fokus lades pa avdelningen
for sarade soldater, dar forbattrat niringsintag sags som en viktig del av
rehabiliteringen. Detta visar hur Segertradgardarna dven kunde bidra till
vardsektorns kapacitet under krigstid. Utover livsmedelsférdelning skapade
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initiativet dven sysselsdttningsmojligheter for marginaliserade grupper. I
Volochysk sa inkluderade man barn och personer med funktionsnedsattning
genom att barn med sarskilda behov deltog i plantering och skord, vilket visar
pa ett inkluderande och pedagogiskt arbetssatt.

Ett annat exempel ar en grupp romska familjer som, genom stéd fran en
frivilligorganisation, kunde inkluderas i arbetsstyrkan. En respondent
betonade att detta bidrog till att sdkerstalla att “deras barn inte gick hungriga”.
Den lokala ledningen beskrevs som aktivt stodjande i dessa
rattvisefokuserade insatser.

Dessa exempel visar att Segertrddgérdarna inte enbart forbattrade
livsmedelstillgangen, utan dven fungerade som verktyg for att minska sociala
ojamlikheter som forvarrats av kriget. Genom att forankra fordelningen i
lokala behovsbedomningar och genom att engagera olika samhallsgrupper i
produktionen, stdrktes bade social sammanhallning och tilliten till lokala
institutioner.

De fyra samhallena, Bilozersk, Buky, Chyhyryn och Volochysk, tog emot ett
stort antal internflyktingar. Som svar mobiliserades kommunala resurser,
civilsamhallesnédtverk och frivillig arbetskraft for att tillgodose bade
materiella och psykosociala behov. Deltagandet i Segertradgardsinitiativet
var formellt frivilligt, men i praktiken starkt motiverat av insikten att kriget
och den snabbt viaxande befolkningen skulle sitta press pa den lokala
livsmedelsforsorjningen. Att odla mer mark blev ett konkret sdtt att bade
stotta de nyanlanda och sdkra lokal sjélvforsorjning. En respondent fran
Chyhyryn uttryckte detta tydligt:

Det var  kanske nddvandigt att ga& igenom  den
hér ‘Segertradgardsfasen’. Den visade att det, under krigsférhallanden,
inte dr nagon idé att vianta pa att nagon annan ska komma med
leveranser. Vi maste arbeta inte bara for vara egna familjer, utan ocksa
producera ett 6verskott sé& att vi kan dela med oss. Vi skickade till och
med farska gronsaker och konserverat kott till Bucha.

Ekonomiska fordelar

Flera respondenter rapporterade betydande kostnadsbesparingar som ett
resultat av Segertradgardsinitiativet. Dessa besparingar marktes bade pa
kommunal niva och for enskilda hushall, sarskilt for utsatta familjer och
internflyktingar, vars barn kunde fa tre maltider om dagen gratis i skolan.
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I Volochysk forklarade respondenten att skorden fran Segertradgardar tackte
en del av skolans livsmedelsbehov med miljovéanligt odlade produkter.
Eftersom skolmaltiderna finansieras via den lokala budgeten, innebar
egenodlade gronsaker minskade driftskostnader och matbara besparingar fér
kommunen.

I Buky betonade respondenten att tradgardarnas avkastning direkt Oversattes
till ekonomiska vinster. Larare, forskolepersonal och kommunanstillda
odlade frivilligt, vilket gjorde det mojligt att leverera tomater, gurkor och tidig
vitkal till skolkdken redan i juli, just ndr marknadspriserna dr som hogst.
Enligt de nya nationella nédringsriktlinjerna ska varje barn fa 240 gram farska
gronsaker dagligen. For en skola med 260 elever skulle detta ha blivit en
ohallbar kostnad. Tillgangen till gratis ravaror minskade kostnaderna for
skolmaltider med uppskattningsvis 50-100 %, och de frigjorda medlen kunde
anvandas till andra kommunala behov, i ett fall till och med till inkép av en
ny skolbuss. En respondent uttryckte det sa har: “En del av vdrt arbete gick till
att kopa den dir bussen.”

Dessutom tillforde Segertradgardsprojektet resurser i form av bidrag,
jordbruksutrustning och livsmedelsféradlingsmaskiner, tillgdngar som
starkte hallbarheten i de lokala livsmedelssystemen.

Begransningar och utmaningar med Segertridgardarna

Utover de positiva resultaten rapporterades @ven flera begransningar och
utmaningar. Ett exempel pa utmaning i Chyhyryns Segertradgardsprojekt var
den ovintat stora skorden av squash (kabacjok). Den goda tillgangen pa
hogkvalitativt utsade, sarskilt hollindska sorter, resulterade i ett 6verflod av
gronsaker som Overtriffade lokalsamhallets kapacitet att ta hand om dem.
Inledningsvis uppstod forvirring kring hur skorden skulle hanteras, vilket
ledde till forsok att etablera samarbete med en konservfabrik i Cherkasy.
Tanken var att byta ravaror mot fardigkonserverade produkter, men
samarbetet uteblev, troligen pa grund av att volymerna inte var tillrackligt
stora for att vara kommersiellt intressanta. Trots detta lyckades samhallet
omfdrdela delar av skdrden till militdra enheter och sjukhus, dar behovet av
livsmedel var stort. Erfarenheten visar att nar lokal produktion lyckas over
forvantan, kravs det infrastruktur, logistik och partnerskap for att omvandla
overskott till langsiktig livsmedelssakerhet. I tva av de studerade samhallena
paverkades skordarna negativt av vaderrelaterade chocker, sarskilt hagel och
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torka, vilket understryker behovet av specialiserad infrastruktur, sdsom
bevattningssystem.

I tre av samhallena var internflyktingars engagemang sporadiskt, vilket kan
forklaras av deras tillfdlliga boendesituation och de psykologiska effekterna
av krigs- och flyktrelaterade trauman. Tillgangen pé arbetskraft varierade
ocksa, eftersom manga man i arbetsfor alder mobiliserades till frontlinjen. I
Buky beskrev en respondent att kommunen annonserar efter arbetare men
det ar bara kvinnor som soker, “sd fort en man soker fir rekryteringskontoret reda
pd det och han blir inkallad till armen”.

Ett fatal intervjupersoner uttryckte oro for sa kallad “bistdndstrotthet”, dar
vissa invanare och internflyktingar hade borjat forvénta sig gratis mat istallet
for att sjalva bidra till initiativet. Andra betonade att Segertrddgardarnas
framgang till stor del vilade pa drivna och karismatiska lokala ledare.

Viktigt att notera dr att alla samhdllen rapporterade att det kollektiva
engagemanget gradvis minskade over tid. Nar det blev tydligt att
grundldggande livsmedel fortfarande fanns tillgdangliga trots det pagaende
kriget, minskade den upplevda bradskan. Farre internflyktingar anlédnde, de
lokala behoven minskade, och ménga invénare atergick till sina vanliga
rutiner och forsorjningsmojligheter.

Avslutande diskussion: Resiliens och livsmedelssikerhet i
krigstid

Var  utgangspunkt i  denna  studie var att  undersdka
initiativet Segertridgirdar som en lokal respons pa den livsmedelskris som
uppstod i samband med Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina 2022 med
fokus pa dess roll i att stdrka lokal samhallsresiliens och livsmedelssakerhet.
Vi har forsokt analysera hur lokal matproduktion fungerar som krishantering
och hur genusrelationer paverkar deltagande, ansvar och erkannande.

Resiliens pd flera nivder

Segertradgardsinitiativet i Ukraina visar hur genusrelationer och lokal
resiliens samverkar pa flera nivder for att mota krigets utmaningar. Resiliens
i Segertradgardsprojekten uttrycks tydligt pa tre sammanldnkade
nivaer: individuell, kollektiv och institutionell. Dessa nivaer samverkar och
forstarker varandra, men de rymmer ocksa olika typer av utmaningar och
mojligheter (Magis, 2010; Berkes & Ross, 2013).
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Individuell resiliens

Pa individniva handlar resiliens om maéanniskors formaga att hantera
osdkerhet, stress och férandrade livsvillkor. I intervjuerna framkommer hur
vardagliga aktiviteter som trddgdrdsarbete fungerar som copingstrategier,
satt att aterfa kontroll, struktur och mening i en tillvaro praglad av krig och
forlust. Tradgardsarbetet upplevdes som meningsfullt och aterhdmtande,
sarskilt for barn, internflyktingar och veteraner. En respondent i Chyhyryn
beréattar hur arbetet i trddgarden hjalpte henne att “koppla bort tankarna”, ett
exempel pa hur fysisk aktivitet, naturkontakt och rutiner kan bidra till
emotionell aterhamtning (Budowle & Porter, 2022; Sidenius et al., 2017; Soga
et al., 2017, Besser et al.,2014).

Kollektiv resiliens

P& kollektiv nivd manifesteras resiliens genom gemensam mobilisering,
solidaritet och samarbete. I Buky beskrivs hur hela byn engagerade sig i
matproduktion, fran kommunanstéllda till skolpersonal och frivilliga, vilket
skapade en stark kédnsla av samhorighet och gemensamt ansvar. I Volochysk
integrerades odling i skolor och socialtjénst, dar barn, lirare och vardpersonal
samarbetade kring trddgardsarbete som bade utbildning och terapi. Dessa
exempel visar hur kollektivt handlande kan stdrka sociala natverk, bygga tillit
och skapa en kénsla av gemensamt syfte, sarskilt viktigt i tider av kris (Norris
et al., 2008; Magis, 2010). Samtidigt visar erfarenheterna att kollektiv resiliens
ofta vilar pa kvinnors arbete, vilket sdllan erkdnns som strategiskt utan
snarare ses som en forlangning av traditionella omsorgsroller (Juncos &
Bourbeau, 2022). Kollektiv resiliens forutsatter samarbete och delat ansvar.
Nar man inte deltar, och kvinnor Overbelastas, riskerar den kollektiva
resiliensen att forsvagas. Det krdvs en mer jamstalld férdelning av ansvar och
erkdnnande for att bygga langsiktig motstandskraft.

Institutionell resiliens

Institutionell resiliens handlar om kommuners och lokala institutioners
formaga att samordna resurser, fatta beslut och bygga hallbara strukturer. I
Bilozersk och Buky lyckades kommunerna mobilisera teknik, arbetskraft och
externa stdod, inklusive fran internationella aktorer, for att
skapa sjalvforsorjande livsmedelssystem (SURGe, 2023). Genom att anvdnda
kommunal mark, samordna frivilliginsatser och investera i utrustning som
traktorer, konserveringsmaskiner och bevattningssystem, kunde man snabbt
bygga upp en lokal kapacitet att mota bade akuta och langsiktiga behov.
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Samtidigt visar erfarenheterna att denna typ av resiliens ofta dr beroende
av enskilda ledare eller eldsjalar, vilket skapar sarbarhet om dessa personer
inte langre kan delta. Ur ett resiliensperspektiv innebdr mannens franvaro att
institutionell resiliens, formagan hos formella strukturer att hantera kriser,
blir beroende av kvinnors informella och frivilliga arbete. Detta skapar en
sarbarhet i systemet, ddr hallbarheten hotas om kvinnors engagemang inte
erkdnns, stods eller ersatts. For att institutionell resiliens ska vara hallbar
kravs darfor att kunskap och ansvar fordelas bredare, och att genusmedvetna
strukturer byggs in i planering och genomforande (Berkes & Ross, 2013; UN
Women, 2025).

Resiliens och livsmedelssiikerhet

Resultaten visar att Segertradgéardarna bidrog till 6kad sjalvforsorjning och
minskat beroende av externa leveranser. Internflyktingars deltagande
varierade, vilket delvis forklaras av trauma och sociala forvantningar. Men
kycklingexperimentet i Chyhyryn visade pa att uppfodningen inte bara var
ett tillskott till hushallets livsmedelsforsorjning, utan ockséd en kénsla av
kontroll, kompetens och aterhdmtning i en osdker tid. Initiativet illustrerar
hur smaskaliga insatser kan bidra till bade materiell trygghet och psykosocial
resiliens, sarskilt nar de kombineras med kunskapsstod och lokal forankring.
Segertradgardarna forbattrade samtliga dimensioner av livsmedelssdkerhet
enligt FAO:s definition: tillgang, tillganglighet, anvandning och stabilitet
(FAO2008), och bidrog till betydande kostnadsbesparingar for kommuner och
hushall.

Utmaningar for inkluderande resiliens

Trots Segertradgardarnas manga framgangar kvarstar flera genusrelaterade
utmaningar. Kvinnor spelade en central roll i odling, konservering och
matlagning, medan mén framst deltog i tekniska och ledande funktioner.
Kvinnors arbete skedde ofta ideellt och utan formellt erkdannande, vilket
speglar en genusstruktur dar omsorgsarbete tas for givet. I Buky uttrycktes
frustration Over att foraldrar, sarskilt modrar, inte lar sina barn
grundldggande fardigheter, en kritik som speglar forandrade genusnormer i
barnuppfostran och en forviantan pa att kvinnor ska bara ansvaret for bade
praktisk kunskapsoverforing och omsorg. En annan respondent beskrev det
som att “inte alla kvinnor kan ta sig an den hir typen av arbete”, vilket antyder att
dven inom kvinnogruppen finns olika forvantningar och begransningar
kopplade till konsroller, fysisk kapacitet och social position. For att uppna en
mer réttvis och hallbar livsmedelsforsorjning kréavs att dessa genusmonster
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synliggors och utmanas. Det innebér att kvinnors arbete maste erkdnnas som
centralt for samhallets resiliens, och att strukturer skapas for att fordela
ansvar, resurser och inflytande mer jamlikt. Annars riskerar dven de mest
framgéngsrika initiativen att reproducera ojamlikheter, snarare &n att bidra
till social rattvisa.

Internflyktingars deltagande i Segertradgardsprojekten framstar som en
komplex och delvis problematisk fraga. I flera intervjuer uttrycks forstaelse
for att manga internflyktingar befinner sig i ett tillstdnd av trauma, osdkerhet
och desorientering, sarskilt under de forsta manaderna efter ankomsten.
Samtidigt uttrycks frustration oOver deras begriansade engagemang i
gemensamma odlingsinsatser. Denna ambivalens blottlagger hur genus,
migrationserfarenheter och psykosociala péafrestningar samverkar i att forma
deltagandemonster.

Flera faktorer paverkar detta. For det forsta dar manga internflyktingar
kvinnor med barn, vilket innebér ett 6kat omsorgsansvar och begransad tid
att delta i kollektiva aktiviteter. For det andra kan maéns franvaro, pa grund
av mobilisering eller flykt, leda till att kvinnor lamnas ensamma med bade
praktiska och emotionella bordor. Samtidigt finns det konade forvantningar
pa att méan ska bidra med fysisk arbetskraft, vilket kan skapa spanningar nar
dessa forvantningar inte uppfylls. I vissa fall uttrycks irritation dver att man
bland internflyktingarna inte deltar i skordearbete, vilket tolkas som brist pa
vilja snarare dn som ett uttryck for trauma eller kulturella skillnader.

Dessutom visar intervjuerna att vissa internflyktingar inte identifierar sig
med jordbruksarbete, sarskilt de som kommer fran urbana miljder. Detta
forstarks av en kdnsla av temporaritet, manga ser sin vistelse som tillfallig och
ar darfor ovilliga att investera tid och energi i langsiktiga projekt. Denna
installning kan i sin tur forstarka uppfattningen hos lokalbefolkningen att
internflyktingar ar passiva mottagare snarare dn aktiva samhallsmedlemmar.

Sammantaget visar detta hur deltagande i lokala initiativ inte enbart handlar
om vilja eller kapacitet, utan formas av ett komplext samspel
mellan konsroller, traumatiska erfarenheter, social tillhorighet och
forvantningar fran omgivningen. For att frimja mer inkluderande deltagande
kravs darfor inte bara praktiska resurser, utan ocksd psykosocialt stod,
kulturell forstaelse och en medvetenhet om hur genus och migration paverkar
manniskors mojligheter att engagera sig.
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En annan s&rbarhet som framtrader i Segertradgardsprojekten ar det starka
beroendet av enskilda eldsjdlar och lokala ledare. I flera fall beskrivs
projektens framgang som direkt kopplad till en eller ett fatal personer, ofta
kommunala tjdnstepersoner, skolledare eller engagerade
samhéllsmedlemmar, vars drivkraft, natverk och organisatoriska férmaga
varit avgorande for att mobilisera resurser och ménniskor. I Chyhyryn lyfts
till exempel borgmastaren fram som en samlande kraft, vars auktoritet och
engagemang gjorde det mgjligt att snabbt koordinera insatser och skapa
legitimitet for projektet. Samtidigt beskrivs hur en lokal rddgivare med
expertis inom gronsaksodling spelade en nyckelroll genom att erbjuda
utbildning, radgivning och till och med plantor till deltagarna, helt ideellt.

Denna typ av personcentrerat ledarskap kan vara mycket effektivt i akuta
krissituationer, men innebdr ocksa en strukturell sarbarhet. Om dessa
nyckelpersoner av ndgon anledning inte langre kan delta, pd grund av
utbrandhet, flytt, sjukdom eller andra &taganden, riskerar hela initiativet att
forlora sin drivkraft och kontinuitet. Det saknas ofta institutionella
mekanismer for att fordela ansvar, dokumentera kunskap eller bygga upp
bredare kapacitet inom organisationen eller samhallet.

Ur ett resiliensperspektiv. dr detta  problematiskt. For att
segertradgardsprojekten ska kunna leva vidare och utvecklas 6ver tid kravs
att ledarskapet breddas och forankras i fler delar av samhallet. Det innebar att
skapa strukturer for kunskapsoverforing, uppmuntra delat ansvar och bygga
upp lokala team snarare dn att forlita sig pa enskilda individer. Det handlar
ocksa om att erkdnna och stdrka det ofta osynliga ledarskap som utovas av
kvinnor i praktiska och organisatoriska roller, ett ledarskap som séllan
benamns som sadant, men som &r avgorande for projektens genomforande.

Slutsatsen blir att flera faktorer mdjliggjorde segertradgardarnas
sjalvorganisering: existerande nitverk mellan kommunala myndigheter och
civilsamhallet, tillgang till underutnyttjad mark och utrustning, en stark vilja
att dela resurser och kunskap, samt aktivt lokalt ledarskap.

Segertradgards-projekten visar dven hur genus och resiliens ar tatt
sammanfldtade i krigstidens Ukraina och &r ett exempel pa hur historiska
strategier kan ateranvidndas i moderna kriser. Genom att kombinera lokal
kunskap, samhdillsengagemang och statligt stod har initiativet inte bara
forbattrat livsmedelssdkerheten utan ocksé stérkt den sociala véaven i ett land
som provas hart av krig. Det &r ett tydligt exempel pa hur héllbara, lokala
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l6sningar kan bidra till nationell resiliens och skapa motstdndskraft,
gemenskap och praktiska losningar i tider av krig.
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