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Segerträdgårdar i Ukraina: resiliens och lokal 
motståndskraft i tider av krig 

Madeleine Bonow, Anna Sakagon, Marine Elbakidze, Natalie 

Stryamets, Oksana Pelyukh 

Introduktion: Resiliens, genus och lokal motståndskraft i 

krigets Ukraina 
Under 1900-talet har världen präglats av krig och våldsamma konflikter med 

djupgående globala och regionala konsekvenser. Även om första och andra 

världskriget var unika i sin omfattning, har 2000-talet fortsatt att bevittna 

konflikter, från internationella krig och inbördeskrig till militära invasioner, 

som lett till allvarliga humanitära kriser. Ett aktuellt exempel är Rysslands 

pågående invasion av Ukraina, som inleddes i februari 2022 och snabbt 

förvandlade landets livsmedelsförsörjning till en akut kris. 

Detta kapitel utgår från teorier om resiliens inom social-ekologiska system, 

med särskilt fokus på hur samhällen reagerar på förändring och anpassar sig 

till nya förutsättningar. Genom att använda det ukrainska 

initiativet Segerträdgårdar som fallstudie undersöks hur lokal matproduktion 

kan bidra till motståndskraft, hållbarhet och social sammanhållning i tider av 

kris, i detta fall under en militär invasion. 

Samtidigt som resiliens ofta förstås som ett systems förmåga att återhämta sig 

från störningar, är det avgörande att analysera hur denna förmåga är socialt 

och kulturellt fördelad. Genusteoretiska perspektiv visar att kvinnor och män 

påverkas olika av kriser, och att genusstrukturer formar både sårbarhet och 

handlingsutrymme. I konfliktsituationer bär kvinnor ofta ett 

oproportionerligt ansvar för omsorgsarbete, livsmedelsförsörjning och social 

organisering, roller som är centrala för lokal resiliens men som ofta förblir 

osynliggjorda i formella krisresponsstrategier (Juncos & Bourbeau, 2022; 

Bradshaw, 2015). 

Studien motiveras av behovet att förstå hur naturbaserade och samhällsledda 

initiativ, såsom Segerträdgårdar, kan stärka motståndskraften i 

krissituationer, samtidigt som de utmanar eller reproducerar genusnormer. 

Naturbaserade lösningar definieras som insatser som är inspirerade av och 

stöds av naturen, och som ger miljömässiga, sociala och ekonomiska fördelar 

samtidigt som de bidrar till att bygga resiliens (Raymond et al., 2017). I denna 
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studie ligger tonvikten på de sociala och institutionella dimensionerna, 

snarare än på de ekologiska aspekterna. 

I tider av överlappande kriser, krig, klimatförändringar, socioekonomisk 

ojämlikhet, blir lokalsamhällens förmåga att mobilisera egna resurser och 

återställa funktioner avgörande. Historiskt har lokal matproduktion spelat en 

viktig roll för livsmedelssäkerhet och samhällens motståndskraft, vilket 

bekräftas av tidigare Segerträdgårdsinitiativ (Victory gardens) under 

världskrigen (Maltz, 2015). Dessa trädgårdar blev symboler för 

medborgarengagemang, solidaritet och uthållighet. 

I dagens Ukraina har Segerträdgårdar återuppstått som en del av regeringens 

strategi för att säkra livsmedelsförsörjningen. Genom att engagera lokala 

aktörer, ofta kvinnor, i odling, konservering och distribution, visar initiativet 

hur samhällsbaserad matproduktion kan möta akuta behov samtidigt som 

den bidrar till långsiktig hållbarhet och social integration. Studien lyfter fram 

dessa initiativ som centrala komponenter i mer inkluderande och 

motståndskraftiga system. 

Trots att flera forskare har betonat vikten av lokala livsmedelssystem för att 

minska sårbarheten vid globala störningar (Tendall et al., 2015; Béné & 

Devereux, 2023), finns begränsad empirisk forskning om hur dessa system 

fungerar i aktiva konfliktzoner. Ukraina utgör därför en unik kontext för att 

undersöka hur lokal resiliens och genus samverkar i praktiken, och hur dessa 

samspel kan bidra till att bygga hållbara samhällen även under extrema 

förhållanden. 

Syfte och forskningsfråga 
Syftet med detta kapitel är att analysera de betydelser, uppfattningar och 

relationella dynamiker som deltagarna kopplar till Segerträdgårdarna i 

samhällena Bilozersk, Buky, Chyhyryn och Volochysk. Studien utgår 

från resiliensteori som analytiskt ramverk och utforskar hur lokal och 

samhällsbaserad matproduktion, såsom småskalig odling och 

trädgårdsarbete, kan bidra till hållbar krishantering i konfliktsituationer. Ett 

särskilt fokus riktas mot hur genusrelationer påverkar deltagande, 

ansvarsfördelning och erkännande inom dessa initiativ. Genom att analysera 

hur kvinnor och män engageras i Segerträdgårdarna, samt hur omsorgsarbete 

och livsmedelsproduktion könskodas, syftar studien till att synliggöra både 

möjligheter och begränsningar för genusinkluderande resiliens. Studien avser 

även att identifiera lärdomar från dessa praktiker som kan tillämpas i andra 
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krissituationer, med målet att bidra till mer rättvisa och hållbara 

samhällsstrategier för krisberedskap och återhämtning. För att uppnå detta 

syfte vägleds studien av följande forskningsfråga: På vilka sätt samverkar 

genusrelationer och lokal resiliens inom Segerträdgårdsinitiativet i Ukraina under 

krigstid, och vilka möjligheter och begränsningar uppstår därigenom för att uppnå 

livsmedelssäkerhet och samhällelig motståndskraft? 

 

Segerträdgårdar: historisk och samtida kontext 
Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina har haft djupgående konsekvenser 

för landets livsmedelssystem, vilket i sin tur har påverkat både den 

ekonomiska och sociala strukturen, särskilt ur ett genusperspektiv. 

Förstörelsen av jordbruksinfrastruktur, föroreningar från krigsmateriel och 

tvångsförflyttningar har skapat ett akut behov av att stärka resiliensen i både 

produktion och distribution av livsmedel (FAO, 2024). 

 

Sedan början av invasionen har det blivit tydligt att Ryssland medvetet 

använt livsmedelssystem som ett vapen, genom att bomba lager, förstöra 

skördar, förorena jord och vatten samt blockera export (Borodina et al., 2024). 

Enligt en aktuell bedömning har kriget orsakat skador på över 10,3 miljarder 

dollar inom Ukrainas jordbrukssektor, inklusive förstörelse av maskiner, 

lager, boskap och grödor (Neyter et al., 2024). För att möta dessa utmaningar 

fokuserar FAO på tre strategiska pelare: katastrofbistånd, minröjning och 

återställande av förorenad mark, samt långsiktiga insatser för att återintegrera 

jordbrukare i marknadssystemet (FAO, 2024). Målet är att minska beroendet 

av humanitärt bistånd och bygga upp ett motståndskraftigt livsmedelssystem 

(Béné & Devereux, 2023). 

 

Redan 2022 startades initiativet “Segerträdgårdar” under parollen “Ukrainas 

jordbruksstyrkor”. Det var en del av den nationella strategin för att förhindra 

en livsmedelskris. Initiativet uppmuntrade tusentals ukrainare att odla frukt, 

grönsaker och örter i trädgårdar eller på annan tillgänglig mark. Initiativet 

lanserades av SURGe-projektet (Support to Ukraine’s Reforms for Governance) i 

samarbete med Ukrainas ministerium för regional utveckling samt ministeriet 

för jordbrukspolitik och livsmedel (SURGe, 2022). Genom att mobilisera både 

civilsamhället och lokala myndigheter har projektet lyckats engagera 

tusentals hushåll och samhällen i hela landet. Vidare infördes ett småskaligt 

bidragsprogram för att stödja lokala odlingsinitiativ, med hjälp från både 

nationella och internationella aktörer. Företag och organisationer bidrog med 

utsäde, gödsel, teknik, bränsle och utrustning för odling och förvaring. 
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Genom detta vill man minska beroendet av störda försörjningskedjor och 

samtidigt främja lokal resiliens (SURGe, 2023). 

Dessa trädgårdar syftar till att maximera användningen av tillgänglig mark, 

både privat och offentlig, för odling av grönsaker, frukt men även småskalig 

djuruppfödning, vilket bidrar till att minska beroendet av externa 

livsmedelskedjor som ofta störs under krig. Men det är även en del av en 

bredare strategi för att stärka samhällens motståndskraft under krigstid och 

återuppbygga landet med hjälp av lokala resurser (United24, 2023). 

Segerträdgårdar utgör således ett bra exempel för att analysera sambandet 

mellan livsmedelssystem, resiliens och genus. Som Maltz (2015) påpekar, 

riktas kollektiva samhällsinsatser i fredstid ofta mot att stärka 

livsmedelssystemens motståndskraft, medan krig tenderar att utnyttja deras 

kollaps. 

Konceptet med Segerträdgårdar (Victory gardens) har historiska rötter. Under 

både första och andra världskriget uppmuntrades medborgare i länder som 

USA, Storbritannien, Kanada, Australien och Tyskland att odla egna 

trädgårdar för att avlasta det nationella livsmedelssystemet. Dessa trädgårdar 

spelade en avgörande roll för att säkra livsmedelsförsörjningen under 

krigstider. I USA producerade dessa trädgårdar upp till 40 % av landets 

grönsaksbehov under andra världskriget (Bassett, 1981). De hade också en 

psykologisk funktion: att ge människor en känsla av kontroll och deltagande 

i krigsinsatsen och stärkte samtidigt den kollektiva moralen (Helphand, 2006).  

Mobiliseringen av lokala resurser visade att småskalig odling, även om den 

inte kan försörja ett helt land, kan fungera som en viktig buffert i kriser. Den 

kan fylla luckor i försörjningskedjor, stärka moralen, förbättra 

näringsmedvetenhet och skapa social sammanhållning (Helphand, 2006, 

Maltz, 2015). Detta understryker hur livsmedelssäkerhet och 

motståndskraftiga livsmedelssystem är centrala för både militär framgång 

och civil överlevnad. 

Ur ett resiliensperspektiv kan Segerträdgårdar ses som historiska exempel på 

anpassningsbara svar på systemchocker. De visar hur lokala initiativ kan 

upprätthålla viktiga funktioner i livsmedelsförsörjningen under kriser. Även 

om dessa trädgårdar ofta försvann efter krigen, har de lämnat viktiga 

lärdomar om livsmedelssystemens historia och anpassningsförmåga. 
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I modern tid har Segerträdgårdar återuppstått som svar på globala kriser, 

exempelvis under covid-19-pandemin och den ryska invasionen av Ukraina. 

I båda fallen har de fungerat som lokala lösningar på störningar i 

livsmedelsförsörjningen, såsom brutna försörjningskedjor, stigande 

matpriser och begränsad tillgång till näringsrik mat. I dagens Ukraina 

fungerar dessa trädgårdar inte bara som en källa till näring, utan också som 

en symbol för motståndskraft, gemenskap och hopp. De bidrar till att 

återknyta människor till jorden och till varandra, en viktig aspekt i tider av 

kris. 

I Ukraina har konceptet Segerträdgårdar anpassats till dagens förhållanden och 

fått en bred tillämpning. Trädgårdar anläggs inte enbart i privata trädgårdar, 

utan även på balkonger, i skolor, parker och till och med på hustak. Ett 

grundläggande krav är att odlingen i första hand ska ske på tidigare 

outnyttjad mark. Projektet har genomförts i samarbete med SURGe, Alinea 

International och flera ukrainska ministerier, med stöd från internationella 

aktörer såsom Kanadas regering (SURGe, 2023a). Initiativet engagerade 

hromadas 10  (lokala samhällen), småbönder, medborgare, internflyktingar, 

kooperativ och andra grupper i gemensamma ansträngningar för att möta 

befolkningens behov.  

För att främja lokala odlingsinitiativ kunde kommuner ansöka om upp till 250 

000 UAH i stöd, vilket motsvarar cirka 56 000 SEK. Enligt SURGe har projektet 

lett till att över 10 000 hushåll engagerat sig i odling, vilket har bidragit till 

ökad tillgång till färska livsmedel i både urbana och rurala områden (SURGe, 

2023b). Initiativet har även visat sig ha positiva effekter på mental hälsa och 

social sammanhållning. Trädgårdsarbete har visat sig minska stress och 

ångest, särskilt i krissituationer (Soga et al., 2017). Genom att skapa 

gemensamma odlingsytor har människor också fått möjlighet att samarbeta 

och bygga starkare lokala nätverk. 

Även om de nationella projekten avslutades formellt under 2024, har många 

lokala initiativ fortsatt utan statligt stöd, ofta genom kommunala insatser och 

ideella organisationer (Seed Programs International, 2024). Dessa fortsatta 

 
10  "Hromadas" (ukrainska: громади) är ett begrepp som används i Ukraina för att 

beskriva lokala administrativa enheter eller samhällen. Det är en central del av 

Ukrainas decentraliseringsreform som inleddes 2015, med syftet att stärka lokal 

självstyrelse och förbättra effektiviteten i offentlig förvaltning. 
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aktiviteter har visat hur civilsamhället och lokala aktörer kan upprätthålla 

livsmedelssäkerhet och gemenskap även i krigstid.  

Det är också viktigt att notera att lokal matproduktion inte är något nytt i 

Ukraina. Under andra världskriget hjälpte informella marknader för 

lokalproducerad mat många att överleva. Med tanke på historiska händelser 

som Holodomor (1932–1933) och hungersnöden 1946–1947 har 

självförsörjning och lokala strategier alltid varit en viktig del av Ukrainas 

historia av motståndskraft (Zaiats et al., 2006).  

Livsmedelssäkerhet och genus i krigets Ukraina: En ny 

arbetsfördelning 
Kriget har också omformat könsroller inom jordbruket. Före kriget var det 

ukrainska jordbruket tydligt könsuppdelat: kvinnor arbetade främst inom 

självhushållning, livsmedelsförädling och informellt arbete, medan män 

dominerade inom mekaniserat jordbruk och markägande. Kriget har dock 

rubbat denna struktur. Den omfattande mobiliseringen av män till fronten har 

lett till arbetskraftsbrist på landsbygden, vilket har tvingat kvinnor att ta över 

traditionellt manliga uppgifter såsom maskinhantering och gårdsförvaltning. 

Antalet kvinnoledda hushåll har ökat markant, särskilt i rurala områden, där 

kvinnor nu bär det dubbla ansvaret för både jordbruksproduktion och 

omsorgsarbete (UN Women & CARE International; UKRAINE Food Security 

and Agricultural Livelihoods Assessment, 2023). 

Kriget har fördjupat könsrelaterade ojämlikheter och skapat nya bördor för 

kvinnor. Ekonomiskt sett utgör kvinnor en majoritet av de arbetslösa (72,5 % 

år 2023), och de som är sysselsatta tjänar i genomsnitt 41,4 % mindre än män. 

Samtidigt har det obetalda omsorgsarbetet ökat dramatiskt, särskilt efter att 

skolor och barnomsorgsinstitutioner stängts. Kvinnor rapporteras nu lägga 

upp till 56 timmar per vecka på barnomsorg (UN Women 2022 & CARE 

international, 2022). Därtill upplever kvinnor en förvärrad psykisk ohälsa till 

följd av fördrivning, trauma och ekonomisk stress (UN Women, 2022). Trots 

dessa utmaningar har kvinnor i Ukraina visat betydande resiliens och trätt 

fram som ledare inom flera sektorer. De spelar en central roll i civilsamhället, 

leder humanitära insatser och organiserar lokala hjälpinsatser (UN Women & 

CARE international, 2022).  
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Analytiskt ramverk 
Detta avsnitt utforskar samspelet mellan genus och resiliensteorier, med 

betoning på hur deras kombinerade tillämpning kan bidra till att förstå och 

stärka samhällens förmåga att hantera systemstörningar. 

 

Resiliens som analytiskt ramverk i en tid av globala kriser 
I en värld där väpnade konflikter, klimatförändringar, pandemier och 

växande socioekonomiska klyftor sammanfaller, har behovet av begreppsliga 

verktyg som fångar denna komplexitet blivit alltmer påtagligt. Ett av de mest 

inflytelserika begreppen i detta sammanhang är resiliens, ett 

tvärvetenskapligt ramverk som utvecklats för att förstå hur system hanterar 

förändring, osäkerhet och kris. Ursprungligen från ekologin (Holling, 1973), 

har begreppet breddats till att omfatta sociala, ekonomiska och institutionella 

system, och används idag för att analysera hur samhällen, organisationer och 

individer kan motstå störningar, anpassa sig och bevara sin funktionalitet och 

identitet (Walker et al., 2006). 

 

Resiliens betraktas inte som ett statiskt tillstånd, utan som en dynamisk 

process som möjliggör återhämtning, omställning och i vissa fall 

transformation. För att förstå hur samhällen hanterar kriser är det fruktbart 

att analysera resiliens på flera nivåer: individuell, kollektiv, institutionell och 

samhällelig. Dessa nivåer samverkar och förstärker varandra, och tillsammans 

utgör de ett integrerat ramverk för att förstå motståndskraft i komplexa och 

föränderliga kontexter. I en genusmedveten tolkning av resiliens, som 

föreslagits av bland andra Juncos och Bourbeau (2022), framträder ytterligare 

en dimension: hur könade maktrelationer påverkar både sårbarhet och 

motståndskraft. Genom att analysera resiliens ur ett mångdimensionellt 

perspektiv blir det möjligt att synliggöra hur genusstrukturer reproduceras 

eller utmanas i krissituationer, samt hur kvinnor, män och icke-binära 

personer påverkas olika av konflikter och katastrofer. Detta perspektiv är 

särskilt relevant i kontexter där omsorgsarbete, försörjning och social 

organisering är könskodade, såsom i Segerträdgårdsprojekten i Ukraina. 

 

Individuell resiliens avser en persons förmåga att hantera stress, anpassa sig till 

förändrade omständigheter och återhämta sig från trauma. Inom psykologin 

kopplas detta ofta till copingstrategier, emotionell reglering och självförmåga 

(self-efficacy) (Norris et al., 2008). I krissituationer, såsom väpnade konflikter 

eller naturkatastrofer, kan vardagliga aktiviteter, exempelvis trädgårdsarbete 

eller omsorgsarbete, fungera som terapeutiska praktiker som återställer 
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känslan av kontroll, mening och sammanhang (Budowle & Porter, 2022; Soga 

et al., 2017). Den individuella nivån är ofta den mest omedelbara och 

personligt upplevda formen av resiliens, men den är beroende av stödjande 

strukturer och relationer för att kunna utvecklas och upprätthållas. 

Genusperspektivet visar att denna nivå påverkas av könade erfarenheter: 

kvinnor, som ofta bär huvudansvaret för omsorgsarbete, utvecklar särskilda 

strategier för att hantera kriser, men deras bidrag osynliggörs ofta i formella 

analyser (Juncos och Bourbeau 2022). 

Kollektiv resiliens handlar om grupper och samhällens förmåga att agera 

gemensamt för att möta utmaningar. Denna form av resiliens bygger på 

socialt kapital, tillit, gemensamma normer och förmågan att mobilisera 

resurser genom samarbete (Walker el al., 2006; Norris et al., 2008; Magis, 2010). 

Kollektiv resiliens är särskilt viktig i samhällen som utsätts för långvariga 

kriser, där det inte räcker med individuella anpassningar utan krävs 

samordnade insatser för att upprätthålla funktioner och social 

sammanhållning. Den kollektiva nivån innefattar också informella nätverk, 

civilsamhällets organisering och kulturella praktiker som stärker gemenskap 

och solidaritet (Leap & Thompson, 2018). I konfliktsituationer har kvinnors 

kollektiva organisering visat sig vara en kraftfull form av motståndskraft, där 

informella nätverk och solidaritetspraktiker bidrar till både överlevnad och 

återuppbyggnad (Thompson, 2006). Genusstrukturer påverkar dock vem som 

inkluderas i dessa kollektiva insatser, och vilka röster som får genomslag i 

beslutsfattande processer. 

Institutionell resiliens syftar på formella strukturers, såsom kommuner, 

myndigheter och organisationers, kapacitet att planera, samordna och 

anpassa sig till förändrade förhållanden. Denna nivå är avgörande för att 

skapa långsiktigt hållbara system, särskilt i kontexter där resurser är 

begränsade och behoven snabbt förändras (Béné & Devereux, 2023; Berkes & 

Ross, 2013). Institutionell resiliens förutsätter inte bara teknisk kapacitet, utan 

också inkluderande styrning, transparens och förmåga att integrera lokala 

kunskaper och behov i beslutsfattandet. Den är ofta beroende av politisk vilja, 

administrativ flexibilitet och förmågan att bygga broar mellan olika 

samhällssektorer. Genus spelar här en avgörande roll: institutioner som inte 

erkänner könade behov och erfarenheter riskerar att förstärka ojämlikheter i 

krisresponsen. Ett genusmedvetet institutionellt arbete innebär att 

omsorgsarbete, försörjning och trygghet ses som centrala delar av resiliens, 

snarare än perifera (Bryan., Ringler, & Meinzen-Dick; 2023). 
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Samhällsresiliens förenar dessa nivåer i ett helhetsorienterat perspektiv som 

fokuserar på lokala samhällens förmåga att stå emot, anpassa sig till och 

återhämta sig från motgångar. Den bygger på ekologiska och psykologiska 

traditioner och betonar kapacitet för kollektiv handling, tillgång till resurser, 

lokal kunskap, sociala nätverk samt ledarskap och delaktighet (Norris et al., 

2008; Magis, 2010; Berkes & Ross, 2013). Genusdimensionen är avgörande 

även här: kvinnors och icke-binäras erfarenheter av kris, omsorg och 

organisering bidrar med kunskap och handlingskraft som ofta förbises i 

traditionella modeller. Genom att integrera genusteoretiska perspektiv i 

samhällsresiliens kan man synliggöra hur makt, sårbarhet och motståndskraft 

fördelas ojämnt, och därmed skapa mer rättvisa och inkluderande strategier 

för återhämtning och utveckling. Samhällsresiliens är därmed inte bara en 

sammanställning av individuella och institutionella förmågor, utan en 

dynamisk helhet där självorganisering, känslan av handlingskraft och 

kulturell förankring är centrala mekanismer. Den uttrycks i praktiken genom 

lokala initiativ, samverkansformer och anpassningsstrategier som gör det 

möjligt för samhällen att inte bara överleva kriser, utan också utvecklas 

genom dem. Ett genusmedvetet angreppssätt gör det möjligt att förstå 

resiliens som ett uttryck för sociala, politiska och kulturella dynamiker, där 

könsroller och maktrelationer spelar en avgörande roll för både sårbarhet och 

motståndskraft. 

Att bygga kapacitet för att förebygga eller mildra effekterna av kriser på 

människors livsmedelssäkerhet och näringsintag är avgörande för både 

individers och samhällens välbefinnande (Béné & Devereux, 2023). I detta 

sammanhang har resiliens blivit ett centralt begrepp, med fokus på förmågan 

hos individer, hushåll och samhällen att stå emot och återhämta sig från kriser 

utan att drabbas av långvariga negativa konsekvenser. Resiliensbegreppet har 

i allt högre grad tillämpats på livsmedelssystem, där det syftar på systemens 

förmåga att kontinuerligt tillhandahålla tillräcklig, lämplig och tillgänglig 

mat, även vid oväntade störningar (Tendall et al., 2015).  

Metod  
Empirin i denna studie bygger på tolv semistrukturerade, öppna intervjuer 

som genomfördes med organisatörer och deltagare i Segerträdgårdsinitiativet 

i samhällena Bilozersk (1), Buky (6), Chyhyryn (1) och Volochysk (4) under 

hösten 2024 och våren 2025. Intervjuerna genomfördes inom ramen för 

Formasprojektet Urban community gardens as social innovation in turbulent times 

across diverse European contexts (GARDIN), lett av projektledaren Marine 

Elbakidze.  
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Två separata intervjumanualer utformades, en för organisatörer och en för 

deltagare/besökare, med anpassningar för att spegla de specifika 

förutsättningarna för respektive praktik.  Organisatörerna tillfrågades om 

initiativens bakgrund och utveckling, ledarskap och organisatoriska 

strukturer, samarbete med myndigheter och partners, strategier för 

engagemang, upplevda effekter på individer, samhällen och miljö, samt 

centrala utmaningar och framtidsvisioner. Dessutom ställdes riktade frågor 

för att fånga kontextspecifika aspekter, såsom drivkrafter kopplade till 

livsmedelssäkerhet och mobiliseringsdiskurser kring Segerträdgårdarna. 

Deltagare och besökare tillfrågades om sina motivationsfaktorer, vilka 

aktiviteter de deltagit i, upplevda förändringar i sociala relationer och 

personligt välbefinnande, samt platsens och praktikens betydelse för dem. 

Intervjuerna genomfördes på plats. Organisatörer rekryterades genom 

snöbollsurval, med utgångspunkt i etablerade kontakter och vidare genom 

rekommendationer. Deltagare och besökare rekryterades på plats. 

Intervjuerna genomfördes i samband med pågående aktiviteter, såsom 

trädgårdsarbete, social samvaro eller vila, vilket möjliggjorde samtal som var 

nära förankrade i den praktiska kontexten. Intervjutiden varierade mellan 15–

60 minuter för deltagare och 1–2 timmar för organisatörer. Alla intervjuer 

genomfördes på ukrainska, spelades in med informerat samtycke och 

transkriberades ordagrant. Översättning från ukrainska till svenska 

genomfördes sedan via olika onlineverktyg, vilket kan ha påverkat vissa 

nyanser i uttryck, trots noggranna försök att bevara deltagarnas ursprungliga 

intentioner. Syftet med intervjuerna var att fånga deltagarnas erfarenheter, 

uppfattningar och tolkningar av sitt engagemang i trädgårdarna. 

 

Analysen av materialet genomfördes med en induktiv tematisk metod enligt 

Bryman (2018). Den initiala kodningen utgick direkt från transkriptionerna av 

intervjuerna med deltagare från Chyhyryn, Buky, Bilozersk och Volochysk, 

vilket möjliggjorde en systematisk granskning. Därefter organiserades 

koderna i bredare analytiska teman med fokus på individuell, kollektiv, 

institutionell och samhällelig resiliens samt genus. Dessa teman inspirerades 

av tidigare forskning inom resiliens- och genusteori (Norris et al., 2008; Magis, 

2010; Juncos & Bourbeau, 2022). 
 

Segerträdgårdarnas påverkan på lokalsamhället 
Resultaten är organiserade utifrån centrala dimensioner av resiliens och 

genus. Genom att använda detta ramverk möjliggörs en strukturerad analys 
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av hur olika aspekter av lokal motståndskraft manifesteras i praktiken inom 

Segerträdgårdsinitiativet. För att ytterligare förankra analysen i deltagarnas 

egna perspektiv inkluderas citat, översatta från ukrainska, som illustrerar hur 

respondenterna tillskrev mening och värde till sitt engagemang i 

Segerträdgårdarna. Dessa citat används inte bara för att kontextualisera den 

tematiska analysen, utan också för att ge röst åt de erfarenheter och berättelser 

som ligger till grund för studiens slutsatser. 

 

I samtliga studerade samhällen framkom en tydlig oro för 

livsmedelssäkerheten under de första dagarna och veckorna efter den 

fullskaliga invasionen. När den initiala krisreaktionen lagt sig blev behovet 

av alternativa livsmedelskällor alltmer påtagligt, individer organiserade sig 

därför för att delta i Segerträdgårdsinitiativet, där frivilliga insatser för 

plantering, odling och skörd skapade en stark känsla av solidaritet och 

gemensam motståndskraft. Varje kommun gick in i krisen med vissa 

befintliga jordbruksresurser, traktorer, fröförråd och mark, som förvaltades 

lokalt. Proaktiva ledare samlade snabbt invånare, civilsamhälle och företag 

för att kombinera dessa resurser med frivillig arbetskraft, vilket möjliggjorde 

att Segerträdgårdar kunde etableras inom bara några månader efter 

invasionen. 

Det nationellt samordnade bidragsprogrammet, medfinansierat av Ukrainas 

regering och internationella givare, fungerade som en förstärkare: det 

tillförde ekonomiskt och materiellt stöd (t.ex. konserveringsutrustning, 

växtskyddsmedel) som lokala budgetar inte kunde täcka. Denna 

tvåstegsmodell, först lokal mobilisering, sedan extern förstärkning, stärkte 

samhällets kollektiva kapacitet att producera mat och klara sig under krisen. 

Individuell resiliens: en dynamisk förmåga att hantera motgångar 
Individuell resiliens syftar på en människas förmåga att hantera och anpassa 

sig till svåra livsomständigheter, återhämta sig efter stress eller trauma, och i 

vissa fall utvecklas genom motgångar. Den betraktas inte som en medfödd 

egenskap, utan som en dynamisk process som formas i samspel mellan 

individens egna resurser och det stöd som finns i omgivningen (Denckla et al., 

2020, Bassett 1981). I tider av kris – såsom pandemier eller väpnade konflikter 

– blir denna förmåga särskilt avgörande för individens välbefinnande och 

handlingskraft. Detta bekräftas av Besser et al. (2014), som visar att både 

personliga egenskaper och socialt stöd kan mildra akuta stressymtom under 

livshotande situationer, vilket understryker resiliensens dynamiska och 

relationella natur.  
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Relationer, social sammanhållning och psykiskt välbefinnande 

Individuell resiliens framträder tydligt i respondenternas berättelser om hur 

enskilda personer hanterar krigets påfrestningar genom praktiskt arbete i 

trädgårdarna. Flera av respondenterna beskrev trädgårdsarbete som en viktig 

form av vardaglig återhämtning, en aktivitet som skänker mening, struktur 

och en känsla av kontroll i en annars osäker och kaotisk tillvaro. Särskilt 

kvinnor vittnar om hur odling, konservering och matlagning inte enbart 

bidrar till hushållets försörjning, utan också fungerar som terapeutiska 

handlingar. För internflyktingar och äldre kvinnor framstår trädgårdsarbetet 

som ett sätt att återfå känslan av sammanhang och att vara behövd. 

 

I Volochysk lyfte flera respondenter fram trädgårdens betydelse för psykisk 

hälsa, särskilt för internflyktingar och barn med funktionsnedsättning. En 

respondent beskrev hur det fysiska arbetet i trädgården gav en känsla av lugn 

och återhämtning: 

 

När någon går ut på fältet och jobbar lite, plockar vinbär till exempel, 

så slappnar sinnet av. Det är en behaglig trötthet och tillfredsställelse; 

man kopplar bort allt annat. Det är som terapi. 

 

En biologilärare betonade skolträdgårdens roll som både pedagogisk och 

terapeutisk miljö. Genom att odla mikrogrönt, plantera kål och känna doften 

av örter fick barnen en känsla av trygghet och normalitet, även under flyglarm 

och strömavbrott. 

 

Vi ger dem upplevelser som frigör endorfiner och dopamin... Vi vill 

att de ska känna positiva känslor just nu. 

 

Kvinnorna i materialet visar stark individuell resiliens genom att fortsätta 

arbeta trots krig, brist på resurser och psykisk belastning. En kvinna säger: 

 

Sirenen går igång, och vi fortsätter att gräva, plantera, rensa ogräs, 

konservera, reparera. 

 

Detta visar hur vardagliga handlingar blir en form av motstånd och 

återhämtning i en krigskontext. I detta sammanhang kan de så kallade 

segerträdgårdarna tolkas som uttryck för grön omsorg (Sidenius, 2017), en 

form av omsorg där fysisk aktivitet, sinnesintryck och social gemenskap 

samverkar för att främja både psykiskt välbefinnande och social 
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sammanhållning. Eller vad Budowle och Porter (2022) beskriver som gardens 

for health and healing, platser där handlings-förmåga och social samvaro samverkar 

för att bygga motståndskraft. Genom att barn och vuxna deltar aktivt i odling 

och bearbetning av växter utvecklar de inte bara praktiska färdigheter, utan 

det skapar även trygghet och gemenskap. Trädgården blir därmed en form av 

social infrastruktur, inte bara en plats för produktion, utan en miljö för 

återhämtning, relationer och mening. I detta sammanhang framstår 

trädgården som en central komponent i deltagarnas emotionella och sociala 

resiliens. 

 
Lokal kunskap och lärande som grund för resiliens 

I Magis (2010) teoretiska ramverk är kunskap och lärande centrala 

komponenter i samhällsresiliens. Resiliens handlar inte bara om att ha tillgång 

till resurser, utan om att kunna utveckla, anpassa och använda dessa resurser i 

föränderliga sammanhang. Magis betonar att lärande sker 

genom praktik, reflektion och delning av erfarenheter, ofta i informella 

sammanhang. I studien framträder en stark tradition av praktisk, 

erfarenhetsbaserad kunskap. Många deltagare beskriver hur de lärt sig 

genom att göra, ofta utan formell utbildning. Ett exempel är kvinnan som 

berättar: 

 

Jag samlar till och med mina egna frön nu. Jag studerade hur länge de 

behöver lagras innan jag samlar in dem ordentligt. 

Detta visar hur självlärande och experimenterande är centrala strategier i 

kunskapsproduktionen. Denna typ av kunskap är ofta tyst, kroppslig och 

situationsbunden, men avgörande för att kunna anpassa sig till nya 

förhållanden, som torka, brist på resurser eller förändrade grödor.  

Trädgårdarna skapade inte bara näring och trygghet, utan också stolthet, 

tillhörighet och en känsla av gemensamt syfte. I Volochysk uttryckte en 

respondent hur det arbetet gav upphov till oväntad uppmärksamhet och 

stolthet: 

Vi är stolta över att vi nått den här nivån - vi hade aldrig förväntat oss 

det. Vi startade bara projektet och började jobba, och plötsligt blev 

många intresserade: de ringde, kom på besök, ville utbyta erfarenheter. 

 

Liknande känslor återfanns i Chyhyryn, där en respondent beskrev glädjen 

över att se oväntade grödor gro: 
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Vi var oroliga för att vi inte skulle få grönsakerna som vanligtvis odlas 

i södern. Men när vi fick auberginefrön så grodde de och 

vattenmelonerna också! Vi blev helt förbluffade. 

Lokal kunskap fungerar också som en strategi för motståndskraft. När 

externa system kollapsar, som under krigets första dagar, blir den lokala 

förmågan att improvisera och anpassa sig avgörande. Ett exempel är hur man 

trots brist på pumpar lyckades installera droppbevattning: 

De holländska specialisterna sa: 'Det kommer inte att fungera! Ni 

behöver pumpar.' Men vi hade inga pumpar. Allt fungerade från 

tunnor. 

Detta visar hur kreativitet och anpassningsförmåga, centrala delar av lokal 

kunskap, möjliggör lösningar även under extrema förhållanden. Trots den 

rika kunskapsbasen finns utmaningar. Många deltagare uttrycker oro för att 

kunskapen är beroende av enskilda individer, och att den inte alltid 

dokumenteras eller förs vidare. Det finns också en risk att yngre generationer 

inte får tillgång till denna kunskap, särskilt när skolor inte längre involverar 

barn i praktiskt arbete, en respondent uttryckte det som: 

Det förvånar mig att barn inte arbetar längre. Föräldrar har ett helt annat 

perspektiv på detta nu. Barn vet inte hur man gör någonting, inte alls. 

Men viss frustration över bristande stöd och erkännande från andra i 

samhället uttrycks också. 

Jag sa till en person: ’Om du inte vill hjälpa honom, om du inte vill 

stödja Segerträdgården, om du inte vill vara glad för deras skull, kom 

bara inte i vägen! 

Genus och kunskapsproduktion 

En genusanalys visar att mycket av den lokala kunskapen produceras och 

förvaltas av kvinnor. Det är kvinnor som konserverar, odlar, lagar mat och 

organiserar vardagen. Kvinnors kunskap är ofta praktisk, relationsbaserad 

och kopplad till omsorg, vilket gör den svår att mäta, men desto viktigare för 

resiliens. Detta visar hur kvinnor inte bara bevarar traditionell kunskap, utan 

också utvecklar nya metoder och produkter i samspel med lokala resurser och 

behov. 
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I Bilozersk och Buky beskrivs kvinnor från skolor och förskolor som de som 

“rensar”, “skördar efter jobbet” och “lagar mat till soldater”, ett tydligt 

uttryck för traditionella omsorgsroller som förstärks i krigstid medan mäns 

roller ofta kopplades till tekniskt arbete, logistik eller ledarskap. Kvinnorna 

själva uttryckte stolthet över sitt arbete och såg det som meningsfullt. I Buky 

fick de också erkännande från lokalsamhället: “Vi är mycket tacksamma mot dem 

eftersom de i princip drev oss framåt.”. Deras arbete var avgörande för 

livsmedelsförsörjningen men i de andra odlingarna var en återkommande 

fras i flera intervjuer “Vi gör allt.”, ofta uttalad av kvinnor som arbetar i 

förskolor eller kommunala verksamheter. Den signalerar både stolthet och en 

känsla av att bära ett oproportionerligt ansvar utan att få erkännande. 

Deltagande från män beskrevs minska över tid, särskilt efter mobilisering till 

armén:  

Det fanns unga, hårt arbetande killar som hjälpte till, men de 

mobiliserades. Det finns inte många män kvar i byn. 

I flera intervjuer framkommer att kvinnor inte bara tar över traditionellt 

manliga uppgifter som maskinhantering och jordbruksarbete, utan också 

fortsätter att bära huvudansvaret för omsorg och matlagning. Mäns frånvaro 

förstärker denna obalans.  

 

Kollektiv resiliens 
 

Kollektiv mobilisering och självorganisering 

Kollektivt handlande definieras som ett samhälles kapacitet att uppnå 

gemensamma mål genom samordnade insatser (Magis, 2010). I de ukrainska 

segerträdgårdsinitiativ som studerats framträder en tydlig bild av omfattande 

självorganisering och lokal mobilisering efter den fullskaliga invasionen i 

februari 2022. När invasionen inleddes, reagerade de fyra studerade 

segerträdgårdsinitiativet med en snabb och samordnad mobilisering av både 

offentliga och privata resurser. Under de första månaderna omfördelades 

kommunala fordon, såsom traktorer och bussar, tillsammans med fröförråd, 

jordbruksmaskiner, frivillig arbetskraft och tidigare obrukad mark till att 

stödja livsmedelsproduktion och humanitära insatser. Dessa riktades särskilt 

till internflyktingar, skolor, territoriella försvarsenheter och frontlinjen. 

 

I Chyhyryn blev behovet av ökad livsmedelsproduktion särskilt tydligt när 

matlagren började sina och antalet internflyktingar ökade till mellan 2 000 och 
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3 500 personer. Samhället mobiliserade resurser för att försörja både dessa 

nyanlända och en kommunal institution som tog hand om äldre och personer 

med funktionsnedsättning. Segerträdgårdar anlades på institutionens mark, 

och större delen av skörden gick till sjukhus, socialtjänst, försvarsstyrkor och 

internflyktingar. 

Segerträdgårdsinitiativet fungerade som en katalysator för att ytterligare 

aktivera och utveckla lokala resurser. Genom programmets krav på att 

använda oanvänd mark fick samhällena möjlighet att återupptäcka och nyttja 

områden som tidigare betraktats som marginella. En respondent i Buky 

beskrev hur en gammal traktoruppställningsplats, som inte brukats på över 

ett sekel, visade sig ge en oväntat riklig skörd: 

Vi sådde bokstavligen bland ogräset. Fyra dagar senare kom vi tillbaka, 

och kålen hade redan börjat gro! Skörden var otrolig. Vi kunde knappt 

tro det själv.  

 

En respondent från Volochysk beskrev hur kriget omedelbart förknippades 

med hunger och osäkerhet: “Ingen visste vad som skulle hända härnäst eller hur 

situationen skulle utvecklas.” 

I Bilozersk präglades de inledande dagarna av förvirring, men det stod snabbt 

klart att efterfrågan på mat ökade dramatiskt. Detta skapade en gemensam 

känsla av brådska kring behovet av självförsörjning och att bygga upp lokala 

livsmedelslager.  

I detta sammanhang blev Segerträdgårdsinitiativet, med sin uppmaning att 

“använda varje bit mark”, en konkret strategi för att stärka 

livsmedelsresiliensen. Resultatet blev en betydande ökning av lokal 

livsmedelsproduktion i samtliga fyra samhällen. Med stöd från lokala ledare 

togs kommunalt ägda maskiner i bruk för att inleda odlingsarbetet. Dessa 

kompletterades snart av resurser från externa bidragsgivare, lokala 

jordbrukare, företagare,  civilsamhälles-organisationer och respondenter 

vittnar om en stark vilja att dela med sig av arbetskraft, utrustning och 

kunskap, ett uttryck för den solidaritet och samarbetsanda som präglade 

dessa samhällens respons på krisen. Magis betonar vikten av att identifiera 

och mobilisera lokala resurser. I Buky, Chyhyryn, Volochysk och Bilozersk 

aktiverades både materiella (mark, utrustning, utsäde) och mänskliga 

(kommunanställda, frivilliga, rådgivare) resurser.  
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I Chyhyryn, där de första dagarna präglades av kollektiv chock, 

organiserades snabbt ett samordnat svar: helgarbete infördes, glasburkar 

samlades in för sterilisering, och kött och fisk konserverades för att skickas till 

försvarsstyrkorna. En respondent uttrycker detta tydligt: “Skolor, byrådet, alla 

arbetar ideellt.” 

Liknande mönster återfanns i övriga samhällen, vilket vittnar om en bred 

förmåga till anpassningsbart kollektivt handlande under krisförhållanden. 

Lärande sker också kollektivt. I studien beskrivs hur kunskap sprids 

genom samarbete, observation och gemensamt arbete. Ett exempel är hur 

deltagarna lärde sig att använda autoklaver för konservering:  

Vi hade till och med ett projekt, jag tror det var kanadensiskt - de försåg 

oss med autoklaver, burkar, lock. På natten konserverade vi mat. 

 

Vi gör till och med kondenserad mjölk! Lokala producenter 

tillhandahåller mjölk, socker och mjölkpulver, och vi kokar det i 

autoklaver. 

 

Detta visar hur extern kunskap (i detta fall från ett internationellt projekt) 

integreras med lokal praktik. Genom att arbeta tillsammans lär sig deltagarna 

inte bara tekniska färdigheter, utan också hur man organiserar arbete, löser 

problem och anpassar teknologier till lokala förhållanden. Respondenterna i 

de olika trädgårdarna gav exempel på denna kollektiva mobilisering och hur 

utfallet blev: 

Segerträdgården i Bilozersk fick ett bidrag på 250 000 UAH genom en 

konkurrensutsatt ansökan, vilket möjliggjorde inköp av såmaskin, plog, 

växtskyddsmedel och utsäde. Lokala entreprenörer hjälpte till med 

markberedning. I slutet av säsongen 2022 hade samhället skördat cirka 100 

ton potatis och 3–4 ton vardera av morötter och rödbetor. Skörden 

distribuerades till förskolor och skolor, donerades till militären och sjukhus, 

samt skickades som nödhjälp till krigsdrabbade samhällen, bland annat till 

Zaporizjzja oblast. 

I Chyhyryn kombinerades outnyttjad kommunal mark med bidragsmedel för 

att köpa en traktor, torkutrustning, frys, elektrisk spis, konserveringstunnor 

och andra förnödenheter, vilket enligt respondenterna “gjorde arbetet lättare för 

folk”. 
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Segerträdgårdsinitiativet i Buky tilldelades outnyttjad mark vid nedlagda 

fabriker. De fick låna traktorer av lokala lantbrukare, de försågs med fröer, 

gödningsmedel, autoklaver, och experthjälp från olika håll. Andra året fick de 

fröer av Segerträdgårdsinitiativet. 2024 skördades grönsaker till ett värde av 

600000 UAH11 på endas 0,5 ha. 

Utöver att möta akuta behov bidrog initiativet också till att bredda den lokala 

kunskapen om jordbruk. Eftersom många av de södra jordbruksområdena 

var ockuperade, fanns en oro för brist på säsongsgrödor som vattenmelon. En 

riklig vattenmelonskörd i Chyhyryn blev därför en källa till glädje, liksom de 

goda resultaten från nederländska frön som användes för att odla zucchini 

och aubergine, något som beskrevs som en sällsynt positiv upplevelse mitt i 

krigets svårigheter. 

Ett särskilt innovativt inslag i Chyhyryn var ett experimentellt projekt där 128 

hushåll med internflyktingar fick tio kycklingar vardera för egen uppfödning. 

Trots att projektet genomfördes under hösten, då kycklinguppfödning 

normalt är svår på grund av kylan, lyckades samtliga deltagare föda upp sina 

djur. För att möjliggöra detta anlitades en veterinär som tog fram 

instruktioner och erbjöd rådgivning, vilket minskade deltagarnas oro och 

ökade deras förtroende. Projektet blev så framgångsrikt att det 

uppmärksammades i en dokumentärfilm.  

I Volochysk var resultaten mer blygsamma i kvantitativa termer, men 

respondenterna betonade andra värden. I Volochysk kunde en 

utbildningsinstitution delvis försörja sin verksamhet med ekologiskt odlade 

produkter, vilket sågs som ett bidrag till barns hälsa.  

I Buky rapporterade förskolan betydande förbättringar i matförsörjningen för 

260 barn. Tack vare Segerträdgårdarna kunde högkvalitativa måltider 

serveras tre gånger om dagen till kraftigt reducerade kostnader. Detta ersatte 

tidigare upphandlade cateringlösningar och frigjorde resurser till andra 

livsmedel. En respondent förklarade: 

Och dessutom får barnen fisk två gånger i veckan, ägg två gånger, 

kyckling sex gånger, fläsk två gånger, plus mejeriprodukter. Det 

kommer inte från Segerträdgårdar, det köper vi själva. Vi sparar pengar 

tack vare frukt och grönsaker. 

 
11 600 000 ukrainska hryvnja (UAH) motsvarar ungefär 168 000 svenska kronor 

(SEK) enligt en uppskattad växelkurs för juni 2025. 
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Systemet möjliggjorde även full subventionering av skolmåltider för barn från 

internflyktingfamiljer, barn med funktionsnedsättning och barn till aktiva 

soldater. Trädgårdarna producerade ett brett utbud av grödor, från kål, 

potatis och rödbetor till aubergine, lök och vitlök, samt basvaror som matolja, 

vete och korn. Överskottet konserverades och distribuerades till sjukhus och 

militära enheter. 

Även om det ursprungliga syftet i Buky var att stödja internflyktingar, 

utvecklades initiativet snabbt till ett system för lokal självförsörjning. I 

praktiken kunde skolor och förskolor i hela Buky försörjas med de flesta 

livsmedelskategorier, med undantag för mjölk, bröd och kött. Trots att det 

nationella programmet avslutades 2024, har samhället valt att fortsätta och 

expandera initiativet på egen hand. 

Sammanfattningsvis stärkte Segerträdgårdarna tillgången till och 

tillgängligheten av mat på lokal nivå. Genom omfattande konservering 

förbättrades även användningen och den säsongsmässiga stabiliteten. 

Därmed adresserades samtliga fyra dimensioner av livsmedelssäkerhet enligt 

FAO:s definition: tillgång, tillgänglighet, användning och stabilitet. 

Sociala nätverk och samarbete 

En av de centrala resurserna i Magis (2010) ramverk är sociala nätverk, vilka 

fungerar både som strukturella resurser (relationer, organisationer, 

institutioner) och kulturella resurser (normer, tillit, ömsesidighet). Sociala 

nätverk är enligt Magis inte bara stödjande, de är skapande. De möjliggör 

kollektiv handling, kunskapsöverföring och emotionellt stöd, vilket är 

avgörande i krissituationer. I studien framträder en mångfald av nätverk, 

både formella (kommun, skolor, förskolor, frivilligorganisationer) och 

informella (grannar, familjer, vänskapsband, lokala bönder). Dessa nätverk 

samverkar för att organisera odling, skörd, konservering och distribution av 

mat. Institutionella nätverk samverkar med civilsamhället för att skapa 

robusta försörjningssystem. 

 

Lokala jordbrukare och entreprenörer bidrog med avgörande resurser, såsom 

plöjning, besprutning och skördehjälp i Chyhyryn, samt donationer av 

bevattningssystem och råvaror till livsmedelsproduktion i Buky. Delning av 

fröförråd mellan invånare vittnar om den samarbetsvilliga och 

uppfinningsrika karaktären i dessa insatser. Kommunanställda, skolpersonal 

och invånare arbetade tillsammans på gemensamma odlingsytor.  
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Vi har ett trepartsavtal, kommunen, vi och företagen.  

 

Detta visar hur ömsesidiga relationer och tillit möjliggör samarbete över 

sektorsgränser. Samtidigt är det tydligt att mycket av arbetet sker 

genom informella relationer, vilka fungerar som socialt kitt och förstärker 

samhörigheten.   

Alla känner till trädgårdarna, och alla är glada. Den som vill hjälpa 

till, hjälper till. 

 

Under krigets första dagar fyllde nätverken en avgörande funktion. När 7 000 

internflyktingar anlände till Buky med 5 000 invånare, kollapsade de formella 

systemen. Det var då de sociala nätverken aktiverades: 

Våra små bybutiker var inte förberedda på ett sådant antal människor. 

På en dag var allt slutsålt, och det fanns ingen leveranskedja. Så vi var 

tvungna att förse folk med mat. 

 

Vi samlade lokala bönder. De hade också det svårt eftersom ingen 

köpte deras mjölk, så de gav bort den. Vi sa: Låt oss sälja den i butikerna 

till ett lägre pris så att åtminstone en del av kostnaderna kan täckas. Vi 

förädlade också deras spannmål till gryn och pasta, distribuerade färsk 

mjölk, och detta försörjde människor i två eller tre veckor tills logistiken 

var återställd. 

 

Detta visar hur ömsesidighet och solidaritet är centrala normer i nätverken, 

resurser delas inte bara utifrån behov, utan också utifrån relationer och 

ansvarskänsla. I flera av Segerträdgårdarna fanns en uttalad vilja att 

inkludera internflyktingar i det gemensamma odlingsarbetet, men 

deltagandet blev begränsat.  

Genusrelaterade faktorer påverkade engagemanget, där särskilt män 

tenderade att inta en mer passiv roll som mottagare snarare än aktiva 

deltagare. Internflyktingar deltog överlag i begränsad utsträckning, vilket 

delvis kunde förklaras med trauma, bristande känsla av tillhörighet och 

könade förväntningar. 

I Buky uttryckte lokala aktörer frustration över att internflyktingarna inte 

engagerade sig i skördearbetet, vilket tydliggjorde spänningar i 

ansvarsfördelning och genusrelationer. Försök att inkludera dem mötte 
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motstånd, vilket framgår av uttalanden som: “Vi försökte involvera dem, men av 

någon anledning hade vi inte tur med internflyktingarna. Många hade en attityd av: 

'Ge oss! Ni är skyldiga oss!'“ 

Detta är ett tydligt uttryck för upplevd brist på ansvarstagande, särskilt bland 

män som inte identifierade sig med jordbruksarbete. Kommentarer som “Vi 

är stadsbor, vi kan inte odla” illustrerar hur vissa internflyktingar, särskilt de 

med urban bakgrund, distanserade sig från den typ av arbete som 

Segerträdgårdarna innebar. En respondent i Chyhyryn beskrev det som: “Det 

blev mer som att använda dem som arbetskraft, inte som en gemensam insats där de 

var delaktiga.” Uttalandet visar på en kulturell och identitetsmässig distans till 

det kollektiva odlingsarbetet, vilket i sin tur påverkade graden av social 

integration och gemensamt ansvarstagande. 

Även kvinnor med barn deltog i mindre utsträckning i det fysiska arbetet, 

vilket ibland skapade spänningar. En respondent berättade:  

Flickorna frågade mig ofta: 'Vasylivna, varför måste vi skörda allt 

medan internflyktingarna inte gör det?' Och jag sa: 'Flickor, jag vet inte 

hur jag skulle agera i deras situation. Om jag kom fram utan någonting, 

barfota, utan tillhörigheter, vet jag inte om jag skulle ha styrkan att 

arbeta. 

Detta visar att emotionellt arbete, att förstå, förlåta och inkludera, också är en 

viktig del av de sociala nätverken kring Segerträdgårdarna. Samtidigt fanns 

exempel på lyckad inkludering, särskilt när kvinnliga internflyktingar 

engagerades i matberedning via kyrkliga nätverk, vilket skapade nya former 

av deltagande och gemenskap. 

Nätverkens hållbarhet och sårbarhet 

Magis (2010) betonar att sociala nätverk måste vara hållbara för att bidra till 

långsiktig resiliens. I projektet med segerträdgårdarna finns både tecken på 

styrka och sårbarhet. En styrka är att nätverken har möjliggjort matförsörjning, 

viss integration av flyktingar och kollektivt lärande. Men samtidigt finns en 

sårbarhet eftersom de ofta är beroende av enskilda individer (t.ex. Serhiy 

Stepanovych i Busk) och av kvinnors obetalda arbete. Detta visar att även 

starka nätverk kan vara sköra om de inte institutionellt stöds eller om 

ansvaret inte fördelas jämnt. 
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Institutionell resiliens 
 

Lokalt ledarskap och mobilisering i krisens inledning 

I samtliga undersökta samhällen spelade ett handlingskraftigt och 

närvarande lokalt ledarskap en avgörande roll för att snabbt mobilisera 

resurser och människor under de första dagarna av invasionen. Invånare, 

kommunala tjänstepersoner, offentliganställda, lokala företagare, frivilliga 

inom territoriellt försvar och soldater samverkade för att möta de akuta 

utmaningarna kring livsmedelssäkerhet och skydd. Genom att återuppta och 

utöka livsmedelsproduktionen, organisera stöd till internflyktingar samt 

leverera mat till försvarsstyrkor och frontlinjen, växte en lokal krisrespons 

fram som präglades av samarbete och ansvarstagande. Institutionella nätverk 

samverkade med civilsamhället för att skapa robusta försörjningssystem. 

 

I Buky sköttes trädgårdarna främst av personal från byrådet och förskolan, 

vilket understryker den offentliga sektorns betydelse i den lokala 

livsmedelsproduktionen. I Chyhyryn samarbetade kommunanställda med 

personal från utbildnings- och kultursektorn, medan Bilozersk mobiliserade 

soldater, invånare, kommunala jordbruksföretag och internflyktingar. I 

Volochysk drevs trädgårdarna av det kommunala centret för socialtjänst, med 

stöd från lokala invånare och med inkludering av barn med 

funktionsvariationer. 

Flera respondenter lyfter fram sina samhällsledare som avgörande för 

projektens framväxt. En respondent från Volochysk berättar: 

 

Borgmästaren samlade ledningsgruppen och presenterade 

programmet. Deltagandet var frivilligt, bara om vi hade kapacitet. Vi 

bestämde oss för att vara med. 

 

I Buky framstår Serhiy Stepanovych som den obestridda ledaren och eldsjälen 

bakom trädgårdsprojektet. Han har inte bara initierat och organiserat 

odlingar på övergiven mark, utan också samordnat frivilliga insatser från 

kommunanställda, skolpersonal och invånare. Under hans ledning har 

trädgårdarna försett förskolor, skolor och sjukhus med färska grönsaker, 

vilket har lett till betydande kostnadsbesparingar och förbättrad 

näringskvalitet för barn och utsatta grupper. Hans engagemang har varit så 

starkt att flera röster i samhället uttrycker oro för att han bär ett alltför tungt 

ansvar, och att projektets framtid är beroende av hans fortsatta drivkraft. En 

respondent från Buky betonade: 
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Jag tror att allt hänger på ordföranden. Allt vilar i princip på honom. 

Det går inte en dag utan att han är ute på fältet. Han älskar att visa upp 

Segerträdgårdarna och är stolt över arbetet som görs, och säger att det 

är hans förtjänst, och det stämmer. Alla stöttar honom, men allt ansvar 

ligger på honom. 

 

Trots detta har han fortsatt att utveckla nya idéer, såsom att bygga ett bageri 

och frysanläggningar, vilket visar på hans visionära ledarskap. 

 

I Bilozersk är Volodymyr Mykolajovytj Fetenko en nyckelperson inom det 

lokala byrådet, där han arbetar med ekonomisk utveckling och investeringar. 

Han har varit central i att organisera markanvändning, samordna med 

jordbruksföretag och delta i nationella tävlingar som gett samhället tillgång 

till viktig utrustning och frömaterial. Under hans medverkan har Bilozersk 

lyckats odla stora mängder potatis, rödbetor och andra grönsaker, som 

distribuerats till skolor, förskolor, militären och krigsdrabbade samhällen. 

Även om engagemanget från invånarna har minskat över tid, har Fetenko 

fortsatt att driva projektet framåt med hjälp av kommunens resurser och 

frivilliga insatser. 

 

Både Stepanovych och Fetenko representerar en typ av lokalt ledarskap som 

är avgörande i krissituationer – där initiativförmåga, samarbetsvilja och 

praktisk problemlösning skapar verklig förändring. Deras arbete har inte bara 

lett till ökad livsmedelssäkerhet, utan också till social sammanhållning och en 

känsla av gemensamt ansvar. Samtidigt visar deras berättelser att sådana 

projekt kräver långsiktig planering, stödstrukturer och avlastning för att 

kunna överleva och utvecklas bortom enskilda individers insatser. 

 

Även andra starka ledare finns, och i Buky visade invånare och 

kommunanställda särskild initiativkraft genom att hålla förskolan öppen som 

en samlingspunkt för frivilliginsatser. En intervjuperson beskrev hur 

föräldrar, vars partners mobiliserats till fronten, sökte trygghet och stöd för 

sina barn. Förskolan blev en plats för både barnomsorg och matlagning, där 

även den territoriella försvarsenheten inkvarterades. Ur detta kaotiska men 

samordnade arbete växte ett lokalt odlingsinitiativ fram som kom att försörja 

över 260 barn med skolmåltider. 

Ledarskapet var avgörande för att samordna insatser. Kommunens 

borgmästare, eller andra lokala ledare beskrivs som en stark och samlande 
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kraft. Men denna typ av centraliserad beslutsstruktur som finns i 

Segerträdgårdarna, riskerar att marginalisera kvinnors röster; eftersom det är 

ett konkurrensutsatt bidragssystem krävs det att varje deltagande samhälle 

utformar ett projektförslag, samlar in data och lämnar in en formell ansökan. 

Lokala ledare (män) fungerar därmed som nyckelpersoner, inte bara i 

ansökningsprocessen, utan även i den praktiska samordningen av 

markanvändning, jordbruksinsatser och mobilisering av frivillig arbetskraft. 

Samtidigt visar intervjuerna att kvinnor ofta tog ansvar för att organisera och 

genomföra praktiska moment, särskilt lyftes Inna Rostyslavivna i Volochysk 

som tog ansvar för projektledning, rapportering och ansökningar men utan 

att detta erkändes som strategiskt ledarskap. Hon uttryckte det själv som "Jag 

känner inte att jag har frihet i mina handlingar".  

Citatet uttrycker en känsla av begränsad handlingsfrihet, trots att Inna 

Rostyslavivna, bär ett stort ansvar för projektets genomförande. Det visar att 

hennes roll, även om den är central, inte erkänns som strategiskt ledarskap 

med tillhörande mandat, utan snarare som ett praktiskt och operativt ansvar 

utan full kontroll över beslut, resurser eller erkännande. 

Rättvisa och inkludering i livsmedelsförsörjningen 

Segerträdgårdarna växte fram som ett svar på den akuta krisen, men kom 

snabbt att präglas av en stark vilja att säkerställa rättvis tillgång till mat, 

särskilt för de mest utsatta. I samtliga studerade trädgårdar tillämpades en 

behovsbaserad fördelningsprincip, där internflyktingar, storfamiljer och 

hushåll med låg inkomst prioriterades i matförsörjningen. Detta visar på en 

lokal förståelse för social rättvisa som sträckte sig bortom enbart produktion, 

till att omfatta fördelning och inkludering. Ett tydligt exempel återfinns i 

Buky, där föräldrar som inte hade ekonomiska möjligheter att betala 

förskoleavgifter ändå kunde låta sina barn gå i skolan. Tack vare 

Segerträdgårdarnas avkastning kunde centret erbjuda tre näringsrika 

måltider om dagen, vilket inte bara förbättrade barns hälsa utan också 

minskade trösklarna för utbildning. Detta är särskilt betydelsefullt då god 

näring i tidig barndom är avgörande för barns kognitiva utveckling, 

skolresultat och allmänna välbefinnande (UNESCO, 2025). 

 

I Volochysk användes överskott från trädgårdarna till att förse det lokala 

sjukhuset med konserverade livsmedel. Särskilt fokus lades på avdelningen 

för sårade soldater, där förbättrat näringsintag sågs som en viktig del av 

rehabiliteringen. Detta visar hur Segerträdgårdarna även kunde bidra till 

vårdsektorns kapacitet under krigstid. Utöver livsmedelsfördelning skapade 
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initiativet även sysselsättningsmöjligheter för marginaliserade grupper. I 

Volochysk så inkluderade man barn och personer med funktionsnedsättning 

genom att barn med särskilda behov deltog i plantering och skörd, vilket visar 

på ett inkluderande och pedagogiskt arbetssätt. 

Ett annat exempel är en grupp romska familjer som, genom stöd från en 

frivilligorganisation, kunde inkluderas i arbetsstyrkan. En respondent 

betonade att detta bidrog till att säkerställa att “deras barn inte gick hungriga”. 

Den lokala ledningen beskrevs som aktivt stödjande i dessa 

rättvisefokuserade insatser. 

Dessa exempel visar att Segerträdgårdarna inte enbart förbättrade 

livsmedelstillgången, utan även fungerade som verktyg för att minska sociala 

ojämlikheter som förvärrats av kriget. Genom att förankra fördelningen i 

lokala behovsbedömningar och genom att engagera olika samhällsgrupper i 

produktionen, stärktes både social sammanhållning och tilliten till lokala 

institutioner.  

De fyra samhällena, Bilozersk, Buky, Chyhyryn och Volochysk, tog emot ett 

stort antal internflyktingar. Som svar mobiliserades kommunala resurser, 

civilsamhällesnätverk och frivillig arbetskraft för att tillgodose både 

materiella och psykosociala behov. Deltagandet i Segerträdgårdsinitiativet 

var formellt frivilligt, men i praktiken starkt motiverat av insikten att kriget 

och den snabbt växande befolkningen skulle sätta press på den lokala 

livsmedelsförsörjningen. Att odla mer mark blev ett konkret sätt att både 

stötta de nyanlända och säkra lokal självförsörjning. En respondent från 

Chyhyryn uttryckte detta tydligt: 

 

Det var kanske nödvändigt att gå igenom den 

här ’Segerträdgårdsfasen’. Den visade att det, under krigsförhållanden, 

inte är någon idé att vänta på att någon annan ska komma med 

leveranser. Vi måste arbeta inte bara för våra egna familjer, utan också 

producera ett överskott så att vi kan dela med oss. Vi skickade till och 

med färska grönsaker och konserverat kött till Bucha. 

 
Ekonomiska fördelar 

Flera respondenter rapporterade betydande kostnadsbesparingar som ett 

resultat av Segerträdgårdsinitiativet. Dessa besparingar märktes både på 

kommunal nivå och för enskilda hushåll, särskilt för utsatta familjer och 

internflyktingar, vars barn kunde få tre måltider om dagen gratis i skolan. 
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I Volochysk förklarade respondenten att skörden från Segerträdgårdar täckte 

en del av skolans livsmedelsbehov med miljövänligt odlade produkter. 

Eftersom skolmåltiderna finansieras via den lokala budgeten, innebar 

egenodlade grönsaker minskade driftskostnader och mätbara besparingar för 

kommunen. 

I Buky betonade respondenten att trädgårdarnas avkastning direkt översattes 

till ekonomiska vinster. Lärare, förskolepersonal och kommunanställda 

odlade frivilligt, vilket gjorde det möjligt att leverera tomater, gurkor och tidig 

vitkål till skolköken redan i juli, just när marknadspriserna är som högst. 

Enligt de nya nationella näringsriktlinjerna ska varje barn få 240 gram färska 

grönsaker dagligen. För en skola med 260 elever skulle detta ha blivit en 

ohållbar kostnad. Tillgången till gratis råvaror minskade kostnaderna för 

skolmåltider med uppskattningsvis 50–100 %, och de frigjorda medlen kunde 

användas till andra kommunala behov, i ett fall till och med till inköp av en 

ny skolbuss. En respondent uttryckte det så här: “En del av vårt arbete gick till 

att köpa den där bussen.” 

Dessutom tillförde Segerträdgårdsprojektet resurser i form av bidrag, 

jordbruksutrustning och livsmedelsförädlingsmaskiner, tillgångar som 

stärkte hållbarheten i de lokala livsmedelssystemen. 

Begränsningar och utmaningar med Segerträdgårdarna 

Utöver de positiva resultaten rapporterades även flera begränsningar och 

utmaningar. Ett exempel på utmaning i Chyhyryns Segerträdgårdsprojekt var 

den oväntat stora skörden av squash (kabacjok). Den goda tillgången på 

högkvalitativt utsäde, särskilt holländska sorter, resulterade i ett överflöd av 

grönsaker som överträffade lokalsamhällets kapacitet att ta hand om dem. 

Inledningsvis uppstod förvirring kring hur skörden skulle hanteras, vilket 

ledde till försök att etablera samarbete med en konservfabrik i Cherkasy. 

Tanken var att byta råvaror mot färdigkonserverade produkter, men 

samarbetet uteblev, troligen på grund av att volymerna inte var tillräckligt 

stora för att vara kommersiellt intressanta. Trots detta lyckades samhället 

omfördela delar av skörden till militära enheter och sjukhus, där behovet av 

livsmedel var stort. Erfarenheten visar att när lokal produktion lyckas över 

förväntan, krävs det infrastruktur, logistik och partnerskap för att omvandla 

överskott till långsiktig livsmedelssäkerhet. I två av de studerade samhällena 

påverkades skördarna negativt av väderrelaterade chocker, särskilt hagel och 
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torka, vilket understryker behovet av specialiserad infrastruktur, såsom 

bevattningssystem. 

 

I tre av samhällena var internflyktingars engagemang sporadiskt, vilket kan 

förklaras av deras tillfälliga boendesituation och de psykologiska effekterna 

av krigs- och flyktrelaterade trauman. Tillgången på arbetskraft varierade 

också, eftersom många män i arbetsför ålder mobiliserades till frontlinjen. I 

Buky beskrev en respondent att kommunen annonserar efter arbetare men 

det är bara kvinnor som söker, “så fort en man söker får rekryteringskontoret reda 

på det och han blir inkallad till armen”. 

Ett fåtal intervjupersoner uttryckte oro för så kallad “biståndströtthet”, där 

vissa invånare och internflyktingar hade börjat förvänta sig gratis mat istället 

för att själva bidra till initiativet. Andra betonade att Segerträdgårdarnas 

framgång till stor del vilade på drivna och karismatiska lokala ledare. 

Viktigt att notera är att alla samhällen rapporterade att det kollektiva 

engagemanget gradvis minskade över tid. När det blev tydligt att 

grundläggande livsmedel fortfarande fanns tillgängliga trots det pågående 

kriget, minskade den upplevda brådskan. Färre internflyktingar anlände, de 

lokala behoven minskade, och många invånare återgick till sina vanliga 

rutiner och försörjningsmöjligheter. 

Avslutande diskussion: Resiliens och livsmedelssäkerhet i 

krigstid 
Vår utgångspunkt i denna studie var att undersöka 

initiativet Segerträdgårdar som en lokal respons på den livsmedelskris som 

uppstod i samband med Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina 2022 med 

fokus på dess roll i att stärka lokal samhällsresiliens och livsmedelssäkerhet. 

Vi har försökt analysera hur lokal matproduktion fungerar som krishantering 

och hur genusrelationer påverkar deltagande, ansvar och erkännande.  

 

Resiliens på flera nivåer 
Segerträdgårdsinitiativet i Ukraina visar hur genusrelationer och lokal 

resiliens samverkar på flera nivåer för att möta krigets utmaningar. Resiliens 

i Segerträdgårdsprojekten uttrycks tydligt på tre sammanlänkade 

nivåer: individuell, kollektiv och institutionell. Dessa nivåer samverkar och 

förstärker varandra, men de rymmer också olika typer av utmaningar och 

möjligheter (Magis, 2010; Berkes & Ross, 2013). 
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Individuell resiliens 

På individnivå handlar resiliens om människors förmåga att hantera 

osäkerhet, stress och förändrade livsvillkor. I intervjuerna framkommer hur 

vardagliga aktiviteter som trädgårdsarbete fungerar som copingstrategier, 

sätt att återfå kontroll, struktur och mening i en tillvaro präglad av krig och 

förlust. Trädgårdsarbetet upplevdes som meningsfullt och återhämtande, 

särskilt för barn, internflyktingar och veteraner. En respondent i Chyhyryn 

berättar hur arbetet i trädgården hjälpte henne att “koppla bort tankarna”, ett 

exempel på hur fysisk aktivitet, naturkontakt och rutiner kan bidra till 

emotionell återhämtning (Budowle & Porter, 2022; Sidenius et al., 2017; Soga 

et al., 2017, Besser et al.,2014). 

 
Kollektiv resiliens 

På kollektiv nivå manifesteras resiliens genom gemensam mobilisering, 

solidaritet och samarbete. I Buky beskrivs hur hela byn engagerade sig i 

matproduktion, från kommunanställda till skolpersonal och frivilliga, vilket 

skapade en stark känsla av samhörighet och gemensamt ansvar. I Volochysk 

integrerades odling i skolor och socialtjänst, där barn, lärare och vårdpersonal 

samarbetade kring trädgårdsarbete som både utbildning och terapi. Dessa 

exempel visar hur kollektivt handlande kan stärka sociala nätverk, bygga tillit 

och skapa en känsla av gemensamt syfte, särskilt viktigt i tider av kris (Norris 

et al., 2008; Magis, 2010). Samtidigt visar erfarenheterna att kollektiv resiliens 

ofta vilar på kvinnors arbete, vilket sällan erkänns som strategiskt utan 

snarare ses som en förlängning av traditionella omsorgsroller (Juncos & 

Bourbeau, 2022). Kollektiv resiliens förutsätter samarbete och delat ansvar. 

När män inte deltar, och kvinnor överbelastas, riskerar den kollektiva 

resiliensen att försvagas. Det krävs en mer jämställd fördelning av ansvar och 

erkännande för att bygga långsiktig motståndskraft. 

 

Institutionell resiliens 

Institutionell resiliens handlar om kommuners och lokala institutioners 

förmåga att samordna resurser, fatta beslut och bygga hållbara strukturer. I 

Bilozersk och Buky lyckades kommunerna mobilisera teknik, arbetskraft och 

externa stöd, inklusive från internationella aktörer, för att 

skapa självförsörjande livsmedelssystem (SURGe, 2023). Genom att använda 

kommunal mark, samordna frivilliginsatser och investera i utrustning som 

traktorer, konserveringsmaskiner och bevattningssystem, kunde man snabbt 

bygga upp en lokal kapacitet att möta både akuta och långsiktiga behov. 
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Samtidigt visar erfarenheterna att denna typ av resiliens ofta är beroende 

av enskilda ledare eller eldsjälar, vilket skapar sårbarhet om dessa personer 

inte längre kan delta. Ur ett resiliensperspektiv innebär männens frånvaro att 

institutionell resiliens, förmågan hos formella strukturer att hantera kriser, 

blir beroende av kvinnors informella och frivilliga arbete. Detta skapar en 

sårbarhet i systemet, där hållbarheten hotas om kvinnors engagemang inte 

erkänns, stöds eller ersätts. För att institutionell resiliens ska vara hållbar 

krävs därför att kunskap och ansvar fördelas bredare, och att genusmedvetna 

strukturer byggs in i planering och genomförande (Berkes & Ross, 2013; UN 

Women, 2025). 

 

Resiliens och livsmedelssäkerhet  
Resultaten visar att Segerträdgårdarna bidrog till ökad självförsörjning och 

minskat beroende av externa leveranser. Internflyktingars deltagande 

varierade, vilket delvis förklaras av trauma och sociala förväntningar. Men 

kycklingexperimentet i Chyhyryn visade på att uppfödningen inte bara var 

ett tillskott till hushållets livsmedelsförsörjning, utan också en känsla av 

kontroll, kompetens och återhämtning i en osäker tid. Initiativet illustrerar 

hur småskaliga insatser kan bidra till både materiell trygghet och psykosocial 

resiliens, särskilt när de kombineras med kunskapsstöd och lokal förankring. 

Segerträdgårdarna förbättrade samtliga dimensioner av livsmedelssäkerhet 

enligt FAO:s definition: tillgång, tillgänglighet, användning och stabilitet 

(FAO2008), och bidrog till betydande kostnadsbesparingar för kommuner och 

hushåll.  

 
Utmaningar för inkluderande resiliens 

Trots Segerträdgårdarnas många framgångar kvarstår flera genusrelaterade 

utmaningar. Kvinnor spelade en central roll i odling, konservering och 

matlagning, medan män främst deltog i tekniska och ledande funktioner. 

Kvinnors arbete skedde ofta ideellt och utan formellt erkännande, vilket 

speglar en genusstruktur där omsorgsarbete tas för givet. I Buky uttrycktes 

frustration över att föräldrar, särskilt mödrar, inte lär sina barn 

grundläggande färdigheter, en kritik som speglar förändrade genusnormer i 

barnuppfostran och en förväntan på att kvinnor ska bära ansvaret för både 

praktisk kunskapsöverföring och omsorg. En annan respondent beskrev det 

som att “inte alla kvinnor kan ta sig an den här typen av arbete”, vilket antyder att 

även inom kvinnogruppen finns olika förväntningar och begränsningar 

kopplade till könsroller, fysisk kapacitet och social position. För att uppnå en 

mer rättvis och hållbar livsmedelsförsörjning krävs att dessa genusmönster 
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synliggörs och utmanas. Det innebär att kvinnors arbete måste erkännas som 

centralt för samhällets resiliens, och att strukturer skapas för att fördela 

ansvar, resurser och inflytande mer jämlikt. Annars riskerar även de mest 

framgångsrika initiativen att reproducera ojämlikheter, snarare än att bidra 

till social rättvisa. 

 

Internflyktingars deltagande i Segerträdgårdsprojekten framstår som en 

komplex och delvis problematisk fråga. I flera intervjuer uttrycks förståelse 

för att många internflyktingar befinner sig i ett tillstånd av trauma, osäkerhet 

och desorientering, särskilt under de första månaderna efter ankomsten. 

Samtidigt uttrycks frustration över deras begränsade engagemang i 

gemensamma odlingsinsatser. Denna ambivalens blottlägger hur genus, 

migrationserfarenheter och psykosociala påfrestningar samverkar i att forma 

deltagandemönster. 

 

Flera faktorer påverkar detta. För det första är många internflyktingar 

kvinnor med barn, vilket innebär ett ökat omsorgsansvar och begränsad tid 

att delta i kollektiva aktiviteter. För det andra kan mäns frånvaro, på grund 

av mobilisering eller flykt, leda till att kvinnor lämnas ensamma med både 

praktiska och emotionella bördor. Samtidigt finns det könade förväntningar 

på att män ska bidra med fysisk arbetskraft, vilket kan skapa spänningar när 

dessa förväntningar inte uppfylls. I vissa fall uttrycks irritation över att män 

bland internflyktingarna inte deltar i skördearbete, vilket tolkas som brist på 

vilja snarare än som ett uttryck för trauma eller kulturella skillnader. 

Dessutom visar intervjuerna att vissa internflyktingar inte identifierar sig 

med jordbruksarbete, särskilt de som kommer från urbana miljöer. Detta 

förstärks av en känsla av temporaritet, många ser sin vistelse som tillfällig och 

är därför ovilliga att investera tid och energi i långsiktiga projekt. Denna 

inställning kan i sin tur förstärka uppfattningen hos lokalbefolkningen att 

internflyktingar är passiva mottagare snarare än aktiva samhällsmedlemmar. 

Sammantaget visar detta hur deltagande i lokala initiativ inte enbart handlar 

om vilja eller kapacitet, utan formas av ett komplext samspel 

mellan könsroller, traumatiska erfarenheter, social tillhörighet och  

förväntningar från omgivningen. För att främja mer inkluderande deltagande 

krävs därför inte bara praktiska resurser, utan också psykosocialt stöd, 

kulturell förståelse och en medvetenhet om hur genus och migration påverkar 

människors möjligheter att engagera sig. 
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En annan sårbarhet som framträder i Segerträdgårdsprojekten är det starka 

beroendet av enskilda eldsjälar och lokala ledare. I flera fall beskrivs 

projektens framgång som direkt kopplad till en eller ett fåtal personer, ofta 

kommunala tjänstepersoner, skolledare eller engagerade 

samhällsmedlemmar, vars drivkraft, nätverk och organisatoriska förmåga 

varit avgörande för att mobilisera resurser och människor. I Chyhyryn lyfts 

till exempel borgmästaren fram som en samlande kraft, vars auktoritet och 

engagemang gjorde det möjligt att snabbt koordinera insatser och skapa 

legitimitet för projektet. Samtidigt beskrivs hur en lokal rådgivare med 

expertis inom grönsaksodling spelade en nyckelroll genom att erbjuda 

utbildning, rådgivning och till och med plantor till deltagarna, helt ideellt. 

Denna typ av personcentrerat ledarskap kan vara mycket effektivt i akuta 

krissituationer, men innebär också en strukturell sårbarhet. Om dessa 

nyckelpersoner av någon anledning inte längre kan delta, på grund av 

utbrändhet, flytt, sjukdom eller andra åtaganden, riskerar hela initiativet att 

förlora sin drivkraft och kontinuitet. Det saknas ofta institutionella 

mekanismer för att fördela ansvar, dokumentera kunskap eller bygga upp 

bredare kapacitet inom organisationen eller samhället. 

Ur ett resiliensperspektiv är detta problematiskt. För att 

segerträdgårdsprojekten ska kunna leva vidare och utvecklas över tid krävs 

att ledarskapet breddas och förankras i fler delar av samhället. Det innebär att 

skapa strukturer för kunskapsöverföring, uppmuntra delat ansvar och bygga 

upp lokala team snarare än att förlita sig på enskilda individer. Det handlar 

också om att erkänna och stärka det ofta osynliga ledarskap som utövas av 

kvinnor i praktiska och organisatoriska roller, ett ledarskap som sällan 

benämns som sådant, men som är avgörande för projektens genomförande. 

Slutsatsen blir att flera faktorer möjliggjorde segerträdgårdarnas 

självorganisering: existerande nätverk mellan kommunala myndigheter och 

civilsamhället, tillgång till underutnyttjad mark och utrustning, en stark vilja 

att dela resurser och kunskap, samt aktivt lokalt ledarskap.  

Segerträdgårds-projekten visar även hur genus och resiliens är tätt 

sammanflätade i krigstidens Ukraina och är ett exempel på hur historiska 

strategier kan återanvändas i moderna kriser. Genom att kombinera lokal 

kunskap, samhällsengagemang och statligt stöd har initiativet inte bara 

förbättrat livsmedelssäkerheten utan också stärkt den sociala väven i ett land 

som prövas hårt av krig. Det är ett tydligt exempel på hur hållbara, lokala 
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lösningar kan bidra till nationell resiliens och skapa motståndskraft, 

gemenskap och praktiska lösningar i tider av krig.  

 

Referenser 
Bassett, T-J. (1981.) Reshaping on the margins A Century of Community 

Gardening in America. Landscape 25:2 1-8 

Béné, C., & Devereux, S. (2023). Resilience, Food Security and Food Systems: 

Setting the Scene i Béné, C., & Devereux, S. (Eds.) Resilience and food security in 

a food systems context. Palgrave Studies in Agricultural Economics and Food 

Policy. Palgrave Macmillan, Cham. Sid 1-31  

Berkes, F., & Ross, H. (2013). Community resilience: Toward an integrated 

approach. Society & Natural Resources, 26(1): 5–20.  

Besser, A., Weinberg, M., Zeigler-Hill, V. & Neria, Y., (2014). Acute symptoms 

of posttraumatic stress and dissociative experiences among female Israeli 

civilians exposed to war: The roles of intrapersonal and interpersonal sources 

of resilience. Journal of Clinical Psychology, 70(12), pp.1227–1239. 

Borodina, O., Prokopa, I., & Rykovska, O. (2024). Strengthening the role of 

local agri-food systems in overcoming the consequences of using food as a 

weapon in Ukraine. Ekonomika APK, 31(1):19-28.  

Bradshaw, S. (2015). Gendered rights in the post-2015 development and disasters 

agendas. IDS Bulletin, 46(4), 59–65. 

Bryan, E., Ringler, C., Meinzen-Dick, R. (2023). Gender, Resilience, and Food 

Systems. In: Béné, C., Devereux, S. (eds) Resilience and Food Security in a Food 

Systems Context. Palgrave Studies in Agricultural Economics and Food Policy. 

Palgrave Macmillan, Cham. sid.115–132.  

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder. 3:e upplagan. Stockholm: 

Liber. ISBN: 9789147112067. 

Budowle, R., & Porter, C. M. (2022). Cultivating community resilience with 

agency and sociality in gardens for health and healing. Frontiers in Sustainable 

Food Systems, 5, Article 685384.  

Denckla, C. A., Cicchetti, D., Kubzansky, L. D., Seedat, S., Teicher, M. H., 

Williams, D. R., & Koenen, K. C.(2020). Psychological resilience: An update on 

definitions, a critical appraisal, and research recommendations. European 

Journal of Psychotraumatology, 11(1), Article 1822064. 



 

173 

FAO. (2008). An introduction to the basic concepts of food security. EC - FAO 

Food Security Programme. Tillgänglig via 

https://www.fao.org/4/al936e/al936e00.pdf [Hämtad 13 Jun. 2025]. 

FAO. (2024). Ukraine: Crisis Response Plan 2025–2026. Food and Agriculture 

Organization of the United Nations. [Online] tillgänglig via:  

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a83414e0-22c6-

47f8-8676-0bc56cc3b5db/content [Hämtad 13 Jun. 2025]. 

Helphand, K. I. (2006). Defiant Gardens: Making Gardens in Wartime. San 

Antonio: Trinity University Press. 

Holling, C. S. (1973). Foundations of socio-environmental research. In: 

Foundations of Socio-Environmental Research: Legacy Readings with 

Commentaries, 460–482. Cambridge University Press.  

Juncos, A.E. & Bourbeau, P. (2022). Resilience, gender, and conflict: Thinking 

about resilience in a multidimensional way. Journal of International Relations 

and Development, 25: 861–878.  

Leap, B. & Thompson, D., (2018). Social Solidarity, Collective Identity, 

Resilient Communities: Two Case Studies from the Rural U.S. and Uruguay. 

Social Sciences, 7(12): 250.  

Magis, K. (2010). Community resilience: An indicator of social sustainability. 

Society and Natural Resources, 23(5): 401–416.  

Maltz, A. (2015). Plant a victory garden: Our food is fighting Lessons of food 

resilience from World War. Journal of Environmental Studies and Sciences, 5: 

392–403. 

Neyter, R., Zorya, S., & Muliar, O. (2024). Agricultural war damages, losses, and 

needs review. Kyiv School of Economics (KSE) and the World Bank. [Online] 

tillgänglig via: https://kse.ua/wp- 

content/uploads/2024/02/RDNA3_eng.pdf (Hämtad 2025-06-06). 

Norris, F. H., Stevens, S. P., Pfefferbaum, B., Wyche, K. F., & Pfefferbaum, R. 

L. (2008). Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and 

strategy for disaster readiness. American Journal of Community Psychology, 41: 

127–150. 

Raymond, C. M., Frantzeskaki, N., Kabisch, N., Berry, P., Breil, M., Nita, M. 

R., Geneletti, D., & Calfapietra, C. (2017). A framework for assessing and 

implementing the co-benefits of nature-based solutions in urban areas. 

Environmental Science & Policy, 77: 15–24. 

https://www.fao.org/4/al936e/al936e00.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a83414e0-22c6-47f8-8676-0bc56cc3b5db/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a83414e0-22c6-47f8-8676-0bc56cc3b5db/content


 

174 

Seed Programs International (2024). Update on Ukraine Programs. [Online] 

tillgänglig via: seedprograms.org (Hämtad 2025-10-30). 

Sidenius, U., Stigsdotter, U.K., Poulsen, D.V. & Bondas, T. (2017). ‘I look at my 

own forest and fields in a different way’: the lived experience of nature-based 

therapy in a therapy garden when suffering from stress-related illness. 

International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 12(1), 

p.1324700.  

Soga, M., Gaston, K. J., & Yamaura, Y. (2017). Gardening is beneficial for 

health: A meta-analysis. Preventive Medicine Reports, 5, 92–99.  

SURGe (2023). Victory Gardens Initiative. Support to Ukraine’s Reforms for 

Governance. [Online] tillgänglig via: https://u24.gov.ua/ [Hämtad 13 Jun. 

2025]. 

• SURGe. (2022). Victory Gardens Initiative Launched in Ukraine. 

Tillgänglig via https://surge.org.ua [Hämtad 13 Jun. 2025]. 

• SURGe. (2023). Annual Report on Community Resilience Projects. 

Tillgänglig via https://surge.org.ua/reports [Hämtad 13 Jun. 2025]. 

Tendall, D. M., Joerin, J., Kopainsky, B., Edwards, P., Shreck, A., Le, Q. B., 

Kruetli, P., Grant, M., & Six, J. (2015). Food system resilience: Defining the 

concept. Global Food Security, 6: 17–23.  

Thompson, M. (2006). Women, gender, and conflict: Making the 

connections. Development in Practice, 16(3–4), 342–349.  

UKRAINE Food Security and Agricultural Livelihoods Assessment. (2023). 

Monitoring Report [Online] tillgänglig 

via: https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/3426334e-

052c-4ee5-80ad-16f57a24af6c/content [Hämtad 12 Jun. 2025] 

United24. (2023). Official Fundraising Platform of Ukraine. [Online] tillgänglig 

via: https://u24.gov.ua/ [Hämtad 12 Jun. 2025] 

UN Women. (2022). Gender, Crisis and Conflict Analysis Tool. [Online] 

tillgänglig via https://www.unwomen.org [Hämtad 13 Jun. 2025]. 

UN Women & CARE International. (2022). Rapid Gender Analysis of 

Ukraine. [Online] tillgänglig via https://www.care.org [Hämtad 4 Jun. 2025]. 

UN Women. (2022). Global gendered impacts of the Ukraine crisis on energy access 

and food security and nutrition. [Online] tillgänglig via 

https://seedprograms.org/update-on-ukraine-programs/
https://surge.org.ua/
https://surge.org.ua/reports
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/3426334e-052c-4ee5-80ad-16f57a24af6c/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/3426334e-052c-4ee5-80ad-16f57a24af6c/content
https://www.unwomen.org/
https://www.care.org/


 

175 

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2022/09/policy-

paper-global-gendered-impacts-of-the-ukraine-crisis [Hämtad 4 Jun. 2025]. 

UN Women. (2025). Guide on gender mainstreaming in regional and local 

development strategies in Ukraine. [Online] tillgänglig via 

https://ukraine.unwomen.org/sites/default/files/2025-

01/guide_on_gender_mainstreaming_a4_eng.pdf [Hämtad 4 Jun. 2025]. 

UNESCO and LSHTM. (2025). Education and nutrition: Learn to eat well. 

UNESCO, Paris. https://doi.org/10.54676/TXXQ8198  [Hämtad 4 Jun. 2025]. 

Walker, B. H., Gunderson, L. H., Kinzig, A. P., Folke, C., Carpenter, S. R., & 

Schultz, L. (2006). A handful of heuristics and some propositions for 

understanding resilience in social-ecological systems. Ecology and Society, 

11(1): 13. 

Zaiats, T. A., Saienko, Yu. I., & Yerina, A. M. (2006). Rivenʹ zhyttia naselennia 

Ukrainy (L. M. Cherenko, Ed.). Institute for Demography and Social Studies of the 

National Academy of Sciences of Ukraine & State Statistics Committee of Ukraine. 

TOV “Vydavnytstvo ʹKonsultantʹ. 

 

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2022/09/policy-paper-global-gendered-impacts-of-the-ukraine-crisis
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2022/09/policy-paper-global-gendered-impacts-of-the-ukraine-crisis
https://ukraine.unwomen.org/sites/default/files/2025-01/guide_on_gender_mainstreaming_a4_eng.pdf
https://ukraine.unwomen.org/sites/default/files/2025-01/guide_on_gender_mainstreaming_a4_eng.pdf
https://doi.org/10.54676/TXXQ8198

	Segerträdgårdar i Ukraina: resiliens och lokalmotståndskraft i tider av krig
	Introduktion: Resiliens, genus och lokal motståndskraft ikrigets Ukraina
	Syfte och forskningsfråga

	Segerträdgårdar: historisk och samtida kontext
	Livsmedelssäkerhet och genus i krigets Ukraina: En nyarbetsfördelning

	Analytiskt ramverk
	Resiliens som analytiskt ramverk i en tid av globala kriser

	Metod
	Segerträdgårdarnas påverkan på lokalsamhället
	Individuell resiliens: en dynamisk förmåga att hantera motgångar
	Kollektiv resiliens
	Institutionell resiliens

	Avslutande diskussion: Resiliens och livsmedelssäkerhet ikrigstid
	Resiliens på flera nivåer
	Resiliens och livsmedelssäkerhet

	Referenser




