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Abstract

Under de senaste dren har begreppet narcissism blivit allt mer forekommande i svenska nyhetsmedier
och anvénds i savél kliniska som vardagliga sammanhang. Syftet med denna uppsats ér att undersoka
hur narcissism gestaltas i svensk nyhetspress samt jimfora hur begreppet framstélls 1 dagspress
respektive kvillspress. Studien bygger pa en kombination mellan kvantitativ innehéllsanalys och kritisk
diskursanalys fran artiklarna Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet mellan ér
2020-2025. Det teoretiska ramverket utgér ifran dagordningsteori, gestaltningsteori, kompletterat med
begreppen concept creep och medielogik, for att analysera hur journalistiska val paverkar
framstéllningen av ett mangfacetterat begrepp. Resultatet visar tydliga skillnader mellan dagspress och
kvéllspress. Kvillspressen praglas 1 hogre grad av dramatiserade rubrikséttningar och personliga
berittelser medan dagspress tenderar att anvidnda sig av neutrala begrepp med klinisk forankring i en
bredare utstrackning. Studien visar att narcissism ofta anvinds i1 kontexter som suddar ut grinsen mellan

vardagliga personlighetsdrag och klinisk diagnos, vilket kan paverka hur begreppet forstas av samhéllet.

Nyckelord: Narcissism , gestaltning, journalistik, dagspress, kvillspress, psykologiska begrepp
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1.Inledning

Narcissism &r ett ord som lever sitt eget liv i dagens medielandskap. Det dyker upp i rubriker om
relationer, 1 true-crime poddar och pa sociala medier. Begreppet anvdnds som en varning, som diagnos
och som skaillsord, och forekommer bade i psykologiska och psykiatriska sammanhang. Men likvél i
vardagliga relationsartiklar, populdrvetenskapliga texter och klickvénliga listor. Narcissism édr ddrmed
ett ord som kan ges olika innebord beroende pa sammanhang, journalistiskt format och vilket typ av text
begreppet forekommer i. I Expressens artikel Ny studie: 16 tecken avsldjar narcissisten” (Matsson,
2025) listas olika beteenden och personlighetsdrag som sdgs avsldja en narcissist. Tecknen dr breda och
generella, och framstills som igenkdnnbara varningssignaler i ndra relationer. Samtidigt publicerades
under samma tidsperiod artiklar i Dagens Nyheter dir narcissism beskrevs pa ett annat sitt. [ artikeln
”Psykolog: Narcissism &r en missforstadd diagnos” (Andersson, 2024) ligger fokus istillet pa
begreppets komplexitet. Har beskrivs hur narcissism ofta forenklas i offentligheten. Den intervjuade
psykologen beskriver hur personlighetsstdrningen tenderar att misstolkas, och hur den bakom en yta av
grandiositet och sjdlvsékerhet kan rymma 14g sjilvkénsla, kinslighet for kritik som grundar sig i en

medfodd sarbarhet.

Det dr denna kontrast som gor &mnet intressant att undersoka. Nar narcissism 1 ett sammanhang far plats
i en lista av varningssignaler och i ett annat sammanhang framstills som en komplex psykiatrisk
diagnos, sdger det ndgot om mediernas roll i att forma hur psykologiska begrepp forstds. Samma
begrepp ges olika innebord beroende pa hur det gestaltas, vilket sprakligt grepp som anvénds och vilket
journalistiskt format det placeras 1. Tidigare forskning har visat hur psykologiska och kliniska termer
tenderar att fordndras nér de ldmnar sina ursprungliga sammanhang och borjar cirkulera i bredare
offentliga diskurser. Haslam (2016) beskriver detta som en process dér begreppet gradvis far en bredare
och mer vardaglig betydelse, vilket kan leda till att deras ursprungliga innebord forskjuts over tid. I
medier anvinds dessa typer av begrepp ofta pa ett bredare och mer vardagligt vis, snarare én i sin
ursprungliga kliniska betydelse. Nér narcissism anvénds i journalistiska sammanhang som syftar till

igenkdnning och forenkling blir frdgor om hur begreppets innebdrd omformas, aktuella.

I takt med att begreppet narcissism blivit mer forekommande 1 svenska medier blir det ocksé viktigt att
undersoka hur det anviands och framstélls 1 journalistiska sammanhang. Hur ett psykologiskt begrepp
beskrivs i journalistiken paverkar hur det forstas och anvénds i offentligheten, genom de sprakliga och
narrativa val som gors i rapporteringen (Shehata, 2024, 367-370). Néir samma begrepp forekommer i

olika typer av nyhetsmedier skapas frdgor om vad journalistiska format och sprakliga val spelar for hur



psykologiska begrepp formas i nyhetsrapporteringen. Dagspress och kvillspress préiglas av olika
journalistiska format och uttryckssitt, vilket gér en jamforelse mellan dem sérskilt relevant. Genom att
kombinera en kvantitativ innehéllsanalys med en kvalitativ textanalys undersoker studien om det gér att
urskilja en kontrast i hur narcissism gestaltas 1 dagspress respektive kvillspress. I denna kontrast blir det
mdjligt att synliggora vilka skillnader 1 sprék, perspektiv och kunskapsunderlag som férekommer — och

vad dessa skillnader kan innebéra for hur begreppet narcissism tolkas och forstas i medier.

2. Bakgrund

For att kunna forsta hur narcissism anvinds i1 nyhetsmedier &r det védsentligt att forst se hur begreppet
anvinds inom psykologin och vardagligt sprk. Narcissism forekommer i bdde vardagligt sprdkbruk och
inom psykologisk och psykiatrisk forskning, men ges olika betydelser beroende pa sammanhang. I
vardagssprak anvinds narcissism ofta som ett beskrivande ord for personer som uppfattas som
sjalvcentrerade, manipulativa, bekriftelsesokande eller destruktiva i ndra relationer (Pincus &
Lykowitsky, 2010). Begreppet anvinds da relativt fritt och utan tydlig koppling till formella diagnoser,

ofta som en etikett for vissa personlighetsdrag eller beteenden.

Inom psykologin har narcissism en mer avgransad och forskningsbaserad betydelse. Narcissistisk
personlighetsstorning (NPD) dr en psykiatrisk diagnos som enligt DSM-5 kinnetecknas av ett varaktigt
monster av grandiositet, behov av beundran och bristande empati, vilket paverkar individens relationer
och funktionsforméga (American Psychiatric Association, 2022) ). Klinisk forskning visar dock att
narcissism dr ett komplext och mangfacetterat fenomen. Weinberg och Ronningstam (2022) beskriver
NPD som ett heterogent och dynamiskt tillstind, vilket innebér att uttrycken for narcissism kan variera
mellan individer samt foridndras 6ver tid. Narcissism kan ta sig bdde mer grandiosa uttryck, sa som
overliagsenhetskénslor och stor sjdlvcentrering, och mer sérbara uttryck som priglas av skam, osékerhet
och emotionell instabilitet. En viktig aspekt som beskrivs ér svarigheter med sjélvreglering och empati,
dér personer med NPD ofta har intakt kognitiv empati - formagan att férsta vad andra ménniskor kédnner,
men nedsatt affektiv empati, det vill sédga svarigheter att kinsloméssigt reagera pa andras upplevelser
(Weinberg & Ronningstam, 2022). Samtidigt visar forskning att narcissism dr ett av de mer
svaravgransade begreppen inom personlighetspsykologin. Pincus och Lukowitsky (2010) pekar pa ett
diagnostiskt problem dar DSM:s kriterier historiskt har fokuserar framst pa de grandiosa uttrycken av
narcissism. Detta innebdr att mer sarbara former av den ofta faller utanfor diagnosen, trots att de ar lika
forekommande. Narcissism anviands darfor i forskning och kliniskt arbete ofta for att beskriva

narcissistiska drag eller tendenser, snarare &n en fullstindig personlighetsstorning. Begreppet anvénds



ddrmed bade smalare och bredare dn diagnosen NPD, vilket bidrar till oklarheter &ven inom psykologin.

Detta blir sérskilt relevant nédr begreppet anvédnds utanfor sitt ursprungliga sammanhang.

Spréakbruket i sig paverkar ockséd hur psykologiska begrepp uppfattas. Granello och Gibbs (2016) visar
att nér diagnoser anvinds som identitetsbeteckningar, exempelvis nér en person beskrivs som en
narcissist snarare an som ndagon med narcissistiska drag, torstirks forestdllningen om att egenskaper ar
fasta och ofordnderliga. Detta blir en kontrast till psykologisk forskning om narcissism, som istéllet
visar att narcissistiska drag existerar pd ett spektrum och kan ta sig olika uttryck. Mediers sprakbruk kan
dérmed bidra till férenklade och ”lasta” bilder av komplexa psykologiska fenomen. I relation till ett
begrepp som narcissism, som dven inom psykologin dr badde komplext och svaravgréinsat, och som i
vardagliga sammanhang ofta anvédnds forenklat, blir &ven journalistiska villkor visentliga. Detta
kommer att tas upp i tidigare forskning Dagens medielandskap Olika nyhetsmedier har olika
forutséttningar for hur begreppet forklaras, konkretiseras eller reduceras. Det géller exempelvis
perspektiven som lyfts fram, om och hur klinisk kunskap ges utrymme samt hur stort fokus som laggs
pa igenkdnning, personliga erfarenheter eller expertuttalanden. Genom att underséka hur narcissism
framstélls 1 dessa tva typer av nyhetsmedier gar det att se hur skillnader i journalistiska format,
sprakbruk och psykologisk forankring kan péverka hur begreppet tolkas. Denna studie fokuserar ddrmed
pa hur narcissism, som ett psykologiskt komplext och svaravgrinsat begrepp, gestaltas i svensk
dagspress och kvéllspress. Hur skillnader i1 journalistiskt format, sprakbruk och grad av klinisk

forankring kan paverka vilken bild av fenomenet som formedlas till 14saren.



3. Syfte och forskningsfragor

3.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur narcissism gestaltas 1 svensk nyhetspress. Studien analyserar
artiklar fran Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet, som representerar
kvéllspress respektive dagspress. Genom en jdmforande analys av dessa medietyper syftar studien till att
undersoka vilket kunskapsunderlag som anvénds i rapporteringen om narcissism, samt hur sprakbruk,
killor och gestaltningar skiljer sig mellan kvéllspress och dagspress. Studien ska bidra till kunskap om

hur ett psykologiskt eller kliniskt komplext begrepp formas och anvénds 1 journalistiska sammanhang.
3.2 Begreppsdefinitioner

I studien anvénds begreppet narcissism for att beskriva hur ordet forekommer och anvénds i
journalistiska texter, oavsett om det syftar pa narcissistisk personlighetsstorning (NPD) som klinisk
diagnos eller pa narcissistiska drag i1 vardaglig eller populdrpsykologisk bemirkelse. Med gestaltning
menas hur narcissism framstélls genom sprékbruk, val av kéllor, vinklar och berittelseform i
nyhetsartiklar. Med kvéllspress avses Aftonbladet och Expressen, och med dagspress avses Dagens

Nyheter och Svenska Dagbladet.
3.3 Forskningsfragor

1. Hur gestaltas narcissism i dagspress jaimfort med kvéllspress under 2020-2025?
2. Hur konstrueras bilden av narcissism i nyhetstexter i dagspress respektive kvillspress?
3. Tvilken utstrdckning &r rapporteringen om narcissism kliniskt forankrad 1 dagspress respektive

kvillspress, exempelvis genom hénvisningar till psykologisk forskning, diagnoskriterier eller

expertkunskap?



4. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som &r relevant for studien av hur narcissism gestaltas i
dagspress och kvillspress. Eftersom det finns fa studier som specifikt undersoker begreppet narcissism i
nyhetsmedier, inkluderas dven forskning om hur psykiska ohélsa och psykiatriska diagnoser generellt
framstills 1 medier. Denna forskning anvinds for att visa pd dversiktliga monster kring
sprakanvandning, etiketter och hur psykologiska begrepp anvinds i nyhetsrapportering. Fokuset ligger
pa hur sprak paverkar forstaelsen av diagnoser, medias inverkan pa hur allminheten uppfattar
psykiatriska diagnoser och psykisk ohilsa. Den fokuserar ocksa pé att sammanfatta vilka sitt som
forskningen visar att medier formar bilder av psykisk ohilsa och hur journalistiska arbetsvillkor kan

bidra till att komplexa psykologiska fenomen forenklas.

4.1 Sprak, etiketter och hur diagnoser uppfattas

Flera studier visar att spraket har stor betydelse for hur manniskor uppfattar och forstéar psykiatriska
diagnoser. Granello och Gibbs (2016) undersokte hur olika sitt att bendmna psykisk ohédlsa paverkar
méinniskors attityder. I deras studie jamfordes uttrycken “de psykiskt sjuka’ och “personer med psykiska
sjukdomar”. Resultatet visade att den forsta formuleringen ledde till ldgre tolerans, storre social distans
och fler negativa attityder. Studien visar att sprakliga etiketter har betydelse for hur psykiatriska begrepp
uppfattas, da valet av formulering 1 sin tur kan ge konsekvenser for hur ldsaren tolkar dem. Det innebér
att journalisters ordval och formuleringar spelar en central roll 1 gestaltningen av begrepp som
narcissism i nyhetsmedier. Detta blir sérskilt relevant for vér studie eftersom svenska medier ofta
anvénder sig av begreppen narcissist” eller “narcissistisk person som etiketter, och kan bidra till att
narcissism dels stigmatiseras, dels slas fast som en identitet snarare &n ett komplext psykologiskt

fenomen.

Liknande resultat visas i Rose et al. (2007), som undersokte vilka ord som unga personer anvéinder sig
av for att beskriva personer med psykisk ohélsa. Studien visar att minga av de ord som anvinds har en
tydlig negativ ton, vilket kan leda till bade social distansering och minskat hjélpsékande. Dessa studier
kombinerat visar att sprdkanvéndning kring diagnoser spelar en viktig roll for hur psykisk ohilsa forstés
av sin publik, och beméts 1 offentligheten. Svenska mediers sétt att uttrycka sig, deras sprak och ordval
av diagnostiska begrepp som narcissism har en direkt koppling till hur psykiatriska fenomen tas emot av

allménheten.



4.2 Mediers roll i gestaltning av psykisk ohiilsa

Tidigare forskning visar ocksa att nyhetsmedier har stor paverkan pa hur psykisk ohilsa framstélls och
vilka bilder som skapas av olika diagnoser. McGinty et al. (2016) analyserade amerikansk
nyhetsrapportering om psykisk ohilsa under perioden 1995-2014 och visade dér att medier i hog grad
fokuserar framst pa vald och kriminalitet. Samtidigt forekommer beréttelser om behandling,
aterhdmtning och vardagsliv i betydligt mindre utstrickning. Studien visar vidare att ett sddant ensidigt
fokus kan bidra till stigmatisering och paverka allménhetens attityder. Dessa monster bekriftas 1 en
oversiktsstudie av Stuart (2006), som visar att bdde nyhets- och underhallningsmedier ofta framstiller
psykisk ohélsa pa ett forenklat och dramatiserat sitt. Enligt Stuart (2006) framhévs ofta fara, kriminalitet
och of6rutsdgbarhet, samtidigt som mer nyanserade skildringar av psykisk ohilsa far mindre utrymme.
Studien visar ocksa att denna typ av framstéllning kan paverka bade sjdlvkinsla, viljan att soka hjilp
och allménhetens attityder. Stuart pekar samtidigt pé att medier spelar en viktig roll i spridandet av

psykologiska begrepp och ddrmed paverkar hur dessa uppfattas, forstas och anvinds i samhéllet.

Vem som utovar inflytandet ver journalistikens innehall har lange varit ett fokus inom
medieforskningen. Den amerikanska mediesociologen Schudson (2020) menar pé att nyhetskillorna ar
"... the deep, dark secret of the power of the press". Ett citat som illustrerar en central problemstéllning i
hur journalistikforskningen fungerar och forstas mellan nyhetskéllorna, journalisterna och
maktrelationen. I nyhetsproduktionen ar killorna det rdmaterial som kommer till anvindning. Kéllorna
utgor en grundforutséttning for att nyheter ska kunna existera. De urval som medierna samlar in, forser

journalistiken med information av varierande slag och bidrar ddrmed aktivt till mediernas innehall.

Antebi och Whitley (2022) visar dessutom att mediers ton och innehéll varierar beroende pa vilken
diagnos som beskrivs. I deras studie framstélldes depression och &ngest ofta pa ett mer nyanserat och
ibland dven positivt sitt, medan diagnoser som schizofreni och bipolédr sjukdom oftare kopplades till
problem, risker och avvikelser. Detta visar att medier inte bara paverkar bilden av psykisk ohélsa
generellt, utan att de dven kan skapa skillnader mellan olika diagnoser. I en dversiktsartikel av Ross et
al. (2019) bekriftas detta monster och visar att negativa mediaframstéllningar kan dka stigmatisering,

medan mer balanserade skildringar kan bidra till det motsatta.

Nyhetskéllornas betydelse i nyhetsproduktionen utgor en central roll forklaring till varfor vissa
perspektiv, sdsom diagnoser och personlighetsdrag forstirks i mediebevakningen. Hall m.fl. (2020)
introducerar begreppet primary definers, officiella kéllor som genom sin makt och status kan dga

tolkningsforetrdde nir det giller hur socialt betydelsefulla hiandelser rapporteras.
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Kallorna far en gynnsam position eftersom journalister ofta foljer etablerade rutiner samt systematiskt
anvénder killor med institutionellt inflytande. Som ett resultat kan vissa killor forstarkas medan andra
marginaliseras vilket innebér att valet av kéllor inte bara paverkar vilka fakta som nar publiken, utan

ocksa perspektiv och tolkningar som framhévs.

For att sdtta &mnet 1 en svensk kontext har Ohlsson (2018) analyserat hur psykisk ohélsa och psykiatrisk
expertkunskap framstills 1 nyhetsrapporteringen genom en kvalitativ studie av Dagens Nyheter och
Svenska Dagbladet. Ohlssons studie visar att begreppet psykisk ohélsa ofta anvénts pa ett otydligt och
flexibelt sitt, och att gransen mellan normalt och diagnostiskt varierar beroende pa sammanhang.
Studien visar dven att psykiatrisk kunskap, expertis, inte anviands pa ett konsekvent sitt i medierna. |
manga artiklar far psykologer och andra experter ett stort utrymme och fungerar som trovérdiga kéllor
for att forklara psykisk ohélsa, samtidigt som det 1 andra sammanhang forekommer kritik mot diagnoser
och mot psykiatrin som helhet. Detta visar pa en dubbelhet i rapporteringen, dér psykiatrisk
expertkunskap bade anvénds for att legitimera psykologiska begrepp, och i andra sammanhang

ifragasittas som system.

4.3 Klinisk definition av narcissism och forenkling

Forskning har dessutom uppmérksammat hur psykiatriska diagnoser riskerar att bli bredare och mer
forenklade over tid. Boysen och Ebersole (2014) visar att DSM-5 pa flera sitt 4r mer inkluderande &n
tidigare versioner, vilket innebdr att fler beteenden och tillstind riknas in som psykisk storning. Detta
kan bidra till att grinsen mellan kliniska diagnoser och vardagliga beteenden blir mer diffus. Weinberg
och Ronningstam (2022) har i en klinisk dversikt av narcissistisk personlighetsstorning och beskriver
narcissism som ett komplext fenomen med bade grandiosa och sarbara uttryck. Studien fungerar som en
utgangspunkt for hur narcissism forstis inom psykiatrin och kan ge en kontrast till hur begreppet

anvénds forenklat i medier, dar dessa nyanser riskerar att forenklas eller uteslutas.

4.4 Journalistiska villkor, ideal och tidsbrist

O’Brien (2020) sitter detta i ett journalistiskt perspektiv, och visar i sin undersokning dér hon intervjuat
journalister, att rapporteringen om psykisk ohilsa ofta ar paverkad av tidsbrist, publikens forvantningar
och etiska 6vervdganden. Journalister beskriver svarigheter att balansera hiansyn till individer och
anhoriga med kravet pa att skapa nyhetsinnehall som &r relevant och samtidigt begriplig for publiken.
Dessa villkor kan bidra till férenklade berittelser dar det komplexa i psykologiska tillstdnd inte far

tillrackligt stor plats. Liknande resultat framkommer 1 Beam et al. (2017) som ocksa har gjort en
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intervjustudie med journalister om hur de rapporterar om sjdlvmord och andra sérskilt kinsliga &mnen.
Studien visar att journalister i praktiken kan behandla kénsliga amnen och komplexa fragor utifran
invanda arbetsprocesser, vilket paverkar vilka perspektiv som far utrymme och hur psykologiska
begrepp anvinds. Dessa studier pekar pa att journalistiska arbetsvillkor och beslutsfattanden inom
organisationen har stor betydelse for hur psykisk ohédlsa och psykologiska fenomen gestaltas i

nyhetsrapporteringen.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning flera aterkommande monster 1 hur psykisk ohélsa och
psykiatriska begrepp framstélls i medier. For det forsta pekar forskningen pa att sprikliga val och
etiketter har stor betydelse for hur diagnoser och psykologiska tillstaind uppfattas, dér bendmningar kan
bidra till bade forenkling och stigmatisering. For det andra visar studier att nyhetsmedier ofta gestaltar
psykisk ohélsa pa ett selektivt sitt, genom att vissa teman och perspektiv (sa som problem, konflikt,
eller avvikelse) ges storre utrymme &n mer nyanserade beskrivningar. Forskningen lyfter &dven att olika
diagnoser behandlas olika, och att medier ddrigenom kan skapa skillnader mellan psykiatriska tillstand.
Vidare visar tidigare forskning att journalistiska arbetsvillkor paverkar hur psykiska ohélsa och andra
kdnsliga &mnen behandlas 1 nyhetsrapporteringen. Intervjustudier med journalister visar att tidsbrist,
publikens forvintningar och etiska overviganden kan skapa svarigheter att formedla komplexa
psykologiska tillstdnd pa ett nyanserat sitt. Trots detta saknas det forskning om hur psykiatriska begrepp
som narcissism anvinds och ges betydelse 1 nyhetsjournalistik, sédrskilt i svensk kontext. Narcissism ar
ett begrepp som ror sig mellan kliniska sammanhang, vardagligt sprdk och viarderande beskrivningar,
och kan ddrmed betyda olika saker beroende pé i vilket sammanhang det anvénds i. Eftersom
nyhetsmedier dr en central killa till allménhetens forstéelse av psykologiska fenomen finns det ett behov
av att undersoka hur narcissism framstills, vilken betydelse som kopplas till begreppet och hur dessa
kan variera mellan olika typer av nyhetsmedier. Detta ar inte bara relevant for forstdelsen av narcissism
som fenomen, utan ocksa for hur kliniska begrepp 1 stort kan forenklas, vidgas eller fordndras i mediala
sammanhang. Vir studie har sin utgdngspunkt i detta behov och syftar till att bidra med en forstielse for

hur narcissism anvénds och gestaltas i svensk dagspress och kvéllspress.

5. Teoretisk ram

For att analysera hur narcissism gestaltas i svensk dagspress och kvéllspress utgér studien fran
dagordningsteorin och gestaltningsteorin. Dessa teorier anvédnds for att delvis forstd varfor narcissism
forekommer i medier och hur begreppet framstélls 1 olika typer av nyhetstexter. For att analysera det

ytterligare anvénds d@ven begreppen nyhetsvérdering, urval, medielogik och medielogik och concept
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creep, som bidrar till att forstd varfor psykologiska begrepp forenklas och anvinds pa sirskilda sitt i

journalistiska sammanhang.

5.1 Dagordningsteorin

Dagordningsteorin anvénds i denna studie for att forstd varfor narcissism har blivit ett synligt och
aterkommande tema 1 nyhetsmediernas rapportering. Enligt Shehata (2024) handlar dagordningsteorin
om hur mediernas formaga att pdverka vilka fragor, fenomen och problem som uppfattas som viktigt i
sambhéllet. Nér vissa &mnen dterkommer frekvent i nyhetsrapporteringen kan medierna bidra till att lyfta
dem som centrala och viktiga 1 det offentliga samtalet (Shehata, 2024, s. 368) Shehata beskriver ocksa
hur dagordningsteorin har utvecklats frin att endast handla om vilka sakfrdgor som uppmérksammas, till
att ocksd omfatta hur olika aspekter av dessa fragor betonas, sa kallad attributsdagordning (Shehata,
2024, s. 370-371). Detta innebér att medier inte bara paverkar vad som publiken uppfattar som viktigt
utan dven hur ett fenomen forstas genom vilka egenskaper, konsekvenser eller aktorer som lyfts fram. |
relation till denna studie innebér det att narcissism, genom sin 6kade nirvaro i nyhetstexter om
relationer, psykisk ohélsa och konflikter, etableras som en tolkningsram fOr att forsta individuella
problem. Dagordningsteorin anvénds framst i var studie for att analysera vilken betydelse som

narcissism far i nyhetsmedier och hur begreppet forstds utifran vad som lyfts fram.

5.2 Gestaltningsteorin

Gestaltningsteorin anvédnds for att analysera hur narcissism framstills och ges mening i nyhetstexter.
Shehata (2024) aterger gestaltningsteorin och fokuserar pd de journalistiska val som gors 1
rapporteringen, exempelvis vilka aspekter av ett fenomen som betonas, vilket sprak som anvinds och
vilka perspektiv som ges utrymme. Gestaltning handlar om hur verkligheten presenteras for publiken,
snarare dn om verkligheten 1 sig (Shehata 2024, s. 372). Till skillnad fran dagordningsteorin som
fokuserar pé vilka frdgor som uppmérksammas, handlar gestaltningsteorin om hur dessa &mnen
presenteras och tolkas (Shehata 2024, s. 373) Gestaltningar kan exempelvis framhéva konflikt, ansvar,
moral eller kdnslor, vilket pdverkar hur publiken forstar och vérderar ett fenomen. Shehata lyfter fram
att gestaltning ar en grundldggande del av journalistiken som inte gér att undvikas, eftersom alla nyheter
formas genom urval, vinklar och sprakliga val (Shehata 2004, s. 374). I vér studie kommer vi att
anvinda gestaltningsteorin for att undersdka hur narcissism ramas in i dagspress respektive kvillspress.
Analysen fokuserar bland annat pa rubrikséttning, tonldge, sprakbruk och val av perspektiv — om fokus
ligger pa experter, offer eller personliga berittelser exempelvis. Teorin gér det mojligt att analysera hur

narcissism konstrueras som exempelvis ett relationsproblem, ett moraliskt laddat beteendemdnster eller
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karaktirsdrag eller ett komplext psykologiskt fenomen, beroende pa vilket journalistiska sammanhang

det befinner sig 1.

5.3 Nyhetsvirdering, nyhetsurval och medielogik

Hur psykologiska begrepp anvénds i nyhetsmedier behdver ocksa forstas i relation till de journalistiska
villkor som formar nyhetsrapporteringen. Som Strombéck (2024) beskriver &r journalistiken kontextuellt
beroende, dér faktorer som redaktionell organisation, arbetsrutiner och professionella normer péverkar
nyhetsvérdering, som nyhetsurval och gestaltning. Strombéack beskriver en konflikt mellan
journalistikens demokratiska och marknadsmaéssiga ideal, dér journalister forvéntas formedla
samhéllsrelevant information och skapa innehéll som lockar sin publik och &r ekonomiskt hallbar
(Strombéck, 2024, s. 177). Detta bidrar till att forklara varfor narcissism ibland framstélls forenklat,
dramatiserat eller emotionellt. Begreppet nyhetsmedielogik anvinds for att beskriva hur innehallet
formas fOr att passa ett specifikt nyhetsmediums format, normer och organisatoriska villkor. Medielogik
har utvecklats av Altheide och Snow (1979) men anvénds i svensk journalistikforskning av bland annat
Stromback for att forklara hur innehéll anpassas efter mediets format, lasekrets och organisatoriska
forutséttningar (Strombéck, 2024). Medielogik anvénds 1 var studie for att analysera hur olika typer av
nyhetsmedier kan forma och presentera psykologiska begrepp pa olika sitt, utan att det endast innebér

forenkling eller dramatisering.

5.4 Concept creep

Slutligen har vi anvént oss av det teoretiska perspektivet/begreppet concept creep, som introducerades
av Haslam (2016). Concept creep beskriver hur psykologiska begrepp éver tid far en allt bredare
betydelse. Detta kan ske genom att begrepp borjar anvéndas for nya typer av fenomen, eller genom att
de tillampas pa mildare eller mer vardagliga situationer @n vad som ursprungligen var tinkt. Haslam
menar att denna utveckling & ena sidan kan bidra till 6kad medvetenhet om psykiskt lidande, men det
kan likval innebéra att begreppet tappar sin tydlighet. Nar psykologiska termer anvénds 1 bredare
bemairkelse och 6kad betydelse — riskerar de att fungera mer som allménna etiketter 4n som kliniskt
forankrade begrepp. I relation till narcissism dr concept creep véldigt relevant, eftersom begreppet redan
anvands bade som diagnos, personlighetsdrag och vardaglig beskrivning och fenomen. Denna teori
Oppnar upp for den aspekten som kan forklara hur betydelsen av narcissistisk personlighetsstorning

forskjuts fran ett psykologiskt sammanhang till ett mer generellt, vardagligt fenomen.
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5.5 Kritisk diskursanalys

I studien anvénds kritisk diskursanalys delvis som metod, men dven som ett teoretiskt verktyg for att
forsta hur narcissism konstrueras i nyhetstexter. Inom den kritiska diskursanalysen definieras diskurs
som “’sprak som social handling” (Wodak & Meyer 2012, 1 Berglez 2019, s. 226). Det innebdr att spraket
inte ses som ett neutralt dtergivande av verkligheten, utan som nagot som bade formas av samhéllet och
tvirtom, dr med och formar det. Nar medier skriver om ett fenomen, exempelvis narcissism, bidrar
spraket till att skapa forestidllningar om vad detta fenomen é&r, hur det uppfattas och vilka vérderingar
som kopplas till det. Berglez menar att diskurser alltid 4r inbaddat i sociala sammanhang, institutioner
och maktstrukturer (Berglez 2019, s. 226-227). Nyhetstexter kan dérigenom forstds som diskursiva
praktiker som bade speglar och reproducerar samhilleliga normer, perspektiv och intressen. En central
del i kritisk diskursanalys &r ett sd kallat kritiskt kunskapsintresse, vilket innebar ett kritiskt
forhdllningssatt till det som forst framstar som sjélvklart, neutralt eller objektivt i texter (Berglez 2019,
s. 225-226). I relation till narcissism innebér det att begreppet kan f olika betydelser beroende pa hur
det anvinds sprakligt och i vilket sammanhang det placeras i. I denna studie anvinds diskursbegreppet
for att analysera hur narcissism konstrueras sprakligt i nyhetstexter och vilka betydelser som fér storst

utrymme.

15



6. Metod och material

I detta avsnitt redovisas studiens metod och material. Har beskrivs val av metod, material och urval samt
hur insamling, kodning och analys av materialet har genomforts. Vidare behandlas studiens
analysschema, kodbok och variabler, samt 6verviganden kring validitet, reliabilitet, avgrinsningar,

motivering av kategoriseringar och etiska aspekter.

6.1 Metodval

Studien bygger pa en kombination av kvantitativ innehallsanalys och kvalitativ textanalys i form av
kritisk diskursanalys. Syftet med att anvdnda tva metoder ar att bdde kunna fa en dverblick dver hur
begreppet narcissism forekommer i svensk nyhetsrapportering och att fordjupa analysen av hur
begreppet anvédnds och ges mening i enskilda texter. Det empiriska materialet bestar av totalt 100
artiklar. Av dessa ingar 100 artiklar i den kvantitativa innehallsanalysen, medan sex av dessa artiklar
analyseras kvalitativt. Artiklarna dr himtade frdn Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska

Dagbladet och dr publicerade mellan 1 oktober 2020 och 1 oktober 2025.

Kvantitativ innehallsanalys

Den kvantitativa innehéllsanalysen anvénds for att undersdka hur ofta narcissism forekommer i
nyhetsrapporteringen och i vilka ssmmanhang som begreppet anvinds i. Genom att koda bland annat
artikeltyp, rubriksdttning, tonldge, perspektiv och klinisk forankring blir det mdojligt att se
aterkommande monster 1 materialet och jamfora hur narcissism behandlas i dagspress respektive
kvallspress. Den kvantitativa analysen fungerar som en dvergripande kartliggning som synliggor
skillnader i journalistiska uttryck, sprékliga val och kunskapsunderlag mellan olika typer av medier
(Karlsson & Johansson 2019, s. 171). Denna del av studien kopplas framst till dagordningsteorin,
eftersom analysen visar vilka aspekter av narcissism som medierna aterkommande lyfter fram och
ddrmed gors mer synliga for ldsaren. P4 sé sitt kan studien uppmérksamma vilka tolkningar av
narcissism som ges storst utrymme i nyhetsrapporteringen. Gestaltningsteorin anvinds men i mer
begrinsad utstrackning — framst for att f4 en mer 6vergripande bild av hur narcissism ramas in i olika
typer av artiklar. Genom variabler som tonlége och perspektiv kan vi identifiera generella skillnader i
hur &mnet presenteras, exempelvis om narcissism framst framstélls som ett psykologiskt tillstand, ett
personlighetsdrag eller som ett virdeladdat begrepp. Den kvantitativa analysen ger inte en djupgaende
forstaelse av de sprakliga gestaltningarna, men fungerar som ett forsta steg att se oversiktliga monster 1
framstéllningar och gestaltningar (samt skillnader mellan medietyperna). Dessa monster fordjupas sedan

1 den kvalitativa analysen.
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Kvalitativ textanalys

Den kvalitativa delen av studien bygger pa kritisk diskursanalys, som anvinds bade som metod och
som teoretiskt ramverk och har sin utgangspunkt i resultaten fran den kvantitativa delen. Kritisk
diskursanalys dr en kvalitativ analysmetod som utgar frdn antagandet att spréket inte &r ett neutralt
atergivande av verkligheten, utan att det bdde formar och paverkar hur olika fenomen forstis. Metoden
bygger pa synen pa sprak som social handling, vilket innebér att sprakliga uttryck alltid ar kopplade till
sociala och institutionella ssmmanhang (Wodak & Meyer 2012, se Berglez 2019, s. 234). Nyhetstexter
forstas dirmed som diskursiva praktiker dér journalistiska val bidrar till att skapa vissa tolkningar av
narcissism. [ den kvalitativa analysen &r gestaltningsteorin central, eftersom fokus ligger pd hur
narcissism framstélls i enskilda artiklar snarare dn hur ofta begreppet forekommer (Berglez 2019, s.
234-236). Gestaltningsteorin anvéinds for att analysera vilka aspekter av narcissism som betonas, vilka
perspektiv som ges utrymme och vilka tolkningar som gors genom textens utformning. Genom att
kombinera kritisk diskursanalys och gestaltningsteori mojliggdr vi en analys av hur sprakliga och
journalistiska val bidrar till att rama in narcissism pa olika sétt och diarigenom skapa olika forstaelser av
begreppet. Perspektivet dr avgdrande for vilka aspekter som framhavs, vad som utelimnas och att
berittandet etableras i textformat. Den kvalitativa analysen gor det mdjligt att £ en djupare forstaelse
for de monster som identifierats i den kvantitativa delen och visa hur dessa tar sig uttryck i konkreta

sprékliga uttryck och gestaltningar.

Medielogik och concept creep anvinds 1 bdda delarna av studien. Medielogik anvénds for att forstd hur
journalistiska arbetsformer och nyhetsvérderingar paverkar bdde urval och framstillning, medan concept
creep anvinds for att analysera hur ett begrepp som narcissism kan fa en bredare, mer vardaglig eller
forenklad betydelse 1 mediala sammanhang. Genom att kombinera kvantitativ innehallsanalys och
kritisk diskursanalys kan studien visa bdde hur narcissism forekommer i svensk nyhetsrapportering och

hur begreppet formas av sprikliga val och framstéllningar.

6.2 Material

Materialet bestar av artiklar fran fyra svenska dagstidningar: Aftonbladet och Expressen, som
representerar kvillspress, samt Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet, som representerar dagspress.
Tidningarna har valts ut eftersom de &r rikstdckande, har stor rdckvidd och utgdr centrala aktorer i det
svenska medielandskapet. Enligt ORVESTO Naringsliv (Kantar Sifo, 2025) har Aftonbladet och
Expressen den storsta dagliga rackvidden i Sverige, medan Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet

tillhor de mest inflytelserika morgontidningarna. Detta gor de relevanta att studera i relation till hur
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psykologiska begrepp sprids och tolkas i offentligheten. Totalt ingér 100 artiklar i den kvantitativa
undersokningen, fordelat med 25 artiklar per tidning. For den kvalitativa undersdkningen valdes sex

artiklar ut.

6.3 Material, urval och avgrinsningar

Materialet samlades in via databasen Retriever Research (Mediearkivet). Sokningen genomfordes med
s6korden “narcissism”, ’narcissist”, samt “narcis*” {for att fanga olika bdjningsformer och nérliggande
anvindningar av begreppet. SOkningen avgransades till respektive tidnings tryckta material. Endast
tryckta artiklar inkluderades for att minska skillnader mellan olika publiceringsformer och for att
undvika dubbletter mellan webb- och pappersutgavor, vilket bidrog till ett mer jamforbart material.
Sokningen resulterade i ett forsta urval pd cirka 250 artiklar. I detta skede exkluderades artiklar dér
sokordet narcissism forekom i betydelsen av blomman narcissus. I dvrigt inkluderades artiklar d&ven nér
begreppet narcissism anvindes i forbifarten” eller som beskrivning for andra fenomen, exempelvis

metaforisk eller 1 vardaglig bemérkelse. Detta eftersom studiens syfte dr att undersdka hur begreppet

narcissism anvinds i1 rapporteringen, snarare dn att analysera hur den kliniska diagnosen beskrivs.

Fran det forsta urvalet valdes dérefter 100 artiklar ut till den kvantitativa innehallsanalysen. Urvalet
gjordes for att skapa en jimn fordelning mellan medier och mellan dagspress och kvillspress. Totalt
inkluderades 25 artiklar vardera fran Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet.
Urvalet genomfordes manuellt i1 Retriever genom ett systematiskt urval, dér var fjiarde artikel valdes ut
inom respektive medium. I de fall dér artiklar med blomman narcissus forekom — hoppades denna over,
och rikningen fortsatte efter en sddan artikel. Detta tillvigagéngssétt anvandes for att undvika
snedfordelning och for att sékra sa att materialet inte dominerades av enskilda teman eller
publiceringsperioder. Urvalet till den kvalitativa analysen baserades pa resultaten fran den kvantitativa
innehéllsanalysen. Totalt valdes sex artiklar ut som representerade bade dagspress och kvéllspress pa ett
balanserat sétt. Urvalet gjorde med fokus pé att finga olika anvindningsomraden och framstéllningar av
narcissism, snarare dn ett enhetligt tema. Artiklarna valdes dock framst ut baserat pa att narcissism
utgjorde ett tydligt fokus 1 texten och dédr sprakliga, journalistiska och perspekivmaissiga skillnader
mojliggjorde en djupare analys av hur begreppet ges mening i olika sammanhang. En enstaka artikel
valdes ut for att peka pa hur narcissism éven anvénds som en liknelse till ndgonting annat, utdver

diagnos.
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Studien avgransades till artiklar mellan 1 oktober 2020 och 1 oktober 2025. Tidsperioden valdes
eftersom begreppet narcissism under senare ar fatt en tydlig spridning i bade nyhetsjournalistik och
populédrpsykologiska sammanhang. Syftet dr inte att analysera over tid, utan att jamfora hur narcissism
framstills 1 olika typer av nyhetsmedier under ungefdr samma tidsperiod. En ldngre tidsperiod hade

kréavt ett annat metodupplidgg och ett storre material, vilket ligger utanfor studiens syfte.

6.4 Kodbok, analysschema och variabler

Den kvantitativa innehéllsanalysen bygger pa ett kodschema som utformats utifran studiens syfte och
forskningsfragor. Kodschemat omfattar fem 6vergripande variabler: artikelns form, rubrikséttning,
dominerande perspektiv, tonldge samt om artikeln har en tydlig klinisk forankring. Varje variabel har
delats in i kategorier med tillhorande instruktioner for att sédkra en konsekvent kodning. Det fullsténdiga
kodschemat redovisas i bilaga 1. Den kvalitativa analysen genomfordes med stdd av ett analysschema
bestdende av fem analyskategorier: dvergripande budskap, tematik och struktur, ordval och vérderingar,
aktdrer, roller och kéllor samt diskurser. Schemat fungerade som ett stod for att systematiskt identifiera
sprakliga monster och aterkommande sétt att tala om narcissism. Det fullstindiga analysschemat

redovisas i bilaga 2.

6.5 Genomforande

Efter att materialet samlades in genomfordes en genomlédsning for att se sd att artiklarna var relevanta
for studien. Artiklar som inte var relevanta for studien sallades bort. Dérefter kodades samtliga 100
artiklar enligt det kvantitativa kodschemat. Kodningen genomfordes och sammanstélldes i ett
Excel-dokument. Den kvalitativa textanalysen genomfordes direfter pa det utvalda materialet.
Artiklarna analyserades systematiskt med fokus pa rubriker, ingresser, ordval, aktorsroller, metaforer
och overgripande monster. Artiklar fran bade dags- och kvillspress som representerade olika typer av
framstéllningar av narcissism valdes ut och resultatet analyserades i relation till studiens syfte och

utifrén resultaten fran den kvantitativa kartliggningen.

6.6 Validitet och reliabilitet

For att sdkra studiens reliabilitet genomfordes ett interkodarreliabilitetstest 1 borjan av arbetsprocessen.
Vi genomforde en separat kodning av 20 artiklar var utifrdn kodschemat med tillhérande instruktioner
och kom fram till samma resultat. Detta bidrog till att sékerstélla att kodningen var tydlig och
konsekvent. Det kvantitativa innehallsanalysens validitet stirktes genom ett systematiskt analysschema.

Analysschemat har fungerat som en instruktionsbok for att mojliggéra organiseringen och strukturen
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kring analysen. Genom att folja schemats kategorier har arbetet forhéllit sig systematiskt, samtidigt som
analysschemat sdkerhetsstéllt att alla aspekter togs upp med en tydlig 6versikt Gver hur narcissism

framstallts 1 artikeln.

6.7 Dagspress och kvillspress som analytiska kategorier

I studien grupperas Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet som dagspress samt Aftonbladet och
Expressen som kvéllspress. Denna indelning innebir inte att tidningarna inom respektive kategori har
identiskt innehall, stil eller redaktionella normer. Kategorierna dagspress och kvillspress anvinds i
stdllet som analytiska begrepp for att mojliggora en jamforande analys mellan tva dvergripande olika
typer av nyhetsmedier. Som Strombick (2024) beskriver formas nyhetsurval och journalistisk
gestaltning av redaktionella rutiner, professionella normer och organisatoriska villkor, samtidigt som
journalistiken arbetar i ett samrore av demokratiska ideal och marknadens krav. Ots (2024) menar vidare
att digitalisering och affarsmodeller paverkar journalistikens former, tempo och innehéll. Utifran detta
anvénds indelningen 1 dagspress och kvéllspress for att undersoka hur olika journalistiska villkor och

arbetslogiker kan pdverka framstédllningen av ett psykologiskt komplext begrepp som narcissism.

Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet representerar 1 detta sammanhang dagspress genom sina
etablerade roller som rikstdckande morgontidningar, medan Aftonbladet och Expressen representerar
kvillspress som tva av Sveriges storsta kvillstidningar. Syftet dr inte att jaimfora enskilda tidningars
profiler, utan att analysera de dvergripande monster i hur narcissism gestaltas inom tva olika
journalistiska logiker. Valet att inkludera tva tidningar inom varje kategori har &ven metodiska skl.
Narcissism ar ett begrepp som forekommer relativt begransat i nyhetsrapporteringen, vilket innebar att
ett urval baserat pé enbart en dagstidning och en kvéllstidning inte hade gett ett tillrdckligt stort material
for en kvantitativ jamforelse. Genom att inkludera fler tidningar inom respektive kategori mojliggjordes
ett storre urval av artiklar, vilket stérker studiens jamforbarhet och analysvanlighet. Samtidigt minskar
risken att resultatet 1 alltfor hog grad paverkas av olikheter hos en enskild tidning, och istéllet syns
bredare tendenser inom medietyperna. Indelningen innebér dirfor att det finns en viss generalisering.
Skillnader mellan tidningar inom samma kategori finns och tas 1 beaktande i analysen, men studiens

ambition ar att identifiera monster som inte hade varit mojliga att urskilja genom ett smalare urval.

6.8 Etiska dverviganden

Studien baserades enbart pé redan publicerat material, vilket innebar att inga personuppgifter eller
intervjuer med individer har hanterats. I analysen har fokus legat pd hur narcissism gestaltas i medierna

som fenomen, snarare &n pa att vardera eller tillskriva enskilda individers diagnoser. Under arbetets
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ging har reflektion kring egna tolkningar varit central for att undvika subjektiva eller viarderande
framstéllningar, dir overvédgningar av val av formuleringar varit aktiva for att inte forstérka eller vinkla

forestillningar kring personlighetsstérningar och narcissism.

7. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten fran studien med utgangspunkt i studiens tre forskningsfragor.
Resultatdelen &dr uppdelad i tva delar, dér den forsta delen presenterar resultaten fran den kvantitativa
innehallsanalysen och den andra delen redovisar resultaten fran den kvalitativa textanalysen. Den
kvantitativa delen syftar framst till att besvara forskningsfrdgorna 1 och 3, som undersoker skillnader
mellan dagspress och kvillspress samt graden av klinisk forankring i artiklarna. Den kvalitativa delen
syftar framst till att besvara forskningsfraga 2 - som handlar om att mer ingdende undersdka hur bilden

av narcissism konstrueras i nyhetstexter.

7.1 Resultat for den kvantitativa delen

Den kvantitativa innehéllsanalysen omfattar 100 artiklar (N=100), varav 50 artiklar fran kvéllspress och
50 artiklar fran dagspress. I diagrammen presenteras kvéllspress och morgonpress som tva separata
grupper. Procentsiffrorna ska dirfor tolkas inom respektive mediegrupp, dér varje grupp motsvarar 100
%. Detta innebér att procenttalen inte géller hela materialet, utan visar hur vanligt ett fenomen ar inom
respektive mediegrupp. Det enda undantaget finns 1 diagrammet 6ver klinisk forankring, dér andelarna

for kvillspress och dagspress redovisas tillsammans och dér procentsiffrorna summerar till 100 %,

Resultatet presenteras i foljande ordning: artikelns form, rubriksdttning, kéllanvandning, tonldge och

klinisk forankring.

7.1.1 Artikelns form
Artiklar som har kategoriserats som annat dr i manga fall texter dédr narcissism inte &r artikelns
huvudfokus. I stédllet forekommer begreppet i1 forbifarten i ett annat sammanhang, exempelvis i politiska

texter ddr en person kortfattat beskrivs som narcissistisk, eller i kulturartiklar dér narcissism ofta nimns
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som ett drag eller en tendens. I dessa artiklar anvinds begreppet oftare som en etikett eller beskrivning
for nagot annat, oftast med ett annat amne som artikelns huvudfokus, orelaterat till narcissism som

psykologiskt fenomen.

Count o VL (Form) Artikelns form

V1 (Feem) -
® At

® Faktaartikel

» Guidedisty

= Personiig beritilie

KVALLSTIDNING MORGONTIDNING

Figur 1. Artikelns form i kviillspress och morgonpress (%).

Diagrammet visar fordelningen av artikeltyperna faktaartikel, personlig berittelse, guide/lista och annat i respektive

mediegrupp.

I kvéllspressen utgor personliga berittelser 17 %, faktaartiklar 12 %, guider/listor 8 % och kategorin
annat 13 %. I dagspressen dominerar i stéllet faktaartiklar (23 %), foljt av kategorin annat (19 %) och

personliga berittelser (8 %). Guider och list-artiklar forekommer inte 1 dagspressen.

Resultatet visar att artikelns form skiljer sig tydligt mellan kvéllspress och morgonpress. Kvillspressen
anvénder 1 hogre grad personligt priglade artikeltyper, medan dagspressen i storre utstrickning
publicerar faktabaserade texter. Detta tyder pd att narcissism 1 kvéllspressen oftare gestaltas genom
individuella berittelser och erfarenheter, medan morgonpressen i hdgre grad sitter &mnet i ett mer
informativt och sakligt sammanhang. Det hér resultatet hjdlper till att besvara forskningsfraga 1

eftersom det visar hur de olika nyhetsmedierna ramar in narcissism pé olika sétt.

7.1.2 Rubriksittning
Kategorin blandad anvénds for rubriker dér flera typer av uttryck forekommer samtidigt och dér ingen

enskild rubriktyp dominerar.
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Figur 2. Rubriksittning i kvillspress och morgonpress (%)

Diagrammet visar fordelningen av dramatiserad/lockande, emotionell/personlig, neutral/informativ och blandad

rubrikséttning i respektive mediegrupp.

I kvallspressen ar dramatiserade rubriker vanligast (20 %) f6ljt av emotionella rubriker (17 %), neutrala
rubriker (9 %) och blandade rubriker (4 %). I dagspressen ér fordelningen jdmnare — dramatiserade

rubriker utgor 19 %, neutrala 17 % och neutrala samt blandade rubriker bada utgér 7 %.

Resultatet visar att kvillspressen i hogre grad anvinder rubriker som betonar dramatik och kénslor,
medan morgonpressen oftare anviander neutrala och informativa rubriker. Detta tyder pa skillnader i hur
narcissism introduceras for ldsaren redan 1 rubrikséttningen, dir kvéllspressen oftare anvénder ett mer
laddat tilltal. Skillnaderna i rubrikséttningen, mellan nyhetsmedierna, dr dirmed en del av svaret pa

forskningsfraga 1.

7.1.3 Kiillanvindning

Kategorin annan bestar huvudsakligen av artiklar dér ingen extern kédlla anvands, utan dér journalisten
sjdlv star for textens resonemang. Denna typ av artiklar forekommer oftast i texter som &r kronikor,
ledare och debattartiklar. I dessa fall anvénds begreppet narcissism ofta mer beskrivande, exempelvis for
att uppméarksamma ett beteendemonster, ett samhéllsfenomen eller ett personlighetsdrag, snarare 4n som

ett huvudamne 1 artikeln.
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Figur 3: Kiillanviindning i kvillspress och morgonpress (%)

Diagrammet visar forekomsten av kéllkategorierna offer/anhorig, narcissisten sjélv, expert och annan i respektive

mediegrupp.

I kvillspressen forekommer kategorin annan i 19 % av artiklarna, experter i 15 %, offer/anhorigi 12 %
och narcissisten sjilv i 4 %. I morgonpressen dr expert den vanligaste kélltypen (26 %), foljt av annan

(17 %), offer/anhérig (5 %) och narcissisten sjalv (2 %).

Resultatet visar att expertkillor anvédnds oftare 1 dagspressen én i kvillspressen. Kvillspressen anvinder
i storre utstrackning andra typer av kéllor samt roster fran personligt berdrda personer. Detta innebir att
dagspressen oftare ger utrymme at professionella perspektiv pa narcissism, medan kvillspressen i hogre
grad bygger personliga perspektiv. Resultatet blir relevant for forskningsfraga 1 men dven 3, eftersom
skillnaden i kéllanvindning paverkar i vilken utstrackning rapporteringen om narcissism &r férankrad i

expertkunskap och psykologisk forklaring.
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7.1.4 Tonlége

Count of ¥4 (Tonkige) Tonlige

V4 (Tenlage) z

B Neutralfinforma tiv

u Personkp'emationell

KVALLSTIDNING MORGONTIDNING

Figur 4. Tonlége i kviillspress och morgonpress (%)

Diagrammet visar andelen artiklar med neutralt/informativt respektive personligt/emotionellt tonldge i respektive

mediegrupp.

I kvéllspressen har 33 % av artiklarna ett personligt eller emotionellt tonldge, medan 13 % har ett
neutralt. I dagspressen &r neutralt tonldge vanligast (28 %), medan personligt/emotionellt tonlidge
forekommer i 26 % av artiklarna.

Resultatet visar att kvillspressen oftare anvinder ett personligt och emotionellt tonldge, medan
dagspressen i hogre grad anvinder ett neutralt och informativt. Detta kan tyda pé att de tva
medietyperna skiljer sig at i hur narcissism gestaltas sprakligt. Skillnaderna i tonldge hjdlper till att
besvara forskningsfrdga 1 d& det visar att nyhetsmedierna genom tonldge gestaltar narcissism pa olika

satt.
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7.1.5 Klinisk forankring

Count of VS (Klnisk forankring) Klinisk forankring

Medietyp >,

o Kvallstidring

u Morgontidning

Figur S. Klinisk forankring i artiklar om narcissism (%)

Diagrammet visar morgonpressens och kviéllspressens andelar av de artiklar som har klinisk forankring. Procentsiffrorna

summerar till 100 % eftersom medietyperna redovisas tillsammans.

Dagspressen stér for 63 % av artiklarna som har klinisk forankring, medan kvéllspressen utgdr 37 %.
Detta innebdr att dagspressen i storre utstrdckning hénvisar till diagnoskriterier, psykologisk forskning
eller etablerade kliniska begrepp.

Resultatet visar att artiklar om narcissism i1 dagspressen oftare ar forankrade 1 psykologisk eller klinisk
kunskap @n motsvarande artiklar 1 kvéllspressen. Detta kan direkt relateras till forskningsfraga 3,
eftersom det visar att dagspressen 1 hogre grad dn kvéllspressen forankrar rapportering om narcissism i

klinisk och psykologisk kunskap.

7.2 Resultat for den kvalitativa delen

I detta avsnitt tillimpas kritisk diskursanalys som metod for att undersoka hur narcissism representeras i
svensk press. Analysen baseras pa ett urval av sex artiklar fran bade dagspress och kvillspress, Svenska
Dagbladet, Dagens Nyheter, Aftonbladet och Expressen. Syftet ir att granska hur rubriker, ingresser,
ordval och aktorsroller samverkar i konstruktionen av berittelser om narcissism, samt att synliggora
vilka underliggande som préglar framstillningen. Genom att jamfora olika mediers val av presentation
och formuleringar ger det oss mojligheten till att forsta hur journalistiska val bidrar till att forma
allminhetens uppfattningar kring amnet. Den kvalitativa analysen syftar dirmed framst till att besvara
forskningsfraga 1 och 2, genom att undersoka hur och pa vilket sitt som narcissism konstrueras

sprakligt och diskursivt i olika typer av nyhetstexter.
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Artikel 1: Acceptera, bryt och ga vidare

(Aftonbladet, 2023-04-03)

“Acceptera, bryt och gd vidare” handlar om hur det kan vara att vixa upp med en narcissistisk fordlder
och hur man hanterar det i vuxen alder. Petri Kajonius, psykolog och forskare, forklarar att barn som
vaxt upp i sddana hem ofta saknar kérlek och bekréftelse och att upplevelsen kan paverka framtida
relationer. Kajonius ger rad om att acceptera situationen, inte forsoka fordndra fordldern och att bygga
sin egen identitet och relationer. Artikeln beskriver &ven vad begreppet narcissism innebér och
diskuterar hur narcissism péaverkar socialt beteende, samhéllstrender och relationer.

Det overgripande budskapet och vinkeln

Artikeln inleds med rubriken "Acceptera, bryt och ga vidare" vilket tidigt formar en inramning kring
narcissism som ett relationsproblem som kriaver handling for den drabbade. Ingressen och de forsta
styckena i artikeln forstérker vinkeln av amnet genom att omgaende presentera psykologen Petri
Kajonius som expert inom omrddet. I denna del av artikeln fdr man som ldsare veta att artikeln grundar
sig pa ett expertutlatande. Artikeln presenterar framst narcissism som ett relationsproblem och

psykologiskt fenomen som péverkar barn som viaxer upp med narcissistiska foréldrar.

Rubriken "Acceptera, bryt och gé vidare" tillsammans med ingressen sétter en viss ton for artikelns
innebord och vinkel av narcissism. Artikeln introduceras med en beskrivning som kopplas till hur
narcissism skadar relationer, hur man bearbetar trauman, sitter stopp for skadligt beteende och hur man
ska bli fri frdn trauman som diagnosen medfort. De forsta styckena i texten gestaltar narcissism som ett

tillstand vilket medfor kénsloméssiga konsekvenser for nirstaende, sirskilt barn.

Det tematiska och strukturella uppligget

Tematiskt fokuserar artikeln framst pa hur narcissism 1 hemmet paverkar individens psykiska hilsa samt
relationsmonster upp 1 dldern. Den semantiska strukturen foljer en linje av att forst identifiera problemet
1 inledningen, darefter fordjupa problemet genom definition och beskrivning, till att sedan vergd i ett

expertuttldtande:

[...]Petri Kajonius, universitetslektor personlighetspsykologi pa Lunds universitet, ger hdr sina

tre bdista rdd och beridttar vad du absolut inte far goral...] (Lagnelius, 2023, 3 april)

Med denna struktur formas ett konkret problemfokus i relation till sidoteman som: sociala konsekvenser,
beteenden i relationer med en partner och reflektion kring fordndrade vérderingar i forédldrar och barns

relation. Artikelns struktur skapar en sammanhdngande forklaring riktad till de anhériga, som bade ér
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lattlast och pedagogiskt upplagd med konkreta beskrivningar fran Kajonius, med inslag av bade

emotionella och faktabaserade aspekter.

Ordval, virderingar och metaforer

Spraket blandar medicinska termer, sdsom narcissistiskt personlighetssyndrom med referens till
diagnosen DSM-V, med vardagligt sprak och ord som manipulativ, sjdlvupptagenhet och egoistisk,
vilket skapar en tematisk grund for textinnehéllets tema. Ord som sjilvupptagenhet, sjalvforhirligande,

egocentrisk och destruktiv som gor texten lattigenkdnnbar.

De moraliskt laddade orden och meningarna som innefattar grandios sjdlvbild, bittre 4n andra, kan inte
bota och skadligt forstirker dramaturgin i texten och kénslan av obehag. Metaforerna ropa hogre, frusen
stimning och lika soker lika forstarker de moraliskt laddade orden med en textillustration ver
beteendemdnster som narcissisten lever ut. Balansen mellan psykologisk fakta och emotionella

beskrivningar medfor en kinsla till de delar av texten som forhaller sig mer avskalat rent emotionellt.

Aktorer, roller och kiillor

I artikeln framstélls "den narcissistiska fordldern" som forovaren med beskrivningar som "knappt tittade
i 6gonen" och "skapar en frusen stimning" (Lagnelius, 2023, 3 april). Barnen och de anhdriga framstélls
som offer med en beskrivning av vilka konsekvenser de mots senare i livet. Petri Kajonius, som ger rad

och beskriver problemet, har i denna artikel det fridmsta tolkningsforetradet.

Underliggande virderingar och diskurser

Sammanfattningsvis kombinerar artikeln emotionella bilder, expertutlatanden och ett sprak som skiftar
mellan klinisk terminologi samt exempel pa vardagliga handelser dér narcissism patréffas. Narcissism
beskrivs 1 artikeln som ett psykologiskt fenomen med fokus pd diagnos, symtom och hantering, dir det
dven skildras som en fara i relationer, ndgot som skadar nirstdende och riskerar att skapa men hos den
anhorige. Med inslag av virdeladdade ord bidrar artikelns vinkel till att formedla ett tyckande i vem som

ar fel och rétt 1 relationen.

Dock anviands meningar som "Vi alla dr narcissister mer eller mindre" (Lagnelius, 2023, 3 april) vilket
vinklar narcissism som nagot vardagligt och kan riskera att sudda ut skillnaderna mellan vardagligt
beteende och personlighetsstorningar. Detta kan riskera att tolkas fel av ldsaren genom en mer vardaglig

tolkning av d&mnet, dir skillnaderna mellan vardagliga beteenden och den kliniska diagnosen blir diffus.
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Avslutningsvis gar det att konstatera att artikeln kombinerar vetenskapsbaserade uttalanden med mer

vardaglig information om dmnet.

Artikel 2: Den okiinda diagnosen jimfors med narcissism: "Som en tval" (Expressen,
2025-08-13)

”Den okdnda diagnosen jamfors med narcissism: "Som en tval” handlar om histrionisk
personlighetsstorning (HPD), en personlighetsstorning som inte omtalats lika mycket som narcissism
och psykopati gjort. I artikeln intervjuas psykologen Helena Bingam Brewer dir hon forklarar att
personer med HPD ofta framstar som charmiga, sociala, tenderar att soka efter mycket uppmairksamhet
samt vaxlar snabbt mellan olika kénslotillstdnd. I artikeln jamfors HPD med narcissism och psykopati,

och lasaren introduceras till de viktigaste skillnaderna mellan diagnoserna.

Det overgripande budskapet och vinkeln

Artikeln "Den okdnda diagnosen jimfors med narcissism: Som en tval" (Hellberg, 2025, Expressen, 13
augusti) syftar till att lyfta diagnosen histrionisk personlighetsstorning, beskriva vad som kénnetecknar
diagnosen samt hur den tar sig uttryck i relationer och hur den skiljer sig fran andra
personlighetsstorningar sdsom narcissism, psykopati och antisociala personlighetssyndrom. Artikeln
presenterar &mnet utifran ett populdrpsykologiskt perspektiv, dir man som lésare snabbt fir en bild av
diagnoserna. Personer med dessa diagnoser beskrivs som svéra att f4 grepp om redan i rubriken dér de

beskrivs:

"som en tval" (Hellberg, 2025, 13 augusti)

Rubriken &r ett exempel pa metaforiska beskrivningar som anvinds i texten for att formedla ett visst
budskap. Budskapet forstarks av artikelns bilder dir bilderna forstarker den initiala tolkningen och
skapar en visuell ram dér personlighetsstorningarna som tas upp associeras med tva bilder pa
ansiktsmasker, som gér att tolka som en slags dold identitet, en kvinna som speglar sig i en hiss och en
man och en kvinna med kungakronor. Detta gar att tolka som en sorts sjdlvcentrering med underlag fran
en tecknad diagnosbild som fungerar som en slags visualisering av de olika diagnoserna. Utifrdn
bildvalet hamnar narcissism i ett fack dir diagnosen forstads som nagot dolt, misstainksamt och potentiellt

farligt.
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Det tematiska och strukturella uppligget

Strukturen i artikeln beskriver vad diagnoserna innebér och risker med diagnoserna. Huvudtemat
handlar om hur histrionisk personlighetsstorning skiljer sig fran narcissism men med en tonvikt pa att
bada diagnoserna innebdr problematiska beteendemonster och att vissa sddana ménniskor finns i var
omgivning. Detta kan riskera att tolkas fel av l4saren d4 gransen mellan vardagliga och kliniska

beteendemdnster formar en otydlighet.

Det forekommer dven sidoteman som riktar in sig pa bland annat kopplingar till rdttspsykiatri och brott,
kliniska begrepp som beskrivs i1 forenklad form, emotionell instabilitet och svarigheten kring att fa grepp
om méanniskor som lider av histrionisk personlighetsstorning. Strukturen i texten borjar med en rubrik
som vécker tankar som sedan 6vergér i en ingress som lovar avsléjanden om "den okénda diagnosen"

(Hellberg, 2025, 13 augusti).

Léangre in i artikeln far ldsaren ta del av pedagogiska listor pa tecken som kan vara histrionisk
personlighetsstorning, inbakat i en brodtext med ett expertutldtande fran psykologen Helena Bingham.
Med denna struktur formas en stark textstruktur som bade vicker kénslor och informerar lasarna om
dmnet. Artikeln skildrar diagnosen som nagot svirfangat och oként samtidigt som den stegvis avslojar

kdnnetecken for diagnosen.

Ordval, viirderingar och metaforer

Medicinska termer som forekommer &r bland annat personlighetssyndrom, borderline, psykopati,
diagnos, histrionisk personlighetsstdrning och narcissistisk personlighetsstorning. Dessa begrepp
kompletteras i stor utstrickning av populérpsykologiska ord sdsom manipulativ, svar att forsta,
kéanslostyrd, 6verdriven, ostadig, bekriftelsesokande och dramatisk. Dessa ord forstirks 1 sin tur av
moraliskt laddade uttryck som skapar en storre visuell framstillning genom begrepp och meningar som

manipulerar, éverdriver och saknar empati.

Aktorer, roller och kidllor

Psykologen Helena Bingham Brewer ges tolkningsforetrdde 1 artikeln dar hon forklarar och presenterar
respektive diagnos. Hon redogdr for skillnaderna mellan olika personlighetsstorningar, med sérskilt
fokus pé histrionisk personlighetsstorning och narcissism och dess skillnader, samt ger d&ven exempel pa
beteenden och konsekvenser. Andra aktdrer som omnamns &r personer med olika personlighetsdrag,

sasom psykopat, narcissist och histrionisk personlighetsstorning, dock beskrivs de utifran perspektiv
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snarare dn egna berittelser. Helena Bingham Brewer forklarar genom beskrivningar av dessa typer av

individer och fungerar som objekt for forstielse for hennes analys.

Underliggande viirderingar och diskurser

Man kan dérfor konstatera att artikeln framstéller narcissism och liknande personlighetsstorningar som
komplexa psykologiska fenomen som riskerar att utlosa bade emotionella och sociala konsekvenser.
Artikeln tydliggdr fraimst skillnaderna mellan narcissism och histrionisk personlighetsstorning, samtidigt
som artikeln belyser utmaningarna som tillkommer for anhoriga till individer som lever med dessa

diagnoser.

Ord som "manipulerar", "6verdriver" och "saknar empati" (Hellberg, 2025, 13 augusti) skapar dock en
viss moralisk virdering av personlighetsstorningarna vilket kan paverka lasarens uppfattning, da
skildringarna signalerar att vissa personlighetsdrag hos personer med dessa personlighetsstdrningar ar
avvikande och problematiska. Spraket i artikeln skapar darfor bade en varderande och subjektiv
gestaltning for hur ldsarna bor tolka personlighetsstorningarna, snarare dn att beskriva dem utan

vardeladdade ord.

Artikel 3: Hjélper det kulturskapandet att vara narcissist?
(Dagens Nyheter, 2025-09-15)

”Hjélper det kulturskapandet att vara narcissist?”

diskuterar kopplingen mellan narcissistiska drag och kulturellt skapande och undersdker om
sjalvupptagenhet eller grandios sjilvkinsla dr nddviandiga personlighetsdrag for kreativt skapande. Med
exempel fran bade konst, litteratur och film framhalls det att konstnérer med narcissistiska drag ibland
kan dra nytta av sin diagnos, i situationer dar sjdlvsdkerhet, ordddhet och formagan till att bryta normer
ar avgorande for skapandet. Artikeln reflekterar 6ver hur dagens krav pa synlighet och personliga

varumairken kan forstdrka narcissistiska tendenser hos konstnérer.

Det overgripande budskapet och vinkeln

Rubriken och ingressen i artikeln presenterar narcissism som ett slags kulturfilosofisk fraga och ett
intellektuellt problem dér innehallet etablerar en underskande och nyfiken ton i1 sokandet efter svar.
Narcissism framstélls frimst som ett psykologiskt drag hos konstndrer snarare dn som farligt eller
manipulativt. Vinkeln utforskar om narcissism verkligen behovs for att skapa konst eller om det dr en

myt.
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Bilden som etableras genom artikeln med referenser som Bergman kopplar narcissism till kreativitet,
kulturskapandet, sjdlvbild och existentiella drivkrafter. Narcissism ramas in som ett drag som konstnérer
besitter, ibland konstruktivt men dven destruktivt i vissa fall. I en intervju med DN i varas péstod
kriminologen och deckarforfattaren Christoffer Carlsson att han inte skulle vara forfattare om han inte
hade drag av narcissism (Ahlstrom, 2025, 15 september). Dessa drag kan enligt personlighetsforskaren

Petri Kajonius vid Lunds universitet vara antingen:

"grandiosa eller sarbara" (Ahlstrom, 2025, 15 september)

Det tematiska och strukturella uppliigget

En rod trad som éterfinns i olika delar av artikeln ar utforskandet kring relationen mellan narcissism och
kreativitet och huruvida dessa drag gynnar eller missgynnar kulturskapandet. Artikelns fokus riktas mot
kulturhistoria, idéer och psykologi. Sidoteman handlar om konstnérsrollen och myten om
"kulturmannen" (Ahlstrom, 2025, Dagens Nyheter, 15 september). Dar védvs beskrivningar om
konstnérer som sarbara snarare dn grandiosa in, skapandet som existentiell process, sjdlvtillit och hybris
samt skillnaden mellan grandios och sarbar narcissism. Det sprikliga innehallet forstirker en bild av

narcissism som komplex och méingfacetterad, vilket gor psykologin mer filosofisk &n klinisk i artikeln.

Ordval, viirderingar och metaforer

I artikeln forekommer det en rad olika ord. Exempel pd medicinska ord &r narcissister och
personlighetssyndrom, medan vardagliga ord som grandiosa, sarbara, sjdlvupptagen, kénslig, ego och
skor bidrar till ett mer lattillgédngligt innehall. Utdver detta anvidnds dven moraliskt laddade ord sdsom
gudabenddad och obehagliga egon. For att framhéva framstillningen forekommer flera metaforer, bland
annat "Kulturman", "Konstndrsmonster", "Vérlden av tystnad", "Sjélsnéd" och "Rampljuset driver upp

egon" (Ahlstrom, 2025, 15 september).

Aktorer, roller och kiillor

Genom att granska vilka ordval och metaforer som anvénds 1 artikeln blir det relevant att &ven granska
vilka aktorer som far komma till tals och hur dessa bidrar till att forma forstielse kring &mnet. DN ger
forskare, anekdoter och kulturreferenser utrymmet for att definiera och tolka narcissism 1 artikeln.
Kéllornas funktion anvénds for att forklara begreppen ur ett vetenskapligt perspektiv, nyansera

stereotypen av narcissism och sitta kulturskapandet i ett psykologiskt sammanhang.
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Flera olika aktorer ndmns i artikeln: Kulturskapare som grupp, Ingmar Bergmans huvudperson Stig som
illustrerar konstnirens psykologiska dilemma, personlighetsforskaren och psykologen Petri Kajonius
som forklarar narcissismens tva former, forfattaren Lena Andersson som fungerar som ett centralt
expertvittne och nyanserar begreppet, samt psykoterapeuten Per Naroskin som beskriver egots roll 1 den

digitala kulturen.

Underliggande virderingar och diskurser

I artikeln frdn Dagens Nyheter skildras narcissism frimst som en nyckel till kreativiteten dér diagnosen
framstélls som ett psykologiskt personlighetsdrag som préglas av sarbarhet och storhetsvansinne ur ett
existentiellt dilemma, och inte som en orsak till relationsfara, kriminalitet eller moralisk brist. Fokuset
ligger pd drag mer dn diagnos och skildrar en person som kéimpar med sjédlvbild och drivkraft.
Diagnosen skildras som ett normaliserat personlighetsdrag 1 kreativa miljéer bland andra konstnarer och
inte som en sjukdom. Konstnéren framstélls istdllet som en skapande individ inom en kulturell norm i

véstvirlden déar konet dr centralt, "kulturman" (Ahlstrom, 2025, 15 september).

Artikeln reproducerar darfor en kulturpsykologisk diskurs dér narcissism &r ett mgjligt verktyg, en
kreativ motor som &r en del av konstnérens drivkraft och identitet. Beskrivningen avdramatiserar
narcissism och framstiller den som ett spektrum snarare &n en diagnos. Artikeln representerar hog grad
av nyansering, akademiska killor med en filosofisk ton utan varningsbudskap, vilket formar vinkeln av
amnet till ett fenomen som kopplas till kultur snarare &n till hotfulla beteendemonster. Kéllorna som
anvéands ger en typ av legitimitet utan sensationalism och med ett storre fokus pa humanistiska
tolkningar, och bygger framst pa vetenskapliga perspektiv med flera forskningsbaserade killor, tydliga
psykologiska begrepp och en saklig ton.

Artikel 4: Psykiatriken: En sdrbar narcissist klarar inga motgingar
(SvD, 2025-08-05)

”Psykiatriken: En sarbar narcissist klarar inga motgéngar” handlar om sarbar narcissism, en form av
narcissism dér personen lider av lag och skor sjidlvkénsla och dr mycket kinslig for motgangar. ”Nér
verkligheten motséger den dnskade sjédlvbilden kan det vicka stark skam, sjalvforakt och depression.”
(Bjorling, 2025, 5 augusti) Sarbara narcissister beskrivs reagera med bortforklaringar, eller
skuldbelidggande av andra. I artikeln beskrivs det &ven hur man som anhdrig kan visa stod genom att

bejaka deras lidande, fokusera pa konkreta handlingar och undvika att forsoka fordndra deras kénslor.
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Det overgripande budskapet och vinkeln

Artikelns overgripande vinkel ar psykiatrisk. Underlaget for denna tolkning bygger framst pa hur
innehallet presenterar narcissism. Artikeln presenterar diagnosen som en direkt lank till brist pa
sjdlvkénsla och skorhet snarare dn grandiositet. Ett tillstind som ofta leder till ndgon form av psykiskt

lidande dir budskapet riktar fokus pa psykologi och individens inre.

Med rubriken "En sarbar narcissist klarar inga motgangar" (Bjorling, 2025, 5 augusti) formas
omedelbart en bild av narcissisten som psykologiskt skor. I ingressen inkluderas utvecklade
beskrivningar av hur personer med narcissistisk personlighetsstorning ofta tenderar att ha svart att kinna
att de duger som de dr. Vidare beskrivs hur narcissisten ofta drabbas av skam och sjdlvforakt, vilket ofta

resulterar i att de skyller ifrén sig pa andra:

[...]Skammen éver att inte vara sd bra, att vara en forlorare. Men det innebdr inte att personen

genomgar ndgot slags 6dmjuk insikt och far sundare ideall...] (Bjorling, 2025, 5 augusti)

Detta illustrerar en beskrivning av hur ménniskor med narcissism kan komma att reagera pa kritik eller
motgangar genom forsvarsmekanismer snarare én reflektion. Beskrivningen formar en bild av
narcissister som sdrbara samtidigt som de har svart for fordndring. Narcissism beskrivs som nagot
sarbart, ett psykologiskt fenomen. Som l4sare far man ta del av dess uttryck, konsekvenser av diagnosen

samt hur man kan skapa forstaelse for diagnosen.

Det tematiska och strukturella uppligget

Sidoteman dr skam, sjdlvhat, undvikande, depression, sjdlvforakt, svirigheter med att be om ursédkt samt

praktisera strategier for bemdtande. Narcissism beskrivs som:
"Sjdlvkdnslans sjukdom"” (Bjorling, 2025, 5 augusti)

Det tematiska upplidgget ar analytiskt och innefattar varken dramatiska personportrétt utan snarare en

forklarande struktur till problematiken kring diagnosen.

Ordval, viirderingar och metaforer

Artikeln innehéller medicinska ord som narcissism, vardagliga ord som sarbar, sjélvbild, sjélvforakt och
lidande, moraliska ord som forlorare, krav, image och missgynnad, samt metaforer som "sjdlvkédnslans

sjukdom", "Bubblan sprack" och "Avgrundsdjup skam" (Bjorling, 2025, 5 augusti). Med dessa
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beskrivningar och metaforer forstirks bilden av en inre kamp for narcissisten och skapar en form av

forstaelse for lasaren kring individens lidande. Artikeln bygger framst pa forstaelse istéillet for sensation.

Aktorer, roller och kdllor

Artikeln bygger endast pd expertutldtanden frén psykoterapeuten Peder Bjorling. Han som killa bidrar

med expertutldtanden, vilket ramar in narcissism som ett medicinskt och psykologiskt fenomen:

[...]Den till synes sjdlvsdikra, dominante, skrytsamme och krdvande narcissisten har vdr sdarbara

narcissist en lag och skor sjilvkdnsla/...] (Bjorling, 2025, 5 augusti)

Narcissisten framstills som skor, drabbad och undvikande men dven benégen att till stora delar skylla
ifran sig. I detta sammanhang blir narcissisten sjilva offret. Narcissisten beskrivs som en komplex
individ med ett inre lidande och brist pa ansvarstagande. De anhoriga ges 1 artikeln radet att behalla
lugnet och vara forstdende av psykoterapeuten Peder Bjorling som &r skribent och huvudkélla i artikeln.

Hans roll 1 artikeln &r att fungera som expert, dir han forklarar, definierar och végleder ldsaren.

Underliggande viirderingar och diskurser

Som ldsare fir man inblick i den kliniska diskursen dér narcissism forklaras som ett psykologiskt
fenomen med fokus pa den enskilda individens inre kédnsloliv och processer. Narcissisten framstills som
en individ med 14g sjdlvinsikt, 1ag sjdlvkinsla och starka kénslor av skam och sjidlvforakt, dar
narcissisten ofta tenderar att reagera pa motgéngar genom forsvarsmekanismer i form av

bortférklaringar, undvikande eller att skylla pa andra.

I artikeln forekommer begrepp som "sjélvkénslans sjukdom" och "avgrundsdjup skam", och den
beskriver narcissistens sitt att hantera jobbiga kinslor genom dagdrommar eller att skylla pa andra for
att illustrera dessa psykologiska mekanismer. Det frimsta fokuset ligger pé att beskriva narcissisten som
patient, dér artikeln beskriver bade konsekvenser av diagnosen och strategier for bemotande av

individen, exempelvis att forstd individens reaktioner snarare én att forsoka fordndra dem.

Expertutldtanden fran psykoterapeuten Peder Bjorling forekommer som huvudkilla, vilket ramar in
amnet som ett psykologiskt tillstind som observeras och analyseras. Bjorling (2025, 5 augusti) belyser
narcissism som ett kliniskt och psykologiskt fenomen, med detaljerade beskrivningar av diagnosens
uttryck och effekter, utan att géra normativa virderingar om individer med diagnosen. Vilket medfor en
nyanserad skildring av narcissism dir mdjligheten att forstd personer med denna personlighetsstorning

ges utifran psykologiska perspektiv.
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Artikel 5: "Jag ir en Casanovapersonlighet"

(SvD, 2025-08-13)

”Jag dr en Casanovapersonlighet" innehaller anonyma, inskickade beréttelser till SvD om narcissism. Vi
fir d&ven mdta Gustav, en ldsare som mejlat till SvD Artikeln belyser bade hur det ar att lida av
diagnosen och hur det &r att vara nérstdende till en narcissist. En av ldsarna, Gustav beskriver sin egen

livssituation och hur han brottats med tankar om att sjilv kanske lida av narcissism.

Han beskriver behovet av stindig bekréftelse, kédnslig sjdlvkénsla och hoga prestationer och hur det
paverkat hans liv och relationer. Andra ldsare beréttar om de allvarliga konsekvenserna av att leva nira
narcissister, sdsom psykiskt och emotionellt lidande, manipulation och osunda relationer. Artikeln

introducerar oss bade inifran och utifran perspektiv hos narcissisten sjilv och nérstdende.

Det overgripande budskapet och vinkeln

I artikeln blir man som ldsare presenterad for narcissism, bade ur perspektivet hos personer som sjédlva
upplever narcissistiska drag men dven de som har levt nira ndgon med narcissistiska monster. Artikeln
bestér av egenupplevda berittelser skickade till SvD dér individer far beskriva sina egna erfarenheter av
narcissism. Flera av dem som medverkar vittnar om hur svért narcissism &r att forsta bade utifran och
inifran. Diagnosen framstéills framst som ett problem och en stérning med en kombination av bade
drabbade anhdriga och personer som beskriver sina egna narcissistiska drag, och belyser komplexiteten

med narcissism och forvirringen som skapas hos badde de anhoriga och de som bér diagnosen.

Det tematiska och strukturella uppligget

Strukturen i artikeln dr utformad efter egenupplevda beréttelser diar bade anhoriga och narcissister far
komma till tals. Sidoteman inkluderar psykologisk sjdlvinsikt, skam och bekénnelser, emotionell och
fysisk grinsloshet sdsom stalking och aggressivitet, hur omgivningen paverkas och langsiktiga foljder
av utsattheten. Andra teman &r bristande upplysning kring diagnosen och hantering av den for drabbade

anhoriga samt kopplingen mellan narcissism och andra diagnoser.

Ordval, viirderingar och metaforer

Spréket i artikeln beskriver bade konsekvenserna av narcissism for omgivningen och ger till viss del en
nyanserad bild av &mnet genom att inkludera perspektivet hos personer som sjilva lider av diagnosen.
Bland de medicinska termerna forekommer NPD, personlighetsstorning och narcissistiskt

personlighetssyndrom, medan vardagliga ord sasom stalka, grianslost, manipulativ, kontrollera, charmig,
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berdknande, gaslight, bekriftelse, validering, byta ut minniskor och ensamhet bidrar till en mer

lattillgdnglig beskrivning.

Artikeln anvdnder ocksa moraliskt laddade ord som misshandel, ofrivilligt drabbad, manipulativ,
nedlatande, stalka och grinslos, vilket forstarker den virderande tonen. For att ge spraket en mer bildlig
dimension anvidnds metaforer som "pérlband av narcissistiska personligheter" (Svenska Dagbladet,
2025, 13 augusti) och "alla kdnner apan, apan kénner ingen", vilka bidrar till att konkretisera fenomenet

for publiken.

Aktorer, roller och kiillor

Tolkningsforetridde ges at mdnniskor med erfarenheter och vittnesmal. I denna artikel trdder varken
externa eller interna experter fram, ddremot refereras tidigare SvD artiklar och en artikelserie som ger
kontext till denna artikel. Kéllor som anvéinds ér primérkallor, det vill sdga ldsarbrev ur personliga
berittelser, vilket ger en erfarenhetsbaserad grund for artikeln och de sociala konsekvenser som texten

avgransas till.

De aktorer som finns med &r de anhoriga som beskriver den psykiska skada de fatt med sig. Narcissisten
ar dven sjélv delaktig 1 artikeln som aktor 1 de andras berittelser och beskrivs frimst som manipulativ
och grinslds. Aven sjilvidentifierade personer med narcissistiska drag finns med, som reflekterar dver

sin egen del (inifranperspektiv).

Underliggande virderingar och diskurser

Sammanfattningsvis grundar sig artikelns innehall pa flera samverkande perspektiv kring narcissism, dir
amnet bade framstélls som ett relationsproblem och en psykologisk storning som paverkar bdde den som
lider av diagnosen men dven folk i narcissistens nirhet. Texten skildrar hur diagnosen kan leda till bdde
psykisk och emotionell skada for anhoriga, dér exempelvis stalking och manipulation dr vanligt
forekommande. I artikeln tas dven inifranperspektivet med, dir personer med diagnosen far utrymme att
reflektera over sig sjdlva. Artikeln ror sig mellan ett inifrdnperspektiv och ett mer varnande perspektiv

for omgivningen, vilket skapar ett fokus pd bade orsak och konsekvens.
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Artikel 6: "Hur vet jag om jag éir en dold narcissist?"

(DN, 2022-01-30)

“Hur vet jag om jag dr en dold narcissist?" behandlar frdgan om hur man ska veta om man sjélv lider av
narcissism. | artikeln behandlar DNs expertpanel inskickade fragor fran lasare, géllande narcissism. Har
far vi bland annat ta del av en ldsare som skickat in en beskrivning kring sitt egna beteendemonster, som
innefattar svarigheter i vardagen, problem i néra relationer, social fobi samt grandiosa tankar om sig
sjdlv. Expertpanelen forklarar vad dold narcissism innebdr, skillnaden mellan “normala”
personlighetsdrag och diagnoser, samt vilka konsekvenser dessa monster kan ha for relationer och
vardagsliv. De papekar dven att svarigheter i relationer kan bero pé andra faktorer sdsom depression,
autism eller social fobi och att egenskaper som ingér 1 narcissism existerar i olika grad hos alla

manniskor.

Det overgripande budskapet och vinkeln

Med rubriken:

"Hur vet jag om jag dr en dold narcissist” (Riick, 2022, 30 januari)

etableras direkt ett sjilvreflekterande och psykologiskt perspektiv. Amnet gestaltas som en inre kamp,
ndgot som ldsaren sjdlv kan béra pa. I ingressen och textinmatningen forstarks temat genom att lyfta
fram en anonym person som brottas med social fobi och sjilvbilden i relationer. "Jag forstar mig inte pa
mig sjdlv heller. Jag kdnner mycket igen mig i den dolda narcissismen och upplever att jag lider av
social fobi" skriver en av de anonyma personerna som skickat in sina tankar. Tidigt 1 artikeln kopplas
narcissism till identitet och sjalvforstéelse, ett inre lidande och psykologiska svarigheter, vilket ger

artikeln ett perspektiv bortom sensationsnyheter kring amnet.

Det tematiska och strukturella uppliigget

Artikelns huvudtema bestér av en skildring om narcissism som en psykologisk utmaning, med inslag av
ett samtal mellan en anonym person och DN:s expertpanel som svarar pd lasarnas fragor. Den anonyma
personen har skickat in en text om sig sjélv och sina funderingar kring hur hen ska hantera sina problem

som hen misstinker kan ha koppling till narcissism:

"Jag kommer pd mig sjdlv att tinka grandiosa tankar om mig sjdilv och nedsdttande tankar om

andra, da blir jag kritisk och ibland sjdilvhatande i stdllet” (Riick, 2022, 30 januari)
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Vid sidan av huvudtemat behandlar artikeln &ven sidoteman, sdsom social fobi som kopplas till
narcissism i beteendemonster, psykisk ohélsa i form av depression, funktionsvariationer sdsom
exempelvis autism samt personlig utveckling 1 form av terapi. Artikeln skapar en tydlig rod trdd mellan
kliniska begrepp och allmén forstaelse med en grund ur vetenskapliga uttalanden som knyts ihop
parallellt med individens personliga upplevelser, ndgot som gor att psykologiska begrepp blir mer

relaterbara for lasaren.

Ordval, virderingar och metaforer

De medicinska och vardagliga ord som forekommer &r personlighetssyndrom, depression, autism, social
fobi, differentialdiagnoser, narcissism samt dryg, vinna, medelmatta, sjdlvhévande, taskig och storhet.

Aven moraliska ord som destruktiv, krinkning och nedsittande forekommer, samt metaforer som:

"Grus i det sociala maskineriet” och "Som ett brev pd posten” (Riick, 2022, 30 januari)

Aktorer, roller och killor

Flera aktorer med tydliga roller ingdr, bland annat den anonyma frégestéllaren som framstills som en
individ som upplever svarigheter i sina relationer och soker hjélp. Hen beskriver sina problem med
egenupplevda berittelser. I berdttandet visar hen pa nagon slags insikt i sina egna beteendemonster
vilket betonas 1 uttalanden som "Jag mirker" eller "Jag kommer pa mig sjélv att tinka" (Riick, 2022, 30

januari).

Den andra huvudaktoren ar experten som dr en del av expertpanelen pd DN, psykiatrikern Christian
Riick. Hans roll ar att definiera narcissism, dar han introducerar historisk kontext, forklarar kliniska
termer och belyser differentialdiagnoser. Han refererar bland annat till Hippokrates och Schneider for att
kontextualisera diagnosen och ge historisk bakgrund till begreppets utveckling. Texten priaglas av ett
perspektiv som forhaller sig Oppensinnat, dir psykiatrikern Christian Riick riktar fokus pa att analysera

psykologiska monster snarare én att virdera moral eller ménniskor med vissa personlighetsdrag.

Ett exempel pa detta ér:

"Det kan leda till" eller "personer kan uppfattas"” (Riick, 2022, 30 januari)

Uttalanden som medfor en mild tonséttning dar uppritthéllandet av en neutral och objektiv beskrivning

av damnet fastslas.

Underliggande virderingar och diskurser
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Artikeln formar en tydlig dversikt 6ver vad narcissism dr genom att lata en professionell aktér med
expertutldtande definiera och forklara diagnosen bidrar artikeln till en mer avdramatiserad framstillning
av dmnet. Genom att lata professionella aktdrer inom psykologi definiera och forklara diagnosen
forskjuts fokus frdn moraliska virderingar och relationskonflikter till kliniska och psykologiska
forklaringsmodeller. Narcissism beskrivs ddrmed frimst som ett inre lidande for individen sjélv, snarare
an som ett hot mot omgivningen, vilket bidrar till att skapa en mer nyanserad och komplex forstaelse av

fenomen och dérav forstéirks artikelns saklighet och det nyanserade perspektivet ur ett psykologiskt plan.

8. Analys

I detta avsnitt analyseras resultaten frdn den kvantitativa innehéllsanalysen med hjélp av studiens
teoretiska utgdngspunkter. Analysen fokuserar pa hur narcissism framstalls i svensk dagspress och
kvillspress, samt vilka skillnader som kan urskiljas mellan medietyperna. For att tolka resultaten
anvinds gestaltningsteorin, men dven medielogik, concept creep samt nyhetsurval och nyhetsvardering
for att analysera materialet. Vi kommer dven att knyta an till tidigare forskning. Den kvantitativa delen
kommer framst att analysera forskningsfraga 1 och 3, och den kvalitativa delen syftar framst till att

besvara forskningsfraga 2.

8.1 Analys av den kvantitativa delen

Den kvantitativa undersdkningen visar att det finns aterkommande skillnader mellan kvéllspress och
dagspress 1 hur narcissism gestaltas. Den kvantitativa analysen kommer framst att referera till
forskningsfrdga 1, som undersoker skillnaderna mellan nyhetsmedierna, samt forskningsfraga 3, som
undersoker 1 vilken grad artiklarna ar kliniskt eller psykologiskt férankrade. Skillnaderna blir synliga i
samtliga kategorier, vilket innebér att de inte enbart kan antas vara isolerade foreteelser, utan snarare
som uttryck for journalistiska sammanhang, redaktionella val och arbetssétt. Resultatet indikerar att
narcissism fér olika betydelser beroende pé vilken typ av text som begreppet befinner sig 1, sarskilt 1
relation mellan dagspress och kvillspress. I kvéllspressen forekommer narcissism oftare i texter med ett
personligt eller individndra innehll, dér personliga beréttelser och guider samt checklistor dr vanligare.
I dessa sammanhang anvinds begreppet ofta som en del av ett narrativ som kretsar kring relationer,

beteenden och personliga erfarenheter.

Narcissism framstdr har mindre som ett psykologiskt fenomen som syftar till att forklaras for ldsaren,
utan snarare som ett begrepp som anvinds for att personifiera konsekvenserna av en annan persons
agerande. | kombination med att dessa texter mer séllan har en tydlig klinisk férankring skulle detta

kunna tolkas som att narcissism 1 kvéllspressen oftare anvénds som en etikett for att problematisera
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personlighets- eller karaktirsdrag, inte minst i artiklar dir offer- eller anhorigperspektiv ges stort
utrymme. Dagspressen anvander i storre utstrackning faktaartiklar, ddr narcissism mer frekvent placeras
1 ett forklarande och nyanserat sammanhang och kopplas till expertkunskap. Skillnaden mellan
medietyperna handlar dirmed inte nddvandigtvis om hur kliniskt korrekt begreppet definieras, utan
snarare om vilken funktion som narcissism fyller i texten. 35 liknande skillnader framkommer i
rubrikséttningen. Kvéllspressen anvéinder oftare rubriker med ett mer emotionellt eller dramatiserat
uttryck, medan dagspressen 1 hogre grad anvinder neutrala och informativa rubriker. Ur ett
gestaltningsteoretiskt perspektiv innebér detta att narcissism ramas in pa

olika sétt redan i rubriken, vilket kan paverka hur lasaren forst introduceras till begreppet och vilken
tolkning som ldsaren tar med sig i resten av texten. Som Shehata (2024) beskriver dr nyheter alltid
resultat av urval och vinkling, dér vissa aspekter av ett fenomen lyfts fram medan andra hamnar i
bakgrunden (Shehata, 2024, s. 368). Resultatet i denna undersdkning kan dérfor tolkas som att olika
delar av narcissism som begrepp betonas i olika journalistiska sammanhang, snarare @n att medierna

formedlar helt motsatta bilder.

Kaéllanvéndningen visar ocksa skillnader mellan kvéllspress och dagspress. Dagspressen har en hogre
forekomst av expertkéllor, vilket innebér att narcissism i storre utstrackning kopplas till psykologisk
eller klinisk kunskap. I kvéllspressen forekommer i hogre grad texter dér externa kéllor saknas eller dér
andra typer av roster far utrymme, och andelen artiklar med tydlig klinisk forankring &r farre. Under
undersokningen uppticktes dven att medietyperna anvander expertkunskap pa olika sitt. I kvillspressen
tenderar psykologer och andra sakkunniga att anvidndas for att legitimera personliga beriéttelser och
individuella upplevelser, medan dagspressen i storre utstraickning anvander experter for att informera om
narcissism som personlighetsstorning eller psykologiskt fenomen. Det ska dock ndmnas att detta inte
enbart handlar om kontraster mellan de olika medietyperna, utan dessa skillnader blir &ven synliga 1

samma nyhetsmedium.

Medietyperna anvdnder dven expertkéllor pa olika sétt. I kvéllspressen anviands oftare psykologer och
andra sakkunniga for att legitimera personliga berittelser och individuella upplevelser, medan
dagspressen 1 storre utstraickning anvander experter for att informera om narcissism som
personlighetsstorning eller psykologiskt fenomen. Detta kan séttas i relation till Ohlssons (2018) studie,
som visar att psykiatrisk expertkunskap anvédnds pé ett méngfacetterat och ibland motsigelsefullt sétt i
svenska nyhetsmedier. I vissa fall fungerar expertkunskap som ett sitt att kliniskt forankra artiklar,
medan psykiatrin 1 andra sammanhang ifrdgasitts eller kritiseras som institution. Denna ambivalens i

formedlingen av psykiatrisk kunskap blir dven synlig i resultatet fran denna undersékning. Att
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narcissism i manga artiklar saknar tydlig klinisk férankring kan dven séttas i relation till forskning om
hur psykiatriska diagnoser fordndras over tid. Boysen och Ebersole (2014) visar att gransen mellan
kliniska diagnoser och vardagliga beteenden successivt blir mer flytande, vilket kan bidra till att
psykologiska begrepp anvénds i ett bredare sammanhang. Samtidigt beskriver Weinberg och
Ronningstam (2022) narcissism som ett komplext psykologiskt fenomen med flera olika uttryck. Detta
problematiseras dven av Pincus och Lukowitsky (2010), som pekar pa att narcissism &r ett svaravgransat
begrepp dven inom psykologin, dir diagnostiska kriterier historiskt fokuserat pa grandiosa uttryck och
dér mer sdrbara former riskerar att falla utanfor diagnosen. Narcissism anvinds darfor ofta for att
beskriva narcissistiska drag eller tendenser snarare dn en fullstindig personlighetsstorning.
Kombinationen av begreppets kliniska komplexitet och det psykologiskt breda anvéindningsomradet
bidrar kan bidra till att narcissism dven i medierna far en mangtydig betydelse. I detta sammanhang blir
Haslams (2016) begrepp concept creep relevant som analytiskt perspektiv. Begreppet syftar till att finga
hur psykologiska termer 6ver tid kan fa en bredare betydelse och borja anvindas for att beskriva nya
typer av foreteelser. Resultatet i denna undersdkning visar att narcissism ror sig mellan olika betydelser
och nivaer; som diagnos, personlighetsdrag och allmén beskrivning, och att denna forskjutning varierar
beroende pa text och medietyp. Aterkopplat till skillnaderna mellan nyhetsmedierna framtrider dven
tydliga skillnader i tonldge. Kvéllspressen anvinder oftare ett mer personligt och emotionellt sprak,

medan dagspressen i storre utstraickning anvander ett neutralt och informativt tonlige.

Tidigare forskning visar att medier tenderar att forenkla och dramatisera rapportering om psykisk ohilsa
(Stuart, 2006; McGinty et al., 2016), samt att olika diagnoser behandlas pa olika sétt i medierna (Antebi
& Whitley, 2022; Ross et al., 2019). Utifran resultaten frdn denna undersdkning gér det att tolka som att
narcissism i vissa sammanhang placeras nidrmare problemorienterade gestaltningar, sérskilt i mer
personligt priglade texter dir offer- eller anhorigperspektiv far ett stort utrymme. Aven om liknande

uttryck forekommer i dagspressen, dr de dar mindre frekventa.

Resultatet bor slutligen dven att sittas i relation till journalistiska arbetsvillkor och medielogik.
Strombéack (2024) beskriver hur nyhetsproduktionen formas av bade professionella ideal och
marknadsmassiga forutsittningar, dar konkurrens om publikens uppmirksamhet paverkar hur innehallet
utformas (Strombéck 2024, s. 177-178). Resultaten fran denna undersdkning kan forstas i relation till
dessa villkor, dir olika medieformat forenklar, dramatiserar, konkretiseras eller fordjupas. Bade 1
kvéllspress och dagspress syns en relativt hog forekomst av emotionella och dramatiserade inslag i
artiklar om narcissism, vilket kan tolkas som ett sitt att snabbt introducera begreppet pa ett sitt som

vécker intresse och engagemang (Strombéck 2024, s. 174). En annan viktig notering for resultatet av
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denna undersokning ir att det inte verkar finnas ndgon enhetlig eller stabil anvdndning av begreppet
narcissism 1 nyhetsrapporteringen generellt, och att det &r gemensamt for de bdda nyhetsmedierna.
Avslutningsvis, dven om studiens syfte inte ar att undersoka konsekvenser av journalistiskt sprakbruk,
kan resultatet kort relateras till tidigare forskning som visar att sprikliga val har betydelse for hur 37
psykisk ohélsa forstés i offentligheten. Rose et al. (2007) visar exempelvis att ordval och ton kan
paverka hur psykisk ohilsa uppfattas. Det blir relevant att i alla fall notera, da resultatet av denna studie

visar att sdrskilda sprakliga uttryck och problemorienterade gestaltningar har identifierats.

8.1 Analys av den kvalitativa delen

Efter att ha analyserat varje artikel var for sig 6vergér analysen nu till en mer 6vergripande granskning
av de sex utvalda artiklarna. Fokus riktas mot de dterkommande teman och monster som identifierats
utifran de analysdimensioner som anvénts genom hela uppsatsarbetet, i relation till studiens teoretiska
ramverk. Diskursbegreppet definieras hir som "sprdk som social handling", vilket innebér att spraket
inte enbart formedlar information utan aktivt konstruerar verkligheten genom sina formuleringar
(Berglez, 2019, s. 226). Detta perspektiv kraver ett analytiskt fokus som granskar hur materialet
konstruerats i1 olika kontexter, dir sprakliga val forstds som meningsbarande handlingar snarare &n
neutrala beskrivningar. Tolkningen av resultaten grundas i gestaltningsteorin, som belyser mediers urval
och betoning av sprakval, i kombination med medielogik, som synliggdr normer och strukturer,
dagordningsteorin, som visar hur mediernas urval paverkar publikens uppfattning om aktuella fragor,
samt concept creep, som anvinds for att undersdka hur begreppet narcissism tilldmpas 1 olika

sammanhang.

Genom att relatera analysen till tidigare forskning kontextualiseras resultaten inom det befintliga
forskningsfaltet. Den kvalitativa analysen visar, liksom den kvantitativa, att det finns skillnader mellan
dags och kvillspress 1 hur narcissism gestaltas. Dessa skillnader framtrdder genom variation i val av
vinklar, kéllor och beréttartekniska grepp, vilket indikerar att framstéllningarna speglar mediespecifika
prioriteringar och journalistiska arbetssitt. Analysen synliggor ddrmed hur medier, genom sina

redaktionella val, bidrar till att forma forstaelse och tolkningsramar kring fenomenet.

Det overgripande budskapet och vinkeln.:

Denna analysdimension syftar till att fainga artikelns primédra inramning (framing), med fokus pa

publikens forsta intryck av artikeln. Detta forsta intryck ligger till grund for hur etableringen kring
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fenomenet kan komma att tolkas. Analysen utgér ifran rubrik, ingress samt artikelns inledande delar,

centrala komponenter som utgor artikelns meningsskapande kérna (Berglez, 2019, s. 227).

Med utgangspunkt fran analysschemat for den kritiska diskursanalysen, framtridde aterkommande
teman som: relationer, separationer, vald, hot, psykologi, diagnoser, personliga narrativ och
sjdlvreflekterande inslag. Dessa teman konstruerar tillsammans en specifik bild av hur narcissism
framstills 1 media, dir begreppet framtrader i flera olika perspektiv beroende pa kontext och tidning.
Det aterkommande fokuset pa relationer och varningssignaler kan forstds genom Van Dijks (1988, se
Berglez, 2019, s. 235) tolkning av den diskursiva praktiken. Med diskursiv praktik avses hér de
processer genom vilka texter produceras och konsumeras, dar Van Dijk (1988, se Berglez, 2019, s. 235)
sarskilt betonar minniskans undermedvetna kognitiva minne dvs mentala strukturer som vi inte alltid
kan styra 6ver, men som i relation till diskursiva monster paverkar bade individens och gruppens
uppfattning av information. Applicerat pd det analyserade materialet som vi jobbat med s innebér detta
att den breda anvdndningen av narcissism 1 populédrkulturella kontexter, med igenkdnnbara

beteendemdnster 1 vardagssammanhang, gor begreppet begripligt och tillgingligt for en bred malgrupp.

Samspelet mellan publik och redaktioner kan vidare forstds genom Norman Faircloughs begrepp
sociokulturell praktik (1995, se Berglez, 2019, s. 235). Begreppet betecknar den bredare sociala och
kulturella kontext inom vilken diskursiva praktiker dger rum, och innefattar de samhélleliga strukturer
och normer som formar sévil textproduktion som textreception. Fairclough menar att detta samspel
grundas pd strukturella foreteelser dir systemets regler formar hur ord och meningar organiseras. I detta
perspektiv exponeras medicinska begrepp sasom narcissism och blir till foremal for den mediala
tolkningsramen (Berglez, 2019, s. 234-236). Detta innebar konkret att mediernas sprakliga val inte ar

godtyckliga, utan snarare speglar och reproducerar bredare samhilleliga forstaelser av psykisk ohélsa.

Dock framtriader det 1 analysen en tydlig asymmetri 1 hur narcissism tillskrivs mening beroende pa
mediekontext. Medan dagspressen skildrar narcissismens spektrum i storre utstrickning, frén grandiosa
till srbara drag sd 6ppnas det upp for forstéelse av fenomenet som fordnderligt, medan kvéllspressen
tenderar att fixera begreppet i en statisk och en mer negativ vinkel. Denna skillnad har implikationer for
hur publiken forstar inte endast narcissism som diagnos, utan dven de individer som tillskrivs
narcissistiska drag. Nar medierna konsekvent betonar manipulation, empatibrister och relationsskador,
utan att kontextualisera dessa drag inom en bredare psykologisk forstaelse, riskerar framstéllningen att

bidra till en stigmatisering som forsvarar nyanserad diskussion. Analysen synliggér ddrmed hur
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mediernas gestaltning av narcissism inte bara dr en neutral atergivning av psykologisk kunskap utan en
aktiv konstruktion som riskerar att formar de diskursiva villkoren for hur personlighetsstérningar

diskuteras i offentligheten.

Den ursprungliga idén om medialt samspel baseras pa teorier utvecklade av McCombs och Shaw, som
handlar om journalistikens effekter pa opinionen (1972, se Shehata, 2020, s. 338). Dessa tankegangar
aterfinns 1 dversiktsstudien "Media portrayal of mental illness and its treatments: What effect does it
have on people with mental illness?" (Stuart, 2006). Studien visar att medieframstéllningar ofta betonar
fara, kriminalitet och ofGrutsdgbarhet, samtidigt som mer nyanserade skildringar av psykisk ohélsa far
mindre utrymme, vilket riskerar att padverka allménhetens attityder (Stuart, 2006; McGinty et al., 2013).
Att media skulle bidra till att frimja en hotfull, manipulativa bild skulle tenderar att osynliggéra
begreppets psykologiska komplexitet och dess variationer, vilket kan bidra till att narcissism forstads mer

som ett socialt stigma dn som ett mangfacetterat personlighetsdrag.

Utifran dagordningsteorin kan det aterkommande tematiska innehallet med negativa inslag forstas som
ett uttryck for mediernas dagordningssittande funktion. En publik som frekvent exponeras for specifika
teman tenderar att uppfatta dessa som centrala. Detta behdver dock inte betyda att medierna paverkar
vad publiken ska tycka, utan snarare vad publiken ska tdnka om, vilket ligger i linje med McCombs och
Shaws formuleringar (1972, se Shehata, 2020, s. 338). Denna distinktion dr central for att forstd hur

mediernas framstéllning av narcissism formar den offentliga forstaelsen av begreppet.

Det tematiska och strukturella uppligget:

I denna analysdimension undersoks artiklarnas faktiska innehall och uppbyggnad. Mediesociologen
Schudson (2003, se Ekman, 2020, s. 157) beskriver nyhetskillor som "the deep, dark secret of the power
of the press", vilket illustrerar hur kéllorna tillhandahéller det material som artiklarna grundas pa och

ddarmed paverkar framstédllningens karaktar.

Huvudteman har identifieras utifrdn kategorier som narcissism som relationsproblem, narcissism som
psykologisk diagnos, samt narcissism i relation till brott, vald eller psykisk ohélsa. I bade dags och
kvéllspress framtrader ett aterkommande strukturellt monster: rubrik och ingress invévt i
expertutldtanden eller uppmaningar till publiken. Detta etablerar tolkningsramar som végleder ldsarens
forstaelseprocess. Analysen omfattar d&ven sidoteman som traumatiska hdndelser, handlingsalternativ for

ndrstdende och varningssignaler. Ur ett gestaltningsteoretiskt perspektiv bidrar sddana sidoteman till att
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konstruera en narrativ helhet, ddr strukturella och narrativa val utgor centrala verktyg for

meningsskapande och tolkningsramen(Shehata, 2020, s. 345-346).

Upprepande monster i dags och kvillspress illustreras genom en jimforelse av hur narcissism definieras
1 respektive medietyp. I artikel 3 frdn dagspressen beskrivs narcissism med en komplexitet som erkdnner

variation:

[...] narcissistiska drag kan vara antingen grandiosa eller sarbara [...]

I kontrast formulerar artikel 2 fran kvillspressen narcissism som en klinisk avvikelse med entydigt

negativa konsekvenser:

"Personer med narcissistiska drag upplever ofta svdrigheter i relationer eftersom de saknar

empati och tenderar att manipulera sin omgivning" (Hellberg, 2025, 13 augusti).

Denna skillnad kan analyseras genom social inldrningsteori och priming theory (Shehata, 2020, s.
338-339). Enligt dessa teoretiska perspektiv 1ar media publiken vilka aspekter av ett fenomen som ar
centrala 1 detta fall de sensationella eller expertbaserade inslagen av narcissism. En process som over tid
riskerar att forstérkas vid selektiv exponering, dir individer tenderar att uppmarksamma innehéll som
bekréftar deras tidigare intryck. Konsekvensen blir att mediernas val av framstéllning successivt formar
publikens perception av narcissism (Shehata, 2020, s. 338-339). Analysen visar hur relationsproblem
och negativa konsekvenser tidigt etableras 1 kvillspressen via rubriker och ingresser som betonar
handling, gransséttning och uppbrott. I dagspressen viavs materialet istéllet in i dimensioner av
fordjupning och reflekterande analys, dér narcissism forstds ur ett psykologiskt och kliniskt perspektiv.
En mojlig forklaring till dessa skilda urval kan grundas i McCombs och Shaws socialpsykologiska teori
(Shehata, 2020, s. 338), som bygger pé idéer om hur journalistiken paverkar vilka fragor publiken anser

vara viktiga.

I dagslidget diskuteras tvd konkurrerande forklaringar till mediernas dagordningseffekter (Shehata, 2020,
s. 339). Den forsta hypotesen utgar fran social inlérningsteori, dar media lar publiken vilka aspekter av
narcissism som &r viktiga. Den andra hypotesen fokuserar pa minnesprocesser och
tillginglighetsmekanismer (priming), dar publiken forlitar sig pa den information som dterkommande

exponeras snarare dn att aktivt soka information sjilva. Badda perspektiven bidrar till att forklara hur
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mediernas framstillning formar publikens forstaelse av narcissism. Om framstéllningen tolkas utifran
social inldrningsteori innebar det att publiken genom mediernas aterkommande betoning lér sig vilka

aspekter av narcissism som bor uppfattas som centrala.

Variationen mellan artiklarna exemplifierar dessa teoretiska perspektiv konkret. Artikeln "Hjdlper det
kulturskapandet att vara narcissist?" drar framst kausala slutsatser med kulturhistoriska inslag och
beskriver narcissism som ett komplext och kontextberoende personlighetsdrag med citeringen
"narcissistiska drag kan vara antingen grandiosa eller sérbara" (Ahlstrom, 2025, 15 september). I
kontrast ramas narcissism 1 "Den okdnda diagnosen - jamfor med narcissism: Som en tval" in som ett
riskorienterat tolkningsramverk med avstandstagande frdn mangtydighet, vilket reducerar begreppet till

ett kliniskt avvikande beteende.

Ordval, virderingar och metaforer:Denna analysdimension belyser artiklarnas sprakliga form genom en
analytisk struktur som utgar fran flera semantiskt och diskursivt atskilda kategorier: medicinska termer,
vardagliga uttryck, moraliskt laddade ord samt metaforiska inslag. Tillsammans formar dessa kategorier
texternas innehdll och paverkar hur publiken forstir narcissism. Enligt dagordningsteorin riskerar
publiken att successivt associera narcissism med de attribut som media lyfter fram - ett fenomen som

beskrivs som att "media sétter agendan" (Shehata, 2020, s. 338).

Anvindningen av begreppet narcissism varierar i analysen mellan kliniska och vardagliga beskrivningar,
vilket ligger i linje med teorin om concept creep. Haslam (2016) beskriver concept creep som den
gradvisa utvidgningen av psykologiska begrepps semantiska rackvidd, dir begrepp som ursprungligen
hade snévt, kliniska definitioner borjar tillimpas pa allt bredare fenomen. Detta skifte kan fa
konsekvenser for hur begreppet anvénds: nir narcissism tillimpas bade pa kliniska tillstand och
vardagliga beteenden riskerar begreppet att uppfattas som bredare och mer normativt, vilket kan hota

dess legitimitet och emotionella genomslag.

Denna tendens till breddning och normalisering far konkreta uttryck i artiklarnas sprék. De medicinska
termerna, exempelvis diagnos, personlighetsstorning, symptom, behandling och trauma, forankrar
framstdllningen 1 ett kliniskt och vetenskapligt tolkningsramverk. De vardagliga uttrycken fungerar
déremot som tillgéngliggdrande element som Oversitter det medicinska spraket till ett mer allméant
begripligt register. Formuleringar som "svért for relationer"”, "kontrollerande beteende" eller

"kédnslomdssig manipulation" anknyter till mottagarens egna erfarenheter och individuella referensram.
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De moraliskt laddade orden, sdsom skadlig, destruktiv, ansvar och offer, implicerar virderingar och
normer kring beteendemdnster och relationer. Dessa ordval positionerar subjekt i termer av rétt och fel,

vilket bidrar till att konstruera narcissism som ett moraliskt snarare dn enbart kliniskt fenomen.

Bland de sex utvalda artiklarna framtrader ett varierat sprakbruk. I artiklarna 1 och 2 frdn forekommer
moraliskt laddade ord i stor utstrickning: skadlig, destruktiv och saknar empati. Artikel 3 och 6 uppvisar
daremot en bredare forsiktighet i tonen med nyanserade uttryck sdsom "kan uppfattas", "kan leda till"
och "i vissa fall". Denna variation kan tolkas genom Haslams (2016) teori om concept creep, dér
ordvalen fungerar som retoriska verktyg som konkretiserar abstrakta psykologiska processer och
forstirker textens normativa innehall. I linje med Boysen och Ebersole (2014) tyder materialet pd att
medias skildring av narcissism bidrar till en utvidgning av begreppets semantiska bredd och till en
potentiell oklarhet i dess faktiska innebord. Slutligen forekommer metaforer som "emotionell berg och
dalbana" och "giftiga relationer" vilket fungerar som sé kallade retoriska verktyg, som konkretiserar
abstrakta psykologiska processer kring diagnosen genom att tydligt bskriva emotionella tillstdnd som

narcissisten eller anhoriga till narcissisten upplever.

Aktorer, roller och kdllor:

Denna analysdimension undersdker vem och vilka som fir komma till tals i artiklarna och vilken roll de
tilldelas. I materialet ges experter inom psykologi och psykiatri vid upprepade tillfallen
tolkningsforetrade, medan vissa artiklar dven lyfter roster fran anhoriga och individer med egna

erfarenheter, vilket skapar ett erfarenhetsbaserat perspektiv.

I artikel 2 exemplifieras det kliniska perspektivet, ddr narcissism definieras genom medicinska begrepp
som "personlighetssyndrom" och "diagnostiska kriterier". Enligt Granello och Gibbs (2016) kan
anvindningen av psykiatriska diagnoser som identitetsmarkorer bidra till att forstidrka uppfattningen om
att personlighetsdrag dr ofoérdanderliga e som kan fa konsekvenser for hur individer med narcissistiska

drag bemots.

Kallornas roll kan vidare forstds genom Halls begrepp primary definers (Ekman, 2020, s. 159), som
beskriver hur vissa kéllor pa grund av sin institutionella makt tilldelas tolkningsforetrade i
nyhetsrapporteringen. Primary definers &r att de aktorer ofta experter, vars perspektiv ges foretrade och

ddrmed formar den initiala forstéelsen av ett fenomen. I det analyserade materialet framtrader
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aterkommande primary definers, dir narcissism ofta portrétteras som ett hotfullt problem, sérskilt i
kvéllspressens kontext. Detta ligger dven 1 linje med tidigare forskning som visar pa mediers tendens att
dramatisera psykisk ohélsa, dir nyanserade beskrivningar hamnar i bakgrunden och far begrinsat
medieutrymme (Stuart, 2006; McGinty et al., 2013). Enligt kommunikationforskaren Robert M. Entman
(1993, se Shehata, 2020, s. 343) handlar gestaltningar i grunden om urval och uppmaérksamhet.
Gestaltningar kan bira pa méanga sidor och samexisterar bade som konkreta uttryck i olika
kommunikationsformer och som mentala kartor som méanniskor anvander for att forma sina tolkningar.
Denna teoretiska forstdelse manifesteras konkret i materialet, dér skillnaderna i tolkningsforetrdde och
framstéllningsperspektiv mellan artiklarna illustrerar hur aktorer, roller och kéllor anvénds. Den kritiska
diskursanalysen visar att tolkningsforetrédet 1 stor utstrackning ges till experter, vilket vi kunde tyda i
hur medierna kan styra framstillningen genom gestaltningens principer. I artikel 1, 2 och 4 fungerar
experterna Petri Kajonius, Helen Bingham Brewer respektive Peder Bjorling som centrala rster som
definierar begreppet narcissist. I kontrast priglas artikel 5 av erfarenhetsbaserade diskurser, dér
tolkningsforetradet riktas till individer med egenupplevda berittelser, vilket bidrar till en mer

fragmenterad men ocksa mer personlig framstéllning.

Dessa gestaltninga ar enligt Shehata (2020, s. 343) oundvikliga, vilket innebér att skillnaderna mellan
dags och kvillspressens inramningar konkret paverkar hur publiken tolkar begreppet narcissism. Dessa
inramningar fungerar som kognitiva ramar som gor specifika aspekter framtradande. Kvills och
dagspressens skilda inramningar mojliggor dérigenom olika sétt for publiken att forsta begreppet: som

hotfullt och problematiskt eller som en del av ménsklig variation.

Underliggande virderingar och diskurser:

Denna analysdimension syftar till att synliggdra de mer subtila och ibland omedvetna sitt pa vilka
spraket organiserar kunskap och perspektiv. Genom att studera de underliggande diskurserna identifieras
normer, antaganden och ideologiska ramar som ligger till grund for hur &mnet framstills, samt subtila

skillnader i vad som ségs och hur det sdgs, vad som prioriteras och vad som marginaliseras.

I artikel 1 etableras en relationsdiskurs dér narcissism framst framstélls som ett relationsproblem med

psykologiska konsekvenser for anhoriga, specifikt barn. Detta exemplifieras genom foljande citat:
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[...] Petri Kajonius, universitetslektor personlighetspsykologi pa Lunds universitet, ger hdr sina

tre bdista rdd och beridttar vad du absolut inte far gora [...]

Citatet fungerar som en tydlig legitimering av artikelns problemformulering och utgor ett aterkommande
strukturellt grepp i flera av de analyserade artiklarna. Genom denna handlingsinriktade diskurs
positioneras ldsaren tidigt som ansvarig aktor, dir korrekt handlande konstrueras genom foljsamhet till
expertrad och grinssdttning. Sddana inslag syftar till snabb igenkdnning med en kdnsloméssig effekt, dér

lasaren tenderar att kinna en personlig koppling till innehallet.

Analysen visar att artiklarna i kvéllspress tenderar att forenkla diagnosen, vilket formar en dramatisk
bild av @mnet. Dagspressen erbjuder daremot nyanser genom expertutldtanden och forhéller sig mer
objektivt. De artiklar ur dagspressen som analyserats bygger i storre utstrackning pé fakta och
expertutldtanden, vilket framstéller narcissisten som patient och "utsatt" av sin egen existens snarare dn
enbart som fordvare. Den objektiva och fordjupade forklaringsramen i dagspressen kan bidra till en mer
informerande forstielse av narcissism, dér individer med dessa drag istillet for att automatiskt betraktas

som en samhdllsfara ges mdjlighet att skildras ur ett mer nyanserat och forskningsbaserat perspektiv.

9. Slutsatser och diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur narcissism gestaltas i svensk dagspress och kvillspress
under tidsperioden 2020-2025. Det har dven varit att kolla mer ingadende pa hur bilden av narcissism
konstrueras 1 nyhetstexter samt i vilken utstrickning som rapporteringen ar kliniskt forankrad 1
psykologisk forskning, diagnoskriterier och expertkunskap. I denna del diskuteras resultaten och

analyserna frn den kvantitativa innehéllsanalysen och den kvalitativa diskursanalysen tillsammans.

Ett Overgripande resultat dr att narcissism framstar som ett ostabilt och kontextberoende begrepp i
svensk nyhetsrapportering. Badde den kvantitativa och den kvalitativa analysen visar att begreppet
anvinds pa olika sitt beroende pa journalistiskt format, sprakliga val, kdllanvindning och grad av
klinisk forankring. Narcissism framstills dirmed inte som ett entydigt psykologiskt begrepp i
nyhetsartiklarna, utan som ett fenomen som har olika anvdandningsomréden och tolkningsramar. Det kan
bade forstas utifran den kliniska komplexiteten (Pincus & Lukowitsky, 2010) och utifrén journalistikens
medielogik. Konkurrens om publikens uppmérksamhet och redaktionella forutsittningar paverkar
nyhetsrapporteringen (Strombéck, 2024), dér dven gestaltningen av psykologiska fenomen inkluderas.

Tidigare forskning visar dessutom att psykologiska begrepp ofta fordndras och breddas nér de anvands
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utanfor sitt kliniska sammanhang (Haslam, 2016), vilket bidrar till att forklara den mangfacetterade

anvindningen av begreppet i nyhetsmedierna.

9.1 Forskningsfraga 1: Hur gestaltas narcissism i dagspress jimfort med kvillspress under

2020-2025?

Den forsta forskningsfragan syftade till att undersoka hur narcissism gestaltas i dagspress jamfort med
kvéllspress. Resultatet fran den kvantitativa resultatdelen och analysen visar tydliga och dterkommande
skillnader mellan medietyperna. Detta innefattar samtliga analyserade kategorier och tyder pd att
skillnaderna inte kan tolkas som enskilda avvikelser, utan som uttryck for bredare journalistiska
tendenser och skillnader i redaktionella normer, format och val. Som analysen visar forekommer
narcissism oftare 1 kvéllspressen i ett ytligare format, s som guider och checklistor och i personligt
priaglade texter. I dessa texter anvands begreppet i hog grad for att beskriva destruktiva beteenden och
relationsmonster, ofta med fokus pd igenkénning och rad till l1dsaren. Den kvalitativa analysen férdjupar
detta genom att visa hur rubriken och ingressen i kvéllspressen tidigt ramar in narcissism som ett
relationsproblem med potentiellt allvarliga konsekvenser for anhoriga och nérstdende. Gestaltningen
priglas i dessa typer av artiklar av dramatiserade formuleringar, moraliskt laddade ord och ett tydligt
offer-forovare-narrativ. Dagspressen visar, i kontrast till detta, en annan typ av gestaltning. Hér anvénds
narcissism oftare i faktabaserade och forklarande texter, dir begreppet placeras i ett mer nyanserat
sammanhang och kopplas till psykologisk forskning och expertkunskap. Den kvalitativa analysen visar
att dagspressens rubriker och ingresser 1 hogre grad anvénder 6ppna och nyanserade formuleringar,
vilket bidrar till en mer reflekterande inramning. Narcissism framstélldes i1 deras artiklar mer frekvent
som ett komplext psykologiskt fenomen snarare 4n som ett problematiskt beteende. Analysen visar att
skillnaderna mellan dagspress och kvillspress inte primirt handlar om graden av att vara korrekt, utan
om vilken funktion narcissism fyller i de behandlade texterna. I kvéllspressen fungerar begreppet oftare
som ett dramaturgiskt grepp som vilar pa en emotionell grund, medan det i dagspressen i storre
utstrackning anvédnds som ett analytiskt och forklarande begrepp. Sammanfattningsvis sé visar studien
att narcissism gestaltas olika 1 dagspress och kvéllspress, dar kvéllspressen oftare betonar personliga,
emotionella och dramatiserade perspektiv, medan dagspressen i hogre grad anvénder ett neutralt och
informativt sprak. Det ska dock tilldggas att det forekommer skillnader i sévil gestaltning som narrativ

av begreppet narcissism i bada tva medietyper.
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9.2 Forskningsfriaga 2: Hur konstrueras bilden av narcissism i nyhetstexter i dagspress respektive

kvillspress?

Den andra forskningsfragan syftade till att besvara hur bilden av narcissism konstrueras i dagspress
respektive kvillspress.I den kvantitativa undersokningen noterades aterkommande skillnader mellan
dags- och kvillspress 1 hur narcissism gestaltas. Detta bekréftades i den kvalitativa delen.

Att dessa skillnader aterkommer i samtliga kategorier kan forstds som ett uttryck for bredare
journalistiska och redaktionella praktiker snarare &n som isolerade avvikelser dér det tilldelas olika
betydelser beroende pa journalistiskt format, sprakligt val och grad av klinisk forankring. Exempelvis
visar analysen av Expressens artikel ”Den okénda diagnosen - jimfors med narcissism: Som en tval” hur
narcissism reduceras till en uppsittning yttre kdnnetecken som ldsaren sjidlv uppmanas identifiera i sin
omgivning. Denna typ av gestaltning kan forstds som en dikotomisering som konsekvent aterkommer i

kvéllspressens artiklar, och forklaras av psykologen Helena Bingham som sa:
[...]Det ér tre persontyper som kan vara
farliga i relationer och arbetsmiljoer]...]
(Hellberg, 2025, 13 augusti)
En skildring som aterfinns 1 savél den kvantitativa som den kvalitativa delen av studien.

Gemensamt for den kvantitativa och kvalitativa undersokningen ér att det inte framtrdder nagon enhetlig
eller stabil anvdndning av begreppet narcissism 1 nyhetsrapporteringen. Samtidigt indikerar resultaten
fran bada analyserna pé distinkta variationer mellan dags- och kvéllspressens val av framstallning kring
narcissism. Skillnaderna manifesteras bland annat genom variation 1 artikelns priméra inramning som
bygger pa valet av killor, och berittartekniska grepp dér kvéllspressen tenderar att betona dramatiska
beteendemonster med relationsorienterade aspekter av narcissism och dagspressen tenderar i1 kontrast att
rama in samma begrepp utifran ett mer faktabaserat perspektiv med en tydlig koppling till klinisk

forankring.

Analyserna tyder pé att begreppet narcissism 1 kvillspressens artiklar ofta anvinds som en del av
narrativ som kretsar kring relationer, beteende och personliga erfarenheter. Har framstélls narcissism
mindre som ett psykologiskt fenomen som ska forklaras for lasaren, och mer som en etikett for att
belysa konsekvenserna av en annan persons agerande. Samtidigt visar den kvantitativa och kvalitativa
analysen att artiklar ur kvallspress sdllan har en tydlig klinisk eller diagnostisk férankring, vilket

indikerar att narcissism 1 sammanhanget ofta fungerar som en mall {or att problematisera olika
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personlighetsdrag. Detta manifesteras sirskilt bland de artiklar dér offer eller anhorigperspektiv ges stort
utrymme. Som tidigare nimnt ramar dagspressen istéllet in narcissism med storre fokus pa

faktabaserade formuleringar ddr mangtydighet och klinisk osdkerhet betonas.

Trots dessa skillnader visar studien dock pa att det inom bada medietyperna forekommer en tendens att
anvinda narcissism som ett forklaringsverktyg for sociala och relationerna problem, for att ge mening &t
beteendemdnster, relationsproblem, destruktiva konflikter, vilket innebér att begreppet far en funktion
som en kulturell etikett snarare 4n medicinsk diagnos. Iakttagelsen ligger i linje med Haslams (2016)
teori om concept creep, dir psykologiska begrepp gradvis breddas och borjar anvindas 1 allt fler
sammanhang, dédr begreppet narcissism bade inom dags och kvéllspress innefattar formuleringar som
riskerar att sudda ut granser mellan personlighetsdrag och personlighetsstorning vilket kan bidra till att
begreppets betydelse far en diffus definiering. Men som 1 linje med Boysen och Ebersole (2014) tyder
materialet pa att medias skildring av narcissism 1 dags och kvillspress bidrar till en utvidgning av

begreppets semantiska bredd och till en potentiell oklarhet i dess faktiska innebord.

Den amerikanske mediesociologen Schudson (2003, se Ekman, 2020, s. 157) menar att nyhetskéllorna

sasom Aftonbladet, Expressen, Dn och SvD ér:
”the deep, dark secret of the power of the
press”
(Ekman, 2020, s. 157)

Uttalandet illustrerar hur nyhetskéllorna tillhandahaller det material som artiklarna grundas pd och hur

urvalet av dessa killor har en direkt inverkan pa hur narcissism framstalls.

Hall introducerar begreppet (i Ekman, 2020, s. 159) primary definers for att beskriva hur vissa kéllor, pa
grund av institutionell makt, ges tolkningsforetriade i nyhetsrapporteringen. I forhéllande till var studie
innebdr detta att dagspressen ofta forlitar sig pa experter och kliniska kdllor medan kvillspressen 1 storre
utstrackning lyfter ”vanliga minniskor” som dr anhdriga eller offer. Genom detta ramverk kan vi se att
narcissism skildras ur ett resultat av de kéllor som journalistiken prioriterar och hur dessa fungerar som

primary definers i nyhetsproduktionen.

Undersokningen i den kvantitativa och kvalitativa analysen bekréftar darfor tidigare forskning om
sprakets och temats betydelse i mediernas gestaltning av psykisk ohélsa dar Granello och Gibbs (2016)

menar pd att ndr diagnoser anvénds som identitets beteckningar forstirks forestéllningar om fasta och
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oforanderliga egenskaper, ndgot som analyserna menar pa existerar i kvillspressen och forstarks med
metaforer virdeladdade ord och dramatiserade rubriker vilket bidrar till den moraliserande diskursen.
Utifran materialet kan man darfor tolka att narcissisten konstrueras som en antagonist, medan de

anhoriga ges rollen som offer, dér kvillspressens fokus pa igenkdnning skapar ett slags incitament for
forenkling. Diskussionen visar att narcissism inte framstélls som ett entydigt begrepp i nyhetsmedier,

utan konstrueras pa olika sitt beroende pa journalistiska sammanhang.

9.3 Forskningsfriaga 3: I vilken utstrickning dr rapporteringen om narcissism kliniskt forankrad i

dagspress respektive kvillspress?

Den tredje forskningsfragan syftade till att undersoka i vilken utstrackning som rapporteringen vilar pa
en klinisk forankrad grund, det vill sdga psykologiska diagnoskriterier eller forskningsférankring.
Resultaten fran den kvantitativa analysen visar att dagspressen i storre utstrdckning anvénder
expertkéllor och refererar till psykologisk forskning dn kvillspressen. Den kvalitativa analysen fordjupar
detta genom att visa hur expertkunskap anviands pa olika sitt i de tvd medietyperna. I dagspressen ges
experter ofta tolkningsforetrade som syftar till att forklara narcissism som psykologiskt fenomen, med
fokus pa diagnostiska resonemang, personlighetsdrag och behandlingsmdjligheter. I kvéllspressen
anvinds experter 1 hogre grad for att legitimera personliga beréttelser eller rdd som syftar till handling
for den som relaterar till textens innehéll, snarare dn for att definiera begreppet utifran klinisk innebord.
Att narcissism ofta saknar tydlig klinisk forankring 1 artiklarna som undersdkts 1 denna studie, och d&
sarskilt 1 kvéllspressen, kan forstas 1 relation till begreppets inneboende komplexitet. Som Pincus och
Lukowitsky (2010) papekar sé dr narcissism ett svaravgransat begrepp dven inom psykologin, vilket kan
bidra till att medier anvinder begreppet méngdimensionellt. Resultaten visar att narcissism i
nyhetsrapportering ror mellan att beskrivas som diagnos, personlighetsdrag, karaktarsbeskrivningar och
som synonymer for andra samhéllsfenomen (exempelvis vixande ytlighet och sjilvupptagenhet), vilket

ytterligare illustrerar concept creep 1 praktiken.

Var studie visar sammanfattningsvis att narcissism gestaltas och anvénds pa olika sitt i svensk
dagspress och kvillspress. Det vi framforallt har kunnat se, utifran véra forskningsfragor, ar att
begreppet inte har en tydlig eller enhetlig betydelse i nyhetsrapporteringen. Och narcissism far olika
funktioner beroende pa medietyp, journalistiskt format och sammanhang. Kvéllspressen anviander oftare
begreppet for att beskriva relationer, konflikter och destruktiva beteenden, medan dagspress i storre
utstrackning sétter narcissism i ett forklarande och mer nyanserat sammanhang med koppling till

psykologisk forskning. Utifran detta visar resultatet att dagspressen i hogre grad dn kvillspressen
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forankrar rapporteringen om narcissism i klinisk och psykologisk kunskap. Vér studie visar genom detta
att skillnaderna inte frimst handlar om huruvida begreppet anvinds ritt eller fel”, utan om hur

journalistiska val paverkar hur narcissism definieras och anvinds i medierna.
9.4 Forslag pa vidare forskning

Utifran resultaten i denna studie finns flera idéer till vidare forskning. Eftersom studien visar att
narcissism anvinds samt definieras olika beroende pa medietyp, skulle vidare forskning kunna
undersoka hur dessa skillnader paverkar publikens forstaelse av begreppet. Vidare skulle det vara
relevant att undersdka hur journalister sjélva kdnner och tinker kring anvdndningen av psykologiska
begrepp som narcissism. Genom att gora intervjuer med journalister eller redaktorer skulle framtida
studier kunna fordjupa forstaelsen for hur redaktionella val, tidspress och kommersiella villkor paverkar

begreppsdefinition och gestaltning.
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Bilagor

Bilaga 1: Kodschema: Gestaltning av narcissism i kvillspress och dagspress, 2020-2025.

Generella kodregler: (géller alla variabler). Kodningen baseras pa artikelns helhet, forutom den som
undersoker rubriksittning som endast utgar ifran rubriken. Vid osdkerhet sd utgar man frén det
dominerande intrycket, alternativt kategorin ”annat” eller ”annan” i de variabler dér det valet finns som
alternativ och dir tvd kategorier anses lika starka. I vriga variabler kodas den som préglar storst del av
texten. Den som kodar ska inte tolka intentioner eller eventuella underliggande resonemang eller

betydelser utan endast det som uttryckligen star i texten.
V1. Artikelns form
- Vilken journalistisk form dominerar i artikeln?

Faktaartikel (1)
Artikeln har ett forklarande eller informerande syfte och bygger huvudsakligen pa:

Forskning
Experter (psykologer, forskare, likare, psykiatriker, beteendevetare eller andra sakkunniga).

Psykologiska eller kliniska resonemang

Personlig berittelse (2)
Artikeln innehaller:

En eller flera individers egna erfarenheter
Intervjuer, vittnesmal eller relationsberittelser

Fokus pa upplevelser

Guide/lista (3)
Artikeln:

Riktar sig direkt till ldsaren (”s& vet du om...”, ”detta ska du gora™)
Innehaller checklistor, steg-for-steg, punkter eller igenkédnningsfaktorer

Har ett tydligt radgivande syfte
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Kodinstruktion:

Koda den form som bist beskriver artikeln huvudsakliga form och struktur

Om flera former finns:

Koda den som tar upp mest utrymme 1 artikeln

Om det forekommer expertcitat i en personlig berittelse, ska den inte automatiskt kodas

till faktaartikel utan vigas mot det som tar dvertag i helhetsintrycket.

V2. Rubriksattning

- Hur ar rubriken utformad?

Neutral/informativ (1)

Saklig, beskrivande rubrik
Inga vérdeladdade ord
Fokus pa information eller fakta

Dramatiserad/lockande (2)

Har ett syfte att vicka nyfikenhet

Innehaller listor, siffror eller direkt tilltal till 1dsaren

Exempelvis: 15 tecken pa...”, ”’Sa avslgjar du...”, ”Sé& vet du...”
Emotionell/personlig (3)

Innehéller kédnsloladdade ord eller citat

Fokuserar pa personliga berittelser, erkdnnanden eller kénslor
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Annat/blandat (4)

Kombination av flera ovanstaende kategorier
Otydlig eller svarplacerad rubrik

Rubriker som inte direkt behandlar &mnet narcissism som diagnos eller

personlighetsstorning

Kodinstruktion: Bedom endast rubriken, inte ingress eller resten av texten. Kodas utifran vad rubrikens

huvudsakliga funktion verkar vara:

Informera (1)

Locka (2)

Vicka kénslor (3)

Om rubriken tydligt innehéller bade lockande och emotionella delar — koda (4)
Om rubriken tydligt handlar om ett annat &mne utdver narcissism — koda (4)

V3. Perspektiv

- Vems perspektiv dominerar artikeln?

Offer/anhorig (1)
Fokus ligger pd den som utsatts for narcissistiskt beteende
Anhorig/partners, barn, anstélld eller nérstaende
Narecissisten sjilv (2)
Person med narcissistiska drag

Person som fatt narcissistisk personlighetsstorning som diagnos
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Expert (3)

Psykolog, psykiatriker, forskare, beteendevetare, terapeut eller annan sakkunnig.

Annan (4)

Perspektiv som inte passar in i ovanstdende

Journalisten sjdlv (inkl. debattor, kronikor, ledarskribent.

Bredare samhéllsperspektiv dar narcissism som dmne inte dr huvudfokuset for artikeln.
Kodinstruktion:

Koda det perspektiv som:
Fér mest utrymme i texten eller far storst tolkningsforetrade
Om det forekommer flera perspektiv kodas det som dominerar artikeln mest

Om experter kommenterar kort i en annars personlig berittelse, kodas det som

offer/anhdrig eller narcissisten sjlv.

V4. Tonlige

- Vilket tonldge dominerar 1 artikeln?
Neutral/informativ (1)
Sakligt, beskrivande sprak
Fakta, resonemang, forklaringar

Objektivt, icke vardeladdat sprak

Personlig/emotionell (2)

Kénsloladdade formuleringar
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Dramatisering, empati, ilska eller sorg
Subjektivt, viarderande sprak

Kodinstruktion:

Bedom inte rubrik/ingress, endast brodtext
Koda det tonldge som dominerar texten som helhet

Enstaka emotionella citat i en annars neutral text kodas neutral (1).

VS. Klinisk forankring
- Finns det en tydlig klinisk forankring 1 artikeln?

Ja(1)
Héanvisning till psykologisk forskning
Diagnoskriterier (exempelvis DSM-5 eller APA)
Kliniska begrepp anvénds forklarande och ingdende
Nej (2)
Narcissism anvénds utan vetenskaplig koppling
Begreppet anvinds vardagligt eller synonymt med nagot annat

Begreppet anvinds med populirpsykologisk men saknar etablerat klinisk fakta

Kodinstruktion:

Koda Ja (1) endast om klinisk kunskap uttryckligen ndmns och forklaras

Om citat fran experter finns, men de inte anvinds for att definiera narcissism kliniskt,

kodas Nej (2)
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Om narcissism anvédnds som etikett utan definition kodas Nej (2)

Bilaga 2: Kritisk diskursanalys, analysmodell Berglez (2019)

Syftet med den hdr modellen ir att vi analyserar 6 artiklar frin dagspress och kvillspress (fordelat
mellan Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet). Modellen bygger pa Berglez
(2013) journalistisk diskursanalys samt foreldsningar fran canvas om kritisk diskursanalys. Vi kommer

att analysera artiklarna i fem delar.

Analysschema kritisk diskursanalys

1. Overgripande budskap

Skriv vad rubrik, ingress och bild tillsammans berdttar om narcissism. Alltsd vilket forsta intryck
artikeln ger ldsaren. Exempelvis ”Narcissism kopplas hér till relationer och otrohet” eller ” Artikeln

presenterar narcissism som diagnos”.

2. Tematik och struktur
Kortfattat: Vad handlar artikeln om nir det géiller narcissism, och hur dr den uppbyggd? Skriv vad
huvudtemat &r, plus eventuella sidoteman, och hur texten gar fran rubrik till ingress till brodtext och

avslutning.

3. Ordval och vérderingar

Plocka ut ord som beskriver narcissism eller personen som péstds vara narcissist. Sortera dessa ungefar
sa har:

- Medicinska ord (och rada upp vilka dessa ir)

- Vardagliga ord

- Moraliska ord

- Metaforer

Skriv kortfattat om vad spraket gor, om det forstirker drama, gor den vetenskaplig eller moralisk —

varnande exempel eller dylikt.

4. Aktorer, roller och kéllor
Skriv vilka som dr med 1 artikeln och vilken roll de far (dr ndgon offer, fordvare eller expert?) Vem far

tolka vad narcissism dr? Skriv ocksé vilka kéllor som anvinds; experter eller privatpersoner och vad
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dessa bidrar med.

5. Diskurser (slutsatser)

Skriv vilken storre bild av narcissism som artikeln bygger pd, exempelvis:
- Narcissism som relationsfara

- Narcissism som diagnos

- Narcissism som moralisk brist

- Narcissism som trend

- Narcissism som brott eller vald

Instruktioner; fortydligade.

1. Det 6vergripande budskapet och vinkeln.

Har gér vi kortfattat igenom den dvergripande bilden som texten ger ldsaren — vad texten vill att vi ska
uppfatta om narcissism. Vi utgér fran rubrik, ingress, bild (med inslag av ... bildanalys) och de forsta
stycken da det dr dir som beréttelsen/budskapet etableras. Vi beskriver hir vad narcissism kopplas till;

relationer, véld, psykologi, diagnoser eller personliga berittelser.

2. Det tematiska och strukturella uppligget.

Hér beskriver vi vad artikeln mer konkret handlar om och hur den &r uppbyggd lite mer inatgdende och
informativt. Vi gér igenom vad artikelns huvudtema 4r — om narcissism kopplas ihop med
relationsproblem, diagnos, brottsfenomen, sjukdom, osv). Hér skriver vi ocksad om det finns sidoteman
som forstirker den bilden/helheten, som otrohet, psykisk ohilsa, brottsliga aktiviteter osv. Vi skriver
ocksé hur texten struktureras (rubrik [] ingress [ berdttelse/brodtext [ bakgrund [lavslutning —

exempelvis). Den hér delen gor att vi ser hur artikeln ar uppbyggd.

3. Ordval, virderingar och metaforer.

Det hér ér sjdlva sprakanalysen. Har kommer vi att kolla pa texten i “ndrbild” och ta ut konkreta
exempel och citat som visar vad det 4r som skapar vérderingar i texten. Vi plockar ut ord som anvinds
for att beskriva narcissism eller personer som kopplas till narcissism. Vi delar upp ord och uttryck i

kategorier som:

- medicinska termer (diagnos, personlighetssyndrom, triangulering, gaslighting)
- vardagliga eller populdrpsykologiska ord (sjalvupptagen, egoistisk, manipulativ)

- moralisk laddade ord (farlig, martyr, orm)
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- metaforer (energitjuv, mardrom, rovdjur)

Hiér skriver vi ocksa kort om vad dessa spréakliga val gor, om de forstirker dramatiken, forenklar

psykologin, om de skapar en tydlig bild av rétt och fel, eller om de ger ett kliniskt och neutralt intryck.

4. AKktorer, roller och Killor.

Hér beskrivs vilka som faktiskt finns med i texten, exempelvis:
- personen som pdstds vara narcissist

- den som drabbas av narcissisten

- psykologer eller experter

- andra personer

Vi beskriver hur dessa framstills. Vem blir offer respektive forovare? Vem far tolkningsforetrade? Vilka
kallor anvinds och i vilket syfte? Har kommenterar vi ockséd om experterna bidrar till vetenskap eller om
texten lutar mer mot upplevelser och populédrpsykologi. Vi kollar ocksa pa agens — alltsa vem som far

gora saker 1 texten, exempelvis ”han manipulerade henne” och "hon upplevde honom som narcissistisk”.

5. Underliggande virderingar och diskurser.

Slutdelen — hér gor vi en sammanfattning av vad artikeln ”gor” pa en djupare niva. Vi skriver ut vilka
storre sdtt att fOrstd narcissism som texterna bygger pa.

Det kan handla om:

- narcissism som relationsfara

- narcissism som sjukdom/diagnos

- narcissism som moralisk brist

- narcissism som trend eller populdrpsykologiskt fenomen

- narcissism som kopplat till vald eller kriminalitet

- narcissism som typiskt manligt respektive kvinnligt

Vi skriver ocksad om artikeln utgér fran vissa normer eller antaganden, exempelvis att narcissisten alltid

ar en man, att offret r en kvinna eller att diagnoser ér forenklade.
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