
 



Abstract 

Under de senaste åren har begreppet narcissism blivit allt mer förekommande i svenska nyhetsmedier 

och används i såväl kliniska som vardagliga sammanhang. Syftet med denna uppsats är att undersöka 

hur narcissism gestaltas i svensk nyhetspress samt jämföra hur begreppet framställs i dagspress 

respektive kvällspress. Studien bygger på en kombination mellan kvantitativ innehållsanalys och kritisk 

diskursanalys från artiklarna Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet mellan år 

2020-2025. Det teoretiska ramverket utgår ifrån dagordningsteori,  gestaltningsteori, kompletterat med 

begreppen concept creep och medielogik, för att analysera hur journalistiska val påverkar 

framställningen av ett mångfacetterat begrepp. Resultatet visar tydliga skillnader mellan dagspress och 

kvällspress. Kvällspressen präglas i högre grad av dramatiserade rubriksättningar och personliga 

berättelser medan dagspress tenderar att använda sig av neutrala begrepp med klinisk förankring i en 

bredare utsträckning. Studien visar att narcissism ofta används i kontexter som suddar ut gränsen mellan 

vardagliga personlighetsdrag och klinisk diagnos, vilket kan påverka hur begreppet förstås av samhället.  

 

Nyckelord: Narcissism , gestaltning, journalistik, dagspress, kvällspress, psykologiska begrepp  
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1.Inledning 

Narcissism är ett ord som lever sitt eget liv i dagens medielandskap. Det dyker upp i rubriker om 

relationer, i true-crime poddar och på sociala medier. Begreppet används som en varning, som diagnos 

och som skällsord, och förekommer både i psykologiska och psykiatriska sammanhang. Men likväl i 

vardagliga relationsartiklar, populärvetenskapliga texter och klickvänliga listor. Narcissism är därmed 

ett ord som kan ges olika innebörd beroende på sammanhang, journalistiskt format och vilket typ av text 

begreppet förekommer i. I Expressens artikel ”Ny studie: 16 tecken avslöjar narcissisten” (Matsson, 

2025) listas olika beteenden och personlighetsdrag som sägs avslöja en narcissist. Tecknen är breda och 

generella, och framställs som igenkännbara varningssignaler i nära relationer. Samtidigt publicerades 

under samma tidsperiod artiklar i Dagens Nyheter där narcissism beskrevs på ett annat sätt. I artikeln 

”Psykolog: Narcissism är en missförstådd diagnos” (Andersson, 2024) ligger fokus istället på 

begreppets komplexitet. Här beskrivs hur narcissism ofta förenklas i offentligheten. Den intervjuade 

psykologen beskriver hur personlighetsstörningen tenderar att misstolkas, och hur den bakom en yta av 

grandiositet och självsäkerhet kan rymma låg självkänsla, känslighet för kritik som grundar sig i en 

medfödd sårbarhet. 

Det är denna kontrast som gör ämnet intressant att undersöka. När narcissism i ett sammanhang får plats 

i en lista av varningssignaler och i ett annat sammanhang framställs som en komplex psykiatrisk 

diagnos, säger det något om mediernas roll i att forma hur psykologiska begrepp förstås. Samma 

begrepp ges olika innebörd beroende på hur det gestaltas, vilket språkligt grepp som används och vilket 

journalistiskt format det placeras i. Tidigare forskning har visat hur psykologiska och kliniska termer 

tenderar att förändras när de lämnar sina ursprungliga sammanhang och börjar cirkulera i bredare 

offentliga diskurser. Haslam (2016) beskriver detta som en process där begreppet gradvis får en bredare 

och mer vardaglig betydelse, vilket kan leda till att deras ursprungliga innebörd förskjuts över tid. I 

medier används dessa typer av begrepp ofta på ett bredare och mer vardagligt vis, snarare än i sin 

ursprungliga kliniska betydelse. När narcissism används i journalistiska sammanhang som syftar till 

igenkänning och förenkling blir frågor om hur begreppets innebörd omformas, aktuella.​

​

I takt med att begreppet narcissism blivit mer förekommande i svenska medier blir det också viktigt att 

undersöka hur det används och framställs i journalistiska sammanhang. Hur ett psykologiskt begrepp 

beskrivs i journalistiken påverkar hur det förstås och används i offentligheten, genom de språkliga och 

narrativa val som görs i rapporteringen (Shehata, 2024, 367–370). När samma begrepp förekommer i 

olika typer av nyhetsmedier skapas frågor om vad journalistiska format och språkliga val spelar för hur 
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psykologiska begrepp formas i nyhetsrapporteringen. Dagspress och kvällspress präglas av olika 

journalistiska format och uttryckssätt, vilket gör en jämförelse mellan dem särskilt relevant. Genom att 

kombinera en kvantitativ innehållsanalys med en kvalitativ textanalys undersöker studien om det går att 

urskilja en kontrast i hur narcissism gestaltas i dagspress respektive kvällspress. I denna kontrast blir det 

möjligt att synliggöra vilka skillnader i språk, perspektiv och kunskapsunderlag som förekommer – och 

vad dessa skillnader kan innebära för hur begreppet narcissism tolkas och förstås i medier. 

2. Bakgrund 

För att kunna förstå hur narcissism används i nyhetsmedier är det väsentligt att först se hur begreppet 

används inom psykologin och vardagligt språk. Narcissism förekommer i både vardagligt språkbruk och 

inom psykologisk och psykiatrisk forskning, men ges olika betydelser beroende på sammanhang. I 

vardagsspråk används narcissism ofta som ett beskrivande ord för personer som uppfattas som 

självcentrerade, manipulativa, bekräftelsesökande eller destruktiva i nära relationer (Pincus & 

Lykowitsky, 2010). Begreppet används då relativt fritt och utan tydlig koppling till formella diagnoser, 

ofta som en etikett för vissa personlighetsdrag eller beteenden.​

​

 Inom psykologin har narcissism en mer avgränsad och forskningsbaserad betydelse. Narcissistisk 

personlighetsstörning (NPD) är en psykiatrisk diagnos som enligt DSM-5 kännetecknas av ett varaktigt 

mönster av grandiositet, behov av beundran och bristande empati, vilket påverkar individens relationer 

och funktionsförmåga (American Psychiatric Association, 2022) ). Klinisk forskning visar dock att 

narcissism är ett komplext och mångfacetterat fenomen. Weinberg och Ronningstam (2022) beskriver 

NPD som ett heterogent och dynamiskt tillstånd, vilket innebär att uttrycken för narcissism kan variera 

mellan individer samt förändras över tid. Narcissism kan ta sig både mer grandiosa uttryck, så som 

överlägsenhetskänslor och stor självcentrering, och mer sårbara uttryck som präglas av skam, osäkerhet 

och emotionell instabilitet. En viktig aspekt som beskrivs är svårigheter med självreglering och empati, 

där personer med NPD ofta har intakt kognitiv empati - förmågan att förstå vad andra människor känner, 

men nedsatt affektiv empati, det vill säga svårigheter att känslomässigt reagera på andras upplevelser 

(Weinberg & Ronningstam, 2022). Samtidigt visar forskning att narcissism är ett av de mer 

svåravgränsade begreppen inom personlighetspsykologin. Pincus och Lukowitsky (2010) pekar på ett 

diagnostiskt problem där DSM:s kriterier historiskt har fokuserar främst på de grandiosa uttrycken av 

narcissism. Detta innebär att mer sårbara former av den ofta faller utanför diagnosen, trots att de är lika 

förekommande. Narcissism används därför i forskning och kliniskt arbete ofta för att beskriva 

narcissistiska drag eller tendenser, snarare än en fullständig personlighetsstörning. Begreppet används 
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därmed både smalare och bredare än diagnosen NPD, vilket bidrar till oklarheter även inom psykologin. 

Detta blir särskilt relevant när begreppet används utanför sitt ursprungliga sammanhang.​

​

Språkbruket i sig påverkar också hur psykologiska begrepp uppfattas. Granello och Gibbs (2016) visar 

att när diagnoser används som identitetsbeteckningar, exempelvis när en person beskrivs som en 

narcissist snarare än som någon med narcissistiska drag, förstärks föreställningen om att egenskaper är 

fasta och oföränderliga. Detta blir en kontrast till psykologisk forskning om narcissism, som istället 

visar att narcissistiska drag existerar på ett spektrum och kan ta sig olika uttryck. Mediers språkbruk kan 

därmed bidra till förenklade och ”låsta” bilder av komplexa psykologiska fenomen. I relation till ett 

begrepp som narcissism, som även inom psykologin är både komplext och svåravgränsat, och som i 

vardagliga sammanhang ofta används förenklat, blir även journalistiska villkor väsentliga. Detta 

kommer att tas upp i tidigare forskning Dagens medielandskap Olika nyhetsmedier har olika 

förutsättningar för hur begreppet förklaras, konkretiseras eller reduceras. Det gäller exempelvis 

perspektiven som lyfts fram, om och hur klinisk kunskap ges utrymme samt hur stort fokus som läggs 

på igenkänning, personliga erfarenheter eller expertuttalanden. Genom att undersöka hur narcissism 

framställs i dessa två typer av nyhetsmedier går det att se hur skillnader i journalistiska format, 

språkbruk och psykologisk förankring kan påverka hur begreppet tolkas. Denna studie fokuserar därmed 

på hur narcissism, som ett psykologiskt komplext och svåravgränsat begrepp, gestaltas i svensk 

dagspress och kvällspress. Hur skillnader i journalistiskt format, språkbruk och grad av klinisk 

förankring kan påverka vilken bild av fenomenet som förmedlas till läsaren.  
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3. Syfte och forskningsfrågor 

3.1 Syfte  

Syftet med studien är att undersöka hur narcissism gestaltas i svensk nyhetspress. Studien analyserar 

artiklar från Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet, som representerar 

kvällspress respektive dagspress. Genom en jämförande analys av dessa medietyper syftar studien till att 

undersöka vilket kunskapsunderlag som används i rapporteringen om narcissism, samt hur språkbruk, 

källor och gestaltningar skiljer sig mellan kvällspress och dagspress. Studien ska bidra till kunskap om 

hur ett psykologiskt eller kliniskt komplext begrepp formas och används i journalistiska sammanhang. 

3.2 Begreppsdefinitioner  

I studien används begreppet narcissism för att beskriva hur ordet förekommer och används i 

journalistiska texter, oavsett om det syftar på narcissistisk personlighetsstörning (NPD) som klinisk 

diagnos eller på narcissistiska drag i vardaglig eller populärpsykologisk bemärkelse. Med gestaltning 

menas hur narcissism framställs genom språkbruk, val av källor, vinklar och berättelseform i 

nyhetsartiklar. Med kvällspress avses Aftonbladet och Expressen, och med dagspress avses Dagens 

Nyheter och Svenska Dagbladet.  

3.3 Forskningsfrågor 

1.​ Hur gestaltas narcissism i dagspress jämfört med kvällspress under 2020–2025?​

 

2.​ Hur konstrueras bilden av narcissism i nyhetstexter i dagspress respektive kvällspress?​

 

3.​ I vilken utsträckning är rapporteringen om narcissism kliniskt förankrad i dagspress respektive 

kvällspress, exempelvis genom hänvisningar till psykologisk forskning, diagnoskriterier eller 

expertkunskap? 
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4. Tidigare forskning  

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som är relevant för studien av hur narcissism gestaltas i 

dagspress och kvällspress. Eftersom det finns få studier som specifikt undersöker begreppet narcissism i 

nyhetsmedier, inkluderas även forskning om hur psykiska ohälsa och psykiatriska diagnoser generellt 

framställs i medier. Denna forskning används för att visa på översiktliga mönster kring 

språkanvändning, etiketter och hur psykologiska begrepp används i nyhetsrapportering. Fokuset ligger 

på hur språk påverkar förståelsen av diagnoser, medias inverkan på hur allmänheten uppfattar 

psykiatriska diagnoser och psykisk ohälsa. Den fokuserar också på att sammanfatta vilka sätt som 

forskningen visar att medier formar bilder av psykisk ohälsa och hur journalistiska arbetsvillkor kan 

bidra till att komplexa psykologiska fenomen förenklas. 

4.1 Språk, etiketter och hur diagnoser uppfattas 

Flera studier visar att språket har stor betydelse för hur människor uppfattar och förstår psykiatriska 

diagnoser. Granello och Gibbs (2016) undersökte hur olika sätt att benämna psykisk ohälsa påverkar 

människors attityder. I deras studie jämfördes uttrycken ”de psykiskt sjuka” och ”personer med psykiska 

sjukdomar”. Resultatet visade att den första formuleringen ledde till lägre tolerans, större social distans 

och fler negativa attityder. Studien visar att språkliga etiketter har betydelse för hur psykiatriska begrepp 

uppfattas, då valet av formulering i sin tur kan ge konsekvenser för hur läsaren tolkar dem. Det innebär 

att journalisters ordval och formuleringar spelar en central roll i gestaltningen av begrepp som 

narcissism i nyhetsmedier. Detta blir särskilt relevant för vår studie eftersom svenska medier ofta 

använder sig av begreppen ”narcissist” eller ”narcissistisk person som etiketter, och kan bidra till att 

narcissism dels stigmatiseras, dels slås fast som en identitet snarare än ett komplext psykologiskt 

fenomen.​

​

 Liknande resultat visas i Rose et al. (2007), som undersökte vilka ord som unga personer använder sig 

av för att beskriva personer med psykisk ohälsa. Studien visar att många av de ord som används har en 

tydlig negativ ton, vilket kan leda till både social distansering och minskat hjälpsökande. Dessa studier 

kombinerat visar att språkanvändning kring diagnoser spelar en viktig roll för hur psykisk ohälsa förstås 

av sin publik, och bemöts i offentligheten. Svenska mediers sätt att uttrycka sig, deras språk och ordval 

av diagnostiska begrepp som narcissism har en direkt koppling till hur psykiatriska fenomen tas emot av 

allmänheten.​

 

9 



4.2 Mediers roll i gestaltning av psykisk ohälsa 

Tidigare forskning visar också att nyhetsmedier har stor påverkan på hur psykisk ohälsa framställs och 

vilka bilder som skapas av olika diagnoser. McGinty et al. (2016) analyserade amerikansk 

nyhetsrapportering om psykisk ohälsa under perioden 1995–2014 och visade där att medier i hög grad 

fokuserar främst på våld och kriminalitet. Samtidigt förekommer berättelser om behandling, 

återhämtning och vardagsliv i betydligt mindre utsträckning. Studien visar vidare att ett sådant ensidigt 

fokus kan bidra till stigmatisering och påverka allmänhetens attityder. Dessa mönster bekräftas i en 

översiktsstudie av Stuart (2006), som visar att både nyhets- och underhållningsmedier ofta framställer 

psykisk ohälsa på ett förenklat och dramatiserat sätt. Enligt Stuart (2006) framhävs ofta fara, kriminalitet 

och oförutsägbarhet, samtidigt som mer nyanserade skildringar av psykisk ohälsa får mindre utrymme. 

Studien visar också att denna typ av framställning kan påverka både självkänsla, viljan att söka hjälp 

och allmänhetens attityder. Stuart pekar samtidigt på att medier spelar en viktig roll i spridandet av 

psykologiska begrepp och därmed påverkar hur dessa uppfattas, förstås och används i samhället. 

Vem som utövar inflytandet över journalistikens innehåll har länge varit ett fokus inom 

medieforskningen. Den amerikanska mediesociologen Schudson (2020) menar på att nyhetskällorna är 

"... the deep, dark secret of the power of the press". Ett citat som illustrerar en central problemställning i 

hur journalistikforskningen fungerar och förstås mellan nyhetskällorna, journalisterna och 

maktrelationen. I nyhetsproduktionen är källorna det råmaterial som kommer till användning. Källorna 

utgör en grundförutsättning för att nyheter ska kunna existera. De urval som medierna samlar in, förser 

journalistiken med information av varierande slag och bidrar därmed aktivt till mediernas innehåll. 

Antebi och Whitley (2022) visar dessutom att mediers ton och innehåll varierar beroende på vilken 

diagnos som beskrivs. I deras studie framställdes depression och ångest ofta på ett mer nyanserat och 

ibland även positivt sätt, medan diagnoser som schizofreni och bipolär sjukdom oftare kopplades till 

problem, risker och avvikelser. Detta visar att medier inte bara påverkar bilden av psykisk ohälsa 

generellt, utan att de även kan skapa skillnader mellan olika diagnoser. I en översiktsartikel av Ross et 

al. (2019) bekräftas detta mönster och visar att negativa mediaframställningar kan öka stigmatisering, 

medan mer balanserade skildringar kan bidra till det motsatta. 

Nyhetskällornas betydelse i nyhetsproduktionen utgör en central roll förklaring till varför vissa 

perspektiv, såsom diagnoser och personlighetsdrag förstärks i mediebevakningen. Hall m.fl. (2020) 

introducerar begreppet primary definers, officiella källor som genom sin makt och status kan äga 

tolkningsföreträde när det gäller hur socialt betydelsefulla händelser rapporteras.  
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Källorna får en gynnsam position eftersom journalister ofta följer etablerade rutiner samt systematiskt 

använder källor med institutionellt inflytande. Som ett resultat kan vissa källor förstärkas medan andra 

marginaliseras vilket innebär att valet av källor inte bara påverkar vilka fakta som når publiken, utan 

också perspektiv och tolkningar som framhävs. ​

​

För att sätta ämnet i en svensk kontext har Ohlsson (2018) analyserat hur psykisk ohälsa och psykiatrisk 

expertkunskap framställs i nyhetsrapporteringen genom en kvalitativ studie av Dagens Nyheter och 

Svenska Dagbladet. Ohlssons studie visar att begreppet psykisk ohälsa ofta använts på ett otydligt och 

flexibelt sätt, och att gränsen mellan normalt och diagnostiskt varierar beroende på sammanhang. 

Studien visar även att psykiatrisk kunskap, expertis, inte används på ett konsekvent sätt i medierna. I 

många artiklar får psykologer och andra experter ett stort utrymme och fungerar som trovärdiga källor 

för att förklara psykisk ohälsa, samtidigt som det i andra sammanhang förekommer kritik mot diagnoser 

och mot psykiatrin som helhet. Detta visar på en dubbelhet i rapporteringen, där psykiatrisk 

expertkunskap både används för att legitimera psykologiska begrepp, och i andra sammanhang 

ifrågasättas som system. 

4.3 Klinisk definition av narcissism och förenkling 

Forskning har dessutom uppmärksammat hur psykiatriska diagnoser riskerar att bli bredare och mer 

förenklade över tid. Boysen och Ebersole (2014) visar att DSM-5 på flera sätt är mer inkluderande än 

tidigare versioner, vilket innebär att fler beteenden och tillstånd räknas in som psykisk störning. Detta 

kan bidra till att gränsen mellan kliniska diagnoser och vardagliga beteenden blir mer diffus. Weinberg 

och Ronningstam (2022) har i en klinisk översikt av narcissistisk personlighetsstörning och beskriver 

narcissism som ett komplext fenomen med både grandiosa och sårbara uttryck. Studien fungerar som en 

utgångspunkt för hur narcissism förstås inom psykiatrin och kan ge en kontrast till hur begreppet 

används förenklat i medier, där dessa nyanser riskerar att förenklas eller uteslutas. 

4.4 Journalistiska villkor, ideal och tidsbrist 

O’Brien (2020) sätter detta i ett journalistiskt perspektiv, och visar i sin undersökning där hon intervjuat 

journalister, att rapporteringen om psykisk ohälsa ofta är påverkad av tidsbrist, publikens förväntningar 

och etiska överväganden. Journalister beskriver svårigheter att balansera hänsyn till individer och 

anhöriga med kravet på att skapa nyhetsinnehåll som är relevant och samtidigt begriplig för publiken. 

Dessa villkor kan bidra till förenklade berättelser där det komplexa i psykologiska tillstånd inte får 

tillräckligt stor plats. Liknande resultat framkommer i Beam et al. (2017) som också har gjort en 
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intervjustudie med journalister om hur de rapporterar om självmord och andra särskilt känsliga ämnen. 

Studien visar att journalister i praktiken kan behandla känsliga ämnen och komplexa frågor utifrån 

invanda arbetsprocesser, vilket påverkar vilka perspektiv som får utrymme och hur psykologiska 

begrepp används. Dessa studier pekar på att journalistiska arbetsvillkor och beslutsfattanden inom 

organisationen har stor betydelse för hur psykisk ohälsa och psykologiska fenomen gestaltas i 

nyhetsrapporteringen.  

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning flera återkommande mönster i hur psykisk ohälsa och 

psykiatriska begrepp framställs i medier. För det första pekar forskningen på att språkliga val och 

etiketter har stor betydelse för hur diagnoser och psykologiska tillstånd uppfattas, där benämningar kan 

bidra till både förenkling och stigmatisering. För det andra visar studier att nyhetsmedier ofta gestaltar 

psykisk ohälsa på ett selektivt sätt, genom att vissa teman och perspektiv (så som problem, konflikt, 

eller avvikelse) ges större utrymme än mer nyanserade beskrivningar. Forskningen lyfter även att olika 

diagnoser behandlas olika, och att medier därigenom kan skapa skillnader mellan psykiatriska tillstånd. 

Vidare visar tidigare forskning att journalistiska arbetsvillkor påverkar hur psykiska ohälsa och andra 

känsliga ämnen behandlas i nyhetsrapporteringen. Intervjustudier med journalister visar att tidsbrist, 

publikens förväntningar och etiska överväganden kan skapa svårigheter att förmedla komplexa 

psykologiska tillstånd på ett nyanserat sätt. Trots detta saknas det forskning om hur psykiatriska begrepp 

som narcissism används och ges betydelse i nyhetsjournalistik, särskilt i svensk kontext. Narcissism är 

ett begrepp som rör sig mellan kliniska sammanhang, vardagligt språk och värderande beskrivningar, 

och kan därmed betyda olika saker beroende på i vilket sammanhang det används i. Eftersom 

nyhetsmedier är en central källa till allmänhetens förståelse av psykologiska fenomen finns det ett behov 

av att undersöka hur narcissism framställs, vilken betydelse som kopplas till begreppet och hur dessa 

kan variera mellan olika typer av nyhetsmedier. Detta är inte bara relevant för förståelsen av narcissism 

som fenomen, utan också för hur kliniska begrepp i stort kan förenklas, vidgas eller förändras i mediala 

sammanhang. Vår studie har sin utgångspunkt i detta behov och syftar till att bidra med en förståelse för 

hur narcissism används och gestaltas i svensk dagspress och kvällspress. ​

 

5. Teoretisk ram 

För att analysera hur narcissism gestaltas i svensk dagspress och kvällspress utgår studien från 

dagordningsteorin och gestaltningsteorin. Dessa teorier används för att delvis förstå varför narcissism 

förekommer i medier och hur begreppet framställs i olika typer av nyhetstexter. För att analysera det 

ytterligare används även begreppen nyhetsvärdering, urval, medielogik och medielogik och concept 
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creep, som bidrar till att förstå varför psykologiska begrepp förenklas och används på särskilda sätt i 

journalistiska sammanhang. 

5.1 Dagordningsteorin 

Dagordningsteorin används i denna studie för att förstå varför narcissism har blivit ett synligt och 

återkommande tema i nyhetsmediernas rapportering. Enligt Shehata (2024) handlar dagordningsteorin 

om hur mediernas förmåga att påverka vilka frågor, fenomen och problem som uppfattas som viktigt i 

samhället. När vissa ämnen återkommer frekvent i nyhetsrapporteringen kan medierna bidra till att lyfta 

dem som centrala och viktiga i det offentliga samtalet (Shehata, 2024, s. 368) Shehata beskriver också 

hur dagordningsteorin har utvecklats från att endast handla om vilka sakfrågor som uppmärksammas, till 

att också omfatta hur olika aspekter av dessa frågor betonas, så kallad attributsdagordning (Shehata, 

2024, s. 370–371). Detta innebär att medier inte bara påverkar vad som publiken uppfattar som viktigt 

utan även hur ett fenomen förstås genom vilka egenskaper, konsekvenser eller aktörer som lyfts fram. I 

relation till denna studie innebär det att narcissism, genom sin ökade närvaro i nyhetstexter om 

relationer, psykisk ohälsa och konflikter, etableras som en tolkningsram för att förstå individuella 

problem. Dagordningsteorin används främst i vår studie för att analysera vilken betydelse som 

narcissism får i nyhetsmedier och hur begreppet förstås utifrån vad som lyfts fram. 

5.2 Gestaltningsteorin 

Gestaltningsteorin används för att analysera hur narcissism framställs och ges mening i nyhetstexter. 

Shehata (2024) återger gestaltningsteorin och fokuserar på de journalistiska val som görs i 

rapporteringen, exempelvis vilka aspekter av ett fenomen som betonas, vilket språk som används och 

vilka perspektiv som ges utrymme. Gestaltning handlar om hur verkligheten presenteras för publiken, 

snarare än om verkligheten i sig (Shehata 2024, s. 372). Till skillnad från dagordningsteorin som 

fokuserar på vilka frågor som uppmärksammas, handlar gestaltningsteorin om hur dessa ämnen 

presenteras och tolkas (Shehata 2024, s. 373) Gestaltningar kan exempelvis framhäva konflikt, ansvar, 

moral eller känslor, vilket påverkar hur publiken förstår och värderar ett fenomen. Shehata lyfter fram 

att gestaltning är en grundläggande del av journalistiken som inte går att undvikas, eftersom alla nyheter 

formas genom urval, vinklar och språkliga val (Shehata 2004, s. 374). I vår studie kommer vi att 

använda gestaltningsteorin för att undersöka hur narcissism ramas in i dagspress respektive kvällspress. 

Analysen fokuserar bland annat på rubriksättning, tonläge, språkbruk och val av perspektiv – om fokus 

ligger på experter, offer eller personliga berättelser exempelvis. Teorin gör det möjligt att analysera hur 

narcissism konstrueras som exempelvis ett relationsproblem, ett moraliskt laddat beteendemönster eller 
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karaktärsdrag eller ett komplext psykologiskt fenomen, beroende på vilket journalistiska sammanhang 

det befinner sig i.  

5.3 Nyhetsvärdering, nyhetsurval och medielogik 

Hur psykologiska begrepp används i nyhetsmedier behöver också förstås i relation till de journalistiska 

villkor som formar nyhetsrapporteringen. Som Strömbäck (2024) beskriver är journalistiken kontextuellt 

beroende, där faktorer som redaktionell organisation, arbetsrutiner och professionella normer påverkar 

nyhetsvärdering, som nyhetsurval och gestaltning. Strömbäck beskriver en konflikt mellan 

journalistikens demokratiska och marknadsmässiga ideal, där journalister förväntas förmedla 

samhällsrelevant information och skapa innehåll som lockar sin publik och är ekonomiskt hållbar 

(Strömbäck, 2024, s. 177). Detta bidrar till att förklara varför narcissism ibland framställs förenklat, 

dramatiserat eller emotionellt. Begreppet nyhetsmedielogik används för att beskriva hur innehållet 

formas för att passa ett specifikt nyhetsmediums format, normer och organisatoriska villkor. Medielogik 

har utvecklats av Altheide och Snow (1979) men används i svensk journalistikforskning av bland annat 

Strömbäck för att förklara hur innehåll anpassas efter mediets format, läsekrets och organisatoriska 

förutsättningar (Strömbäck, 2024). Medielogik används i vår studie för att analysera hur olika typer av 

nyhetsmedier kan forma och presentera psykologiska begrepp på olika sätt, utan att det endast innebär 

förenkling eller dramatisering.  

5.4 Concept creep 

Slutligen har vi använt oss av det teoretiska perspektivet/begreppet concept creep, som introducerades 

av Haslam (2016). Concept creep beskriver hur psykologiska begrepp över tid får en allt bredare 

betydelse. Detta kan ske genom att begrepp börjar användas för nya typer av fenomen, eller genom att 

de tillämpas på mildare eller mer vardagliga situationer än vad som ursprungligen var tänkt. Haslam 

menar att denna utveckling å ena sidan kan bidra till ökad medvetenhet om psykiskt lidande, men det 

kan likväl innebära att begreppet tappar sin tydlighet. När psykologiska termer används i bredare 

bemärkelse och ökad betydelse – riskerar de att fungera mer som allmänna etiketter än som kliniskt 

förankrade begrepp. I relation till narcissism är concept creep väldigt relevant, eftersom begreppet redan 

används både som diagnos, personlighetsdrag och vardaglig beskrivning och fenomen. Denna teori 

öppnar upp för den aspekten som kan förklara hur betydelsen av narcissistisk personlighetsstörning 

förskjuts från ett psykologiskt sammanhang till ett mer generellt, vardagligt fenomen. 

14 



5.5 Kritisk diskursanalys  

I studien används kritisk diskursanalys delvis som metod, men även som ett teoretiskt verktyg för att 

förstå hur narcissism konstrueras i nyhetstexter. Inom den kritiska diskursanalysen definieras diskurs 

som ”språk som social handling” (Wodak & Meyer 2012, i Berglez 2019, s. 226). Det innebär att språket 

inte ses som ett neutralt återgivande av verkligheten, utan som något som både formas av samhället och 

tvärtom, är med och formar det. När medier skriver om ett fenomen, exempelvis narcissism, bidrar 

språket till att skapa föreställningar om vad detta fenomen är, hur det uppfattas och vilka värderingar 

som kopplas till det. Berglez menar att diskurser alltid är inbäddat i sociala sammanhang, institutioner 

och maktstrukturer (Berglez 2019, s. 226–227). Nyhetstexter kan därigenom förstås som diskursiva 

praktiker som både speglar och reproducerar samhälleliga normer, perspektiv och intressen. En central 

del i kritisk diskursanalys är ett så kallat kritiskt kunskapsintresse, vilket innebär ett kritiskt 

förhållningssätt till det som först framstår som självklart, neutralt eller objektivt i texter (Berglez 2019, 

s. 225-226). I relation till narcissism innebär det att begreppet kan få olika betydelser beroende på hur 

det används språkligt och i vilket sammanhang det placeras i. I denna studie används diskursbegreppet 

för att analysera hur narcissism konstrueras språkligt i nyhetstexter och vilka betydelser som får störst 

utrymme. 
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6. Metod och material 

I detta avsnitt redovisas studiens metod och material. Här beskrivs val av metod, material och urval samt 

hur insamling, kodning och analys av materialet har genomförts. Vidare behandlas studiens 

analysschema, kodbok och variabler, samt överväganden kring validitet, reliabilitet, avgränsningar, 

motivering av kategoriseringar och etiska aspekter.  

6.1 Metodval  

Studien bygger på en kombination av kvantitativ innehållsanalys och kvalitativ textanalys i form av 

kritisk diskursanalys. Syftet med att använda två metoder är att både kunna få en överblick över hur 

begreppet narcissism förekommer i svensk nyhetsrapportering och att fördjupa analysen av hur 

begreppet används och ges mening i enskilda texter. Det empiriska materialet består av totalt 100 

artiklar. Av dessa ingår 100 artiklar i den kvantitativa innehållsanalysen, medan sex av dessa artiklar 

analyseras kvalitativt. Artiklarna är hämtade från Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska 

Dagbladet och är publicerade mellan 1 oktober 2020 och 1 oktober 2025.​

​

 Kvantitativ innehållsanalys​

 Den kvantitativa innehållsanalysen används för att undersöka hur ofta narcissism förekommer i 

nyhetsrapporteringen och i vilka sammanhang som begreppet används i. Genom att koda bland annat 

artikeltyp, rubriksättning, tonläge, perspektiv och klinisk förankring blir det möjligt att se 

återkommande mönster i materialet och jämföra hur narcissism behandlas i dagspress respektive 

kvällspress. Den kvantitativa analysen fungerar som en övergripande kartläggning som synliggör 

skillnader i journalistiska uttryck, språkliga val och kunskapsunderlag mellan olika typer av medier 

(Karlsson & Johansson 2019, s. 171). Denna del av studien kopplas främst till dagordningsteorin, 

eftersom analysen visar vilka aspekter av narcissism som medierna återkommande lyfter fram och 

därmed görs mer synliga för läsaren. På så sätt kan studien uppmärksamma vilka tolkningar av 

narcissism som ges störst utrymme i nyhetsrapporteringen. Gestaltningsteorin används men i mer 

begränsad utsträckning – främst för att få en mer övergripande bild av hur narcissism ramas in i olika 

typer av artiklar. Genom variabler som tonläge och perspektiv kan vi identifiera generella skillnader i 

hur ämnet presenteras, exempelvis om narcissism främst framställs som ett psykologiskt tillstånd, ett 

personlighetsdrag eller som ett värdeladdat begrepp. Den kvantitativa analysen ger inte en djupgående 

förståelse av de språkliga gestaltningarna, men fungerar som ett första steg att se översiktliga mönster i 

framställningar och gestaltningar (samt skillnader mellan medietyperna). Dessa mönster fördjupas sedan 

i den kvalitativa analysen.​
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 Kvalitativ textanalys​

 Den kvalitativa delen av studien bygger på kritisk diskursanalys, som används både som metod och 

som teoretiskt ramverk och har sin utgångspunkt i resultaten från den kvantitativa delen. Kritisk 

diskursanalys är en kvalitativ analysmetod som utgår från antagandet att språket inte är ett neutralt 

återgivande av verkligheten, utan att det både formar och påverkar hur olika fenomen förstås. Metoden 

bygger på synen på språk som social handling, vilket innebär att språkliga uttryck alltid är kopplade till 

sociala och institutionella sammanhang (Wodak & Meyer 2012, se Berglez 2019, s. 234). Nyhetstexter 

förstås därmed som diskursiva praktiker där journalistiska val bidrar till att skapa vissa tolkningar av 

narcissism. I den kvalitativa analysen är gestaltningsteorin central, eftersom fokus ligger på hur 

narcissism framställs i enskilda artiklar snarare än hur ofta begreppet förekommer (Berglez 2019, s. 

234–236). Gestaltningsteorin används för att analysera vilka aspekter av narcissism som betonas, vilka 

perspektiv som ges utrymme och vilka tolkningar som görs genom textens utformning. Genom att 

kombinera kritisk diskursanalys och gestaltningsteori möjliggör vi en analys av hur språkliga och 

journalistiska val bidrar till att rama in narcissism på olika sätt och därigenom skapa olika förståelser av 

begreppet. Perspektivet är avgörande för vilka aspekter som framhävs, vad som utelämnas och att 

berättandet etableras i textformat. Den kvalitativa analysen gör det möjligt att få en djupare förståelse 

för de mönster som identifierats i den kvantitativa delen och visa hur dessa tar sig uttryck i konkreta 

språkliga uttryck och gestaltningar.​

​

 Medielogik och concept creep används i båda delarna av studien. Medielogik används för att förstå hur 

journalistiska arbetsformer och nyhetsvärderingar påverkar både urval och framställning, medan concept 

creep används för att analysera hur ett begrepp som narcissism kan få en bredare, mer vardaglig eller 

förenklad betydelse i mediala sammanhang. Genom att kombinera kvantitativ innehållsanalys och 

kritisk diskursanalys kan studien visa både hur narcissism förekommer i svensk nyhetsrapportering och 

hur begreppet formas av språkliga val och framställningar.  

 

6.2 Material  

Materialet består av artiklar från fyra svenska dagstidningar: Aftonbladet och Expressen, som 

representerar kvällspress, samt Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet, som representerar dagspress. 

Tidningarna har valts ut eftersom de är rikstäckande, har stor räckvidd och utgör centrala aktörer i det 

svenska medielandskapet. Enligt ORVESTO Näringsliv (Kantar Sifo, 2025) har Aftonbladet och 

Expressen den största dagliga räckvidden i Sverige, medan Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet 

tillhör de mest inflytelserika morgontidningarna. Detta gör de relevanta att studera i relation till hur 
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psykologiska begrepp sprids och tolkas i offentligheten. Totalt ingår 100 artiklar i den kvantitativa 

undersökningen, fördelat med 25 artiklar per tidning. För den kvalitativa undersökningen valdes sex 

artiklar ut. 

 6.3 Material, urval och avgränsningar   

Materialet samlades in via databasen Retriever Research (Mediearkivet). Sökningen genomfördes med 

sökorden ”narcissism”, ”narcissist”, samt ”narcis*” för att fånga olika böjningsformer och närliggande 

användningar av begreppet. Sökningen avgränsades till respektive tidnings tryckta material. Endast 

tryckta artiklar inkluderades för att minska skillnader mellan olika publiceringsformer och för att 

undvika dubbletter mellan webb- och pappersutgåvor, vilket bidrog till ett mer jämförbart material. 

Sökningen resulterade i ett första urval på cirka 250 artiklar. I detta skede exkluderades artiklar där 

sökordet narcissism förekom i betydelsen av blomman narcissus. I övrigt inkluderades artiklar även när 

begreppet narcissism användes ”i förbifarten” eller som beskrivning för andra fenomen, exempelvis 

metaforisk eller i vardaglig bemärkelse. Detta eftersom studiens syfte är att undersöka hur begreppet 

narcissism används i rapporteringen, snarare än att analysera hur den kliniska diagnosen beskrivs. 

 

Från det första urvalet valdes därefter 100 artiklar ut till den kvantitativa innehållsanalysen. Urvalet 

gjordes för att skapa en jämn fördelning mellan medier och mellan dagspress och kvällspress. Totalt 

inkluderades 25 artiklar vardera från Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet. 

Urvalet genomfördes manuellt i Retriever genom ett systematiskt urval, där var fjärde artikel valdes ut 

inom respektive medium. I de fall där artiklar med blomman narcissus förekom – hoppades denna över, 

och räkningen fortsatte efter en sådan artikel. Detta tillvägagångssätt användes för att undvika 

snedfördelning och för att säkra så att materialet inte dominerades av enskilda teman eller 

publiceringsperioder. Urvalet till den kvalitativa analysen baserades på resultaten från den kvantitativa 

innehållsanalysen. Totalt valdes sex artiklar ut som representerade både dagspress och kvällspress på ett 

balanserat sätt. Urvalet gjorde med fokus på att fånga olika användningsområden och framställningar av 

narcissism, snarare än ett enhetligt tema. Artiklarna valdes dock främst ut baserat på att narcissism 

utgjorde ett tydligt fokus i texten och där språkliga, journalistiska och perspekivmässiga skillnader 

möjliggjorde en djupare analys av hur begreppet ges mening i olika sammanhang. En enstaka artikel 

valdes ut för att peka på hur narcissism även används som en liknelse till någonting annat, utöver 

diagnos. 
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Studien avgränsades till artiklar mellan 1 oktober 2020 och 1 oktober 2025. Tidsperioden valdes 

eftersom begreppet narcissism under senare år fått en tydlig spridning i både nyhetsjournalistik och 

populärpsykologiska sammanhang. Syftet är inte att analysera över tid, utan att jämföra hur narcissism 

framställs i olika typer av nyhetsmedier under ungefär samma tidsperiod. En längre tidsperiod hade 

krävt ett annat metodupplägg och ett större material, vilket ligger utanför studiens syfte. 

 

6.4 Kodbok, analysschema och variabler 

Den kvantitativa innehållsanalysen bygger på ett kodschema som utformats utifrån studiens syfte och 

forskningsfrågor. Kodschemat omfattar fem övergripande variabler: artikelns form, rubriksättning, 

dominerande perspektiv, tonläge samt om artikeln har en tydlig klinisk förankring. Varje variabel har 

delats in i kategorier med tillhörande instruktioner för att säkra en konsekvent kodning. Det fullständiga 

kodschemat redovisas i bilaga 1. Den kvalitativa analysen genomfördes med stöd av ett analysschema 

bestående av fem analyskategorier: övergripande budskap, tematik och struktur, ordval och värderingar, 

aktörer, roller och källor samt diskurser. Schemat fungerade som ett stöd för att systematiskt identifiera 

språkliga mönster och återkommande sätt att tala om narcissism. Det fullständiga analysschemat 

redovisas i bilaga 2. 

6.5 Genomförande  

Efter att materialet samlades in genomfördes en genomläsning för att se så att artiklarna var relevanta 

för studien. Artiklar som inte var relevanta för studien sållades bort. Därefter kodades samtliga 100 

artiklar enligt det kvantitativa kodschemat. Kodningen genomfördes och sammanställdes i ett 

Excel-dokument. Den kvalitativa textanalysen genomfördes därefter på det utvalda materialet. 

Artiklarna analyserades systematiskt med fokus på rubriker, ingresser, ordval, aktörsroller, metaforer 

och övergripande mönster. Artiklar från både dags- och kvällspress som representerade olika typer av 

framställningar av narcissism valdes ut och resultatet analyserades i relation till studiens syfte och 

utifrån resultaten från den kvantitativa kartläggningen.  

6.6 Validitet och reliabilitet 

För att säkra studiens reliabilitet genomfördes ett interkodarreliabilitetstest i början av arbetsprocessen. 

Vi genomförde en separat kodning av 20 artiklar var utifrån kodschemat med tillhörande instruktioner 

och kom fram till samma resultat. Detta bidrog till att säkerställa att kodningen var tydlig och 

konsekvent. Det kvantitativa innehållsanalysens validitet stärktes genom ett systematiskt analysschema. 

Analysschemat har fungerat som en instruktionsbok för att möjliggöra organiseringen och strukturen 
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kring analysen. Genom att följa schemats kategorier har arbetet förhållit sig systematiskt, samtidigt som 

analysschemat säkerhetsställt att alla aspekter togs upp med en tydlig översikt över hur narcissism 

framställts i artikeln. 

6.7 Dagspress och kvällspress som analytiska kategorier 

I studien grupperas Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet som dagspress samt Aftonbladet och 

Expressen som kvällspress. Denna indelning innebär inte att tidningarna inom respektive kategori har 

identiskt innehåll, stil eller redaktionella normer. Kategorierna dagspress och kvällspress används i 

stället som analytiska begrepp för att möjliggöra en jämförande analys mellan två övergripande olika 

typer av nyhetsmedier. Som Strömbäck (2024) beskriver formas nyhetsurval och journalistisk 

gestaltning av redaktionella rutiner, professionella normer och organisatoriska villkor, samtidigt som 

journalistiken arbetar i ett samröre av demokratiska ideal och marknadens krav. Ots (2024) menar vidare 

att digitalisering och affärsmodeller påverkar journalistikens former, tempo och innehåll. Utifrån detta 

används indelningen i dagspress och kvällspress för att undersöka hur olika journalistiska villkor och 

arbetslogiker kan påverka framställningen av ett psykologiskt komplext begrepp som narcissism. 

 

Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet representerar i detta sammanhang dagspress genom sina 

etablerade roller som rikstäckande morgontidningar, medan Aftonbladet och Expressen representerar 

kvällspress som två av Sveriges största kvällstidningar. Syftet är inte att jämföra enskilda tidningars 

profiler, utan att analysera de övergripande mönster i hur narcissism gestaltas inom två olika 

journalistiska logiker. Valet att inkludera två tidningar inom varje kategori har även metodiska skäl. 

Narcissism är ett begrepp som förekommer relativt begränsat i nyhetsrapporteringen, vilket innebär att 

ett urval baserat på enbart en dagstidning och en kvällstidning inte hade gett ett tillräckligt stort material 

för en kvantitativ jämförelse. Genom att inkludera fler tidningar inom respektive kategori möjliggjordes 

ett större urval av artiklar, vilket stärker studiens jämförbarhet och analysvänlighet. Samtidigt minskar 

risken att resultatet i alltför hög grad påverkas av olikheter hos en enskild tidning, och istället syns 

bredare tendenser inom medietyperna. Indelningen innebär därför att det finns en viss generalisering. 

Skillnader mellan tidningar inom samma kategori finns och tas i beaktande i analysen, men studiens 

ambition är att identifiera mönster som inte hade varit möjliga att urskilja genom ett smalare urval. 

6.8 Etiska överväganden  

Studien baserades enbart på redan publicerat material, vilket innebär att inga personuppgifter eller 

intervjuer med individer har hanterats. I analysen har fokus legat på hur narcissism gestaltas i medierna 

som fenomen, snarare än på att värdera eller tillskriva enskilda individers diagnoser. Under arbetets 
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gång har reflektion kring egna tolkningar varit central för att undvika subjektiva eller värderande 

framställningar, där övervägningar av val av formuleringar varit aktiva för att inte förstärka eller vinkla 

föreställningar kring personlighetsstörningar och narcissism.   
 
​
​
​
 
 
 
 
 

7. Resultat 
I detta avsnitt presenteras resultaten från studien med utgångspunkt i studiens tre forskningsfrågor. 

Resultatdelen är uppdelad i två delar, där den första delen presenterar resultaten från den kvantitativa 

innehållsanalysen och den andra delen redovisar resultaten från den kvalitativa textanalysen. Den 

kvantitativa delen syftar främst till att besvara forskningsfrågorna 1 och 3, som undersöker skillnader 

mellan dagspress och kvällspress samt graden av klinisk förankring i artiklarna. Den kvalitativa delen 

syftar främst till att besvara forskningsfråga 2 - som handlar om att mer ingående undersöka hur bilden 

av narcissism konstrueras i nyhetstexter.  

7.1 Resultat för den kvantitativa delen 

Den kvantitativa innehållsanalysen omfattar 100 artiklar (N=100), varav 50 artiklar från kvällspress och 

50 artiklar från dagspress. I diagrammen presenteras kvällspress och morgonpress som två separata 

grupper. Procentsiffrorna ska därför tolkas inom respektive mediegrupp, där varje grupp motsvarar 100 

%. Detta innebär att procenttalen inte gäller hela materialet, utan visar hur vanligt ett fenomen är inom 

respektive mediegrupp. Det enda undantaget finns i diagrammet över klinisk förankring, där andelarna 

för kvällspress och dagspress redovisas tillsammans och där procentsiffrorna summerar till 100 %,​

​

Resultatet presenteras i följande ordning: artikelns form, rubriksättning, källanvändning, tonläge och 

klinisk förankring.​

​

 7.1.1 Artikelns form​

Artiklar som har kategoriserats som annat är i många fall texter där narcissism inte är artikelns 

huvudfokus. I stället förekommer begreppet i förbifarten i ett annat sammanhang, exempelvis i politiska 

texter där en person kortfattat beskrivs som narcissistisk, eller i kulturartiklar där narcissism ofta nämns 
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som ett drag eller en tendens. I dessa artiklar används begreppet oftare som en etikett eller beskrivning 

för något annat, oftast med ett annat ämne som artikelns huvudfokus, orelaterat till narcissism som 

psykologiskt fenomen.​

​

  ​

 Figur 1. Artikelns form i kvällspress och morgonpress (%).​

 Diagrammet visar fördelningen av artikeltyperna faktaartikel, personlig berättelse, guide/lista och annat i respektive 

mediegrupp.​

​

I kvällspressen utgör personliga berättelser 17 %, faktaartiklar 12 %, guider/listor 8 % och kategorin 

annat 13 %. I dagspressen dominerar i stället faktaartiklar (23 %), följt av kategorin annat (19 %) och 

personliga berättelser (8 %). Guider och list-artiklar förekommer inte i dagspressen.​

​

Resultatet visar att artikelns form skiljer sig tydligt mellan kvällspress och morgonpress. Kvällspressen 

använder i högre grad personligt präglade artikeltyper, medan dagspressen i större utsträckning 

publicerar faktabaserade texter. Detta tyder på att narcissism i kvällspressen oftare gestaltas genom 

individuella berättelser och erfarenheter, medan morgonpressen i högre grad sätter ämnet i ett mer 

informativt och sakligt sammanhang. Det här resultatet hjälper till att besvara forskningsfråga 1 

eftersom det visar hur de olika nyhetsmedierna ramar in narcissism på olika sätt. ​

​

​

7.1.2 Rubriksättning​

 Kategorin blandad används för rubriker där flera typer av uttryck förekommer samtidigt och där ingen 

enskild rubriktyp dominerar.​
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 ​

 Figur 2. Rubriksättning i kvällspress och morgonpress (%)​

 Diagrammet visar fördelningen av dramatiserad/lockande, emotionell/personlig, neutral/informativ och blandad 

rubriksättning i respektive mediegrupp.​

​

I kvällspressen är dramatiserade rubriker vanligast (20 %) följt av emotionella rubriker (17 %), neutrala 

rubriker (9 %) och blandade rubriker (4 %). I dagspressen är fördelningen jämnare – dramatiserade 

rubriker utgör 19 %, neutrala 17 % och neutrala samt blandade rubriker båda utgör 7 %.​

​

Resultatet visar att kvällspressen i högre grad använder rubriker som betonar dramatik och känslor, 

medan morgonpressen oftare använder neutrala och informativa rubriker. Detta tyder på skillnader i hur 

narcissism introduceras för läsaren redan i rubriksättningen, där kvällspressen oftare använder ett mer 

laddat tilltal. Skillnaderna i rubriksättningen, mellan nyhetsmedierna, är därmed en del av svaret på 

forskningsfråga 1.​

​

 

7.1.3 Källanvändning​

Kategorin annan består huvudsakligen av artiklar där ingen extern källa används, utan där journalisten 

själv står för textens resonemang. Denna typ av artiklar förekommer oftast i texter som är krönikor, 

ledare och debattartiklar. I dessa fall används begreppet narcissism ofta mer beskrivande, exempelvis för 

att uppmärksamma ett beteendemönster, ett samhällsfenomen eller ett personlighetsdrag, snarare än som 

ett huvudämne i artikeln.​
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 ​

 Figur 3: Källanvändning i kvällspress och morgonpress (%)​

 Diagrammet visar förekomsten av källkategorierna offer/anhörig, narcissisten själv, expert och annan i respektive 

mediegrupp.​

​

I kvällspressen förekommer kategorin annan i 19 % av artiklarna, experter i 15 %, offer/anhörig i 12 % 

och narcissisten själv i 4 %. I morgonpressen är expert den vanligaste källtypen (26 %), följt av annan 

(17 %), offer/anhörig (5 %) och narcissisten själv (2 %).​

​

Resultatet visar att expertkällor används oftare i dagspressen än i kvällspressen. Kvällspressen använder 

i större utsträckning andra typer av källor samt röster från personligt berörda personer. Detta innebär att 

dagspressen oftare ger utrymme åt professionella perspektiv på narcissism, medan kvällspressen i högre 

grad bygger personliga perspektiv. Resultatet blir relevant för forskningsfråga 1 men även 3, eftersom 

skillnaden i källanvändning påverkar i vilken utsträckning rapporteringen om narcissism är förankrad i 

expertkunskap och psykologisk förklaring. ​

​

​

​

​

​

​

​

​

​
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7.1.4 Tonläge​

 ​

 Figur 4. Tonläge i kvällspress och morgonpress (%)​

 Diagrammet visar andelen artiklar med neutralt/informativt respektive personligt/emotionellt tonläge i respektive 

mediegrupp.​

​

I kvällspressen har 33 % av artiklarna ett personligt eller emotionellt tonläge, medan 13 % har ett 

neutralt. I dagspressen är neutralt tonläge vanligast (28 %), medan personligt/emotionellt tonläge 

förekommer i 26 % av artiklarna. 

Resultatet visar att kvällspressen oftare använder ett personligt och emotionellt tonläge, medan 

dagspressen i högre grad använder ett neutralt och informativt. Detta kan tyda på att de två 

medietyperna skiljer sig åt i hur narcissism gestaltas språkligt. Skillnaderna i tonläge hjälper till att 

besvara forskningsfråga 1 då det visar att nyhetsmedierna genom tonläge gestaltar narcissism på olika 

sätt.  
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 7.1.5 Klinisk förankring​

 ​

 Figur 5. Klinisk förankring i artiklar om narcissism (%)​

 Diagrammet visar morgonpressens och kvällspressens andelar av de artiklar som har klinisk förankring. Procentsiffrorna 

summerar till 100 % eftersom medietyperna redovisas tillsammans.​

​

Dagspressen står för 63 % av artiklarna som har klinisk förankring, medan kvällspressen utgör 37 %. 

Detta innebär att dagspressen i större utsträckning hänvisar till diagnoskriterier, psykologisk forskning 

eller etablerade kliniska begrepp. 

Resultatet visar att artiklar om narcissism i dagspressen oftare är förankrade i psykologisk eller klinisk 

kunskap än motsvarande artiklar i kvällspressen. Detta kan direkt relateras till forskningsfråga 3, 

eftersom det visar att dagspressen i högre grad än kvällspressen förankrar rapportering om narcissism i 

klinisk och psykologisk kunskap.  

 

7.2 Resultat för den kvalitativa delen 

I detta avsnitt tillämpas kritisk diskursanalys som metod för att undersöka hur narcissism representeras i 

svensk press. Analysen baseras på ett urval av sex artiklar från både dagspress och kvällspress, Svenska 

Dagbladet, Dagens Nyheter, Aftonbladet och Expressen. Syftet är att granska hur rubriker, ingresser, 

ordval och aktörsroller samverkar i konstruktionen av berättelser om narcissism, samt att synliggöra 

vilka underliggande som präglar framställningen. Genom att jämföra olika mediers val av presentation 

och formuleringar ger det oss möjligheten till att förstå hur journalistiska val bidrar till att forma 

allmänhetens uppfattningar kring ämnet. Den kvalitativa analysen syftar därmed främst till att besvara 

forskningsfråga 1 och 2, genom att undersöka hur och på vilket sätt som narcissism konstrueras 

språkligt och diskursivt i olika typer av nyhetstexter.  
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Artikel 1: Acceptera, bryt och gå vidare​
 (Aftonbladet, 2023-04-03)​
”Acceptera, bryt och gå vidare” handlar om hur det kan vara att växa upp med en narcissistisk förälder 
och hur man hanterar det i vuxen ålder. Petri Kajonius, psykolog och forskare, förklarar att barn som 
växt upp i sådana hem ofta saknar kärlek och bekräftelse och att upplevelsen kan påverka framtida 
relationer. Kajonius ger råd om att acceptera situationen, inte försöka förändra föräldern och att bygga 
sin egen identitet och relationer. Artikeln beskriver även vad begreppet narcissism innebär och 
diskuterar hur narcissism påverkar socialt beteende, samhällstrender och relationer.  

Det övergripande budskapet och vinkeln 

Artikeln inleds med rubriken "Acceptera, bryt och gå vidare" vilket tidigt formar en inramning kring 

narcissism som ett relationsproblem som kräver handling för den drabbade. Ingressen och de första 

styckena i artikeln förstärker vinkeln av ämnet genom att omgående presentera psykologen Petri 

Kajonius som expert inom området. I denna del av artikeln får man som läsare veta att artikeln grundar 

sig på ett expertutlåtande. Artikeln presenterar främst narcissism som ett relationsproblem och 

psykologiskt fenomen som påverkar barn som växer upp med narcissistiska föräldrar. 

Rubriken "Acceptera, bryt och gå vidare" tillsammans med ingressen sätter en viss ton för artikelns 

innebörd och vinkel av narcissism. Artikeln introduceras med en beskrivning som kopplas till hur 

narcissism skadar relationer, hur man bearbetar trauman, sätter stopp för skadligt beteende och hur man 

ska bli fri från trauman som diagnosen medfört. De första styckena i texten gestaltar narcissism som ett 

tillstånd vilket medför känslomässiga konsekvenser för närstående, särskilt barn. 

Det tematiska och strukturella upplägget 

Tematiskt fokuserar artikeln främst på hur narcissism i hemmet påverkar individens psykiska hälsa samt 

relationsmönster upp i åldern. Den semantiska strukturen följer en linje av att först identifiera problemet 

i inledningen, därefter fördjupa problemet genom definition och beskrivning, till att sedan övergå i ett 

expertuttlåtande: 

[...]Petri Kajonius, universitetslektor personlighetspsykologi på Lunds universitet, ger här sina 

tre bästa råd och berättar vad du absolut inte får göra[...] (Lagnelius, 2023, 3 april) 

Med denna struktur formas ett konkret problemfokus i relation till sidoteman som: sociala konsekvenser, 

beteenden i relationer med en partner och reflektion kring förändrade värderingar i föräldrar och barns 

relation. Artikelns struktur skapar en sammanhängande förklaring riktad till de anhöriga, som både är 
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lättläst och pedagogiskt upplagd med konkreta beskrivningar från Kajonius, med inslag av både 

emotionella och faktabaserade aspekter. 

Ordval, värderingar och metaforer 

Språket blandar medicinska termer, såsom narcissistiskt personlighetssyndrom med referens till 

diagnosen DSM-V, med vardagligt språk och ord som manipulativ, självupptagenhet och egoistisk, 

vilket skapar en tematisk grund för textinnehållets tema. Ord som självupptagenhet, självförhärligande, 

egocentrisk och destruktiv som gör texten lättigenkännbar. 

De moraliskt laddade orden och meningarna som innefattar grandios självbild, bättre än andra, kan inte 

bota och skadligt förstärker dramaturgin i texten och känslan av obehag. Metaforerna ropa högre, frusen 

stämning och lika söker lika förstärker de moraliskt laddade orden med en textillustration över 

beteendemönster som narcissisten lever ut. Balansen mellan psykologisk fakta och emotionella 

beskrivningar medför en känsla till de delar av texten som förhåller sig mer avskalat rent emotionellt. 

Aktörer, roller och källor 

I artikeln framställs "den narcissistiska föräldern" som förövaren med beskrivningar som "knappt tittade 

i ögonen" och "skapar en frusen stämning" (Lagnelius, 2023, 3 april). Barnen och de anhöriga framställs 

som offer med en beskrivning av vilka konsekvenser de möts senare i livet. Petri Kajonius, som ger råd 

och beskriver problemet, har i denna artikel det främsta tolkningsföreträdet. 

Underliggande värderingar och diskurser 

Sammanfattningsvis kombinerar artikeln emotionella bilder, expertutlåtanden och ett språk som skiftar 

mellan klinisk terminologi samt exempel på vardagliga händelser där narcissism påträffas. Narcissism 

beskrivs i artikeln som ett psykologiskt fenomen med fokus på diagnos, symtom och hantering, där det 

även skildras som en fara i relationer, något som skadar närstående och riskerar att skapa men hos den 

anhörige. Med inslag av värdeladdade ord bidrar artikelns vinkel till att förmedla ett tyckande i vem som 

är fel och rätt i relationen. 

Dock används meningar som "Vi alla är narcissister mer eller mindre" (Lagnelius, 2023, 3 april) vilket 

vinklar narcissism som något vardagligt och kan riskera att sudda ut skillnaderna mellan vardagligt 

beteende och personlighetsstörningar. Detta kan riskera att tolkas fel av läsaren genom en mer vardaglig 

tolkning av ämnet, där skillnaderna mellan vardagliga beteenden och den kliniska diagnosen blir diffus. 
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Avslutningsvis går det att konstatera att artikeln kombinerar vetenskapsbaserade uttalanden med mer 

vardaglig information om ämnet. 

Artikel 2: Den okända diagnosen jämförs med narcissism: "Som en tvål" (Expressen, 

2025-08-13)​

”Den okända diagnosen jämförs med narcissism: "Som en tvål” handlar om histrionisk 

personlighetsstörning (HPD), en personlighetsstörning som inte omtalats lika mycket som narcissism 

och psykopati gjort. I artikeln intervjuas psykologen Helena Bingam Brewer där hon förklarar att 

personer med HPD ofta framstår som charmiga, sociala, tenderar att söka efter mycket uppmärksamhet 

samt växlar snabbt mellan olika känslotillstånd. I artikeln jämförs HPD med narcissism och psykopati, 

och läsaren introduceras till de viktigaste skillnaderna mellan diagnoserna.   

Det övergripande budskapet och vinkeln 

Artikeln "Den okända diagnosen jämförs med narcissism: Som en tvål" (Hellberg, 2025, Expressen, 13 

augusti) syftar till att lyfta diagnosen histrionisk personlighetsstörning, beskriva vad som kännetecknar 

diagnosen samt hur den tar sig uttryck i relationer och hur den skiljer sig från andra 

personlighetsstörningar såsom narcissism, psykopati och antisociala personlighetssyndrom. Artikeln 

presenterar ämnet utifrån ett populärpsykologiskt perspektiv, där man som läsare snabbt får en bild av 

diagnoserna. Personer med dessa diagnoser beskrivs som svåra att få grepp om redan i rubriken där de 

beskrivs: 

"som en tvål" (Hellberg, 2025, 13 augusti) 

Rubriken är ett exempel på metaforiska beskrivningar som används i texten för att förmedla ett visst 

budskap. Budskapet förstärks av artikelns bilder där bilderna förstärker den initiala tolkningen och 

skapar en visuell ram där personlighetsstörningarna som tas upp associeras med två bilder på 

ansiktsmasker, som går att tolka som en slags dold identitet, en kvinna som speglar sig i en hiss och en 

man och en kvinna med kungakronor. Detta går att tolka som en sorts självcentrering med underlag från 

en tecknad diagnosbild som fungerar som en slags visualisering av de olika diagnoserna. Utifrån 

bildvalet hamnar narcissism i ett fack där diagnosen förstås som något dolt, misstänksamt och potentiellt 

farligt.​

​
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Det tematiska och strukturella upplägget 

Strukturen i artikeln beskriver vad diagnoserna innebär och risker med diagnoserna. Huvudtemat 

handlar om hur histrionisk personlighetsstörning skiljer sig från narcissism men med en tonvikt på att 

båda diagnoserna innebär problematiska beteendemönster och att vissa sådana människor finns i vår 

omgivning. Detta kan riskera att tolkas fel av läsaren då gränsen mellan vardagliga och kliniska 

beteendemönster formar en otydlighet. 

Det förekommer även sidoteman som riktar in sig på bland annat kopplingar till rättspsykiatri och brott, 

kliniska begrepp som beskrivs i förenklad form, emotionell instabilitet och svårigheten kring att få grepp 

om människor som lider av histrionisk personlighetsstörning. Strukturen i texten börjar med en rubrik 

som väcker tankar som sedan övergår i en ingress som lovar avslöjanden om "den okända diagnosen" 

(Hellberg, 2025, 13 augusti). 

Längre in i artikeln får läsaren ta del av pedagogiska listor på tecken som kan vara histrionisk 

personlighetsstörning, inbakat i en brödtext med ett expertutlåtande från psykologen Helena Bingham. 

Med denna struktur formas en stark textstruktur som både väcker känslor och informerar läsarna om 

ämnet. Artikeln skildrar diagnosen som något svårfångat och okänt samtidigt som den stegvis avslöjar 

kännetecken för diagnosen. 

Ordval, värderingar och metaforer 

Medicinska termer som förekommer är bland annat personlighetssyndrom, borderline, psykopati, 

diagnos, histrionisk personlighetsstörning och narcissistisk personlighetsstörning. Dessa begrepp 

kompletteras i stor utsträckning av populärpsykologiska ord såsom manipulativ, svår att förstå, 

känslostyrd, överdriven, ostadig, bekräftelsesökande och dramatisk. Dessa ord förstärks i sin tur av 

moraliskt laddade uttryck som skapar en större visuell framställning genom begrepp och meningar som 

manipulerar, överdriver och saknar empati. 

Aktörer, roller och källor 

Psykologen Helena Bingham Brewer ges tolkningsföreträde i artikeln där hon förklarar och presenterar 

respektive diagnos. Hon redogör för skillnaderna mellan olika personlighetsstörningar, med särskilt 

fokus på histrionisk personlighetsstörning och narcissism och dess skillnader, samt ger även exempel på 

beteenden och konsekvenser. Andra aktörer som omnämns är personer med olika personlighetsdrag, 

såsom psykopat, narcissist och histrionisk personlighetsstörning, dock beskrivs de utifrån perspektiv 
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snarare än egna berättelser. Helena Bingham Brewer förklarar genom beskrivningar av dessa typer av 

individer och fungerar som objekt för förståelse för hennes analys. 

Underliggande värderingar och diskurser 

Man kan därför konstatera att artikeln framställer narcissism och liknande personlighetsstörningar som 

komplexa psykologiska fenomen som riskerar att utlösa både emotionella och sociala konsekvenser. 

Artikeln tydliggör främst skillnaderna mellan narcissism och histrionisk personlighetsstörning, samtidigt 

som artikeln belyser utmaningarna som tillkommer för anhöriga till individer som lever med dessa 

diagnoser. 

Ord som "manipulerar", "överdriver" och "saknar empati" (Hellberg, 2025, 13 augusti) skapar dock en 

viss moralisk värdering av personlighetsstörningarna vilket kan påverka läsarens uppfattning, då 

skildringarna signalerar att vissa personlighetsdrag hos personer med dessa personlighetsstörningar är 

avvikande och problematiska. Språket i artikeln skapar därför både en värderande och subjektiv 

gestaltning för hur läsarna bör tolka personlighetsstörningarna, snarare än att beskriva dem utan 

värdeladdade ord. 

Artikel 3: Hjälper det kulturskapandet att vara narcissist? ​
(Dagens Nyheter, 2025-09-15) 

”Hjälper det kulturskapandet att vara narcissist?”​

diskuterar kopplingen mellan narcissistiska drag och kulturellt skapande och undersöker om 

självupptagenhet eller grandios självkänsla är nödvändiga personlighetsdrag för kreativt skapande. Med 

exempel från både konst, litteratur och film framhålls det att konstnärer med narcissistiska drag ibland 

kan dra nytta av sin diagnos, i situationer där självsäkerhet, oräddhet och förmågan till att bryta normer 

är avgörande för skapandet. Artikeln reflekterar över hur dagens krav på synlighet och personliga 

varumärken kan förstärka narcissistiska tendenser hos konstnärer.   

 
Det övergripande budskapet och vinkeln 

Rubriken och ingressen i artikeln presenterar narcissism som ett slags kulturfilosofisk fråga och ett 

intellektuellt problem där innehållet etablerar en undersökande och nyfiken ton i sökandet efter svar. 

Narcissism framställs främst som ett psykologiskt drag hos konstnärer snarare än som farligt eller 

manipulativt. Vinkeln utforskar om narcissism verkligen behövs för att skapa konst eller om det är en 

myt. 
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Bilden som etableras genom artikeln med referenser som Bergman kopplar narcissism till kreativitet, 

kulturskapandet, självbild och existentiella drivkrafter. Narcissism ramas in som ett drag som konstnärer 

besitter, ibland konstruktivt men även destruktivt i vissa fall. I en intervju med DN i våras påstod 

kriminologen och deckarförfattaren Christoffer Carlsson att han inte skulle vara författare om han inte 

hade drag av narcissism (Ahlström, 2025, 15 september). Dessa drag kan enligt personlighetsforskaren 

Petri Kajonius vid Lunds universitet vara antingen: 

"grandiosa eller sårbara" (Ahlström, 2025, 15 september) 

Det tematiska och strukturella upplägget 

En röd tråd som återfinns i olika delar av artikeln är utforskandet kring relationen mellan narcissism och 

kreativitet och huruvida dessa drag gynnar eller missgynnar kulturskapandet. Artikelns fokus riktas mot 

kulturhistoria, idéer och psykologi. Sidoteman handlar om konstnärsrollen och myten om 

"kulturmannen" (Ahlström, 2025, Dagens Nyheter, 15 september). Där vävs beskrivningar om 

konstnärer som sårbara snarare än grandiosa in, skapandet som existentiell process, självtillit och hybris 

samt skillnaden mellan grandios och sårbar narcissism. Det språkliga innehållet förstärker en bild av 

narcissism som komplex och mångfacetterad, vilket gör psykologin mer filosofisk än klinisk i artikeln. 

Ordval, värderingar och metaforer 

I artikeln förekommer det en rad olika ord. Exempel på medicinska ord är narcissister och 

personlighetssyndrom, medan vardagliga ord som grandiosa, sårbara, självupptagen, känslig, ego och 

skör bidrar till ett mer lättillgängligt innehåll. Utöver detta används även moraliskt laddade ord såsom 

gudabenådad och obehagliga egon. För att framhäva framställningen förekommer flera metaforer, bland 

annat "Kulturman", "Konstnärsmonster", "Världen av tystnad", "Själsnöd" och "Rampljuset driver upp 

egon" (Ahlström, 2025, 15 september). 

Aktörer, roller och källor 

Genom att granska vilka ordval och metaforer som används i artikeln blir det relevant att även granska 

vilka aktörer som får komma till tals och hur dessa bidrar till att forma förståelse kring ämnet. DN ger 

forskare, anekdoter och kulturreferenser utrymmet för att definiera och tolka narcissism i artikeln. 

Källornas funktion används för att förklara begreppen ur ett vetenskapligt perspektiv, nyansera 

stereotypen av narcissism och sätta kulturskapandet i ett psykologiskt sammanhang. 
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Flera olika aktörer nämns i artikeln: Kulturskapare som grupp, Ingmar Bergmans huvudperson Stig som 

illustrerar konstnärens psykologiska dilemma, personlighetsforskaren och psykologen Petri Kajonius 

som förklarar narcissismens två former, författaren Lena Andersson som fungerar som ett centralt 

expertvittne och nyanserar begreppet, samt psykoterapeuten Per Naroskin som beskriver egots roll i den 

digitala kulturen. 

Underliggande värderingar och diskurser 

I artikeln från Dagens Nyheter skildras narcissism främst som en nyckel till kreativiteten där diagnosen 

framställs som ett psykologiskt personlighetsdrag som präglas av sårbarhet och storhetsvansinne ur ett 

existentiellt dilemma, och inte som en orsak till relationsfara, kriminalitet eller moralisk brist. Fokuset 

ligger på drag mer än diagnos och skildrar en person som kämpar med självbild och drivkraft. 

Diagnosen skildras som ett normaliserat personlighetsdrag i kreativa miljöer bland andra konstnärer och 

inte som en sjukdom. Konstnären framställs istället som en skapande individ inom en kulturell norm i 

västvärlden där könet är centralt, "kulturman" (Ahlström, 2025, 15 september). 

Artikeln reproducerar därför en kulturpsykologisk diskurs där narcissism är ett möjligt verktyg, en 

kreativ motor som är en del av konstnärens drivkraft och identitet. Beskrivningen avdramatiserar 

narcissism och framställer den som ett spektrum snarare än en diagnos. Artikeln representerar hög grad 

av nyansering, akademiska källor med en filosofisk ton utan varningsbudskap, vilket formar vinkeln av 

ämnet till ett fenomen som kopplas till kultur snarare än till hotfulla beteendemönster. Källorna som 

används ger en typ av legitimitet utan sensationalism och med ett större fokus på humanistiska 

tolkningar, och bygger främst på vetenskapliga perspektiv med flera forskningsbaserade källor, tydliga 

psykologiska begrepp och en saklig ton. 

Artikel 4: Psykiatriken: En sårbar narcissist klarar inga motgångar ​
(SvD, 2025-08-05) 

”Psykiatriken: En sårbar narcissist klarar inga motgångar” handlar om sårbar narcissism, en form av 

narcissism där personen lider av låg och skör självkänsla och är mycket känslig för motgångar. ”När 

verkligheten motsäger den önskade självbilden kan det väcka stark skam, självförakt och depression.” 

(Björling, 2025, 5 augusti) Sårbara narcissister beskrivs reagera med bortförklaringar, eller 

skuldbeläggande av andra. I artikeln beskrivs det även hur man som anhörig kan visa stöd genom att 

bejaka deras lidande, fokusera på konkreta handlingar och undvika att försöka förändra deras känslor. ​
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Det övergripande budskapet och vinkeln 

Artikelns övergripande vinkel är psykiatrisk. Underlaget för denna tolkning bygger främst på hur 

innehållet presenterar narcissism. Artikeln presenterar diagnosen som en direkt länk till brist på 

självkänsla och skörhet snarare än grandiositet. Ett tillstånd som ofta leder till någon form av psykiskt 

lidande där budskapet riktar fokus på psykologi och individens inre. 

Med rubriken "En sårbar narcissist klarar inga motgångar" (Björling, 2025, 5 augusti) formas 

omedelbart en bild av narcissisten som psykologiskt skör. I ingressen inkluderas utvecklade 

beskrivningar av hur personer med narcissistisk personlighetsstörning ofta tenderar att ha svårt att känna 

att de duger som de är. Vidare beskrivs hur narcissisten ofta drabbas av skam och självförakt, vilket ofta 

resulterar i att de skyller ifrån sig på andra: 

[...]Skammen över att inte vara så bra, att vara en förlorare. Men det innebär inte att personen 

genomgår något slags ödmjuk insikt och får sundare ideal[...] (Björling, 2025, 5 augusti) 

Detta illustrerar en beskrivning av hur människor med narcissism kan komma att reagera på kritik eller 

motgångar genom försvarsmekanismer snarare än reflektion. Beskrivningen formar en bild av 

narcissister som sårbara samtidigt som de har svårt för förändring. Narcissism beskrivs som något 

sårbart, ett psykologiskt fenomen. Som läsare får man ta del av dess uttryck, konsekvenser av diagnosen 

samt hur man kan skapa förståelse för diagnosen. 

Det tematiska och strukturella upplägget 

Sidoteman är skam, självhat, undvikande, depression, självförakt, svårigheter med att be om ursäkt samt 

praktisera strategier för bemötande. Narcissism beskrivs som: 

"Självkänslans sjukdom" (Björling, 2025, 5 augusti) 

Det tematiska upplägget är analytiskt och innefattar varken dramatiska personporträtt utan snarare en 

förklarande struktur till problematiken kring diagnosen. 

Ordval, värderingar och metaforer 

Artikeln innehåller medicinska ord som narcissism, vardagliga ord som sårbar, självbild, självförakt och 

lidande, moraliska ord som förlorare, krav, image och missgynnad, samt metaforer som "självkänslans 

sjukdom", "Bubblan sprack" och "Avgrundsdjup skam" (Björling, 2025, 5 augusti). Med dessa 
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beskrivningar och metaforer förstärks bilden av en inre kamp för narcissisten och skapar en form av 

förståelse för läsaren kring individens lidande. Artikeln bygger främst på förståelse istället för sensation. 

Aktörer, roller och källor 

Artikeln bygger endast på expertutlåtanden från psykoterapeuten Peder Björling. Han som källa bidrar 

med expertutlåtanden, vilket ramar in narcissism som ett medicinskt och psykologiskt fenomen: 

[...]Den till synes självsäkra, dominante, skrytsamme och krävande narcissisten har vår sårbara 

narcissist en låg och skör självkänsla[...] (Björling, 2025, 5 augusti) 

Narcissisten framställs som skör, drabbad och undvikande men även benägen att till stora delar skylla 

ifrån sig. I detta sammanhang blir narcissisten själva offret. Narcissisten beskrivs som en komplex 

individ med ett inre lidande och brist på ansvarstagande. De anhöriga ges i artikeln rådet att behålla 

lugnet och vara förstående av psykoterapeuten Peder Björling som är skribent och huvudkälla i artikeln. 

Hans roll i artikeln är att fungera som expert, där han förklarar, definierar och vägleder läsaren. 

Underliggande värderingar och diskurser 

Som läsare får man inblick i den kliniska diskursen där narcissism förklaras som ett psykologiskt 

fenomen med fokus på den enskilda individens inre känsloliv och processer. Narcissisten framställs som 

en individ med låg självinsikt, låg självkänsla och starka känslor av skam och självförakt, där 

narcissisten ofta tenderar att reagera på motgångar genom försvarsmekanismer i form av 

bortförklaringar, undvikande eller att skylla på andra. 

I artikeln förekommer begrepp som "självkänslans sjukdom" och "avgrundsdjup skam", och den 

beskriver narcissistens sätt att hantera jobbiga känslor genom dagdrömmar eller att skylla på andra för 

att illustrera dessa psykologiska mekanismer. Det främsta fokuset ligger på att beskriva narcissisten som 

patient, där artikeln beskriver både konsekvenser av diagnosen och strategier för bemötande av 

individen, exempelvis att förstå individens reaktioner snarare än att försöka förändra dem. 

Expertutlåtanden från psykoterapeuten Peder Björling förekommer som huvudkälla, vilket ramar in 

ämnet som ett psykologiskt tillstånd som observeras och analyseras. Björling (2025, 5 augusti) belyser 

narcissism som ett kliniskt och psykologiskt fenomen, med detaljerade beskrivningar av diagnosens 

uttryck och effekter, utan att göra normativa värderingar om individer med diagnosen. Vilket medför en 

nyanserad skildring av narcissism där möjligheten att förstå personer med denna personlighetsstörning 

ges utifrån psykologiska perspektiv. 
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Artikel 5: "Jag är en Casanovapersonlighet" ​

(SvD, 2025-08-13)​

”Jag är en Casanovapersonlighet" innehåller anonyma, inskickade berättelser till SvD om narcissism. Vi 

får även möta Gustav, en läsare som mejlat till SvD Artikeln belyser både hur det är att lida av 

diagnosen och hur det är att vara närstående till en narcissist. En av läsarna, Gustav beskriver sin egen 

livssituation och hur han brottats med tankar om att själv kanske lida av narcissism.  

Han beskriver behovet av ständig bekräftelse, känslig självkänsla och höga prestationer och hur det 

påverkat hans liv och relationer. Andra läsare berättar om de allvarliga konsekvenserna av att leva nära 

narcissister, såsom psykiskt och emotionellt lidande, manipulation och osunda relationer. Artikeln 

introducerar oss både inifrån och utifrån perspektiv hos narcissisten själv och närstående.    

Det övergripande budskapet och vinkeln 

I artikeln blir man som läsare presenterad för narcissism, både ur perspektivet hos personer som själva 

upplever narcissistiska drag men även de som har levt nära någon med narcissistiska mönster. Artikeln 

består av egenupplevda berättelser skickade till SvD där individer får beskriva sina egna erfarenheter av 

narcissism. Flera av dem som medverkar vittnar om hur svårt narcissism är att förstå både utifrån och 

inifrån. Diagnosen framställs främst som ett problem och en störning med en kombination av både 

drabbade anhöriga och personer som beskriver sina egna narcissistiska drag, och belyser komplexiteten 

med narcissism och förvirringen som skapas hos både de anhöriga och de som bär diagnosen. 

Det tematiska och strukturella upplägget 

Strukturen i artikeln är utformad efter egenupplevda berättelser där både anhöriga och narcissister får 

komma till tals. Sidoteman inkluderar psykologisk självinsikt, skam och bekännelser, emotionell och 

fysisk gränslöshet såsom stalking och aggressivitet, hur omgivningen påverkas och långsiktiga följder 

av utsattheten. Andra teman är bristande upplysning kring diagnosen och hantering av den för drabbade 

anhöriga samt kopplingen mellan narcissism och andra diagnoser. 

Ordval, värderingar och metaforer 

Språket i artikeln beskriver både konsekvenserna av narcissism för omgivningen och ger till viss del en 

nyanserad bild av ämnet genom att inkludera perspektivet hos personer som själva lider av diagnosen. 

Bland de medicinska termerna förekommer NPD, personlighetsstörning och narcissistiskt 

personlighetssyndrom, medan vardagliga ord såsom stalka, gränslöst, manipulativ, kontrollera, charmig, 
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beräknande, gaslight, bekräftelse, validering, byta ut människor och ensamhet bidrar till en mer 

lättillgänglig beskrivning. 

Artikeln använder också moraliskt laddade ord som misshandel, ofrivilligt drabbad, manipulativ, 

nedlåtande, stalka och gränslös, vilket förstärker den värderande tonen. För att ge språket en mer bildlig 

dimension används metaforer som "pärlband av narcissistiska personligheter" (Svenska Dagbladet, 

2025, 13 augusti) och "alla känner apan, apan känner ingen", vilka bidrar till att konkretisera fenomenet 

för publiken. 

Aktörer, roller och källor 

Tolkningsföreträde ges åt människor med erfarenheter och vittnesmål. I denna artikel träder varken 

externa eller interna experter fram, däremot refereras tidigare SvD artiklar och en artikelserie som ger 

kontext till denna artikel. Källor som används är primärkällor, det vill säga läsarbrev ur personliga 

berättelser, vilket ger en erfarenhetsbaserad grund för artikeln och de sociala konsekvenser som texten 

avgränsas till. 

De aktörer som finns med är de anhöriga som beskriver den psykiska skada de fått med sig. Narcissisten 

är även själv delaktig i artikeln som aktör i de andras berättelser och beskrivs främst som manipulativ 

och gränslös. Även självidentifierade personer med narcissistiska drag finns med, som reflekterar över 

sin egen del (inifrånperspektiv). 

Underliggande värderingar och diskurser 

Sammanfattningsvis grundar sig artikelns innehåll på flera samverkande perspektiv kring narcissism, där 

ämnet både framställs som ett relationsproblem och en psykologisk störning som påverkar både den som 

lider av diagnosen men även folk i narcissistens närhet. Texten skildrar hur diagnosen kan leda till både 

psykisk och emotionell skada för anhöriga, där exempelvis stalking och manipulation är vanligt 

förekommande. I artikeln tas även inifrånperspektivet med, där personer med diagnosen får utrymme att 

reflektera över sig själva. Artikeln rör sig mellan ett inifrånperspektiv och ett mer varnande perspektiv 

för omgivningen, vilket skapar ett fokus på både orsak och konsekvens. 

​

​

​

​

37 



​

Artikel 6: "Hur vet jag om jag är en dold narcissist?"​

 (DN, 2022-01-30)​

”Hur vet jag om jag är en dold narcissist?" behandlar frågan om hur man ska veta om man själv lider av 

narcissism. I artikeln behandlar DNs expertpanel inskickade frågor från läsare, gällande narcissism. Här 

får vi bland annat ta del av en läsare som skickat in en beskrivning kring sitt egna beteendemönster, som 

innefattar svårigheter i vardagen, problem i nära relationer, social fobi samt grandiosa tankar om sig 

själv. Expertpanelen förklarar vad dold narcissism innebär, skillnaden mellan ”normala” 

personlighetsdrag och diagnoser, samt vilka konsekvenser dessa mönster kan ha för relationer och 

vardagsliv. De påpekar även att svårigheter i relationer kan bero på andra faktorer såsom depression, 

autism eller social fobi och att egenskaper som ingår i narcissism existerar i olika grad hos alla 

människor.  

 

Det övergripande budskapet och vinkeln 

Med rubriken: 

"Hur vet jag om jag är en dold narcissist" (Rück, 2022, 30 januari) 

etableras direkt ett självreflekterande och psykologiskt perspektiv. Ämnet gestaltas som en inre kamp, 

något som läsaren själv kan bära på. I ingressen och textinmatningen förstärks temat genom att lyfta 

fram en anonym person som brottas med social fobi och självbilden i relationer. "Jag förstår mig inte på 

mig själv heller. Jag känner mycket igen mig i den dolda narcissismen och upplever att jag lider av 

social fobi" skriver en av de anonyma personerna som skickat in sina tankar. Tidigt i artikeln kopplas 

narcissism till identitet och självförståelse, ett inre lidande och psykologiska svårigheter, vilket ger 

artikeln ett perspektiv bortom sensationsnyheter kring ämnet. 

Det tematiska och strukturella upplägget 

Artikelns huvudtema består av en skildring om narcissism som en psykologisk utmaning, med inslag av 

ett samtal mellan en anonym person och DN:s expertpanel som svarar på läsarnas frågor. Den anonyma 

personen har skickat in en text om sig själv och sina funderingar kring hur hen ska hantera sina problem 

som hen misstänker kan ha koppling till narcissism: 

"Jag kommer på mig själv att tänka grandiosa tankar om mig själv och nedsättande tankar om 

andra, då blir jag kritisk och ibland självhatande i stället" (Rück, 2022, 30 januari) 
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Vid sidan av huvudtemat behandlar artikeln även sidoteman, såsom social fobi som kopplas till 

narcissism i beteendemönster, psykisk ohälsa i form av depression, funktionsvariationer såsom 

exempelvis autism samt personlig utveckling i form av terapi. Artikeln skapar en tydlig röd tråd mellan 

kliniska begrepp och allmän förståelse med en grund ur vetenskapliga uttalanden som knyts ihop 

parallellt med individens personliga upplevelser, något som gör att psykologiska begrepp blir mer 

relaterbara för läsaren. 

Ordval, värderingar och metaforer 

De medicinska och vardagliga ord som förekommer är personlighetssyndrom, depression, autism, social 

fobi, differentialdiagnoser, narcissism samt dryg, vinna, medelmåtta, självhävande, taskig och storhet. 

Även moraliska ord som destruktiv, kränkning och nedsättande förekommer, samt metaforer som: 

"Grus i det sociala maskineriet" och "Som ett brev på posten" (Rück, 2022, 30 januari) 

Aktörer, roller och källor 

Flera aktörer med tydliga roller ingår, bland annat den anonyma frågeställaren som framställs som en 

individ som upplever svårigheter i sina relationer och söker hjälp. Hen beskriver sina problem med 

egenupplevda berättelser. I berättandet visar hen på någon slags insikt i sina egna beteendemönster 

vilket betonas i uttalanden som "Jag märker" eller "Jag kommer på mig själv att tänka" (Rück, 2022, 30 

januari). 

Den andra huvudaktören är experten som är en del av expertpanelen på DN, psykiatrikern Christian 

Rück. Hans roll är att definiera narcissism, där han introducerar historisk kontext, förklarar kliniska 

termer och belyser differentialdiagnoser. Han refererar bland annat till Hippokrates och Schneider för att 

kontextualisera diagnosen och ge historisk bakgrund till begreppets utveckling. Texten präglas av ett 

perspektiv som förhåller sig öppensinnat, där psykiatrikern Christian Rück riktar fokus på att analysera 

psykologiska mönster snarare än att värdera moral eller människor med vissa personlighetsdrag. 

Ett exempel på detta är: 

"Det kan leda till" eller "personer kan uppfattas" (Rück, 2022, 30 januari) 

Uttalanden som medför en mild tonsättning där upprätthållandet av en neutral och objektiv beskrivning 

av ämnet fastslås. 

Underliggande värderingar och diskurser 
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Artikeln formar en tydlig översikt över vad narcissism är genom att låta en professionell aktör med 

expertutlåtande definiera och förklara diagnosen bidrar artikeln till en mer avdramatiserad framställning 

av ämnet. Genom att låta professionella aktörer inom psykologi definiera och förklara diagnosen 

förskjuts fokus från moraliska värderingar och relationskonflikter till kliniska och psykologiska 

förklaringsmodeller. Narcissism beskrivs därmed främst som ett inre lidande för individen själv, snarare 

än som ett hot mot omgivningen, vilket bidrar till att skapa en mer nyanserad och komplex förståelse av 

fenomen och därav förstärks artikelns saklighet och det nyanserade perspektivet ur ett psykologiskt plan. 

8. Analys 

I detta avsnitt analyseras resultaten från den kvantitativa innehållsanalysen med hjälp av studiens 

teoretiska utgångspunkter. Analysen fokuserar på hur narcissism framställs i svensk dagspress och 

kvällspress, samt vilka skillnader som kan urskiljas mellan medietyperna. För att tolka resultaten 

används gestaltningsteorin, men även medielogik, concept creep samt nyhetsurval och nyhetsvärdering 

för att analysera materialet. Vi kommer även att knyta an till tidigare forskning. Den kvantitativa delen 

kommer främst att analysera forskningsfråga 1 och 3, och den kvalitativa delen syftar främst till att 

besvara forskningsfråga 2. 

8.1 Analys av den kvantitativa delen 

Den kvantitativa undersökningen visar att det finns återkommande skillnader mellan kvällspress och 

dagspress i hur narcissism gestaltas. Den kvantitativa analysen kommer främst att referera till 

forskningsfråga 1, som undersöker skillnaderna mellan nyhetsmedierna, samt forskningsfråga 3, som 

undersöker i vilken grad artiklarna är kliniskt eller psykologiskt förankrade. Skillnaderna blir synliga i 

samtliga kategorier, vilket innebär att de inte enbart kan antas vara isolerade företeelser, utan snarare 

som uttryck för journalistiska sammanhang, redaktionella val och arbetssätt. Resultatet indikerar att 

narcissism får olika betydelser beroende på vilken typ av text som begreppet befinner sig i, särskilt i 

relation mellan dagspress och kvällspress. I kvällspressen förekommer narcissism oftare i texter med ett 

personligt eller individnära innehåll, där personliga berättelser och guider samt checklistor är vanligare. 

I dessa sammanhang används begreppet ofta som en del av ett narrativ som kretsar kring relationer, 

beteenden och personliga erfarenheter.  

 

Narcissism framstår här mindre som ett psykologiskt fenomen som syftar till att förklaras för läsaren, 

utan snarare som ett begrepp som används för att personifiera konsekvenserna av en annan persons 

agerande. I kombination med att dessa texter mer sällan har en tydlig klinisk förankring skulle detta 

kunna tolkas som att narcissism i kvällspressen oftare används som en etikett för att problematisera 
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personlighets- eller karaktärsdrag, inte minst i artiklar där offer- eller anhörigperspektiv ges stort 

utrymme. Dagspressen använder i större utsträckning faktaartiklar, där narcissism mer frekvent placeras 

i ett förklarande och nyanserat sammanhang och kopplas till expertkunskap. Skillnaden mellan 

medietyperna handlar därmed inte nödvändigtvis om hur kliniskt korrekt begreppet definieras, utan 

snarare om vilken funktion som narcissism fyller i texten. 35 liknande skillnader framkommer i 

rubriksättningen. Kvällspressen använder oftare rubriker med ett mer emotionellt eller dramatiserat 

uttryck, medan dagspressen i högre grad använder neutrala och informativa rubriker. Ur ett 

gestaltningsteoretiskt perspektiv innebär detta att narcissism ramas in på 

olika sätt redan i rubriken, vilket kan påverka hur läsaren först introduceras till begreppet och vilken 

tolkning som läsaren tar med sig i resten av texten. Som Shehata (2024) beskriver är nyheter alltid 

resultat av urval och vinkling, där vissa aspekter av ett fenomen lyfts fram medan andra hamnar i 

bakgrunden (Shehata, 2024, s. 368). Resultatet i denna undersökning kan därför tolkas som att olika 

delar av narcissism som begrepp betonas i olika journalistiska sammanhang, snarare än att medierna 

förmedlar helt motsatta bilder. 

 

Källanvändningen visar också skillnader mellan kvällspress och dagspress. Dagspressen har en högre 

förekomst av expertkällor, vilket innebär att narcissism i större utsträckning kopplas till psykologisk 

eller klinisk kunskap. I kvällspressen förekommer i högre grad texter där externa källor saknas eller där 

andra typer av röster får utrymme, och andelen artiklar med tydlig klinisk förankring är färre. Under 

undersökningen upptäcktes även att medietyperna använder expertkunskap på olika sätt. I kvällspressen 

tenderar psykologer och andra sakkunniga att användas för att legitimera personliga berättelser och 

individuella upplevelser, medan dagspressen i större utsträckning använder experter för att informera om 

narcissism som personlighetsstörning eller psykologiskt fenomen. Det ska dock nämnas att detta inte 

enbart handlar om kontraster mellan de olika medietyperna, utan dessa skillnader blir även synliga i 

samma nyhetsmedium. 

 

 Medietyperna använder även expertkällor på olika sätt. I kvällspressen används oftare psykologer och 

andra sakkunniga för att legitimera personliga berättelser och individuella upplevelser, medan 

dagspressen i större utsträckning använder experter för att informera om narcissism som 

personlighetsstörning eller psykologiskt fenomen. Detta kan sättas i relation till Ohlssons (2018) studie, 

som visar att psykiatrisk expertkunskap används på ett mångfacetterat och ibland motsägelsefullt sätt i 

svenska nyhetsmedier. I vissa fall fungerar expertkunskap som ett sätt att kliniskt förankra artiklar, 

medan psykiatrin i andra sammanhang ifrågasätts eller kritiseras som institution. Denna ambivalens i 

förmedlingen av psykiatrisk kunskap blir även synlig i resultatet från denna undersökning. Att 
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narcissism i många artiklar saknar tydlig klinisk förankring kan även sättas i relation till forskning om 

hur psykiatriska diagnoser förändras över tid. Boysen och Ebersole (2014) visar att gränsen mellan 

kliniska diagnoser och vardagliga beteenden successivt blir mer flytande, vilket kan bidra till att 

psykologiska begrepp används i ett bredare sammanhang. Samtidigt beskriver Weinberg och 

Ronningstam (2022) narcissism som ett komplext psykologiskt fenomen med flera olika uttryck. Detta 

problematiseras även av Pincus och Lukowitsky (2010), som pekar på att narcissism är ett svåravgränsat 

begrepp även inom psykologin, där diagnostiska kriterier historiskt fokuserat på grandiosa uttryck och 

där mer sårbara former riskerar att falla utanför diagnosen. Narcissism används därför ofta för att 

beskriva narcissistiska drag eller tendenser snarare än en fullständig personlighetsstörning. 

Kombinationen av begreppets kliniska komplexitet och det psykologiskt breda användningsområdet 

bidrar kan bidra till att narcissism även i medierna får en mångtydig betydelse. I detta sammanhang blir 

Haslams (2016) begrepp concept creep relevant som analytiskt perspektiv. Begreppet syftar till att fånga 

hur psykologiska termer över tid kan få en bredare betydelse och börja användas för att beskriva nya 

typer av företeelser. Resultatet i denna undersökning visar att narcissism rör sig mellan olika betydelser 

och nivåer; som diagnos, personlighetsdrag och allmän beskrivning, och att denna förskjutning varierar 

beroende på text och medietyp. Återkopplat till skillnaderna mellan nyhetsmedierna framträder även 

tydliga skillnader i tonläge. Kvällspressen använder oftare ett mer personligt och emotionellt språk, 

medan dagspressen i större utsträckning använder ett neutralt och informativt tonläge.  

 

Tidigare forskning visar att medier tenderar att förenkla och dramatisera rapportering om psykisk ohälsa 

(Stuart, 2006; McGinty et al., 2016), samt att olika diagnoser behandlas på olika sätt i medierna (Antebi 

& Whitley, 2022; Ross et al., 2019). Utifrån resultaten från denna undersökning går det att tolka som att 

narcissism i vissa sammanhang placeras närmare problemorienterade gestaltningar, särskilt i mer 

personligt präglade texter där offer- eller anhörigperspektiv får ett stort utrymme. Även om liknande 

uttryck förekommer i dagspressen, är de där mindre frekventa. ​

​

Resultatet bör slutligen även att sättas i relation till journalistiska arbetsvillkor och medielogik. 

Strömbäck (2024) beskriver hur nyhetsproduktionen formas av både professionella ideal och 

marknadsmässiga förutsättningar, där konkurrens om publikens uppmärksamhet påverkar hur innehållet 

utformas (Strömbäck 2024, s. 177-178). Resultaten från denna undersökning kan förstås i relation till 

dessa villkor, där olika medieformat förenklar, dramatiserar, konkretiseras eller fördjupas. Både i 

kvällspress och dagspress syns en relativt hög förekomst av emotionella och dramatiserade inslag i 

artiklar om narcissism, vilket kan tolkas som ett sätt att snabbt introducera begreppet på ett sätt som 

väcker intresse och engagemang (Strömbäck 2024, s. 174). En annan viktig notering för resultatet av 
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denna undersökning är att det inte verkar finnas någon enhetlig eller stabil användning av begreppet 

narcissism i nyhetsrapporteringen generellt, och att det är gemensamt för de båda nyhetsmedierna. 

Avslutningsvis, även om studiens syfte inte är att undersöka konsekvenser av journalistiskt språkbruk, 

kan resultatet kort relateras till tidigare forskning som visar att språkliga val har betydelse för hur 37 

psykisk ohälsa förstås i offentligheten. Rose et al. (2007) visar exempelvis att ordval och ton kan 

påverka hur psykisk ohälsa uppfattas. Det blir relevant att i alla fall notera, då resultatet av denna studie 

visar att särskilda språkliga uttryck och problemorienterade gestaltningar har identifierats. 

 

8.1 Analys av den kvalitativa delen 

Efter att ha analyserat varje artikel var för sig övergår analysen nu till en mer övergripande granskning 

av de sex utvalda artiklarna. Fokus riktas mot de återkommande teman och mönster som identifierats 

utifrån de analysdimensioner som använts genom hela uppsatsarbetet, i relation till studiens teoretiska 

ramverk. Diskursbegreppet definieras här som "språk som social handling", vilket innebär att språket 

inte enbart förmedlar information utan aktivt konstruerar verkligheten genom sina formuleringar 

(Berglez, 2019, s. 226). Detta perspektiv kräver ett analytiskt fokus som granskar hur materialet 

konstruerats i olika kontexter, där språkliga val förstås som meningsbärande handlingar snarare än 

neutrala beskrivningar. Tolkningen av resultaten grundas i gestaltningsteorin, som belyser mediers urval 

och betoning av språkval, i kombination med medielogik, som synliggör normer och strukturer, 

dagordningsteorin, som visar hur mediernas urval påverkar publikens uppfattning om aktuella frågor, 

samt concept creep, som används för att undersöka hur begreppet narcissism tillämpas i olika 

sammanhang. 

Genom att relatera analysen till tidigare forskning kontextualiseras resultaten inom det befintliga 

forskningsfältet. Den kvalitativa analysen visar, liksom den kvantitativa, att det finns skillnader mellan 

dags och kvällspress i hur narcissism gestaltas. Dessa skillnader framträder genom variation i val av 

vinklar, källor och berättartekniska grepp, vilket indikerar att framställningarna speglar mediespecifika 

prioriteringar och journalistiska arbetssätt. Analysen synliggör därmed hur medier, genom sina 

redaktionella val, bidrar till att forma förståelse och tolkningsramar kring fenomenet. 

Det övergripande budskapet och vinkeln:: 

Denna analysdimension syftar till att fånga artikelns primära inramning (framing), med fokus på 

publikens första intryck av artikeln. Detta första intryck ligger till grund för hur etableringen kring 

43 



fenomenet kan komma att tolkas. Analysen utgår ifrån rubrik, ingress samt artikelns inledande delar, 

centrala komponenter som utgör artikelns meningsskapande kärna (Berglez, 2019, s. 227). 

Med utgångspunkt från analysschemat för den kritiska diskursanalysen, framträdde återkommande 

teman som: relationer, separationer, våld, hot, psykologi, diagnoser, personliga narrativ och 

självreflekterande inslag. Dessa teman konstruerar tillsammans en specifik bild av hur narcissism 

framställs i media, där begreppet framträder i flera olika perspektiv beroende på kontext och tidning. 

Det återkommande fokuset på relationer och varningssignaler kan förstås genom Van Dijks (1988, se 

Berglez, 2019, s. 235) tolkning av den diskursiva praktiken. Med diskursiv praktik avses här de 

processer genom vilka texter produceras och konsumeras, där Van Dijk (1988, se Berglez, 2019, s. 235) 

särskilt betonar människans undermedvetna kognitiva minne dvs mentala strukturer som vi inte alltid 

kan styra över, men som i relation till diskursiva mönster påverkar både individens och gruppens 

uppfattning av information. Applicerat på det analyserade materialet som vi jobbat med så innebär detta 

att den breda användningen av narcissism i populärkulturella kontexter, med igenkännbara 

beteendemönster i vardagssammanhang, gör begreppet begripligt och tillgängligt för en bred målgrupp. 

Samspelet mellan publik och redaktioner kan vidare förstås genom Norman Faircloughs begrepp 

sociokulturell praktik (1995, se Berglez, 2019, s. 235). Begreppet betecknar den bredare sociala och 

kulturella kontext inom vilken diskursiva praktiker äger rum, och innefattar de samhälleliga strukturer 

och normer som formar såväl textproduktion som textreception. Fairclough menar att detta samspel 

grundas på strukturella företeelser där systemets regler formar hur ord och meningar organiseras. I detta 

perspektiv exponeras medicinska begrepp såsom narcissism och blir till föremål för den mediala 

tolkningsramen (Berglez, 2019, s. 234-236). Detta innebär konkret att mediernas språkliga val inte är 

godtyckliga, utan snarare speglar och reproducerar bredare samhälleliga förståelser av psykisk ohälsa.  

Dock framträder det i analysen en tydlig asymmetri i hur narcissism tillskrivs mening beroende på 

mediekontext. Medan dagspressen skildrar narcissismens spektrum i större utsträckning,  från grandiosa 

till sårbara drag så öppnas det upp för förståelse av fenomenet som föränderligt, medan kvällspressen 

tenderar att fixera begreppet i en statisk och en mer negativ vinkel. Denna skillnad har implikationer för 

hur publiken förstår inte endast narcissism som diagnos, utan även de individer som tillskrivs 

narcissistiska drag. När medierna konsekvent betonar manipulation, empatibrister och relationsskador, 

utan att kontextualisera dessa drag inom en bredare psykologisk förståelse, riskerar framställningen att 

bidra till en stigmatisering som försvårar nyanserad diskussion. Analysen synliggör därmed hur 
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mediernas gestaltning av narcissism inte bara är en neutral återgivning av psykologisk kunskap utan en 

aktiv konstruktion som riskerar att formar de diskursiva villkoren för hur personlighetsstörningar 

diskuteras i offentligheten. 

Den ursprungliga idén om medialt samspel baseras på teorier utvecklade av McCombs och Shaw, som 

handlar om journalistikens effekter på opinionen (1972, se Shehata, 2020, s. 338). Dessa tankegångar 

återfinns i översiktsstudien "Media portrayal of mental illness and its treatments: What effect does it 

have on people with mental illness?" (Stuart, 2006). Studien visar att medieframställningar ofta betonar 

fara, kriminalitet och oförutsägbarhet, samtidigt som mer nyanserade skildringar av psykisk ohälsa får 

mindre utrymme, vilket riskerar att påverka allmänhetens attityder (Stuart, 2006; McGinty et al., 2013). 

Att media skulle bidra till att främja en hotfull, manipulativa bild skulle tenderar att osynliggöra 

begreppets psykologiska komplexitet och dess variationer, vilket kan bidra till att narcissism förstås mer 

som ett socialt stigma än som ett mångfacetterat personlighetsdrag.  

Utifrån dagordningsteorin kan det återkommande tematiska innehållet med negativa inslag förstås som 

ett uttryck för mediernas dagordningssättande funktion. En publik som frekvent exponeras för specifika 

teman tenderar att uppfatta dessa som centrala. Detta behöver dock inte betyda att medierna påverkar 

vad publiken ska tycka, utan snarare vad publiken ska tänka om, vilket ligger i linje med McCombs och 

Shaws formuleringar (1972, se Shehata, 2020, s. 338). Denna distinktion är central för att förstå hur 

mediernas framställning av narcissism formar den offentliga förståelsen av begreppet. 

Det tematiska och strukturella upplägget:​

​

I denna analysdimension undersöks artiklarnas faktiska innehåll och uppbyggnad. Mediesociologen 

Schudson (2003, se Ekman, 2020, s. 157) beskriver nyhetskällor som "the deep, dark secret of the power 

of the press", vilket illustrerar hur källorna tillhandahåller det material som artiklarna grundas på och 

därmed påverkar framställningens karaktär. 

Huvudteman har identifieras utifrån kategorier som narcissism som relationsproblem, narcissism som 

psykologisk diagnos, samt narcissism i relation till brott, våld eller psykisk ohälsa. I både dags och 

kvällspress framträder ett återkommande strukturellt mönster: rubrik och ingress invävt i 

expertutlåtanden eller uppmaningar till publiken. Detta etablerar tolkningsramar som vägleder läsarens 

förståelseprocess. Analysen omfattar även sidoteman som traumatiska händelser, handlingsalternativ för 

närstående och varningssignaler. Ur ett gestaltningsteoretiskt perspektiv bidrar sådana sidoteman till att 
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konstruera en narrativ helhet, där strukturella och narrativa val utgör centrala verktyg för 

meningsskapande och tolkningsramen(Shehata, 2020, s. 345-346). 

Upprepande mönster i dags och kvällspress illustreras genom en jämförelse av hur narcissism definieras 

i respektive medietyp. I artikel 3 från dagspressen beskrivs narcissism med en komplexitet som erkänner 

variation: 

[...] narcissistiska drag kan vara antingen grandiosa eller sårbara [...] 

I kontrast formulerar artikel 2 från kvällspressen narcissism som en klinisk avvikelse med entydigt 

negativa konsekvenser: 

"Personer med narcissistiska drag upplever ofta svårigheter i relationer eftersom de saknar 

empati och tenderar att manipulera sin omgivning" (Hellberg, 2025, 13 augusti). 

Denna skillnad kan analyseras genom social inlärningsteori och priming theory (Shehata, 2020, s. 

338-339). Enligt dessa teoretiska perspektiv lär media publiken vilka aspekter av ett fenomen som är 

centrala i detta fall de sensationella eller expertbaserade inslagen av narcissism. En process som över tid 

riskerar att förstärkas vid selektiv exponering, där individer tenderar att uppmärksamma innehåll som 

bekräftar deras tidigare intryck. Konsekvensen blir att mediernas val av framställning successivt formar 

publikens perception av narcissism  (Shehata, 2020, s. 338-339). Analysen visar hur relationsproblem 

och negativa konsekvenser tidigt etableras i kvällspressen via rubriker och ingresser som betonar 

handling, gränssättning och uppbrott. I dagspressen vävs materialet istället in i dimensioner av 

fördjupning och reflekterande analys, där narcissism förstås ur ett psykologiskt och kliniskt perspektiv. 

En möjlig förklaring till dessa skilda urval kan grundas i McCombs och Shaws socialpsykologiska teori 

(Shehata, 2020, s. 338), som bygger på idéer om hur journalistiken påverkar vilka frågor publiken anser 

vara viktiga. 

I dagsläget diskuteras två konkurrerande förklaringar till mediernas dagordningseffekter (Shehata, 2020, 

s. 339). Den första hypotesen utgår från social inlärningsteori, där media lär publiken vilka aspekter av 

narcissism som är viktiga. Den andra hypotesen fokuserar på minnesprocesser och 

tillgänglighetsmekanismer (priming), där publiken förlitar sig på den information som återkommande 

exponeras snarare än att aktivt söka information själva. Båda perspektiven bidrar till att förklara hur 
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mediernas framställning formar publikens förståelse av narcissism. Om framställningen tolkas utifrån 

social inlärningsteori innebär det att publiken genom mediernas återkommande betoning lär sig vilka 

aspekter av narcissism som bör uppfattas som centrala. 

Variationen mellan artiklarna exemplifierar dessa teoretiska perspektiv konkret. Artikeln "Hjälper det 

kulturskapandet att vara narcissist?" drar främst kausala slutsatser med kulturhistoriska inslag och 

beskriver narcissism som ett komplext och kontextberoende personlighetsdrag med citeringen 

"narcissistiska drag kan vara antingen grandiosa eller sårbara" (Ahlström, 2025, 15 september). I 

kontrast ramas narcissism i "Den okända diagnosen - jämför med narcissism: Som en tvål" in som ett 

riskorienterat tolkningsramverk med avståndstagande från mångtydighet, vilket reducerar begreppet till 

ett kliniskt avvikande beteende. 

Ordval, värderingar och metaforer:Denna analysdimension belyser artiklarnas språkliga form genom en 

analytisk struktur som utgår från flera semantiskt och diskursivt åtskilda kategorier: medicinska termer, 

vardagliga uttryck, moraliskt laddade ord samt metaforiska inslag. Tillsammans formar dessa kategorier 

texternas innehåll och påverkar hur publiken förstår narcissism. Enligt dagordningsteorin riskerar 

publiken att successivt associera narcissism med de attribut som media lyfter fram - ett fenomen som 

beskrivs som att "media sätter agendan" (Shehata, 2020, s. 338). 

Användningen av begreppet narcissism varierar i analysen mellan kliniska och vardagliga beskrivningar, 

vilket ligger i linje med teorin om concept creep. Haslam (2016) beskriver concept creep som den 

gradvisa utvidgningen av psykologiska begrepps semantiska räckvidd, där begrepp som ursprungligen 

hade snävt, kliniska definitioner börjar tillämpas på allt bredare fenomen. Detta skifte kan få 

konsekvenser för hur begreppet används: när narcissism tillämpas både på kliniska tillstånd och 

vardagliga beteenden riskerar begreppet att uppfattas som bredare och mer normativt, vilket kan hota 

dess legitimitet och emotionella genomslag. 

Denna tendens till breddning och normalisering får konkreta uttryck i artiklarnas språk. De medicinska 

termerna, exempelvis diagnos, personlighetsstörning, symptom, behandling och trauma, förankrar 

framställningen i ett kliniskt och vetenskapligt tolkningsramverk. De vardagliga uttrycken fungerar 

däremot som tillgängliggörande element som översätter det medicinska språket till ett mer allmänt 

begripligt register. Formuleringar som "svårt för relationer", "kontrollerande beteende" eller 

"känslomässig manipulation" anknyter till mottagarens egna erfarenheter och individuella referensram. 
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De moraliskt laddade orden, såsom skadlig, destruktiv, ansvar och offer, implicerar värderingar och 

normer kring beteendemönster och relationer. Dessa ordval positionerar subjekt i termer av rätt och fel, 

vilket bidrar till att konstruera narcissism som ett moraliskt snarare än enbart kliniskt fenomen. 

Bland de sex utvalda artiklarna framträder ett varierat språkbruk. I artiklarna 1 och 2 från förekommer 

moraliskt laddade ord i stor utsträckning: skadlig, destruktiv och saknar empati. Artikel 3 och 6 uppvisar 

däremot en bredare försiktighet i tonen med nyanserade uttryck såsom "kan uppfattas", "kan leda till" 

och "i vissa fall". Denna variation kan tolkas genom Haslams (2016) teori om concept creep, där 

ordvalen fungerar som retoriska verktyg som konkretiserar abstrakta psykologiska processer och 

förstärker textens normativa innehåll. I linje med Boysen och Ebersole (2014) tyder materialet på att 

medias skildring av narcissism bidrar till en utvidgning av begreppets semantiska bredd och till en 

potentiell oklarhet i dess faktiska innebörd. Slutligen förekommer metaforer som "emotionell berg och 

dalbana" och "giftiga relationer" vilket fungerar som så kallade retoriska verktyg, som konkretiserar 

abstrakta psykologiska processer kring diagnosen genom att tydligt bskriva emotionella tillstånd som 

narcissisten eller anhöriga till narcissisten upplever.  

Aktörer, roller och källor: 

Denna analysdimension undersöker vem och vilka som får komma till tals i artiklarna och vilken roll de 

tilldelas. I materialet ges experter inom psykologi och psykiatri vid upprepade tillfällen 

tolkningsföreträde, medan vissa artiklar även lyfter röster från anhöriga och individer med egna 

erfarenheter, vilket skapar ett erfarenhetsbaserat perspektiv. 

I artikel 2 exemplifieras det kliniska perspektivet, där narcissism definieras genom medicinska begrepp 

som "personlighetssyndrom" och "diagnostiska kriterier". Enligt Granello och Gibbs (2016) kan 

användningen av psykiatriska diagnoser som identitetsmarkörer bidra till att förstärka uppfattningen om 

att personlighetsdrag är oföränderliga e som kan få konsekvenser för hur individer med narcissistiska 

drag bemöts. 

Källornas roll kan vidare förstås genom Halls begrepp primary definers (Ekman, 2020, s. 159), som 

beskriver hur vissa källor på grund av sin institutionella makt tilldelas tolkningsföreträde i 

nyhetsrapporteringen. Primary definers är att de aktörer ofta experter, vars perspektiv ges företräde och 

därmed formar den initiala förståelsen av ett fenomen. I det analyserade materialet framträder 
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återkommande primary definers, där narcissism ofta porträtteras som ett hotfullt problem, särskilt i 

kvällspressens kontext. Detta ligger även i linje med tidigare forskning som visar på mediers tendens att 

dramatisera psykisk ohälsa, där nyanserade beskrivningar hamnar i bakgrunden och får begränsat 

medieutrymme (Stuart, 2006; McGinty et al., 2013). Enligt kommunikationforskaren Robert M. Entman 

(1993, se Shehata, 2020, s. 343) handlar gestaltningar i grunden om urval och uppmärksamhet. 

Gestaltningar kan bära på många sidor och samexisterar både som konkreta uttryck i olika 

kommunikationsformer och som mentala kartor som människor använder för att forma sina tolkningar. 

Denna teoretiska förståelse manifesteras konkret i materialet, där skillnaderna i tolkningsföreträde och 

framställningsperspektiv mellan artiklarna illustrerar hur aktörer, roller och källor används. Den kritiska 

diskursanalysen visar att tolkningsföreträdet i stor utsträckning ges till experter, vilket vi kunde tyda i 

hur medierna kan styra framställningen genom gestaltningens principer. I artikel 1, 2 och 4 fungerar 

experterna Petri Kajonius, Helen Bingham Brewer respektive Peder Björling som centrala röster som 

definierar begreppet narcissist. I kontrast präglas artikel 5 av erfarenhetsbaserade diskurser, där 

tolkningsföreträdet riktas till individer med egenupplevda berättelser, vilket bidrar till en mer 

fragmenterad men också mer personlig framställning. 

Dessa gestaltninga är enligt Shehata (2020, s. 343)  oundvikliga, vilket innebär att skillnaderna mellan 

dags och kvällspressens inramningar konkret påverkar hur publiken tolkar begreppet narcissism. Dessa 

inramningar fungerar som kognitiva ramar som gör specifika aspekter framträdande. Kvälls och 

dagspressens skilda inramningar möjliggör därigenom olika sätt för publiken att förstå begreppet: som 

hotfullt och problematiskt eller som en del av mänsklig variation. 

Underliggande värderingar och diskurser: 

Denna analysdimension syftar till att synliggöra de mer subtila och ibland omedvetna sätt på vilka 

språket organiserar kunskap och perspektiv. Genom att studera de underliggande diskurserna identifieras 

normer, antaganden och ideologiska ramar som ligger till grund för hur ämnet framställs, samt subtila 

skillnader i vad som sägs och hur det sägs, vad som prioriteras och vad som marginaliseras. 

I artikel 1 etableras en relationsdiskurs där narcissism främst framställs som ett relationsproblem med 

psykologiska konsekvenser för anhöriga, specifikt barn. Detta exemplifieras genom följande citat: 
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[...] Petri Kajonius, universitetslektor personlighetspsykologi på Lunds universitet, ger här sina 

tre bästa råd och berättar vad du absolut inte får göra [...] 

Citatet fungerar som en tydlig legitimering av artikelns problemformulering och utgör ett återkommande 

strukturellt grepp i flera av de analyserade artiklarna. Genom denna handlingsinriktade diskurs 

positioneras läsaren tidigt som ansvarig aktör, där korrekt handlande konstrueras genom följsamhet till 

expertråd och gränssättning. Sådana inslag syftar till snabb igenkänning med en känslomässig effekt, där 

läsaren tenderar att känna en personlig koppling till innehållet. 

Analysen visar att artiklarna i kvällspress tenderar att förenkla diagnosen, vilket formar en dramatisk 

bild av ämnet. Dagspressen erbjuder däremot nyanser genom expertutlåtanden och förhåller sig mer 

objektivt. De artiklar ur dagspressen som analyserats bygger i större utsträckning på fakta och 

expertutlåtanden, vilket framställer narcissisten som patient och "utsatt" av sin egen existens snarare än 

enbart som förövare. Den objektiva och fördjupade förklaringsramen i dagspressen kan bidra till en mer 

informerande förståelse av narcissism, där individer med dessa drag  istället för att automatiskt betraktas 

som en samhällsfara  ges möjlighet att skildras ur ett mer nyanserat och forskningsbaserat perspektiv. 

9. Slutsatser och diskussion 

Syftet med denna studie var att undersöka hur narcissism gestaltas i svensk dagspress och kvällspress 

under tidsperioden 2020–2025. Det har även varit att kolla mer ingående på hur bilden av narcissism 

konstrueras i nyhetstexter samt i vilken utsträckning som rapporteringen är kliniskt förankrad i 

psykologisk forskning, diagnoskriterier och expertkunskap. I denna del diskuteras resultaten och 

analyserna från den kvantitativa innehållsanalysen och den kvalitativa diskursanalysen tillsammans. 

 

Ett övergripande resultat är att narcissism framstår som ett ostabilt och kontextberoende begrepp i 

svensk nyhetsrapportering. Både den kvantitativa och den kvalitativa analysen visar att begreppet 

används på olika sätt beroende på journalistiskt format, språkliga val, källanvändning och grad av 

klinisk förankring. Narcissism framställs därmed inte som ett entydigt psykologiskt begrepp i 

nyhetsartiklarna, utan som ett fenomen som har olika användningsområden och tolkningsramar. Det kan 

både förstås utifrån den kliniska komplexiteten (Pincus & Lukowitsky, 2010) och utifrån journalistikens 

medielogik. Konkurrens om publikens uppmärksamhet och redaktionella förutsättningar påverkar 

nyhetsrapporteringen (Strömbäck, 2024), där även gestaltningen av psykologiska fenomen inkluderas. 

Tidigare forskning visar dessutom att psykologiska begrepp ofta förändras och breddas när de används 
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utanför sitt kliniska sammanhang (Haslam, 2016), vilket bidrar till att förklara den mångfacetterade 

användningen av begreppet i nyhetsmedierna.  

9.1 Forskningsfråga 1: Hur gestaltas narcissism i dagspress jämfört med kvällspress under 

2020–2025? 

Den första forskningsfrågan syftade till att undersöka hur narcissism gestaltas i dagspress jämfört med 

kvällspress. Resultatet från den kvantitativa resultatdelen och analysen visar tydliga och återkommande 

skillnader mellan medietyperna. Detta innefattar samtliga analyserade kategorier och tyder på att 

skillnaderna inte kan tolkas som enskilda avvikelser, utan som uttryck för bredare journalistiska 

tendenser och skillnader i redaktionella normer, format och val. Som analysen visar förekommer 

narcissism oftare i kvällspressen i ett ytligare format, så som guider och checklistor  och i personligt 

präglade texter. I dessa texter används begreppet i hög grad för att beskriva destruktiva beteenden och 

relationsmönster, ofta med fokus på igenkänning och råd till läsaren. Den kvalitativa analysen fördjupar 

detta genom att visa hur rubriken och ingressen i kvällspressen tidigt ramar in narcissism som ett 

relationsproblem med potentiellt allvarliga konsekvenser för anhöriga och närstående. Gestaltningen 

präglas i dessa typer av artiklar av dramatiserade formuleringar, moraliskt laddade ord och ett tydligt 

offer-förövare-narrativ. Dagspressen visar, i kontrast till detta, en annan typ av gestaltning. Här används 

narcissism oftare i faktabaserade och förklarande texter, där begreppet placeras i ett mer nyanserat 

sammanhang och kopplas till psykologisk forskning och expertkunskap. Den kvalitativa analysen visar 

att dagspressens rubriker och ingresser i högre grad använder öppna och nyanserade formuleringar, 

vilket bidrar till en mer reflekterande inramning. Narcissism framställdes i deras artiklar mer frekvent 

som ett komplext psykologiskt fenomen snarare än som ett problematiskt beteende. Analysen visar att 

skillnaderna mellan dagspress och kvällspress inte primärt handlar om graden av att vara korrekt, utan 

om vilken funktion narcissism fyller i de behandlade texterna. I kvällspressen fungerar begreppet oftare 

som ett dramaturgiskt grepp som vilar på en emotionell grund, medan det i dagspressen i större 

utsträckning används som ett analytiskt och förklarande begrepp. Sammanfattningsvis så visar studien 

att narcissism gestaltas olika i dagspress och kvällspress, där kvällspressen oftare betonar personliga, 

emotionella och dramatiserade perspektiv, medan dagspressen i högre grad använder ett neutralt och 

informativt språk. Det ska dock tilläggas att det förekommer skillnader i såväl gestaltning som narrativ 

av begreppet narcissism i båda två medietyper. 
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9.2 Forskningsfråga 2: Hur konstrueras bilden av narcissism i nyhetstexter i dagspress respektive 

kvällspress? 

Den andra forskningsfrågan syftade till att besvara hur bilden av narcissism konstrueras i dagspress 

respektive kvällspress.I den kvantitativa undersökningen noterades återkommande skillnader mellan 

dags- och kvällspress i hur narcissism gestaltas. Detta bekräftades i den kvalitativa delen. ​

Att dessa skillnader återkommer i samtliga kategorier kan förstås som ett uttryck för bredare 

journalistiska och redaktionella praktiker snarare än som isolerade avvikelser där det tilldelas olika 

betydelser beroende på journalistiskt format, språkligt val och grad av klinisk förankring. Exempelvis 

visar analysen av Expressens artikel ”Den okända diagnosen - jämförs med narcissism: Som en tvål” hur 

narcissism reduceras till en uppsättning yttre kännetecken som läsaren själv uppmanas identifiera i sin 

omgivning. Denna typ av gestaltning kan förstås som en dikotomisering som konsekvent återkommer i 

kvällspressens artiklar, och förklaras av psykologen Helena Bingham som så: 

         […]Det är tre persontyper som kan vara     

         farliga i relationer och arbetsmiljöer[…]  

         (Hellberg, 2025, 13 augusti) 

En skildring som återfinns i såväl den kvantitativa som den kvalitativa delen av studien.  

Gemensamt för den kvantitativa och kvalitativa undersökningen är att det inte framträder någon enhetlig 

eller stabil användning av begreppet narcissism i nyhetsrapporteringen. Samtidigt indikerar resultaten 

från båda analyserna på distinkta variationer mellan dags- och kvällspressens val av framställning kring 

narcissism. Skillnaderna manifesteras bland annat genom variation i artikelns primära inramning som 

bygger på valet av källor, och berättartekniska grepp där kvällspressen tenderar att betona dramatiska 

beteendemönster med relationsorienterade aspekter av narcissism och dagspressen tenderar i kontrast att 

rama in samma begrepp utifrån ett mer faktabaserat perspektiv med en tydlig koppling till klinisk 

förankring.  

Analyserna tyder på att begreppet narcissism i kvällspressens artiklar ofta används som en del av 

narrativ som kretsar kring relationer, beteende och personliga erfarenheter. Här framställs narcissism 

mindre som ett psykologiskt fenomen som ska förklaras för läsaren, och mer som en etikett för att 

belysa konsekvenserna av en annan persons agerande. Samtidigt visar den kvantitativa och kvalitativa 

analysen att artiklar ur kvällspress sällan har en tydlig klinisk eller diagnostisk förankring, vilket 

indikerar att narcissism i sammanhanget ofta fungerar som en mall för att problematisera olika 

52 



personlighetsdrag. Detta manifesteras särskilt bland de artiklar där offer eller anhörigperspektiv ges stort 

utrymme. Som tidigare nämnt ramar dagspressen istället in narcissism med större fokus på 

faktabaserade formuleringar där mångtydighet och klinisk osäkerhet betonas.   

Trots dessa skillnader visar studien dock på att det inom båda medietyperna förekommer en tendens att 

använda narcissism som ett förklaringsverktyg för sociala och relationerna problem, för att ge mening åt 

beteendemönster, relationsproblem, destruktiva konflikter, vilket innebär att begreppet får en funktion 

som en kulturell etikett snarare än medicinsk diagnos. Iakttagelsen ligger i linje med Haslams (2016) 

teori om concept creep, där psykologiska begrepp gradvis breddas och börjar användas i allt fler 

sammanhang, där begreppet narcissism både inom dags och kvällspress innefattar formuleringar som 

riskerar att sudda ut gränser mellan personlighetsdrag och personlighetsstörning vilket kan bidra till att 

begreppets betydelse får en diffus definiering. Men som i linje med Boysen och Ebersole (2014) tyder 

materialet på att medias skildring av narcissism i dags och kvällspress bidrar till en utvidgning av 

begreppets semantiska bredd och till en potentiell oklarhet i dess faktiska innebörd.  

Den amerikanske mediesociologen Schudson (2003, se Ekman, 2020, s. 157) menar att nyhetskällorna 

såsom Aftonbladet, Expressen, Dn och SvD är:  

           ”the deep, dark secret of the power of the      

             press” 

             (Ekman, 2020, s. 157)  

Uttalandet illustrerar hur nyhetskällorna tillhandahåller det material som artiklarna grundas på och hur 

urvalet av dessa källor har en direkt inverkan på hur narcissism framställs.  

Hall introducerar begreppet (i Ekman, 2020, s. 159) primary definers för att beskriva hur vissa källor, på 

grund av institutionell makt, ges tolkningsföreträde i nyhetsrapporteringen. I förhållande till vår studie 

innebär detta att dagspressen ofta förlitar sig på experter och kliniska källor medan kvällspressen i större 

utsträckning lyfter ”vanliga människor” som är anhöriga eller offer. Genom detta ramverk kan vi se att 

narcissism skildras ur ett resultat av de källor som journalistiken prioriterar och hur dessa fungerar som 

primary definers i nyhetsproduktionen.     

Undersökningen i den kvantitativa och kvalitativa analysen bekräftar därför tidigare forskning om 

språkets och temats betydelse i mediernas gestaltning av psykisk ohälsa där Granello och Gibbs (2016) 

menar på att när diagnoser används som identitets beteckningar förstärks föreställningar om fasta och 
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oföränderliga egenskaper, något som analyserna menar på existerar i kvällspressen och förstärks med 

metaforer värdeladdade ord och dramatiserade rubriker vilket bidrar till den moraliserande diskursen. 

Utifrån materialet kan man därför tolka att narcissisten konstrueras som en antagonist, medan de 

anhöriga ges rollen som offer, där kvällspressens fokus på igenkänning skapar ett slags incitament för 

förenkling. Diskussionen visar att narcissism inte framställs som ett entydigt begrepp i nyhetsmedier, 

utan konstrueras på olika sätt beroende på journalistiska sammanhang. 

​

9.3 Forskningsfråga 3: I vilken utsträckning är rapporteringen om narcissism kliniskt förankrad i 

dagspress respektive kvällspress? 

Den tredje forskningsfrågan syftade till att undersöka i vilken utsträckning som rapporteringen vilar på 

en klinisk förankrad grund, det vill säga psykologiska diagnoskriterier eller forskningsförankring. 

Resultaten från den kvantitativa analysen visar att dagspressen i större utsträckning använder 

expertkällor och refererar till psykologisk forskning än kvällspressen. Den kvalitativa analysen fördjupar 

detta genom att visa hur expertkunskap används på olika sätt i de två medietyperna. I dagspressen ges 

experter ofta tolkningsföreträde som syftar till att förklara narcissism som psykologiskt fenomen, med 

fokus på diagnostiska resonemang, personlighetsdrag och behandlingsmöjligheter. I kvällspressen 

används experter i högre grad för att legitimera personliga berättelser eller råd som syftar till handling 

för den som relaterar till textens innehåll, snarare än för att definiera begreppet utifrån klinisk innebörd. 

Att narcissism ofta saknar tydlig klinisk förankring i artiklarna som undersökts i denna studie, och då 

särskilt i kvällspressen, kan förstås i relation till begreppets inneboende komplexitet. Som Pincus och 

Lukowitsky (2010) påpekar så är narcissism ett svåravgränsat begrepp även inom psykologin, vilket kan 

bidra till att medier använder begreppet mångdimensionellt. Resultaten visar att narcissism i 

nyhetsrapportering rör mellan att beskrivas som diagnos, personlighetsdrag, karaktärsbeskrivningar och 

som synonymer för andra samhällsfenomen (exempelvis växande ytlighet och självupptagenhet), vilket 

ytterligare illustrerar concept creep i praktiken.  

Vår studie visar sammanfattningsvis att narcissism gestaltas och används på olika sätt i svensk 

dagspress och kvällspress. Det vi framförallt har kunnat se, utifrån våra forskningsfrågor, är att 

begreppet inte har en tydlig eller enhetlig betydelse i nyhetsrapporteringen. Och narcissism får olika 

funktioner beroende på medietyp, journalistiskt format och sammanhang. Kvällspressen använder oftare 

begreppet för att beskriva relationer, konflikter och destruktiva beteenden, medan dagspress i större 

utsträckning sätter narcissism i ett förklarande och mer nyanserat sammanhang med koppling till 

psykologisk forskning. Utifrån detta visar resultatet att dagspressen i högre grad än kvällspressen 
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förankrar rapporteringen om narcissism i klinisk och psykologisk kunskap. Vår studie visar genom detta 

att skillnaderna inte främst handlar om huruvida begreppet används ”rätt eller fel”, utan om hur 

journalistiska val påverkar hur narcissism definieras och används i medierna.  

9.4 Förslag på vidare forskning 

Utifrån resultaten i denna studie finns flera idéer till vidare forskning. Eftersom studien visar att 

narcissism används samt definieras olika beroende på medietyp, skulle vidare forskning kunna 

undersöka hur dessa skillnader påverkar publikens förståelse av begreppet. Vidare skulle det vara 

relevant att undersöka hur journalister själva känner och tänker kring användningen av psykologiska 

begrepp som narcissism. Genom att göra intervjuer med journalister eller redaktörer skulle framtida 

studier kunna fördjupa förståelsen för hur redaktionella val, tidspress och kommersiella villkor påverkar 

begreppsdefinition och gestaltning.  
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Handbok i journalistikforskning. (3 uppl.). Lund: Studentlitteratur 

Strömbäck, J. (2024). Journalistikens nyhetsurval och nyhetsvärderingar. I J. Strömbäck (red), En 

handbok i journalistikforskning. (3 uppl.). Lund: Studentlitteratur. 

Svenska Dagbladet. (2025, 13 augusti). Jag är en Casanovapersonlighet utan att egentligen vilja det. 

Svenska Dagbladet. Retriever Research.​

​

57 

https://kantarsifo.se
https://kantarsifo.se


Weinberg, I. & Ronningstam, E. (2022). Narcissism and the DSM-5 alternative model of personality 

disorder. Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 13(4), s. 407-411. 

Doi:10.1037/per0000534. 

Weinberg, I. & Ronningstam, E. (2022) ’Narcissistic Personality Disorder: Recent Research and Clinical 

Implications’, American Journal of Psychiatry, 179(8), pp. 582-594. Doi:10.1176/appi.ajp.20220550. ​

​

Zang, H. & Firdaus, A. (2024). What Does Media Say about Mental Health: A Literature Review of 

Media Coverage on Mental Health. JournalMedia, 5(3), s. 967–979. 

Doi:10.3390/journal/journalmedia5030061. 

Örnebring, H. (2024). Journalistiken i ett jämförande perspektiv. I M. Karlsson & Strömbäck (red), 

Handbok i journalistikforskning. (3 uppl.) Lund: Studentlitteratur. ​

 

 
 

 

58 



Bilagor 

Bilaga 1: Kodschema: Gestaltning av narcissism i kvällspress och dagspress, 2020–2025.​

Generella kodregler: (gäller alla variabler). Kodningen baseras på artikelns helhet, förutom den som 

undersöker rubriksättning som endast utgår ifrån rubriken. Vid osäkerhet så utgår man från det 

dominerande intrycket, alternativt kategorin ”annat” eller ”annan” i de variabler där det valet finns som 

alternativ och där två kategorier anses lika starka. I övriga variabler kodas den som präglar störst del av 

texten. Den som kodar ska inte tolka intentioner eller eventuella underliggande resonemang eller 

betydelser  utan endast det som uttryckligen står i texten.​

​

 V1. Artikelns form ​

 - Vilken journalistisk form dominerar i artikeln? 

Faktaartikel (1)​

 Artikeln har ett förklarande eller informerande syfte och bygger huvudsakligen på: 

●​ Forskning 

●​ Experter (psykologer, forskare, läkare, psykiatriker, beteendevetare eller andra sakkunniga). 

●​ Psykologiska eller kliniska resonemang 

​

 Personlig berättelse (2)​

 Artikeln innehåller: 

●​ En eller flera individers egna erfarenheter 

●​ Intervjuer, vittnesmål eller relationsberättelser 

●​ Fokus på upplevelser 

​

 Guide/lista (3)​

 Artikeln: 

·       Riktar sig direkt till läsaren (”så vet du om…”, ”detta ska du göra”) 

·       Innehåller checklistor, steg-för-steg, punkter eller igenkänningsfaktorer 

·       Har ett tydligt rådgivande syfte 
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 Kodinstruktion: 

·       Koda den form som bäst beskriver artikeln huvudsakliga form och struktur​

 Om flera former finns: 

·       Koda den som tar upp mest utrymme i artikeln 

·       Om det förekommer expertcitat i en personlig berättelse, ska den inte automatiskt kodas 

till faktaartikel utan vägas mot det som tar övertag i helhetsintrycket.​

​

 

V2. Rubriksättning​

 - Hur är rubriken utformad?​

​
 Neutral/informativ (1) 

·       Saklig, beskrivande rubrik 

·       Inga värdeladdade ord 

·   ​ Fokus på information eller fakta 

Dramatiserad/lockande (2) 

·       Har ett syfte att väcka nyfikenhet 

·       Innehåller listor, siffror eller direkt tilltal till läsaren​

 Exempelvis: ”15 tecken på…”, ”Så avslöjar du…”, ”Så vet du…” 

Emotionell/personlig (3) 

·       Innehåller känsloladdade ord eller citat 

·       Fokuserar på personliga berättelser, erkännanden eller känslor 
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​

​

Annat/blandat (4) 

·       Kombination av flera ovanstående kategorier 

·       Otydlig eller svårplacerad rubrik 

·       Rubriker som inte direkt behandlar ämnet narcissism som diagnos eller 

personlighetsstörning 

Kodinstruktion: Bedöm endast rubriken, inte ingress eller resten av texten. Kodas utifrån vad rubrikens 

huvudsakliga funktion verkar vara: 

·       Informera (1) 

·       Locka (2) 

·       Väcka känslor (3) 

·       Om rubriken tydligt innehåller både lockande och emotionella delar – koda (4) 

·       Om rubriken tydligt handlar om ett annat ämne utöver narcissism – koda (4) 

 V3. Perspektiv​

 - Vems perspektiv dominerar artikeln?​

​

 Offer/anhörig (1) 

·       Fokus ligger på den som utsatts för narcissistiskt beteende 

·       Anhörig/partners, barn, anställd eller närstående 

Narcissisten själv (2) 

·       Person med narcissistiska drag 

·       Person som fått narcissistisk personlighetsstörning som diagnos​
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Expert (3) 

·       Psykolog, psykiatriker, forskare, beteendevetare, terapeut eller annan sakkunnig. 

Annan (4) 

·       Perspektiv som inte passar in i ovanstående 

·       Journalisten själv (inkl. debattör, krönikör, ledarskribent. 

·       Bredare samhällsperspektiv där narcissism som ämne inte är huvudfokuset för artikeln. 

​

Kodinstruktion:​

Koda det perspektiv som: 

·       Får mest utrymme i texten eller får störst tolkningsföreträde 

·       Om det förekommer flera perspektiv kodas det som dominerar artikeln mest 

·       Om experter kommenterar kort i en annars personlig berättelse, kodas det som 

offer/anhörig eller narcissisten själv. 

​

 V4. Tonläge​

 - Vilket tonläge dominerar i artikeln? 

Neutral/informativ (1) 

·       Sakligt, beskrivande språk 

·       Fakta, resonemang, förklaringar 

·       Objektivt, icke värdeladdat språk 

​

 Personlig/emotionell (2) 

·       Känsloladdade formuleringar 
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·       Dramatisering, empati, ilska eller sorg 

·       Subjektivt, värderande språk 

Kodinstruktion: 

·       Bedöm inte rubrik/ingress, endast brödtext 

·       Koda det tonläge som dominerar texten som helhet 

·       Enstaka emotionella citat i en annars neutral text kodas neutral (1). 

​

 V5. Klinisk förankring​

 - Finns det en tydlig klinisk förankring i artikeln? 

Ja (1) 

·       Hänvisning till psykologisk forskning 

·       Diagnoskriterier (exempelvis DSM-5 eller APA) 

·       Kliniska begrepp används förklarande och ingående 

Nej (2) 

·       Narcissism används utan vetenskaplig koppling 

·       Begreppet används vardagligt eller synonymt med något annat 

·       Begreppet används med populärpsykologisk men saknar etablerat klinisk fakta 

​

 Kodinstruktion: 

·       Koda Ja (1) endast om klinisk kunskap uttryckligen nämns och förklaras 

·       Om citat från experter finns, men de inte används för att definiera narcissism kliniskt, 

kodas Nej (2) 
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·       Om narcissism används som etikett utan definition kodas Nej (2) 

Bilaga 2: Kritisk diskursanalys, analysmodell Berglez (2019)​

Syftet med den här modellen är att vi analyserar 6 artiklar från dagspress och kvällspress (fördelat 

mellan Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet). Modellen bygger på Berglez 

(2013) journalistisk diskursanalys samt föreläsningar från canvas om kritisk diskursanalys. Vi kommer 

att analysera artiklarna i fem delar. ​

​

Analysschema kritisk diskursanalys​

1. Övergripande budskap​

Skriv vad rubrik, ingress och bild tillsammans berättar om narcissism. Alltså vilket första intryck 

artikeln ger läsaren. Exempelvis ”Narcissism kopplas här till relationer och otrohet” eller ”Artikeln 

presenterar narcissism som diagnos”. ​

​

2. Tematik och struktur​

Kortfattat: Vad handlar artikeln om när det gäller narcissism, och hur är den uppbyggd? Skriv vad 

huvudtemat är, plus eventuella sidoteman, och hur texten går från rubrik till ingress till brödtext och 

avslutning. ​

​

3. Ordval och värderingar​

Plocka ut ord som beskriver narcissism eller personen som påstås vara narcissist. Sortera dessa ungefär 

så här:​

- Medicinska ord (och rada upp vilka dessa är)​

- Vardagliga ord​

- Moraliska ord​

- Metaforer ​

​

Skriv kortfattat om vad språket gör, om det förstärker drama, gör den vetenskaplig eller moralisk – 

varnande exempel eller dylikt. ​

 

4. Aktörer, roller och källor ​

Skriv vilka som är med i artikeln och vilken roll de får (är någon offer, förövare eller expert?) Vem får 

tolka vad narcissism är? Skriv också vilka källor som används; experter eller privatpersoner och vad 
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dessa bidrar med. ​

​

5. Diskurser (slutsatser)​

Skriv vilken större bild av narcissism som artikeln bygger på, exempelvis: ​

- Narcissism som relationsfara​

- Narcissism som diagnos​

- Narcissism som moralisk brist​

- Narcissism som trend​

- Narcissism som brott eller våld​

​

Instruktioner; förtydligade.​

1. Det övergripande budskapet och vinkeln. ​

Här går vi kortfattat igenom den övergripande bilden som texten ger läsaren – vad texten vill att vi ska 

uppfatta om narcissism. Vi utgår från rubrik, ingress, bild (med inslag av … bildanalys) och de första 

stycken då det är där som berättelsen/budskapet etableras. Vi beskriver här vad narcissism kopplas till; 

relationer, våld, psykologi, diagnoser eller personliga berättelser. ​

​

2. Det tematiska och strukturella upplägget.​

Här beskriver vi vad artikeln mer konkret handlar om och hur den är uppbyggd lite mer inåtgående och 

informativt. Vi går igenom vad artikelns huvudtema är – om narcissism kopplas ihop med 

relationsproblem, diagnos, brottsfenomen, sjukdom, osv). Här skriver vi också om det finns sidoteman 

som förstärker den bilden/helheten, som otrohet, psykisk ohälsa, brottsliga aktiviteter osv. Vi skriver 

också hur texten struktureras (rubrik � ingress � berättelse/brödtext � bakgrund �avslutning – 

exempelvis). Den här delen gör att vi ser hur artikeln är uppbyggd.​

​

3. Ordval, värderingar och metaforer.​

Det här är själva språkanalysen. Här kommer vi att kolla på texten i ”närbild” och ta ut konkreta 

exempel och citat som visar vad det är som skapar värderingar i texten. Vi plockar ut ord som används 

för att beskriva narcissism eller personer som kopplas till narcissism. Vi delar upp ord och uttryck i 

kategorier som:​

​

- medicinska termer (diagnos, personlighetssyndrom, triangulering, gaslighting)​

- vardagliga eller populärpsykologiska ord (självupptagen, egoistisk, manipulativ)​

- moralisk laddade ord (farlig, martyr, orm)​
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- metaforer (energitjuv, mardröm, rovdjur)​

​

Här skriver vi också kort om vad dessa språkliga val gör, om de förstärker dramatiken, förenklar 

psykologin, om de skapar en tydlig bild av rätt och fel, eller om de ger ett kliniskt och neutralt intryck. ​

​

4. Aktörer, roller och källor. ​

Här beskrivs vilka som faktiskt finns med i texten, exempelvis:​

- personen som påstås vara narcissist​

- den som drabbas av narcissisten​

- psykologer eller experter​

- andra personer ​

​

Vi beskriver hur dessa framställs. Vem blir offer respektive förövare? Vem får tolkningsföreträde? Vilka 

källor används och i vilket syfte? Här kommenterar vi också om experterna bidrar till vetenskap eller om 

texten lutar mer mot upplevelser och populärpsykologi. Vi kollar också på agens – alltså vem som får 

göra saker i texten, exempelvis ”han manipulerade henne” och "hon upplevde honom som narcissistisk”. ​

​

5. Underliggande värderingar och diskurser.​

Slutdelen – här gör vi en sammanfattning av vad artikeln ”gör” på en djupare nivå. Vi skriver ut vilka 

större sätt att förstå narcissism som texterna bygger på. ​

Det kan handla om: ​

- narcissism som relationsfara​

- narcissism som sjukdom/diagnos​

- narcissism som moralisk brist​

- narcissism som trend eller populärpsykologiskt fenomen ​

- narcissism som kopplat till våld eller kriminalitet ​

- narcissism som typiskt manligt respektive kvinnligt ​

​

Vi skriver också om artikeln utgår från vissa normer eller antaganden, exempelvis att narcissisten alltid 

är en man, att offret är en kvinna eller att diagnoser är förenklade. 

 

​
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