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Abstract

Consent in fiction; A literary and didactic analysis of the anthology Héra pulsen sla (2022) in
Swedish language education.

The aim of this qualitative study is twofold. Firstly, it examines how consent is represented in
the anthology Hora pulsen sld (2022). Secondly, it discusses how this anthology can be used
in a didactic context within Swedish language education. The study also seeks to demonstrate
that fiction may function as a pedagogical tool for integrating the knowledge area of
sexuality, consent, and relationships into Swedish teaching. Increased societal interest in
issues of consent, along with recent social developments, has raised questions about how
current educational practices can be improved by using fiction as a platform for discussion

between teachers and students.

The background section addresses both the goals and requirements of the school system, as
well as existing shortcomings in teaching within this area. Previous research presents various
scholarly perspectives on the possibilities for integration, the role of fiction, and the
development of consent education in schools in relation to societal change. The literary
analysis highlights how short stories from the anthology portray consent, while the didactic
discussion explores how these portrayals can be applied in Swedish language education,

thereby emphasizing the anthology’s didactic potential.

The analysis is based on a hermeneutic interpretative approach and is divided into two main
parts: verbal and non-verbal consent, and the right to say no. The didactic discussion
highlights the pedagogical potential of fiction in relation to teaching and examines how
literature can serve as an entry point for consent education. This demonstrates the potential
for interdisciplinary integration between the knowledge area of sexuality, consent, and

relationships and the subject of Swedish.

Keywords: Consent, sexuality, relationships, fiction, interdisciplinary teaching, Swedish

language education, didactic potential.

Nyckelord: Samtycke, sexualitet, relationer, skonlitteratur, &mnesintegrering,

svenskundervisning, didaktisk potential
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1. Inledning

Fran och med hostterminen 2022 borjade de nya dndringarna i laroplanens inledande delar att
giélla. Kunskapsomradet som tidigare bendmnts som “sex och samlevnad” bytte namn till
“sexualitet, samtycke och relationer”, ddr det nya namnet visar pa betydelsen av att sexualitet

och relationer priglas av samtycke (Skolverket 2025).

[ ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022 star det att skolans
uppdrag ér att eleverna dterkommande under skolgangen ska f4 moéta fragor som berdr
kunskapsomrédet sexualitet, samtycke och relationer (Lgr22). Omradet sexualitet, samtycke
och relationer dr ddremot &mnesintegrerad, detta innebér att ansvaret vilar pa flera larare och
pa deras @&mnesundervisning. Det &r alltsa ett krav att kunskapsomradet ska integreras med
dmnesundervisningen av dess ldrare, vilket vacker fragor. Vem tar ansvaret? Hur integrerar
man omradet i sin &mnesundervisning? Skolinspektionen (2025, s. 10) har pavisat genom en
granskning att ldrare kénde sig osdkra pa hur kunskapsomradet berdrde dem, samtidigt som
de saknade en samsyn om vem som undervisade om omradet inom de olika

dgmnesundervisningarna.

Detta dr fragor som har vickts inom mig under min tid som studerande till svenskldrare med
inriktning mot gymnasieskola. Jag borjade fundera sjélv 6ver min skolgang och insdg att
under hogstadiet fick jag ingen férdjupande undervisning inom det ddvarande
kunskapsomradet “sex och samlevnad”. Jag finner detta dérfor véldigt intressant for mig som
blivande svenskldrare men dven for alla svensklidrare som redan ar verksamma, att se hur
litteratur kan vara en ingang till att integrera kunskapsomrédet sexualitet, samtycke och
relationer 1 &mnesundervisningen svenska. Detta eftersom litteratur som Areskoug (2019, s.
215 & 217) forklarar, berdr oss pa ett sitt som vi inte kan undvika, dér kdnslornas kan
anvéndas i1 undervisning som ett sitt att fordjupa ldrandet. Skonlitteratur medger inlevelse i
andra ménniskors perspektiv och vicker kénslor som tillexempel empati hos ldsaren, detta ar

avgorande fOr att uppna arbetet med sexualitet, samtycke och relationer.

I kursplanen och 1 det centrala innehallet for &mnet svenska med inriktning pa arskurs 7 — 9
betonas det hur eleverna ska fa mojligheten till att 1dsa och analysera texter utifrdn egna
erfarenheter, olika livsfragor och omvérldsfragor samt att fa mota skonlitteratur som belyser
ménniskors villkor och identitets/livsfragor. Eleverna ska dérfor fa forutsattningarna genom
detta att utveckla den egna identiteten och forstaelse for omvérlden genom motet med olika

texter, alltsd litteratur. (Skolverket 2022)



Att arbeta med skonlitteratur for att integrera kunskapsomridet sexualitet, samtycke och
relationer med svenskundervisningen dr darfor mojligt om vi ser till svenskdmnets mal och
innehall. Skonlitteratur kan darfor vara ett bra verktyg for att lyfta omrédets innehall i

svenskundervisningen.

Utifran detta uppstod min tanke med denna uppsats, att undersoka hur skonlitteratur kan vara
en ingéng till att integrera kunskapsomridet med inriktat fokus pa samtycke i
svenskundervisningen. Denna uppsats kommer darfor utga ifran en litteraturvetenskaplig
analys av boken Héra pulsen sla (2022) som ér en antologi fylld med skonlitterdra skildringar
av karlek, sex och relationer, och den bestér av 13 olika noveller med olika forfattare. Jag
valde denna antologi da jag tidigare stott pd den i min egen ldsning och funnit den
intressevéickande. Jag kommer fOrst att analysera verket for att sedan undersoka och diskutera
vad antologin har for didaktisk potential i relation till kunskapsomradet med fokus pa

samtycke for undervisning i arskurs 7-9.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats dr att bidra till 6kad forstaelse for hur svenskdmnet kan anvéndas
som en arena for undervisning 1 hogstadiet for arskurs 7-9, om samtycke med utgdngspunkt
fran skonlitteratur. Syftet blir ddrmed att analysera hur samtycke gestaltas i antologin Hora

pulsen sla (2022) och vilken didaktisk potential den rymmer.
Fragestdllningarna som formulerats utifrén detta &r:

- Hur gestaltas samtycke 1 novellerna?

- Vad finns det for didaktisk potential?

2. Bakgrund

Detta avsnitt presenterar hur kursplanen samt styrdokumenten framstéller skonlitteratur i
svenskundervisningen, krav pd undervisning om sexualitet, samtycke och relationer samt de
utmaningar skolor moter 1 det arbetet. Det betonar dven hur samtycke fordndrats dver tid och
vilken roll samtyckeslagen har idag. Dessa delar motiverar studiens fokus pa skonlitteratur

som ett didaktiskt redskap for integrering.

2.1 Skonlitteraturens roll i svenskamnet enligt kursplan

I kursplanen for svenska (Skolverket 2022) sd betonas spraket som den pelaren som far elever
att utveckla sin identitet, uttrycka sina kanslor och tankar och fa forstaelse for hur andra

tanker och kdnner. Detta dr dven centrala aspekter som tas upp 1 arbetet med sexualitet,



samtycke och relationer, det finns dérfor en relevant koppling mellan kursplanen i svenska
och det som bendmns som centrala utvecklingar inom kunskapsomradet. Utdver detta betonar
kursplanen for svenska att ha ett rikt och varierat sprék ar betydelsefullt, da spriket &r
manniskans frimsta redskap (Skolverket 2022). Sprak utvecklas bland annat genom litteratur.
Genom motet med litteratur i form av 1dsning berikas elevernas sprékforméaga. De moter nya
ord, formuleringar, fraser och utvecklar forstaelse for hur fenomen som kinslor, tankar och

identitet kan uttryckas genom spraket.

I svenskdmnets syfte lyfts hur undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa. De
ska dven ges mojlighet att 14sa, analysera och resonera om skonlitterdra verk i varierande
genrer. | motet med de olika texterna ska de ges forutsittningar att utveckla sitt sprak,

identitet och sin forstaelse for omvérlden (Skolverket 2022).

Det centrala innehallet omfattar &mnesinnehall som ldrare ska se till att alla elever méter i sin
undervisning. I det centrala innehallet for arskurs 7 — 9 finns en lista 6ver vad eleverna ska fa
mota genom texter. Det ska vara texter som belyser ménniskors villkor och identitets- och
livsfragor, och eleverna ska dven fa mota skonlitteratur som ar riktad till ungdomar

(Skolverket 2022).

Sammanfattningsvis utgor lasning och skonlitteratur en central del av kursplanens syfte, det
centrala innehdllet och kunskapskraven. Arbetet med skonlitterdra texter dr darfor en
betydande del av svenskédmnets undervisning. Denna uppsats syftar till att undersoka hur
skonlitteratur kan fungera som en ingang till att integrera kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer med betonat fokus pa samtycke. Detta blir direkt relevant eftersom
skonlitteraturen redan &r en kdrnkomponent i svenskédmnet, dar mdjligheter finns att arbeta

amnesovergripande utifran de teman som skonlitteraturen kan innehélla.

2.2 Skolverkets ramverk for undervisning om sexualitet, samtycke och relationer

Enligt Skolverket (2025) ska arbetet med sexualitet, samtycke och relationer framja elevers
hélsa och vilbefinnande, stirka deras formégor, ge forstielse for rittigheter, formedla
betydelsen av samtycke, samt ge kunskap om maktstrukturer relaterat till kon och
hedersrelaterat véld och fortryck. Arbetet ska dven utveckla elevernas kritiska
forhéllningssitt till framstédllningar av relationer och sexualitet 1 olika medier och

sammanhang.



Undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer har Skolverket (2025) framstéllt
genom tre olika delar; dmnesintegrering och dmnesévergripande arbete, vardagsarbetet — att

fanga fragan i flykten, samt enskilda lektioner eller temadagar.

Skolverket (2025) forklarar att &mnesintegrering och &mnesdvergripande arbete utgor basen
och utgar fran de samtal och undervisningsmoment som varje ldrare leder inom sitt &mne.
Eftersom kunskapsomradet dr &mnesintegrerad vilar ansvaret pa flera ldrare och knyts dven
till skolans hilsofraimjande arbete, likabehandlingsarbete och viardegrund. Sexualitet,
samtycke och relationer omfattar frigor om hélsa, normer och jimstélldhet, vilka &r centrala
delar av skolans overgripande uppdrag och ska genomsyra hela verksamheten. Dérav vilar
undervisning om kunskapsomradet pa alla ldrare, da alla ldrare har obligationen att arbeta

utefter dessa uppdrag som nimnts ovan.

Syftet med att kunskapsomradet ska vara @mnesintegrerad dr for att eleverna ska fa mojlighet
att reflektera over fragor utifran flera perspektiv. Perspektiven ger en storre helhetsbild och
ger dem mojligheten till att se hur synen pa sexualitet, samtycke och relationer har préaglat
samhéllen och ménniskors livsmdjligheter nu och 6ver tid. Skolverket (2025) lyfter 4ven
fram att skonlitteratur kan fungera som en integrering for kunskapsomrédet, bland annat inom
svenskdmnet dir skonlitteratur utgor en del av det centrala innehéllet. Samtidigt betonas
vikten av tydlighet kring ansvarsfordelningen mellan @mnen och lérare, for att sdkerstélla
helheten i undervisningen och fa en réttfardig uppfattning om vad som fattas eller vilka

insatser som behovs goras.

Vardagsarbetet — att fanga frdgan i flykten &r den andra delen, som beror situationer eller
hindelser som sker i elevernas liv 1 skolan, utanfor skolan eller pa sociala medier. I vardagen
dyker det upp tillfdllen som skapar mojlighet till dialog, larare ska ta vara pa sddana
situationer for att 6ppna upp for samtal och diskussioner (Skolverket 2025). Det kan vara
nagot lararen observerat, hort eller fatt beréttat till sig, vilket kan anvdndas som grund for
samtal 1 helklass eller enskilt. Att fanga upp elevers tankar och fragor for att sedan applicera
dessa i undervisningen, menar Skolverket (2025) ger eleverna strukturerade mojligheter att
diskutera eller reflektera dver detta. Inom vardagsarbetet ingar dven arbetet med att motverka
trakasserier eller krdnkningar. Larare och annan skolpersonal ska agera direkt om en elev

kénner sig utsatt, utreda situationen och vidta nddvéndiga atgéirder (Skolverket 2025).

Den tredje delen bestar av enskilda lektioner eller temadagar, diar samarbeten kan ske genom

ungdomsmottagningen, organisationer, myndigheter eller tillsammans med skolans resurser



som exempelvis elevhélsans personal. Det beskrivs som en uppbyggnad av en hel dag eller
specifik lektion dér syftet ar att eleverna ska fa mojlighet till att diskutera och lyfta fragor,
antingen fritt eller relaterat till ett tema. Skolverket (2025) lyfter bland annat teman som

ménskliga rattigheter, jimstélldhet, world aids day och #Metoo.

Arbetet med sexualitet, samtycke och relationer dr omfattande och centralt for skolans
uppdrag. Det ska inte ses som ett avgrdnsat moment utan som ett langsiktigt och
véirdeskapande arbete som &r viktigt och vardefullt. Genom att erbjuda eleverna undervisning
inom kunskapsomradet fir de kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa samt rittigheter i
form av egenmakt och samtycke. Undervisningen bidrar ocksa till att utveckla elevernas
medvetenhet, kritiska forhallningssétt och formaga att skapa trygga och respektfulla

relationer, badde med sig sjdlva och med andra (Skolverket 2025).

Undervisningen inom kunskapsomradet dr séledes betydelsefull, vilket stéller krav pa ldrares
kompetens och pé undervisningsformerna som stddjer elevernas ldrande. Eftersom omradet
ska integreras 1 flera &mnen aktualiseras behovet av didaktiska redskap som kan stddja det
integrerade arbetet. Darfor blir det relevant att undersoka hur skonlitteratur kan anvéndas som
en ingdng 1 integreringen av sexualitet, samtycke och relationer till svenskundervisningen,

vilket &r utgdngspunkten for denna studie.
2.3 Utmaningari undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer

Idag onskar elever mer samtal om verklighetsnéra situationer, dér de fér ta del av en mer
fordjupad undervisning om fragor som behandlar sexualitet, samtycke och relationer. Detta
har konstaterats av Skolinspektionen (2025), som genomfort en granskning av 60 grund- och
gymnasieskolors &mnesundervisning med fokus pé hur sexualitet, samtycke och relationer
vévs in och behandlas efter att de nya reviderade laroplanerna tritt i kraft. Granskningen
resulterade 1 att 49 av de 60 skolorna behdver utveckla kvaliteten 1 undervisningen inom

kunskapsomradet (Skolinspektionen 2025, s. 5-6).

Resultatet tyder pé att majoriteten av skolorna inte erbjuder den undervisning som de ska
bedriva utifrdn de reviderade laroplanerna, men dven att de inte moéter elevernas efterfragan
pa undervisning som berdr kunskapsomradet. Elever efterfragar ett forum dar de far
mojlighet att fa ny kunskap och diskutera fragor som ror bland annat vald 1 néra relationer,
karleksrelationer, sexuellt samtycke och vad som anses vara eller r okej i en relation, vilket

majoriteten av skolorna inte uppfyller i sin undervisning (Skolinspektionen 2025, s. 8).



Eftersom eleverna inte far tillrdckliga kunskaper inom sexualitet, samtycke och relationer, pa
grund av att undervisningen inte bedrivs i tillricklig omfattning, riskerar elever och unga att
sakna kunskaper om sexliv och relationer. De riskerar dven att fa begrinsad forstielse for

sina egna och andras réttigheter.

Sammantaget pekar Skolinspektionens (2025) granskning pa att undervisningen inom
sexualitet, samtycke och relationer &r otillricklig och saknad, trots att den visat sig vara
vérdefull, viktig och efterfradgad. Detta aktualiserar behovet av att utveckla
undervisningsformer, som didaktiska metoder eller redskap, for att kunna integrera
kunskapsomradet pé ett meningsfullt och &mnesnéra sétt. Detta dr ndgot som denna studie

vidare kommer att belysa.

3. Forskningsoversikt

I f6ljande avsnitt diskuteras tidigare forskning som ar aktuellt for denna studies relevans, och

hur denna studie bygger vidare pa den forskning som redan genomforts.

3.1 Skonlitteratur och samtycke

I en studie av Palmer och Hirsch (2022) undersoktes klassrumsdiskussioner och elevers
respons pa texter, med fokus pa undervisningssituationer dir skonlitteratur anvénds i
sexualundervisningen. Syftet var att undersoka hur skonlitteratur kan fungera som ett

pedagogiskt verktyg for att mdjliggdra samtal om sex, samlevnad och samtycke.

Resultatet visar att skonlitterdra texter kan fungera som en ingang till diskussioner om
samtycke, genom att introducera ungdomslitteratur som behandlar sociala situationer dar
samtycke kan diskuteras. Diskussionerna ger eleverna mojlighet till reflektion samtidigt som
de kan anvinda karaktérer eller hdndelser 1 litteraturen for att skapa distans. Studien visar
dven att eleverna borjade forstd samtycke som situationsbundet och komplext, snarare 4n som
ett enkelt “ja eller nej”, med fokus pa kroppssprak, tystnad, tveksamhet och maktrelationer

(Palmer & Hirsch 2022).

En svensk litteraturvetenskaplig studie pa uppsatsnivd av Rennerfelt (2024) undersokte hur
romanen Ddr krdftorna sjunger av Delia Owen kan anvédndas for undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer. Genom en kvalitativ tematisk analys identifierades hur romanen
framstdller samtycke bade verbalt och icke — verbalt, samt positiva och negativa upplevelser

av samtycke. Analysen visar att romanens innehéll kan anvindas som underlag for



diskussioner om samtycke i undervisning, inklusive aspekter som muntligt samtycke och

kroppssprak (Rennerfelt 2024, s. 11, 34 & 38).

Béde Palmer och Hirsch (2022) och Rennerfelt (2024) visar pa skonlitteraturens potential
som pedagogiskt verktyg for att diskutera samtycke. Denna uppsats bygger vidare pa dessa
idéer, men fokuserar pa en antologi av noveller dir temat samtycke &r explicit och centralt,

vilket mojliggdr en mer direkt analys av temat 1 undervisningssammanhang.

3.2 Amnesintegrering av sexualitet, samtycke och relationer

En tidigare vetenskaplig studie, Lite mer dn bara kénsorgan, som dr skriven av Ceder och
Westerlund (2024), behandlar undervisning i motet mellan slojddmnet och kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer. Eftersom kunskapsomradet dr &mnesintegrerat
undersoker studien hur det kan vévas in i &mnesundervisning, med fokus pé slgjd. Studien
bygger pa en intervju med en slojdlérare som redogor for en lektionssekvens dér elever i
arskurs nio skapade symboler genom bildhuggeri i trd, utifran en tematik kopplad till arbete

med sexualitet, samtycke och relationer (Ceder & Westerlund 2024, s. 85 & 90).

Resultaten visar att &mnesintegrering dr mdjlig, men belyser att vissa forutsdttningar kravs for
att det ska fungera. For att integrera kunskapsomradet i @&mnesundervisningen behover
eleverna fa drivas av egna fragor och erfarenheter. Lararen behdver alltsa arbeta med
elevinflytande sd att eleverna kan relatera innehallet till sin egen vardag, bdde miljo- och
erfarenhetsmissigt (Ceder & Westerlund 2024, s. 93 - 94). En viktig pedagogisk aspekt som
lyfts i studien ar att undervisning som utgér frén olika slags berittelser, bilder eller material
mojliggor elevdelaktighet samtidigt som det skapar en distans till privata erfarenheter. I

studien sker detta genom elevernas skapande av figurer (Ceder & Westerlund 2024, s. 93).

For att integrera arbetet med sexualitet, samtycke och relationer pé ett professionellt och
tryggt sétt krivs dessutom att lararen har bade &mneskunskap och formaga att bygga goda
relationer till eleverna. Att knyta an till unga och skapa ett behagligt klassrumsklimat
framstélls som viktiga formégor utifrén elevernas dsikter, om detta saknas kan det leda till
utmaningar 1 undervisningen (Ceder & Westerlund 2024, s. 101). Studien visar saledes att
kunskapsomrédet sexualitet, samtycke och relationer dr mojligt att integrera med
amnesundervisningen. Det forutsitter diremot ett medvetet arbete med elevcentrerat larande,

god kunskap och relation till eleverna for att skapa en trygg klassrumsmiljo.

Ceder och Westerlund (2024) visar genom sina resultat att imnesintegrering kan fungera som

en vag att behandla sexualitet, samtycke och relationer i skolimnen. Detta dr direkt relevant
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for denna uppsats, eftersom den syftar till att analysera hur ett specifikt litterdrt verk kan

fungera som ett didaktiskt redskap, for att integrera omradet i svenskundervisningen.

3.3 Skdnlitteraturens potential

I en studie av Nordberg (2022) undersoks hur elever i mellanstadiet reagerar pé ldsningen av
romanen Katitzi av Katarina Taikon, med fokus pé didaktiska utgéngspunkter. Romanen
anknyter till forfattarens egen bakgrund och behandlar rasistiska maktstrukturer under 1930 —
talet. Syftet med studien var att analysera hur elevers lds- och samtalsreaktioner forhaller sig
till vilkdnda receptionsteorier, som betonar litteraturens betydelse for ménniskans utveckling

av demokratiska och empatiska viarden (Nordberg 2022, s.1).

Studien baserades pa det ddvarande pagaende projektet Alla ldser! Forskningsprojektets
overgripande mal var att studera den demokratiska potentialen som finns i skonlitterdr
lasning. Deltagarna i projektet bestod av elever skolar 4 till 12 i kommunala skolor, totalt
413, som laste och samtalade om en gemensam roman under 4 veckor. Denna studie valde att
fokusera pé nir eleverna laste romanen Kaititzi under varterminen 2021, dir elever och ldrare
fatt svara pé digitala enkiter. Enkédterna ligger till grund for resultatet som sedan mynnar ut i

en litteraturdidaktisk diskussion (Nordberg 2022, s. 2 — 3).

Resultaten visar att eleverna berdrdes av romanen, de har tydligt kunna reflektera och
resonera om verkets tema och budskap. Genom diskussionen kopplade eleverna romanens
innehall till storre maktstrukturer, bade historiskt och i samtiden, vilket starkte deras
medvetenhet om sociala oréttvisor och deras betydelse for samhéllet idag. Det resulterade i en
kénsla hos eleverna i form av motivation till att vilja fordndra raidande maktstrukturer
(Nordberg 2022, s. 18). Studiens resultat visar att skonlitteratur kan stimulera elevernas
forstaelse for andra manniskors livsvillkor och réttigheter, vilket gor att skonlitteratur kan
anvindas som en didaktisk resurs (Nordberg 2022, s. 19). Att utveckla forstaelse for andra
ménniskors livsvillkor och réttigheter lyfts 4ven fram som centralt i Lgr22, samtidigt som
arbetet med skonlitteraturen lyfts fram som en betydande del 1 svenskdmnets undervisning

utifran kursplanen (Skolverket 2022).

Sammanfattningsvis behandlar denna studie en roman dér temat &r rasism, vdrdegrund och
rattigheter, och visar att arbete med skonlitteratur kan ha en positiv effekt pa eleverna. Den
lyfter hur skonlitteratur kan gora svéra och kénsliga &mnen mer tillgdngliga, samtidigt som
eleverna far mojlighet att reflektera 6ver och uttrycka sina tankar, upplevelser och kénslor 1

lasningen. Pa s sitt kan skonlitteratur fungera som ett didaktiskt verktyg for att vicka
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elevernas engagemang och stimulerar reflektion kring viktiga samhillsfrdgor, som kan vara

kéansliga.

Denna tidigare forskning dr relevant for denna studie eftersom den visar hur ett skonlitterart
verk kan ha en didaktisk potential, genom att engagera elever och stimulera reflektion runt
samhillsfragor. Temat i verket som behandlas 1 Nordberg (2022) studie dr bland annat
vardegrund och rittigheter. Detta dr begrepp som syns 1 kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer, vilket dr i fokus for denna studie. D4 denna studie kommer behandla
ett annat specifikt litterdrt verk med didaktisk potential utifran arbete med sexualitet,

samtycke och relationer.

3.4 Samtycke och samhallsforandringar i relation till skolan

Gunnarsson m.fl. (2024) har samlat aktuell forskning som belyser olika aspekter av
sexualundervisning i ett temanummer. Detta gjordes efter att revideringarna i grundskolans
samt gymnasieskolans liroplaner inférdes hosten 2022. I samband med detta har forskningen
pa omradet okat, vilket lett fram till det samlade temanumret av den redan befintliga

forskningen (Gunnarsson m.fl. 2024, s. 3).

Som tidigare nimnt dndrades namnet pa kunskapsomradet fran sex- och samlevnad till
sexualitet, samtycke och relationer. Namnet dndrades i samband med de nya revideringarna 1
laroplanen, dir det nya namnet ska visa tydligare pa betydelsen av att sexualitet och
relationer priglas av samtycke (Skolverket 2025). I den tidigare forskningen framkommer att
revideringarna i ldroplanen, och namnbytet, har pdverkats av samhillsutvecklingen.
Samhaillsforandringar har lett till att man vill peka ut en tydlig riktning for kunskapsomradet,
dar samtycke fétt en central placering i den nya bendmningen (Gunnarsson m.fl. 2024, s. 5).
Den utokade sexualbrottslagstiftningen, rorelser som #Metoo och samhillsdebatter har
bidragit till att fragor om frivillighet, samtycke och utsatthet har uppméirksammats mer idag
an forr. Dessa samhéllsforandringar har i sin tur paverkat ldroplanen och begreppet samtycke,

som lyfts och betonas starkare &n nagonsin tidigare.

Trots att det genomforts studier som klargor, problematiserar och forstarker skolans
sexualundervisning, menar Gunnarsson m.fl. (2024, s. 9) att det fortfarande finns fler
utmaningar att hantera och ménga omraden som behover studeras vidare. Ett aterkommande
tema 1 forskningen &dr behovet av mer kunskap om hur undervisning kan skapas och formas
utifran sexualitet, samtycke och relationer, samt vilka pedagogiska resurser som kan

underlitta undervisningen. Forskningen pekar alltsd uttryckligen pa att didaktiska perspektiv

12



och konkreta undervisningsmodeller &r otillrackligt utforskade, trots den 6kade

uppmaérksamheten pa omradet.

Detta blir direkt relevant for denna studie, da forskningen tydligt lyfter behovet av att
undersoka hur undervisning kan utvecklas inom kunskapsomridet. Denna studie syftar till att
undersoka hur litteratur kan fungera som en ingdngspunkt for att diskutera &mnet samtycke.
Det ir ett stort och viktigt omrade idag eftersom samhéllsutvecklingen gjort att samtycke
lyfts och betonas allt starkare. Dérav fyller denna uppsats en forskningslucka genom att
undersdka hur samtycke kan integreras 1 svenskundervisningen, vilket ocksa anknyter till det

didaktiska behov som den tidigare forskningen lyfter fram.
4. Teori och metod

I f6ljande avsnitt presenteras teori och metod som kommer ligga till grund for den litterdra

analysen, som i sin tur kommer mynna ut till en didaktisk resultatdel.

4.1 Didaktisk potential som teoretiskt perspektiv

Skolsystemet vilar pa viardegrund, som &r ett antal varden som demokrati, méanskliga
rittigheter och jamlikhet. Kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer innefattas i
dessa viarden och omradet samtycke ska darfor lyftas i1 skolans arbete (Skolverket 2025). Det
finns ingen tvekan om vikten av att som ldrare kunna aktualisera och belysa de vérden i sin
undervisning med sina elever, for att fa in det 1 sin undervisning kan skonlitteratur vara en
ingdng. For att ett skonlitterdrt verk ska kunna anvindas pa det sittet sd behover litteraturen
rymma en didaktisk dimension. Om det finns en didaktisk dimension 1 det skonlitterdra verket

sa utgor verket en didaktisk potential (Alkestrand 2017, s. 30).

Didaktisk potential ar ett begrepp som kan utgdra en teori dér ldsaren orienterar sig i
lasningen genom de teoretiska grunderna som begreppet didaktisk potential bestdr av. Genom
att orientera sig utifrdn det centrala teoretiska anknytningarna kan ett skonlitterart verks
didaktiska dimension synliggdras. Utifrdn det mojliggdrs en didaktisk potential mellan det

skonlitterdra verket 1 relation till skolans uppdrag (Alkestrand 2017, s. 37).

For att kunna synliggora den didaktiska dimensionen som ett skonlitterdrt verk har behdver
man orientera sin ldsning utifrdn frimmandegoringspedagogiken och den etiska vindningen,

som tillsammans utgor begreppet didaktisk potential (Alkestrand 2017, s. 35 & 36).
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Frammandegoringspedagogiken forklarar Alketsrand (2017, s. 35) utgér fran en teoretisk
grund som formats av Viktor Schklovsky frimmandegoéringsbegrepp. Alkestrand (2017, s.
35) forklarar en tolkning av frimmandegoringsbegreppet, begreppet forklaras som att de
saker som méanniskan ar vana vid att betrakta, blir s bekanta for oss att vi inte reflekterar
over vad det &r vi ser. Detta gor att vi inte betraktar saker for vad de &r utan bara betraktar det
utan vidare reflektion. Begreppet innebér att kédnna igen nagot som bekant, men samtidigt
uppleva det som frimmande och nytt. Frén att kdnna igen ndgot till att se pa fenomenet
utifrén ett nytt perspektiv, framstillningsform eller genom att individen utvecklats och ser pa
fenomenet utifrdn en ny synvinkel. Utifran denna teori har en forskningstradition skapats,

vilket dr frimmandegdringspedagogik.

Frammandegoringspedagogiken forklarar Alkestrand (2017, s. 35) utgdr ifran att
skonlitteratur har en inneboende forméaga till att ge nya perspektiv pa det egna och ge
inblickar i det frimmande, det skapas aspektskiften. Litteratur kan darav skapa
fraimmandegorande effekter, dar det bekanta som vi tidigare inte reflekterat kring framstélls
ur nya och ovana perspektiv. Precis som frimmandegoringsbegreppet forklarats, sé kan ett
amne eller en hindelse i skonlitteraturen betraktas utifran lasaren som bekant for att det finns
en igenkdnning mellan ldsaren och det den moéter 1 det skonlitterdra verket. Nar ldsaren sedan
moter detta bekanta sa har skonlitteraturen en forméga till att fa ldsaren ifragasétta det
bekanta, genom att gestalta det som ldsaren kdnner igen sig genom nya perspektiv eller
format. Detta gor att ldsaren forst kdnner igenkénning for det dr bekant, sedan far det ldsaren
att reflektera och stilla nya fragor, vilket 1 sin tur leder till att 1dsaren inblickar i det
fraimmande och nya vanor samt perspektiv skapas hos ldsaren i det som tidigare var bekant

och oreflekterat (Alkestrand 2017, s. 36).

Det ér detta fenomen som frimmandegoringspedagogiken bygger pd, att litteratur har denna
formaga pa lasaren. Nir detta sker kommer ldsaren till insikt om tillstdnd 1 sin omvérld, som
annars framstatt som naturgivna eller som man tidigare aldrig reflekterat kring, dd man endast
har betraktat det precis som frimmandegoringsbegreppet menar pa (Alkestrand 2017, s. 35 &
36). Genom brytningen som skapas mellan médnniskans frimmandegoring och
fraimmandegoringspedagogiken i litteraturen, skapas en didaktisk dimension som gar att

utnyttja i undervisningen.

Ytterligare en teoretisk inriktning som ligger till grund for den didaktiska potentialen och

sammanvavs med frimmandegoringspedagogiken, dr den etiska vandningen. Den utgér ifran
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att lasning av litteratur dr av stor vikt for att individer ska utvecklas till kritiska och empatiska
medborgare. Genom skonlitterdra verk far ldsaren folja andra karaktarer och uppleva andras
kénslor samt perspektiv pd situationer, hdandelser eller olika livsvillkor. Darfor ger ldsning av
skonlitterdra verk en etisk effekt eftersom man som ldsare skapar empati for andra individer,
genom att staindigt konfronteras med nya perspektiv pd sin egen och andras livssituation,

vilket gor att skonlitteratur kan verka kunskapsgenererande (Alkestrand 2017, s. 36 — 37).

Den etiska vindningen fokuserar alltsd pa hur ldsaren far uppleva karaktérer, kénslor, tankar
och livsvillkor beroende péa hur budskapen och temana framstills i det skonlitterdra verket.
Men dven hur detta kan leda till nya perspektiv, empati och forstdelse for sig sjélv och andra,

och diarmed bli kunskapsgenererande (Alkestrand 2017, s. 36).

Fraimmandegoringspedagogiken och den etiska vindningen utgdr darfor tillsammans
teoretiska bestandsdelar som utgdr den didaktiska potentialen som finns i ett skonlitterart
verk. Att se och ta vara pd de mojligheter som skapas utifrén ett litterédrt verk genom att utgé
ifran frimmandegoringspedagogiken och den etiska vindningen vid ldsningen - &r att se den
didaktiska dimensionen och ger en forstaelse for verkets didaktiska potential (Alkestrand

2017, s. 37).

Genom att ldasa Hora pulsen sla (2022) och utgé ifran den etiska vindningen, sa kommer det
synliggoras for hur samtycke framstills i texten. Genom att utgé fran
frimmandegoringspedagogiken vid ldsningen sa kommer det synliggoras for hur eleverna
forst och framst kommer kunna igenkédnna sig med det som verket formedlar, samtidigt som
de kommer kunna synliggora vilka aspekter utifrdn verket som kan skapa frimmandegdring
for eleverna. Detta tillsammans kommer ge en uppfattning om vad verkets didaktiska
potential dr och hur den kan anvéndas 1 undervisningen i relation till ldroplan for att utveckla

kunskaper om samtycke och relationer.

Genom att synliggora den didaktiska dimensionen som det skonlitterdra verket besitter,

kommer den eventuella didaktiska potentialen framstillas.

4.2 Hermeneutisk tolkningsansats

Widén (2024, s. 214) forklarar att en kvalitativ textanalys handlar om att ldsa och analysera
texter av olika slag. Den kvalitativa textanalysen foljer en lang historisk tolkningstradition,
vilket dr hermeneutik. Hermeneutik handlar om att 14sa, forstd och skapa mening ur texter.

Denna studie syftar till att analysera hur samtycke framstills i antologin Héra pulsen sla
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(2022) samt diskutera hur denna kan anvéndas 1 ett didaktiskt ssmmanhang. Eftersom denna
uppsats dmnar tolka och forsta texten 1 antologin, valdes en kvalitativ textanalys med grund 1

hermeneutiken.

Litteraturvetenskapen har en grundfraga; vad betyder texten? Till denna grundfriga stiller
alltid hermeneutiken en foljdfraga; hur kommer texten till betydelse i tolkningen?
Hermeneutiken dr en generell beteckning for ménniskans forsok att forsta en text genom
tolkning och genom den strategin ge den litterdra texten mening (Palm 2002, s. 190).
Nordlund (2015, s. 98) forklarar att en hermeneutisk litteratursyn innebir att tolkning 4r en
oavslutad process av fragor och svar mellan ldsarens tolkning av texten och texten som

sjalvbarande.

Tolkning av text innebér att ga in mellan texten och ldsaren for att klargora vad texten kan
betyda, vilket &r en forstdelseprocess hos den som tolkar, dé tolkningen ger upphov till en ny
text om den text som dr given (Palm 2002, s. 190). Texter kan dérfor tolkas pa olika sitt och
har inte enbart en betydelse. Samma ldsare kan tolka samma text pa olika sétt beroende pa nér
lasningen sker, vad ldsaren vill undersoka och vilken forforstaelse ldsaren har sedan tidigare.
Detta eftersom ldsaren vid flera omldsningar dras djupare in i textens forstaelsehorisont,

vilket leder till nya frdgor och nya perspektiv pa texten (Nordlund 2015, s. 98).

Detta gor att tolkning av en text &r kontextbunden. For att kunna tolka ett material behdver
forskaren urskilja vilka delar som &r av betydelse for den aktuella forskningen (Palm 2002, s.
194-195). I denna studie innebér det att tolkningen utgér fran ett medvetet fokus pa hur

samtycke framstills sprakligt, kroppsligt och relationellt i de olika novellerna.

For att kunna urskilja vilka delar 1 texten som dr av betydelse for forskningen har det arbetats
tematiskt och identifierat dterkommande teman och motiv i analysen. Dessa teman har vuxit
fram genom nérldsning av novellerna, dér sérskild uppmarksamhet riktats mot sprékliga

formuleringar, handlingar och relationella situationer som berdr samtycke.

I antologin ar relationer, kérlek och sexualitet centrala teman. Det finns aterkommande motiv
kring samtycke i1 de olika novellerna som antologin ar uppbyggd av. Motivet dr ndrvarande i
relationerna mellan karaktirerna och behandlas pa olika sétt i novellerna. Genom att arbeta
med teman och motiv i analysen blir det mdjligt att synliggora och tolka hur samtycke

framstdlls pa olika sitt och med olika budskap, 1 de olika novellerna.
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Analysen dr ddrmed inte enbart litterdr, utan dven didaktiskt orienterad. Tolkningen av
textmaterialet sker med fokus pa hur novellerna kan fungera som en didaktisk potential i
undervisningen, i relation till skolans kunskapsomrade sexualitet, samtycke och relationer

(Skolverket 2025) och kursplanen for svenska (Skolverket 2022).

4.3 Material och urval

Materialet som utgdr denna studie &r antologin Hora pulsen sla (2022). Antologin bestar av
13 noveller skrivna av olika forfattare, vilka samtliga behandlar teman som kérlek, sex och
relationer. Da antologin &r ett relativt nytt skonlitterdrt verk finns det 1 dagslaget ingen

etablerad tidigare forskning som specifikt behandlar detta material.

Av antologins 13 noveller har tre valts ut for analys. Urvalet dr strategiskt och tematiskt, da
de valda novellerna pa olika sitt gestaltar motivet samtycke. Ovriga noveller behandlar andra
motiv som inte ligger i fokus for studiens syfte och har dirmed uteslutits. Avgransningen
mdjliggdr en fordjupad analys inom ramen for studiens omfattning och tidsméssiga
begrinsningar. Genom att inkludera endast de noveller som skildrar samtycke ur olika
perspektiv skapas forutséttningar for en bredare analys av hur samtycke kan forstas och

problematiseras.

Resultaten fran denna studie ska darfor inte forstads som generaliserbara till all samtida
skonlitteratur, utan som ett exempel pd hur samtycke kan gestaltas i ett specifikt litterart verk.
Urvalets begransning till 3 noveller paverkar ddrmed studiens rackvidd, men mojliggor

samtidigt en fordjupad och nyanserad analys som gér i linje med studiens syfte.

5. Litterar analys

I f6ljande avsnitt redogdrs de analyser som gjorts av novellerna med fokus pé temat
samtycke. Analysen tar sin utgangspunkt i det teoretiska perspektivet och den metodologiska
ansats som presenterats i foregdende avsnitt. Genom en hermeneutisk nirlésning analyseras
hur samtycke framstélls sprakligt och kroppsligt i de utvalda novellerna.
Frammandegoringspedagogiken och den etiska vindningen fungerar som analytiska
utgangspunkter for att synliggora bade textens litterdra innehall och dess didaktiska

dimension i relation till kunskapsomradet och kursplanen.
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5.1 Liv av Christina Lindstrom

Novellen Liv skriven av Christina Lindstrom (2022) och &r skriven utifrdn forsta person (jag
— form). Novellen utspelar sig darfor utifran huvudkaraktiren Hannas inre tankar och kanslor

tydligt, vilket skapar en narrativ nérhet till karaktiren Hanna.

Hanna har vildigt daligt sjidlvfortroende och sjilvkénsla, detta gor att hon &r véldigt tyst och
blygsam i skolan och mot andra vilket resulterat 1 att hon dr ganska ensam. Hon bérjar chatta
med en tjej via nédtet som heter Liv, med Liv kdnner hon att tomrummet hon upplevt fylls, det
beskrivs genom citatet “Det var underbart, ndstan osannolikt bra. Att vara sd forstadd, att
antligen hitta sitt spirit animal, att f& hora ihop sé intensivt med nadgon” (Lindstrom 2022, s.
51). Hanna blir gladare och det méarks av hennes fordldrar, hennes pappa blir ddremot
misstdnksam Over deras relation nir han far veta att det 4r en vén pa ndtet. Hanna har inte
pratat med Liv pé telefon men de har chattat och skickat bilder, de bestimmer sig darfor att
triaffas 1 verkligheten dir Liv foreslar en tur till Liseberg och sedan en 6vernattning pa hotell
tillsammans. “Bo pa hotell? Ihop? Det It konstigt och klingade fel. “mm?”, svarade jag lite
for snabbt utan att lyssna pad magkénslan” (Lindstrom 2022, s. 57), det beskrivs en oro fran
Hannas sida dver att sova tillsammans med internetvénnen Liv. Genom ordvalet “klingade
fel” uttrycker texten sprakligt Hannas tvekan. Formuleringen signalerar att hon upplever ett

motstand, men trots detta ger sitt samtycke verbalt.

Nér Hanna &ker for att tréffa Liv sé visar sig Liv vara en gubbe, “Jag hdjde blicken och sig
ndrmare pa honom. En gubbe i fyrtiodrsdldern” (Lindstrom 2022, s. 61) beskriver Hannas
forsta blick pé personen hon trodde var sin vén Liv. “Ndagot rorde sig genom kroppen ocksa,
en oro, kanske radsla” (Lindstrom 2022, s. 61) dr ett citat som beskriver Hannas kénslor nér
hon forstar att gubben dr den personen hon anfortrott sig till och trott varit en tjej védn 1 hennes
egen alder. Formuleringen signalerar hur kroppen anvénds i texten som en kommunikativ

markdr innan talet, dir kénslor och reaktioner uttrycks innan Hanna verbalt agerar.

Trots oron, rddslan och paniken Hanna upplever sé dr hon kvar med gubben pa Liseberg. Det
visar hur hon upplever en vilja att ta sig dérifran och f& hjélp, men trots viljan forblir passiv.
Berittarperspektivet ger en forstaelse for hur svart det kan vara eller hur svart det kan kinnas.
Att sdga nej, eller pa ndgot sitt markera ett nej. Det ar tydligt genom Hannas kénslor och
tankar att hon inte vill, men hon végar inte sdga nej eller gora motstand. “Jag skulle kunna
strdcka ut en hand mot ndgon, séga att jag ville ha hjilp harifran. Men jag gjorde det inte” och

“Jag blev dnnu riddare. S4 ridd att jag niistan skakade. Anda sprang jag inte. Forsokte inte
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ringa hem. Jag skrek inte “Hjilp mig!” eller “Slapp mig, javla dckel!” “(Lindstrom 2022, s.
63) visar pa denna typ av tyst motstand. De sprakliga upprepningarna i vad hon inte gjorde,

visar hur negationerna markerar ett tyst, icke — verbalt nej.

Nér Hanna tillslut lyckas ta sig ifran situationen genom att springa ivig sa kommer en kénsla
av angest och skuld, “Varfor gick jag med pa att halla honom i handen egentligen?”
(Lindstrom 2022, s. 65). Detta ér ett citat som beskriver hur Hanna i efterhand ifrdgasitter sig

sjdlv, varfor hon stannade sa lédnge 1 situationen och inte bad om hjélp.

Novellen kan tolkas som en skildring av hur svart det kan vara att uttrycka ett nej i olika
situationer, vilket direkt kan kopplas till samtyckesproblematik. Bade i en intim och sexuell
situation kan det vara svirt att siga nej oavsett om man sa ja forst eller redan har paborjat en
sexuell akt. Novellen formedlar ocksd hur man kan borja ifrigasitta sig sjilv efter att man har
sagt nej eller markerat, hur man ifrdgasitter sig sjdlv om varfor man inte bara sa nej direkt.
Att vaga sidga nej och att det kan kinnas jobbigt eller fel att sdga nej ar fragor som ar direkt
relevanta i frigan om samtycke, vilket gér att diskutera och lyfta pd méanga olika sétt inom

ménga olika situationer.

Novellen kan tolkas som en skildring av grooming, dér forslaget om dvernattning pa hotell
fungerar som en markdr for relationens sexuella syfte. Markdren visar pa att den falska
identitetens syfte med relationen gentemot Hanna dr sexuellt, darfor dr det grooming som

Hanna utsatts for.

Novellen synliggor hur svart det kan vara att uttrycka motstand och sitta grinser, genom
texten framtrader samtycke som en sprakhandling. Ord, tystnad och kroppsliga uttryck fér
betydelse dir Hannas brist pa verbalt motstdnd visar pd hur sprakliga och icke — sprakliga
signaler faktiskt kan vara centrala i samtyckesfragor. Detta kan 6ppna upp till samtal om hur

elever kan forsta och tolka icke-verbala uttryck for samtycke och brist pa samtycke.

5.2 Ur Nar hundarna kommer av Jessica Schiefauer

Novellen ir ett utdrag ur en ungdomsroman, Ndr hundarna kommer av Jessica schiefauer
(2022). Genom att titta nirmare pa berittarrostens sprak och hur kénslor formuleras sprakligt
blir det tydligt hur texten konstruerar relationen mellan karaktérerna. Novellen utgar frén ett
allvetande beréttarperspektiv, dar berattaren har insikt i huvudkaraktirernas, Isak och Esters
tankar samt kdnslor. Lésaren far ta del av bdde miljon som varierar under novellen och

konversationer som pagar i de olika miljéerna. Detta gor att ldsaren far mojlighet att forsta
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huvudkaraktérernas kédnslor och tankar gentemot varandra, samtidigt som man fér en inblick i

deras egen vardag utanfor deras relation.

Novellen handlar om Ester och Isak som har en form av kérleksrelation, “han kom hem och
sa att han traffat en flicka med 6gon som safirer och har som guld” (Schiefauer 2022, s. 68 —
69). Detta uttrycks av Isaks pappa till Ester, de metaforiska uttrycken fungerar sprékligt som
forstiarkare av Isaks kanslor, dir bildspraket bidrar till att framstilla Ester som idealiserad.
“men for Isak &r hon den vackraste som finns” (Schiefauer 2022, s. 70) beskriver dven hur

Isaks kénslor gentemot Ester dr starka.

Léasaren fér folja hur Ester traffar [saks familj for forsta gdngen och hur Ester upplever Isaks
familj som mer avslappnade dn hennes egen, vilket skapar irritation da Ester och Isak inte kan
vara med varandra pd samma sitt i de olika miljéerna. Detta gar att se genom skillnaderna
som beskrivs 1 dessa meningar, “nér Isak tar Ester i handen och leder henne uppfor trappan
till sitt rum redan klockan nio pa kvillen skrockar de bara menande”, “Fast det dr géstrummet
som giller, det méste ni respektera” och “Isaks fordldrar dr sd ... avslappnade” (Schiefauer
2022, s. 72 - 73). Det forsta citatet uttrycks nir de befinner sig hemma hos Isak, dir hans
fordldrar inte reagerar pd nér det gér upp till sovrummet for att sova tillsammans. I andra citat
befinner de sig hemma hos Ester och dér &r det tydligt hur fordldrarna vill avgrinsa relationen
1 form av att sova Over, det irriterar Ester och det uttrycks genom det tredje citatet dir en
jamforelse mellan hans och hennes familj speglas. Genom kontrasten mellan formuleringarna
synliggor texten hur olika sprikliga uttryck skapar olika normer kring intimitet, granser och

tillatelse i familjerna.

Trots spanningarna s finns en relation mellan Isak och Ester. Deras relation beskrivs genom
intima stunder och héindelser, vid en hindelse beskrivs det hur Isak ror sin hand 6ver Esters
och det foljs av “ténk att det inte behdvs mer dn sa for att hela kroppen ska borja glimma av
njutning” (Schiefauer 2022, s. 71). Det ger ldsaren en inblick 1 hur deras niarhet gentemot

varandra kédnns och upplevs inom karaktérernas kroppar.

Som lédsare far man dven ta del av hur Isak ndrmar sig Ester intimt genom foljande, “Isak ar
mycket forsiktig. Han kysser och nafsar och pussar sig fram 6ver Ester, hela tiden
uppmaérksam pa hennes reaktioner” och “han avvaktar tills hon sjélv tar hans hander och for
dem utmed sin kropp” (Schiefauer 2022, s. 73). Detta visar pé att den intima situationen de
upplever dr respektfull och lyhord, det framgar att [sak vildigt vaksam 6ver hur Ester

reagerar pa hans berdring och later henne visa om hon vill genom eget initiativ. Ddremot far
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inte ldsaren veta om Ester ger sitt samtycke genom ord eller tal, ldsaren far inte heller veta om
det sker ett samtal 1 form av fragan “vill du?” eller liknande i den intima stunden. Detta blir
upp till ldsaren att tolka, om samtycket finns eller inte i den intima stunden utifran hur Isak
och Ester agerar i situationen. Texten kan tolkas som en skildring av kroppsligt och icke-
verbalt samtycke 1 en dmsesidig och lyhord intim situation, det uttrycks inte ndgon form av

missnoje eller tveksamhet fran Esters sida och Isak framstills som forsiktigt och respektfull.

Novellen synliggdr hur samtycke kan uttryckas genom kroppssprak, lyhordhet och 6msesidig
respons. Den visar att samtycke inte alltid uttalas i ord (verbalt), vilket kan 6ppna for samtal

om hur unga kan forsta, tolka och kommunicera gréanser i intima situationer.

5.3 Ganska nara sanningen av Anna Ahlund

Novellen Ganska néra sanningen ar skriven av Anna Ahlund (2022). Den ar skriven utifran
ett beréttarperspektiv i forsta person (jag-form). Det gor att man far en ndrhet till
huvudkaraktérens inre kénslor och tankar. Eftersom novellen dr jag-form sé fér inte ldsaren

veta huvudkaraktirens namn.

Novellen handlar om huvudkaraktiren som har en intim relation till Beata. Huvudkaraktiren
kan tolkas som trans, vilket innebér att konsidentiteten inte dverensstimmer med det kon som

tilldelades vid fodseln.

Detta framkommer i en intim scen dir Beata och huvudkaraktiren ska ha samlag. Beata
uttrycker da “Jag har aldrig varit med en kille forut”, huvudkaraktirens svar dr “Jag ér inte en
kille” (Ahlund 2022, s. 80 - 81). Kédnslan som huvudkaraktiren far under situationen beskrivs
genom “Lungorna sndrdes at, fick mig att andas och andas utan att jag fick nagon luft”

(Ahlund 2022, s. 80).

Det framkommer dérfor en skillnad i vad Beata kdnner jamfort med vad huvudkaraktéren
kénner. Beata kénner det manliga konsorganet, medan huvudkaraktiren menar att dens

konsorgan inte avgor dens konsidentitet.

Genom det bildsprikliga citatet uttrycks kénslan som huvudkaraktiren far tydligt. Det
framstdlls som hen far en kénsla av panik, vilket tar sig i uttryck i de fysiska reaktioner som

beskrivs i citatet.

“Min kropp ville ha det hédr. Min kropp ville sé otroligt mycket. Men min sjél var inte dér”
(Ahlund 2022, s. 82). Detta &r kénslan som huvudkaraktiren far nar den sexuella akten

fortsétter trots paniken som hen fatt tidigare. Hen sdger dérfor nej till att fortsdtta. Rektionen
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fran Beata kan tolkas som missndje och ilska genom dessa uttryck “Beata blev stilla” och
“Beata reste sig och rev at sig morgonrocken fran golvet” (Ahlund 2022, s. 82 — 83). Ordvalet

“rev at sig” ger ett aggressivt uttryck i denna mening.

Karaktdrerna skiljs at efter den intima scenen och tréffas vid ett senare vardagligt tillfalle,
Beata tar da upp hindelsen dir den intima scenen ledde till ndgot negativt och dér de skiljdes

at pa ett daligt sétt.

Beata fragar huvudkaraktiren om de gjorde nidgot som hen inte ville. Hennes uttalande
beskrivs genom “frdgorna ramlade ut s fort att hon néstan snubblade pa orden. Rosten var

spand” (Ahlund 2022, s. 85).

Genom citatet forstar ldsaren att Beata dr stressad nir hon stéller frdgan. Att hon snubblar pa
orden &r ett uttryck som visar att man &r stressad samtidigt som man pratar. Hennes rost ér
dven spand, vilket formedlar en kénsla av oro eller dngest. Detta kan tolkas som att Beata &r
rddd for att stélla fragan, for att hon &r rddd for svaret. Det kan tyda pé att hon sjilv kinner att
hon gick for langt, eller som att hon fétt daligt samvete 6ver hur hon reagerade nér den andra

karaktéiren sa nej.

Novellen avslutas med att huvudkaraktiren forklarar att hen inte riktigt dr sdker pa vem hen
ar. Hen vet inte vilken version av sig sjdlv hen vill vara eller vilken konsidentitet hen
egentligen har. Hen vill ta reda pa detta forst innan hen gar vidare pa det intima planet med
Beata, vilket Beata forstdr. Genom kommunikation och &rlighet - bdde om den intima

héndelsen och om livet generellt - leder det till att de blir sams och vénner igen.

Novellen visar hur en situation kan utspela sig nir samtycke saknas eller nidr den ena &r
tveksam. Den belyser ocksa hur reaktionen pa ett nej kan paverka bade relationen och
parternas méende negativt. Det kan 6ppna upp for samtal om hur man som andre part ska visa
respekt oavsett om samtycke finns eller inte, men dven for hur man inte bor agera nir den

andre séger ne;j.

6. Didaktisk analys

I f6ljande avsnitt diskuteras de didaktiska teman som vuxit fram genom den hermeneutiska
tolkningsansats som anvénts i analysen. Genom nérldsning och tematisering av
aterkommande motiv kring samtycke, réttigheter och grianssittning har det blivit mdojligt att

identifiera aspekter av novellerna som ar sdrskilt relevanta ur ett undervisningsperspektiv.
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6.1 Kroppsligt och icke —verbalt samtycke
I tvé av novellerna skildras ett kroppsligt och icke-verbalt samtycke genom olika uttryck. Att

reflektera och samtala om vad som dr samtycke, hur man visar ett samtycke och vad som
behovs for att bada parter ska forsté att det som sker, sker med samtycke, &r viktigt.
Novellernas innehall rymmer dérfor en didaktisk potential genom att de dppnar upp for just
sadana samtal och reflektioner. Samtycke kan ges muntligt genom att aktivt kommunicera
och verbalt uttrycka ett ja, men samtycke kan ocksa uttryckas icke-verbalt genom
kroppssprak och respons, I novellerna skildras bada dessa dimensioner. Det finns fragment
dar lasaren far ta del av icke-verbala samtycken som sker genom att man narmar sig
respektfullt, dr lyhdrd och uppmérksam pa den andras reaktioner, eller genom att den andra
aktivt visar att hen vill. Detta framtrader sérskilt tydligt i novellen som ér ett utdrag fran
ungdomsromanen Ndr hundarna kommer (Schiefauer 2022), dar samtycket uttrycks genom

kroppsliga initiativ och lyhordhet.

Samtidigt skildras i novellen Liv (Lindstrom 2022) en motsatt situation dér de icke-verbala
signalerna uttrycker tvekan, rddsla eller motstand, utan att detta formuleras verbalt. Har
framgar det hur betydelsefulla icke-verbala handlingar &r for att forstd avsaknad av samtycke.
Huvudkaraktdren markerar ett tyst nej genom kroppssprak, blickar och distans, vilket visar
hur bade ord och tystnad kan vara avgorande i en samtyckessituation. Denna kontrast mellan
novellerna, dér kroppen 1 det ena fallet signalerar ett ja och i1 det andra ett nej, gor att det
lampar sig vl att diskuteras tillsammans i undervisningen, antingen var for sig eller

parallellt.

Novellerna mojliggor fragor som hjilper eleverna utforska samtycke pa ett nyanserat sétt.
Hur uppfattar man egentligen att ndgon vill? Ricker det med kroppsliga signaler? Hur kan
man vara siaker pa att bada parter vill? Genom novellerna som speglar tva olika sidor av icke-
verbalt samtycke - bade nir det fungerar och nir det inte fungerar, ndr samtycke finns och nér
det inte finns. De blir darfor anvindbara i undervisningen for att tydliggdra att samtycke
kraver respekt, lyhordhet och dmsesidighet. De skapar ocksd utrymme for eleverna att
diskutera hur man ska agera i situationer dir den andra é&r tyst, tveksam eller visar signaler
som kan vara svara att tolka. Det finns dédrav en didaktisk potential i novellerna som é&r
anvéindbara, da de genom frammandegorande effekter synliggdr samtycke som nadgot mer

komplext dn ett enkelt ja eller ne;j.
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Genom att novellerna lyfter verbalt och icke-verbalt samtycke finns goda mdjligheter till
igenkdnning, verbalt och icke-verbalt samtycke kan skapa igenkénning utifrén flera
situationer @n en intim stund, vilket novellen Liv (Lindstrdm 2022) férmedlar. Dir
problematiseras samtycket utifran en vinskapsrelation egentligen, ddr Hanna blir lurad.
Verbalt och icke-verbalt samtycke gar ddrmed att lyfta upp 1 en diskussion utifrén flera
kontexter 4n endast intima situationer, som 1 vinskaper, nétrelationer eller familjerelationer,
Har 6ppnas det upp for diskussion som kan behandla elevers erfarenhet, dér de kan lyfta
situationer dir de sjilva upplevt verbalt och icke-verbalt samtycke 1 andra kontexter &n vad
novellerna anvénder sig av for kontext. Det dr kunskapsgenererande och det skapar
diskussioner om samtycke utifran flera kontexter, vilket 4ven kan bidra till djupare forstaelse
om samtyckets komplexitet. Genom igenké@nnbara situationer som samtidigt problematiseras,
vilket det gor i novellerna, ges eleverna mojlighet till att omprova invanda forestdllningar om
granser och ansvar, vilket ligger 1 linje med frimmandegoringspedagogiken (Alkestrand

2017, s. 35).

For att frimmandegoring ska ske behdver brytningen skapas genom litteraturen, novellerna
behandlar vardagliga teman som kérleksrelationer tillexempel mellan Ester och Isak ur Ndr
hundarna kommer (Schiefauer 2022) och familjeskillnader dér Esters fordldrar begrénsar
relationen medan Isaks uppmuntrar. Dessa situationer som behandlas 1 novellen utdver
samtycke kan skapa igenkdnning hos elever, och genom litteraturen ge eleverna nya
perspektiv och insikter, vilket kan bidra till reflektion om hur samtycke kan finnas i flera
kontexter. I novellen Liv (Lindstrom 2022) finns ocksa en god mojlighet till igenkénning, den
formedlar utover samtycke dven internetrelationer, sjdlvkénsla, sjalvfortroende och ensamhet.
Hela relationen mellan Hanna och Liv (gubben) sker mestadels dver nétet, vilket dven dr
vanligt idag, da nitet ar mer lattillgéngligt och nétrelationer dr mer normaliserat idag &n vad
det ndgonsin varit tidigare. Hanna har dven svarigheter med sjélvkénsla och sjélvfortroende,
vilket troligtvis paverkats av hennes ensamhet ocksé. Det gar tydligt att se i den litterdra
analysen att Hanna kénner en saknad av en “soulmate” och hon beskrivs i novellen som
sjalvkritisk och negativ gentemot sig sjilv. Dessa situationer som novellen dven tar upp
utover samtycke dkar mojligheterna till att elever upplever igenkanning till novellens innehall
eller karaktdren, vilket gor att ndr eleverna i ldsningen moter detta kan fi en
frimmandegoringseffekt. Detta gor att igenkdnning kan skapas utifran fler teman an just
samtycke, da alla eventuellt inte kan uppleva igenkénning inom omradet samtycke. Detta

okar chanserna for att frimmandegoring sker och brytningen skapas.

24



Novellerna besitter ddrmed en stor och god mdjlighet till att skapa fraimmandeg6ring hos
eleverna, vilket &r till grund for att frimmandegoringspedagogiken ska uppnés 1 métet med
skonlitteraturen. Detta visar pé att det skonlitterdra verket besitter en didaktisk potential 1
relation till skolans kunskapsomrade sexualitet, samtycke och relationer och till kursplanen

for svenska.

6.2 Ratten att sdga nej

I novellerna skildras hur det kan upplevas att siga nej, samt hur reaktioner pd ett uttalat eller
outtalat nej kan paverka individen. Att reflektera och samtala 6ver vikten av samtycke &r
centralt i undervisningen, men det dr dven betydelsefullt att samtala om hur situationer dér
samtycke saknas eller dras tillbaka kan hanteras. Det géller for den som vill sédga nej och {for

den som behover ta emot ett nej.

Att forsta att individen alltid har ritten att sdga nej, oavsett om en intim situation redan har
paborjats eller om ett ja tidigare har uttryckts, ar en grundldggande aspekt av samtycke. 1
vardagliga forestéllningar framstélls réitten att siga nej ofta som sjdlvklar, men genom
novellerna gors denna réttighet till ndgot komplext och kénsloméssigt laddat. Novellerna
synliggor hur ett nej kan leda till skuld, osékerhet och ifrdgaséttande, vilket framstélls tidigt i
novellen Liv (Lindstrom 2022). Dér framtrader detta sdrskilt genom huvudkaraktéirens
sjalvanklagelser och ett ifragaséttande 1 efterhand om varfor hon inte sa nej eller markerade
nej tidigare. I novellen Ganska ndra sanningen (Ahlund 2022) betonas istdllet hur den andres
reaktion pa ett nej kan upplevas som sirande och skapa negativa kénslor, hos den som sagt
eller uttryckt ett nej. Dessa litterdra gestaltningar skapar en frimmandegdring dér eleverna fér
mota ett perspektiv som bryter mot forestdllningen om att samtycke enbart handlar om
tydliga val, ett létt ja eller nej. Istéllet synliggors samtycke som ndgot fordnderligt, dér bade
den som sédger nej och den som tar emot ett nej bar ansvar. Genom att géra dessa erfarenheter
patagliga ges eleverna mojlighet till att omprova invanda tankemdonster inom grénser, ansvar

och respekt, vilket ligger i linje med frimmandegoringspedagogiken (Alkestrand 2017).

Novellerna mojliggor dven en etisk ldasning, dér elever genom karaktérernas kinslor och
erfarenheter ges mojlighet till att utveckla empati och forstaelse for hur samtycke, eller
avsaknad av samtycke kan paverka individers méende och relationer. Lisaren far folja
karaktédrernas djupa kénslor som innefattar sarad, ledsen, besviken och uppgiven. Detta gér i
linje med den etiska vindningen som Alkestrand (2017, s. 36 - 37) tar upp for att beskriva hur

ett verks didaktiska potential byggs upp, det gar dven i linje med ldroplanen nér det kommer
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till arbetet med sexualitet, samtycke och relationer. I Lgr22 ska eleverna ges forstaelsen for
rattigheter (Skolverket 2022), vilket verkligen formedlas genom dessa noveller. Rittigheten

till att sédga nej, eller &ndra sitt ja till ett nej i alla situationer oavsett vad.

Novellerna skildrar ddrmed tva centrala dimensioner av samtycke, att viga siga nej och att
kunna ta emot ett nej. For att forsta samtyckets komplexitet behdver bada dessa perspektiv
ges utrymme 1 undervisning om samtycke. Novellerna visar ddrmed pd en tydlig didaktisk

potential, da de kan fungera som underlag for samtal om samtyckets fordnderlighet och om

de kinsloméssiga konsekvenser som kan uppsta nir grianser sétts eller dverskrids.

Novellerna synliggdr hur samtycke ér foranderligt och situationsbundet. Att forsté att ett ja
kan &ndras ndr som helst dr centralt, bdde for den egna integriteten och for att kunna visa
respekt och lyhordhet gentemot varandra. Dérav bidrar novellerna till en undervisning som
framjar forstdelse for samtycke, som en pidgdende och dmsesidig process, och rymmer dérfor

en didaktisk potential

7. Sammanfattande diskussion av analyserna

Genom den litterdra analysen och de didaktiska diskussionerna framgar att de analyserade
novellerna besitter en tydlig didaktisk potential. Novellerna synliggér hur samtycke och dess
komplexitet genom att skildra igenkénnbara situationer dér frdgor om grinser, ansvar och
rittigheter problematiseras. Samtycke framstélls dirmed ur flera perspektiv och som ett
foranderligt och situationsbundet fenomen, vilket mojliggér en nyanserad forstéelse av
begreppet. Detta ligger i linje med frimmandegdringspedagogiken, dir vilbekanta situationer
anvénds fOr att utmana invanda forestéllningar och for att 6ppna upp for reflektion

(Alkestrand 2017, s. 35).

Vidare framgér det hur novellerna mojliggor en etisk lasning, vilket enligt Alkestrand (2017,
s. 36 — 37) ér centralt for att skonlitteratur ska rymma en didaktisk potential. Genom
novellerna fér ldsaren folja karaktirernas kénslor, tankar och handlingar. Detta ger ldsaren
mojlighet att utveckla empati och forstaelse for medménniskor, samtidigt som kunskap om
samtycke fordjupas. Detta Gverensstimmer med kursplanen i svenska och Lgr22, dér elever
genom motet med olika texter ska ges forutsittningar att utveckla forstaelse for sig sjilva,

andra och omvérlden (Skolverket 2022).

Novellerna skapar dven en distans mellan ldsaren och &mnet, vilket gor det mojligt att

diskutera frdgor om samtycke, kroppssprék, tvekan, tystnad och rittigheter utan att elever
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behover utga fran egna erfarenheter om de inte vill. Denna distanserande funktion stirker
skonlitteraturens roll i undervisning om kénsliga &mnen, vilket samtycke kan vara. Detta
stods av tidigare forskning, dar Palmer och Hirsch (2022) visar att skonlitteratur kan fungera
som en ingédng till samtal om samtycke genom att fokus ldggs pa karaktérers handlingar
snarare 4n pa elevers privata erfarenheter. Aven Ceder och Westerlund (2024, s. 93) lyfter
hur beréttelser kan skapa en trygg ram for samtal genom att erbjuda distans till personliga
erfarenheter. Antologins noveller bestar av karaktérer, dér 1dsaren far folja deras kénslor och
erfarenheter. Detta gor att elever kan diskutera och reflektera utan att behdva invéva privata

erfarenheter, vilket gor att antologin mojliggodr en distans till lasaren.

Rennerfelts (2024) resultat pa studien &r i likhet med denna studies resultat. Rennerfelts
(2024) resultat visar pa att skonlitterdra texter kan synliggora fungerande och problematiska
samtyckessituationer, vilket skapar didaktiska mojligheter for diskussioner. Genom
kontrasterande skildringar av verbalt och icke-verbalt samtycke samt av att sdga nej och ta
emot ett nej, tydliggors samtyckets komplexitet. Novellerna Liv (Lindstrom 2022) och Ndr
hundarna kommer (Schiefauer 2022) belyser samtycke ur olika perspektiv, medan Liv
(Lindstrom 2022) och Ganska ndra sanningen (Ahlund 2022) sérskilt synliggor ritten att
sdga nej och vikten av att respektera ett nej. Tillsammans mojliggor dessa skildringar
diskussioner om hur samtycke kan finnas fran borjan men fordndras under en situation, samt

hur samtycke kan ta uttryck i olika former.

Detta dverensstimmer med Skolverkets mal med arbetet runt sexualitet, samtycke och
relationer. Elever ska ges forstaelse for rattigheter, forsta vikten och betydelsen av samtycke
samt stdrka sin kunskap om samtycke genom diskussioner och reflektioner (Skolverket
2025). Genom ldsning, samtal och reflektion kring novellernas innehall ges elever mojlighet

att utveckla denna forstaelse 1 en undervisningskontext.

Genom att arbeta med detta skonlitterdra verk s uppnds mal 1 Lgr22, kursplanen for svenska
(Skolverket 2022) och 1 Skolverkets mal for sexualitet, samtycke och relationer (Skolverket
2025). Detta visar pa att skonlitteratur fungerar som en ingangspunkt for att interagera
sexualitet, samtycke och relationer i svenskundervisningen 1 hogstadieklasser. Detta eftersom
det skonlitterdra verket besitter en didaktisk potential 1 relation till ldroplanen och kursplanen
for bagge kunskapsomraden och skolans huvudsakliga uppdrag. Det ar liknande resultat som

Ceder och Westerlund (2024) och Rennerfelt (2024) kom fram till i sina studier, dér resultatet
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visa att kunskapsomradet gér att integrera i andra skoldmnen (s16jd) och utifran ett annat

skonlitterart verk.

Sammanfattningsvis visar studien hur samtycke kan behandlas genom skonlitteratur i
svenskundervisningen och mdjligheten till att integrera kunskapsomrédet i
svenskundervisningen, med hjélp av skonlitteratur. Genom analysen av utvalda noveller ur
antologin Hora pulsen sld synliggors skonlitteraturens didaktiska potential 1 arbetsomridet
sexualitet, samtycke och relationer och dess mojligheter till att integreras i

svenskundervisningen.

8. Slutsats

Syftet med denna studie var att analysera hur samtycke skildras 1 ungdomslitteratur, med
fokus pa tre noveller, Liv (Lindstrém 2022), ur Ndr hundarna kommer (Schiefauer 2022) och
Ganska ndra sanningen (Ahlund 2022) frin antologin Hora pulsen sld (2022). Studien
syftade édven till att undersoka vilken didaktisk potential litteraturen har i relation till
sexualitet, samtycke och relationer, for att kunna se integreringsmdjligheterna till
svenskundervisningen. Analysen visar att samtycke framtrader som ett komplext fenomen,

dér kroppsliga uttryck, tystnad och sprikliga handlingar har avgdrande roller.

Gemensamt for novellerna ér att de skildrar samtycke som situationsbundet och
flerdimensionellt. Novellerna belyser bade nérvaro och franvaro av samtycke, verbala och
icke-verbala uttryck, samt konsekvenserna av att inte vaga markera ett nej. Detta ger en grund
for didaktiska diskussioner, dér litteraturen kan fungera som ett verktyg for att reflektera dver

samtyckets komplexitet och dess olika uttrycksformer.

Resultatet fran analysen visar att skonlitteraturen har en tydlig didaktisk potential. Genom att
diskutera litterdra exempel 1 undervisningen kan elever utforska fragor kring gréanser, respekt
och samtycke pi ett sdkert och reflekterande sétt. Detta bidrar inte bara till att tolka och forsta
litteratur, utan ocksa till att framja empati och respekt i verkliga sociala och intima
situationer. Litteraturen fungerar dirmed som en ingdngspunkt for samtal om samtycke,
vilket dr en del av svenskdmnets undervisning, vilket visar pd de goda mdjligheter som finns

att integrera kunskapsomradet i svenskdmnet med hjilp av litteratur.

Studien bekriftar syftet genom att visa hur samtycke gestaltas i novellerna och besvarar
fragestillningarna genom att belysa hur olika uttrycksformer och situationer paverkar

forstaelsen av samtycke. Novellerna visar ocksé hur litteraturen kan anvindas pedagogiskt,
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eftersom de dppnar upp for meningsfulla samtal om samtycke och hur det kan uttryckas,

respekteras eller ifrdgaséttas.

Novellerna 1 Hora pulsen sla (2022) visar att samtycke dr komplext, situationsbundet och
uttrycks bade verbalt och icke-verbalt. De fungerar som ett pedagogiskt verktyg som kan
framja reflektion, empati, forstaelse for granser och utvecklar kunskap om litteratur samt
tolkande av text. Litteraturen blir ddrmed en ingéng for att diskutera samtycke pé ett

medvetet och respektfullt sitt, i svenskdmnet.

8.1 Forslag pa vidare forskning

Vidare forskning kan utformas for att analysera Hora pulsen sla (2022) utifran andra teman,
sexualitet och relationer, dn endast samtycke som denna studie fokuserar pa. Detta for att ge
en bredare forstaelse av verkets didaktiska potential i relation till alla delar inom
kunskapsomradet. Ytterligare studier skulle kunna undersdka mojligheterna till
dmnesintegrering med andra skoldmnen, vilket kan bidra till mer kunskap om hur
skonlitterdra verk kan anvéndas som pedagogiskt redskap for att integrera kunskapsomradet i

skoldmnena.

Empiriska studier dr ocksé relevant vidare forskning, exempelvis studier som undersdker
elevers upplevelser av att arbeta med skonlitterdra texter som behandlar samtycke. En sadan
studie skulle kunna bidra med kunskap om hur elever tolkar och reflekterar kring samtycke i
skonlitterdra sammanhang och hur teorin kan omsittas till praktiken 1 klassrummet. Det kan
ge insikter om elevers faktiska upplevelse, undervisningens effekter och stirka forstaelsen for

skonlitteraturens roll i didaktiska sammanhang.
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