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Abstract 

This thesis examines how gender and norm-breaking femininity are represented in Fatima 

Bremmer’s biography Ett jävla solsken: En biografi om Ester Blenda Nordström (2017), as 

well as the work’s didactic potential within upper secondary school Swedish education. The 

study is based on a qualitative text analysis and draws on an intersectional perspective, 

Yvonne Hirdman’s theory of the gender system, and the concept of didactic potential. The 

analysis focuses on how Bremmer portrays Ester Blenda Nordström as a woman who 

challenges the gender norms of early twentieth-century Sweden through her professional life, 

travels, and personal relationships, while simultaneously being constrained by societal 

expectations related to gender, sexuality, and class. Particular attention is paid to Bremmer’s 

narrative strategies and how they shape the reader’s understanding of norm-breaking 

femininity as both enabling and limiting. The results show that Ett jävla solsken presents Ester 

Blenda Nordström as a complex and ambivalent figure whose independence and agency 

coexist with vulnerability and compromise. Furthermore, the study demonstrates that the 

biography holds significant didactic potential, as it enables discussions of gender, norms, 

power structures, and critical reading practices, making it a valuable resource for promoting 

gender-aware and reflective literary analysis in the upper secondary school classroom. 
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1. Inledning och bakgrund 

Frågor som genus och normer har länge varit centrala inom litteraturvetenskapen och har på 

senare år även fått en allt starkare plats i skolan. Att analysera hur kvinnor och kvinnliga 

erfarenheter gestaltas i olika sorters texter är därmed en viktig del både i 

litteraturvetenskapligt syfte, och i litteraturdidaktiskt syfte. Mot denna bakgrund framstår 

Fatima Bremmers biografi Ett jävla solsken: En biografi om Ester Blenda Nordström (2017), 

som dessutom vann årets svenska fackbok, som ett särskilt intressant studieobjekt 

(Augustpriset.se). Den har vidare sålt mer än 200 000 exemplar och slog därmed rekord i flest 

sålda Augustprisade inom faktaböcker (SvB). Biografin skildrar journalisten och författaren 

Ester Blenda Nordström, en kvinna som på flera sätt bröt mot de könsnormer och 

samhälleliga förväntningar som präglade det tidiga 1900-talets Sverige. Genom sitt yrkesval, 

sina resor, sitt sätt att klä sig och sina privata relationer utmanade hon föreställningar om 

kvinnlighet, respektabilitet och handlingsutrymme. Samtidigt visar Bremmers framställning 

hur Ester Blendas liv präglades av begränsningar kopplade till kön, sexualitet och samtidens 

sociala normer, vilket bidrar till en mer komplex bild av normbrottets möjligheter och 

konsekvenser. 

 

Ett jävla solsken är däremot inte enbart en redogörelse för historiska händelser, utan även en 

narrativt uppbyggd biografi där Bremmer genom olika litterära och berättartekniska strategier 

formar läsarens förståelse av Ester Blendas liv. Val av perspektiv, tidshantering och språkliga 

grepp spelar en central roll i hur Ester Blenda framställs som både frihetssökande och 

begränsad. Detta aktualiserar frågor om hur biografiskt berättande konstruerar mening och hur 

genus och normer inte bara skildras, utan också skapas och tolkas genom texten. 

 

Eftersom biografier ofta läses som faktabaserade och tillförlitliga skildringar av historiska liv, 

finns ett didaktiskt intresse i att kritiskt granska hur Ett jävla solsken, genom narrativa val och 

perspektiv, formar förståelsen av normbrytande kvinnlighet. I en gymnasiekontext kan en 

sådan analys bidra till att utveckla elevers förmåga att läsa biografiska texter medvetet och 

reflekterande, snarare än som neutrala återgivningar av historien. 

2. Syfte och frågeställning 

Syftet med uppsatsen är att bidra med nya kunskaper om hur genus och normbrytande 

kvinnlighet gestaltas i Fatima Bremmers biografi Ett jävla solsken (2017). Uppsatsen avser att 
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analysera hur Bremmer framställer Ester Blenda Nordström som en kvinna som utmanar sin 

tids könsroller, samt hur boken förhåller sig till samtida diskussioner om kvinnlig frihet och 

självständighet. Studien syftar även till att diskutera hur en sådan text kan användas i 

svenskundervisningen på gymnasiet för att främja genusmedveten läsning och kritisk 

reflektion. 

 

Frågeställningar: 

1. Hur gestaltas Ester Blenda Nordström som en normbrytande kvinna i Ett jävla solsken, 

och vilka narrativa strategier används för att konstruera denna gestaltning? 

2. I vilken grad har Ett jävla solsken didaktisk potential i gymnasieskolans svenskämne 

för att främja genusmedveten och kritisk läsning? 

3. Forskningsöversikt 

3.1 Signaturen Bansai: Ester Blenda Nordström: pennskaft och reporter i det 

tidiga 1900-talet 

Margareta Ståls avhandling syftar till att undersöka Ester Blenda Nordströms verksamhet som 

journalist i relation till den moderna pressens framväxt i början av 1900-talet (2002, s. 8). 

Därefter förklarar Stål att: 

 

Tanken är att studera texterna sedda från ett samtidsperspektiv och mot en 

biografisk bakgrund. Ett särskilt intresse är att undersöka sambandet mellan 

Ester Blenda Nordströms journalistik och modernitet. Min utgångspunkt är att 

detta samband är dynamiskt och transformativt, det vill säga att moderniteten 

var en förutsättning för hennes journalistiska arbete samtidigt som hon utifrån 

dess förutsättningar gestaltade den både i sina texter och i sitt eget liv (2002, s. 

8).  

 

I avhandlingen placeras även Ester Blenda in i ett presshistoriskt och genushistoriskt 

sammanhang som särskilt fokuserar på de villkor som präglade kvinnligt journalistiskt arbete 

under den perioden som Ester Blenda var verksam i (2002, s. 8). Stål beskriver hur 

journalistyrket under denna tid var tydligt könsuppdelat, där männen kunde välja mellan fler 

karriärer till skillnad från kvinnorna och att det därmed fanns fler högutbildade kvinnor inom 

journalistyrket medan högutbildade män fanns utspritt bland yrkena (2002, s. 63). Den första 
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kvinnliga journalisten som blev anställd på DN var Elin Brandell år 1906, som skrev under 

signaturen Regan (2002, s. 70). År 1912 anställdes även Ester Blenda, trots att hon endast var 

21 år gammal, av en Ewald Stomberg (2002, s. 74). Det var även Stomberg som envisades 

med att Ester Blenda skulle göra resan till Sörmland och skriva om pigornas förhållanden som 

ledde till hennes bok En piga bland pigor (2002, s. 74–75). 

 

Sammanfattningsvis bidrar Ståls avhandling med en fördjupad förståelse av de presshistoriska 

och genusrelaterade villkor som präglade Ester Blenda yrkesliv. Studien skiljer sig från 

Fatima Bremmers biografi Ett jävla solsken (2017) genom sitt fokus på journalistrollen och 

pressens institutionella strukturer snarare än på det narrativa gestaltandet av Ester Blendas liv. 

I denna uppsats används Ståls arbete främst som ett kontextualiserande forskningsbidrag som 

belyser de normer och maktordningar som Ester Blenda både verkade inom och bröt mot. 

3.2 En modern flicka: flickgestalten i ungdomslitteraturen – föregångare eller 

samhällsspegel? 

I Ying Toijer-Nilsson antologikapitel undersöks det hur flickor och unga kvinnor har 

gestaltats i svensk ungdomslitteratur från det tidiga 1900-talet och framåt, med särskilt fokus 

på relationen mellan litteratur, modernitet och genusnormer (1983, s. 246). Studien placerar 

flickgestalten i ett litteraturhistoriskt sammanhang där framväxten av den moderna flickan 

sammanfaller med bredare samhällsförändringar såsom urbanisering, utbildningsreformer och 

förändrade könsroller. 

 

Toijer-Nilsson visar i denna antologi hur den moderna flickan ofta framställs som aktiv, 

självständig och handlingskraftig, i kontrast till tidigare ideal om passivitet och anpassning. 

Dessa flickgestalter rör sig i nya offentliga rum, uttrycker egna ambitioner och ifrågasätter 

etablerade normer kring kvinnlighet och respektabilitet (1983, s. 247–248). Samtidigt betonas 

det att denna normbrytande kvinnlighet sällan är entydigt frigörande. Flickornas 

självständighet balanseras ofta mot krav på moralisk ordning, ansvarstagande och 

återanpassning till traditionella könsroller, vilket skapar en spänning mellan frigörelse och 

kontroll (1983, s. 249). 

 

Ett centralt resultat i Toijer-Nilssons studie är att flickgestalten fungerar både som 

föregångare och samhällsspegel. Å ena sidan representerar hon nya möjligheter för kvinnor 

och flickor, där litteraturen erbjuder modeller för alternativa livsval. Å andra sidan speglar 
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hon samtidens begränsningar, där normbrott ofta får konsekvenser och där den självständiga 

flickan sällan tillåts vara helt fri (1983, s. 250–251). På så sätt synliggör litteraturen både 

förändring och motstånd i relation till genusordningen. Vidare framhåller Toijer-Nilsson att 

flickgestaltens utveckling inte sker linjärt. Olika epoker präglas av skilda ideal, där 

exempelvis 1920- och 1930-talens flickor ofta ges större rörelsefrihet och handlingsutrymme, 

medan senare perioder präglas av nya former av normer kopplade till familj, kärlek och 

ansvar (1983, s. 252–254). Detta understryker att normbrytande kvinnlighet alltid måste 

förstås i relation till sin historiska och kulturella kontext. 

 

Toijer-Nilssons studie är relevant för denna uppsats eftersom den bidrar med ett 

litteraturhistoriskt och genusteoretiskt ramverk för att förstå hur normbrytande kvinnlighet 

konstrueras och begränsas i text. Även om analysen fokuserar på ungdomslitteratur snarare än 

biografiskt berättande, erbjuder den viktiga insikter om hur kvinnliga gestalter används för att 

förhandla frågor om frihet, modernitet och kön. Dessa perspektiv är användbara vid analysen 

av hur Ester Blenda Nordström framställs i Fatima Bremmers biografi Ett jävla solsken, där 

Ester Blenda på liknande sätt kan förstås som både en föregångare och en produkt av sin 

samtid. 

3.3 ”Hon var inte så stark som hon var kaxig”; En narratologisk läsning av 

biografin Ett jävla solsken om Ester Blenda Nordström av Fatima Bremmer 

Maria Otterlings kandidatuppsats syftar till att undersöka hur Fatima Bremmer konstruerar en 

estetisk biografisk berättelse utifrån sitt insamlade källmaterial om Ester Blenda Nordström 

(2024, s. 2). Studien använder sig av Gérard Genettes/Ulf Olssons narratologiska metod för 

att analysera hur berättelsen är uppbyggd och vilka berättartekniska och stilistiska medel som 

används för att påverka läsaren (2024, s. 4). Otterling kompletterar därefter den narratologiska 

analysen med ett biografiskt perspektiv för att diskutera hur Ett jävla solsken passar in i 

biografigenren (2024, s. 2). Forskningen läser Bremmers biografi med fokus på texten som ett 

estetiskt objekt, vilket Otterling menar bidrar med ny forskning då narratologiska analyser 

sällan tillämpas på biografier, utanför fiktiva varianter (2024, s. 9–10). Analysen påvisar hur 

berättelsen är organiserad för att skapa en dramatisk skildring av Ester Blendas liv, där 

narrativa tekniker som anakronier, prolepser eller analepser och nollfokalisering betonar 

teman om utanförskap och dubbelnatur (2024, s. 10, 13, 18). Otterling lyfter fram att 

Bremmer porträtterar Ester Blenda som en banbrytande journalist och äventyrare som var en 

produkt av sin omgivning och tid, men vars liv präglades av en hemlig och förbjuden 
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homosexuell kärlek som låg till grund för ångest och missbruk (2024, s. 19). Slutligen 

konstateras att berättelsens budskap är att Ester Blenda, trots att hon var progressiv, ändå var 

begränsad av sin samtid eftersom hon inte kunde leva sitt liv fullt ut, vilket sammanfattas i 

insikten: "Hon var trots allt inte så stark som hon var kaxig" (2024, s. 19).  

 

Denna tidigare forskning kommer att användas i denna studie för att bidra till förståelsen av 

hur Ester Blenda framställs som normbrytande kvinna. Eftersom Otterling beskriver Ester 

Blenda som en orädd pionjär som ständigt utmanade tidens kvinnonormer (2024, s. 16), ger 

det underlag till denna uppsats första frågeställning om genus och normbrytande kvinnlighet. 

Otterling tar dessutom upp de begränsningar som Ester Blenda Nordström möter i sitt liv, inte 

minst hennes hemliga kärlek till Carin eller Ester Blendas skenäktenskap med René Malaise 

(2017, s. 263). Detta perspektiv är värdefullt eftersom det visar hur Bremmers framställning 

lyfter fram Ester Blendas utsatthet i mötet med samtidens normer. 

 

Otterlings arbete är även betydelsefullt för den andra frågeställningen, då hennes 

narratologiska analys ger en tydlig genomgång av de litterära och narrativa strategier som 

Bremmer använder. Hon identifierar exempelvis olika begrepp för att analysera en text, 

exempelvis anakronier, prolepser, analesper, den beskrivande pausen, diegesis, mimesis, osv 

(2024, s. 10, 11, 13). Även om Otterlings studie saknar ett didaktisk fokus skulle dessa 

begrepp kunna användas i en undervisning genom att förklara dem och be eleverna leta efter 

begreppen när de läser Ett jävla solsken.  

 

Sammantaget erbjuder Otterlings studie två typer av stöd: dels som en metodologisk 

utgångspunkt för att analysera biografin genom ett narratologiskt perspektiv, dels som ett 

underlag för att bekräfta eller problematisera hur Ester Blenda porträtteras i relation till genus 

och sexualitet.  

3.4 Pigan och makten: En komparativ litteraturanalys med intersektionellt 

perspektiv 

Kristina Filipssons Korkeasalos examensarbete har som syfte att genomföra en komparativ 

närläsning av Ester Blenda Nordströms En piga bland pigor och försvarstexten Ett pennskaft 

som piga skriven under pseudonymen Bonn i Taninge, för att undersöka de maktförhållanden 

som skrivs fram i texterna (2019, s. 2). Som metod och teori använde Filipsson Korkeasalo ett 

intersektionellt perspektiv, utifrån genusforskaren Lykke, med utgångspunkt från kategorierna 
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kön, klass och funktionalitet (2019, s. 15).  Vidare diskuterades maktförhållandena utifrån ett 

socialt- och genuskritiskt perspektiv genom att tillämpa teorier om modernitet utifrån Giddens 

och Hirdmans genuskontrakt (2019, s. 2). 

 

Uppsatsens resultat visade att Ester Blenda är en vinnare sett i modernitetens framväxt, medan 

Bonn i Taninge tolkas som en förlorare (2019, s. 31). Ester Blenda kan ses som en vinnare 

utifrån ett intersektionellt perspektiv eftersom hon ständigt bryter mot samhällsnormerna, hon 

”är som en dubbelnatur – både kvinna och man, både överklass och underklass, har både 

funktionalitet och inte” (2019, s. 31). Hon framställs dessutom som en förebild för den nya 

kvinnan som kämpar för kvinnans rättigheter och jämlikhet i samhället. Bonn i Taninge anses 

däremot som en förlorare eftersom han hade svårt att acceptera det moderna samhället och det 

blir i stället ett hot för honom (2019, s. 30). ”Det som han tagit för givet och ansett säkert har 

utbytts mot osäkerhet och satt hans hierarkiska ställning under press” (2019, s. 30). Även 

pigan "Anna" tolkades som en förlorare utifrån det intersektionella perspektivet, eftersom hon 

accepterade sin position, ifrågasatte inte den traditionella ordningen och var ointresserad av 

moderna tankar (2019, s. 31) 

 

Filipsson Korkeasalo (2019, s. 32) betonar dessutom att man genom att arbeta med ett 

intersektionellt perspektiv i undervisningen kan maktstrukturer och ojämlikheter i samhället 

synliggöras på ett konkret sätt. Ett sådant perspektiv gör det möjligt att belysa hur kön 

samverkar med andra sociala faktorer och skapar olika villkor för människor, vilket i sin tur 

ger elever möjlighet att diskutera, värdera och ta ställning i frågor som rör makt och rättvisa. I 

detta sammanhang kan Ester Blendas liv och verksamhet fungera som ett relevant exempel, 

då hennes erfarenheter tydligt speglar de strukturer som präglade det tidiga 1900-talets 

samhälle. Genom att sätta Ester Blendas normbrytande yrkesliv i relation till den historiska 

kontext där hon verkade, kan elever ges möjlighet att reflektera över de tydliga könsskillnader 

som präglade arbetsmarknaden under denna period, särskilt isärhållandet mellan mäns och 

kvinnors arbetsuppgifter. Samtidigt öppnas möjligheter att dra paralleller till dagens samhälle 

och diskutera både förändring och kontinuitet i frågor om jämställdhet. På så sätt kan 

biografin användas för att skapa förståelse för hur historiska maktordningar påverkar 

individers handlingsutrymme och hur dessa strukturer kan analyseras ur ett intersektionellt 

perspektiv (2019, s. 32). 
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Filipsson Korkeasalos examensarbete kommer att utgöra ett centralt bidrag till det teoretiska 

och kontextuella ramverket för denna uppsats. Studien är direkt relevant då den undersöker 

Ester Blendas verk utifrån ett intersektionellt perspektiv, vilket är ett analytiskt verktyg som 

också används i denna studie. Studien använder sig dessutom av Yvonne Hirdmans teori om 

genuskontraktet, där Filipsson Korkeasalo konkret visar hur Ester Blenda bryter mot det 

rådande isärhållandet mellan könen (2019, s. 30). Filipsson Korkeasalos slutsats om att Ester 

Blenda sammantaget besitter en maktposition och blir en förebild för den nya kvinnan som 

kämpar för jämställdhet fungerar som en viktig kontextuell grund för denna uppsats, inte 

minst kring den första frågeställning om Ester Blenda som normbrytande kvinna i biografin 

Ett jävla solsken. Dessutom inkluderar Filipsson Korkeasalos en didaktisk reflektion i 

uppsatsens sista frågeställning, där hon diskuterar hur det intersektionella perspektivet kan 

tillämpas i skolans svenskämne för att åskådliggöra maktasymmetrier, ett resonemang som 

stöder uppsatsens syfte att belysa Ett jävla solskens didaktiska potential. Genom att jämföra 

Filipsson Korkeasalos resultat om Ester Blendas primärtexter med Bremmers skildring i 

biografin kan denna uppsats bidra till en fördjupad förståelse av hur Ester Blenda gestaltas i 

relation till genus och modernitet. 

4. Teori 

4.1 Intersektionalitet 

Begreppet intersektionalitet härstammar från Kimberlé Crenshaw och är ett analytiskt 

perspektiv som används för att förstå hur olika maktordningar, som till exempel kön, etnicitet, 

klass, sexualitet och funktionsförmåga, samspelar med varandra men också hur de påverkar 

individers livsvillkor, menar Molina (2016, s. 33). Detta perspektiv ”kan betraktas både som 

ett redskap, som en teoretisk utgångspunkt och som en metodologisk hjälp inom forskning 

och aktivism” (2016, s. 33). Inom intersektionaliteten finns det däremot två olika inriktningar 

där den ena är mer intresserad av individen, och den andra är mer intresserad av det systemet 

som skapar dessa maktordningar, såsom sexism, rasism och kapitalismens klassförtryck 

(Molina 2016, s. 36).  

 

I denna studie kommer begreppet intersektionalitet att användas som ett analytiskt verktyg för 

att förstå hur Ester Blendas erfarenheter och position som kvinna påverkas av samverkan 

mellan olika maktordningar, såsom kön, klass och sociala förväntningar. Genom detta 

perspektiv kommer det dessutom att analyseras hur Bremmer skildrar Ester Blendas 
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normbrytande handlingar i relation till de sociala strukturer och begränsningar som präglade 

hennes samtid. Samtidigt undersöks det hur Bremmer framställer de samhälleliga normer och 

hierarkier som formar och begränsar hennes handlingsutrymme. Detta gör det möjligt att 

analysera texten ur både ett individ- och samhällsperspektiv, vilket bidrar till en mer 

nyanserad förståelse av hur genus och normbrytande kvinnlighet gestaltas. Denna förståelse 

kommer därefter att användas för att analysera hur texten skulle kunna komma att användas i 

en klassrumskontext.  

 

Ett intersektionellt perspektiv möjliggör en analys av hur olika maktordningar samverkar i 

skildringen av Ester Blenda Nordströms liv, snarare än att förstå kön som en isolerad kategori. 

Samtidigt innebär perspektivet en risk för analytisk bredd på bekostnad av djup, då flera 

dimensioner, såsom kön, klass och sexualitet, behandlas parallellt. I denna studie hanteras 

denna begränsning genom att intersektionalitet används som ett övergripande analytiskt 

verktyg, snarare än som en fullständig teori om samtliga maktordningar. 

4.2 Didaktisk potential 

Begreppet didaktisk potential har inte en tydlig definition, utan används av flera olika 

skribenter på olika sätt beroende av sammanhanget, menar Malin Alkestrand (2017, s. 31). 

Alkestrand (2017, s. 32) menar dessutom att en texts pedagogiska eller didaktiska värde inte 

ligger i att den endast har ett tydligt och entydigt budskap, utan att den öppnar upp för 

tolkning, diskussion och reflektion genom att presentera olika budskap som motsäger 

varandra. Det är sedan dessa motsättningar som skapar en möjlighet för lärande och kritiskt 

tänkande. Denna möjlighet för lärande och kritiskt tänkande beror också på hur och var den 

läses. Alkestrand (2017, s. 32) tar upp tre olika lässituationer där textens didaktiska 

möjligheter framträder på olika sätt. Den första lässituationen är enskild läsning som grundar 

sig i McCormicks modell om mötet mellan textens och läsarens repertoar (2017, s. 32–33). 

Detta innebär att ”Vid enskild läsning spelar läsarens bakgrund, till exempel tidigare 

erfarenheter, förtrogenhet med litterära begrepp och tidigare möten med skönlitteratur, en 

avgörande roll för vilka frågor som vederbörande aktualiseras” (2017, s. 33). Den andra 

lässituationen är litteraturdiskussion som innebär att flera elever diskuterar texten och möter 

varandras olika uppfattningar (2017, s. 33). På så sätt får eleverna syn på nya eller 

bekräftande perspektiv på den lästa texten. ”För att tala med McCormick är det flera olika 

läsarrepertoarer som möter å ena sidan textens repertoar och å andra sidan de övriga läsarnas 

repertoarer” (2017, s. 33). Den tredje lässituationen är arbetet med skönlitteratur i en 
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klassrumskontext. Här är det läraren som styr upplägget och vilka frågor som ska ställas till 

texten och eleverna analyserar texten utifrån dessa (2017, s. 33). Viktigt att understryka, 

menar Alkestrand (2017, s. 34), är däremot att man som lärare måste vara medveten om att 

varje elev läser och tolkar en text olika, beroende av deras repertoarer. Därmed är det viktigt 

att som lärare aktivt försöka lyfta och ta vara på elevernas personliga läsupplevelser i 

undervisningen genom att skapa utrymme för elevernas egna tolkningar, reaktioner och 

tankar.  

 

Didaktisk potential går både att använda som en teori, och som en metod (2017, s. 35). I 

denna uppsats kommer begreppet didaktisk potential att användas som teori om skönlitteratur 

och dess funktion. Didaktisk potential som teori är ett sätt att belysa skönlitteraturens 

didaktiska dimension. Detta förklaras utifrån två centrala inriktningar, nämligen 

främmandegöringspedagogiken och den etiska vändningen. Främmandegöringspedagogiken, 

grundad av Viktor Sklovskij, är en forskningstradition som menar på att läsning av 

skönlitteratur ger läsaren möjligheter att se nya perspektiv på det man kanske redan vet, men 

också på det ovetande (2017, s. 35). Inom denna tradition talar man om att litteraturen kan 

skapa aspektskiften, det vill säga skiften i hur läsaren uppfattar och förstår olika fenomen. När 

skönlitterära texter skapar sådana främmandegörande effekter uppstår också möjligheten att 

aktivera textens didaktiska potential, läsaren utmanas att se sina egna vanor, sin identitet och 

sin omgivning ur ett nytt perspektiv. Christian Mehrstam menar dessutom att läsaren måste på 

något sätt känna igen sig i texten för att detta främmandegörande ska kunna skapas (2017, s. 

36).  

 

Användningen av begreppet didaktisk potential kan användas för att analysera Ett jävla 

solsken och hur den kan komma att främja reflektion och lärande i en klassrumskontext. 

Alkestrand menar nämligen att ”Grundtanken är att all skönlitteratur potentiellt kan användas 

för att diskutera värdegrundsfrågor i en skolkontext” (2017, s. 38). I denna uppsats kommer 

begreppet att användas både för att analysera hur Ester Blenda gestaltas som en normbrytande 

kvinna, och för att diskutera hur texten kan användas i svenskundervisningen på gymnasiet.  

 

Begreppet didaktisk potential är användbart för att synliggöra hur skönlitteratur kan fungera 

som utgångspunkt för reflektion och lärande i en skolkontext. Samtidigt kan begreppets öppna 

och relativt breda användning innebära en teoretisk vaghet, då det saknar en entydig 

definition. I denna uppsats används därför didaktisk potential inte som ett mätbart resultat, 
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utan som ett analytiskt redskap för att diskutera vilka möjligheter texten erbjuder i 

undervisningen. 

4.3 Centrala begrepp 

4.3.1 Genusteori 

Yvonne Hirdman är en central person inom genusteorin och har bland annat myntat begreppet 

”genussystem” som bygger på två principer. Den första principen menar att manligt och 

kvinnligt ska hållas isär, och den andra principen menar att det manliga ger högre status än det 

kvinnliga i en hierarki, enligt Dahl (2016, s. 17). Dessa principer kommer till uttryck genom 

det Hirdman benämner som ett genuskontrakt, vilket bygger på idealtyper av man och kvinna 

på både individuell och strukturell nivå. Genuskontraktet utgår från att kvinnor och män alltid 

förhåller sig till varandra och bidrar till att upprätthålla skillnader och maktordningar mellan 

könen, inte minst inom arbetslivet (2016, s. 17). Därmed blir genus inte en fråga om isolerade 

egenskaper, utan om relationer, där kön förstås i relation till varandra och till de sociala 

sammanhang där de verkar (2016, s. 18). 

 

Hirdmans teori om genussystemet erbjuder ett analytiskt ramverk för att synliggöra de 

strukturella könsordningar som präglar Ester Blenda Nordströms samtid, särskilt isärhållandet 

mellan manligt och kvinnligt samt den hierarkiska värderingen av könen. Samtidigt riskerar 

teorins fokus på stabila och övergripande strukturer att tona ned individens handlingsutrymme 

och de motsägelsefulla positioner som Ester Blenda intar. I denna studie används därför 

genussystemet inte för att fixera Ester Blenda i en entydig könsposition, utan för att belysa 

spänningen mellan norm och avvikelse i hennes liv och framställning. 

4.3.2 Normer 

Normer, eller ”det normala”, utgör en central del av det sociala livet genom att det skapar 

förväntningar på hur människor bör tänka, vara och handla, menar Göran Therborn (1993, s. 

3). Enligt Therborn kan normer även förstås som sociala regler med tre sammanflätande 

funktioner som är att de definierar vad någonting är, beskriver hur egenskaper och beteenden 

faktiskt fördelar sig i en befolkning samt föreskriver hur aktörer bör handla i olika situationer 

(1993, s. 3). Genom dessa funktioner bidrar normer till att reducera osäkerhet i det sociala 

livet och därigenom skapa social ordning i betydelsen förutsägbarhet (1993, s. 4). Samtidigt 

innebär normernas stabilitet att avvikelser ofta uppfattas som felaktiga eller onormala, även 
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när de sociala förhållandena förändras, vilket gör normer till både ordnande och begränsande 

krafter i samhället (1993, s. 4). 

 

Therborn betonar att normer kan förstås som övergripande strukturer som i hög grad formar 

människors handlande i både vardagliga och institutionella sammanhang. Inom exempelvis 

arbetslivet och i organisationer styr normer hur individer förväntas agera, bemöta andra och 

hantera nya situationer, ofta utan att dessa regler behöver uttalas explicit (1993, s. 6). Även i 

samhällen som präglas av individualisering och sekularisering reproduceras föreställningar 

om kön genom socialt inlärda roller, där mans- och kvinnoroller fortsätter att läras ut, även 

om det är i en mindre utsträckning (1993, s. 6). Samtidigt framhåller Therborn att mänskligt 

handlande sällan kan förstås som antingen normstyrt eller rationellt utan att det är en 

kombination av både normativa principer och individers bedömningar av egna för- och 

nackdelar (1993, s. 6). 

 

Vidare menar Therborn att normer inte bör betraktas som enskilda regler, utan som delar av 

mer omfattande normsystem där en norm kan vägra tyngre än en annan norm, och vice versa 

(1993, s. 10). Dessa normsystem är ofta hierarkiskt uppbyggda, vilket innebär att vissa normer 

har större betydelse än andra. Detta gör att normerna både kan vara stabila och samtidigt ge 

utrymme för variation i hur de följs. Genom socialisation lär sig individer inte bara konkreta 

sätt att bete sig, utan också föreställningar om vad som uppfattas som normalt, rimligt och 

naturligt i ett visst sammanhang. När normerna sedan har blivit självklara tänker individer 

sällan på dem som regler, utan ser dem som det naturliga sättet att tänka och handla (1993, s. 

12). Normer kan därutöver etableras genom identifiering med individer eller grupper som 

fungerar som normkällor, vars sätt att uppträda får vägledande betydelse för andra aktörers 

handlande (1993, s. 13). Sammantaget synliggör detta hur normer både upprätthålls och 

osynliggörs, vilket är centralt för att förstå varför normbrott, särskilt i relation till kön och 

kvinnlighet, ofta uppfattas som avvikande eller provocerande. 

 

Teorier om normer möjliggör en förståelse av hur sociala förväntningar både skapar ordning 

och begränsar individers handlingsutrymme. En möjlig begränsning är dock att 

normbegreppet riskerar att bli alltför övergripande om det inte kopplas till konkreta praktiker 

och situationer. I denna analys används därför normbegreppet i nära relation till specifika 

exempel ur texten, där normbrott och anpassning framträder i Ester Blenda Nordströms 

livsval och erfarenheter. 
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4.3.3 Narratologiska begrepp 

Narratologi kan beskrivas som den litteraturvetenskapliga teoribildning som systematiskt 

studerar berättelsens former, strukturer och funktioner, snarare än dess tematiska eller 

ideologiska innehåll, menar Gérard Genette (1980, s. 7–8). Inom den strukturalistiska 

traditionen utvecklas narratologin som ett försök att skapa en generell poetik för berättande, 

där fokus ligger på de formella relationerna mellan berättelsens händelser och själva 

berättarakten. Centralt inom narratologin är de narratologiska begreppen, såsom ordning, 

varaktighet, frekvens, berättarröst och fokalisering, vilka möjliggör en analytisk åtskillnad 

mellan vad som berättas och hur det berättas (Genette, 1980, s. 7). Dessa begrepp fungerar 

som analytiska verktyg som gör det möjligt att synliggöra narrativa strukturer och val som 

annars riskerar att förbli implicita, exempelvis hur perspektiv styr läsarens tillgång till 

information eller hur tidsförskjutningar påverkar förståelsen av skeendet (1980, s. 33–35, 

205).  

 

I denna analys används Gérard Genettes narratologiska begrepp ordning, varaktighet, 

frekvens, berättarröst och fokalisering. Begreppet ordning används för att analysera hur 

Bremmer arbetar med återblickar (analepser) och framåtblickar (prolepser). Varaktighet 

används för att undersöka hur olika skeden i Ester Blendas liv ges olika mycket utrymme i 

berättelsen. Även frekvens är relevant, då vissa motiv är återkommande genom hela 

berättelsen och därigenom förstärker bilden av Ester Blenda som både handlingskraftig och 

utsatt. Vidare används begreppen berättarröst och fokalisering för att analysera hur 

berättarperspektivet påverkar framställningen av genus och normer.  

 

Genettes narratologiska begrepp möjliggör en analys av hur Bremmers biografiska 

framställning av Ester Blenda Nordström är konstruerad genom val av perspektiv, tidsstruktur 

och berättartempo. Samtidigt innebär narratologins formfokus att analysen riskerar att isoleras 

från textens ideologiska och historiska dimensioner. I denna uppsats används därför 

narratologin inte som ett självändamål, utan som ett redskap för att undersöka hur 

berättartekniska val samverkar med skildringen av genus, normer och makt. 

 

Sammantaget möjliggör kombinationen av intersektionalitet, genusteori, narratologi och 

begreppet didaktisk potential en analys som synliggör både hur genus och normer gestaltas i 

Ett jävla solsken och hur dessa samtidigt formas genom berättelsens struktur. Varje teoretiskt 
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perspektiv har sina begränsningar, men genom att kombinera dem kan dessa delvis 

motverkas. Denna teoretiska ram skapar därmed förutsättningar för en analys som förenar 

litteraturvetenskapliga och didaktiska perspektiv. 

5. Material och metod 

5.1 Material 

Materialet som används i denna uppsats är i första hand den valda litteraturen Ett jävla 

solsken: En biografi om Ester Blenda Nordström skriven av Fatima Bremmer (2017). Detta 

verk är en biografisk reportagebok om journalisten och författaren Ester Blenda Nordström, 

som levde mellan 1891–1948. Biografin skildrar Ester Blendas liv i kronologisk ordning där 

den inleds med hennes uppväxt i Stockholm i slutet av 1800-talet. Därefter behandlas hennes 

inträde i journalistyrket och hennes anställning vid Svenska Dagbladet. 

 

En stor del av biografin ägnas åt Ester Blendas reportageverksamhet under 1910- och 1920-

talen. Här beskrivs hennes deltagande reportage, där hon under falsk identitet arbetade som 

piga och därefter som nomadlärare för att skildra arbets- och levnadsvillkor inifrån. Biografin 

redogör även för mottagandet av dessa reportage i samtiden samt deras publicering i press och 

bokform. Vid sidan av journalistiken behandlas även Ester Blendas skönlitterära författarskap, 

där flera romaner och ungdomsböcker ges utrymme. Även hennes resor, bland annat till USA 

och Sápmi, skildras ingående, liksom hennes internationella kontakter och försök att verka 

som författare utanför Sverige. 

 

Biografin handlar däremot inte endast om hennes arbetsliv, utan även om hennes privata liv, 

hennes relationer, återkommande hälsoproblem och den psykiska ohälsa som kom att prägla 

hennes sista levnadsår. Här presenteras bland annat hennes kärlek för en annan kvinna, och 

det alkoholmissbruk som hon led av. Avslutningsvis behandlar hennes död och den 

efterföljande period då hennes namn och gärning i stor utsträckning föll i glömska, samt den 

senare återupptäckten av hennes arbete. 
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5.2 Metod 

5.2.1 Kvalitativ metod 

Denna studie använder en kvalitativ metod för att besvara uppsatsens syfte och 

frågeställningar. Holme och Solvang (1997, s. 76) menar att kvalitativa och kvantitativa 

metoder delar samma mål, men skiljer sig åt främst i hur de behandlar data. Medan 

kvantitativa metoder utgår från siffror och statistiska analyser, sätter kvalitativa metoder 

forskarens tolkning av materialet i centrum. Dessa tolkningar kan exempelvis vara ”tolkning 

av referensramar, motiv, sociala processer och sociala sammanhang” (1997, s. 76). Eftersom 

denna uppsats analyserar hur genus och normbrytande kvinnlighet gestaltas i Ett jävla solsken 

och hur texten kan användas didaktiskt, kräver studien en metod som möjliggör fördjupad 

förståelse av textens innehåll, idéer och narrativa strategier. Holme och Solvang (1997, s. 97) 

lyfter att kvalitativa metoder har styrkan att ge en helhetsbild, vilket är centralt vid 

undersökning av komplexa fenomen som identitet, normer och samhälleliga föreställningar. 

Sammantaget gör detta att en kvalitativ metod är mest ändamålsenlig för studiens fokus på 

tolkning, gestaltning och didaktiska möjligheter, samt för att besvara frågeställningarna om 

hur kön, frihet och normer uttrycks i verket samt om det kan diskuteras i undervisningen. 

 

Denna studie bygger, som påpekats, på en kvalitativ närläsning av Fatima Bremmers biografi 

Ett jävla solsken och gör inga anspråk på att uttala sig om Ester Blenda Nordström som 

historisk person bortom den narrativa konstruktion som texten skapar. Analysen fokuserar 

således på hur genus och normbrytande kvinnlighet gestaltas i Bremmers framställning, 

snarare än på biografins historiska korrekthet. Detta innebär att resultaten ska förstås som 

tolkningar av textens litterära och narrativa uttryck, inte som objektiva sanningar om Ester 

Blenda Nordströms liv. Samtidigt möjliggör denna avgränsning en fördjupad analys av hur 

litteratur kan bidra till att skapa mening kring genus och normer. 

6. Analys 

I detta avsnitt presenteras analysdelen som gjorts utifrån forskningsfrågorna som tidigare 

presenterats.  

6.1 Normbrytande kvinnlighet 

Bremmer skildrar konsekvent Ester Blenda Nordström som en kvinna som överskrider sin tids 

genusnormer. Redan i början av biografin synliggörs detta genom beskrivningen av hennes 
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klädstil, val av fritidsaktiviteter och återkommande användning av pseudonymer när hon 

skrev för Stockholms Dagblad. Hennes första pseudonym är ”Pojken” (2017, s. 60). 

Pseudonymen är inte slumpmässigt vald utan har valts ut som en spegling av hennes liv, då 

hon ofta önskade att hon själv var en pojke (2017, s. 37). Även kollegorna på Stockholms 

Dagblad beskriver Ester Blenda som att ”Kroppen talar en ung mans språk snarare än en 

kvinnas” (2017, s. 58). Hennes andra pseudonym blir därefter ”Bansai” (2017, s. 82). Ester 

Blenda under hennes tid var en pionjär inom journalistiken och etablerade sig redan tidigt i 

yrket, redan vid tjugo års åldern (2017, s. 55). När Ester Blenda börjar som journalist finns det 

däremot stora skillnader för män och kvinnor inom yrket. Exempelvis exkluderas kvinnorna 

från morgonmötet som männen får vara med på, kvinnorna får sitta helt avskilt dit männen 

inte går (2017, s. 58) och de kan heller inte ansöka om att bli utrikeskorrespondenter, utan det 

kan bara männen göra (2017, s. 60). Detta går även att koppla till Hirdmans genussystem och 

två principer som tidigare nämnts (Dahl 2016, s. 17). Att kvinnliga journalister placeras 

avskilt och nekas viktiga uppdrag är exempel på den första principen, isärhållandet av kön. 

Samtidigt visar männens tillgång till prestigefyllda tjänster hur det manliga ges högre status, 

vilket motsvarar den andra principen i genussystemet. Trots att kvinnorna nekas samma 

möjligheter som männen, hittar Ester Blenda en väg framåt.  

 

Ester Blenda framställs tidigt som en person som inte anpassade sig efter de förväntningar 

som riktades mot flickor i hennes samhällsklass. Redan som barn beskrivs hon vara upproriskt 

som fick låga betyg i uppförande, något som antyder att hon tidigt ifrågasatte de regler och 

ideal som kantar henne (2017, s. 52). Denna tidiga motvilja mot begränsningar följer henne 

upp i tonåren och vidare in i vuxenlivet, där hennes uttryck och livsval tydligt avviker från 

normen för unga borgerliga kvinnor i början av 1900-talet. Ett exempel på detta är hur hon 

väljer att klä sig. Att bära kjol under denna tid ansågs inte kvinnligt, men Ester Blenda valde 

ändå att ha det på sig, främst för att det var lättare att köra motorcykel i byxor än i kjol (2017, 

s. 70). Här blir klädvalet en konkret handling som visar hur hon medvetet bröt mot de normer 

som definierade kvinnligt. Att hon körde motorcykel var även det normbrytande, det var 

främst ”för en begränsad grupp, oftast unga, välbärgade män” (2017, s. 19). Genom att inte 

bara köra motorcykel, utan också älska farten och tekniken, utmanade hon direkt de könade 

föreställningarna kring vem som hade rätt att göra vad och vem som har rätt att ta plats i det 

offentliga rummet (2017, s. 13). 
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6.2 Ester Blendas normbrytande resor 

Ester Blenda Nordström gav sig ut på flera olika äventyr för att främst hitta inspiration till 

sina kommande böcker. Hennes första äventyr var när hon med tåget tog sig till Sörmland för 

att låtsas arbeta som piga för att skriva ett reportage om hur hårt kvinnorna arbetade (2017, s. 

25). Förutom att denna journalistiska insats ska ha bidragit till att hembiträdeslagen infördes 

1944 (2017, s. 328), visade den också vilka skillnader det fanns mellan män och kvinnor, eller 

snarare mellan pigor och drängar. Bland annat beskrivs det att pigorna får vänta med både att 

servera sig själv och äta efter att drängarna har serverats och ätit upp (2017, s. 16–17). 

Drängarna fick dessutom ta sig en tupplur efter maten, vilket inte pigorna fick (2017, s. 21).  

 

Hennes andra resa ska komma att bli till Lappland. Denna resa resulterar i att hon börjar 

arbeta som en så kallad nomadlärarinna (2017, s. 127). Under denna resa blir hon även 

introducerad till den rasbiologi som förs mot samerna, vilken hon till en början är positiv till 

(2017, 129). Ester Blenda valde ofta att skriva om de utsatta människorna, först pigorna och 

därefter om samerna under tiden då de blev utsatta för rasism. Trots detta blir hon påverkad av 

rasismen och under tiden hos samerna är hon positiv till den, det är först på hennes resa till 

Amerika som hon kommer att ändra uppfattning (2017, s. 254). 

 

Efter tiden i Lappland fortsätter Nordström sina resor utanför Sveriges gränser. Hennes nästa 

uppdrag för henne till Finland, där hon arbetar som nödkommissarie under det finska 

inbördeskriget (2017, s. 192). Därefter beger hon sig vidare mot Sydamerika och färdas med 

fartyg mot Anderna där hon utsätts för både minsprängningar och vinterstorm (2017, s. 215). 

Sommaren 1920 tar hon sig hem till Sverige igen innan hon ger sig ut på nästa äventyr (2017, 

s. 226). Två år senare är hon på resande fot igen, och den här gången ska hon över Atlanten 

till Amerika (2017, s. 233).  

 

Framme i Amerika väljer Ester Blenda att anta en ny roll, nämligen som emigrant (2017, s. 

233). Den omfattande emigrationsindustrin visar hur efterfrågat det var med arbetskraft i 

Amerika, däremot är kvinnornas möjligheter mer begränsade än männens (2017, s. 235). Ester 

Blenda får exempelvis inte röra sig fritt utan måste först visa upp intyg om arbete som 

tjänsteflicka, och får inte lämna hemmet utan eskort (2017, s. 240). Detta visar hur även i ett 

land som beskrevs som fritt och modernt kontrollerades kvinnors rörelse. Trots detta rymmer 
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hon från rummet där hon både först får syn på ”färgade personer” (2017, s. 241). Bremmer 

beskriver exempelvis att: 

 

Men trots att skribenten i hela sin karriär valt att stå på den lilla, svaga 

människans sida är hon uppenbart påverkad av tidens okunniga och rasistiska 

syn på färgade personer. Innan Ester Blenda själv förstått vidden av de svartas 

orättvisa livsvillkor med rasism, våld och restriktioner beskriver hon dem 

upprepande gånger på ett nedlåtande sätt som grupp och ger uttryck för en 

misstänksamhet. Medkänslan och ifrågasättandet kommer så småningom, men 

det ska dröja ännu en bit in på Amerikaresan och krävs att hon vid upprepande 

tillfällen själv ifrågasätts utifrån sitt kön och de roller hon iklär sig (2017, s. 

254).  

 

Samtidigt lägger hon märke till de självständiga, förvärvsarbetande kvinnorna, de så kallade 

flappers, som rör sig fritt i staden och representerar en modern kvinnlighet hon både 

fascineras av och jämför sig med (2017, s. 241). 

 

Sex månader senare har hon hemlängtan men är bara hemma en kort stund innan hon och 

Carin åker i väg på en skidsemester till Jämtland (2017, s. 256). Carin är Ester Blendas 

”speciella vän”, som en av hennes bröder kallade henne (2017, s. 337), och hennes stora 

kärlek som hon inte ville leva utan (2017, s. 287). Det är inte helt tydligt hur länge de stannar 

där men under denna period i Sverige börjar Ester Blenda träffa hennes bror Frithiofs vän, 

René Malaise (2017, s. 263). Malaise har nämligen precis varit på en resa i Kamtjatka som 

Ester Blenda inte fått följa med på. För att få kunna åka på den resan ställdes villkoret att hon 

och Malaise skulle gifta sig, vilket blev hennes nästa plan (2017, s. 263). Tidigare hade hon 

misslyckats med ett skenäktenskap, men denna gång lyckades hon. I augusti 1925 gifter sig 

Ester Blenda med Rene Malaise, men priset på äktenskapet ska kosta Ester Blenda hennes 

kärlek med Carin (2017, s. 274, 293). ”Ester Blenda har gift sig med en man hon inte älskar 

för att få en plats i den historiska expeditionen – och har fått betala med en förlorad kärlek” 

(2017, s. 293). Denna ordning visar tydligt hur könsnormer och patriarkala strukturer 

reglerade vem som tilläts delta i sådana äventyr. 
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6.3 Bremmers narratologiska användning 

6.3.1 Analeps och proleps 

I Ett jävla solsken använder Fatima Bremmer en rad narrativa strategier som bidrar till att 

forma bilden av Ester Blenda Nordström som en normbrytande kvinna. Ett centralt 

narratologiskt grepp i biografin är hanteringen av tid och ordning. Berättelsen är primärt 

kronologisk, men det finns även innehåll av tillbakablickar, det vill säga analepser, och 

framåtblickar, det vill säga prolepser. Exempel på när Bremmer använder sig av en analeps är 

i kapitel två där hela kapitlet handlar om när Ester Blenda var ett barn. Ett tydligt exempel är 

när ett citat från ett manuskript i SvD 1918 inleder kapitlet: 

 

Jag var ett förskräckligt barn – inte elakt anses det, men förskräckligt. 

Mina påhitt voro så otaliga att jag minns min barndom mest som något svindlande 

glädje öfver något lyckat sattyg – och smärta över det åtföljande straffet. Bara glädje 

och sorg – och bara hvitt och svart. Jag gick aldrig omkring med lugnt samvete – 

aldrig en enda välsignad dag, och jag bar på en ständig fruktan för upptäckten (2017, s. 

37).  

 

Genom att inleda kapitlet med detta självreflekterande citat placeras läsaren omedelbart i 

Ester Blendas barndom, när första kapitlet inleddes i hennes 20-års ålder och resterande 

kapitel, förutom kapitel två, fortsätter framåt i hennes liv från den åldern. Detta gör att det blir 

en tydlig analeps, där berättelsen tillfälligt bryter den kronologiska framställningen för att 

återvända till en tidigare fas i livet. Återblickens funktion i berättelsen är att det går att koppla 

till Ester Blendas senare normbrytande handlingar till tidiga erfarenheter av trots, skuld och 

motstånd mot auktoritet. På så sätt fungerar kapitlet som grund för att man ska kunna förstå 

Ester Blendas personlighet och livsval som framställs i resterande delar av berättelsen.  

 

Att Bremmer använder sig av prolepser går att se när hon exempelvis skriver att ”Det kommer 

att dröja ända till 1933 och krävas ett socialdemokratiskt makttillträde innan det faktiskt 

tillsätts en statlig utredning om det betalda husliga arbetet, den så kallade 

hembiträdesutredningen” (2017, s. 34). Här gör berättelsen en tydlig framåtblick, där en 

historisk händelse som ligger cirka 20 år fram i tiden i förhållande till berättelsens aktuella 

tidsplan förs in. Genom att använda sig av en proleps här gör att den kronologiska ordningen 

bryts och läsaren ges möjlighet att, redan i tidigt skede, förstå de långsiktiga konsekvenserna 
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som kommer att ske på grund av Ester Blenda. Genom att analysera exempelvis hur Bremmer 

använder analepser och prolepser kan eleverna utveckla en medvetenhet och på så sätt även få 

in i undervisningen om olika narratologiska begrepp, där de lär sig hur man kan använda dem 

vid både läsning och skrivning. 

6.3.2 Varaktighet 

Även varaktigheten spelar en viktig roll i Bremmers gestaltning. Vissa episoder, såsom Ester 

Blendas journalistiska genombrott, resor och konflikter med samtida könsnormer, skildras 

utförligt och i scenisk form, medan andra perioder sammanfattas kort eller utelämnas genom 

tidshopp. Exempelvis ges hennes resa till samerna i Lappland två hela kapitel (kapitel sju och 

åtta), medan hennes resa till Finland för att hjälpa till under kriget endast får utrymme på åtta 

sidor (2017, s.188–196). Detta bidrar till att styra läsarens uppmärksamhet mot de moment i 

Ester Blendas liv som framstår som mest betydelsebärande för hennes roll som normbrytande 

kvinna. Genom att låta berättelsen stanna upp vid händelser där Ester Blenda utmanar rådande 

könsroller, samtidigt som mer stillastående eller mindre handlingsdrivna perioder passerar 

snabbt, förstärks bilden av henne som aktiv, rastlös och frihetssökande.  

 

Ett annat exempel på när detta sker är redan i första kapitlet när hennes resa som piga till 

Sörmland beskrivs. Här skildras vardagsarbetet, maktrelationerna mellan pigor och drängar 

samt den kroppsliga utmattningen återges ingående. Ett exempel på detta är hur den ojämlika 

arbetsordningen konkretiseras genom beskrivningar av måltidssituationen, där ”Hungern 

svider i Esters mage. De får sin frukost när drängarna är klara vid bordet en stund senare” 

(2017, s. 17). Ojämlikheten förstärks ytterligare när det framgår att ”Efter maten drar sig 

drängarna undan för att sova en timme. För pigorna fortsätter arbetet” (2017, s. 21). Genom 

att stanna upp vid dessa vardagliga men betydelsebärande detaljer saktar Bremmer ner 

berättelsens tempo och låter läsaren ta del av pigornas utsatthet på ett konkret och kroppsligt 

plan. Denna framställning gör Ester Blendas val att frivilligt inta en underordnad position till 

ett aktivt normbrott, samtidigt som klass- och könsrelaterade maktstrukturer tydliggörs, och 

bidrar därmed till att synliggöra hur kvinnors handlingsutrymme både formas och begränsas 

av samtidens sociala hierarkier. 

6.3.3 Frekvens 

Bremmer använder sig även av frekvens som ett narrativt medel. Återkommande motiv, 

såsom Ester Blendas längtan efter frihet, hennes ovilja att leva ett stillsamt och konventionellt 
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kvinnoliv samt hennes behov av rörelse och äventyr återkommer gång på gång genom 

berättelsen. Ett exempel är när ”Ester önskar ofta att hon var en pojke. De får leva så mycket 

friare” (2017, s. 37). Eller när hon talar om att ”Ester vet precis hur det känns att ’bara vara en 

flicka’ och känna den brännande längtan efter frihet och samma möjligheter som männens.” 

(2017, s. 66). Dessa upprepningar skapar ett mönster där normbrottet framstår som ett 

livslångt tillstånd snarare än enstaka handlingar. Ett exempel på upprepat berättande är när 

Bremmer sammanfattar Ester Blendas återkommande missnöje och rastlöshet under längre 

tidsperioder, exempelvis i samband med hennes vistelser i Sverige mellan resorna, ”Ny 

rastlöshet. Ny längtan bort” (2017, s. 230–231). Genom att vid ett enda tillfälle återge något 

som skett upprepade gånger skapas en bild av ett återkommande beteendemönster, vilket 

förstärker förståelsen av hennes svårighet att finna ro inom samtidens normer. 

6.3.4 Berättarröst och fokalisering 

När det gäller berättarröst och fokalisering intar Bremmer huvudsakligen en allvetande 

berättarposition, eller nollfokalisator som Genette (1980, s. 189) benämner det. 

Nollfokalisering definieras av Genette som ett ickefokaliserat berättande vilket är typiskt för 

den klassiska berättelsen och motsvarar den traditionella uppfattningen om en allvetande 

berättare (1980, s. 189). Genette förklarar nollfokalisering genom formeln Berättare> 

Karaktär vilket innebär att berättaren besitter mer kunskap än vad någon enskild karaktär gör, 

eller mer specifikt att berättaren säger mer än vad någon av karaktärerna vet (1980, s. 189). 

Till skillnad från intern fokalisering, där informationen filtreras genom en karaktärs 

medvetande, eller extern fokalisering, där endast yttre handlingar observeras, medger 

nollfokalisering en obegränsad insyn (1980, s. 10–11). Berättaren kan här röra sig fritt mellan 

olika tider och platser, samt tränga in i flera karaktärers innersta tankar och känslor (1980, s. 

209). I praktiken innebär nollfokalisering att berättaren inte begränsar sitt perspektiv till en 

specifik karaktärs horisont, utan behåller en övergripande auktoritet över informationen som 

förmedlas till läsaren (1980, s. 188–189).  

 

Även om berättarrösten huvudsakligen är en allvetande berättarposition, finns det även inslag 

av intern och extern fokalisering. Ett tydligt exempel på när det är en intern fokalisator är när 

man får läsa både Ester Blendas, och andra personers, brev. Samtidigt intar Bremmer 

stundtals ett mer distanserat och reflekterande berättarperspektiv, särskilt när hon diskuterar 

Ester Blendas alkoholmissbruk och psykiska ohälsa. Denna mer distanserade och 

reflekterande berättarposition blir särskilt tydlig i de partier där Bremmer skildrar Ester 
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Blendas alkoholmissbruk och psykiska ohälsa under de senare åren av hennes liv. I dessa 

avsnitt lämnar berättelsen det närgångna, upplevelsenära perspektivet och övergår i stället till 

en sammanfattande och analyserande framställning, där Ester Blendas tillstånd sätts i relation 

till samtidens begränsade förståelse av psykisk ohälsa och till de sociala normer som omgav 

kvinnors beteende. Bremmer redogör exempelvis för hur Ester Blendas drickande successivt 

eskalerar och hur detta påverkar både hennes yrkesliv och privata relationer, utan att i samma 

utsträckning återge hennes inre tankar eller känslor i stunden. Ett exempel på detta är 

beskrivningen ”Men tillbaka till 1923 igen, då Ester Blenda Nordström fortfarande är en av 

landets mest berömda personer och familjen blir allt mer desperat inför hennes alkoholism. 

För vid det här laget har många års festande övergått i ett regelrätt missbruk” (2017, s. 261). 

Genom detta mer distanserade perspektiv framstår Ester Blenda inte längre enbart som den 

aktiva och gränsöverskridande individ som tidigare kapitlen betonar, utan också som en 

person vars normbrytande livsval får påtagliga och destruktiva konsekvenser.  

 

Sammantaget visar analysen hur Bremmers användning av narratologiska begrepp såsom 

ordning, varaktighet, frekvens och fokalisering inte enbart strukturerar berättelsen om Ester 

Blenda Nordström, utan också aktivt bidrar till meningsskapandet i biografin. Genom 

variationer i berättartempo, växlingen mellan närhet och distans samt återkommande motiv 

formas en komplex gestaltning där normbrytande kvinnlighet framstår som både 

möjliggörande och begränsande. Normbrottet skildras därmed inte som ett entydigt ideal, utan 

som ett livsval med både frigörande och destruktiva konsekvenser, vilket fördjupar förståelsen 

av samspelet mellan individ och samhälle. Detta bidrar i sin tur till att belysa verkets 

didaktiska potential, då textens narrativa uppbyggnad kan användas i undervisning för att 

utveckla elevers förståelse av hur berättelser formar historisk och social mening. Mot denna 

bakgrund blir det relevant att undersöka hur Ett jävla solsken kan användas i undervisning för 

att synliggöra både berättartekniska val och frågor om genus, normer och historieskrivning. 

6.4 Den didaktiska potentialen 

Att Ett jävla solsken (2017) skulle kunna ha en didaktisk potential i gymnasieskolans 

svenskämne finns det flera exempel på. Inte bara att den erbjuder en möjlighet att arbeta med 

frågor om genus, normer, makt och identitet ur ett historiskt perspektiv, den öppnar dessutom 

upp för en kritisk läsning och reflektion kring hur litteratur kan forma förståelsen av både 

dåtid och nutid. Enligt Läroplan för gymnasieskolan: Lgy25 (Skolverket 2025, s. 1) ska 

skolan arbeta för att främja förståelsen av människors lika värde, diskriminering samt stärka 



 24 

elevernas förståelse för frågor som rör kön, sexualitet och kulturella skillnader (Lgy25, s. 1). I 

Bremmers (2017) biografi om Ester Blenda Nordström aktualiseras just dessa frågor genom 

skildringar av könsnormer, klasskillnader, rasism och sexualitet, vilket gör texten användbar i 

arbetet med skolans värdegrund. 

 

Lgy25 (2025, s. 2) betonar också att skolan ska synliggöra och motverka könsmönster som 

kan begränsa individers möjligheter och val. Ester Blendas liv är ett tydligt exempel på hur 

könsroller historiskt har påverkat kvinnors handlingsutrymme, både i arbetslivet och i det 

privata. Genom att arbeta med boken får elever därmed en möjlighet att analysera hur normer 

formas, upprätthålls och utmanas, något som ligger i linje med skolans uppdrag att utveckla 

elevers förmåga att kritiskt granska normer och sociala strukturer (Lgy25, s. 6). I en 

klassrumskontext kan boken användas för att synliggöra hur historiska könsnormer kommer 

till uttryck genom både individuella livsval och samhälleliga strukturer. Genom skildringen av 

Ester Blendas yrkesliv, relationer och resor kan elever reflektera över vilka möjligheter som 

stod öppna för kvinnor respektive män under det tidiga 1900-talet och hur dessa 

begränsningar motiverades och normaliserades. Detta skapar även förutsättningar för 

jämförande resonemang mellan dåtid och nutid, där elever kan diskutera både förändring och 

kontinuitet i frågor om jämställdhet och könsroller. Vidare kan boken bidra till att utveckla 

elevers förståelse för hur normbrott kan innebära både möjligheter och konsekvenser. Genom 

att analysera hur Ester Blenda både utmanar och påverkas av sin samtid kan elever ges 

möjlighet att problematisera föreställningar om frihet, självständighet och ansvar. På så sätt 

kan arbetet med texten stödja skolans demokratiuppdrag genom att uppmuntra reflektion 

kring hur individers val formas i relation till sociala och historiska villkor. Man skulle 

dessutom kunna läsa någon av Ester Blendas egna böcker, som exempelvis En piga bland 

pigor (1914) som ett komplement till biografin, på så sätt får man även in det centrala 

innehållet för Svenska 2 som är ”Läsning av, samtal om och analys av samtida och äldre 

skönlitterära texter ur genrerna epik, lyrik och dramatik från Sverige och olika delar av 

världen, författade av såväl kvinnor som män” (2023, s. 3).  

 

Utöver de normkritiska och historiska ingångarna har Ett jävla solsken (2017) även en tydlig 

potential för att utveckla elevernas förmåga till kritisk läsning. Eftersom Bremmers biografi är 

uppbyggd genom en kombination av fakta, tolkningar och berättartekniska val kan boken 

användas för att synliggöra hur en livsberättelse konstrueras och hur en författares perspektiv 

påverkar framställningen av en historisk person. Detta ligger i linje med ämnesplanens 
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skrivningar om att elever ska kunna granska texters innehåll, struktur och underliggande 

budskap (2023, s. 2–3). Som tidigare nämnts så använder sig Bremmer av narratologiska 

begrepp såsom analepser och prolepser, för att skapa samband mellan olika livsfaser samt för 

att betona konsekvenser av Ester Blendas livsval. Att låta elever läsa och diskutera 

användningen av dessa begrepp kan synliggöra hur tidsförskjutningar påverkar hur en 

berättelse tolkas. På så sätt ges elever möjlighet att utveckla en förståelse för att biografiska 

texter inte enbart återger historiska fakta, utan också tolkar och värderar dem. 

 

Slutligen har Ett jävla solsken (2017) en didaktisk potential kopplad till elevernas 

identitetsskapande och förståelse av livsfrågor. Lgy25 lyfter att litteratur ska bidra till att 

elever får möta olika erfarenheter och perspektiv för att utveckla en fördjupad förståelse av 

sig själva och andra (2025, s. 1). Att läsa om Ester Blendas liv som är präglat av både mod, 

självständighet, utsatthet och begränsningar kan fungera som grund för samtal om vilka 

faktorer som formar en människas möjligheter. Eleverna kan, utifrån bokens teman, reflektera 

över frågor som handlar om frihet, ansvar, kärlek, social press och vilka strategier människor 

använder för att navigera i eller bryta sig loss från normer. Denna typ av reflektion är central i 

skolans demokratiuppdrag och kan bidra till att stärka elevernas förståelse för både historiska 

och nutida livsvillkor. 

7. Sammanfattning 

Syftet med denna uppsats har varit att undersöka hur genus och normbrytande kvinnlighet 

gestaltas i Fatima Bremmers biografi Ett jävla solsken: En biografi om Ester Blenda 

Nordström (2017), samt att analysera vilken didaktisk potential verket har i gymnasieskolans 

svenskämne. Utgångspunkten för studien har varit att Ester Blenda Nordström utgjorde en 

historisk gestalt som på flera sätt bröt mot sin tids rådande könsnormer, samtidigt som hennes 

liv och handlingsutrymme präglades av de strukturella begränsningar som följde av kön, klass 

och sexualitet. Genom att analysera hur denna dubbelhet gestaltas i Bremmers biografi har 

uppsatsen velat bidra till en fördjupad förståelse av normbrytande kvinnlighet som ett 

komplext och motsägelsefullt fenomen. 

 

Uppsatsen har genomförts som en kvalitativ textanalys där ett intersektionellt perspektiv, 

Yvonne Hirdmans teori om genussystemet samt begreppet didaktisk potential har fungerat 

som centrala teoretiska utgångspunkter. Det intersektionella perspektivet har möjliggjort en 
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analys av hur olika maktordningar samverkar i skildringen av Ester Blendas liv, medan 

genussystemet har använts för att synliggöra hur könsnormer både upprätthålls och utmanas i 

texten. Begreppet didaktisk potential har använts för att diskutera hur biografins innehåll och 

form kan användas i undervisning för att skapa reflektion, kritiskt tänkande och 

genusmedveten läsning. 

 

Analysen visar att Bremmer konsekvent framställer Ester Blenda Nordström som en 

normbrytande kvinna genom hennes yrkesval, livsstil och sätt att röra sig i manligt kodade 

miljöer. Redan i unga år avviker Ester Blenda från förväntningarna på borgerliga flickor 

genom sitt uppförande, sina ambitioner och sin motvilja mot anpassning. I biografin ges flera 

exempel på hur hon bryter mot samtidens föreställningar om kvinnlighet, bland annat genom 

att etablera sig som journalist i en mansdominerad pressvärld, använda manligt kodade 

pseudonymer, bära byxor och ägna sig åt aktiviteter som motorcykelkörning och resor. Dessa 

handlingar kan förstås som uttryck för ett aktivt normbrott, där Ester Blenda både tar plats i 

det offentliga rummet och ifrågasätter gränserna för vad kvinnor tillåts göra. Samtidigt 

synliggör analysen hur Bremmers framställning inte idealiserar Ester Blendas normbrott. 

Tvärtom betonas återkommande de begränsningar som följer av könsnormer och patriarkala 

strukturer. Trots hennes självständighet möter Ester Blenda motstånd i yrkeslivet, nekas vissa 

uppdrag och utestängs från sammanhang som är reserverade för män. Hennes resor, som ofta 

framställs som uttryck för frihet och äventyrslust, sker dessutom inom ramar som styrs av 

samtida normer kring kvinnors respektabilitet och beroende. Detta blir särskilt tydligt i 

skildringen av hennes skenäktenskap, som kan tolkas som en strategi för att kringgå de 

könsbaserade begränsningar som annars hindrade henne från att delta i expeditioner och resor. 

 

Vidare visar analysen att Bremmer genom sina narrativa val konstruerar en bild av Ester 

Blenda som både handlingskraftig och sårbar. Genom användning av kontraster, tidshopp och 

förstärkande formuleringar betonas spänningen mellan frihet och begränsning i hennes liv. 

Ester Blenda framställs som en person som ständigt söker nya möjligheter och sammanhang, 

men som samtidigt präglas av ensamhet, psykisk ohälsa och svårigheter att leva öppet i 

relation till sin sexualitet. Den normbrytande kvinnligheten framstår därmed inte som en 

entydig framgångsberättelse, utan som en position som innebär både möjligheter och höga 

personliga kostnader. 
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I uppsatsens didaktiska analys framkommer att Ett jävla solsken har en tydlig potential att 

användas i gymnasieskolans svenskämne. Biografin erbjuder rika möjligheter att arbeta med 

frågor om genus, normer, makt och identitet ur ett historiskt perspektiv, samtidigt som den 

öppnar för samtal om hur dessa frågor är relevanta även i dagens samhälle. Textens 

komplexitet och mångtydighet gör den särskilt lämpad för att utveckla elevers kritiska 

läsförmåga, då den synliggör hur biografiskt berättande alltid innebär tolkning och urval. 

Genom att analysera Bremmers narrativa strategier kan elever få insikt i hur litterära grepp 

påverkar framställningen av historiska personer och hur berättelser formar vår förståelse av 

dåtid och nutid. 

 

Sammanfattningsvis visar uppsatsen att Ett jävla solsken gestaltar Ester Blenda Nordström 

som en komplex normbrytande kvinna, där självständighet, mod och handlingskraft 

samexisterar med begränsningar, anpassning och sårbarhet. Genom att kombinera 

genusanalys med ett didaktiskt perspektiv bidrar studien till en fördjupad förståelse av hur 

litteratur kan användas för att belysa både historiska och samtida normsystem. Därmed 

framstår Bremmers biografi som ett värdefullt verk för såväl litteraturvetenskaplig analys som 

undervisning i gymnasieskolans svenskämne. 
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