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Abstract

This thesis investigates how Jennifer Niven’s young adult novel, A/l the Bright Places (2015), can
enhance high school students’ understanding of mental health. The study starts from the concern that
mental ill-health is rising among young people, while the Swedish curriculum (Gy25) stresses
literature's role in fostering self and social insight. The novel’s realistic depiction of two teens dealing
with grief, trauma, and suicide makes it especially relevant in class discussions. Using literary
hermeneutics and intersectionality, the analysis explores the representation of mental health through
protagonists Theodore Finch and Violet Markey. Findings show their psychological suffering is shaped
by gender, social status, and family dynamics, affecting both their expression of distress and how others
interpret it. Theodore is marginalized by masculine norms and scant support, leading his struggles to be
misread as misbehavior. Violet’s trauma is hidden by expectations of achievement, making her suffering
largely invisible. The novel challenges simplistic views of mental health recovery and emphasizes the
importance of support and reconnecting with meaningful activities. The thesis concludes by
demonstrating how A/l the Bright Places can be effectively used in a classroom.

By revealing how structural factors shape mental well-being, it creates a safe space for students to
reflect, develop empathy, and critically examine societal norms. The study also highlights the need for
further research, including classroom studies of students’ reactions and teachers’ experiences with

sensitive topics, as well as comparative and in-depth intersectional analyses of young adult novels.
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Sammanfattning

Denna uppsats undersoker den didaktiska potentialen i Jennifer Nivens ungdomsroman Som stjarnor i
natten (2015) for att fordjupa gymnasieelevers forstaelse for psykisk ohélsa. Utgangspunkten ar att
psykisk ohélsa &r ett vixande problem bland unga, samtidigt som svenskdmnet enligt Gy25 betonar
litteraturens betydelse for att utveckla elevers insikter om egna och andras livsvillkor. Romanens
skildring av tva ungdomars kamp med sorg, trauma och sjdlvmordstankar gor den sérskilt relevant i ett
didaktiskt sammanhang. Med litterdr hermeneutik som metod och intersektionalitet som teoretiskt
ramverk analyseras hur psykisk ohélsa gestaltas genom huvudkaraktirerna Theodore Finch och Violet
Markey. Studien visar att deras psykiska lidande formas av kon, social status och familjeforhéllanden,
vilket paverkar bade hur deras méende uttrycks och hur omgivningen tolkar det. Finch marginaliseras
genom maskulinitetsnormer och brist pa stod, vilket leder till att hans ohédlsa misstolkas som avvikande
beteende. Violets trauma doljs i stillet bakom krav pa prestation och social perfektion, vilket gor att
hennes lidande forblir osynligt. Romanen problematiserar dirmed forestdllningen om enkla botemedel
och visar att aterhamtning kriver stod, trygghet och aterknytning till meningsfulla identitetsbirande
aktiviteter. Slutsatsen visar hur Som stjdrnor i natten kan anvédndas i undervisningen. Genom att
synliggora hur strukturella faktorer paverkar psykiskt miende erbjuder romanen en trygg fiktiv arena
dér elever kan reflektera dver svéra livsfragor och utveckla empati, sjdlvinsikt och kritisk forstéelse for
samhillets normer. Studiens resultat pekar aven pé behovet av framtida forskning. Det finns sarskilt
intresse for empiriska klassrumsstudier som undersoker hur elever upplever romanen, samt studier om
larares erfarenheter av att arbeta med kénsliga teman i skonlitteratur. Vidare kan jimforande analyser av
andra ungdomsromaner och fordjupade intersektionella studier bidra till en bredare forstaelse av hur

psykisk ohélsa gestaltas och kan anviandas didaktiskt.

NYCKELORD: Litteraturdidaktik, Psykisk Ohilsa, Som Stjarnor I Natten, Gymnasieskola
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1. Inledning

Virlden har sonder oss alla, och efterat &r manga starka pa de trasiga stéllena.

- Ernest Hemingway
Efter att jag hade ridit pa en framgéngsvag inom fotbollen under en ldngre tid hinde det som inte fick
hinda. Jag hade precis gétt pa sommarlov efter att jag hade klarat av forsta aret pa gymnasiet nir mitt
korsband i mitt vinstra knd slets ifran mig. Mitt liv vindes upp och ner och jag fick for forsta gangen
stota pa psykisk ohélsa. Jag gick igenom flera olika stadier sa som identitetskris, sorg, ilska och
ensamhet. Min svenska ldrare som dven var min mentor sadg hur jag gick frén att alltid vara den spralliga
och glada tjejen till den som satt tyst i klassrummet och drog sig undan. Efter att hon pa ménga olika sétt
forsokt att fanga upp mig fick hon mig till slut att borja ldsa. Den forsta boken hon gav mig var Som
stjdrnor i natten (originaltitel All the Bright Places) skriven av Jennifer Niven (2015). Det inledande
citatet av Hemingway blev det citat som motiverade mig till att ta mig igenom ett &r av rehab och
motgéngar. Nivens bok fick mig att kinna mig mindre ensam, bekréiftad i mina kanslor och inse att det

fanns hjélp bara jag var 6ppen for det.

Psykisk ohélsa bland ungdomar ir idag ett vixande samhaéllsproblem. Folkhédlsomyndigheten (2025)
visar att gymnasielever 1 allt storre utstrackning upplever stress, oro och nedstdmdhet. Skolan blir darfor
en central plats dér dessa fragor maste hanteras, inte bara genom elevhélsan utan ocksé genom
undervisningen. Pettersson (2016) beskriver litteraturen som en skyddad zon dér elever kan bearbeta
kénslor 1 en fiktiv kontext, medan Areskoug (2019, s.225) framhaller att texter kan vicka minnen och
kénslor som fordjupar larandet. Enligt Gy25 ska undervisningen 1 Svenska ge elever mgjlighet att
anvinda skonlitteratur som kélla till sjdlvinsikt och forstaelse for andra manniskors livsvillkor, tankar

och forestillningsvarldar (Skolverket 2025).

Trots att flera studier har visat att litteratur kan fraimja psykisk hélsa och bidra till att motverka psykisk
ohélsa, dr problemet fortfarande vixande bland unga. Detta pekar inte frimst pa ett behov av nya
pedagogiska metoder, utan snarare pa vikten att tillfora nya typer av skonlitterdra texter som speglar den
komplexa verklighet dagens elever lever i. Som stjdrnor i natten visar hur samtida beréttelser kan
erbjuda bade igenkdnning och en fordjupad forstdelse for komplexa kéinslor. I romanen framtréder
psykisk ohélsa inte som ett isolerat tillstdnd, utan som nagot som paverkas av karaktirernas positioner i
flera sociala strukturer, vilket gor ett intersektionellt perspektiv nddvindigt. Denna typ av nyanserade

och samtidsspeglande skildringar saknas ofta i dldre eller mer traditionella texter som fortfarande



dominerar undervisningen, vilket understryker behovet av att féra in ny skonlitteratur som béttre speglar

ungas livsvillkor.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats &r att analysera hur psykisk ohélsa gestaltas 1 Som stjdrnor i natten (2015) och
att diskutera hur denna gestaltning kan vara relevant och anvindbar i svenskundervisningen i gymnasiet.
Genom att belysa romanens tematiska innehall skapas underlag for att bedoma dess potentiella

didaktiska anvindningsomraden i relation till Gy25.

Vilken didaktisk potential har romanen Som stjdrnor i natten for att frimja forstaelse for psykisk ohélsa
i relation till Gy25:s betoning pa skonlitteraturens roll att utveckla forstaelse for egna och andras

erfarenheter och livsvillkor?

For att kunna besvara denna huvudfréga krivs en fordjupad analys av hur psykisk ohélsa gestaltas i
romanen. Genom att undersoka romanens innehallsliga aspekter blir det mdjligt att identifiera vilka
erfarenheter, perspektiv och livsvillkor som gors tillgangliga for 14saren, och ddrmed vilka didaktiska
mojligheter texten erbjuder 1 undervisningssammanhang. De f6ljande delfragorna fungerar darfor som

ett analytiskt underlag for att beddma romanens didaktiska potential i relation till Gy25:

1.Vilka orsaker, uttryck och konsekvenser av psykisk ohélsa framtrider 1 romanen?

2. Hur relateras dessa skildringar till karaktédrernas sociala positioner, sdsom kon, alder och
familjebakgrund?

3. Pa vilka sdtt kan analysen av romanens gestaltning av psykisk ohélsa bidra till forstielse av

romanens relevans och mojliga anvindningsomraden i svenskundervisningen?

2. Tidigare forskning
2.1 Psykisk ohiilsa i skolan

I sin avhandling visade Matthew R. Cashman (2025) att ungas psykiska méende paverkas av flera saker
samtidigt, skolreformer, hur undervisningen gar till 1 klassrummet och elevernas egna erfarenheter. Nér
Sverige inforde mer prestationsinriktad skolreform 2011 6kade stressen bland elever, sérskilt bland
flickor (Cashman 2025). Studien visar att hoga utbildningsforvantningar kan skapa oro for att
misslyckas, ndgot som paverkar flickor mer dn pojkar. Cashman (2025) menar att undervisningssétt

spelar en stor roll dé elevcentrerad undervisning hianger ihop med ldgre stress. Samtidigt som lararstyrd
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eller elevdominerad undervisning daremot dr kopplad till hogre stress och sdamre trivsel. Dessutom finns
det olika grupper av unga med olika nivéer av psykiskt vélbefinnande, och flickor &r oftare

representerade 1 de mer sérbara grupperna (Cashman 2025). Sammantaget visar Cashman att insatser for
att starka ungas psykiska hélsa behover rikta sig bade till skolans strukturer och till relationerna i skolan,

samtidigt som man behover ta hansyn till att flickor och pojkar paverkas pa olika sitt (Cashman 2025).

2.2 Psykisk ohilsa och identitet

Forskning om Som: stjdrnor i natten har lyft hur psykisk ohélsa samverkar med identitet, social position,
och konsroller. Huvudpersonen Theodore Finch framstills med tydliga drag av bipoldr och problematik
i form av maniska episoder priaglade av impulsivitet och eufori, foljt av depressiva faser med isolering
och hopploshet, vilket paverkar hans relationer och forstarker stigmatisering (Saranya & Parveen, 2025).
Ur ett psykoanalytiskt perspektiv menar Kharkongor (2022) dessutom att Finch drivs av en stark id,
vilket innebir att han har en drivkraft som styrs av impulser och ofta saknar kontroll. Theodore visar
detta genom hans oforutsdgbara kinslor och spontana beteenden dér han forsoker kinna sig levande och
ignorerar de sociala normerna och eventuella konsekvenser (Kharkongor 2022). Theodore &r inte den
enda karaktiren som det har forskats om, utan dven den andra huvudkaraktiren Violet som har studerats
av Hartati, Augustina och Trisnawati (2022). De menar att Violet anvédnder sig av fornekelse som
forsvarsmekanism for att skydda sitt ego fran angest och ohanterliga kanslor och situationer. Detta gor
hon genom att undvika aktiviteter som paminde henne om systern och att dvertala sig sjalv om att
Theodore bara hade forsvunnit och att han inte 14g pa botten av sjon (Hartati, Augustina och Trisnawati

2022).

2.3 Konflikter och socialt stod

Tiara Arti Nur Chaya, Abu Fanani samt Amiq (2022) analyserat sociala konflikter utifrén
huvudkaraktiren Theodore upplevelser. Deras studie identifierar tre huvudtyper av social konflikt som
Theodore Finch genomgar och dessa ar positionskonflikt, intressekonflikt och rollkonflikt (Chaya et al.
2022). Rollkonflikten ges uttryck &t nér Finch undviks och hénas av klasskamraterna och stimplas som
en “weirdo” och “troublemaker” pa grund av sitt beteende och brist pa fordldraskap (Chaya et al. 2022).
I deras studie lyfter de fram att dessa yttre konflikter orsakas av skillnader 1 perception och skillnader 1
personlighet. Positionskonflikter uppstar nar Theodore och ldraren tolkar samma situation pé helt olika

satt. Theodore méste folja lararens krav eftersom han &r en elev, men ldraren ser honom genom en



negativ forstaelse. Samtidigt sitter Theodore pa information som skulle kunna forklara hans beteende,
men eftersom han inte delar den uppstér en spédnning mellan deras olika uppfattningar om vad som har

hint (Chaya et al. 2022).

2.4 Kandidatuppsatser

Tidigare kandidatuppsatser om Jennifer Nivens (2015) roman Som stjdrnor i natten har fokuserat pa
samspelet mellan interna konflikter, sdsom sjdlvmordstankar, angest och skuld, och externa konflikter
som ror familj, vanner och skola. Saputri (2021) framhaller att den inre kampen i grunden kan kopplas
till deprivation, vilket innebér en skillnad mellan individens forvéntningar och den faktiska verkligheten.
De yttre konflikterna forklaras av flera faktorer, bland annat en miljo som inte ger tillrackligt stod samt
olikheter 1 perspektiv och vérderingar (Saputri 2021). Mahdani (2023) lyfter liknande aspekter och visar
att externa konflikter ofta uppstar vid meningsskiljaktigheter kring obligatoriska skolprojekt. Konflikten
fordjupas nar Theodores mamma avfardar hans psykiska ohélsa och i stéllet anser att han endast &r
“kinslig” (Mahdani 2023). Aven Violet upplever brist pa socialt och forlorar tilliten nir hennes foréldrar
avslojar hennes personliga problem for skolkuratorn, trots Violets 6nskan att halla det hemligt (Mahdani

2023).

2.5 Forskningslucka

Den tidigare forskningen visar att ungas psykiska ohélsa formas i ett komplext samspel mellan skolans
strukturer, undervisningsformer, konsskillnader och tillgdngen till socialt stod. Samtidigt har studier om
Som stjdarnor i natten fraimst analyserat karaktirernas psykiska ohélsa, identitet och sociala konflikter
utan att relatera dessa teman till undervisningsmaojligheter eller till ett intersektionellt perspektiv. Det
saknas sirskilt forskning som undersoker hur kategorier som kon och élder samverkar i romanens
skildringar av psykisk ohilsa och hur dessa dimensioner kan anvindas didaktiskt i en svensk
gymnasiekontext. Denna studie stravar darfor efter att fylla denna lucka genom att analysera romanen
utifran ett intersektionellt perspektiv i relation till styrdokumenten och belysa hur den kan fungera som

ett didaktiskt verktyg i svenskdmnet.

3. Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverk som genomsyrar hela studien dr intersektionalitet. I detta avsnitt redogors det for

hur begreppet definieras och hur det anvénds i studiens analys.

3.1 Intersektionalitet



Denna uppsats utgér fran ett intersektionellt perspektiv for att analysera hur psykisk ohélsa gestaltas 1
Jennifer Nivens (2015) roman Som stjdrnor i natten, och hur denna gestaltning kan anvéndas didaktiskt i
svenskdmnet. Begreppet intersektionalitet &r ett brett begrepp som forskare beskriver pa olika sitt. De
los Reyes och Mulinari (2005) beskriver det som ett analysverktyg som synliggor hur olika
maktstrukturer, exempelvis kon, klass, etnicitet, sexualitet och funktionalitet samverkar och paverkar
individers livsvillkor. De menar att i stillet for att betrakta dessa kategorier som separata, betonar
intersektionalitet att de verkar i relation till varandra och formar méanniskors erfarenheter i specifika

sociala och kulturella sammanhang (De los Reyes och Mulinari 2005, s.88).

Patricia Hill Collins & Sirma Bilges (2016) diskuterar i Intersectionality pa ett liknande sitt, de menar
att intersektionalitet erbjuder ett teoretiskt analysramverk som synliggor hur flera sociala dimensioner
samverkar for att forma manniskors erfarenheter och samhéllsstrukturer. Enskilda sociala eller politiska
fenomen kan i regel inte forklaras av en ensam faktor, utan bygger pa en komplex konfiguration av
samverkande komponenter. Sarskilt nér det géller ojamlikhet blir det tydligt att kategorier som kon,
klass och etnicitet inte verkar isolerat, utan korsar varandra och skapar unika kombinationer av makt och
utsatthet. Att anvénda intersektionalitet som analysverktyg mojliggdr dérfor en mer genomgripande och
nyanserad forstaelse av bade samhéllsstrukturer och individers levda verklighet (Collins & Bilge 2016,
s. 2).

En styrka med intersektionalitet i denna kontext dr att teorin mdjliggor en nyanserad analys av hur
psykisk ohélsa framstélls 1 litteraturen. Den bidrar till att synliggora komplexiteten i karaktirernas
erfarenheter och 6ppnar f6r samtal om normer, makt och identitet 1 klassrummet. Samtidigt finns
utmaningar da intersektionalitet dr ett brett och ibland abstrakt begrepp. Detta kréaver att analysen ér
tydligt avgriansad och forankrad i texten. Det finns ocksd en risk att teorin anvinds ytligt eller som en

etikett, utan att dess kritiska potential realiseras 1 analysen.

I denna uppsats anvinds intersektionalitet inte som en overgripande samhéllsteori, utan som ett konkret
verktyg for att analysera romanens tematik och dess didaktiska mojligheter. Fokus ligger pa hur olika
identitetsdimensioner samverkar i romanens gestaltning av psykisk ohélsa, och hur detta kan relateras
till svenskédmnets bildningsuppdrag. Genom att tillimpa ett intersektionellt ramverk blir det mdjligt att
analysera hur psykisk ohédlsa samverkar med exempelvis konsnormer, familjerelationer och
socioekonomisk utsatthet. Detta perspektiv fordjupar forstdelsen av romanens tematik och skapar
didaktiska mojligheter att diskutera psykisk ohélsa i relation till elevernas egna och andras livsvillkor, 1

enlighet med Gy25:s formuleringar om skonlitteraturens roll 1 undervisningen (Skolverket 2025).



4. Metod och Material

4.1 Material

Det material som ligger till grund for denna uppsats dr Jennifer Nivens roman Som stjdrnor i natten
(2015), 1 svensk dversdttning av Helena Ridelberg, samt &mnesplanen for svenska enligt Gy25
(Skolverket 2025). Romanen har valts utifran dess tematiska relevans da den behandlar psykisk ohilsa,
suicid och emotionella relationer med stor kénslighet, vilket gor den sdrskilt intressant ur ett
litteraturdidaktiskt perspektiv. Den svenska dversittningen anvinds i1 analysen, da det 4r den version
som sannolikt anviinds i gymnasieskolan. Amnesplanen fungerar som styrdokument och normativ ram

for att bedoma romanens didaktiska potential i svenskdmnet.

4.2 Som stjirnor i natten

Jennifer Nivens roman Som stjdrnor i natten tematiserar psykisk ohilsa, sorg, trauma och
sjdlvmordstankar genom huvudkaraktirerna Theodore Finch och Violet Markey. Deras forsta mote sker
uppe 1 skolans klocktorn, dér de bdda befinner sig i ett srbart 6gonblick. Denna scen blir en symbolisk
kédrna 1 beréttelsen eftersom den binder samman deras erfarenheter av forlust och utanférskap och blir
startpunkten for deras relation. Romanen skildrar deras fortsatta inre kamp med stor psykologisk
komplexitet och kdnsloméssig intensitet. Theodore brottas med emotionell instabilitet och
familjetrauma, medan Violet kimpar med sorgen efter sin syster och en kénsla av att vara trasig. Genom
att 14ta dem motas 1 en gemensam erfarenhet av smérta skapar romanen en beréttelse som bade beror
och utmanar, ndgot som knyter an till Areskougs (2019, s.225) betoning av hur litteratur om starka

dmnen kan vicka minnen och kdnslor som fordjupar larandet.

Romanen har fatt stort genomslag internationellt och dr sérskilt populdr bland unga lésare, vilket
understryker dess relevans som undervisningsmaterial. Den har tilldelats flera priser, ddribland
Goodreads Choice Award for basta ungdomsroman (2015) och Eliot Rosewater Indiana High School
Book Award (2016), samt utsetts till drets bok av bland andra Time Magazine, NPR, The Guardian,
Publisher’s Weekly, Barnes & Noble, BuzzFeed och New York Public Library (Penguin Random House
2020). Romanens kulturella genomslag forstérktes ytterligare genom filmatiseringen av Netflix &r 2020,
dér Elle Fanning och Justice Smith spelade huvudrollerna. Filmversionen har i sin tur bidragit till att
introducera romanens tematik till en dnnu bredare publik, vilket gér den d4n mer relevant 1 en pedagogisk

kontext.

10



4.3 Metodologisk ansats

Uppsatsen utgar fran litterdr hermeneutik som metodologisk grund. Hermeneutiken betraktas som en
tolkningslira som undersoker hur texten far betydelse i mdtet med ldsaren. Den centrala fragan ar inte
bara vad betyder texten? utan ocksd hur kommer texten till betydelse? (Palm 2002, s. 191). Analysen
bygger pa Anders Palms principmodell for litteraturvetenskaplig tolkning, dar texten ses som bade
texten som konstnérligt objekt och texten som meningsskapande process (Palm 2002, s. 192—193).
Denna dubbla identitet av artefakten mojliggor att analysera bade textens form och dess

tolkningsmdjligheter i ett sociokulturellt sammanhang.

Tolkningen sker genom att kontextualisera, dir textens betydelse uppstér i relation till olika kontexter.
Palm identifierar atta primérfaktorer som aktiveras i analysen: sprak, intertexter, verklighet,
encyklopedi, forfattare, ideologi, tid och ldsare (Palm 2002, s. 197-201). Dessa faktorer samverkar i ett

dynamiskt tolkningsfélt dér rorelser sker mellan text och kontext.

Studien kommer att fokusera pa primérfaktorerna verklighet, ideologi, tid och ldasare. Genom verklighet
analyseras hur romanens fiktionsvirld relaterar till samhéllet och kulturella forestillningar (Palm 2002,
$.199). Ideologi synliggdr de vérderingar och idéstrukturer som praglar texten och hur dessa méter
lasarpositioner (Palm 2002, s.200). Tid belyser textens historicitet, hur den bade speglar sin samtid och
tolkas i dagens utbildningskontext (Palm 2002, s.200). Till sist ldsare, som syftar bade pa den faktiska
personen som genomfor tolkningen och pa de aspekter i tolkningsprocessen som lyfter fram olika
mojliga ldsarroller och positioner (Palm 2002, s.200). Genom dessa kontexter provas olika
betydelseperspektiv som kan besvara uppsatsens frdgestillningar och visar hur romanen kan anvédndas

didaktiskt for att vicka empati, reflektion och samtal om svéra livsfragor i svenskdmnet.

4.4 Didaktisk analysmodell

For att ytterligare fordjupa den didaktiska dimensionen av analysen anvinds Malin Alkestrands (2017)
begrepp didaktisk potential. Enligt Alkestrand innebér didaktisk potential att en skonlitterdr text kan
aktualisera etiska och virdegrund relaterade fragestéllningar, framforallt genom att skapa
perspektiviorskjutningar och synliggora ideologiska motséttningar (Alkestrand 2017, s. 32). I denna
uppsats anvinds begreppet som metod for att identifiera och analysera bade explicita och implicita
ideologier 1 romanen, med fokus pa hur psykisk ohélsa framstélls 1 relation till kon, trauma och social

utsatthet. Alkestrands modell mojliggdr en analys dér romanens komplexitet inte reduceras till ett
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entydigt budskap, utan ses som en mangbottnad struktur som kan aktivera olika ldsningar i

undervisningskontext.

4 .4 Avgriansningar

Analysen begrénsas till de delar av romanen som explicit eller implicit berdr psykisk ohélsa i relation till
intersektionella faktorer. Filmatiseringen av romanen nimns som en didaktisk mojlighet, men ingér inte
1 den textanalytiska huvudstudien. Uppsatsen gor heller ingen jamforelse med andra romaner, utan

fokuserar pa ett enskilt verk for att mojliggora fordjupad analys.

5. Analys- och resultatredovisning.

5.1 Skildringar av psykisk ohiilsa

I Som stjcirnor i natten ér psykisk ohélsa inte bara ett tema, utan en existentiell grundton som
genomsyrar hela berittelsen. Genom karaktirerna Theodore Finch och Violet Markey gestaltas psykisk
ohilsa som ett tillstdind praglat av ambivalens, skdrhet och kamp, men dven tystnad, motstdnd och
langtan efter mening. Romanen erbjuder dédrmed ett rikt taickningsmaterial for att undersdka hur psykisk
ohilsa kan fOrstés i relation till kon, dlder, identitet och sociala normer, vilket gor den sirskilt relevant i
en litteraturdidaktisk kontext. I romanen skildras psykisk ohélsa pa flera olika sitt genom
huvudkaraktirerna Theodore Finch och Violet Markey. Beréttelsen borjar med att vi far kastas in i

Theodores sjalvmordstankar, pa sida 9 stér det:

Ar det hir en bra dag att do pa?

Det hér dr vad jag fragar mig pa morgonen nir jag vaknar. Pa tredje lektionen
nér jag forsoker hélla 6gonen 6ppna medan mr Schroeder mal och mal. Vid
middagsbordet nér jag skickar vidare de grona bonorna. P4 natten nér jag
ligger vaken, eftersom hjirnan inte vill stinga av sig for att det finns for
mycket tinka pa.

Ar idag ritt dag?

Och om inte idag — nér? (Niven 2015 s.9).

Citatet skildrar psykisk ohélsa pa ett mycket tydligt sitt genom att visa hur sjdlvmordstankar &r en del av
Theodores vardag. Att fragan om “ar det hér en bra dag att d6 pa” dterkommer 1 alla olika sammanhang
visar att hans psykisk ohélsa inte framstélls som ett enskilt utbrott, utan mer som négonting som ar

konstant och normaliserat. Samtidigt blir det betydelsefullt att dessa tankar uppstér i miljoer som é&r
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typiska for en tondring. Det vill séga i klassrummet, vid middagsbordet hemma hos fordldrarna och
under sdomnldsa nitter. Genom att placera sjdlvmordstankarna i vardagliga och aldersspecifika
sammanhang synliggdr romanen hur psykisk ohélsa kan vara niarvarande dven i till synes vanliga

ungdomsliv, och hur l4tt den kan forbli osedd av vuxenvérlden.

Theodore forsoker ofta skdmta bort sina tankar, vilket fungerar som en forsvarsmekanism men ocksé
som ett sétt att indirekt kommunicera sin smirta. Detta blir sdrskilt intressant 1 relation till hans position
som tonarspojke, dir traditionella maskulinitetsnormer kan gora det svarare att uttrycka sarbarhet 6ppet.
Genom Theodore skildras darfor inte bara psykisk ohélsa i allménhet, utan ocksa hur kon och alder

paverkar vilka uttryck den far och hur den bemots.

Violet & andra sidan &r en karaktir som bér sin sorg i tystnad. Efter sin systers dod har hon slutat skriva,
slutat umgés och slutat leva som hon gjorde forr. Hennes psykiska ohélsa tar formen av undandragande,
avtrubbning och en kinsla av att vara trasig. Till skillnad fran Theodore som ar utagerande och
oforutségbar, dr Violet kontrollerad och tillbakadragen, men bada tva befinner sig i ett emotionellt
undantagstillstdnd. Efter att Violet hade kommit undan med uppgifter under en lédngre period med
daltande siger hennes ldrare for forsta gdngen ifrén pa sida 37. Han sédger nej till en extra uppgift och
sdger at henne att kliva upp pa kamelen igen. Hindelsen &r utifrdn Theodores perspektiv, vilket gor att

ldsaren far insyn i hur han uppfattar Violet och hennes bakgrund:

Négra skrattar &t det. Violet tittar pd mig och jag ser att ja, hon ar forbannad,
och det &dr da jag minns olyckan. Violet och hennes syster, nagon géng forra
véaren. Violet dverlevde, systern dog. Det dr dirfor hon inte vill dra ndgon

uppmarksambhet till sig (Niven 2015, s.37).

Violet bér pa sorg efter sin systers dod i en bilolycka dir hon sjélv var med men &verlevde. Hon har en
fasad dér hon ska vara den populéra tjejen men inombords kimpar hon dagligen med att finna mening
med livet. I detta citat ser vi hur ldraren séger ifran for forsta gdngen och végrar ge henne en extra
uppgift, vilket markerar en brytpunkt dir omgivningen slutar dalta med henne. Reaktionen med skratt
frén klasskamraterna visar att de inte har ndgon aning om hur hon faktiskt mar inombords utan hennes

psykiska ohélsa forblir osynlig for andra.

Niér Violet och Theodore borjar umgés genom skolprojektet blir Theodore successivt den person som

hjalper henne att ta sig ur den passivitet som préaglat hennes liv efter systerns dod. Genom deras samtal
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och gemensamma utflykter borjar Violet aterfa en kénsla av riktning, samtidigt som Theodore fortsdtter
att béra sin egen psykiska ohilsa i det tysta. Denna utveckling gor att deras relation far en central
betydelse for badas méende, vilket ocksa forklarar tyngden i Violets reaktion efter Theodores dod pa

sida 349:

Du far inte gora s& hir mot mig. Det var du som predikade for mig om att
leva. Det var du som sa att jag maste ta mig ut och titta pa allt som finns rakt
framfor ndsan pa mig och gora det bésta av det och inte bara 6nska att tiden
ska ga, utan leta upp mitt berg, for mitt berg vintade pa mig, och det dr allt
det dér sammantaget som ar livet. Och sedan sticker du. Du fér bara inte gora

sa. Sarskilt nir du vet vad jag gick igenom nér jag forlorade Eleanor (Niven

2015, 5.349).

Detta citat visar hur psykisk ohilsa skildras pa flera nivaer. Violet bar redan pa en djup sorg efter att ha
forlorat sin syster Eleanor, och nu drabbas hon av &nnu en f6rlust ndr Theodore tar sitt liv. Hér blir det
tydligt att Violet forsoker forstd hur ndgon som hjélpte henne att hitta tillbaka till livet sjilv kunde ge
upp. Hon upplever en stark kénsla av svek och forvirring eftersom Theodore var den som gav henne
hopp och mening nér hon sjilv hade svart att se nagot virde i livet. Citatet visar ocksa hur beroende
Violet har blivit av Theodore for att hantera sin egen smérta. Han har varit hennes trygga punkt, den
som sag hennes lidande och hjilpte henne att kéinna att livet fortfarande kunde vara vért att leva. Nér

han forsvinner rasar den tryggheten, vilket gér hennes sorg 4nnu mer komplex.

Samtidigt framhédvs en annan viktig aspekt av psykisk ohélsa, att den inte alltid &r synlig och att den kan
finnas hos personer som verkar starka och omtinksamma. Theodore, som sjidlv kimpade med
sjalvmordstankar och en kénsla av hopploshet, lyckades @nda rddda Violet. Detta visar att psykisk
ohilsa kan ta olika uttryck och att den som ger mest stod till andra ofta gor det medan han sjilv lider 1
tystnad. Det blir en pdminnelse om att yttre styrka inte alltid speglar det inre tillstdndet. Genom denna
scen blir romanens komplexitet tydlig. Den visar hur relationer kan ge livskraft men ocksé skapa
sarbarhet. Violet ldr sig leva tack vare Theodore, men forlusten av honom blir ett nytt trauma som hon
maste hantera. Samtidigt visar det hur svart det ar att forsti psykisk ohélsa, bade for den som drabbas

och for de som stér néra.

Genom ett intersektionellt perspektiv blir det tydligt att Som stjdrnor i natten inte bara skildrar psykisk

ohélsa som ett individuellt lidande, utan som ndgot som formas av kon, sociala relationer,
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familjebakgrund och skolmilj6. Romanen visar hur dessa dimensioner samverkar och paverkar bide hur

psykisk ohélsa uttrycks och hur det bemdts av omgivningen.

Theodore Finch befinner sig i en position dér traditionella maskulinitetsnormer begransar hans
mojligheter att uttrycka sarbarhet. Det mirks 1 hur han i skolan ofta reduceras till den konstiga killen
som andra skrattar at eller undviker. Nir han forsvinner frén lektioner eller agerar impulsivt reagerar
lararna mest med irritation, som om hans beteende vore ett storningsmoment snarare dn ett tecken pa att
han mar déligt. Hans sociala bakgrund som en faktor framkommer ocksa tydligt. Hemmet préglas av
brék, frinvarande vuxna och en instabil ekonomi. Denna brist pa stod gér honom mer utsatt och bidrar
till att ingen fangar upp hans méende. Intersektionaliteten synliggor alltsd hur kon, klass och

familjestruktur samverkar och gor hans lidande béde djupare och mer osynligt.

Violet Markey befinner sig i en helt annan social position. Hennes medelklassbakgrund syns i familjens
stabilitet, i fordldrarnas engagemang och i det faktum att hon ror sig sjilvklart i skolans populdra kretsar.
Hon 4r van att prestera och att bli sedd som duktig och pélitlig. Nir hon efter sin systers dod drar sig
undan tolkar omgivningen det som att hon behover tid, inte som ett tecken pa att hon héller pd att ga
sonder. Hennes tystnad upplevs som sjdlvkontroll snarare &n som trauma. Normer kring femininitet
forstirker detta, eftersom Violet forvintas vara lugn, behirskad och ansvarstagande. Samtidigt far hon
mer forstdelse och tdlamod fran omgivningen @n Theodore. Hennes sociala status gor att hennes
psykiska ohélsa uppfattas som mer legitim och mindre stérande, vilket visar hur privilegier paverkar

vilka uttryck for lidande som tas pa allvar.

Som stjdrnor i natten visar ur ett intersektionellt perspektiv att romanens skildring av psykisk ohélsa inte
bara handlar om individuella kdnslor och erfarenheter, utan om hur normer och maktstrukturer formar
vilka uttryck som tilléts, vilka som tas pd allvar och vilka som faller mellan stolarna. Detta gér romanen
till en berittelse som inte bara handlar om tva unga minniskors kamp, utan ocksa om de samhalleliga

villkor som paverkar hur psykisk ohélsa forstds, bemdts och vérderas.

5.2 Bidragande faktorer till psykisk ohilsa

I berittelsen framkommer det ett flertal bidragande faktorer till Theodore Finch psykiska ohélsa. Han ér
kinslig, poetisk, impulsiv och emotionellt transparent, vilket &r egenskaper som ofta forknippas med

femininitet och som dédrmed gor honom sarbar i skolan sociala hierarki. Han kallas ”freak”, blir utsatt
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for mobbning och marginaliseras av bide elever och vuxna. Hans psykiska ohélsa tolkas inte som ett rop
pa hjélp utan som ett storande beteende.
Nérmare slutet av boken beskriver Theodore dem sjélv 1 ett forsok till att stota bort den

han élskar allra mest, det vill sdga Violet:

Du, det dr jag som freaket. Jag som dr sjukhjérnan. Jag som &r
problembarnet. Jag borjar sléss. Jag sviker folk. Reta inte upp Finch, vad du
4n gor. Ah, nu 4r han igdng igen, han och hans jobbiga humér. Nyckfulla
Finch. Arga Finch. Oforutsidgbara Finch. Galna Finch. Men jag &r inte en
samling symtom. Inte ett offer for sopiga fordldrar och en dnnu sopigare
kemisk sammanséttning. Inte ett problem. Inte en diagnos. Inte en sjukdom.
Inget som behover raddas. Jag dr en ménniska.” Han ler det hemska leendet
igen. ”Jag kan sl& vad om att du angrar dig nu, att du valde just det tornet just

den dagen (Niven 2015, s.313).

Haér beskriver han i en hjértskidrande scen allt det som goér honom till en dalig person, dels
det skéllsord som han kallas for i form av “freaket” och “’sjukhjdrnan”, dels hur hans daliga
humor gor honom till en dalig person. Han vill inte se sig sjélv som ett offer for de daliga
forhallandena han har hemma, eller som en diagnos. Theodore uttrycker han tydligt att han
ar en ménniska och vill bli sedd som det, inte utifran alla andras slutsatser. Utifran detta
framkommer ocks4 d4 alla de faktorer som bidrar till hans psykiska ohilsa. Aven om
Theodore sjilv beskriver sig som ett ’freak” och ett problembarn bygger hans ord pa hur
han faktiskt har blivit bemétt av omgivningen. Genom hela berittelsen reagerar manniskor
runt honom med fOrsiktighet, irritation eller oro, vilket visar att hans sjélvbild inte dr tagen
ur luften. Han har internaliserat dessa reaktioner och gjort dem till en del av sin identitet.
Detta gor stimplingen extra skadlig da han forsoker halla fast vid sin mansklighet, men
omgivningens negativa forvantningar gor det svart for honom att se sig sjdlv pa ett annat
satt. Darfor blir omgivningens syn pa honom en central faktor i hans psykiska ohélsa och

kéinsla av utanforskap.

Violet befinner sig 1 en annan socialstillning gentemot Theodore vilket innebér att hon
behover leva upp till den standarden som ménniskorna runtomkring henne forvéntar sig att
hon gor. Samtidigt som hon bér pa den sorg och skuld fran hennes systers dod, forvéntas

hon vara den populédra tjejen som Theodore beskriver henne pa sida 12:
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Hon heter Violet Nagonting. Hon &r cheerleader- populdr

— en sadan dar tjej som man aldrig hade trott att man skulle traffa pa uppe i
ett torn sex vaningar éver marken. Bakom de fula glasdgonen ar hon sot,
néstan som en porslinsdocka. Stora 6gon, gulligt, hjartformat ansikte, en mun
som vill dra ut sig till ett perfekt litet leende. Hon &r en tjej som dejtar killar
som Ryan Cross, stjdrnan i basebollaget, och sitter med Amanda Monk och

de andra tjejerna 1 det 6vre popularitetsskiktet pa lunchen (Niven 2015, s.12).

Med hjilp av Theodore perspektiv framstélls Violet som en av skolans mest populéra, hon ir en
cheerleader, hennes kompisar dr i vad han kallar ”6vre popularitetsskiktet” och hon ar tillsammans med
stjdrnan 1 basebollaget. Med denna sociala position bildas en forvéntan att Violet ska leva upp till en viss
standard och alltid framsta som den perfekta tjejen som alltid har ett leende pé lapparna. Theodore
beskriver henne som en porslinsdocka vilket kan tolkas som att hon blir reducerad till ytan och en roll
snarare dn en komplex ménniska med kénslor och egna tankar. Samtidigt bar Violet pa en tung sorg och
skuld efter sin systers dod, ndgot som star i stark kontrast till den bild som omgivningen har av henne.
Har blir det tydligt hur sociala faktorer bidrar till hennes psykiska ohilsa. Kravet pa att uppritthalla en
fasad av perfektion och popularitet gor det svart for henne att bearbeta sorgen dppet. Hon tvingas till att
leva ndgon form av dubblevliv dir ena sidan dr en populdr och hogpresterande tjej medan den inre sidan
bér pd en enorm smadrta. Den klyftan mellan yttre forvintningar och inre kénslor forstarker hennes

kéinsla av isolering och skuld.

Genom att jamfora Theodore och Violet framtrdder tva olika perspektiv pa psykisk ohélsa. Theodore,
som redan dr marginaliserad, far sin psykiska ohélsa forstarkt av omgivningens avstdndstagande. Violet,
som har hog status, fir behélla sin plats i skolans hierarki trots sin inre kris. Detta skapar en spidnning
mellan det synliga och det osynliga lidandet. Den som uppfattas som normal pa ytan kan béra pé ett inre
kaos, medan den som avviker frdn normen riskerar att reduceras till sin diagnos. Klocktornet blir en
symbolisk moétesplats ddr Theodore och Violet mots och rdddar varandra. Tillsammans visar deras
beréttelser hur psykisk ohélsa kan framkomma i olika skepnader genom uttryck och orsaker, men hur

den 1 bada fallen forstirks av omgivningens oforméga att se individen bakom etiketter och roller.

Ur ett intersektionellt perspektiv blir det tydligt att Theodore och Violet paverkas av helt olika typer av
strukturella belastningar. Theodore drabbas av faktorer som handlar om brist pa stdd, brist pa socialt

skydd, brist pa utrymme att vara den han 4r. Violet drabbas av faktorer som handlar om krav pd att vara
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stark, krav pa att vara perfekt. Intersektionaliteten visar ddrmed att psykisk ohilsa inte bara orsakas av
det som hédnder en person, utan av hur personen &r placerad i ett ndt av normer och férvintningar.
Theodore och Violet bar bada pa smérta, men orsakerna till deras psykiska ohédlsa formas av helt olika
strukturella villkor. Det &r just dessa skillnader som gor deras berittelser sa centrala for att forsta hur

psykisk ohélsa uppstér i relation till makt, position och sociala normer.

5.3 Konsekvenser

Det blir stora konsekvenser av Theodore och Violets lidande av psykisk ohilsa. Inte nog
med att de bada bar pa ett stindigt inre lidande, utan i Theodores fall leder det till att han
till slut inte orkar leva ldngre. Citatet som f6ljer utspelar sig pa hans begravning, dédr Violet

star bland de sorjande och iakttar hur omgivningen véljer att tala om hans dod:

Sa jag star tyst i Finchs svarta t-shirt och tdnker. Hur mycket présten dn
pratar sa sdger han inte ett ord om sjdlvmord. Familjen kallar hans dod for en
olyckshéndelse, for de hittade inget riktigt sjilvmordsbrev, si darfor pratar
préasten om vilken tragedi det &r nar ndgon dor s& ung, nér ett liv slutar s&
snart, om mdjligheter som aldrig kommer att forverkligas. Jag stir och tanker
pd att det inte alls var ndgon olyckshindelse och att ”sjalvmordsoffer” ér ett
intressant ord. Det ddr med offer antyder att den dode inte hade négot val.
Och kanske Finch inte tyckte att han hade nagot val, eller ocksa kanske han
inte alls forsokte ta livet av sig, utan bara letade efter bottnen. Men det

kommer jag aldrig fa veta, eller hur? (Niven 2015, s.349)

Theodores holl ut 1ange men till slut orkade han inte kdmpa ldngre. Citatet belyser flera lager av
konsekvenser som stricker sig bortom sjdlva dodsfallet. Den mest uppenbara konsekvensen ér att
Theodore forlorar kampen mot psykisk ohélsa. Samtidigt problematiserar romanen sjdlvmordsoffer
genom att beskriva dess innebord som att den dode det vill sdga Theodore inte hade nigot annat val &dn
att do. Detta 6ppnar upp nya dimensioner av konsekvenser da det tyder pé att psykisk ohélsa skapar en

form av en subjektiv verklighet dér individens fria vilja inte ldngre existerar.

En annan central konsekvens ér forlusten for de anhdriga, 1 detta fall leder det till fornekelse och
tystnaden efter Theodore dod. Bdde familjen och présten viljer att bendmnda sjdlvmordet som en

olycka. Fornekelsen blir ett sitt att skydda sig fran skuld och skam, vilket 1 sin tur gor att man inte talar
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om psykisk ohélsa. Det speglar samhéllets normer kring den tabu som finns kring psykisk ohélsa och

samtal kring sjdlvmord.

Theodore madde daligt genom hela beréttelsen, men trots det blev han den som rdddade Violet nir hon
stod pé grinsen till att ta sitt liv. Konsekvenserna av hans handling blev att Violet 6verlevde och s&
sméningom hittade styrkan att fortsétta kdimpa. Denna erfarenhet gjorde att hon, ndr Theodore sjalv
befann sig i en kritisk situation, vigade 6ppna upp for sina foréldrar i ett desperat forsok att radda

honom. Pa sida 314 berittar hon sanningen:

Forsta dagen i skolan efter jullovet klattrade jag upp 1 klocktornet. Det var
dér jag traffade Finch. Han var ocksa dér uppe, men det var han som
Overtalade mig att g ner, for nér jag vél fattade vad jag holl pa med blev jag
rddd och kunde inte rora mig. Jag hade kunnat ramla ner om han inte hade
varit dir. Men jag ramlade inte ner och det ar tack vare honom. Nu &r det han
som str ute pa det dér utspranget. Inte bokstavligen”, séger jag till pappa sé
att han inte ska kasta sig pa telefonen. ”Och vi méste hjdlpa honom” (Niven

2015, s.314).

Theodore rdddade Violet fran att ta sitt liv, vilket inte bara gav henne en andra chans utan ocksa en
kénsla av mening. Denna héndelse blir en vandpunkt for Violet, eftersom hon inser att livet fortfarande
kan innehalla ndgot vardefullt. Nar Theodore nu senare mér som sidmst, forsoker Violet atergilda det
stod hon sjdlv fatt. Genom att berétta sanningen for sina fordldrar bryter hon sin egen tystnad och skam,
vilket &r ett stort steg for henne. Citatet visar hur psykisk ohilsa paverkar relationer. Theodore, som
sjdlv kdmpar med morka tankar, lyckas rddda Violet men hans egen kamp fortsétter i1 det tysta. Detta
skapar en tragisk kontrast i form av den som ger livskraft till den andra kan samtidigt forlora sin egen.
Violet blir till slut medveten om detta och nir hon sidger ”och vi méste hjdlpa honom” visar hennes

separation och insikten om att Theodore befinner sig i samma utsatta position som hon en gang gjorde.

Konsekvenserna av psykisk ohélsa stannar dock inte vid Theodore dod eller Violets desperata forsok att
radda honom. De striacker sig vidare till Violet som tvingas leva med sorgen och skulden efter forlusten
av sin syster och sedan Theodore. Hennes upplevelser visar hur psykisk ohilsa inte bara drabbar
individen utan ocksa formar identitet hos de nirstdende. Detta blir tydligt pa sida 357 ndr Violet

reflekterar 6ver hur hennes ansikte och sjédlvbild har fordndrats efter bortgdngen av sina &lskade:
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Mitt ansikte ser ut som mitt ansikte, fast annorlunda. Det dr inte ansiktet pa
en bekymmersfri tonarstjej som har blivit antagen till fyra olika college och
har snélla fordldrar och snélla kompisar och hela livet framfo6r sig. Det dr
ansiktet pa en ledsen, ensam tjej som har varit med om nagot svart. Jag
undrar om mitt ansikte ndgonsin kommer att se ut som forr igen, eller om jag
alltid kommer att se det i min spegelbild — Finch, Eleanor, forlust, smirta,
skuld, d6d.” Men kommer andra att kunna se det? Jag tar ett foto med
mobilen, fejkar ett leende nér jag poserar, och nér jag tittar pa fotot dr det
Violet Markey. Jag skulle kunna sétta in det pd Facebook nu direkt och ingen
skulle veta att jag tog det Efter i stéllet for Fore (Niven 2015 s.357).

Violet kénner inte igen sig sjilv nér hon ser sitt ansikte 1 spegeln. Hon kénner att ndgonting har
forédndrats pa ett sitt som gor att hon inte ldngre ser den bekymmerfria tonérstjej hon en géng var.
Sorgen har paverkat hennes sjélvbild pa ett séitt som gor att den skapat en kénsla av att hennes identitet
ar permanent fordndrad. Hon kopplar sitt utseende till forlust, smérta och skuld, vilket visar att traumat
efter Theodore dod har blivit en integrerad del av hennes personlighet. Detta kan ses som en konsekvens
av psykisk ohilsa och sorg, dir individen upplever att det finns ett fore och ett efter som aldrig kan

forenas.

Niér Violet tar en selfie och fejkar ett leende till Facebook framtridder en annan dimension av
konsekvenserna. Hon konstaterar att ingen skulle kunna avgora om bilden dr tagen fore eller efter
Theodores dod, vilket avslojar hur lite det syns pa utsidan hur en person faktiskt mar. Det kan ses som
ett behov av att dolja sin smérta, samtidigt som det kan ses som ett svar pd samhéllets normer som
vérderar styrka och lycka framfor sirbarhet. Sociala medier blir en arena dér ytan far foretrade framfor
verkligheten och dér fasaden av normalitet blir ett skydd mot omgivningens fragor och forvéntningar.
Denna maskering leder till ytterligare isolering eftersom den falska bilden gor det svérare for Violet att
visa sin sarbarhet och be om hjélp. I grunden speglar detta aterigen den kultur som tidigare namnts dir

psykisk ohélsa dr tabubelagt och dér tystnaden kring lidande forstirks av idealet om det perfekta livet.

Genom skildringen av bade Theodore och Violet visar Som stjdrnor i natten att psykisk ohélsa far
konsekvenser som striacker sig ldngt bortom individens inre kamp. Tillsammans visar dessa tva
perspektiv att konsekvenserna av psykisk ohélsa 4r mangdimensionella. De paverkar individen genom
forlust av fri vilja och identitet, de drabbar relationerna genom sorg och skuld, och de forstarks av

samhillets normer som gor det svért att tala 6ppet om lidande. Romanen skildrar dirmed psykisk ohilsa
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ur ett intersektionellt perspektiv dér det ses som ett komplext fenomen som inte bara handlar om den
enskilda individen, utan om ett nédtverk av sociala och kulturella faktorer som formar hur vi férstar och

hanterar smérta.

Tillsammans visar Theodore och Violet att konsekvenserna av psykisk ohilsa inte &r universella, utan
formas av hur individen dr placerad i relation till konsnormer, status och sociala forvéntningar. Dar
Theodore drabbas av konsekvenser som préglas av ensamhet och tystnad, drabbas Violet av
konsekvenser som handlar om identitet, skuld och krav pa att dolja sin sméirta. Romanen synliggor
ddrmed hur psykisk ohélsa inte bara paverkar den enskilda individen, utan ocksa hur samhillets normer

avgor vilka konsekvenser som blir mdjliga och vilka som blir oundvikliga.

5.4 Botemedel for psykisk ohiilsa

Som stjdrnor i natten (2015) problematiserar forestdllningen om att psykisk ohilsa kan botas genom
kérlek, vilja eller en enskild relation. Genom karaktdrerna Theodore och Violet visar romanen att
psykisk ohélsa ar ett komplext tillstdnd som inte later sig 16sas genom enkla eller romantiserade medel.

Theodore beskriver dterkommande sina forsok att hélla sig kvar i véirlden:

Jag gar in 1 min garderob och stinger dorren. Dér inne forsoker jag att inte ta
for stor plats eller ge négra ljud ifran mig, for om jag gor det kanske jag
vicker morkret och jag vill att morkret ska sova. Jag dr forsiktig nér jag
andas, sd att jag inte ska andas for hogt. Om jag andas for hogt vet man
aldrig vad morkret kan gora mot mig eller mot Violet eller mot ndgon annan

jag dlskar (Niven 2015, s.283).

Citatet visar hur Theodore gar in 1 garderoben for att forsdka gora sig sa tyst och liten som mojligt. Det
indikerar att hans psykiska ohilsa inte hanteras genom faktiska botemedel, utan genom strategier som
snarare dr undvikande och ett forsok till att skydda sig sjidlv. Theodore ndmner “morkret” som kan
forstas som en metafor till hans psykiska tillstdnd, ndgot som han upplever som ett yttre hot som
behover héllas sovandes. Det visar hur han inte ser sin psykiska hélsa som nédgot som kan behandlas
eller bearbetas, utan som en form av kraft som han maste anpassa sig efter och forsdka kontrollera det

genom tystnad, stillhet och isolering.
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Denna scen illustrerar tydligt att Theodore saknar tillgang till fungerande stod och professionell hjilp.
Hans botemedel blir i stéllet att dra sig undan, att minimera sig sjélv i ett forsok till att undvika att trigga
sina kénslor. Att han dessutom oroar sig for vad detta morker kan géra mot Violet och eventuellt andra
han élskar visar att han upplever sin psykiska ohélsa som farlig, inte bara for sig sjilv utan dven for
andra. Detta forstirker kénslan av skuld och ansvar, vilket i sin tur gor det &nnu svérare for honom att
soka hjilp. Romanen anvédnder Theodore som en symbol for att kritisera idén om att psykisk ohélsa kan
16sas genom viljestyrka eller genom att undvika sina kénslor. I stillet visar romanen hur destruktivt det
blir nér en person tvingas skapa sina egna metoder for att hantera nagot som egentligen kréver stod fran

omgivningen och professionell behandling.

Till skillnad frdn Theodore som forsoker hantera sin psykiska ohidlsa genom att kontrollera den sjélv, far
Violet tillgang till flera former av stdd dels genom familj, kurator men framfor allt genom Theodore. P4
sida 83 i boken planerar de sina kommande utflykter dar Theodore forsoker att uppmuntra Violet till att

atervinda till skrivandet, ndgot som hon slutat med efter sin systers dod. Han séger:

Om vi ska ga, jogga eller cykla lér ju inte det bli ndgot problem. Jag ténker
pa hennes webbtidning som ligger dod och tom och tilldgger: Vi borde skriva
om véra strovtag, sd att vi har ndgot att visa upp fran dem, forutom bilder.
Faktum &r att du borde skoéta skrivandet. Jag kan le och se sot ut (Niven

2015, 5.83).

I citatet foreslar Theodore att Violet ska skriva om deras strovtag vilket blir en central punkt i hennes
aterhdmtningsprocess. I denna scen fungerar Theodore som en form av katalysator for att Violet ska
atervinda till ndgot som tidigare varit en viktig del av hennes identitet, det vill siga skrivandet. Detta
gor han genom att uppmuntra henne att aterknyta till skrivandet som hon dvergett efter sin systers dod.
Citatet visar hur Violets "botemedel” inte dr en enskild handling eller relation, utan gradvis atergéng till
meningsfulla aktiviteter som hjdlper henne att bearbeta sin sorg. Theodore anviandande av humor kan
ses som ett sitt att avdramatisera ndgot som kanns svart for Violet. Det gor att skrivandet inte framstar
som ett krav eller prestation, utan som nagot lustfyllt och delat. Pa sa sitt blir Theodore inte ett
botemedel utan en person som skapar forutsittningar for att Violet ska kunna borja ldka péd egna villkor.
I och med detta visar romanen att stod fran andra kan vara en del av ett botemedel, men bara om det

hjélper individen att terknyta till sina egna resurser och sin egen identitet.

22



Sammantaget visar analyserna av bdde Theodore och Violet att Som stjdrnor i natten (2015) medvetet
problematiserar idén om ett enkelt botemedel for psykisk ohédlsa. Theodore forsoker hantera sitt miende
genom att dra sig undan, kontrollera sina kénslor och undvika allt som kan ’vicka morkret”, vilket
illustrerar hur bristen pa stod leder till strategier som snarare forvérrar hans tillstdnd én lindrar det.
Violet ddremot fér tillgang till flera former av stod och uppmuntras av Theodore att dtervéinda till
skrivandet, vilket blir ett sitt for henne att bearbeta sin sorg och dterknyta till sin identitet. Romanen
visar ddrmed att psykisk ohilsa inte botas av tystnad eller fantasier, utan genom stod, trygghet och att
aterta meningsfulla delar av livet. Romanen framhaller ddrmed att vigen mot aterhdmtning &r
individuell, 1angsam och beroende av att omgivningen erbjuder de resurser som huvudpersonerna sjdlva

inte kan skapa.

Samtidigt blir det genom ett intersektionellt perspektiv tydligt att dessa mojligheter till aterhdmtning inte
ar jamnt fordelade mellan Theodore och Violet. Deras olika sociala positioner formar i hog grad vilka
“botemedel” som 6verhuvudtaget finns tillgangliga. Theodore befinner sig i ett sammanhang dér brist pa
stabila relationer, begrénsad tillging till vuxenstod och normer kring manlighet samverkar och gor det
svart for honom att soka eller ta emot hjélp. Detta synliggdrs nédr han gar in 1 garderoben och forsoker att
inte ta for stor plats for att vicka morkret. Att hans strategi blir tystnad, tillbakadragande och
sjalvkontroll framstar dirmed inte som ett aktivt val, utan som en konsekvens av att han saknar bade
trygghet och utrymme att hantera sitt mdende pé andra sitt. Nar han dessutom oroar sig for vad morkret
kan gora mot Violet eller ndgon annan som han dlskar visar det hur han internaliserar ansvar och skuld,
nagot som ytterligare forsvarar mojligheten att be om hjilp. Pa sa sitt illustrerar romanen hur Theodore
tvingas skapa egna, otillrdackliga strategier eftersom de strukturella villkoren runt honom inte erbjuder

ndgot alternativ.

Violet didremot ror sig i en social miljo dér stod &r tillgéngligt och dér hennes omgivning, trots kraven pé
perfektion, erbjuder henne mojligheter att aterknyta till sddant som ger mening. Detta blir tydligt nir
Theodore uppmuntrar henne att skriva om deras strovtag da det ar en aktivitet som aterkopplar henne till
en central del av hennes identitet. Till skillnad frdn Theodore behdver Violet inte skapa egna strategier
for att 6verleva utan hon kan luta sig mot relationer som finns omkring henne, sdsom familjen, kuratorn
och Theodore sjélv. Att hon faktiskt kan atervinda till skrivandet visar att hon befinner sig 1 ett ndtverk
av resurser som gor att hon kan ta sma steg tillbaka till sig sjilv. Intersektionellt sett visar detta hur
aterhdmtning inte bara handlar om individuella egenskaper eller vilja, utan om vilka strukturella villkor
som omger individen. Dir Theodore tvingas hantera sitt méende i ensamhet, fir Violet mojlighet att

langsamt bygga upp en ny identitet med hjalp av stod som ér tillgéngligt for henne.
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Pa sa sitt visar romanen att vagen mot lakning inte dr densamma for alla. Den formas av kon, social
status, familjebakgrund och tillgéng till stod. Genom att lata Theodore och Violet rora sig genom helt
olika forutsittningar synliggdér romanen hur psykisk ohélsa inte bara dr en personlig kamp, utan ocksa en

fraga om vilka strukturer som bér eller sviker individen i stunden da hjdlpen behdvs som mest.

6. Sammanfattade diskussion

Denna studie har haft i syfte att undersoka vilken didaktisk potential Jennifer Nivens roman Som
stjdrnor i natten (2015) har for att frimja gymnasieelevers forstaelse for psykisk ohilsa i relation till
Gy25:s formuleringar om skonlitteraturens roll i att utveckla insikt om egna och andras livsvillkor.
Genom analysen av romanens gestaltning av psykisk ohilsa, dess orsaker, konsekvenser och mdjliga
végar till aterhdmtning framtrdder en komplex bild av hur psykisk ohélsa kan forséts 1 ett
litteraturdidaktiskt sammanhang. I denna avslutande diskussion knyts studiens resultat samman med
tidigare forskning och det teoretiska ramverket, samtidigt som studiens relevans och mdjliga bidrag till

framtida forskning diskuteras.

Utifrén resultatet gér det att se att Som stjdrnor i natten erbjuder en méingfacetterad och nyanserad
skildring av psykisk ohélsa som tydligt relaterar till studiens fragestdllning. Romanen synliggdr psykisk
ohilsa som ett tillstdnd som inte kan reduceras till individuella brister eller medicinska diagnoser, utan
som ett fenomen som formas i samspel mellan individen och omgivningen. Genom karaktirerna
Theodore Finch och Violet Markey framtréder psykisk ohidlsa som bade en inre och yttre kamp.
Theodore uttrycker sin psykiska ohilsa genom impulsivitet, emotionell instabilitet och sjdlvmordstankar
medan Violet visar sin genom tystnad, undvikande och en kénsla av att inte vara hel efter sin systers
dod. Dessa olika uttryck visar att psykisk ohélsa inte alltid kommer i en och samma form, utan det
varierar beroende pa personlighet, kon, sociala positioner samt tidigare erfarenheter. Romanen gor det
ddarmed mojligt att synliggora att psykisk ohélsa inte &r ett enformigt fenomen, utan ndgot som tar sig

olika uttryck beroende pa individens livsvillkor och sociala sammanhang.

Romanens didaktiska potential ligger i att den erbjuder eleverna mdjligheten att méta och forsté olika
uttryck av psykisk ohilsa. Genom att lata eleverna folja tva karaktirer som hanterar psykisk ohilsa pa
olika sitt skapas forutsattningar for att diskutera hur psykisk ohilsa kan se ut, kdnnas och paverka
relationer. Detta ligger 1 linje med Gy25:s betoning pa att skonlitteratur ska ge elever mojlighet att

utveckla forstaelse for bade sina egna och andras livsvillkor (Skolverket 2025). Romanen dppnar
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ddrmed for samtal om svéra frigor som sorg, trauma, sjdlvmordstankar och sociala forvéntningar.
Samtidigt erbjuder den en trygg fiktiv ram dér elever kan reflektera 6ver dessa fragor utan att behdva
exponera sina egna erfarenheter. Denna distans gor att eleverna kan tala om psykisk ohédlsa genom
karaktédrerna snarare dn genom sig sjdlva. Det kan ses som en av romanernas storsta didaktiska styrka,

dé den mojliggor ett samtal som béde ar skyddat men samtidigt djupt och meningsfullt.

Studiens tolkningar kan forstas i relation till tidigare forskning om ungas psykiska ohédlsa. Romanens
fiktion belyser och sitter i perspektiv fenomen som forskningen beskriver, men gor inte ansprak pa att
bekrifta empiriska resultat. Cashman (2025) menade att ungas psykiska méaende péverkats av skolmiljo,
undervisningsformer och konsnormer. Detta speglas tydligt i romanen dér Finch marginaliseras av bade
elever och vuxna och dir hans psykiska ohilsa ofta misstolkas som stérande beteende. Samtidigt pressas
Violet till att uppréitthalla sin sociala status genom att upprétthalla en perfekt fasad trots sitt mentala
tillstdnd. Jennifer Niven (2015) roman Som stjdrnor i natten illustrerar dirmed hur psykisk ohilsa inte
bara dr ett individuellt problem, utan ett fenomen som formas av strukturella sociala faktorer vilket 4ven
Cashman (2025) framhaller som centralt. Genom att synliggora dessa strukturella dimensioner visar
romanen hur psykisk ohélsa ofta forstirks av omgivningens forvéntningar och brist pa forstaelse. Detta

gor den sirskilt relevant 1 en skolkontext dar eleverna dagligen stélls infor olika sociala krav.

Saranaya och Parveen (2025) beskriver Theodore Finch som en karaktir vars psykiska ohélsa priglas av
bipolédra drag, impulsivitet och emotionell instabilitet, medan Kharkongor (2022) tolkade hans beteende
utifran psykoanalytiska begrepp som id och impulsstyrning. Tillsammans visar dessa perspektiv att
Theodore hela tiden hamnar i en konflikt mellan sina starka kidnsloméssiga impulser och de krav och
normer som omgivningen forvéntar sig att han ska leva upp till. Detta skapar en inre konflikt som gor
det svért for honom att hitta stabilitet, ndgot som dven framtrider tydligt i studiens resultat. I analysen
blir det dven tydligt att Theodore bade forsoker dolja sitt mdende och samtidigt soker bekriftelse, vilket
gOr att han pendlar mellan att vilja bli sedd och att vilja férsvinna. Denna dubbelhet forstiarker hans
psykiska ohélsa och visar hur komplex hans situation dr. Romanen lyckas med detta att gestalta den
ambivalens som ofta priglar psykisk ohélsa. Det vill sdga att vilja ha hjdlp men samtidigt vara radd for

att 6ppna upp sig, och att langta efter ndrhet men samtidigt vara radd for att bli sérad.

Haratit, Augustina och Trisnawati (2022) visar att Violet anvéinder fornekelse som forsvarsmekanism,
vilket studiens resultat ocksa bekriftar. Hennes undvikande beteende, ovilja att prata om sin systers dod
och svarigheter att aterga till sitt tidigare liv visar hur hon forsoker skydda sig sjilv fran kénslor hon inte

orkar hantera. Detta ligger néra studiens slutsats att Violet befinner sig i ett tillstdind dér hon bade vill ga
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vidare och samtidigt hélla fast sorg, vilket gor att hon fastnar i ett mellanldge dir hon varken bearbetar
eller lamnar traumat bakom sig. Genom att koppla dessa forskningsresultat till studiens analys blir det
tydligt att Theodore och Violet hanterar psykisk ohélsa pa olika sitt. Samtidigt handlar det 1 grunden om
att forsoka skapa kontroll 1 en situation dédr de bada kdnner sig maktlosa. Detta tydliggor att psykisk

ohilsa kan ta sig uttryck i bade utatagerande Gveraktivitet och passivt tillbakadragande.

Det framkommer tydligt att Som stjdrnor i natten har en stor relevans och anvandbarhet i
undervisningen om psykisk ohdlsa. Romanen kan bidra till att uppfylla Gy25:s mél om att elever ska
utveckla forstaelse for bade sina egna och andras livsvillkor, samtidigt som den skapar mojligheter att
arbeta med normkritik, empati och emotionell kompetens. Genom sin komplexa gestaltning av psykisk
ohilsa erbjuder romanen en ingang till samtal om svéra frdgor som manga elever kan relatera till, vilket
gOr den sérskilt viardefull 1 svenskdmnets litteraturundervisning. Romanen kan ocksa fungera som ett
verktyg for att synliggdra hur normer kring kon och kénslor paverkar vilka uttryck for psykisk ohélsa
som uppmirksammas och vilka som osynliggors. Detta gér romanen anvandbar inte bara for att forsta

psykisk ohélsa utan ocksé for att arbeta med fragor om makt, identitet och sociala strukturer.

Sett utifran ett lararperspektiv blir resultaten i studien betydelsefulla, eftersom romanens gestaltning av
psykisk ohélsa visar hur skonlitteratur kan hjélpa elever att ndrma sig svara fragor pa ett sétt som kénns
tryggt. Genom Theodore och Violets erfarenheter synliggors olika sitt att ma daligt pa, vilket speglar
den variation som finns bland ungdomar i skolan 1 dag. Just detta gér romanen anvéndbar i
svenskundervisningen, eftersom elever far méta kénslor och situationer som méanga av dem kénner igen
men kanske har svért att uttrycka sjdlva. Det ligger ocksa helt i linje med Gy25:s betoning pa att
litteratur ska ge elever mojlighet att utveckla insikt om bade egna och andras livsvillkor. Nér psykisk
ohilsa, sorg och normer kring kon och forvintningar skildras genom fiktiva karaktérer skapas en distans
som gor det mdjligt att prata om sédana fragor utan att elever behdver exponera sig. Romanen erbjuder
ddarmed en Oppning for samtal som annars riskerar att utebli. P4 s sétt visar analysens resultat inte bara
hur psykisk ohilsa gestaltas, utan ocksa varfor sddana beréttelser kan vara viktiga att arbeta med 1
klassrummet. Genom att ge elever sprik, perspektiv och igenkdnning kan larare anvdnda romanen som

ett stod for att frimja bade reflektion, empati och forstaelse, ndgot som dr centralt 1 svenskdmnets

uppdrag.

Samtidigt 6ppnar studiens resultat for flera mojliga riktningar for framtida forskning. Ett omride géller
empiriska studier i klassrum, dir man skulle kunna undersoka hur elever faktiskt upplever romanen och

hur den paverkar deras forstaelse av psykisk ohilsa. Ett annat viktigt perspektiv dr lararnas erfarenheter,
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hur de arbetar med kénsliga teman i skonlitteratur och vilka utmaningar och mojligheter de moéter i
undervisningen. Det finns dven behov av jamforande studier som analyserar hur olika skonlitterdra verk
skildrar psykisk ohélsa och vilken didaktisk potential dessa texter har. Dartill skulle intersektionella
analyser kunna fordjupa forstaelsen av hur fler identitetsdimensioner, sdsom klass, etnicitet eller

sexualitet, paverkar hur psykisk ohilsa framstélls och tolkas i ungdomslitteratur.

Sammantaget visar studien hur litteraturdidaktik kan anvidndas for att arbeta med psykisk ohélsa pa ett
sétt som bade &r textnédra och teoretiskt forankrat. Genom att belysa hur romanen kan stédja elevers
emotionella och sociala utveckling bidrar studien ocksé med viktiga insikter for framtida forskning om
skonlitteraturens roll 1 skolans arbete med psykisk hilsa. Romanens styrka ligger i dess forméga att
skildra psykisk ohélsa pé ett sédtt som bade berdér och utmanar och som samtidigt 6ppnar for reflektion,
samtal och kritiska perspektiv. Detta gor Som stjdrnor i natten till ett verk som inte bara kan anvindas
for att forsta psykisk ohélsa, utan ocksé for att utveckla elevernas empati, sjdlvinsikt och formaga att
tolka komplexa minskliga erfarenheter. Romanen visar att litteratur kan fungera som en bro mellan
elevernas egna liv och de strukturer samhillet har format deras vardag, och att denna bro kan vara

avgorande for att skapa en mer inkluderande forstaende skolmiljo.
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