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Abstract 

 

This thesis investigates how Jennifer Niven’s young adult novel, All the Bright Places (2015), can 

enhance high school students’ understanding of mental health. The study starts from the concern that 

mental ill-health is rising among young people, while the Swedish curriculum (Gy25) stresses 

literature's role in fostering self and social insight. The novel’s realistic depiction of two teens dealing 

with grief, trauma, and suicide makes it especially relevant in class discussions. Using literary 

hermeneutics and intersectionality, the analysis explores the representation of mental health through 

protagonists Theodore Finch and Violet Markey. Findings show their psychological suffering is shaped 

by gender, social status, and family dynamics, affecting both their expression of distress and how others 

interpret it. Theodore is marginalized by masculine norms and scant support, leading his struggles to be 

misread as misbehavior. Violet’s trauma is hidden by expectations of achievement, making her suffering 

largely invisible. The novel challenges simplistic views of mental health recovery and emphasizes the 

importance of support and reconnecting with meaningful activities. The thesis concludes by 

demonstrating how All the Bright Places can be effectively used in a classroom. 

By revealing how structural factors shape mental well-being, it creates a safe space for students to 

reflect, develop empathy, and critically examine societal norms. The study also highlights the need for 

further research, including classroom studies of students’ reactions and teachers’ experiences with 

sensitive topics, as well as comparative and in-depth intersectional analyses of young adult novels. 
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Sammanfattning 

 

Denna uppsats undersöker den didaktiska potentialen i Jennifer Nivens ungdomsroman Som stjärnor i 

natten (2015) för att fördjupa gymnasieelevers förståelse för psykisk ohälsa. Utgångspunkten är att 

psykisk ohälsa är ett växande problem bland unga, samtidigt som svenskämnet enligt Gy25 betonar 

litteraturens betydelse för att utveckla elevers insikter om egna och andras livsvillkor. Romanens 

skildring av två ungdomars kamp med sorg, trauma och självmordstankar gör den särskilt relevant i ett 

didaktiskt sammanhang. Med litterär hermeneutik som metod och intersektionalitet som teoretiskt 

ramverk analyseras hur psykisk ohälsa gestaltas genom huvudkaraktärerna Theodore Finch och Violet 

Markey. Studien visar att deras psykiska lidande formas av kön, social status och familjeförhållanden, 

vilket påverkar både hur deras mående uttrycks och hur omgivningen tolkar det. Finch marginaliseras 

genom maskulinitetsnormer och brist på stöd, vilket leder till att hans ohälsa misstolkas som avvikande 

beteende. Violets trauma döljs i stället bakom krav på prestation och social perfektion, vilket gör att 

hennes lidande förblir osynligt. Romanen problematiserar därmed föreställningen om enkla botemedel 

och visar att återhämtning kräver stöd, trygghet och återknytning till meningsfulla identitetsbärande 

aktiviteter. Slutsatsen visar hur Som stjärnor i natten kan användas i undervisningen. Genom att 

synliggöra hur strukturella faktorer påverkar psykiskt mående erbjuder romanen en trygg fiktiv arena 

där elever kan reflektera över svåra livsfrågor och utveckla empati, självinsikt och kritisk förståelse för 

samhällets normer. Studiens resultat pekar även på behovet av framtida forskning. Det finns särskilt 

intresse för empiriska klassrumsstudier som undersöker hur elever upplever romanen, samt studier om 

lärares erfarenheter av att arbeta med känsliga teman i skönlitteratur. Vidare kan jämförande analyser av 

andra ungdomsromaner och fördjupade intersektionella studier bidra till en bredare förståelse av hur 

psykisk ohälsa gestaltas och kan användas didaktiskt. 
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1. Inledning  

Världen har sönder oss alla, och efteråt är många starka på de trasiga ställena. 

- Ernest Hemingway 

Efter att jag hade ridit på en framgångsvåg inom fotbollen under en längre tid hände det som inte fick 

hända. Jag hade precis gått på sommarlov efter att jag hade klarat av första året på gymnasiet när mitt 

korsband i mitt vänstra knä slets ifrån mig. Mitt liv vändes upp och ner och jag fick för första gången 

stöta på psykisk ohälsa. Jag gick igenom flera olika stadier så som identitetskris, sorg, ilska och 

ensamhet. Min svenska lärare som även var min mentor såg hur jag gick från att alltid vara den spralliga 

och glada tjejen till den som satt tyst i klassrummet och drog sig undan. Efter att hon på många olika sätt 

försökt att fånga upp mig fick hon mig till slut att börja läsa. Den första boken hon gav mig var Som 

stjärnor i natten (originaltitel All the Bright Places) skriven av Jennifer Niven (2015). Det inledande 

citatet av Hemingway blev det citat som motiverade mig till att ta mig igenom ett år av rehab och 

motgångar. Nivens bok fick mig att känna mig mindre ensam, bekräftad i mina känslor och inse att det 

fanns hjälp bara jag var öppen för det. 

 

Psykisk ohälsa bland ungdomar är idag ett växande samhällsproblem. Folkhälsomyndigheten (2025) 

visar att gymnasielever i allt större utsträckning upplever stress, oro och nedstämdhet. Skolan blir därför 

en central plats där dessa frågor måste hanteras, inte bara genom elevhälsan utan också genom 

undervisningen. Pettersson (2016) beskriver litteraturen som en skyddad zon där elever kan bearbeta 

känslor i en fiktiv kontext, medan Areskoug (2019, s.225) framhåller att texter kan väcka minnen och 

känslor som fördjupar lärandet. Enligt Gy25 ska undervisningen i Svenska ge elever möjlighet att 

använda skönlitteratur som källa till självinsikt och förståelse för andra människors livsvillkor, tankar 

och föreställningsvärldar (Skolverket 2025).  

 

Trots att flera studier har visat att litteratur kan främja psykisk hälsa och bidra till att motverka psykisk 

ohälsa, är problemet fortfarande växande bland unga. Detta pekar inte främst på ett behov av nya 

pedagogiska metoder, utan snarare på vikten att tillföra nya typer av skönlitterära texter som speglar den 

komplexa verklighet dagens elever lever i. Som stjärnor i natten visar hur samtida berättelser kan 

erbjuda både igenkänning och en fördjupad förståelse för komplexa känslor. I romanen framträder 

psykisk ohälsa inte som ett isolerat tillstånd, utan som något som påverkas av karaktärernas positioner i 

flera sociala strukturer, vilket gör ett intersektionellt perspektiv nödvändigt. Denna typ av nyanserade 

och samtidsspeglande skildringar saknas ofta i äldre eller mer traditionella texter som fortfarande 
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dominerar undervisningen, vilket understryker behovet av att föra in ny skönlitteratur som bättre speglar 

ungas livsvillkor. 

 

1.2 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna uppsats är att analysera hur psykisk ohälsa gestaltas i Som stjärnor i natten (2015) och 

att diskutera hur denna gestaltning kan vara relevant och användbar i svenskundervisningen i gymnasiet. 

Genom att belysa romanens tematiska innehåll skapas underlag för att bedöma dess potentiella 

didaktiska användningsområden i relation till Gy25. 

Vilken didaktisk potential har romanen Som stjärnor i natten för att främja förståelse för psykisk ohälsa 

i relation till Gy25:s betoning på skönlitteraturens roll att utveckla förståelse för egna och andras 

erfarenheter och livsvillkor? 

För att kunna besvara denna huvudfråga krävs en fördjupad analys av hur psykisk ohälsa gestaltas i 

romanen. Genom att undersöka romanens innehållsliga aspekter blir det möjligt att identifiera vilka 

erfarenheter, perspektiv och livsvillkor som görs tillgängliga för läsaren, och därmed vilka didaktiska 

möjligheter texten erbjuder i undervisningssammanhang. De följande delfrågorna fungerar därför som 

ett analytiskt underlag för att bedöma romanens didaktiska potential i relation till Gy25: 

1.Vilka orsaker, uttryck och konsekvenser av psykisk ohälsa framträder i romanen? 

2. Hur relateras dessa skildringar till karaktärernas sociala positioner, såsom kön, ålder och 

familjebakgrund? 

3. På vilka sätt kan analysen av romanens gestaltning av psykisk ohälsa bidra till förståelse av 

romanens relevans och möjliga användningsområden i svenskundervisningen? 

 

2. Tidigare forskning 

2.1 Psykisk ohälsa i skolan 

 

I sin avhandling visade Matthew R. Cashman (2025) att ungas psykiska mående påverkas av flera saker 

samtidigt, skolreformer, hur undervisningen går till i klassrummet och elevernas egna erfarenheter. När 

Sverige införde mer prestationsinriktad skolreform 2011 ökade stressen bland elever, särskilt bland 

flickor (Cashman 2025). Studien visar att höga utbildningsförväntningar kan skapa oro för att 

misslyckas, något som påverkar flickor mer än pojkar. Cashman (2025) menar att undervisningssätt 

spelar en stor roll då elevcentrerad undervisning hänger ihop med lägre stress. Samtidigt som lärarstyrd 
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eller elevdominerad undervisning däremot är kopplad till högre stress och sämre trivsel. Dessutom finns 

det olika grupper av unga med olika nivåer av psykiskt välbefinnande, och flickor är oftare 

representerade i de mer sårbara grupperna (Cashman 2025). Sammantaget visar Cashman att insatser för 

att stärka ungas psykiska hälsa behöver rikta sig både till skolans strukturer och till relationerna i skolan, 

samtidigt som man behöver ta hänsyn till att flickor och pojkar påverkas på olika sätt (Cashman 2025). 

 

2.2 Psykisk ohälsa och identitet  

 

Forskning om Som stjärnor i natten har lyft hur psykisk ohälsa samverkar med identitet, social position, 

och könsroller. Huvudpersonen Theodore Finch framställs med tydliga drag av bipolär och problematik 

i form av maniska episoder präglade av impulsivitet och eufori, följt av depressiva faser med isolering 

och hopplöshet, vilket påverkar hans relationer och förstärker stigmatisering (Saranya & Parveen, 2025). 

Ur ett psykoanalytiskt perspektiv menar Kharkongor (2022)  dessutom att Finch drivs av en stark id, 

vilket innebär att han har en drivkraft som styrs av impulser och ofta saknar kontroll. Theodore visar 

detta genom hans oförutsägbara känslor och spontana beteenden där han försöker känna sig levande och 

ignorerar de sociala normerna och eventuella konsekvenser (Kharkongor 2022). Theodore är inte den 

enda karaktären som det har forskats om, utan även den andra huvudkaraktären Violet som har studerats 

av Hartati, Augustina och Trisnawati (2022). De menar att Violet använder sig av förnekelse som 

försvarsmekanism för att skydda sitt ego från ångest och ohanterliga känslor och situationer. Detta gör 

hon genom att undvika aktiviteter som påminde henne om systern och att övertala sig själv om att 

Theodore bara hade försvunnit och att han inte låg på botten av sjön (Hartati, Augustina och Trisnawati 

2022). 

 

2.3 Konflikter och socialt stöd 

 

Tiara Arti Nur Chaya, Abu Fanani samt Amiq (2022) analyserat sociala konflikter utifrån 

huvudkaraktären Theodore upplevelser. Deras studie identifierar tre huvudtyper av social konflikt som 

Theodore Finch genomgår och dessa är positionskonflikt, intressekonflikt och rollkonflikt (Chaya et al. 

2022). Rollkonflikten ges uttryck åt när Finch undviks och hånas av klasskamraterna och stämplas som 

en ”weirdo” och ”troublemaker” på grund av sitt beteende och brist på föräldraskap (Chaya et al. 2022). 

I deras studie lyfter de fram att dessa yttre konflikter orsakas av skillnader i perception och skillnader i 

personlighet. Positionskonflikter uppstår när Theodore och läraren tolkar samma situation på helt olika 

sätt. Theodore måste följa lärarens krav eftersom han är en elev, men läraren ser honom genom en 
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negativ förståelse. Samtidigt sitter Theodore på information som skulle kunna förklara hans beteende, 

men eftersom han inte delar den uppstår en spänning mellan deras olika uppfattningar om vad som har 

hänt (Chaya et al. 2022).  

 

2.4 Kandidatuppsatser  

 

Tidigare kandidatuppsatser om Jennifer Nivens (2015) roman Som stjärnor i natten har fokuserat på 

samspelet mellan interna konflikter, såsom självmordstankar, ångest och skuld, och externa konflikter 

som rör familj, vänner och skola. Saputri (2021) framhåller att den inre kampen i grunden kan kopplas 

till deprivation, vilket innebär en skillnad mellan individens förväntningar och den faktiska verkligheten. 

De yttre konflikterna förklaras av flera faktorer, bland annat en miljö som inte ger tillräckligt stöd samt 

olikheter i perspektiv och värderingar (Saputri 2021). Mahdani (2023) lyfter liknande aspekter och visar 

att externa konflikter ofta uppstår vid meningsskiljaktigheter kring obligatoriska skolprojekt. Konflikten 

fördjupas när Theodores mamma avfärdar hans psykiska ohälsa och i stället anser att han endast är 

”känslig” (Mahdani 2023). Även Violet upplever brist på socialt och förlorar tilliten när hennes föräldrar 

avslöjar hennes personliga problem för skolkuratorn, trots Violets önskan att hålla det hemligt (Mahdani 

2023).  

 

2.5 Forskningslucka 

 

Den tidigare forskningen visar att ungas psykiska ohälsa formas i ett komplext samspel mellan skolans 

strukturer, undervisningsformer, könsskillnader och tillgången till socialt stöd. Samtidigt har studier om 

Som stjärnor i natten främst analyserat karaktärernas psykiska ohälsa, identitet och sociala konflikter 

utan att relatera dessa teman till undervisningsmöjligheter eller till ett intersektionellt perspektiv. Det 

saknas särskilt forskning som undersöker hur kategorier som kön och ålder samverkar i romanens 

skildringar av psykisk ohälsa och hur dessa dimensioner kan användas didaktiskt i en svensk 

gymnasiekontext. Denna studie strävar därför efter att fylla denna lucka genom att analysera romanen 

utifrån ett intersektionellt perspektiv i relation till styrdokumenten och belysa hur den kan fungera som 

ett didaktiskt verktyg i svenskämnet. 

3. Teoretiskt ramverk 

Det teoretiska ramverk som genomsyrar hela studien är intersektionalitet. I detta avsnitt redogörs det för 

hur begreppet definieras och hur det används i studiens analys. 

 

3.1 Intersektionalitet 
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Denna uppsats utgår från ett intersektionellt perspektiv för att analysera hur psykisk ohälsa gestaltas i 

Jennifer Nivens (2015) roman Som stjärnor i natten, och hur denna gestaltning kan användas didaktiskt i 

svenskämnet. Begreppet intersektionalitet är ett brett begrepp som forskare beskriver på olika sätt. De 

los Reyes och Mulinari (2005) beskriver det som ett analysverktyg som synliggör hur olika 

maktstrukturer, exempelvis kön, klass, etnicitet, sexualitet och funktionalitet samverkar och påverkar 

individers livsvillkor. De menar att i stället för att betrakta dessa kategorier som separata, betonar 

intersektionalitet att de verkar i relation till varandra och formar människors erfarenheter i specifika 

sociala och kulturella sammanhang (De los Reyes och Mulinari 2005, s.88).   

 

Patricia Hill Collins & Sirma Bilges (2016) diskuterar i Intersectionality på ett liknande sätt, de menar 

att intersektionalitet erbjuder ett teoretiskt analysramverk som synliggör hur flera sociala dimensioner 

samverkar för att forma människors erfarenheter och samhällsstrukturer. Enskilda sociala eller politiska 

fenomen kan i regel inte förklaras av en ensam faktor, utan bygger på en komplex konfiguration av 

samverkande komponenter. Särskilt när det gäller ojämlikhet blir det tydligt att kategorier som kön, 

klass och etnicitet inte verkar isolerat, utan korsar varandra och skapar unika kombinationer av makt och 

utsatthet. Att använda intersektionalitet som analysverktyg möjliggör därför en mer genomgripande och 

nyanserad förståelse av både samhällsstrukturer och individers levda verklighet (Collins & Bilge 2016, 

s. 2). 

 

En styrka med intersektionalitet i denna kontext är att teorin möjliggör en nyanserad analys av hur 

psykisk ohälsa framställs i litteraturen. Den bidrar till att synliggöra komplexiteten i karaktärernas 

erfarenheter och öppnar för samtal om normer, makt och identitet i klassrummet. Samtidigt finns 

utmaningar då intersektionalitet är ett brett och ibland abstrakt begrepp. Detta kräver att analysen är 

tydligt avgränsad och förankrad i texten. Det finns också en risk att teorin används ytligt eller som en 

etikett, utan att dess kritiska potential realiseras i analysen. 

 

I denna uppsats används intersektionalitet inte som en övergripande samhällsteori, utan som ett konkret 

verktyg för att analysera romanens tematik och dess didaktiska möjligheter. Fokus ligger på hur olika 

identitetsdimensioner samverkar i romanens gestaltning av psykisk ohälsa, och hur detta kan relateras 

till svenskämnets bildningsuppdrag. Genom att tillämpa ett intersektionellt ramverk blir det möjligt att 

analysera hur psykisk ohälsa samverkar med exempelvis könsnormer, familjerelationer och 

socioekonomisk utsatthet. Detta perspektiv fördjupar förståelsen av romanens tematik och skapar 

didaktiska möjligheter att diskutera psykisk ohälsa i relation till elevernas egna och andras livsvillkor, i 

enlighet med Gy25:s formuleringar om skönlitteraturens roll i undervisningen (Skolverket 2025). 
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4. Metod och Material  

4.1 Material 

Det material som ligger till grund för denna uppsats är Jennifer Nivens roman Som stjärnor i natten 

(2015), i svensk översättning av Helena Ridelberg, samt ämnesplanen för svenska enligt Gy25 

(Skolverket 2025). Romanen har valts utifrån dess tematiska relevans då den behandlar psykisk ohälsa, 

suicid och emotionella relationer med stor känslighet, vilket gör den särskilt intressant ur ett 

litteraturdidaktiskt perspektiv. Den svenska översättningen används i analysen, då det är den version 

som sannolikt används i gymnasieskolan. Ämnesplanen fungerar som styrdokument och normativ ram 

för att bedöma romanens didaktiska potential i svenskämnet. 

4.2 Som stjärnor i natten 

Jennifer Nivens roman Som stjärnor i natten tematiserar psykisk ohälsa, sorg, trauma och 

självmordstankar genom huvudkaraktärerna Theodore Finch och Violet Markey. Deras första möte sker 

uppe i skolans klocktorn, där de båda befinner sig i ett sårbart ögonblick. Denna scen blir en symbolisk 

kärna i berättelsen eftersom den binder samman deras erfarenheter av förlust och utanförskap och blir 

startpunkten för deras relation. Romanen skildrar deras fortsatta inre kamp med stor psykologisk 

komplexitet och känslomässig intensitet. Theodore brottas med emotionell instabilitet och 

familjetrauma, medan Violet kämpar med sorgen efter sin syster och en känsla av att vara trasig. Genom 

att låta dem mötas i en gemensam erfarenhet av smärta skapar romanen en berättelse som både berör 

och utmanar, något som knyter an till Areskougs (2019, s.225) betoning av hur litteratur om starka 

ämnen kan väcka minnen och känslor som fördjupar lärandet. 

Romanen har fått stort genomslag internationellt och är särskilt populär bland unga läsare, vilket 

understryker dess relevans som undervisningsmaterial. Den har tilldelats flera priser, däribland 

Goodreads Choice Award för bästa ungdomsroman (2015) och Eliot Rosewater Indiana High School 

Book Award (2016), samt utsetts till årets bok av bland andra Time Magazine, NPR, The Guardian, 

Publisher’s Weekly, Barnes & Noble, BuzzFeed och New York Public Library (Penguin Random House 

2020). Romanens kulturella genomslag förstärktes ytterligare genom filmatiseringen av Netflix år 2020, 

där Elle Fanning och Justice Smith spelade huvudrollerna. Filmversionen har i sin tur bidragit till att 

introducera romanens tematik till en ännu bredare publik, vilket gör den än mer relevant i en pedagogisk 

kontext. 
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4.3 Metodologisk ansats 

 

Uppsatsen utgår från litterär hermeneutik som metodologisk grund. Hermeneutiken betraktas som en 

tolkningslära som undersöker hur texten får betydelse i mötet med läsaren. Den centrala frågan är inte 

bara vad betyder texten? utan också hur kommer texten till betydelse? (Palm 2002, s. 191). Analysen 

bygger på Anders Palms principmodell för litteraturvetenskaplig tolkning, där texten ses som både 

texten som konstnärligt objekt och texten som meningsskapande process (Palm 2002, s. 192–193). 

Denna dubbla identitet av artefakten möjliggör att analysera både textens form och dess 

tolkningsmöjligheter i ett sociokulturellt sammanhang. 

 

Tolkningen sker genom att kontextualisera, där textens betydelse uppstår i relation till olika kontexter. 

Palm identifierar åtta primärfaktorer som aktiveras i analysen: språk, intertexter, verklighet, 

encyklopedi, författare, ideologi, tid och läsare (Palm 2002, s. 197–201). Dessa faktorer samverkar i ett 

dynamiskt tolkningsfält där rörelser sker mellan text och kontext.  

 

Studien kommer att fokusera på primärfaktorerna verklighet, ideologi, tid och läsare. Genom verklighet 

analyseras hur romanens fiktionsvärld relaterar till samhället och kulturella föreställningar (Palm 2002, 

s.199). Ideologi synliggör de värderingar och idéstrukturer som präglar texten och hur dessa möter 

läsarpositioner (Palm 2002, s.200). Tid belyser textens historicitet, hur den både speglar sin samtid och 

tolkas i dagens utbildningskontext (Palm 2002, s.200). Till sist läsare, som syftar både på den faktiska 

personen som genomför tolkningen och på de aspekter i tolkningsprocessen som lyfter fram olika 

möjliga läsarroller och positioner (Palm 2002, s.200). Genom dessa kontexter prövas olika 

betydelseperspektiv som kan besvara uppsatsens frågeställningar och visar hur romanen kan användas 

didaktiskt för att väcka empati, reflektion och samtal om svåra livsfrågor i svenskämnet.  

 

4.4 Didaktisk analysmodell 

För att ytterligare fördjupa den didaktiska dimensionen av analysen används Malin Alkestrands (2017) 

begrepp didaktisk potential. Enligt Alkestrand innebär didaktisk potential att en skönlitterär text kan 

aktualisera etiska och värdegrund relaterade frågeställningar, framförallt genom att skapa 

perspektivförskjutningar och synliggöra ideologiska motsättningar (Alkestrand 2017, s. 32). I denna 

uppsats används begreppet som metod för att identifiera och analysera både explicita och implicita 

ideologier i romanen, med fokus på hur psykisk ohälsa framställs i relation till kön, trauma och social 

utsatthet. Alkestrands modell möjliggör en analys där romanens komplexitet inte reduceras till ett 
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entydigt budskap, utan ses som en mångbottnad struktur som kan aktivera olika läsningar i 

undervisningskontext. 

4 .4 Avgränsningar 

Analysen begränsas till de delar av romanen som explicit eller implicit berör psykisk ohälsa i relation till 

intersektionella faktorer. Filmatiseringen av romanen nämns som en didaktisk möjlighet, men ingår inte 

i den textanalytiska huvudstudien. Uppsatsen gör heller ingen jämförelse med andra romaner, utan 

fokuserar på ett enskilt verk för att möjliggöra fördjupad analys. 

5. Analys- och resultatredovisning.  

5.1 Skildringar av psykisk ohälsa  

 

I Som stjärnor i natten är psykisk ohälsa inte bara ett tema, utan en existentiell grundton som 

genomsyrar hela berättelsen. Genom karaktärerna Theodore Finch och Violet Markey gestaltas psykisk 

ohälsa som ett tillstånd präglat av ambivalens, skörhet och kamp, men även tystnad, motstånd och 

längtan efter mening. Romanen erbjuder därmed ett rikt täckningsmaterial för att undersöka hur psykisk 

ohälsa kan förstås i relation till kön, ålder, identitet och sociala normer, vilket gör den särskilt relevant i 

en litteraturdidaktisk kontext. I romanen skildras psykisk ohälsa på flera olika sätt genom 

huvudkaraktärerna Theodore Finch och Violet Markey. Berättelsen börjar med att vi får kastas in i 

Theodores självmordstankar, på sida 9 står det: 

 

Är det här en bra dag att dö på? 

Det här är vad jag frågar mig på morgonen när jag vaknar. På tredje lektionen 

när jag försöker hålla ögonen öppna medan mr Schroeder mal och mal. Vid 

middagsbordet när jag skickar vidare de gröna bönorna. På natten när jag 

ligger vaken, eftersom hjärnan inte vill stänga av sig för att det finns för 

mycket tänka på. 

Är idag rätt dag? 

Och om inte idag – när? (Niven 2015 s.9). 

 

Citatet skildrar psykisk ohälsa på ett mycket tydligt sätt genom att visa hur självmordstankar är en del av 

Theodores vardag. Att frågan om ”är det här en bra dag att dö på” återkommer i alla olika sammanhang 

visar att hans psykisk ohälsa inte framställs som ett enskilt utbrott, utan mer som någonting som är 

konstant och normaliserat. Samtidigt blir det betydelsefullt att dessa tankar uppstår i miljöer som är 
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typiska för en tonåring. Det vill säga i klassrummet, vid middagsbordet hemma hos föräldrarna och 

under sömnlösa nätter. Genom att placera självmordstankarna i vardagliga och åldersspecifika 

sammanhang synliggör romanen hur psykisk ohälsa kan vara närvarande även i till synes vanliga 

ungdomsliv, och hur lätt den kan förbli osedd av vuxenvärlden. 

 

Theodore försöker ofta skämta bort sina tankar, vilket fungerar som en försvarsmekanism men också 

som ett sätt att indirekt kommunicera sin smärta. Detta blir särskilt intressant i relation till hans position 

som tonårspojke, där traditionella maskulinitetsnormer kan göra det svårare att uttrycka sårbarhet öppet. 

Genom Theodore skildras därför inte bara psykisk ohälsa i allmänhet, utan också hur kön och ålder 

påverkar vilka uttryck den får och hur den bemöts. 

 

Violet å andra sidan är en karaktär som bär sin sorg i tystnad. Efter sin systers död har hon slutat skriva, 

slutat umgås och slutat leva som hon gjorde förr. Hennes psykiska ohälsa tar formen av undandragande, 

avtrubbning och en känsla av att vara trasig. Till skillnad från Theodore som är utagerande och 

oförutsägbar, är Violet kontrollerad och tillbakadragen, men båda två befinner sig i ett emotionellt 

undantagstillstånd. Efter att Violet hade kommit undan med uppgifter under en längre period med 

daltande säger hennes lärare för första gången ifrån på sida 37. Han säger nej till en extra uppgift och 

säger åt henne att kliva upp på kamelen igen. Händelsen är utifrån Theodores perspektiv, vilket gör att 

läsaren får insyn i hur han uppfattar Violet och hennes bakgrund: 

 

Några skrattar åt det. Violet tittar på mig och jag ser att ja, hon är förbannad, 

och det är då jag minns olyckan. Violet och hennes syster, någon gång förra 

våren. Violet överlevde, systern dog. Det är därför hon inte vill dra någon 

uppmärksamhet till sig (Niven 2015, s.37). 

 

Violet bär på sorg efter sin systers död i en bilolycka där hon själv var med men överlevde. Hon har en 

fasad där hon ska vara den populära tjejen men inombords kämpar hon dagligen med att finna mening 

med livet. I detta citat ser vi hur läraren säger ifrån för första gången och vägrar ge henne en extra 

uppgift, vilket markerar en brytpunkt där omgivningen slutar dalta med henne. Reaktionen med skratt 

från klasskamraterna visar att de inte har någon aning om hur hon faktiskt mår inombords utan hennes 

psykiska ohälsa förblir osynlig för andra. 

 

När Violet och Theodore börjar umgås genom skolprojektet blir Theodore successivt den person som 

hjälper henne att ta sig ur den passivitet som präglat hennes liv efter systerns död. Genom deras samtal 
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och gemensamma utflykter börjar Violet återfå en känsla av riktning, samtidigt som Theodore fortsätter 

att bära sin egen psykiska ohälsa i det tysta. Denna utveckling gör att deras relation får en central 

betydelse för bådas mående, vilket också förklarar tyngden i Violets reaktion efter Theodores död på 

sida 349: 

 

Du får inte göra så här mot mig. Det var du som predikade för mig om att 

leva. Det var du som sa att jag måste ta mig ut och titta på allt som finns rakt 

framför näsan på mig och göra det bästa av det och inte bara önska att tiden 

ska gå, utan leta upp mitt berg, för mitt berg väntade på mig, och det är allt 

det där sammantaget som är livet. Och sedan sticker du. Du får bara inte göra 

så. Särskilt när du vet vad jag gick igenom när jag förlorade Eleanor (Niven 

2015, s.349). 

 

Detta citat visar hur psykisk ohälsa skildras på flera nivåer. Violet bär redan på en djup sorg efter att ha 

förlorat sin syster Eleanor, och nu drabbas hon av ännu en förlust när Theodore tar sitt liv. Här blir det 

tydligt att Violet försöker förstå hur någon som hjälpte henne att hitta tillbaka till livet själv kunde ge 

upp. Hon upplever en stark känsla av svek och förvirring eftersom Theodore var den som gav henne 

hopp och mening när hon själv hade svårt att se något värde i livet. Citatet visar också hur beroende 

Violet har blivit av Theodore för att hantera sin egen smärta. Han har varit hennes trygga punkt, den 

som såg hennes lidande och hjälpte henne att känna att livet fortfarande kunde vara värt att leva. När 

han försvinner rasar den tryggheten, vilket gör hennes sorg ännu mer komplex.  

 

Samtidigt framhävs en annan viktig aspekt av psykisk ohälsa, att den inte alltid är synlig och att den kan 

finnas hos personer som verkar starka och omtänksamma. Theodore, som själv kämpade med 

självmordstankar och en känsla av hopplöshet, lyckades ändå rädda Violet. Detta visar att psykisk 

ohälsa kan ta olika uttryck och att den som ger mest stöd till andra ofta gör det medan han själv lider i 

tystnad. Det blir en påminnelse om att yttre styrka inte alltid speglar det inre tillståndet. Genom denna 

scen blir romanens komplexitet tydlig. Den visar hur relationer kan ge livskraft men också skapa 

sårbarhet. Violet lär sig leva tack vare Theodore, men förlusten av honom blir ett nytt trauma som hon 

måste hantera. Samtidigt visar det hur svårt det är att förstå psykisk ohälsa, både för den som drabbas 

och för de som står nära. 

 

Genom ett intersektionellt perspektiv blir det tydligt att Som stjärnor i natten inte bara skildrar psykisk 

ohälsa som ett individuellt lidande, utan som något som formas av kön, sociala relationer, 
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familjebakgrund och skolmiljö. Romanen visar hur dessa dimensioner samverkar och påverkar både hur 

psykisk ohälsa uttrycks och hur det bemöts av omgivningen. 

 

Theodore Finch befinner sig i en position där traditionella maskulinitetsnormer begränsar hans 

möjligheter att uttrycka sårbarhet. Det märks i hur han i skolan ofta reduceras till den konstiga killen 

som andra skrattar åt eller undviker. När han försvinner från lektioner eller agerar impulsivt reagerar 

lärarna mest med irritation, som om hans beteende vore ett störningsmoment snarare än ett tecken på att 

han mår dåligt. Hans sociala bakgrund som en faktor framkommer också tydligt. Hemmet präglas av 

bråk, frånvarande vuxna och en instabil ekonomi. Denna brist på stöd gör honom mer utsatt och bidrar 

till att ingen fångar upp hans mående. Intersektionaliteten synliggör alltså hur kön, klass och 

familjestruktur samverkar och gör hans lidande både djupare och mer osynligt. 

 

Violet Markey befinner sig i en helt annan social position. Hennes medelklassbakgrund syns i familjens 

stabilitet, i föräldrarnas engagemang och i det faktum att hon rör sig självklart i skolans populära kretsar. 

Hon är van att prestera och att bli sedd som duktig och pålitlig. När hon efter sin systers död drar sig 

undan tolkar omgivningen det som att hon behöver tid, inte som ett tecken på att hon håller på att gå 

sönder. Hennes tystnad upplevs som självkontroll snarare än som trauma. Normer kring femininitet 

förstärker detta, eftersom Violet förväntas vara lugn, behärskad och ansvarstagande. Samtidigt får hon 

mer förståelse och tålamod från omgivningen än Theodore. Hennes sociala status gör att hennes 

psykiska ohälsa uppfattas som mer legitim och mindre störande, vilket visar hur privilegier påverkar 

vilka uttryck för lidande som tas på allvar. 

 

Som stjärnor i natten visar ur ett intersektionellt perspektiv att romanens skildring av psykisk ohälsa inte 

bara handlar om individuella känslor och erfarenheter, utan om hur normer och maktstrukturer formar 

vilka uttryck som tillåts, vilka som tas på allvar och vilka som faller mellan stolarna. Detta gör romanen 

till en berättelse som inte bara handlar om två unga människors kamp, utan också om de samhälleliga 

villkor som påverkar hur psykisk ohälsa förstås, bemöts och värderas. 

 

5.2 Bidragande faktorer till psykisk ohälsa 

 

I berättelsen framkommer det ett flertal bidragande faktorer till Theodore Finch psykiska ohälsa. Han är 

känslig, poetisk, impulsiv och emotionellt transparent, vilket är egenskaper som ofta förknippas med 

femininitet och som därmed gör honom sårbar i skolan sociala hierarki. Han kallas ”freak”, blir utsatt 
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för mobbning och marginaliseras av både elever och vuxna. Hans psykiska ohälsa tolkas inte som ett rop 

på hjälp utan som ett störande beteende. 

Närmare slutet av boken beskriver Theodore dem själv i ett försök till att stöta bort den 

han älskar allra mest, det vill säga Violet: 

 

Du, det är jag som freaket. Jag som är sjukhjärnan. Jag som är 

problembarnet. Jag börjar slåss. Jag sviker folk. Reta inte upp Finch, vad du 

än gör. Åh, nu är han igång igen, han och hans jobbiga humör. Nyckfulla 

Finch. Arga Finch. Oförutsägbara Finch. Galna Finch. Men jag är inte en 

samling symtom. Inte ett offer för sopiga föräldrar och en ännu sopigare 

kemisk sammansättning. Inte ett problem. Inte en diagnos. Inte en sjukdom. 

Inget som behöver räddas. Jag är en människa.” Han ler det hemska leendet 

igen. ”Jag kan slå vad om att du ångrar dig nu, att du valde just det tornet just 

den dagen (Niven 2015, s.313). 

 

Här beskriver han i en hjärtskärande scen allt det som gör honom till en dålig person, dels 

det skällsord som han kallas för i form av ”freaket” och ”sjukhjärnan”, dels hur hans dåliga 

humör gör honom till en dålig person. Han vill inte se sig själv som ett offer för de dåliga 

förhållandena han har hemma, eller som en diagnos. Theodore uttrycker han tydligt att han 

är en människa och vill bli sedd som det, inte utifrån alla andras slutsatser. Utifrån detta 

framkommer också då alla de faktorer som bidrar till hans psykiska ohälsa. Även om 

Theodore själv beskriver sig som ett ”freak” och ett problembarn bygger hans ord på hur 

han faktiskt har blivit bemött av omgivningen. Genom hela berättelsen reagerar människor 

runt honom med försiktighet, irritation eller oro, vilket visar att hans självbild inte är tagen 

ur luften. Han har internaliserat dessa reaktioner och gjort dem till en del av sin identitet. 

Detta gör stämplingen extra skadlig då han försöker hålla fast vid sin mänsklighet, men 

omgivningens negativa förväntningar gör det svårt för honom att se sig själv på ett annat 

sätt. Därför blir omgivningens syn på honom en central faktor i hans psykiska ohälsa och 

känsla av utanförskap. 

 

Violet befinner sig i en annan socialställning gentemot Theodore vilket innebär att hon 

behöver leva upp till den standarden som människorna runtomkring henne förväntar sig att 

hon gör. Samtidigt som hon bär på den sorg och skuld från hennes systers död, förväntas 

hon vara den populära tjejen som Theodore beskriver henne på sida 12:  
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Hon heter Violet Någonting. Hon är cheerleader- populär 

– en sådan där tjej som man aldrig hade trott att man skulle träffa på uppe i 

ett torn sex våningar över marken. Bakom de fula glasögonen är hon söt, 

nästan som en porslinsdocka. Stora ögon, gulligt, hjärtformat ansikte, en mun 

som vill dra ut sig till ett perfekt litet leende. Hon är en tjej som dejtar killar 

som Ryan Cross, stjärnan i basebollaget, och sitter med Amanda Monk och 

de andra tjejerna i det övre popularitetsskiktet på lunchen (Niven 2015, s.12). 

 

Med hjälp av Theodore perspektiv framställs Violet som en av skolans mest populära, hon är en 

cheerleader, hennes kompisar är i vad han kallar ”övre popularitetsskiktet” och hon är tillsammans med 

stjärnan i basebollaget. Med denna sociala position bildas en förväntan att Violet ska leva upp till en viss 

standard och alltid framstå som den perfekta tjejen som alltid har ett leende på läpparna. Theodore 

beskriver henne som en porslinsdocka vilket kan tolkas som att hon blir reducerad till ytan och en roll 

snarare än en komplex människa med känslor och egna tankar. Samtidigt bär Violet på en tung sorg och 

skuld efter sin systers död, något som står i stark kontrast till den bild som omgivningen har av henne. 

Här blir det tydligt hur sociala faktorer bidrar till hennes psykiska ohälsa. Kravet på att upprätthålla en 

fasad av perfektion och popularitet gör det svårt för henne att bearbeta sorgen öppet. Hon tvingas till att 

leva någon form av dubblevliv där ena sidan är en populär och högpresterande tjej medan den inre sidan 

bär på en enorm smärta. Den klyftan mellan yttre förväntningar och inre känslor förstärker hennes 

känsla av isolering och skuld. 

 

Genom att jämföra Theodore och Violet framträder två olika perspektiv på psykisk ohälsa. Theodore, 

som redan är marginaliserad, får sin psykiska ohälsa förstärkt av omgivningens avståndstagande. Violet, 

som har hög status, får behålla sin plats i skolans hierarki trots sin inre kris. Detta skapar en spänning 

mellan det synliga och det osynliga lidandet. Den som uppfattas som normal på ytan kan bära på ett inre 

kaos, medan den som avviker från normen riskerar att reduceras till sin diagnos. Klocktornet blir en 

symbolisk mötesplats där Theodore och Violet möts och räddar varandra. Tillsammans visar deras 

berättelser hur psykisk ohälsa kan framkomma i olika skepnader genom uttryck och orsaker, men hur 

den i båda fallen förstärks av omgivningens oförmåga att se individen bakom etiketter och roller. 

 

Ur ett intersektionellt perspektiv blir det tydligt att Theodore och Violet påverkas av helt olika typer av 

strukturella belastningar. Theodore drabbas av faktorer som handlar om brist på stöd, brist på socialt 

skydd, brist på utrymme att vara den han är. Violet drabbas av faktorer som handlar om krav på att vara 
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stark, krav på att vara perfekt. Intersektionaliteten visar därmed att psykisk ohälsa inte bara orsakas av 

det som händer en person, utan av hur personen är placerad i ett nät av normer och förväntningar. 

Theodore och Violet bär båda på smärta, men orsakerna till deras psykiska ohälsa formas av helt olika 

strukturella villkor. Det är just dessa skillnader som gör deras berättelser så centrala för att förstå hur 

psykisk ohälsa uppstår i relation till makt, position och sociala normer. 

 

5.3 Konsekvenser 

 

Det blir stora konsekvenser av Theodore och Violets lidande av psykisk ohälsa. Inte nog 

med att de båda bär på ett ständigt inre lidande, utan i Theodores fall leder det till att han 

till slut inte orkar leva längre. Citatet som följer utspelar sig på hans begravning, där Violet 

står bland de sörjande och iakttar hur omgivningen väljer att tala om hans död: 

 

Så jag står tyst i Finchs svarta t-shirt och tänker. Hur mycket prästen än 

pratar så säger han inte ett ord om självmord. Familjen kallar hans död för en 

olyckshändelse, för de hittade inget riktigt självmordsbrev, så därför pratar 

prästen om vilken tragedi det är när någon dör så ung, när ett liv slutar så 

snart, om möjligheter som aldrig kommer att förverkligas. Jag står och tänker 

på att det inte alls var någon olyckshändelse och att ”självmordsoffer” är ett 

intressant ord. Det där med offer antyder att den döde inte hade något val. 

Och kanske Finch inte tyckte att han hade något val, eller också kanske han 

inte alls försökte ta livet av sig, utan bara letade efter bottnen. Men det 

kommer jag aldrig få veta, eller hur? (Niven 2015, s.349) 

 

Theodores höll ut länge men till slut orkade han inte kämpa längre. Citatet belyser flera lager av 

konsekvenser som sträcker sig bortom själva dödsfallet. Den mest uppenbara konsekvensen är att 

Theodore förlorar kampen mot psykisk ohälsa. Samtidigt problematiserar romanen självmordsoffer 

genom att beskriva dess innebörd som att den döde det vill säga Theodore inte hade något annat val än 

att dö. Detta öppnar upp nya dimensioner av konsekvenser då det tyder på att psykisk ohälsa skapar en 

form av en subjektiv verklighet där individens fria vilja inte längre existerar. 

 

En annan central konsekvens är förlusten för de anhöriga, i detta fall leder det till förnekelse och 

tystnaden efter Theodore död. Både familjen och prästen väljer att benämnda självmordet som en 

olycka. Förnekelsen blir ett sätt att skydda sig från skuld och skam, vilket i sin tur gör att man inte talar 
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om psykisk ohälsa. Det speglar samhällets normer kring den tabu som finns kring psykisk ohälsa och 

samtal kring självmord.   

 

Theodore mådde dåligt genom hela berättelsen, men trots det blev han den som räddade Violet när hon 

stod på gränsen till att ta sitt liv. Konsekvenserna av hans handling blev att Violet överlevde och så 

småningom hittade styrkan att fortsätta kämpa. Denna erfarenhet gjorde att hon, när Theodore själv 

befann sig i en kritisk situation, vågade öppna upp för sina föräldrar i ett desperat försök att rädda 

honom. På sida 314 berättar hon sanningen:  

 

Första dagen i skolan efter jullovet klättrade jag upp i klocktornet. Det var 

där jag träffade Finch. Han var också där uppe, men det var han som 

övertalade mig att gå ner, för när jag väl fattade vad jag höll på med blev jag 

rädd och kunde inte röra mig. Jag hade kunnat ramla ner om han inte hade 

varit där. Men jag ramlade inte ner och det är tack vare honom. Nu är det han 

som står ute på det där utsprånget. Inte bokstavligen”, säger jag till pappa så 

att han inte ska kasta sig på telefonen. ”Och vi måste hjälpa honom” (Niven 

2015, s.314). 

 

Theodore räddade Violet från att ta sitt liv, vilket inte bara gav henne en andra chans utan också en 

känsla av mening. Denna händelse blir en vändpunkt för Violet, eftersom hon inser att livet fortfarande 

kan innehålla något värdefullt. När Theodore nu senare mår som sämst, försöker Violet återgälda det 

stöd hon själv fått. Genom att berätta sanningen för sina föräldrar bryter hon sin egen tystnad och skam, 

vilket är ett stort steg för henne. Citatet visar hur psykisk ohälsa påverkar relationer. Theodore, som 

själv kämpar med mörka tankar, lyckas rädda Violet men hans egen kamp fortsätter i det tysta. Detta 

skapar en tragisk kontrast i form av den som ger livskraft till den andra kan samtidigt förlora sin egen. 

Violet blir till slut medveten om detta och när hon säger ”och vi måste hjälpa honom” visar hennes 

separation och insikten om att Theodore befinner sig i samma utsatta position som hon en gång gjorde. 

 

Konsekvenserna av psykisk ohälsa stannar dock inte vid Theodore död eller Violets desperata försök att 

rädda honom. De sträcker sig vidare till Violet som tvingas leva med sorgen och skulden efter förlusten 

av sin syster och sedan Theodore. Hennes upplevelser visar hur psykisk ohälsa inte bara drabbar 

individen utan också formar identitet hos de närstående. Detta blir tydligt på sida 357 när Violet 

reflekterar över hur hennes ansikte och självbild har förändrats efter bortgången av sina älskade: 

 



20 

 

Mitt ansikte ser ut som mitt ansikte, fast annorlunda. Det är inte ansiktet på 

en bekymmersfri tonårstjej som har blivit antagen till fyra olika college och 

har snälla föräldrar och snälla kompisar och hela livet framför sig. Det är 

ansiktet på en ledsen, ensam tjej som har varit med om något svårt. Jag 

undrar om mitt ansikte någonsin kommer att se ut som förr igen, eller om jag 

alltid kommer att se det i min spegelbild – Finch, Eleanor, förlust, smärta, 

skuld, död.” Men kommer andra att kunna se det? Jag tar ett foto med 

mobilen, fejkar ett leende när jag poserar, och när jag tittar på fotot är det 

Violet Markey. Jag skulle kunna sätta in det på Facebook nu direkt och ingen 

skulle veta att jag tog det Efter i stället för Före (Niven 2015 s.357). 

 

Violet känner inte igen sig själv när hon ser sitt ansikte i spegeln. Hon känner att någonting har 

förändrats på ett sätt som gör att hon inte längre ser den bekymmerfria tonårstjej hon en gång var. 

Sorgen har påverkat hennes självbild på ett sätt som gör att den skapat en känsla av att hennes identitet 

är permanent förändrad. Hon kopplar sitt utseende till förlust, smärta och skuld, vilket visar att traumat 

efter Theodore död har blivit en integrerad del av hennes personlighet. Detta kan ses som en konsekvens 

av psykisk ohälsa och sorg, där individen upplever att det finns ett före och ett efter som aldrig kan 

förenas.  

 

När Violet tar en selfie och fejkar ett leende till Facebook framträder en annan dimension av 

konsekvenserna. Hon konstaterar att ingen skulle kunna avgöra om bilden är tagen före eller efter 

Theodores död, vilket avslöjar hur lite det syns på utsidan hur en person faktiskt mår. Det kan ses som 

ett behov av att dölja sin smärta, samtidigt som det kan ses som ett svar på samhällets normer som 

värderar styrka och lycka framför sårbarhet. Sociala medier blir en arena där ytan får företräde framför 

verkligheten och där fasaden av normalitet blir ett skydd mot omgivningens frågor och förväntningar. 

Denna maskering leder till ytterligare isolering eftersom den falska bilden gör det svårare för Violet att 

visa sin sårbarhet och be om hjälp. I grunden speglar detta återigen den kultur som tidigare nämnts där 

psykisk ohälsa är tabubelagt och där tystnaden kring lidande förstärks av idealet om det perfekta livet.  

 

Genom skildringen av både Theodore och Violet visar Som stjärnor i natten att psykisk ohälsa får 

konsekvenser som sträcker sig långt bortom individens inre kamp. Tillsammans visar dessa två 

perspektiv att konsekvenserna av psykisk ohälsa är mångdimensionella. De påverkar individen genom 

förlust av fri vilja och identitet, de drabbar relationerna genom sorg och skuld, och de förstärks av 

samhällets normer som gör det svårt att tala öppet om lidande. Romanen skildrar därmed psykisk ohälsa 
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ur ett intersektionellt perspektiv där det ses som ett komplext fenomen som inte bara handlar om den 

enskilda individen, utan om ett nätverk av sociala och kulturella faktorer som formar hur vi förstår och 

hanterar smärta. 

 

Tillsammans visar Theodore och Violet att konsekvenserna av psykisk ohälsa inte är universella, utan 

formas av hur individen är placerad i relation till könsnormer, status och sociala förväntningar. Där 

Theodore drabbas av konsekvenser som präglas av ensamhet och tystnad, drabbas Violet av 

konsekvenser som handlar om identitet, skuld och krav på att dölja sin smärta. Romanen synliggör 

därmed hur psykisk ohälsa inte bara påverkar den enskilda individen, utan också hur samhällets normer 

avgör vilka konsekvenser som blir möjliga och vilka som blir oundvikliga. 

 

5.4 Botemedel för psykisk ohälsa 

 

Som stjärnor i natten (2015) problematiserar föreställningen om att psykisk ohälsa kan botas genom 

kärlek, vilja eller en enskild relation. Genom karaktärerna Theodore och Violet visar romanen att 

psykisk ohälsa är ett komplext tillstånd som inte låter sig lösas genom enkla eller romantiserade medel. 

Theodore beskriver återkommande sina försök att hålla sig kvar i världen: 

 

Jag går in i min garderob och stänger dörren. Där inne försöker jag att inte ta 

för stor plats eller ge några ljud ifrån mig, för om jag gör det kanske jag 

väcker mörkret och jag vill att mörkret ska sova. Jag är försiktig när jag 

andas, så att jag inte ska andas för högt. Om jag andas för högt vet man 

aldrig vad mörkret kan göra mot mig eller mot Violet eller mot någon annan 

jag älskar (Niven 2015, s.283). 

 

Citatet visar hur Theodore går in i garderoben för att försöka göra sig så tyst och liten som möjligt. Det 

indikerar att hans psykiska ohälsa inte hanteras genom faktiska botemedel, utan genom strategier som 

snarare är undvikande och ett försök till att skydda sig själv. Theodore nämner ”mörkret” som kan 

förstås som en metafor till hans psykiska tillstånd, något som han upplever som ett yttre hot som 

behöver hållas sovandes. Det visar hur han inte ser sin psykiska hälsa som något som kan behandlas 

eller bearbetas, utan som en form av kraft som han måste anpassa sig efter och försöka kontrollera det 

genom tystnad, stillhet och isolering. 
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Denna scen illustrerar tydligt att Theodore saknar tillgång till fungerande stöd och professionell hjälp. 

Hans botemedel blir i stället att dra sig undan, att minimera sig själv i ett försök till att undvika att trigga 

sina känslor. Att han dessutom oroar sig för vad detta mörker kan göra mot Violet och eventuellt andra 

han älskar visar att han upplever sin psykiska ohälsa som farlig, inte bara för sig själv utan även för 

andra. Detta förstärker känslan av skuld och ansvar, vilket i sin tur gör det ännu svårare för honom att 

söka hjälp. Romanen använder Theodore som en symbol för att kritisera idén om att psykisk ohälsa kan 

lösas genom viljestyrka eller genom att undvika sina känslor. I stället visar romanen hur destruktivt det 

blir när en person tvingas skapa sina egna metoder för att hantera något som egentligen kräver stöd från 

omgivningen och professionell behandling.  

 

Till skillnad från Theodore som försöker hantera sin psykiska ohälsa genom att kontrollera den själv, får 

Violet tillgång till flera former av stöd dels genom familj, kurator men framför allt genom Theodore. På 

sida 83 i boken planerar de sina kommande utflykter där Theodore försöker att uppmuntra Violet till att 

återvända till skrivandet, något som hon slutat med efter sin systers död. Han säger:  

 

Om vi ska gå, jogga eller cykla lär ju inte det bli något problem. Jag tänker 

på hennes webbtidning som ligger död och tom och tillägger: Vi borde skriva 

om våra strövtåg, så att vi har något att visa upp från dem, förutom bilder. 

Faktum är att du borde sköta skrivandet. Jag kan le och se söt ut (Niven 

2015, s.83). 

 

I citatet föreslår Theodore att Violet ska skriva om deras strövtåg vilket blir en central punkt i hennes 

återhämtningsprocess. I denna scen fungerar Theodore som en form av katalysator för att Violet ska 

återvända till något som tidigare varit en viktig del av hennes identitet, det vill säga skrivandet. Detta 

gör han genom att uppmuntra henne att återknyta till skrivandet som hon övergett efter sin systers död. 

Citatet visar hur Violets ”botemedel” inte är en enskild handling eller relation, utan gradvis återgång till 

meningsfulla aktiviteter som hjälper henne att bearbeta sin sorg. Theodore användande av humor kan 

ses som ett sätt att avdramatisera något som känns svårt för Violet. Det gör att skrivandet inte framstår 

som ett krav eller prestation, utan som något lustfyllt och delat. På så sätt blir Theodore inte ett 

botemedel utan en person som skapar förutsättningar för att Violet ska kunna börja läka på egna villkor. 

I och med detta visar romanen att stöd från andra kan vara en del av ett botemedel, men bara om det 

hjälper individen att återknyta till sina egna resurser och sin egen identitet.   
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Sammantaget visar analyserna av både Theodore och Violet att Som stjärnor i natten (2015) medvetet 

problematiserar idén om ett enkelt botemedel för psykisk ohälsa. Theodore försöker hantera sitt mående 

genom att dra sig undan, kontrollera sina känslor och undvika allt som kan ”väcka mörkret”, vilket 

illustrerar hur bristen på stöd leder till strategier som snarare förvärrar hans tillstånd än lindrar det. 

Violet däremot får tillgång till flera former av stöd och uppmuntras av Theodore att återvända till 

skrivandet, vilket blir ett sätt för henne att bearbeta sin sorg och återknyta till sin identitet. Romanen 

visar därmed att psykisk ohälsa inte botas av tystnad eller fantasier, utan genom stöd, trygghet och att 

återta meningsfulla delar av livet. Romanen framhåller därmed att vägen mot återhämtning är 

individuell, långsam och beroende av att omgivningen erbjuder de resurser som huvudpersonerna själva 

inte kan skapa. 

 

Samtidigt blir det genom ett intersektionellt perspektiv tydligt att dessa möjligheter till återhämtning inte 

är jämnt fördelade mellan Theodore och Violet. Deras olika sociala positioner formar i hög grad vilka 

”botemedel” som överhuvudtaget finns tillgängliga. Theodore befinner sig i ett sammanhang där brist på 

stabila relationer, begränsad tillgång till vuxenstöd och normer kring manlighet samverkar och gör det 

svårt för honom att söka eller ta emot hjälp. Detta synliggörs när han går in i garderoben och försöker att 

inte ta för stor plats för att väcka mörkret. Att hans strategi blir tystnad, tillbakadragande och 

självkontroll framstår därmed inte som ett aktivt val, utan som en konsekvens av att han saknar både 

trygghet och utrymme att hantera sitt mående på andra sätt. När han dessutom oroar sig för vad mörkret 

kan göra mot Violet eller någon annan som han älskar visar det hur han internaliserar ansvar och skuld, 

något som ytterligare försvårar möjligheten att be om hjälp. På så sätt illustrerar romanen hur Theodore 

tvingas skapa egna, otillräckliga strategier eftersom de strukturella villkoren runt honom inte erbjuder 

något alternativ. 

 

Violet däremot rör sig i en social miljö där stöd är tillgängligt och där hennes omgivning, trots kraven på 

perfektion, erbjuder henne möjligheter att återknyta till sådant som ger mening. Detta blir tydligt när 

Theodore uppmuntrar henne att skriva om deras strövtåg då det är en aktivitet som återkopplar henne till 

en central del av hennes identitet. Till skillnad från Theodore behöver Violet inte skapa egna strategier 

för att överleva utan hon kan luta sig mot relationer som finns omkring henne, såsom familjen, kuratorn 

och Theodore själv. Att hon faktiskt kan återvända till skrivandet visar att hon befinner sig i ett nätverk 

av resurser som gör att hon kan ta små steg tillbaka till sig själv. Intersektionellt sett visar detta hur 

återhämtning inte bara handlar om individuella egenskaper eller vilja, utan om vilka strukturella villkor 

som omger individen. Där Theodore tvingas hantera sitt mående i ensamhet, får Violet möjlighet att 

långsamt bygga upp en ny identitet med hjälp av stöd som är tillgängligt för henne. 
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På så sätt visar romanen att vägen mot läkning inte är densamma för alla. Den formas av kön, social 

status, familjebakgrund och tillgång till stöd. Genom att låta Theodore och Violet röra sig genom helt 

olika förutsättningar synliggör romanen hur psykisk ohälsa inte bara är en personlig kamp, utan också en 

fråga om vilka strukturer som bär eller sviker individen i stunden då hjälpen behövs som mest. 

6. Sammanfattade diskussion  

 

Denna studie har haft i syfte att undersöka vilken didaktisk potential Jennifer Nivens roman Som 

stjärnor i natten (2015) har för att främja gymnasieelevers förståelse för psykisk ohälsa i relation till 

Gy25:s formuleringar om skönlitteraturens roll i att utveckla insikt om egna och andras livsvillkor. 

Genom analysen av romanens gestaltning av psykisk ohälsa, dess orsaker, konsekvenser och möjliga 

vägar till återhämtning framträder en komplex bild av hur psykisk ohälsa kan försåts i ett 

litteraturdidaktiskt sammanhang. I denna avslutande diskussion knyts studiens resultat samman med 

tidigare forskning och det teoretiska ramverket, samtidigt som studiens relevans och möjliga bidrag till 

framtida forskning diskuteras. 

 

Utifrån resultatet går det att se att Som stjärnor i natten erbjuder en mångfacetterad och nyanserad 

skildring av psykisk ohälsa som tydligt relaterar till studiens frågeställning. Romanen synliggör psykisk 

ohälsa som ett tillstånd som inte kan reduceras till individuella brister eller medicinska diagnoser, utan 

som ett fenomen som formas i samspel mellan individen och omgivningen. Genom karaktärerna 

Theodore Finch och Violet Markey framträder psykisk ohälsa som både en inre och yttre kamp. 

Theodore uttrycker sin psykiska ohälsa genom impulsivitet, emotionell instabilitet och självmordstankar 

medan Violet visar sin genom tystnad, undvikande och en känsla av att inte vara hel efter sin systers 

död. Dessa olika uttryck visar att psykisk ohälsa inte alltid kommer i en och samma form, utan det 

varierar beroende på personlighet, kön, sociala positioner samt tidigare erfarenheter. Romanen gör det 

därmed möjligt att synliggöra att psykisk ohälsa inte är ett enformigt fenomen, utan något som tar sig 

olika uttryck beroende på individens livsvillkor och sociala sammanhang. 

 

Romanens didaktiska potential ligger i att den erbjuder eleverna möjligheten att möta och förstå olika 

uttryck av psykisk ohälsa. Genom att låta eleverna följa två karaktärer som hanterar psykisk ohälsa på 

olika sätt skapas förutsättningar för att diskutera hur psykisk ohälsa kan se ut, kännas och påverka 

relationer. Detta ligger i linje med Gy25:s betoning på att skönlitteratur ska ge elever möjlighet att 

utveckla förståelse för både sina egna och andras livsvillkor (Skolverket 2025). Romanen öppnar 
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därmed för samtal om svåra frågor som sorg, trauma, självmordstankar och sociala förväntningar. 

Samtidigt erbjuder den en trygg fiktiv ram där elever kan reflektera över dessa frågor utan att behöva 

exponera sina egna erfarenheter. Denna distans gör att eleverna kan tala om psykisk ohälsa genom 

karaktärerna snarare än genom sig själva. Det kan ses som en av romanernas största didaktiska styrka, 

då den möjliggör ett samtal som både är skyddat men samtidigt djupt och meningsfullt.  

 

Studiens tolkningar kan förstås i relation till tidigare forskning om ungas psykiska ohälsa. Romanens 

fiktion belyser och sätter i perspektiv fenomen som forskningen beskriver, men gör inte anspråk på att 

bekräfta empiriska resultat. Cashman (2025) menade att ungas psykiska mående påverkats av skolmiljö, 

undervisningsformer och könsnormer. Detta speglas tydligt i romanen där Finch marginaliseras av både 

elever och vuxna och där hans psykiska ohälsa ofta misstolkas som störande beteende. Samtidigt pressas 

Violet till att upprätthålla sin sociala status genom att upprätthålla en perfekt fasad trots sitt mentala 

tillstånd. Jennifer Niven (2015) roman Som stjärnor i natten illustrerar därmed hur psykisk ohälsa inte 

bara är ett individuellt problem, utan ett fenomen som formas av strukturella sociala faktorer vilket även 

Cashman (2025) framhåller som centralt. Genom att synliggöra dessa strukturella dimensioner visar 

romanen hur psykisk ohälsa ofta förstärks av omgivningens förväntningar och brist på förståelse. Detta 

gör den särskilt relevant i en skolkontext där eleverna dagligen ställs inför olika sociala krav. 

 

Saranaya och Parveen (2025) beskriver Theodore Finch som en karaktär vars psykiska ohälsa präglas av 

bipolära drag, impulsivitet och emotionell instabilitet, medan Kharkongor (2022) tolkade hans beteende 

utifrån psykoanalytiska begrepp som id och impulsstyrning. Tillsammans visar dessa perspektiv att 

Theodore hela tiden hamnar i en konflikt mellan sina starka känslomässiga impulser och de krav och 

normer som omgivningen förväntar sig att han ska leva upp till. Detta skapar en inre konflikt som gör 

det svårt för honom att hitta stabilitet, något som även framträder tydligt i studiens resultat. I analysen 

blir det även tydligt att Theodore både försöker dölja sitt mående och samtidigt söker bekräftelse, vilket 

gör att han pendlar mellan att vilja bli sedd och att vilja försvinna. Denna dubbelhet förstärker hans 

psykiska ohälsa och visar hur komplex hans situation är. Romanen lyckas med detta att gestalta den 

ambivalens som ofta präglar psykisk ohälsa. Det vill säga att vilja ha hjälp men samtidigt vara rädd för 

att öppna upp sig, och att längta efter närhet men samtidigt vara rädd för att bli sårad. 

 

Haratit, Augustina och Trisnawati (2022) visar att Violet använder förnekelse som försvarsmekanism, 

vilket studiens resultat också bekräftar. Hennes undvikande beteende, ovilja att prata om sin systers död 

och svårigheter att återgå till sitt tidigare liv visar hur hon försöker skydda sig själv från känslor hon inte 

orkar hantera. Detta ligger nära studiens slutsats att Violet befinner sig i ett tillstånd där hon både vill gå 
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vidare och samtidigt hålla fast sorg, vilket gör att hon fastnar i ett mellanläge där hon varken bearbetar 

eller lämnar traumat bakom sig. Genom att koppla dessa forskningsresultat till studiens analys blir det 

tydligt att Theodore och Violet hanterar psykisk ohälsa på olika sätt. Samtidigt handlar det i grunden om 

att försöka skapa kontroll i en situation där de båda känner sig maktlösa. Detta tydliggör att psykisk 

ohälsa kan ta sig uttryck i både utåtagerande överaktivitet och passivt tillbakadragande. 

 

Det framkommer tydligt att Som stjärnor i natten har en stor relevans och användbarhet i 

undervisningen om psykisk ohälsa. Romanen kan bidra till att uppfylla Gy25:s mål om att elever ska 

utveckla förståelse för både sina egna och andras livsvillkor, samtidigt som den skapar möjligheter att 

arbeta med normkritik, empati och emotionell kompetens. Genom sin komplexa gestaltning av psykisk 

ohälsa erbjuder romanen en ingång till samtal om svåra frågor som många elever kan relatera till, vilket 

gör den särskilt värdefull i svenskämnets litteraturundervisning. Romanen kan också fungera som ett 

verktyg för att synliggöra hur normer kring kön och känslor påverkar vilka uttryck för psykisk ohälsa 

som uppmärksammas och vilka som osynliggörs. Detta gör romanen användbar inte bara för att förstå 

psykisk ohälsa utan också för att arbeta med frågor om makt, identitet och sociala strukturer. 

 

Sett utifrån ett lärarperspektiv blir resultaten i studien betydelsefulla, eftersom romanens gestaltning av 

psykisk ohälsa visar hur skönlitteratur kan hjälpa elever att närma sig svåra frågor på ett sätt som känns 

tryggt. Genom Theodore och Violets erfarenheter synliggörs olika sätt att må dåligt på, vilket speglar 

den variation som finns bland ungdomar i skolan i dag. Just detta gör romanen användbar i 

svenskundervisningen, eftersom elever får möta känslor och situationer som många av dem känner igen 

men kanske har svårt att uttrycka själva. Det ligger också helt i linje med Gy25:s betoning på att 

litteratur ska ge elever möjlighet att utveckla insikt om både egna och andras livsvillkor. När psykisk 

ohälsa, sorg och normer kring kön och förväntningar skildras genom fiktiva karaktärer skapas en distans 

som gör det möjligt att prata om sådana frågor utan att elever behöver exponera sig. Romanen erbjuder 

därmed en öppning för samtal som annars riskerar att utebli. På så sätt visar analysens resultat inte bara 

hur psykisk ohälsa gestaltas, utan också varför sådana berättelser kan vara viktiga att arbeta med i 

klassrummet. Genom att ge elever språk, perspektiv och igenkänning kan lärare använda romanen som 

ett stöd för att främja både reflektion, empati och förståelse, något som är centralt i svenskämnets 

uppdrag. 

 

Samtidigt öppnar studiens resultat för flera möjliga riktningar för framtida forskning. Ett område gäller 

empiriska studier i klassrum, där man skulle kunna undersöka hur elever faktiskt upplever romanen och 

hur den påverkar deras förståelse av psykisk ohälsa. Ett annat viktigt perspektiv är lärarnas erfarenheter, 
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hur de arbetar med känsliga teman i skönlitteratur och vilka utmaningar och möjligheter de möter i 

undervisningen. Det finns även behov av jämförande studier som analyserar hur olika skönlitterära verk 

skildrar psykisk ohälsa och vilken didaktisk potential dessa texter har. Därtill skulle intersektionella 

analyser kunna fördjupa förståelsen av hur fler identitetsdimensioner, såsom klass, etnicitet eller 

sexualitet, påverkar hur psykisk ohälsa framställs och tolkas i ungdomslitteratur. 

 

Sammantaget visar studien hur litteraturdidaktik kan användas för att arbeta med psykisk ohälsa på ett 

sätt som både är textnära och teoretiskt förankrat. Genom att belysa hur romanen kan stödja elevers 

emotionella och sociala utveckling bidrar studien också med viktiga insikter för framtida forskning om 

skönlitteraturens roll i skolans arbete med psykisk hälsa. Romanens styrka ligger i dess förmåga att 

skildra psykisk ohälsa på ett sätt som både berör och utmanar och som samtidigt öppnar för reflektion, 

samtal och kritiska perspektiv. Detta gör Som stjärnor i natten till ett verk som inte bara kan användas 

för att förstå psykisk ohälsa, utan också för att utveckla elevernas empati, självinsikt och förmåga att 

tolka komplexa mänskliga erfarenheter. Romanen visar att litteratur kan fungera som en bro mellan 

elevernas egna liv och de strukturer samhället har format deras vardag, och att denna bro kan vara 

avgörande för att skapa en mer inkluderande förstående skolmiljö.  
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