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Abstract

The aim of this study is to examine how body fixation in sport is shaped, maintained, and
experienced, and how bodily norms influence athletes’ self-understanding, agency, and
relationships to their bodies. The study is grounded in a gender studies and sociocultural
perspective, in which body ideals are understood as historically and socially situated rather
than individually chosen. The empirical material consists of qualitative document studies,
including news articles, documentaries, and social media content, as well as a semi-structured
interview with a former elite athlete and norm-critical actor. The material is analysed using
reflexive thematic analysis. The theoretical framework combines Raewyn Connell’s (2005)
concept of hegemonic masculinity with Judith Butler’s (2007) theory of performativity to
examine both structural conditions and everyday bodily practices. The analysis shows that
athletic bodies are constituted through a tension between functionality and normativity, where
performance and aesthetic ideals coexist. Body fixation emerges as a pervasive normative
system that shapes interpretations of health, discipline, and bodily value. These consequences
extend beyond the individual athlete, for example through the normalisation of weight talk
and monitoring in training environments, by influencing what is understood as a “legitimate”
athletic body for younger athletes, and by shifting responsibility for health onto individuals

rather than sport structures.

Nyckelord: Kroppsfixering; idrott; kroppsideal; normativitet; performativitet; prestation;

genus; sjalvbild
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1. Inledning

Aret &r 2012 niir en 22-4rig Moa Hjelmer str p4 startlinjen till finalen av 400 meter i EM i
Helsingfors. Hon vinner guld och hyllas stort av experter, journalister och stora delar av
svenska befolkningen. Men pa sidan sker ndgot annat. Hon anses for “’plufsig”, for otrdnad”
(Jornmark 2018) och diskussionen kring hur hon borde ga ner i vikt, skaffa mer muskler och
forlora kroppsfett cirkulerar runt (Jornmark 2018). Hon &r nybliven europamastare i
friidrottens kanske mest krdvande gren dir du behover vara bade snabb och uthallig, men

anda ifragasitts det om hon har en kropp som klarar av att prestera.

Vad gor det med en idrottare nér kroppen blir viktigare dn prestationen? Moa Hjelmers
erfarenheter &r inte unika — det speglar en bredare kultur dér idrottarnas kroppar granskas,
virderas och kommenteras som om de vore allmidn egendom. Det &r hér kroppsfixeringen
inom idrotten blir synlig: i kraven pa att vara stark men inte ’for stor”, definierad men inte
”for muskulds”, 1 de outtalade normerna om hur en riktig” idrottskropp ska se ut. Och nér
dessa normer dessutom kopplas till moral — till sjélvkontroll, seriositet och vilja — blir det
svart att vérja sig. Till och med virldselitens idrottare vittnar om hur kroppen hela tiden maste

forklaras, forsvaras eller réttfardigas (Karlén 2024; Hjelmer 2020).

Denna problematik utgdr grunden for uppsatsens inriktning. I studien kommer jag att
undersoka hur kroppsideal och vérderingar kring den idrottsliga kroppen uttrycks och erfars 1
dagens idrottskultur. Undersdkningen bygger pa en reflexiv tematisk analys av nyhetsartiklar,
offentliga uttalanden, dokumentérer och diskussioner pa sociala medier. Detta material utgor
studiens huvudempiri och omfattar ett tiotal olika killor med béde bred och djup belysning av
fenomenet. Dérutdver genomfors en semistrukturerad intervju med Kaiza Karlén, tidigare
elitfriidrottare och grundare av projektet Idrott utan kroppsfixering, vars arbete syftar till att

synliggora och kritiskt granska de normer som formar idrottares kroppar (Karlén 2024).

Genom att kombinera detta empiriska material med teoretiska perspektiv pa kropp, genus och
makt analyserar uppsatsen hur kroppsfixering inom idrotten skapas, upprétthélls och kan
utmanas. Ambitionen dr att tydliggora vilka konsekvenser dessa normer fir — inte bara pé
strukturell niva, utan for de individer som dagligen lever, trdnar och presterar inom ett system

dar kroppen star pa spel.



2. Disposition

Uppsatsen inleds med en introduktion till studiens &mnesomrade, foljt av en presentation av
syfte och forskningsfragor. Dérefter foljer en genomgang av tidigare forskning som belyser
hur historiska, sociala och kontextuella normer formar idrottares kroppsideal, subjektiva
upplevelser samt strategier for att navigera kroppsnormer, kroppspress och kroppsfixering. 1
ndsta avsnitt presenteras studiens material och metodval, foljt av de teoretiska utgangspunkter
som ligger till grund for analysen. Dérefter foljer analyskapitlet, dar det empiriska materialet
analyseras och diskuteras i relation till studiens syfte och forskningsfragor. Avslutningsvis

presenteras studiens slutsatser.

3. Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats ér att undersdka hur kroppsfixering inom idrotten formas,
upprétthalls och upplevs, samt att analysera hur normer kan paverka idrottares sjalvbild,
handlingsutrymme och relation till den egna kroppen. Studien tar sin utgdngspunkt kring
idrottare som identifierar sig som kvinnor och mén och fokuserar pa hur kroppsliga ideal,
prestationskrav och forestéllningar om kroppens vérde tar form inom idrottsliga sammanhang

dér kroppen utgor ett centralt redskap for bade prestation och beddmning.

Studien tar sin utgangspunkt i ett genusvetenskapligt och sociokulturellt perspektiv, dar
kroppsliga ideal forstds som historiskt och socialt situerade snarare &n som individuella
preferenser. Ett sddant perspektiv mdjliggdr en analys av hur forestillningar om kropp,
prestation och virde formas i relation till bredare samhélleliga normsystem, snarare &n som
isolerade fenomen. Genom att betrakta kroppen som nagot som gors och forstés i sociala
praktiker blir det mgjligt att undersdka hur idrottares erfarenheter paverkas av de
sammanhang de verkar inom, och hur dessa erfarenheter kan skilja sig at beroende pa kon,

idrottslig kontext och grad av synlighet.

Fokus ligger pa idrott 1 en svensk kontext, med sérskild uppmérksamhet péd prestations- och
konditionsinriktade idrotter dér kroppens funktion, uthdllighet och uttryck ges stor betydelse.
Denna avgrinsning gor det mojligt att analysera hur kroppsnormer tar form inom ett relativt
sammanhaéllet idrottsligt ssmmanhang, samtidigt som studien kan relateras till bredare

internationella diskussioner om kropp, prestation och identitet. Genom att utga fran en svensk



kontext kan analysen forankras i specifika kulturella och idrottsliga villkor, utan att géra

ansprak pa att beskriva idrottens villkor i allménhet.

Ett centralt analytiskt intresse 1 studien ar hur kroppsliga normer kan uppfattas som sjdlvklara
och naturliga inom idrotten, samtidigt som de kan skapa spénningar for den enskilda
individen. Inom idrotten ar det exempelvis latt att tolka kroppen som ett redskap for
utveckling, prestation och sjalvforverkligande. Samtidigt kan detta ocksa innebéra att
kroppen blir foremal for standig bedomning, jamforelse och utvardering. Studien utgéar darfor
fran antagandet att dessa tvd logiker — kroppen som mojlighet och kroppen som maéttstock —
ofta samexisterar, och att det ar i spAnningsfiltet mellan dem som frdgor om sjéalvvérde,
kontroll och tillhorighet aktualiseras. Ett sddant perspektiv gor det mdjligt att undersoka hur
idrottare navigerar mellan krav pa prestation och forestdllningar om hur kroppen bor se ut

eller fungera, utan att pa forhand fastsld hur dessa erfarenheter tar sig uttryck.
Mot denna bakgrund formuleras foljande forskningsfragor:

e Hur paverkar normer kring kropp och prestation svenska idrottares handlingar,
sjalvforstaelse och erfarenheter?

e Vilka langsiktiga konsekvenser kan internaliserade kroppsideal fa for idrottares
sjalvbild och identitet?

e Pa vilka sitt kan kroppsliga normer reproduceras, forhandlas eller utmanas inom

Sveriges idrottsliga praktiker?
4. Tidigare forskning

Detta kapitel syftar till att ge en dversikt dver tidigare forskning som é&r relevant for att forstd
kroppsfixering inom idrottsliga sammanhang. Fokus ligger pa forskning som belyser hur
forestédllningar om kropp, prestation och virde formas och upprétthélls, samt hur dessa
normer kan upplevas och fi betydelse for idrottares sjdlvbild och relation till den egna
kroppen. Den tidigare forskningen presenteras och diskuteras i relation till varandra for att
synliggora bade dvergripande strukturer och mer vardagsnéra erfarenheter. Genom att
kombinera historiska, sociokulturella och empiriska perspektiv skapas en analytisk grund
som mojliggdr en fordjupad forstéelse av de spanningar som kan uppstd nir kroppen

samtidigt fungerar som redskap for prestation och som foremal f6r bedomning inom idrotten.



4.1 Kroppsliga normer och ideal inom idrotten

Ett 6vergripande historiskt och strukturellt perspektiv pa kroppsliga normer inom idrotten ges
av Ferdinando Cereda i Sporting bodies, societal norms in history: Examining body image
and identity (2023). Cereda analyserar hur idrottens utveckling dver tid varit nira
sammanflidtad med samhélleliga forestdllningar om disciplin, hélsa och vérde, och hur
idrotten ddrigenom inte bara speglar utan ocksé producerar kroppsliga ideal (Cereda 2023, s.
573f). For denna studie fungerar Cereda som en ram som gor det mojligt att forstd
kroppsfixering som négot som vuxit fram ur historiska och kulturella villkor, snarare &n som

enstaka individers problem.

Cereda visar hur idrottens kroppsideal ofta legitimeras genom kopplingen till prestation och
funktionalitet. Nar kroppens utformning framstélls som en forutsittning for framgéng blir
normerna svara att ifragasétta: de klds 1 sprak om effektivitet, hédlsa och utveckling, vilket gor
dem till synes rationella (Cereda 2023, s. 574). I relation till uppsatsens syfte anvénds detta
perspektiv for att analysera hur kroppsfixering kan upprétthéllas utan att alltid uttryckas som
en uttalad press. En mojlig forklaring dr att nér ideal presenteras som funktionella riskerar de
att framstd som neutrala, trots att de samtidigt kan vara kdnade, hierarkiska och kopplade till

vérderingar om vilka kroppar som réknas (ibid.).

Vidare belyser Cereda hur idrottens kroppsideal fordndrats i takt med 6kad medial synlighet.
Med digitalisering och sociala medier har idrottares kroppar blivit alltmer synliga och
jamforbara, dven utanfor tivlingsarenan (Cereda 2023, s. 580f). A ena sidan kan denna
synlighet innebéra att fler kroppstyper representeras, sirskilt eftersom olika idrotter premierar
olika fysiologiska uttryck. A andra sidan skapar den nya former av granskning och
jamforelse, dér kroppen fér ett visuellt virde som ibland glider bort frin
prestationssammanhanget. Detta dr en central ingéng 1 foreliggande studie, eftersom den vill
kunna fanga spanningsfaltet mellan kroppen som redskap for prestation och kroppen som
objekt for beddmning. Med Cereda blir det mojligt att forsta hur bedomning kan intensifieras

ndr kroppen exponeras, kommenteras och cirkulerar i idrottens och samhéllets bildfléden.

Samtidigt ger Cereda (2023) framst en strukturell bakgrund och sédger mindre om hur
normerna faktiskt kdnns och hanteras i1 vardagen. For att komma at hur normer upplevs i
praktiken behover den strukturella ramen dérfor kopplas till mer individnira material. Har

kan vi se till Kaiza Karléns (2024) projekt Idrott utan kroppsfixering. Projektet visar hur



prestationskrav och utseendeforvédntningar kan samexistera i idrottares vardag. Karlén jobbar
for att belysa hur normer far féste genom vardagliga situationer: kommentarer, jamforelser,
traningspraktiker, och forestéllningar om vad som riknas som “rétt” kropp. I denna studie
fungerar Karlén ddrmed som ett empiriskt stod for att oversétta den strukturella analysen till
levda erfarenheter, vilket gor att kroppsfixering kan analyseras som ndgot som paverkar bade

handlingar och sjélvforstaelse.

P& liknande sétt kan Moa Hjelmers erfarenheter anvindas som ett exempel pa hur kroppsliga
normer kan internaliseras och fa konsekvenser over tid. Trots sportsliga framgéngar beskriver
Hjelmer hur kroppen blir foremal for aterkommande granskning, dar bade funktion och
utseende tillskrivs betydelse (Jornmark 2018; Hjelmer 2020). Det gér att koppla detta till
uppsatsens intresse for langsiktiga konsekvenser: dven nir prestationer dr hoga kan kroppen

samtidigt bli en killa till osdkerhet, kontrollbehov eller skam.

Ett mer systematiskt bidrag kommer fran Carolina Lunde och Kristina H. Gattario (2017) i
studien Performance or appearance? Young female sport participants’ body negotiations.
Genom intervjuer med unga kvinnliga idrottare visar de hur kropp, identitet och vérde
kontinuerligt forhandlas i idrottens vardagspraktiker (Lunde & Gattario 2017, s. 84). Denna
studie anvénds 1 uppsatsen for att ge en analytisk grund for hur normer bade reproduceras och
forhandlas i praktiken. Dar Cereda (2023) visar hur normerna kan framstd som sjilvklara pa
en strukturell niva, visar Lunde och Gattario (2017) hur samma normer hanteras i situationer

dér idrottaren samtidigt vill prestera, passa in och kidnna kontroll.

Lunde och Gattario (2017, s. 84-85) identifierar flera spanningsfélt som fingar denna
komplexitet: den presterande kroppen kontra den objektifierade kroppen, mat som brénsle
kontra mat som skam, uppskattning av variation kontra utseendeférdomar samt egenmakt
kontra begransning. For denna studie blir spanningsfilten ett sétt att analysera hur kroppsliga
normer kan péverka handlingsutrymme. A ena sidan kan idrottaren anviinda kroppen som ett
projekt for utveckling, 4 andra sidan kan samma logik glida 6ver 1 kontroll och begrinsning,
dér kroppen blir ett villkor for erkdinnande. Genom att anviinda Lunde och Gattarios (2017)
arbete 1 analysen syftar uppsatsen till att visa hur kroppen ibland upplevs som en mgjlighet

och ibland som en méttstock — och att dessa logiker ofta samexisterar.

Lunde och Gattarios (2017) studie visar dessutom hur idrott kan upplevas som bade stirkande
och problematisk. A ena sidan beskriver deltagarna kontroll, kompetens och tillhorighet; &

andra sidan framtrdder osdkerhet och begransning kopplad till normer om kropp och utseende



(Lunde & Gattario 2017, s. 86). Detta kan sittas 1 relation till Karléns och Hjelmers exempel:
dven ndr idrottsliga praktiker erbjuder gemenskap och mening kan de samtidigt skapa en
staindig bedomningshorisont. En mojlig forklaring dr att idrottens prestationslogik i sig inte
automatiskt skapar kroppsfixering, men att den kan fungera som en forstirkare nér prestation
kopplas samman med estetiska ideal eller konade forvéntningar. Denna dubbelhet dr
analytiskt central i denna studie eftersom den gor det mgjligt att undvika en forenklad
tolkning dér idrott antingen skadar eller stdrker, och 1 stéllet analysera hur olika normsystem

korsar varandra.

For att forstd mojliga langsiktiga konsekvenser av dessa processer bidrar Rachel H. Burgon
och Glenn Waller (2024) med ett longitudinellt perspektiv i Body image concerns among
individuals with different levels of sporting engagement and exercise. Studien visar att
tavlingsaktiva idrottare i genomsnitt skattar sin kropp mer positivt &n personer som inte
idrottar (Burgon & Waller 2024, s. 5). Det kan vid forsta anblick tolkas som att idrott fridmjar
en funktionell kroppsrelation. Samtidigt visar Burgon och Waller (2024, s. 4) att
utseendefokuserad kroppsuppfattning i idrottsliga sammanhang kan 6ka
atstorningsproblematik dver tid. For denna studie &r just spannvidden viktig: den visar att en
positiv kroppssyn inte alltid &r en enkel indikator pd vdlmaende, eftersom positiva ideal kan

vara tétt kopplade till kontroll, disciplin och social beloning.

Burgon och Waller (2024, s. 6) lyfter ocksé att lag generell kroppsuppskattning — hur kroppen
vérderas utanfor idrottens kontext — &r kopplad till 6kad risk for dtstorningssymtom. Detta
kan kopplas till studiens fokus pé sjdlvbild och identitet: idrottaren kan uppleva kroppen som
funktionell i prestationssammanhang, men dndé bira pa en mer oséker eller negativ
kroppsuppfattning i andra sociala miljéer. Ddrmed bidrar Burgon och Waller till analysen
genom att synliggora hur kroppen kan virderas olika beroende p4 sammanhang och
normsystem. For denna uppsats innebér det att kroppsfixering inte behdver yttra sig som
Oppet missndje, utan ocksa kan ligga 1 hur kroppen blir ett projekt som maste kontrolleras for

att passa in, prestera och kdnna tillhorighet.

Slutligen bidrar Maria-Christina Kosteli, Judy L. Van Raalte, Britton W. Brewer och Allen E.
Cornelius (2014) med ett kontextualiserande perspektiv genom att visa hur kroppsideal
varierar mellan olika idrotter i Relationship between sport type and body image of female
athletes (Kosteli et al. 2014, s. 67—70). Deras resultat visar att uthallighets- och

konditionsinriktade sporter i hogre grad kan kopplas till internalisering av samhilleliga



estetiska ideal, medan styrke- och kastdiscipliner i storre utstrackning betonar funktion (2014,
s. 68). Denna studie anvénds i1 uppsatsen for att understryka att kroppsliga normer inte ér
identiska inom alla idrottskulturer, utan formas av sportens logik, traditioner och
bedomningspraktiker. Detta blir sirskilt relevant eftersom uppsatsen fokuserar pa prestations-
och konditionsinriktade idrotter i svensk kontext: Kosteli et al. (2014) ger ett analytiskt stod
for att forsta varfor just vissa idrotter kan skapa sarskilt starka spédnningsfalt mellan funktion

och estetik.

Niér dessa studier sitts 1 relation till varandra blir det mojligt att se hur de kompletterar
varandras begriansningar. Cereda (2023) ger en makronivd som synliggér hur normer
etableras och naturaliseras historiskt och medialt, medan Lunde och Gattario (2017) visar hur
normerna gors och forhandlas i1 vardagens praktiker. Burgon och Waller (2024) bidrar med ett
tidsperspektiv som synliggor risker och konsekvenser over tid, och Kosteli et al. (2014) visar

hur normerna varierar med idrottslig kontext.

Sammantaget anvénds den tidigare forskningen i denna studie for att etablera ett analytiskt
ramverk som gor det mojligt att undersoka hur kroppsfixering formas, upprétthalls och
upplevs inom idrottsliga sammanhang. Genom att kombinera strukturella perspektiv med
individnéra forskning blir det mdjligt att analysera hur normer kring kropp och prestation
paverkar idrottares handlingar och sjdlvforstéelse, hur internaliserade ideal kan f&
konsekvenser for sjilvbild och identitet ver tid, samt hur normer kan reproduceras,
forhandlas eller utmanas i idrottens praktiker. Pa s sétt fungerar forskningen inte bara som

bakgrund, utan som ett aktivt tolkningsstdd i denna uppsats slutliga analys.

5. Metod och material

Nedan kommer jag redogdra for min insamlingsmetod och metodansats. Jag diskuterar for-
och nackdelar med de valda metoderna, presenterar hur urvalsprocessen gatt till och
diskuterar min analysmetod och redogor for arbetsforloppet. Slutligen reflekterar jag 6ver de

etiska och reflexiva forhéllningssitt jag utgatt frdn under arbetet med denna studie.

5.1 Metodansats

For att kunna besvara min fragestéllning och uppna studiens syfte utgér jag fran en kvalitativ

metodansats. En sddan ansats dr, som Nina Lykke (2009, s. 27-29) framhaller, sarskilt



anvandbar nér forskningen syftar till att forstd sociala och kulturella fenomen utifrin ett
situerat och kontextberoende perspektiv. Kvalitativ forskning utgér fran att kunskap
produceras i motet mellan forskaren och det empiriska materialet, och att denna kunskap
alltid ar formad av de positioner och erfarenheter som deltar i forskningsprocessen. Detta ar
centralt for min studie eftersom jag vill fdnga bade idrottares subjektiva upplevelser av
kroppen och de normsystem som formar hur kroppsideal uppfattas, férhandlas och

reproduceras inom idrottens olika praktiker.

Eftersom teman som kroppsideal, kroppspress och kroppsfixering inte dr objektivt
avgrinsade utan skapas genom sociala och institutionella processer, kriver studien ett
forskningsupplidgg som kan fdnga dessa relationella och tolkande dimensioner. Sam
Holmqvist och Ann Werner (2023, s. 24-25) betonar att en kvalitativ metodansats ger
mdjlighet att analysera hur ménniskor forstar och navigerar sina livsvillkor, och att sddana
analyser blir sdrskilt viktiga i studier dér subjektiva erfarenheter ir en central del av det som
ska undersokas. I denna studie innebir det att jag kan f6lja hur idrottare beskriver sin kropp,
sina kénslor och sina upplevelser av press bade i relation till sig sjidlva och till de normer och

forvantningar som priglar deras idrottsliga miljo.

5.2 Materialinsamling

Materialinsamlingen i1 denna studie bestar av tvd kompletterande delar: kvalitativa
dokumentstudier i form av sekundédrdata samt en semistrukturerad telefonintervju.
Kombinationen av dessa materialtyper mojliggor en analys av bdde hur normer kring kropp
och prestation formas och cirkulerar i offentlig kommunikation, och hur dessa normer kan
upplevas, tolkas och problematiseras pd en mer erfarenhetsnéra niva. Tillsammans skapar
materialen fOrutsittningar for att studera kroppsfixering inom idrotten som ett bade kulturellt

och levt fenomen.

5.2.1 Dokumentstudier / sekunddrdata

Den huvudsakliga delen av materialet i denna studie har samlats in genom kvalitativa
dokumentstudier. Detta innebér att redan befintligt empiriskt material anvdnds som grund for
analysen och didrmed utgdr sekundérdata. Enligt Janet Heaton definieras sekundéirdata som
empiriskt material som analyseras 1 ett annat analytiskt sammanhang dn det dar materialet

ursprungligen producerades (Heaton 2008, s. 34).



Det empiriska materialet bestar av nyhetsartiklar och debattinldgg fran webbaserade
kviéllstidningar, dokumentéra inslag frén public service-medier samt offentliga uttalanden och
inldgg pé sociala medier. I linje med Heaton innebér anvéindningen av sekundérdata inte en
analys av materialets ursprungliga syften eller produktionsvillkor, utan en
omkontextualisering dir materialet anvinds for att besvara nya forskningsfragor (Heaton
2008, s. 35). Materialet har darfor valts ut med utgdngspunkt i studiens syfte att analysera hur

kroppsfixering inom idrotten framstélls och ges mening i offentlig kommunikation.

I materialet ingdr texter fran tidningarna Affonbladet och Expressen, vilka representerar
medier med skilda ideologiska positioneringar; Aftonbladet beskriver sig som oberoende
socialdemokratiskt medan Expressen ar obundet liberal. Déarutover ingér dokumentira inslag
frdn SVT Play och UR Play, vilka utgdr en del av public service och ddrmed verkar inom
institutionella ramar som betonar saklighet, opartiskhet och ett folkbildande uppdrag. Dessa
institutionella skillnader &r analytiskt relevanta, d& de paverkar hur fragor om kropp,

prestation och disciplin formuleras och kontextualiseras 1 respektive mediemiljo.

Vidare ingar ett urval av offentliga uttalanden och inldgg pa sociala medier fran identifierbara
aktorer. I enlighet med Heaton behandlas dessa inte som sjélvstdndiga faktakéllor, utan som
diskursiva uttryck som omtolkas 1 relation till studiens teoretiska ram och analytiska fokus
(Heaton 2008, s. 36). Detta mojliggor en analys av hur liknande forestéllningar och

argumentationsmonster aterkommer 1 badde redaktionella och mer informella sammanhang.

Det samlade materialet omfattar ett tiotal texter och audiovisuella inslag. Genom
sekundéranalys mojliggors, i linje med Heaton, en jamforande analys av aterkommande
teman och monster dver olika typer av dokument och mediala uttrycksformer (Heaton 2008,
s. 35f.). Materialet utgor underlag for den tematiska analys som presenteras i analyskapitlet.

Urvalsprocessen for dokumentmaterialet redovisas 1 néstfoljande avsnitt.

5.2.2 Urval

Urvalet av dokumentmaterial har varit strategiskt och syftesstyrt, med utgdngspunkt 1
studiens forskningsfragor samt den tematiska analysens krav pa ett avgridnsat men analytiskt
relevant empiriskt material. Det digitala dokumentmaterialet omfattar ett tiotal centrala kéllor
1 form av nyhetsartiklar, debattinldgg, dokumentéra inslag och offentliga inldgg pa sociala

medier. Urvalet har inte haft som ambition att vara statistiskt representativt, utan att



mojliggora en fordjupad analys av hur kroppsfixering inom idrotten uttrycks, reproduceras

och problematiseras i olika offentliga sammanhang.

Inledningsvis inkluderades artiklar och debattinldgg fran Aftonbladet och Expressen, da dessa
ar tvd av Sveriges mest lista kvéllstidningar och ddrmed utgdr centrala arenor for hur idrott,
kropp och prestation diskuteras i offentligheten. Genom att inkludera material frdn dessa
medier mojliggdrs en analys av hur kroppsideal och kroppspress formuleras 1 breda,
normerande mediala sammanhang med stor rackvidd. Darefter inkluderades dokumentérer
och publicerade inslag fran SVT Play och UR Play, vilka valdes for sina mer fordjupande
format och sitt fokus pa reflekterande skildringar av idrottares erfarenheter, ofta med storre

utrymme for komplexitet och problematisering.

Vidare inkluderades material fran sociala medier, frimst Instagram, TikTok och Facebook,
dér idrottare och andra offentliga aktorer sjdlva formulerar erfarenheter av kroppspress,
prestationskrav och normer. Dessa plattformar valdes eftersom de utgor centrala samtida
arenor for synliggorande och vérdering av kroppar, dér visuella uttryck, personliga narrativ
och interaktion med publik spelar en betydande roll. Sammantaget mdojliggor detta en analys
av kroppsfixering inom idrotten bade som ett medialt producerat och som ett i vardagen

forhandlat fenomen.

Materialet omfattar idrottsliga sammanhang dér kroppen ofta dr foremal for offentlig
bedomning, sdrskilt inom friidrott och uthéllighetsidrotter sésom langdskidédkning och
ishockey. Darutover inkluderas tranings- och prestationsorienterade sammanhang, frimst frdn
sociala medier, ddr kroppen exponeras visuellt och tillskrivs ett centralt symboliskt virde
genom aterkommande bilder och videoklipp som betonar muskulatur, kroppskontroll och
fysisk disciplin. Detta mdjliggor en analys av hur kroppsfixering produceras och normaliseras

genom visuella framstéllningar.

Tidsmissigt avgransas materialet till perioden 2017-2025. Denna tidsram mdjliggdr en
analys av samtida uttryck for kroppsfixering inom idrotten under en period dér sociala medier
fitt en allt storre betydelse for hur kroppar synliggors, virderas och diskuteras.
Avgrinsningen motiveras av studiens fokus péd aktuella normer och pdgaende diskussioner

inom idrotten, snarare &n pa historiska utvecklingslinjer.

Under urvalsprocessen genomfordes aktiva avgransningar for att sékerstélla materialets
hanterbarhet. Vissa materialtyper, sdsom radio- och TV-intervjuer, exkluderades, da ett alltfor

omfattande empiriskt underlag riskerade att férsvara en fordjupad tematisk analys. Urvalet
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har darfor fokuserat pa material som tydligt relaterar till kroppsideal, kroppspress,
prestationsnormer och motstdndshandlingar, medan material som inte bidrog direkt till

studiens syfte eller forskningsfragor har uteslutits.

5.2.3 Semistrukturerad telefonintervju

Den semistrukturerade intervjun genomfordes med den fore detta elitidrottaren Kaiza Karlén,
grundare av projektet Idrott utan kroppsfixering (Karlén 2024). Den semistrukturerade
intervjumetoden innebdr att forskaren utgar fran ett antal forberedda teman samtidigt som
utrymme ldmnas fOr att folja upp spontana reflektioner som uppstér i samtalet (Hallin &
Helin 2018, s. 42—43). Metodens flexibilitet gor den sérskilt &ndamalsenlig for studiens syfte,
dé den mojliggor bade en riktad och explorativ undersokning av fradgor som ror kroppsideal,

prestationsnormer och erfarenheter av kroppspress.

[ utformningen av intervjuguiden arbetade jag med 6ppna fragor for att uppmuntra deltagaren
att utveckla sina resonemang. Slutna fragor riskerar att begrinsa svarens omfang, medan
Oppna frigor ofta genererar mer innehallsrika och analytiskt anvéndbara svar (Hager 2014, s.
227-228). I enlighet med Bjorn Hégers rekommendationer undveks dven sa kallade
dubbelfragor, eftersom flera fragor i samma formulering kan leda till att endast en delaspekt

besvaras (Hager 2014, s. 228).

Intervjun genomfordes via telefon eftersom jag och Karlén befann oss 1 olika lander vid
intervjutillfillet. Enligt Anette Hallin och Jenny Helin (2018, s. 63) kan telefonintervjuer
bidra till en 6kad kénsla av trygghet och integritet hos respondenten, da visuella intryck och
forskarens kroppsliga nédrvaro reduceras. Samtidigt innebar metoden att icke-verbala uttryck
inte kan observeras. I detta fall bedoms dock franvaron av visuella intryck inte ha utgjort
nagon betydande begrinsning, da intervjun varade 1 6ver en timme och berdrde samtliga

teman som var relevanta for studiens syfte.

Efter intervjun genomfordes en fullstdndig transkribering dér allt som sades skrevs ner
ordagrant. Transkriptionsarbetet fungerade inte enbart som ett tekniskt moment, utan dven
som en analytiskt produktiv fas déar preliminéra idéer infor den fortsatta analysen vixte fram
(Hallin & Helin 2018, s. 71). Trots att fullstidndig transkribering inte alltid 4r n6dvéndig valde
jag detta tillvigagangssitt, da det 4nnu inte var mojligt att avgora vilka delar av materialet

som skulle visa sig analytiskt centrala.
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Studien omfattar endast en intervju, vilket dr ett resultat av praktiska begridnsningar under
rekryteringsprocessen. Forsok gjordes att kontakta flera idrottare pé olika nivéer, men
tidsbrist angavs ofta som skl till uteblivet deltagande. Trots detta bedoms intervjumaterialet
ha ett betydande analytiskt virde genom sin detaljrikedom och sitt djup, och fungerar som ett

viktigt komplement till dokumentmaterialet.

5.3 Analysmetod

Analysen genomfGrs som en reflexiv tematisk analys enligt Virginia Braun och Victoria
Clarke (2021). Metoden &r sérskilt anviandbar nér syftet dr att identifiera och tolka
aterkommande monster i kvalitativt material samt att undersdka hur mening skapas i relation
till sociala och kulturella ssmmanhang. I denna studie anvénds den reflexiva tematiska
analysen for att analysera hur kroppsfixering inom idrotten uttrycks, forstds och erfars i bade
dokumentmaterial och intervjumaterial. Metoden mdjliggor analys av sdvil individuella

erfarenheter som bredare normativa forestillningar kring kropp, prestation och hilsa.

Den reflexiva tematiska analysen utgar frén att teman inte dr objektivt givna i materialet, utan
skapas genom forskarens aktiva och situerade tolkningsarbete. Detta synsétt ligger nira Nina
Lykkes (2009) forstéelse av kunskap som kontextbunden och positionerad. Samtidigt dr den
reflexiva karaktiren en metodologisk utmaning, da forskarens subjektivitet maste héllas
synlig och kritiskt granskad for att inte forvdxlas med materialets egen betydelse. Detta

skriver Sara Kauko (2024) om i sitt kapitel om feministisk metodologi:

Reflexivitet dr imperativet att som forskare granska sina egna epistemologiska
fordomar, overtygelser och virderingar och sin egen position, att beakta hur

dessa faktorer paverkar forskningen. (Kauko 2024, s. 172).

Utifrén detta kan forskarens tolkningar inte forstas som neutrala eller frikopplade fran den
egna positionen, utan maste betraktas som en del av analysens kunskapsproduktion. I denna
studie har reflexivitet darfor fungerat som ett analytiskt redskap for att synliggdra hur mina
egna erfarenheter och utgangspunkter paverkar vilka monster som identifieras och hur dessa

tolkas, samt hur analysarbetet fortloper.

Analysarbetet inleddes med en fordjupad bekantskap med materialet. Nyhetsartiklar och
debattinlagg ldstes igenom vid upprepade tillfdllen, dokumentira inslag analyserades genom

upprepade visningar och material fran sociala medier granskades systematiskt for att skapa en
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overgripande forstielse av innehéllet och dterkommande problemomraden. Den
semistrukturerade intervjun transkriberades 1 sin helhet, vilket bidrog till en 6kad nérhet till
materialet och mojliggjorde uppmirksammande av sprékliga nyanser, betoningar och
spontana reflektioner. Under denna inledande fas fordes korta analytiska anteckningar om
aterkommande formuleringar och teman, i enlighet med Braun och Clarkes (2021, s. 35)

beskrivning av analysens forsta fas.

Diérefter padborjades kodningsarbetet. Kodningen var induktiv och flexibel, vilket innebér att
analysen inte utgick fran en forhandsbestimd kodlista, utan att koderna utvecklades i nira
relation till materialet (Braun & Clarke 2021, s. 60—61). Textavsnitt som berdrde kroppsideal,
kroppspress, prestationsnormer, disciplin, kontroll, motstand och kroppsliga konsekvenser
markerades och kodades. I kodningsarbetet uppmarksammades savél dterkommande monster

som variationer, liksom motsdgelser och ambivalenser 1 hur kroppsfixering kom till uttryck.

Nair kodningen var genomford grupperades koderna i preliminéra teman. [ den reflexiva
tematiska analysen betraktas teman som analytiska konstruktioner snarare dn upptéckter,
vilket innebir att de utvecklas genom forskarens aktiva arbete med att undersoka relationer,
spanningar och monster i materialet (Braun & Clarke 2021, s. 77). I denna fas provades
temanas analytiska hallbarhet genom omformuleringar och omstruktureringar, samtidigt som

material som inte bidrog till att besvara studiens forskningsfragor sorterades bort.

Analysprocessen var iterativ och reflexiv, vilket innebar att jag kontinuerligt rérde mig
mellan materialet, kodningen, de framvixande temana och de teoretiska utgangspunkterna.
Denna fram-och-tillbaka-process ér enligt Braun och Clarke (2021, s. 35-36) central for den
reflexiva tematiska analysen och mojliggdr en fordjupad och nyanserad forstaelse av

materialets komplexitet.

5.4 Reflexivitet och etiska dverviganden

I denna studie intar jag som forskare en reflexiv hallning dér jag kontinuerligt granskar hur
mina egna erfarenheter, virderingar och forforstaelser paverkar forskningsprocessen. Studien
ar forankrad 1 en feministisk forskningsram, dir reflexivitet dr centralt och forskaren

betraktas som en aktiv del av kunskapsproduktionen (Hesse-Biber 2006, s.117).

Jag har personliga erfarenheter av kroppsfixering och psykisk ohélsa, om dn utanfor idrotten.

Dessa erfarenheter utgor en grund till mitt intresse for &mnet, men innebér samtidigt en risk
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att mina tolkningar fiargas av tidigare upplevelser. Min bakgrund med 4tstdrningar gor mig
sarskilt uppmirksam pd uttryck som ror kroppslig kontroll, disciplin och vérdering, men kan
ocksd medfora en 6kad kinslighet infor vissa delar av materialet. For att hantera denna risk
har jag arbetat aktivt med att identifiera nir starka affektiva reaktioner uppstar under analysen

och tydligt skilja dessa reaktioner frdn det analytiska arbetet.

Konkret har detta inneburit att jag 1 analysprocessen regelbundet stannat upp och reflekterat
over vilka tolkningar som grundas i materialet och vilka som kan vara sprungna ur mina egna
erfarenheter. Detta har gjorts genom att dtervéinda till empirin, prova alternativa tolkningar
och kontinuerligt relatera analysen till det teoretiska ramverket. Nar det uppstatt ett
kénslomadssigt engagemang har det inte ignorerats, men heller inte tillatits styra analysen. I
stéllet har reaktionen behandlats som ett reflexivt analytiskt redskap som synliggor var

materialet berdr normativa och kénslomassigt laddade frigor.

Jag har dven ett stort intresse for idrott och foljer regelbundet idrottsnyheter och elitidrottare.
Detta innebdr att jag redan befinner mig inom en diskurs dér vissa bilder av idrottskroppen
och prestationsnormer dr normaliserade. Det finns ddrmed en risk att jag omedvetet
reproducerar etablerade ideal om prestation, disciplin och kroppslig kontroll. For att
motverka detta har jag aktivt arbetat med att problematisera det som framstir som sjélvklart i
materialet och att lata avvikelser, ambivalenser och motsédgelser fa analytiskt utrymme. Ett
centralt inslag i det reflexiva arbetet har varit att inte soka bekriftelse pa redan kénda

narrativ, utan att 1ata materialets variation styra analysens riktning.

Reflexivitet rymmer ocksé en etisk dimension. Sharlene Nagy Hesse-Biber (2006, s.131)
framhaller att transparens kring forskarens position starker studiens trovardighet genom
strong objectivity — en form av objektivitet som bygger pa att forskaren synliggor sina egna
utgangspunkter. Den reflexiva hallningen hdnger nira samman med studiens etiska
overvdganden. Jag foljer Vetenskapsridets (2024, s. 60-64) riktlinjer om informationskrav,
samtycke, konfidentialitet och integritetsskydd. Intervjupersoner informeras om studiens

syfte, om att deltagandet ar frivilligt och att de nir som helst kan avbryta sin medverkan.

En sdrskild etisk och reflexiv frdga ror anonymitet. I denna studie har jag valt att namnge
intervjuobjektet Kaiza Karlén. Eftersom Karlén ar grundare av projektet Idrott utan
kroppsfixering och redan verkar offentligt inom detta omrade &r full anonymisering i

praktiken svar att genomfora. Samtidigt betonar Vetenskapsradet (2024, s.60) vikten av att
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skydda deltagares integritet i mojligaste mén. For att hantera denna etiska spidnning har
Karlén informerats om studiens uppldgg, om hur materialet kommer att anvindas och om
konsekvenserna av att inte vara anonym. Genom béde skriftligt och muntligt samtycke har

hon godként att hennes namn och uttalanden anvénds i1 uppsatsen.

Utover intervjumaterialet forekommer namn dven i det dvriga empiriska material som
analyseras 1 studien, sdsom tidningsartiklar, dokumentérer och inldgg 1 sociala medier. I dessa
fall ror det sig om offentligt publicerat material dér de medverkande sjdlva valt att framtrada
med namn och personliga uppgifter. Anvindningen av namn motiveras darfor av att
materialet redan ér tillgdngligt for allménheten och att anonymisering i praktiken skulle vara
svar att upprétthalla, d& innehallet enkelt kan sparas till sina ursprungliga killor. Samtidigt
har ingen information utéver det som redan framgar i materialet tillforts 1 analysen. Pa sé satt
har studien strivat efter att balansera analytisk tydlighet med etiska hénsyn i enlighet med

Vetenskapsradets (2024) riktlinjer.

Genom dessa reflexiva och etiska strategier har studien strivat efter att kombinera analytisk
ndrhet med metodisk medvetenhet. Min position som forskare- och materialets innehéll

hanteras pa ett transparent och ansvarsfullt stt.

6. Teoretiska utgangspunkter

For att analysera hur kroppsideal och kroppsnormer formas och uppritthélls inom idrotten har
jag valt tvd kompletterande teorier: Raewyn Connells (2005) begrepp om hegemonisk
maskulinitet och Judith Butlers (2007) teori om performativitet. Connell (2005) synliggor de
normerande strukturerna kring kropp och prestation, och visar hur vissa kroppsideal och
beteenden ges hog status och fungerar som referenspunkt for jamforelser och varderingar.
Detta perspektiv hjélper till att forstd varfor vissa kroppar och prestationer betraktas som

onskvérda och hur normer om styrka, uthéllighet och kontroll reproduceras.

Butler (2007) kompletterar detta genom att fokusera pa hur normer konkretiseras i handlingar
och kroppsliga praktiker. Genom teorin om performativitet kan idrottares handlingar —
traning, kost, tdvling och kommunikation — fOrstas som sitt att bade reproducera och utmana

rddande kroppsideal. Tillsammans mdjliggor teorierna en analys som tar hénsyn bade till
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externa normer och idrottares erfarenheter, strategier och handlingsutrymme inom normfiltet,

vilket knyter direkt till uppsatsens syfte och fragestéllningar.

6.1 Hegemonisk maskulinitet

For att analysera hur ideal formas och ges mening inom idrotten utgdr denna studie fran
Raewyn Connells (2005) teori om hegemonisk maskulinitet. Hos Connell forstas hegemonisk
maskulinitet inte som ett uttryck for hur mén i allménhet dr, utan som en normerande
position inom ett relationellt system av maskuliniteter. Den hegemoniska maskuliniteten
utgor den form av maskulinitet som ges hogst kulturellt varde och fungerar som maéttstock for
hur andra maskuliniteter — och 1 forlingningen dven andra kroppar — vérderas och forstas
(Connell 2005, s. 76). Det centrala i teorin dr ddrmed inte individers identitet, utan de

maktrelationer som skapas mellan olika sétt att vara kroppslig, manlig och legitim.

Connell betonar vidare att hegemonisk maskulinitet alltid existerar i relation till andra
positioner, sdsom underordnade, marginaliserade och delaktiga (complicit) maskuliniteter
(Connell 2005, s. 76). Det innebdr att inte alla mén forkroppsligar hegemonin, men att de
and4 forhéller sig till dess normer och ofta paverkas av dem. For denna studie dr detta
centralt, eftersom det mdjliggor en analys av hur kroppsliga ideal kan fungera normerande
dven fOr idrottare som inte sjdlva uppfattar sig som bérare av ett maskulint ideal.
Kroppsnormer kan ddrmed forstas som strukturerande villkor snarare &n som individuella val

eller psykologiska egenskaper.

En viktig del av Connells teori dr betoningen av kroppens roll i skapandet av maskulinitet. I
sitt resonemang kring kropp och koén visar hon hur maskulinitet inte enbart uttrycks genom
identitet eller diskurs, utan genom vad hon bendmner bodily practices — kroppsliga
handlingar, rorelsemonster och prestationsnormer genom vilka kon gors i praktiken (Connell
2005, s. 52). Kroppen ar dirmed inte ett neutralt redskap, utan en aktiv del i produktionen av
sociala hierarkier. Inom idrotten blir detta sarskilt tydligt, eftersom kroppen dér star i centrum
for bade prestation, synlighet och véirdering. Trining, uthéllighet och fysisk kontroll framstar
inte enbart som funktionella krav, utan ocksa som praktiker genom vilka vissa kroppar

tillskrivs hogre symboliskt vérde dn andra.

Detta &r analytiskt anvéndbart i relation till studiens empiriska material. I en intervju, gjord

av SVT, med langdskidédkaren Edvin Anger beskriver han hur han under flera ar upplevde
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skam Over sin vikt och i perioder forsokte dndra sin kropp for att passa in i den norm som
rader inom ldngdskiddkningen (Jonsson 2025). Anger beskriver hur det inte handlade om
krav fran tranare eller omgivning, utan om en forestéllning om vilken kropp som uppfattas
som ’rétt” for sporten. I relation till Connells teori kan detta forstds som ett uttryck for hur
hegemonisk maskulinitet verkar normerande just genom att framsta som sjélvklar. Det &r inte

ett uttalat ideal som styr, utan en tyst mattstock mot vilken kroppen jamfors.

Samtidigt visar Angers erfarenhet ocksd hur hegemonin inte dr statisk. Nér han 1 efterhand
omtolkar sin kropp som en styrka snarare @n ett problem, synliggdrs mojligheten till
omforhandling av radande normer. Detta ligger 1 linje med Connells betoning av att
hegemonisk maskulinitet stindigt maste reproduceras for att behalla sin position och darmed
ocksa ar mojlig att utmana (Connell 2005, s. 81). I denna studie blir detta centralt, eftersom
det oppnar for en analys av hur idrottare bdde anpassar sig till- och forhandlar kroppsliga

ideal i sin vardag.

Genom att anvidnda Connells (2005) teori pa detta sétt blir det mojligt att forsta
kroppsfixering inom idrotten som ett socialt och kulturellt fenomen snarare én ett individuellt
problem. Teorin mojliggdr ocksé en analys av hur kropp, makt och norm samverkar i
idrottsliga praktiker, samt hur dessa processer paverkar hur idrottare uppfattar sig sjilva, sina

kroppar och sina handlingsutrymmen.

6.2 Performativitet

For att analysera hur kroppar och kroppsideal konstrueras inom idrotten anvinder jag dven
Judith Butlers teori om performativitet, som presenteras i Genustrubbel (2007). Butler
argumenterar for att kon och identitet inte dr inneboende egenskaper, utan resultatet av
upprepade handlingar och kroppsliga uttryck som socialt tolkas och reproducerar radande
normer (Butler 2007, s. 55-56). Inom idrottskontexten blir detta tydligt genom de kroppsliga
praktiker som idrottare genomfor — trining, tivling, kosthéllning och fysisk presentation —
vilka tillsammans mdjliggor framstéllningen av normer kring styrka, uthallighet, smidighet

och estetiska ideal.

Performativitet erbjuder flera analytiska fordelar i relation till detta studiematerial. For det
forsta mojliggdr den att kroppsideal forstds som dynamiska processer snarare dn fasta

normer. Genom att betrakta idrottares handlingar som performativa kan vi analysera hur
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kroppar reproducerar rddande ideal, men ocksa hur avvikelser och alternativa kroppsliga
uttryck kan utmana eller omforhandla dessa normer (Butler 2007, s. 205-206). For det andra
tillater teorin en fordjupad forstielse av materialet som jag anvénder i studien: dokumentirer,
sociala medier och nyhetsartiklar blir inte bara uttryck for radande normer utan dven arenor
dér idrottare sjélva utfor och forhandlar kroppsliga ideal. P4 sé sitt blir de beréttelser som
skildrar kroppspress, traningshets och étstorningar exempel pa hur normer konkretiseras och

internaliseras 1 vardagen.

Ytterligare en styrka &r att teorin belyser kroppens aktiva roll i normskapande. Kroppen ses
inte som passiv mottagare av ideal, utan som en agent som genom handlingar bade
reproducerar och potentiellt fordndrar raidande normer (Butler 2007, s. 207). Detta ar sdrskilt
relevant for min studie eftersom ménga idrottare beskriver strategier for att hantera
kroppspress, exempelvis genom att anpassa trining eller kost efter socialt etablerade ideal,
eller genom att medvetet bryta mot dem. Genom performativitet kan sédana handlingar

forstds som béde ett uttryck for normer och en mojlighet till normkritik.

Detta blir tydligt i det empiriska materialet, exempelvis i en intervju med idrottaren Stina
Nilsson publicerad i Expressen (Friberg 2020). Nilsson beskriver hur kroppen inom
elitidrotten bade fungerar som ett nddvéndigt redskap for prestation och samtidigt dr féremal
for stark granskning. Hon uttrycker att kroppen “ar vart verktyg”, men att det samtidigt ’finns
en fixering” (Friberg 2020) vid hur den ser ut. Uttalandet illustrerar hur kroppen forstés
genom en dubbel logik: & ena sidan som funktionell, & andra sidan som nagot som
kontinuerligt viarderas och bedoms. I relation till Butlers teori kan detta forstds som ett
exempel pa hur kroppsideal reproduceras genom vardagliga sitt att tala om kroppen, dven nér
dessa uttrycks kritiskt. Ur ett performativitetsperspektiv dr det just denna upprepning som dr
central. Nér idrottare aterkommande forhéller sig till vikt, form och fysisk anpassning —
oavsett om det sker 1 bekriftande eller problematiserande syfte — bidrar detta till att befésta
forestdllningen om kroppen som ett projekt som ska kontrolleras och optimeras. Det &r

genom sddana dterkommande praktiker som normer far sin stabilitet (Butler 2007, s. 206).

Samtidigt finns teoretiska begransningar att beakta. En utmaning med att tillampa
performativitet pd sekundérdata &r att forskaren endast kan analysera de handlingar och
uttryck som dokumenterats, snarare én de faktiska kroppsliga erfarenheterna i stunden.
Berittelser fran sociala medier eller dokumentérer ar redan filtrerade och konstruerade, vilket

innebdr att vissa dimensioner av performativa handlingar kan ga férlorade eller
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overforenklas. Detta stiller krav pé kritisk tolkning av materialets kontext, syfte och eventuell
vinkling, samt p4 en medvetenhet om att analysen bygger pa representerade snarare dn direkt

observerade kroppsliga praktiker (Butler 2007).

Genom att kombinera Butlers (2007) teori om performativitet med Connells (2005) begrepp
om hegemonisk maskulinitet blir det mojligt att analysera badde de normativa kraven pé
idrottskroppen och de konkreta kroppsliga handlingar som reproducerar, internaliserar eller
utmanar dessa normer. I denna uppsats anvinds teorin for att forstd hur och varfor idrottare
upplever stark press att forma kroppen enligt bade funktionella och estetiska ideal, samt hur
saddana normer kan synliggoras och ifragasittas. Performativitet ger dirmed ett analytiskt
ramverk for att fanga kroppens aktiva roll i normskapande och for att forsta spédnningen

mellan internaliserade normer och mdjligheten till kroppslig variation eller motstand.

7. Analys

I kommande delkapitel analyseras studiens empiriska material genom tre tematiska ingangar
som belyser hur kroppsfixering inom idrotten tar form, uppritthélls och férhandlas. Analysen
relaterar idrottares erfarenheter till studiens teoretiska ramverk och tidigare forskning for att

synliggora hur kroppsliga normer verkar i idrottsliga praktiker.

7.1 Kroppen mellan funktionalitet och normativitet

I februari 2026 gér vinter-OS av stapeln i Italien. Den svenska ldngdskiddkaren Edvin Anger
ar uttagen till den svenska truppen och tillhor de aktiva som forvintas konkurrera pa hogsta
niva. I en intervju med SVT berdttar Anger om hur han, som en av de tyngsta langdskiddkarna
1 varldseliten, under perioder upplevt sin kropp som problematisk och hur detta har paverkat
bade hans sjdlvbild och hans sitt att forhélla sig till traning och prestation (Jonsson 2025).
Tillsammans med artiklar dir Stina Nilsson, Moa Hjelmer och Anna Haag problematiserar
kroppsfixering inom idrotten utgdr detta material grunden for en del av den tematiska
analysen. Det forsta temat for analysen organiseras kring kroppen mellan funktionalitet och
normativitet, med fokus pa hur idrottarkroppen formas, uppritthélls och férhandlas genom

kroppsliga praktiker, sprékliga uttryck och mediala representationer.
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Ett tydligt monster 1 analyskorpusen ir att kroppen konsekvent beskrivs som ett redskap for
prestation, samtidigt som den aldrig reduceras till enbart funktion. Kroppen framtréder
snarare som ett projekt som kriver stindig uppmairksamhet, justering och legitimering. I
Angers berittelse blir detta sdrskilt tydligt ndr han beskriver hur han i1 yngre alder skamdes
over sin vikt och vid flera tillfdllen bantade, trots att kroppen fungerade vil i

prestationssammanhang. Detta bérande citat av Anger illustrerar detta tydligt:

Forut skdmdes jag dver min vikt. Vissa tillfdllen bantade jag ned mig for det
kéndes battre att séga att jag vigde 90 i stillet for 95. D& var man osédker ocksé
nédr man var yngre. Néar jag nu &r dldre 4r jag mer séker och har vént det till en

styrka 1 stéllet for en svaghet. (Jonsson 2025).

Citatet synliggor hur kroppen inte enbart forstds genom vad den kan gora, utan genom hur
den uppfattas i relation till ett normativt ideal. Skillnaden mellan 90 och 95 kilo framstér inte
som funktionellt avgdrande, men far 4nda betydelse. Detta pekar mot att kroppen fungerar
som ett symboliskt objekt, ddr vissa kroppsliga uttryck upplevs som mer legitima dn andra.
Skammen som Anger beskriver kan ddrmed forstds som ett resultat av hur kroppen

positioneras i forhallande till ett ideal som sillan uttalas, men som dnda ar nirvarande.

Ur Judith Butlers teori om performativitet kan dessa erfarenheter forstas som mer dn
individuella kénslor eller tillfdlliga osdkerheter. Butler argumenterar for att identitet och
kropp inte &r givna, utan skapas genom upprepade handlingar som socialt tolkas och
ddrigenom reproducerar normer (Butler 2007, s. 55-56). Angers bantning och sétt att tala om
sin vikt kan ddrmed fOrstds som performativa handlingar genom vilka kroppen gors begriplig
inom ett idrottsligt normsystem. Det dr inte den enskilda handlingen som dr avgorande, utan
upprepningen av viagning, justering och sjalvreglering som bidrar till att stabilisera

forestédllningen om hur en langdskiddkarkropp bor vara.

Samtidigt visar analysen att dessa performativa handlingar inte nddvéndigtvis upplevs som
patvingade. Anger beskriver hur han senare har vént sin kropp fran svaghet till styrka. Vid
forsta anblick kan detta forstas som ett tydligt normbrott, dir kroppen omvirderas och ges ett
nytt viarde. Men sett genom performativitet framtrider denna omtolkning snarare som en
forhandling inom normens ramar 4n ett avstandstagande fran normen 1 sig. Kroppen blir
accepterad 1 takt med att den kan prestera. Prestationen kan hér tolkas som ett performativt

bevis som legitimerar avvikelsen. Normen omfordelas 1 stéllet for att upphora.
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Liknande spanningar dterkommer 1 skidakaren Stina Nilssons och fore detta friidrottaren Moa

Hjelmers kritik av kroppsfixering. Nilsson formulerar detta tydligt nir hon sédger:

Kroppen ér vart verktyg men hur den ser ut ska egentligen inte spela ndgon roll.
Men det finns en fixering vid det. Det ar svart, vara kroppar ar vara verktyg.
Och det ér en extremt skor balansgéng mellan att den ska vara sé bra anpassad
som det bara gar, till att den ska klara de fysiska kraven som vi stills infor.

Samtidigt som kroppen ska hélla i l&ngden. (Friberg 2020).

Nilssons uttalande rymmer en dubbel logik. A ena sidan framstills kroppen som funktionell
och nddvindig for prestation, a andra sidan erkdnns en fixering vid dess utseende. I relation
till Butler kan detta forstds som ett exempel pa hur normer reproduceras dven genom kritiska
och reflekterande utsagor. Genom att aterkommande tala om kroppen i termer av balans,
anpassning och rétt niva, aktualiseras kroppen som ett projekt som maste forvaltas korrekt.

Det dr genom denna typ av vardagliga upprepningar som normer far sin stabilitet (Butler

2007, s. 205-206).
Hjelmers kritik av kroppsfixering inom idrotten kan forstés pa liknande sétt nar hon séger:

Precis som det finns normer och idealkroppar inom sambhéllet i stort sé finns det
ocksa det inom idrotten, och kanske dnnu sndvare. Det dr latt att blanda ihop
det, att det dr ett krav att f6lja de hér normerna for att kunna prestera. Men det
handlar om vad ens kropp ar kapabel till, vad man har for kapacitet.

(Friberg 2020).

En mojlig tolkning av ovanstdende citat dr att Hjelmer forsoker skjuta fokus fran utseende till
funktion. Samtidigt visar analysen att dven detta forsok sker inom ett normativt landskap dér
kroppen fortsatt méste forklaras och forsvaras. I linje med Lunde och Holmgqvist kan detta
forstds som ett exempel pad hur idrottare ror sig mellan egenmakt och restriktion, dér dven
normkritiska handlingar riskerar att reproducera de normer de forséker utmana (Lunde &

Holmqvist 2017, s. 87—88).

Den fore detta ldngdskiddkaren Anna Haag (numera Jonsson Haag) resonerade 2017 kring
sociala mediers paverkan pd kroppsfixering, och detta kan tolkas som ett ytterligare

synliggorande kring hur kroppen gors performativ genom representation. Hon sager:

Jag vill visa att vi dr vanliga ménniskor vi ocksa, d&ven om vi dr elitidrottare.
Jag dter godis och tarta och jag kan ta ett glas champagne om det &r s&. Pa mina

vilodagar ligger jag i soffan och &r inte ute och hetstranar. Jag hatar hashtaggen
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vagavégravila, det dr bara idioti. Lyssna pa din kropp och vad den behdver och

folj det. (Wahlberg 2017).

Haags uttalande kan forstds som ett medvetet performativt forsok att forskjuta rddande
kroppsideal genom att visa vardaglighet och sarbarhet. Samtidigt verkar detta motstand inom
en medial logik dir alla kroppsliga uttryck blir synliga, jimforbara och potentiellt
normerande. Cereda beskriver hur sociala medier forstirker kroppens betydelse som visuell
och normerande yta, dédr dven alternativa representationer snabbt kan bli ideal. Detta kan
tolkas som en kraftfull kanal for kroppsideal inom idrott, bland annat genom ett konstant
flode av ofta redigerade bilder av atletiska kroppar, vilket kan skapa orealistiska standarder
som unga idrottare upplever press att leva upp till (Cereda 2023, s. 582—-583). I relation till
Butler (2007) innebér detta att &ven motstdnd riskerar att inforlivas i normsystemet genom

upprepning och synlighet.

I detta ljus framstar Haags strategi dubbel: hon vill vara en motpol, men hon verkar samtidigt
inom en logik diar motpolen blir innehall — och ddrmed nigot som kan konsumeras,
idealiseras och jamforas. Sett till denna bakgrund gar det inte att sdga att Haags budskap
avnormativiserar kroppen. Det kan i stéllet ses som en forklaring till en forskjutning av
normen, dar balans, mdnsklighet och sunda val blir nya markdrer att méta sig mot. Detta
dilemma ligger nira Lunde och Holmqvists resonemang om hur idrottare ofta ror sig mellan
egenmakt och restriktion: d&ven handlingar som upplevs frigérande kan fingas upp av
normsystemet och borja fungera reglerande pa nya sitt (Lunde & Holmqvist 2017, s. §7-88).
Haags uppmaning att ’lyssna pa din kropp” (Wahlberg 2017) kan didrmed l4sas bade som ett
motstdnd mot prestations- och utseendefixering och som nigot som riskerar att

individualisera ansvaret: om du lyssnar ritt” blir kroppen sund.

Ser vi till frdgan om hur normer kring kropp och prestation paverkar svenska idrottares
handlingar, sjalvforstaelse och erfarenheter, visar analyskorpusen att normerna verkar pa ett
indirekt men patagligt satt. Hos Edvin Anger tar detta sig uttryck i konkreta kroppsliga
handlingar, sdsom bantning, men ocksa i hur kroppen sprékligt hanteras och legitimeras.
Trots att kroppen fungerar prestationsméssigt beskriver Anger hur vikten behovde justeras
och till och med tonas ned i1 samtal, vilket pekar pé att normerna inte frimst reglerar
prestation, utan kroppens symboliska acceptans (Jonsson 2025). I Nilssons och Hjelmers
(Friberg 2020) utsagor framtrdder samma paverkan i form av ett kontinuerligt balansarbete,
dér kroppen maéste vara bade funktionell och "rétt”, vilket formar hur idrottarna upplever och

forstar sina kroppar i vardagen.
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Nir det géller frigan om vilka l&ngsiktiga konsekvenser internaliserade kroppsideal kan fé for
idrottares sjalvbild och identitet, visar analysen att kroppsideal inte upphor vara verksamma
over tid, utan snarare fordndrar form. I Angers berittelse (Jonsson 2025) ersitts inte tidigare
skam av ett normfritt forhallande till kroppen, utan av en ny position dar kroppen accepteras
genom prestation. Sjilvbilden forskjuts fran osdkerhet till villkorad trygghet, dér kroppen
fortsatt behdver dvervakas och hallas inom vissa ramar. Aven hos Nilsson (Friberg 2020) och
Haag (Wahlberg 2017) framtrader hur identiteten préiglas av ett varaktigt ansvar att forvalta

kroppen korrekt, snarare dn av en upplevelse av att kroppsliga ideal har forlorat sin betydelse.

Slutligen, om vi fragar oss pa vilka sétt kroppsliga normer reproduceras, forhandlas eller
utmanas inom Sveriges idrottsliga praktiker, visar analysen att normkritik och
normreproduktion ofta sammanfaller. Hjelmers forsok att tydliggora att prestation inte bor
forviaxlas med utseende, och Haags ambition att vara en motpol till kroppshets i sociala
medier, kan forstds som forsok att forhandla normerna. Samtidigt visar materialet hur dessa
handlingar sker inom ramar dér kroppen fortsatt &r central och normerande. Normerna bryts
diarmed inte, utan omformas, vilket innebar att kroppsfixeringen forandras i uttryck men

bestar som struktur.

7.2 Idrottens atstorda baksida

Ett framtrddande tema i det empiriska materialet &r hur kropp, prestation och mat
sammanflitas i ett normsystem som kan fa 1dngtgdende konsekvenser for idrottares
vidlmaende. Detta blir sérskilt tydligt i berdttelser som ror dtstorningsproblematik och
kroppslig kontroll, dér kraven pé prestation samexisterar med ideal om disciplin, ldtthet och
fysisk anpassning. | materialet framtréder en tydlig spdnning mellan kroppen som funktionellt
redskap och kroppen som objekt for virdering. Kropparna exponeras pa ett annat sitt,
analyseras i storre utstrickning och jamfors med andra kroppar. Genom Ceredas (2023,

$.580) historiska redogdrelse gér det att dra slutsatsen att denna spanning skapats i takt med

att massmedia och sociala medier utvecklats genom aren.

I studiens empiriska material kan det skdnjas hur ambitionen att prestera ofta samexisterar
med forestédllningar om kroppens utseende, vilket antyder en néra koppling mellan
prestationskrav och kroppsideal. Den amerikanska ldngdskiddkaren Jessie Diggins
exemplifierar detta i en intervju med PEOPLE (Hyman 2023), dir hon beskriver sitt aterfall i

atstorningar efter tolv ar:
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I struggle with feeling pressure to be perfect, and most of that is pressure that |
put on myself. A lot of different small stresses were stacking up. It's like if
you're going on a hike and someone adds a little rock to your backpack, it's not
a big deal, but if you keep adding and adding and adding rocks, suddenly that's
a lot to walk around with every day. And it was just getting really heavy. And
that was hard for me. (Hyman 2023).

A ena sidan illustrerar Diggins ord hur kumulativa krav kan bli dvervildigande. A andra
sidan kan detta ocksa tolkas som ett uttryck for internaliserad normpress, dér individens egen
uppfattning om kroppen och prestation forstirker den psykologiska belastningen. Detta kan
forstas i relation till Burgon och Waller (2024 s. 4-5), som visar att idrottare med initialt
funktionellt fokus dnda kan utveckla symtom pa dtstorningar nér subjektiv kroppsbild ar 14g.
En mojlig forklaring &r att externa normer om smalhet, estetik och prestation samspelar med

individens egen sjilvuppfattning och dirigenom okar risken for aterfall.

Ett liknande monster framtridder i dokumentaren Starkast vinner (SVT 2025), dar flera
deltagare beskriver hur kroppsideal, social jimforelse och prestationskrav paverkar relationen
till traning, kost och den egna kroppen. Ett tydligt exempel ges genom hockeyspelaren
Mattias Hoglund, som berédttar om sina erfarenheter fran juniorhockeyn och hur jimforelsen
med andra spelare padverkade hans syn pa sig sjilv. I takt med att lagkamrater tog steget

vidare till A-lag borjade han i allt hogre grad rikta blicken mot den egna kroppen:

Hockeyn &r en vildigt hard kultur och har liksom alltid varit s4. S& man kom
vil hem sen och stéllde sig vgen och ténkte att, ja men nagra kilo till, det kan

man val alltid testa med att ga ner. (SVT 2025).

Det som inledningsvis framstar som en strdvan efter utveckling eskalerar successivt till ett
alltmer destruktivt forhallningssitt till mat och kropp. I dokumentéren framgér hur Hoglunds
fysiska tillstand till slut forsdmrades sa kraftigt att han inte ldngre kunde ta sig fram pd egen
hand, och hur han till sist fick foras till sjukhus 1 ett livshotande tillstdnd. Skildringen ger en
inblick 1 hur prestationskrav och kroppsideal kan fi langtgdende konsekvenser for bade fysisk
och psykisk hilsa. Samtidigt ar det analytiskt betydelsefullt att utvecklingen inte beskrivs
som en plotslig brytpunkt, utan som en gradvis forskjutning dir varje steg i stunden framstar

som rimligt. Det dr forst i efterhand som omfattningen av konsekvenserna blir synlig.

Analytiskt aktualiserar detta frigan om var grinsen gar mellan “serids satsning” och

sjalvdestruktivt beteende. Hoglunds berittelse (SVT 2025) synliggor hur viljan att prestera
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inte uppstér 1 ett vakuum, utan formas i relation till en idrottskultur dir vissa kroppsliga
uttryck uppfattas som mer legitima &n andra. Hér blir Connells forstielse av maskulinitet som
relationell och hierarkisk sarskilt relevant. Det handlar inte om individuella egenskaper, utan
om vilka normer som framstar som rimliga att anpassa sig till nir prestation, erkdnnande och

avancemang stér pa spel (Connell 2005, s. 76).

Samtidigt kan dokumentéiren (Starkast vinner) (SVT 2025) tolkas som att normer ibland far
konsekvenser som stracker sig bortom det som initialt framstar som rimligt eller funktionellt.
Det som 1 Hoglunds berittelse tar form som ett prestationsprojekt kan, sett i efterhand, forstas
som att det gradvis glider dver i ett viardeprojekt, dar kroppen blir en plats for att forhandla
fragor om tillhorighet, erkdnnande och sjdlvrespekt. Att sjukhusvistelsen inte beskrivs som en
dramatisk vandpunkt utan snarare som borjan pa ett langsamt och utdraget tillfrisknande kan
tolkas som ett tecken pa hur normaliserade dessa processer riskerar att bli inom idrottsliga
sammanhang. Pa s sétt bidrar analysen till att belysa hur kroppsfixering inom idrotten kan
forstds som ndgot som formas i1 samspelet mellan individuella ambitioner och bredare

kulturella ideal, vilket ligger 1 linje med studiens 6vergripande syfte.

Ett liknande resonemang fors av den norska lingdskidakaren Therese Johaug, som i ett inligg
pa TikTok kommenterar den 6kande anvéndningen av viktminskningsldkemedel inom
idrotten. Johaug diskuterar hur flera framstdende idrottare under OS i Paris 2024 tog medicin
for att prestera béttre. Hon uttrycker en tydlig oro 6ver utvecklingen och problematiserar

vilka signaler detta sinder till yngre idrottare:

Jeg kan bare tenke meg selv i en alder av 15 &r hvis jeg fikk here at mine
storste forbilder gikk pé slankemedisin for & lykkes i sin idrett, og man er i en

alder hvor de skjer store kroppslige endringer da... (gukildogjohaug 2025).

Johaugs reflektion kan tolkas som ett forsok att sétta ord pa en oro som inte enbart handlar
om individuella val, utan om hur normer kring kropp och prestation haller pd att omformas.
Hon problematiserar inte bara anvindningen av ldkemedel i sig, utan vad som hénder nér
saddana metoder borjar framstd som legitima végar till framgang. En mdjlig tolkning &r att hon
pekar pé hur grinsen for vad som uppfattas som acceptabel kroppslig kontroll riskerar att

forskjutas, sirskilt 1 en miljé dér prestation ofta viarderas hogre dn langsiktig hélsa.

Sarskilt betydelsefullt i Johaugs resonemang dr hennes fokus pé yngre idrottare och
forebilder. Har aktualiseras fragan om hur kroppsliga ideal reproduceras over tid, inte genom

uttalade krav, utan genom det som visas upp som framgingsrikt. En tolkning ar att nir
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viktminskning — oavsett metod — kopplas till prestation och elitniva, riskerar kroppen att
forstas som nagot som bor korrigeras for att duga. I detta perspektiv blir Johaugs oro
begriplig: inte som ett avstandstagande fran utveckling eller prestation, utan som en

reflektion over vilka kroppsliga normer som fors vidare till ndsta generation.

Tillsammans belyser Hoglunds och Johaugs uttalanden hur kroppsfixering inom idrotten kan
ta sig olika uttryck beroende pa position och erfarenhet, men dnda kretsa kring liknande
processer. Dar Hoglunds beréttelse synliggér hur normer kan internaliseras och fa djupgaende
konsekvenser pa individniva, pekar Johaug pd hur dessa normer riskerar att normaliseras och

reproduceras genom ideal och forebilder.

Kring detta ger friidrottaren Kaiza Karlén, som intervjuades i denna studie, ytterligare
perspektiv. Hon berittar hur hon som 18-aring flyttade utomlands till en elitidrottsgrupp, med
mal att bli bést i virlden i lingdhopp. Men det som hon frén borjan sdg som ett tillfdlle att
utvecklas, blev snabbt en miljo dér hennes psykiska hélsa blev allt simre. Hon berittar under

intervjun att det fanns en bild kring hur en elitidrottare skulle vara, dta och se ut:

Det var vildigt mycket prat kring just kost. Véldigt mycket vad man inte fick
dta, inte vad man skulle dta. Att nu &r vi professionella, nu dter vi inte godis, vi
gar inte till affaren och koper en chokladkaka, for sa gor inte elitidrottare. Vi
fick hora vad var tranare tyckte vi skulle éta, och inte, och konstanta

kommenterar nir man at mat eller liknande. (Kaiza Karlén).
Karlén fortsétter reflektera 6ver de konsekvenser som denna miljo bidrog till:

Aven fast nagon inte siger liksom direkt till en, vilket ocksd kan hénda, att du
behover gé ner i vikt, eller du ser for stor ut, du ser for liten ut, sa plockar man
ju upp det hér. Speciellt som ung idrottare, for man vill gora allt for att prestera

och man ser upp till de personerna runt omkring sig. (Kaiza Karlén).

I likhet med Mattias Hoglunds berittelse (SVT 2025) synliggor Kaiza Karléns erfarenheter
hur kroppsliga normer inom elitidrotten verkar genom vardagliga praktiker snarare &n genom
explicita krav. A ena sidan framstills miljon hon beskriver som professionell och
prestationsinriktad, dar kontroll 6ver kost och kropp motiveras som ett led 1 att na framgang.
A andra sidan visar hon hur denna kontroll gradvis forskjuts fran ett funktionellt fokus till ett
normativt krav, dir kroppen blir féremal for stindig vardering. En mojlig forklaring skulle
kunna vara att Karlén socialiseras in i ett sammanhang dir anpassning till raddande ideal

framstar som en forutsittning for tillhorighet, snarare én som ett aktivt och fritt val.
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Detta kan fOrstas i relation till Connells (2005, s. 78) resonemang om hegemonisk
maskulinitet som ett relationellt och hierarkiskt system, dir vissa sétt att vara kroppslig och
disciplinerad ges hogre symboliskt virde dn andra. I Karléns berittelse blir detta tydligt
genom hur normer kring kost och kropp inte alltid uttalas direkt, men &nda internaliseras.
Hon beskriver sjdlv hur hon “’plockar upp” dessa signaler, sdrskilt som ung idrottare med
ambitioner och forebilder omkring sig. En forklaring kan vara att idrottsmiljon fungerar som
en normproducerande kontext dér disciplin, sjdlvkontroll och aterhéllsamhet kopplas till

seriositet och framgang, vilket gor avvikelse svar dven utan uttalade krav.

Samtidigt synliggor Karléns beréttelse den spanning som ocksé framtritt i analysen av
Hoglund: kroppen forstds bade som ett redskap for prestation och som en mattstock for vérde.
A ena sidan trinas kroppen for att utveckla hoppkapacitet och teknisk skicklighet, 4 andra
sidan blir den ett objekt for standig granskning och jaimforelse. Detta ligger i linje med
tidigare forskning som visat hur idrottens prestationslogik ofta samexisterar med estetiska
ideal, vilket gor gransen mellan funktion och norm svér att uppritthalla (Cereda 2023, s.
580f). Karléns erfarenheter kan ddrmed tolkas som ett exempel pa hur kroppsliga normer

paverkar inte bara hur idrottare trdnar, utan ocksd hur de forstir och vérderar sig sjilva.

Sammantaget bidrar Karléns berittelse till att fordjupa forstaelsen av hur kroppsfixering inom
idrotten formas och upprétthalls genom sociala praktiker och relationer. Hennes erfarenheter
visar hur prestationskrav, kroppsideal och forestéllningar om disciplin samverkar pé ett sitt
som paverkar bade sjdlvbild och handlingsutrymme. P4 sé sétt illustrerar analysen hur
kroppen inom idrotten samtidigt kan fungera som ett verktyg for utveckling och som en kélla

till begrdnsning — en spdnning som &r central for studiens dvergripande fragestéllningar.

7.2.1 Performativitet inom den dtstorda idrotten

Butlers (2007) teori om performativitet erbjuder ett analytiskt verktyg for att forsta hur
normer kring kropp och prestation bade reproduceras och utmanas inom idrotten. Teorin utgar
frén att normer inte bara ir abstrakta regler utan blir verkliga genom handlingar — kroppsliga
praktiker som trdning, kosthdllning och disciplin. Nar idrottare anpassar sig till rddande
kroppsideal bidrar de till att forstidrka de normer som styr de uppfattningar om vad som
framstar som en onskvird kropp och prestation. I Diggins fall synliggdrs detta genom hur hon
1 manga ar forsokte uppratthélla perfektion och kontroll, vilket ledde till psykologiska

belastningar och aterfall i dtstorningar (Hyman 2023). Genom att internalisera normer om
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prestation och kroppslig perfektion blir individens handlingar ett medium for att reproducera

de strukturer som bidrar till sarbarhet.

Samtidigt betonar Butler att performativa handlingar inte dr forutbestimda — de 6ppnar
mdjligheter till subversion. Nér Diggins offentligt berdttar om sitt aterfall (Hyman 2023)
skapar hon en form av normkritik genom sina handlingar och sitt sprék. Hennes beréttelse ar
ett mojligt exempel pd hur upprepning av handlingar kan férdndras och omformas till uttryck
for motstand, diar normer inte bara reproduceras utan ocksa ifragasitts. Butler beskriver detta
som att normer kan subverteras genom handlingar som bryter mot eller omtolkar forvantade

upprepningar (Butler 2007 s. 56-57).

I dokumentaren Starkast vinner (SVT 2025) framtrdder exempel pa hur kroppsliga praktiker
och sjélvforstaelser kan analyseras genom ett performativitetsperspektivet. Deltagarna
befinner sig i en kontext ddr muskuldsa kroppsideal och interna prestationskrav ér starkt
ndrvarande, och dér kroppen kontinuerligt formas genom traning, disciplin och kontroll.
Samtidigt synliggor dokumentéren hur dessa normer inte dr entydiga, utan kan ifragasittas,
sarskilt nédr kroppsliga praktiker leder till ohdlsa. Det blir dock ocksa tydligt hur svért ett
sadant ifragasattande kan vara nir individen redan befinner sig i ett sjukdomstillstand, dér

normerna delvis har internaliserats.

Detta kommer till uttryck nér influencern Martin Skalander reflekterar Gver sin

sjukdomserfarenhet:

Det fanns alltid den riktiga Martin nadgonstans dér inne som &nda ville bli frisk.
Och lite beroende pa, sa tog han mer eller mindre plats. Vissa dagar kunde jag
verkligen kdnna att jag ville bli frisk. Och jag gjorde allt i min makt att bli frisk.
Men sen sa fanns det den andra sidan som var véldigt sjuk och ville bli sjukare
och tog dver all kontroll. I borjan av min sjukdom sé var jag tillrackligt frisk for
att identifiera mig som sjuk, men senare sé var jag sa sjuk sa jag identifierade

mig som frisk. (SVT 2025).

Skalanders berittelse kan forstds som ett uttryck for hur kroppsliga normer och identitet
formas genom upprepade handlingar och tolkningar 6ver tid. I relation till Butler blir det
tydligt hur normer upprétthélls genom repetition, men ocksa hur dessa repetitioner inte r
stabila eller entydiga (Butler 2007, s. 57). Skalanders skiftande sjdlvidentifiering — frén att se
sig som sjuk till att uppfatta sig som frisk trots ett forvérrat tillstdnd — kan forstas som en

performativ forskjutning diar normer kring kontroll, disciplin och kroppslig kapacitet har
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blivit sa djupt internaliserade att de forsvarar mojligheten att uppfatta sjukdom. Pa sa sétt
visar dokumentéren hur performativa handlingar inte enbart mdjliggdr motstand och
forandring, utan ocksa kan bidra till att normer uppritthélls 4ven nir de far destruktiva

konsekvenser.

Under intervjun med Kaiza Karlén kom Starkast vinner (SVT 2025) pa tal. Karlén reflekterar

over innehallet och sédger:

Det ér sa sorgligt, att det dr sa utspritt. Och det hér &r ju en liten, liten, del som
jag och vi uppmérksammar inom idrotten. Men det finns ju 6verallt i samhallet.
Fokuset pa det mitbara. Vi méter oss sjdlva mer och mer i kilon, vi skaffar
pulsklockor som méter hur vi sover, hur vi andas, hur vi tanker i siffror. [...]

Kroppens utseende blir en vég att kidnna sig tillrdcklig. (Kaiza Karlén).

Karléns reflektion kan forstas som en forskjutning fran den individuella sjukdomsberéttelsen
till ett bredare samhilleligt sammanhang dér kropp och virde i allt hogre grad gors métbara.
Niér hon talar om “fokuset pd det métbara” och beskriver hur ménniskor i 6kande utstrackning
forhaller sig till sin kropp genom siffror synliggdr hon en logik dir kroppen forstds genom
kvantifiering snarare dn erfarenhet. I detta perspektiv framtrader kroppen inte som négot som

levs, utan som ndgot som kontinuerligt ska dvervakas, optimeras och utvérderas.

I relation till Skdlanders berittelse blir denna logik sérskilt betydelsefull. Hans skiftande
sjdlvidentifiering — frén att uppfatta sig som sjuk till att identifiera sig som frisk trots ett
forvarrat tillstdnd — kan forstds som en konsekvens av just denna mét- och kontrollorienterade
forstaelse av kroppen. Nér normer kring disciplin, kontroll och prestation internaliseras,
riskerar de att bli tolkningsramar genom vilka kroppen forstds dven nér den signalerar ohélsa.
Ur ett performativitetsperspektiv innebdr detta att handlingar som vigning, kontroll och
sjalvovervakning inte bara speglar normer, utan aktivt bidrar till att gora dem verkliga och

meningsfulla (Butler 2007, s. 57).

Karléns ord om att ’kroppens utseende blir en vég att kinna sig tillracklig” pekar dessutom
pa hur dessa normer knyts till subjektivt virde. Kroppen blir inte bara ett objekt for métning,
utan en central plats for sjalvvérdering. Detta innebér att upplevelsen av att vara frisk eller
sjuk inte nodvandigtvis avgors av medicinska kriterier, utan av i vilken utstrdckning individen
upplever sig leva upp till internaliserade normer om kontroll och funktionalitet. I detta ljus
framtrader kroppsfixering inte enbart som ett estetiskt problem, utan som ett moraliskt och

existentiellt projekt, dér kroppslig kontroll blir ett sétt att skapa mening och tillracklighet.
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Denna mét- och kontrollorienterade forstéelse av kroppen fér sirskilt 1dngtgédende
konsekvenser nir den internaliseras i tidig alder. I UR:s dokumentér Idrottens himmel och
helvete — anorexi (UR 2020) berittar lingdskiddkaren Ida om hur hon drabbades av anorexi

vid tolv ars alder. Hon beskriver sin erfarenhet med orden:

Jag hade anorexia och kidnde mig inte vird nét. Sjukdomen var for stark. Den

styrde mig, och jag hade totalt férlorat min livsglddje. (UR 2020)

Citatet synliggor hur kroppsfixering inte enbart paverkar yttre beteenden, utan formar
individens mest grundldggande sjilvforstaelse. Att Ida kopplar sin sjukdom till en upplevelse
av att sakna vérde visar hur subjektivt véirde blir intimt sammanflédtat med kroppen. Kroppen
framtrdder hdr som den plats dir mening, kontroll och existentiell tillrdcklighet lokaliseras.
Ur ett performativitetsperspektiv kan detta forstas som ett resultat av upprepade kroppsliga

praktiker dir disciplin och sjdlvovervakning gradvis konstituerar subjektet (Butler 2007).

Att Ida endast ar tolv ar gammal vid denna tidpunkt ar analytiskt centralt. Det visar hur
normer kring kropp, prestation och kontroll inte enbart verkar inom elitidrottens vuxenvarld,
utan kan fa faste langt ner i1 dldrarna. Anorexin framstar ddrmed inte som ett isolerat brott mot
det normala, utan som en extrem konsekvens av normer som redan ar kulturellt tillgdngliga
och socialt legitimerade. Nir Ida beskriver hur ’sjukdomen var for stark” och hur den
’styrde” (UR 2020) henne framtréder en forlust av agens, dir de performativa handlingarna

inte langre upplevs som val, utan som tvang.

I dokumentiren framtrader Idas kropp som ett normativt centrum kring vilket familjens
relationer, prioriteringar och ansvar organiseras. | linje med Butlers resonemang om
erkidnnande konstitueras Idas kropp som skyddsvird och handlingskridvande, vilket mojliggor
omfattande medicinska och sociala interventioner (Butler 2007). Detta erkénnande &r
avgorande for vard och overlevnad, men fungerar samtidigt normerande genom att

koncentrera uppmaérksamhet, resurser och emotionellt arbete kring en specifik kropp.

Mot bakgrund av analysen blir det mojligt att tervénda till studiens syfte och
forskningsfragor och prova dem mot det empiriska materialet. Den forsta frdgan handlar om
hur normer kring kropp och prestation paverkar svenska idrottares handlingar, sjdlvforstaelse
och erfarenheter. I det empiriska materialet gar det att utldsa hur normerna framst verkar
genom vardagliga praktiker som framstills som professionella snarare dn genom tydliga och
uttalade krav. Det giller exempelvis vigning, kostregler, kommentarer vid maltider och en

kultur dar kroppslig kontroll kopplas till seriositet och utveckling. Detta framtrader i Kaiza
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Karléns berittelse om en elitmiljo dir fokus lag pa vad man inte fick dta och dér kroppen blev
ett stindigt observerat objekt, men ocksa i Mattias Hoglunds skildring av juniorhockeyn dér
jamforelse och en héard kultur gjorde vagen till ett sjalvklart verktyg (SVT 2025).
Sammantaget visar analysen hur kroppsfixering formas i spanningsfiltet mellan kroppen som
redskap for prestation och kroppen som mattstock for virde och tillhorighet, dédr grinsen

mellan serids satsning och sjdlvdestruktivt beteende forskjuts stegvis over tid.

Den andra fragan ror vilka langsiktiga konsekvenser internaliserade kroppsideal kan fa for
idrottares sjalvbild och identitet. Har visar analysen att konsekvenserna inte enbart dr fysiska,
utan paverkar hur idrottare 14r sig forsta sig sjédlva genom normer om kontroll, disciplin och
métbarhet. Martin Skalanders skiftande sjilvidentifiering, dar han beskriver hur han borjade
uppfatta sig som frisk trots att hans tillstdnd forvarrades, synliggér hur kontroll kan bli en
tolkningsram som Overordnas kroppens signaler (SVT 2025). Idas berittelse fordjupar detta
genom att koppla sjukdomen direkt till sjdlvvarde ndr hon séger att hon kédnde sig vérdelos,
att sjukdomen styrde henne och att livsglddjen forsvann. Att detta sker redan vid tolv ars alder
visar hur tidigt kroppen kan bli platsen dir véarde och identitet lokaliseras (UR Play 2020).
Analysen pekar ddrmed pa att kroppsfixering inte enbart handlar om hur man trinar, utan om
hur hélsa, sjukdom och tillriacklighet tolkas, ddr kroppen gradvis blir ett projekt for att skapa

mening och sjdlvvirde.

Den tredje fragan handlar om pa vilka sitt kroppsliga normer reproduceras, forhandlas eller
utmanas inom svenska idrottsliga praktiker. Kring detta gar att utldsa att normerna
reproduceras genom upprepning och normalisering, men ocksé genom forebilder och det som
framstélls som framgéngsrikt. Therese Johaugs oro for att viktminskningsldkemedel kopplat
till prestation synliggor hur gransen for vad som uppfattas legitimt riskerar att flyttas, sdrskilt
for yngre idrottare som formar sina ideal i relation till elitens handlingar. Samtidigt visar
analysen att normer ocksd kan forhandlas nér idrottare sétter ord pa press, aterfall och
konsekvenser, exempelvis nér Jessie Diggins berittar om sin sdrbarhet eller nir Karlén
placerar fokus pd det métbara i ett bredare samhélleligt sammanhang. Det innebér att
kroppsfixering inom idrotten béde reproduceras och kan ifrdgasittas, men att motstandet ofta
sker inom samma prestationslogik som gér normerna begripliga och darfor riskerar att fa
begrinsat genomslag. Sammantaget visar detta att kroppsfixering 1 svensk idrott formas och
upprétthdlls genom sociala praktiker och relationer, och att den péverkar sjdlvbild och

handlingsutrymme genom att gora kroppslig kontroll till en central vig till erkdinnande.
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7.3 Den internaliserade blicken

Idrottens normer kring kropp, disciplin och kontroll formas ofta i offentliga sammanhang
priaglade av prestation, granskning och synlighet. Dessa normer &r dock inte nddvandigtvis
bundna till tdvlingsarenan eller den aktiva karridren, utan kan f6lja med in i1 vardagslivet dven
ndr den formella idrottsliga ramen upphdort. I vardagliga situationer kan tidigare erfarenheter
av bedomning aktiveras pa nya sétt och paverka hur kroppen upplevs och hanteras. Ett

exempel pa detta syns i den fore detta skidskytten Helena Ekholms berittelse (Friberg 2020).

I en intervju 1 Sportexpressen (Friberg 2020) beskrivs det hur hon, flera ér efter avslutad
elitkarridr, fortfarande upplever starkt obehag 1 vardagliga situationer sdsom att ldgga upp
varor pa kassabandet i mataffaren. Vid forsta anblick kan detta framstad som en individuell
kinsloreaktion, men vid ndrmare analys blir det tydligt hur idrottens kroppsnormer inte
upphdr med karridrens slut utan internaliseras och fortsétter forma relationen till den egna
kroppen. Ekholms berittelse synliggor ett centralt drag i kroppsfixeringens logik: normerna
foljer med in i vardagens mest intima och till synes privata sammanhang, vilket visar hur

normer paverkar handlingar och vardagliga erfarenheter — uppsatsens forsta fragestillning.

Ekholm beskriver hur hennes matval tidigare kommenterades av okdnda manniskor nér hon
handlade, trots att hon trdnade uppemot trettio timmar i veckan: ... far du verkligen dta det
dar?” (Friberg 2020). Detta kan analyseras som ett normativt ingripande, dir kroppen bedoms
inte bara utifrén prestation utan ocksd moral och sjdlvkontroll. Cereda (2023, s. 582) visar
historiskt hur idrottskroppen alltid varit kopplad till moral, disciplin och estetik, vilket
forklarar varfor sddana kommentarer kan internaliseras som normer som styr bade kénslor
och handlingar. I Ekholms fall blir mat och kropp en indikator pa huruvida hon lever upp till
dessa normer, vilket visar hur kroppsideal internaliseras och kvarstar bortom sjilva

idrottsprestationen.

En central aspekt i Ekholms beréttelse dr att obehaget kvarstar dven nir de direkta
kommentarerna upphort. Hon beskriver hur sjdlvscanning i mataffaren upplevdes som en
lattnad, eftersom hon dé slapp exponera sina varor “'till beskadan” (Friberg 2020). Detta kan
tolkas med Connells (2005, s. 46) begrepp om kroppslig internalisering: normer som tidigare
upprittholls av andra kan ha blivit internaliserade och fungerar nu som ett sjdlvreglerande
system. Kroppen dvervakas inte ldngre primért av andra, utan av subjektet sjilvt, vilket

Connell beskriver som en form av intern disciplinering. Detta kan forklaras som en mekanism
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dér subjektet bdde medvetet och automatiskt justerar sina handlingar — exempelvis
kosthallning, trining eller social exponering — utifrén internaliserade ideal (Lunde & Gattario
2017, s. 84f). Upprepade normhandlingar kan samtidigt sedimentera i kroppen och skapa
affektiva reaktioner sdsom angest eller skam, vilket Butler (2007, s. 55f; 207) beskriver i sin
teori om performativitet. P4 sé sitt fungerar kroppen som ett arkiv for tidigare normer och
social granskning, d&ven nir den yttre kontrollen upphor, och visar hur internaliserade ideal

kontinuerligt formar bade vardagliga handlingar och subjektets upplevelse av kroppen.

Denna dynamik aterfinns dven hos unga mén i dagens traningskultur, som Maksymilian
Pecak beskriver (Pecak 2025). Pecak beskriver i en debattartikel att trdning for honom, och
andra unga mén, ofta handlar mer om utseende @n om hélsa. Hir internaliseras normer om
muskuldshet, 1ag fettprocent och visuellt attraktiva kroppar genom sociala medier. Precis som
Ekholm 6vervakar sin kropp 1 vardagliga situationer, 6vervakar Pecak sin kropp genom
traning, kost och jamforelser med ideal pd TikTok och Instagram. Dessa handlingar visar hur
normer internaliseras och leder till affektiva reaktioner éven i franvaro av direkt granskning,
vilket kopplar till uppsatsens forsta och andra fragestdllning om handlingar och langsiktiga

effekter pa sjdlvbild.

Med stod av Lunde och Gattario (2017, s. 84—86) kan vi forstd hur idrottare utvecklar
strategier for att navigera mellan prestationskrav och normer kring utseende. Ekholm (Friberg
2020) och Pecak (2025) illustrerar detta genom vardagliga handlingar som undvikande av
exponering, traning for visuella resultat och konstant sjalvévervakning. Dessa strategier visar
att internalisering inte bara &r passiv; subjektet agerar aktivt for att hantera normer, samtidigt
som kroppen reagerar automatiskt pa tidigare erfarenheter av granskning och vérdering.
Strategierna visar ocksa hur idrottare kan forhandla med eller ifrdgasitta radande kroppsideal,

vilket kopplar till uppsatsens tredje fragestéllning.

Butlers (2007, s. 55-56; 207) teori om performativitet hjélper ytterligare att forsta dessa
processer. Upprepade normhandlingar, som Ekholms sjélvscanning eller Pecaks dagliga
trining, sedimenterar i kroppen och skapar affektiva spar sasom angest, skam eller
prestationsdngest. Kroppen minns hur den tidigare har blivit virderad och reagerar dérefter,
dven ndr den sociala situationen objektivt sett saknar betydelse. P4 si sitt blir kroppen ett
arkiv for tidigare disciplinering, vilket tydligt visar de langsiktiga effekterna av

internaliserade kroppsideal pa idrottares sjélvbild och identitet.
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Analysen av Ekholm och Pecak visar déarfor hur kroppsnormer inte bara paverkar prestation
och handlingar, utan ocksé hur idrottare internaliserar, hanterar och ibland ifragasatter dessa
normer i vardagen. Detta kopplar direkt till uppsatsens syfte och fragestillningar, samtidigt

som det Oppnar for vidare analys av hur normer kan reproducera och utmanas inom idrotten.

Detta &r nagot som Kaiza Karlén lyfter fram i intervjun jag genomforde med henne. Hon
aterkommer ofta till hur hon tror att alla idrottare, oavsett niva, skulle ma béttre om fokus
flyttades frén utseende, vikt och andras blickar till kroppens funktion och egna behov. Hon

beskriver det pa foljande sitt:

Tréna for att ma bra, trdna for att kinna sig stark, trina for gladje. For gladjen
att ha en hel kropp och kunna goéra det man vill. Att kunna orka béra kassar, att
inte ha ont. Bland den bésta kénslan som finns for mig att bara kunna springa
och orka springa framat. Bara kidnslan av frihet att: Shit! Min kropp bar mig. Sa
jag tror att det dr det, att g& fran utifrén, till inifrdn med motivationen &r
jatteviktigt. Och kroppen kanske ser likadan ut, men man har fokuserat pa tva
helt olika saker. Den ena gor s& man riskerar att hamna i kroppsfixering medan
den andra tillater en att uppleva s mycket annat i livet som inte handlar om

utseende och status. (Kaiza Karlén).

Karléns uttalande kan forstas som ett forsok att omforhandla de normer som strukturerar hur
kroppen virderas inom idrottsliga praktiker. Néar hon betonar traning som ndgot som ska utgé
fran kroppens funktion, glddje och kapacitet — snarare 4n fran utseende, vikt och andras
blickar — artikulerar hon en kritik mot den externa virderingslogik som genomsyrar stora
delar av det empiriska materialet 1 studien. I stéllet for att forsta kroppen som ett objekt for
stdndig bedomning, positionerar Karlén kroppen som ett subjekt for erfarenhet: ndgot som

’bér mig” och mojliggdr handling, rorelse och vardaglig funktion.

Analytiskt blir detta sarskilt tydligt ndr Karlén konstaterar att kroppen “’kanske ser likadan
ut”, trots att fokus har fordndrats. Detta pekar pa en central insikt 1 studien: att kroppsfixering
inte enbart handlar om faktiska kroppsliga fordndringar, utan om hur kroppen tolkas och ges
mening. I linje med Lunde och Gattarios analys av hur idrottare navigerar mellan egenmakt
och restriktion kan Karléns uttalande forstas som en form av normfoérhandling snarare én ett
normbrott (Lunde & Gattario 2017, s. 87—88). Hon erbjuder ett alternativt sitt att relatera till
kroppen, men detta sker fortfarande inom ett ramverk dér kroppen dr central for identitet,

viarde och sjdlvforstaelse.
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Samtidigt rymmer Karléns resonemang en inneboende ambivalens. Genom att betona

S 9

motivationens riktning — frén “utifran” till ”inifrdn” — riskerar ansvaret for att undvika
kroppsfixering att individualiseras. Detta blir sdrskilt tydligt i relation till studiens 6vriga
empiriska exempel, dir langsiktiga kroppsliga erfarenheter inte later sig 10sas genom
fordndrade intentioner. Butler betonar att normer upprétthills genom upprepade handlingar
som sedimenterar i kroppen Over tid, vilket innebér att kroppen fortsétter att reagera enligt
tidigare normer dven nar subjektet medvetet forsoker forhélla sig annorlunda (Butler 2007, s.
55-56; 207). Karléns uppmaning att ’lyssna pa kroppen” kan darmed forstas som béade ett

forsok till motstdnd och som ndgot som riskerar att osynliggdra hur djupt normerna redan ar

kroppsligt inpréintade.

Mot bakgrund av analysen av Ekholm, Pecak och Karlén blir det tydligt att normer kring
kropp och prestation inte enbart verkar inom idrottens formella ramar, utan stricker sig in i
vardagens mest till synes triviala sammanhang. Materialet visar hur dessa normer fortsitter
att strukturera handlingar, kédnslor och sjdlvreglering dven efter avslutad idrottskarriér eller
utanfor elitidrottens direkta blick. Kroppsfixering framtrdder hér som en ldngsiktig process
dér disciplin, kontroll och synlighet internaliseras och omsitts i praktiker som undvikande,
sjalvovervakning och anpassning till forestdllda forvantningar. Pé sa sitt synliggor analysen
hur normer péaverkar idrottares erfarenheter och vardagliga handlingar genom att bli en del av

deras sétt att orientera sig i virlden, snarare d4n genom explicita krav eller pabud.

Vidare belyser analysen hur internaliserade kroppsideal kan fa djupgaende och varaktiga
konsekvenser for sjdlvbild och identitet. Ekholms kvarstdende obehag i motet med vardagliga
situationer, tillsammans med Pecaks beskrivning av trdning som ett projekt for utseende
snarare dn vdlmaende, visar hur kroppen successivt laddas med betydelser som ror vérde,
kontroll och tillrdcklighet. Kroppen framstir ddrmed inte endast som ett medel for prestation
eller hélsa, utan som en central plats for sjdlvvérdering. Dessa erfarenheter pekar pa hur
kroppsfixering kan forma individens relation till sig sjilv dver tid, dér trygghet och
sjdlvkinsla blir villkorade av hur kroppen uppfattas, hanteras och presenteras, dven ldngt

bortom det idrottsliga sammanhang dér normerna en gang etablerades.

Samtidigt synliggdr analysen hur kroppsliga normer bade reproduceras och 1 viss mén kan
forhandlas inom idrottsliga och traningsrelaterade praktiker. Ekholms och Pecaks berittelser
illustrerar hur normer vidmakthélls genom upprepning, sjélvdisciplin och anpassning till

etablerade ideal, medan Karléns resonemang oppnar for ett alternativt sitt att forsta relationen
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till kroppen genom funktion, glddje och inre motivation. Denna omforhandling framstar dock
som ambivalent, d& den i hog grad vilar pé individens ansvar att omorientera sitt
forhéllningssatt, samtidigt som kroppen fortsétter att bara spar av tidigare erfarenheter av
granskning och vdrdering. Sammantaget visar analysen att kroppsfixering inom idrotten
formas i ett komplext samspel mellan normer, sociala praktiker och kroppsliga erfarenheter,
déar mojligheten till forandring samexisterar med tydliga begriansningar i hur djupt normerna

redan har blivit inprintade.

8. Diskussion och slutsatser

I denna uppsats har jag undersokt hur kroppsfixering inom idrotten formas, upprétthalls och
upplevs, samt hur kroppsliga normer paverkar idrottares handlingar, sjalvforstéelse och
relation till den egna kroppen. Vidare har jag redogjort for vilka betydelser dessa normer far
bade under och efter en aktiv idrottskarriér, och hur vi kan forstd dessa processer utifran
Connells (2005) begrepp om hegemonisk maskulinitet och Butlers (2007) teori om
performativitet. Genom en reflexiv tematisk analys av dokumentmaterial i form av
nyhetsartiklar, dokumentérer och innehall fran sociala medier, samt en semistrukturerad
intervju med Kaiza Karlén, har studien belyst hur ideal om kropp, prestation och disciplin

gors meningsfulla inom svenska idrottsliga praktiker.

I mitt forsta tema redogjorde jag for hur idrottskroppen konstrueras i ett spanningsfalt mellan
funktionalitet och normativitet. Med stdd i Butlers (2007) teori har jag visat hur kroppen inte
enbart forstas genom vad den kan gora, utan ocksa genom hur den ser ut och hur den tolkas i
relation till ofta outtalade ideal. Genom analyser av berittelser fran Edvin Anger, Stina
Nilsson och Moa Hjelmer har jag diskuterat hur kroppsliga praktiker sdsom végning,
kostreglering och sprakbruk kring balans och anpassning bidrar till att gora kroppen begriplig
och legitim inom idrottens normsystem. Analysen visar att normer kring kropp och prestation
paverkar idrottares handlingar och sjélv{orstielse genom att gora kroppen till en central plats
for legitimitet, ddr prestation i sig séllan fungerar som en frizon fran kroppslig vérdering.
Aven niir kroppen fungerar vil prestationsmissigt kvarstar behovet av att justera, forklara och

forsvara den 1 relation till ett normativt ideal.

I andra temat har jag undersokt hur kroppsfixeringens mer destruktiva konsekvenser tar form

genom kopplingen mellan kropp, mat och prestation. Med hjilp av Connells (2005) begrepp
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om hegemonisk maskulinitet har jag analyserat hur disciplin, kontroll och sjilvreglering
laddas med status och seriositet inom idrottslig kontext, och hur kroppslig kontroll kan
fungera som en vég till erkdnnande och tillhorighet. Genom analyser av dokumentérer,
offentliga berittelser och intervjumaterial har studien visat hur normer sillan behover
uttryckas som direkta krav, utan i stéllet verkar genom vardagliga signaler, jamforelser och
forestillningar om vad en “riktig” elitidrottare gor, dter och avstar frdn. Analysen presenterar
att kroppsfixering i dessa sammanhang inte enbart handlar om estetik, utan om tillricklighet,
dar kroppen blir ett projekt genom vilket virde, disciplin och mening kan rédknas fram. Detta
bidrar till att grdnsen mellan serids satsning och sjdlvdestruktivt beteende gradvis kan

forskjutas utan att upplevas som dramatisk i stunden.

I det tredje temat har jag lyft hur kroppsfixeringens effekter striacker sig bortom den aktiva
idrottskarridren genom det som i1 analysen bendmnts som den internaliserade blicken.
Berittelser om dngest i vardagliga situationer, fortsatt sjilvovervakning och svérigheter att
frigora sig fran kroppsliga ideal synliggor hur normer internaliseras och fortsétter att
strukturera relationen till den egna kroppen dven nér den direkta idrottsliga granskningen
upphort. Med hjélp av Butlers teori om performativitet har jag visat hur normer sedimenterar
i kroppen genom upprepning och skapar affektiva spar sdsom skam, oro och angest. Kroppen
fungerar ddrmed som ett arkiv for tidigare erfarenheter av beddmning och vérdering, vilket

far langsiktiga konsekvenser for sjdlvbild och identitet.

Sammantaget visar analysen att normer kring kropp och prestation paverkar svenska
idrottares handlingar, sjilvforstielse och erfarenheter genom att gora kroppen till en central
plats for legitimitet, disciplin och erkdnnande. Dessa normer verkar frimst genom vardagliga
praktiker som framstdlls som professionella och sjélvklara, snarare én genom uttalade krav.
Vidare visar studien att internaliserade kroppsideal far langsiktiga konsekvenser for idrottares
sjalvbild och identitet, ddr kroppen fortsétter att fungera som maéttstock for tillracklighet d&ven
bortom den aktiva idrottskarridren. Slutligen framgér det att kroppsliga normer bade
reproduceras, forhandlas och 1 viss man utmanas inom svenska idrottsliga praktiker.
Normerna reproduceras genom upprepning och normalisering av kroppslig kontroll,
forhandlas genom normkritiska beréttelser och alternativa sitt att tala om kroppen, men
utmanas séllan fullt ut, da 4ven motstand ofta sker inom samma prestationslogik som gor

normerna begripliga och legitima.
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Forskningen om kroppsfixering inom idrotten har under senare ar vuxit, men studier som
kombinerar genusteoretiska perspektiv med analyser av bade medialt material och idrottares
egna berittelser dr fortfarande relativt fa. Darfor ser jag flera mojligheter for framtida
forskning. Min studie har framst fokuserat pa prestations- och konditionsinriktade idrotter i
en svensk kontext, och andra idrottsliga sammanhang, sisom lagidrotter eller estetiska
idrotter, skulle sannolikt producera delvis andra resultat. Aven forskning som fokuserar pa
trdnare, ledare och institutionella praktiker vore vardefull for att ytterligare synliggora hur

kroppsliga normer produceras och uppratthalls.

En insikt som inte var fullt forvédntad vid studiens inledning, men som blev tydlig genom
analysen, ror kroppsfixeringens omfattning och genomslagskraft inom idrottsliga
sammanhang. Aven om tidigare forskning och medial rapportering pekar pa problemets
existens, visar det empiriska materialet hur kroppsfixering aterkommer 1 skilda idrotter, pa
olika nivéer och i varierande former, frén elit- till breddsammanhang. Sérskilt framtridande
ar hur liknande normer och praktiker — sdsom fokus pa vikt, kost, disciplin och kroppslig

kontroll — dterkommer oavsett kon, idrott eller prestationsniva.

Intervjun med Karlén bidrog i detta avseende till att fordjupa forstéelsen av hur dessa normer
inte enbart dr knutna till enskilda miljoer eller aktorer, utan snarare utgor en del av en bredare
idrottskulturell kontext. Karléns erfarenheter och reflektioner synliggjorde hur kroppsfixering
kan uppfattas som normaliserad och sjdlvklar 1 vardagliga praktiker, och hur unga idrottare
ofta socialiseras in i dessa normer utan att de formuleras som explicita krav. Genom analysen
blev det dirmed mojligt att se kroppsfixering inte som ett avgrénsat problem, utan som ett

genomgaende monster som préaglar idrottens sétt att tala om hélsa, prestation och vérde.
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