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Abstract  

 

The aim of this study is to examine how body fixation in sport is shaped, maintained, and 

experienced, and how bodily norms influence athletes’ self-understanding, agency, and 

relationships to their bodies. The study is grounded in a gender studies and sociocultural 

perspective, in which body ideals are understood as historically and socially situated rather 

than individually chosen. The empirical material consists of qualitative document studies, 

including news articles, documentaries, and social media content, as well as a semi-structured 

interview with a former elite athlete and norm-critical actor. The material is analysed using 

reflexive thematic analysis. The theoretical framework combines Raewyn Connell’s (2005) 

concept of hegemonic masculinity with Judith Butler’s (2007) theory of performativity to 

examine both structural conditions and everyday bodily practices. The analysis shows that 

athletic bodies are constituted through a tension between functionality and normativity, where 

performance and aesthetic ideals coexist. Body fixation emerges as a pervasive normative 

system that shapes interpretations of health, discipline, and bodily value. These consequences 

extend beyond the individual athlete, for example through the normalisation of weight talk 

and monitoring in training environments, by influencing what is understood as a “legitimate” 

athletic body for younger athletes, and by shifting responsibility for health onto individuals 

rather than sport structures. 

 

 

Nyckelord: Kroppsfixering; idrott; kroppsideal; normativitet; performativitet; prestation; 

genus; självbild 
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1. Inledning 
 

Året är 2012 när en 22-årig Moa Hjelmer står på startlinjen till finalen av 400 meter i EM i 

Helsingfors. Hon vinner guld och hyllas stort av experter, journalister och stora delar av 

svenska befolkningen. Men på sidan sker något annat. Hon anses för ”plufsig”, ”för otränad” 

(Jörnmark 2018) och diskussionen kring hur hon borde gå ner i vikt, skaffa mer muskler och 

förlora kroppsfett cirkulerar runt (Jörnmark 2018). Hon är nybliven europamästare i 

friidrottens kanske mest krävande gren där du behöver vara både snabb och uthållig, men 

ändå ifrågasätts det om hon har en kropp som klarar av att prestera.  

Vad gör det med en idrottare när kroppen blir viktigare än prestationen? Moa Hjelmers 

erfarenheter är inte unika – det speglar en bredare kultur där idrottarnas kroppar granskas, 

värderas och kommenteras som om de vore allmän egendom. Det är här kroppsfixeringen 

inom idrotten blir synlig: i kraven på att vara stark men inte ”för stor”, definierad men inte 

”för muskulös”, i de outtalade normerna om hur en ”riktig” idrottskropp ska se ut. Och när 

dessa normer dessutom kopplas till moral – till självkontroll, seriositet och vilja – blir det 

svårt att värja sig. Till och med världselitens idrottare vittnar om hur kroppen hela tiden måste 

förklaras, försvaras eller rättfärdigas (Karlén 2024; Hjelmer 2020). 

Denna problematik utgör grunden för uppsatsens inriktning. I studien kommer jag att 

undersöka hur kroppsideal och värderingar kring den idrottsliga kroppen uttrycks och erfars i 

dagens idrottskultur. Undersökningen bygger på en reflexiv tematisk analys av nyhetsartiklar, 

offentliga uttalanden, dokumentärer och diskussioner på sociala medier. Detta material utgör 

studiens huvudempiri och omfattar ett tiotal olika källor med både bred och djup belysning av 

fenomenet. Därutöver genomförs en semistrukturerad intervju med Kaiza Karlén, tidigare 

elitfriidrottare och grundare av projektet Idrott utan kroppsfixering, vars arbete syftar till att 

synliggöra och kritiskt granska de normer som formar idrottares kroppar (Karlén 2024). 

Genom att kombinera detta empiriska material med teoretiska perspektiv på kropp, genus och 

makt analyserar uppsatsen hur kroppsfixering inom idrotten skapas, upprätthålls och kan 

utmanas. Ambitionen är att tydliggöra vilka konsekvenser dessa normer får — inte bara på 

strukturell nivå, utan för de individer som dagligen lever, tränar och presterar inom ett system 

där kroppen står på spel. 
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2. Disposition 

Uppsatsen inleds med en introduktion till studiens ämnesområde, följt av en presentation av 

syfte och forskningsfrågor. Därefter följer en genomgång av tidigare forskning som belyser 

hur historiska, sociala och kontextuella normer formar idrottares kroppsideal, subjektiva 

upplevelser samt strategier för att navigera kroppsnormer, kroppspress och kroppsfixering. I 

nästa avsnitt presenteras studiens material och metodval, följt av de teoretiska utgångspunkter 

som ligger till grund för analysen. Därefter följer analyskapitlet, där det empiriska materialet 

analyseras och diskuteras i relation till studiens syfte och forskningsfrågor. Avslutningsvis 

presenteras studiens slutsatser. 

3. Syfte och frågeställning 

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur kroppsfixering inom idrotten formas, 

upprätthålls och upplevs, samt att analysera hur normer kan påverka idrottares självbild, 

handlingsutrymme och relation till den egna kroppen. Studien tar sin utgångspunkt kring 

idrottare som identifierar sig som kvinnor och män och fokuserar på hur kroppsliga ideal, 

prestationskrav och föreställningar om kroppens värde tar form inom idrottsliga sammanhang 

där kroppen utgör ett centralt redskap för både prestation och bedömning. 

Studien tar sin utgångspunkt i ett genusvetenskapligt och sociokulturellt perspektiv, där 

kroppsliga ideal förstås som historiskt och socialt situerade snarare än som individuella 

preferenser. Ett sådant perspektiv möjliggör en analys av hur föreställningar om kropp, 

prestation och värde formas i relation till bredare samhälleliga normsystem, snarare än som 

isolerade fenomen. Genom att betrakta kroppen som något som görs och förstås i sociala 

praktiker blir det möjligt att undersöka hur idrottares erfarenheter påverkas av de 

sammanhang de verkar inom, och hur dessa erfarenheter kan skilja sig åt beroende på kön, 

idrottslig kontext och grad av synlighet. 

Fokus ligger på idrott i en svensk kontext, med särskild uppmärksamhet på prestations- och 

konditionsinriktade idrotter där kroppens funktion, uthållighet och uttryck ges stor betydelse. 

Denna avgränsning gör det möjligt att analysera hur kroppsnormer tar form inom ett relativt 

sammanhållet idrottsligt sammanhang, samtidigt som studien kan relateras till bredare 

internationella diskussioner om kropp, prestation och identitet. Genom att utgå från en svensk 
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kontext kan analysen förankras i specifika kulturella och idrottsliga villkor, utan att göra 

anspråk på att beskriva idrottens villkor i allmänhet. 

Ett centralt analytiskt intresse i studien är hur kroppsliga normer kan uppfattas som självklara 

och naturliga inom idrotten, samtidigt som de kan skapa spänningar för den enskilda 

individen. Inom idrotten är det exempelvis lätt att tolka kroppen som ett redskap för 

utveckling, prestation och självförverkligande. Samtidigt kan detta också innebära att 

kroppen blir föremål för ständig bedömning, jämförelse och utvärdering. Studien utgår därför 

från antagandet att dessa två logiker – kroppen som möjlighet och kroppen som måttstock – 

ofta samexisterar, och att det är i spänningsfältet mellan dem som frågor om självvärde, 

kontroll och tillhörighet aktualiseras. Ett sådant perspektiv gör det möjligt att undersöka hur 

idrottare navigerar mellan krav på prestation och föreställningar om hur kroppen bör se ut 

eller fungera, utan att på förhand fastslå hur dessa erfarenheter tar sig uttryck. 

Mot denna bakgrund formuleras följande forskningsfrågor: 

• Hur påverkar normer kring kropp och prestation svenska idrottares handlingar, 

självförståelse och erfarenheter? 

• Vilka långsiktiga konsekvenser kan internaliserade kroppsideal få för idrottares 

självbild och identitet? 

• På vilka sätt kan kroppsliga normer reproduceras, förhandlas eller utmanas inom 

Sveriges idrottsliga praktiker? 

4. Tidigare forskning 
 

Detta kapitel syftar till att ge en översikt över tidigare forskning som är relevant för att förstå 

kroppsfixering inom idrottsliga sammanhang. Fokus ligger på forskning som belyser hur 

föreställningar om kropp, prestation och värde formas och upprätthålls, samt hur dessa 

normer kan upplevas och få betydelse för idrottares självbild och relation till den egna 

kroppen. Den tidigare forskningen presenteras och diskuteras i relation till varandra för att 

synliggöra både övergripande strukturer och mer vardagsnära erfarenheter. Genom att 

kombinera historiska, sociokulturella och empiriska perspektiv skapas en analytisk grund 

som möjliggör en fördjupad förståelse av de spänningar som kan uppstå när kroppen 

samtidigt fungerar som redskap för prestation och som föremål för bedömning inom idrotten. 
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4.1 Kroppsliga normer och ideal inom idrotten 

 

Ett övergripande historiskt och strukturellt perspektiv på kroppsliga normer inom idrotten ges 

av Ferdinando Cereda i Sporting bodies, societal norms in history: Examining body image 

and identity (2023). Cereda analyserar hur idrottens utveckling över tid varit nära 

sammanflätad med samhälleliga föreställningar om disciplin, hälsa och värde, och hur 

idrotten därigenom inte bara speglar utan också producerar kroppsliga ideal (Cereda 2023, s. 

573f). För denna studie fungerar Cereda som en ram som gör det möjligt att förstå 

kroppsfixering som något som vuxit fram ur historiska och kulturella villkor, snarare än som 

enstaka individers problem.  

Cereda visar hur idrottens kroppsideal ofta legitimeras genom kopplingen till prestation och 

funktionalitet. När kroppens utformning framställs som en förutsättning för framgång blir 

normerna svåra att ifrågasätta: de kläs i språk om effektivitet, hälsa och utveckling, vilket gör 

dem till synes rationella (Cereda 2023, s. 574). I relation till uppsatsens syfte används detta 

perspektiv för att analysera hur kroppsfixering kan upprätthållas utan att alltid uttryckas som 

en uttalad press. En möjlig förklaring är att när ideal presenteras som funktionella riskerar de 

att framstå som neutrala, trots att de samtidigt kan vara könade, hierarkiska och kopplade till 

värderingar om vilka kroppar som räknas (ibid.).  

Vidare belyser Cereda hur idrottens kroppsideal förändrats i takt med ökad medial synlighet. 

Med digitalisering och sociala medier har idrottares kroppar blivit alltmer synliga och 

jämförbara, även utanför tävlingsarenan (Cereda 2023, s. 580f). Å ena sidan kan denna 

synlighet innebära att fler kroppstyper representeras, särskilt eftersom olika idrotter premierar 

olika fysiologiska uttryck. Å andra sidan skapar den nya former av granskning och 

jämförelse, där kroppen får ett visuellt värde som ibland glider bort från 

prestationssammanhanget. Detta är en central ingång i föreliggande studie, eftersom den vill 

kunna fånga spänningsfältet mellan kroppen som redskap för prestation och kroppen som 

objekt för bedömning. Med Cereda blir det möjligt att förstå hur bedömning kan intensifieras 

när kroppen exponeras, kommenteras och cirkulerar i idrottens och samhällets bildflöden. 

Samtidigt ger Cereda (2023) främst en strukturell bakgrund och säger mindre om hur 

normerna faktiskt känns och hanteras i vardagen. För att komma åt hur normer upplevs i 

praktiken behöver den strukturella ramen därför kopplas till mer individnära material. Här 

kan vi se till Kaiza Karléns (2024) projekt Idrott utan kroppsfixering. Projektet visar hur 
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prestationskrav och utseendeförväntningar kan samexistera i idrottares vardag. Karlén jobbar 

för att belysa hur normer får fäste genom vardagliga situationer: kommentarer, jämförelser, 

träningspraktiker, och föreställningar om vad som räknas som “rätt” kropp. I denna studie 

fungerar Karlén därmed som ett empiriskt stöd för att översätta den strukturella analysen till 

levda erfarenheter, vilket gör att kroppsfixering kan analyseras som något som påverkar både 

handlingar och självförståelse. 

På liknande sätt kan Moa Hjelmers erfarenheter användas som ett exempel på hur kroppsliga 

normer kan internaliseras och få konsekvenser över tid. Trots sportsliga framgångar beskriver 

Hjelmer hur kroppen blir föremål för återkommande granskning, där både funktion och 

utseende tillskrivs betydelse (Jörnmark 2018; Hjelmer 2020). Det går att koppla detta till 

uppsatsens intresse för långsiktiga konsekvenser: även när prestationer är höga kan kroppen 

samtidigt bli en källa till osäkerhet, kontrollbehov eller skam.  

Ett mer systematiskt bidrag kommer från Carolina Lunde och Kristina H. Gattario (2017) i 

studien Performance or appearance? Young female sport participants’ body negotiations. 

Genom intervjuer med unga kvinnliga idrottare visar de hur kropp, identitet och värde 

kontinuerligt förhandlas i idrottens vardagspraktiker (Lunde & Gattario 2017, s. 84). Denna 

studie används i uppsatsen för att ge en analytisk grund för hur normer både reproduceras och 

förhandlas i praktiken. Där Cereda (2023) visar hur normerna kan framstå som självklara på 

en strukturell nivå, visar Lunde och Gattario (2017) hur samma normer hanteras i situationer 

där idrottaren samtidigt vill prestera, passa in och känna kontroll. 

Lunde och Gattario (2017, s. 84–85) identifierar flera spänningsfält som fångar denna 

komplexitet: den presterande kroppen kontra den objektifierade kroppen, mat som bränsle 

kontra mat som skam, uppskattning av variation kontra utseendefördomar samt egenmakt 

kontra begränsning. För denna studie blir spänningsfälten ett sätt att analysera hur kroppsliga 

normer kan påverka handlingsutrymme. Å ena sidan kan idrottaren använda kroppen som ett 

projekt för utveckling, å andra sidan kan samma logik glida över i kontroll och begränsning, 

där kroppen blir ett villkor för erkännande. Genom att använda Lunde och Gattarios (2017) 

arbete i analysen syftar uppsatsen till att visa hur kroppen ibland upplevs som en möjlighet 

och ibland som en måttstock – och att dessa logiker ofta samexisterar. 

Lunde och Gattarios (2017) studie visar dessutom hur idrott kan upplevas som både stärkande 

och problematisk. Å ena sidan beskriver deltagarna kontroll, kompetens och tillhörighet; å 

andra sidan framträder osäkerhet och begränsning kopplad till normer om kropp och utseende 
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(Lunde & Gattario 2017, s. 86). Detta kan sättas i relation till Karléns och Hjelmers exempel: 

även när idrottsliga praktiker erbjuder gemenskap och mening kan de samtidigt skapa en 

ständig bedömningshorisont. En möjlig förklaring är att idrottens prestationslogik i sig inte 

automatiskt skapar kroppsfixering, men att den kan fungera som en förstärkare när prestation 

kopplas samman med estetiska ideal eller könade förväntningar. Denna dubbelhet är 

analytiskt central i denna studie eftersom den gör det möjligt att undvika en förenklad 

tolkning där idrott antingen skadar eller stärker, och i stället analysera hur olika normsystem 

korsar varandra. 

För att förstå möjliga långsiktiga konsekvenser av dessa processer bidrar Rachel H. Burgon 

och Glenn Waller (2024) med ett longitudinellt perspektiv i Body image concerns among 

individuals with different levels of sporting engagement and exercise. Studien visar att 

tävlingsaktiva idrottare i genomsnitt skattar sin kropp mer positivt än personer som inte 

idrottar (Burgon & Waller 2024, s. 5). Det kan vid första anblick tolkas som att idrott främjar 

en funktionell kroppsrelation. Samtidigt visar Burgon och Waller (2024, s. 4) att 

utseendefokuserad kroppsuppfattning i idrottsliga sammanhang kan öka 

ätstörningsproblematik över tid. För denna studie är just spännvidden viktig: den visar att en 

positiv kroppssyn inte alltid är en enkel indikator på välmående, eftersom positiva ideal kan 

vara tätt kopplade till kontroll, disciplin och social belöning. 

Burgon och Waller (2024, s. 6) lyfter också att låg generell kroppsuppskattning – hur kroppen 

värderas utanför idrottens kontext – är kopplad till ökad risk för ätstörningssymtom. Detta 

kan kopplas till studiens fokus på självbild och identitet: idrottaren kan uppleva kroppen som 

funktionell i prestationssammanhang, men ändå bära på en mer osäker eller negativ 

kroppsuppfattning i andra sociala miljöer. Därmed bidrar Burgon och Waller till analysen 

genom att synliggöra hur kroppen kan värderas olika beroende på sammanhang och 

normsystem. För denna uppsats innebär det att kroppsfixering inte behöver yttra sig som 

öppet missnöje, utan också kan ligga i hur kroppen blir ett projekt som måste kontrolleras för 

att passa in, prestera och känna tillhörighet. 

Slutligen bidrar Maria-Christina Kosteli, Judy L. Van Raalte, Britton W. Brewer och Allen E. 

Cornelius (2014) med ett kontextualiserande perspektiv genom att visa hur kroppsideal 

varierar mellan olika idrotter i Relationship between sport type and body image of female 

athletes (Kosteli et al. 2014, s. 67–70). Deras resultat visar att uthållighets- och 

konditionsinriktade sporter i högre grad kan kopplas till internalisering av samhälleliga 
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estetiska ideal, medan styrke- och kastdiscipliner i större utsträckning betonar funktion (2014, 

s. 68). Denna studie används i uppsatsen för att understryka att kroppsliga normer inte är 

identiska inom alla idrottskulturer, utan formas av sportens logik, traditioner och 

bedömningspraktiker. Detta blir särskilt relevant eftersom uppsatsen fokuserar på prestations- 

och konditionsinriktade idrotter i svensk kontext: Kosteli et al. (2014) ger ett analytiskt stöd 

för att förstå varför just vissa idrotter kan skapa särskilt starka spänningsfält mellan funktion 

och estetik. 

När dessa studier sätts i relation till varandra blir det möjligt att se hur de kompletterar 

varandras begränsningar. Cereda (2023) ger en makronivå som synliggör hur normer 

etableras och naturaliseras historiskt och medialt, medan Lunde och Gattario (2017) visar hur 

normerna görs och förhandlas i vardagens praktiker. Burgon och Waller (2024) bidrar med ett 

tidsperspektiv som synliggör risker och konsekvenser över tid, och Kosteli et al. (2014) visar 

hur normerna varierar med idrottslig kontext.  

Sammantaget används den tidigare forskningen i denna studie för att etablera ett analytiskt 

ramverk som gör det möjligt att undersöka hur kroppsfixering formas, upprätthålls och 

upplevs inom idrottsliga sammanhang. Genom att kombinera strukturella perspektiv med 

individnära forskning blir det möjligt att analysera hur normer kring kropp och prestation 

påverkar idrottares handlingar och självförståelse, hur internaliserade ideal kan få 

konsekvenser för självbild och identitet över tid, samt hur normer kan reproduceras, 

förhandlas eller utmanas i idrottens praktiker. På så sätt fungerar forskningen inte bara som 

bakgrund, utan som ett aktivt tolkningsstöd i denna uppsats slutliga analys. 

5. Metod och material 
 

Nedan kommer jag redogöra för min insamlingsmetod och metodansats. Jag diskuterar för- 

och nackdelar med de valda metoderna, presenterar hur urvalsprocessen gått till och 

diskuterar min analysmetod och redogör för arbetsförloppet. Slutligen reflekterar jag över de 

etiska och reflexiva förhållningssätt jag utgått från under arbetet med denna studie.  

5.1  Metodansats  

 

För att kunna besvara min frågeställning och uppnå studiens syfte utgår jag från en kvalitativ 

metodansats. En sådan ansats är, som Nina Lykke (2009, s. 27–29) framhåller, särskilt 
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användbar när forskningen syftar till att förstå sociala och kulturella fenomen utifrån ett 

situerat och kontextberoende perspektiv. Kvalitativ forskning utgår från att kunskap 

produceras i mötet mellan forskaren och det empiriska materialet, och att denna kunskap 

alltid är formad av de positioner och erfarenheter som deltar i forskningsprocessen. Detta är 

centralt för min studie eftersom jag vill fånga både idrottares subjektiva upplevelser av 

kroppen och de normsystem som formar hur kroppsideal uppfattas, förhandlas och 

reproduceras inom idrottens olika praktiker. 

Eftersom teman som kroppsideal, kroppspress och kroppsfixering inte är objektivt 

avgränsade utan skapas genom sociala och institutionella processer, kräver studien ett 

forskningsupplägg som kan fånga dessa relationella och tolkande dimensioner. Sam 

Holmqvist och Ann Werner (2023, s. 24–25) betonar att en kvalitativ metodansats ger 

möjlighet att analysera hur människor förstår och navigerar sina livsvillkor, och att sådana 

analyser blir särskilt viktiga i studier där subjektiva erfarenheter är en central del av det som 

ska undersökas. I denna studie innebär det att jag kan följa hur idrottare beskriver sin kropp, 

sina känslor och sina upplevelser av press både i relation till sig själva och till de normer och 

förväntningar som präglar deras idrottsliga miljö. 

5.2 Materialinsamling 

Materialinsamlingen i denna studie består av två kompletterande delar: kvalitativa 

dokumentstudier i form av sekundärdata samt en semistrukturerad telefonintervju. 

Kombinationen av dessa materialtyper möjliggör en analys av både hur normer kring kropp 

och prestation formas och cirkulerar i offentlig kommunikation, och hur dessa normer kan 

upplevas, tolkas och problematiseras på en mer erfarenhetsnära nivå. Tillsammans skapar 

materialen förutsättningar för att studera kroppsfixering inom idrotten som ett både kulturellt 

och levt fenomen. 

5.2.1 Dokumentstudier / sekundärdata 

Den huvudsakliga delen av materialet i denna studie har samlats in genom kvalitativa 

dokumentstudier. Detta innebär att redan befintligt empiriskt material används som grund för 

analysen och därmed utgör sekundärdata. Enligt Janet Heaton definieras sekundärdata som 

empiriskt material som analyseras i ett annat analytiskt sammanhang än det där materialet 

ursprungligen producerades (Heaton 2008, s. 34). 
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Det empiriska materialet består av nyhetsartiklar och debattinlägg från webbaserade 

kvällstidningar, dokumentära inslag från public service-medier samt offentliga uttalanden och 

inlägg på sociala medier. I linje med Heaton innebär användningen av sekundärdata inte en 

analys av materialets ursprungliga syften eller produktionsvillkor, utan en 

omkontextualisering där materialet används för att besvara nya forskningsfrågor (Heaton 

2008, s. 35). Materialet har därför valts ut med utgångspunkt i studiens syfte att analysera hur 

kroppsfixering inom idrotten framställs och ges mening i offentlig kommunikation. 

I materialet ingår texter från tidningarna Aftonbladet och Expressen, vilka representerar 

medier med skilda ideologiska positioneringar; Aftonbladet beskriver sig som oberoende 

socialdemokratiskt medan Expressen är obundet liberal. Därutöver ingår dokumentära inslag 

från SVT Play och UR Play, vilka utgör en del av public service och därmed verkar inom 

institutionella ramar som betonar saklighet, opartiskhet och ett folkbildande uppdrag. Dessa 

institutionella skillnader är analytiskt relevanta, då de påverkar hur frågor om kropp, 

prestation och disciplin formuleras och kontextualiseras i respektive mediemiljö. 

Vidare ingår ett urval av offentliga uttalanden och inlägg på sociala medier från identifierbara 

aktörer. I enlighet med Heaton behandlas dessa inte som självständiga faktakällor, utan som 

diskursiva uttryck som omtolkas i relation till studiens teoretiska ram och analytiska fokus 

(Heaton 2008, s. 36). Detta möjliggör en analys av hur liknande föreställningar och 

argumentationsmönster återkommer i både redaktionella och mer informella sammanhang. 

Det samlade materialet omfattar ett tiotal texter och audiovisuella inslag. Genom 

sekundäranalys möjliggörs, i linje med Heaton, en jämförande analys av återkommande 

teman och mönster över olika typer av dokument och mediala uttrycksformer (Heaton 2008, 

s. 35f.). Materialet utgör underlag för den tematiska analys som presenteras i analyskapitlet. 

Urvalsprocessen för dokumentmaterialet redovisas i nästföljande avsnitt. 

 

5.2.2 Urval 

 

Urvalet av dokumentmaterial har varit strategiskt och syftesstyrt, med utgångspunkt i 

studiens forskningsfrågor samt den tematiska analysens krav på ett avgränsat men analytiskt 

relevant empiriskt material. Det digitala dokumentmaterialet omfattar ett tiotal centrala källor 

i form av nyhetsartiklar, debattinlägg, dokumentära inslag och offentliga inlägg på sociala 

medier. Urvalet har inte haft som ambition att vara statistiskt representativt, utan att 
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möjliggöra en fördjupad analys av hur kroppsfixering inom idrotten uttrycks, reproduceras 

och problematiseras i olika offentliga sammanhang. 

Inledningsvis inkluderades artiklar och debattinlägg från Aftonbladet och Expressen, då dessa 

är två av Sveriges mest lästa kvällstidningar och därmed utgör centrala arenor för hur idrott, 

kropp och prestation diskuteras i offentligheten. Genom att inkludera material från dessa 

medier möjliggörs en analys av hur kroppsideal och kroppspress formuleras i breda, 

normerande mediala sammanhang med stor räckvidd. Därefter inkluderades dokumentärer 

och publicerade inslag från SVT Play och UR Play, vilka valdes för sina mer fördjupande 

format och sitt fokus på reflekterande skildringar av idrottares erfarenheter, ofta med större 

utrymme för komplexitet och problematisering. 

Vidare inkluderades material från sociala medier, främst Instagram, TikTok och Facebook, 

där idrottare och andra offentliga aktörer själva formulerar erfarenheter av kroppspress, 

prestationskrav och normer. Dessa plattformar valdes eftersom de utgör centrala samtida 

arenor för synliggörande och värdering av kroppar, där visuella uttryck, personliga narrativ 

och interaktion med publik spelar en betydande roll. Sammantaget möjliggör detta en analys 

av kroppsfixering inom idrotten både som ett medialt producerat och som ett i vardagen 

förhandlat fenomen. 

Materialet omfattar idrottsliga sammanhang där kroppen ofta är föremål för offentlig 

bedömning, särskilt inom friidrott och uthållighetsidrotter såsom längdskidåkning och 

ishockey. Därutöver inkluderas tränings- och prestationsorienterade sammanhang, främst från 

sociala medier, där kroppen exponeras visuellt och tillskrivs ett centralt symboliskt värde 

genom återkommande bilder och videoklipp som betonar muskulatur, kroppskontroll och 

fysisk disciplin. Detta möjliggör en analys av hur kroppsfixering produceras och normaliseras 

genom visuella framställningar. 

Tidsmässigt avgränsas materialet till perioden 2017–2025. Denna tidsram möjliggör en 

analys av samtida uttryck för kroppsfixering inom idrotten under en period där sociala medier 

fått en allt större betydelse för hur kroppar synliggörs, värderas och diskuteras. 

Avgränsningen motiveras av studiens fokus på aktuella normer och pågående diskussioner 

inom idrotten, snarare än på historiska utvecklingslinjer. 

Under urvalsprocessen genomfördes aktiva avgränsningar för att säkerställa materialets 

hanterbarhet. Vissa materialtyper, såsom radio- och TV-intervjuer, exkluderades, då ett alltför 

omfattande empiriskt underlag riskerade att försvåra en fördjupad tematisk analys. Urvalet 
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har därför fokuserat på material som tydligt relaterar till kroppsideal, kroppspress, 

prestationsnormer och motståndshandlingar, medan material som inte bidrog direkt till 

studiens syfte eller forskningsfrågor har uteslutits. 

5.2.3 Semistrukturerad telefonintervju 

 

Den semistrukturerade intervjun genomfördes med den före detta elitidrottaren Kaiza Karlén, 

grundare av projektet Idrott utan kroppsfixering (Karlén 2024). Den semistrukturerade 

intervjumetoden innebär att forskaren utgår från ett antal förberedda teman samtidigt som 

utrymme lämnas för att följa upp spontana reflektioner som uppstår i samtalet (Hallin & 

Helin 2018, s. 42–43). Metodens flexibilitet gör den särskilt ändamålsenlig för studiens syfte, 

då den möjliggör både en riktad och explorativ undersökning av frågor som rör kroppsideal, 

prestationsnormer och erfarenheter av kroppspress. 

I utformningen av intervjuguiden arbetade jag med öppna frågor för att uppmuntra deltagaren 

att utveckla sina resonemang. Slutna frågor riskerar att begränsa svarens omfång, medan 

öppna frågor ofta genererar mer innehållsrika och analytiskt användbara svar (Häger 2014, s. 

227–228). I enlighet med Björn Hägers rekommendationer undveks även så kallade 

dubbelfrågor, eftersom flera frågor i samma formulering kan leda till att endast en delaspekt 

besvaras (Häger 2014, s. 228). 

Intervjun genomfördes via telefon eftersom jag och Karlén befann oss i olika länder vid 

intervjutillfället. Enligt Anette Hallin och Jenny Helin (2018, s. 63) kan telefonintervjuer 

bidra till en ökad känsla av trygghet och integritet hos respondenten, då visuella intryck och 

forskarens kroppsliga närvaro reduceras. Samtidigt innebär metoden att icke-verbala uttryck 

inte kan observeras. I detta fall bedöms dock frånvaron av visuella intryck inte ha utgjort 

någon betydande begränsning, då intervjun varade i över en timme och berörde samtliga 

teman som var relevanta för studiens syfte. 

Efter intervjun genomfördes en fullständig transkribering där allt som sades skrevs ner 

ordagrant. Transkriptionsarbetet fungerade inte enbart som ett tekniskt moment, utan även 

som en analytiskt produktiv fas där preliminära idéer inför den fortsatta analysen växte fram 

(Hallin & Helin 2018, s. 71). Trots att fullständig transkribering inte alltid är nödvändig valde 

jag detta tillvägagångssätt, då det ännu inte var möjligt att avgöra vilka delar av materialet 

som skulle visa sig analytiskt centrala. 
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Studien omfattar endast en intervju, vilket är ett resultat av praktiska begränsningar under 

rekryteringsprocessen. Försök gjordes att kontakta flera idrottare på olika nivåer, men 

tidsbrist angavs ofta som skäl till uteblivet deltagande. Trots detta bedöms intervjumaterialet 

ha ett betydande analytiskt värde genom sin detaljrikedom och sitt djup, och fungerar som ett 

viktigt komplement till dokumentmaterialet. 

5.3 Analysmetod  

Analysen genomförs som en reflexiv tematisk analys enligt Virginia Braun och Victoria 

Clarke (2021). Metoden är särskilt användbar när syftet är att identifiera och tolka 

återkommande mönster i kvalitativt material samt att undersöka hur mening skapas i relation 

till sociala och kulturella sammanhang. I denna studie används den reflexiva tematiska 

analysen för att analysera hur kroppsfixering inom idrotten uttrycks, förstås och erfars i både 

dokumentmaterial och intervjumaterial. Metoden möjliggör analys av såväl individuella 

erfarenheter som bredare normativa föreställningar kring kropp, prestation och hälsa. 

Den reflexiva tematiska analysen utgår från att teman inte är objektivt givna i materialet, utan 

skapas genom forskarens aktiva och situerade tolkningsarbete. Detta synsätt ligger nära Nina 

Lykkes (2009) förståelse av kunskap som kontextbunden och positionerad. Samtidigt är den 

reflexiva karaktären en metodologisk utmaning, då forskarens subjektivitet måste hållas 

synlig och kritiskt granskad för att inte förväxlas med materialets egen betydelse. Detta 

skriver Sara Kauko (2024) om i sitt kapitel om feministisk metodologi: 

Reflexivitet är imperativet att som forskare granska sina egna epistemologiska 

fördomar, övertygelser och värderingar och sin egen position, att beakta hur 

dessa faktorer påverkar forskningen. (Kauko 2024, s. 172). 

Utifrån detta kan forskarens tolkningar inte förstås som neutrala eller frikopplade från den 

egna positionen, utan måste betraktas som en del av analysens kunskapsproduktion. I denna 

studie har reflexivitet därför fungerat som ett analytiskt redskap för att synliggöra hur mina 

egna erfarenheter och utgångspunkter påverkar vilka mönster som identifieras och hur dessa 

tolkas, samt hur analysarbetet fortlöper. 

Analysarbetet inleddes med en fördjupad bekantskap med materialet. Nyhetsartiklar och 

debattinlägg lästes igenom vid upprepade tillfällen, dokumentära inslag analyserades genom 

upprepade visningar och material från sociala medier granskades systematiskt för att skapa en 
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övergripande förståelse av innehållet och återkommande problemområden. Den 

semistrukturerade intervjun transkriberades i sin helhet, vilket bidrog till en ökad närhet till 

materialet och möjliggjorde uppmärksammande av språkliga nyanser, betoningar och 

spontana reflektioner. Under denna inledande fas fördes korta analytiska anteckningar om 

återkommande formuleringar och teman, i enlighet med Braun och Clarkes (2021, s. 35) 

beskrivning av analysens första fas. 

Därefter påbörjades kodningsarbetet. Kodningen var induktiv och flexibel, vilket innebär att 

analysen inte utgick från en förhandsbestämd kodlista, utan att koderna utvecklades i nära 

relation till materialet (Braun & Clarke 2021, s. 60–61). Textavsnitt som berörde kroppsideal, 

kroppspress, prestationsnormer, disciplin, kontroll, motstånd och kroppsliga konsekvenser 

markerades och kodades. I kodningsarbetet uppmärksammades såväl återkommande mönster 

som variationer, liksom motsägelser och ambivalenser i hur kroppsfixering kom till uttryck. 

När kodningen var genomförd grupperades koderna i preliminära teman. I den reflexiva 

tematiska analysen betraktas teman som analytiska konstruktioner snarare än upptäckter, 

vilket innebär att de utvecklas genom forskarens aktiva arbete med att undersöka relationer, 

spänningar och mönster i materialet (Braun & Clarke 2021, s. 77). I denna fas prövades 

temanas analytiska hållbarhet genom omformuleringar och omstruktureringar, samtidigt som 

material som inte bidrog till att besvara studiens forskningsfrågor sorterades bort. 

Analysprocessen var iterativ och reflexiv, vilket innebar att jag kontinuerligt rörde mig 

mellan materialet, kodningen, de framväxande temana och de teoretiska utgångspunkterna. 

Denna fram-och-tillbaka-process är enligt Braun och Clarke (2021, s. 35–36) central för den 

reflexiva tematiska analysen och möjliggör en fördjupad och nyanserad förståelse av 

materialets komplexitet. 

5.4 Reflexivitet och etiska överväganden  

I denna studie intar jag som forskare en reflexiv hållning där jag kontinuerligt granskar hur 

mina egna erfarenheter, värderingar och förförståelser påverkar forskningsprocessen. Studien 

är förankrad i en feministisk forskningsram, där reflexivitet är centralt och forskaren 

betraktas som en aktiv del av kunskapsproduktionen (Hesse-Biber 2006, s.117). 

Jag har personliga erfarenheter av kroppsfixering och psykisk ohälsa, om än utanför idrotten. 

Dessa erfarenheter utgör en grund till mitt intresse för ämnet, men innebär samtidigt en risk 
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att mina tolkningar färgas av tidigare upplevelser. Min bakgrund med ätstörningar gör mig 

särskilt uppmärksam på uttryck som rör kroppslig kontroll, disciplin och värdering, men kan 

också medföra en ökad känslighet inför vissa delar av materialet. För att hantera denna risk 

har jag arbetat aktivt med att identifiera när starka affektiva reaktioner uppstår under analysen 

och tydligt skilja dessa reaktioner från det analytiska arbetet. 

Konkret har detta inneburit att jag i analysprocessen regelbundet stannat upp och reflekterat 

över vilka tolkningar som grundas i materialet och vilka som kan vara sprungna ur mina egna 

erfarenheter. Detta har gjorts genom att återvända till empirin, pröva alternativa tolkningar 

och kontinuerligt relatera analysen till det teoretiska ramverket. När det uppstått ett 

känslomässigt engagemang har det inte ignorerats, men heller inte tillåtits styra analysen. I 

stället har reaktionen behandlats som ett reflexivt analytiskt redskap som synliggör var 

materialet berör normativa och känslomässigt laddade frågor. 

Jag har även ett stort intresse för idrott och följer regelbundet idrottsnyheter och elitidrottare. 

Detta innebär att jag redan befinner mig inom en diskurs där vissa bilder av idrottskroppen 

och prestationsnormer är normaliserade. Det finns därmed en risk att jag omedvetet 

reproducerar etablerade ideal om prestation, disciplin och kroppslig kontroll. För att 

motverka detta har jag aktivt arbetat med att problematisera det som framstår som självklart i 

materialet och att låta avvikelser, ambivalenser och motsägelser få analytiskt utrymme. Ett 

centralt inslag i det reflexiva arbetet har varit att inte söka bekräftelse på redan kända 

narrativ, utan att låta materialets variation styra analysens riktning. 

Reflexivitet rymmer också en etisk dimension. Sharlene Nagy Hesse-Biber (2006, s.131) 

framhåller att transparens kring forskarens position stärker studiens trovärdighet genom 

strong objectivity — en form av objektivitet som bygger på att forskaren synliggör sina egna 

utgångspunkter. Den reflexiva hållningen hänger nära samman med studiens etiska 

överväganden. Jag följer Vetenskapsrådets (2024, s. 60–64) riktlinjer om informationskrav, 

samtycke, konfidentialitet och integritetsskydd. Intervjupersoner informeras om studiens 

syfte, om att deltagandet är frivilligt och att de när som helst kan avbryta sin medverkan.  

En särskild etisk och reflexiv fråga rör anonymitet. I denna studie har jag valt att namnge 

intervjuobjektet Kaiza Karlén. Eftersom Karlén är grundare av projektet Idrott utan 

kroppsfixering och redan verkar offentligt inom detta område är full anonymisering i 

praktiken svår att genomföra. Samtidigt betonar Vetenskapsrådet (2024, s.60) vikten av att 
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skydda deltagares integritet i möjligaste mån. För att hantera denna etiska spänning har 

Karlén informerats om studiens upplägg, om hur materialet kommer att användas och om 

konsekvenserna av att inte vara anonym. Genom både skriftligt och muntligt samtycke har 

hon godkänt att hennes namn och uttalanden används i uppsatsen. 

Utöver intervjumaterialet förekommer namn även i det övriga empiriska material som 

analyseras i studien, såsom tidningsartiklar, dokumentärer och inlägg i sociala medier. I dessa 

fall rör det sig om offentligt publicerat material där de medverkande själva valt att framträda 

med namn och personliga uppgifter. Användningen av namn motiveras därför av att 

materialet redan är tillgängligt för allmänheten och att anonymisering i praktiken skulle vara 

svår att upprätthålla, då innehållet enkelt kan spåras till sina ursprungliga källor. Samtidigt 

har ingen information utöver det som redan framgår i materialet tillförts i analysen. På så sätt 

har studien strävat efter att balansera analytisk tydlighet med etiska hänsyn i enlighet med 

Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer. 

Genom dessa reflexiva och etiska strategier har studien strävat efter att kombinera analytisk 

närhet med metodisk medvetenhet. Min position som forskare- och materialets innehåll 

hanteras på ett transparent och ansvarsfullt sätt. 

6. Teoretiska utgångspunkter  
 

För att analysera hur kroppsideal och kroppsnormer formas och upprätthålls inom idrotten har 

jag valt två kompletterande teorier: Raewyn Connells (2005) begrepp om hegemonisk 

maskulinitet och Judith Butlers (2007) teori om performativitet. Connell (2005) synliggör de 

normerande strukturerna kring kropp och prestation, och visar hur vissa kroppsideal och 

beteenden ges hög status och fungerar som referenspunkt för jämförelser och värderingar. 

Detta perspektiv hjälper till att förstå varför vissa kroppar och prestationer betraktas som 

önskvärda och hur normer om styrka, uthållighet och kontroll reproduceras. 

Butler (2007) kompletterar detta genom att fokusera på hur normer konkretiseras i handlingar 

och kroppsliga praktiker. Genom teorin om performativitet kan idrottares handlingar — 

träning, kost, tävling och kommunikation — förstås som sätt att både reproducera och utmana 

rådande kroppsideal. Tillsammans möjliggör teorierna en analys som tar hänsyn både till 
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externa normer och idrottares erfarenheter, strategier och handlingsutrymme inom normfältet, 

vilket knyter direkt till uppsatsens syfte och frågeställningar. 

6.1 Hegemonisk maskulinitet  

För att analysera hur ideal formas och ges mening inom idrotten utgår denna studie från 

Raewyn Connells (2005) teori om hegemonisk maskulinitet. Hos Connell förstås hegemonisk 

maskulinitet inte som ett uttryck för hur män i allmänhet är, utan som en normerande 

position inom ett relationellt system av maskuliniteter. Den hegemoniska maskuliniteten 

utgör den form av maskulinitet som ges högst kulturellt värde och fungerar som måttstock för 

hur andra maskuliniteter – och i förlängningen även andra kroppar – värderas och förstås 

(Connell 2005, s. 76). Det centrala i teorin är därmed inte individers identitet, utan de 

maktrelationer som skapas mellan olika sätt att vara kroppslig, manlig och legitim. 

Connell betonar vidare att hegemonisk maskulinitet alltid existerar i relation till andra 

positioner, såsom underordnade, marginaliserade och delaktiga (complicit) maskuliniteter 

(Connell 2005, s. 76). Det innebär att inte alla män förkroppsligar hegemonin, men att de 

ändå förhåller sig till dess normer och ofta påverkas av dem. För denna studie är detta 

centralt, eftersom det möjliggör en analys av hur kroppsliga ideal kan fungera normerande 

även för idrottare som inte själva uppfattar sig som bärare av ett maskulint ideal. 

Kroppsnormer kan därmed förstås som strukturerande villkor snarare än som individuella val 

eller psykologiska egenskaper. 

En viktig del av Connells teori är betoningen av kroppens roll i skapandet av maskulinitet. I 

sitt resonemang kring kropp och kön visar hon hur maskulinitet inte enbart uttrycks genom 

identitet eller diskurs, utan genom vad hon benämner bodily practices – kroppsliga 

handlingar, rörelsemönster och prestationsnormer genom vilka kön görs i praktiken (Connell 

2005, s. 52). Kroppen är därmed inte ett neutralt redskap, utan en aktiv del i produktionen av 

sociala hierarkier. Inom idrotten blir detta särskilt tydligt, eftersom kroppen där står i centrum 

för både prestation, synlighet och värdering. Träning, uthållighet och fysisk kontroll framstår 

inte enbart som funktionella krav, utan också som praktiker genom vilka vissa kroppar 

tillskrivs högre symboliskt värde än andra. 

Detta är analytiskt användbart i relation till studiens empiriska material. I en intervju, gjord 

av SVT, med längdskidåkaren Edvin Anger beskriver han hur han under flera år upplevde 
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skam över sin vikt och i perioder försökte ändra sin kropp för att passa in i den norm som 

råder inom längdskidåkningen (Jonsson 2025). Anger beskriver hur det inte handlade om 

krav från tränare eller omgivning, utan om en föreställning om vilken kropp som uppfattas 

som ”rätt” för sporten. I relation till Connells teori kan detta förstås som ett uttryck för hur 

hegemonisk maskulinitet verkar normerande just genom att framstå som självklar. Det är inte 

ett uttalat ideal som styr, utan en tyst måttstock mot vilken kroppen jämförs. 

Samtidigt visar Angers erfarenhet också hur hegemonin inte är statisk. När han i efterhand 

omtolkar sin kropp som en styrka snarare än ett problem, synliggörs möjligheten till 

omförhandling av rådande normer. Detta ligger i linje med Connells betoning av att 

hegemonisk maskulinitet ständigt måste reproduceras för att behålla sin position och därmed 

också är möjlig att utmana (Connell 2005, s. 81). I denna studie blir detta centralt, eftersom 

det öppnar för en analys av hur idrottare både anpassar sig till- och förhandlar kroppsliga 

ideal i sin vardag. 

Genom att använda Connells (2005) teori på detta sätt blir det möjligt att förstå 

kroppsfixering inom idrotten som ett socialt och kulturellt fenomen snarare än ett individuellt 

problem. Teorin möjliggör också en analys av hur kropp, makt och norm samverkar i 

idrottsliga praktiker, samt hur dessa processer påverkar hur idrottare uppfattar sig själva, sina 

kroppar och sina handlingsutrymmen. 

6.2 Performativitet  

För att analysera hur kroppar och kroppsideal konstrueras inom idrotten använder jag även 

Judith Butlers teori om performativitet, som presenteras i Genustrubbel (2007). Butler 

argumenterar för att kön och identitet inte är inneboende egenskaper, utan resultatet av 

upprepade handlingar och kroppsliga uttryck som socialt tolkas och reproducerar rådande 

normer (Butler 2007, s. 55–56). Inom idrottskontexten blir detta tydligt genom de kroppsliga 

praktiker som idrottare genomför — träning, tävling, kosthållning och fysisk presentation — 

vilka tillsammans möjliggör framställningen av normer kring styrka, uthållighet, smidighet 

och estetiska ideal.  

Performativitet erbjuder flera analytiska fördelar i relation till detta studiematerial. För det 

första möjliggör den att kroppsideal förstås som dynamiska processer snarare än fasta 

normer. Genom att betrakta idrottares handlingar som performativa kan vi analysera hur 
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kroppar reproducerar rådande ideal, men också hur avvikelser och alternativa kroppsliga 

uttryck kan utmana eller omförhandla dessa normer (Butler 2007, s. 205–206). För det andra 

tillåter teorin en fördjupad förståelse av materialet som jag använder i studien: dokumentärer, 

sociala medier och nyhetsartiklar blir inte bara uttryck för rådande normer utan även arenor 

där idrottare själva utför och förhandlar kroppsliga ideal. På så sätt blir de berättelser som 

skildrar kroppspress, träningshets och ätstörningar exempel på hur normer konkretiseras och 

internaliseras i vardagen. 

Ytterligare en styrka är att teorin belyser kroppens aktiva roll i normskapande. Kroppen ses 

inte som passiv mottagare av ideal, utan som en agent som genom handlingar både 

reproducerar och potentiellt förändrar rådande normer (Butler 2007, s. 207). Detta är särskilt 

relevant för min studie eftersom många idrottare beskriver strategier för att hantera 

kroppspress, exempelvis genom att anpassa träning eller kost efter socialt etablerade ideal, 

eller genom att medvetet bryta mot dem. Genom performativitet kan sådana handlingar 

förstås som både ett uttryck för normer och en möjlighet till normkritik. 

Detta blir tydligt i det empiriska materialet, exempelvis i en intervju med idrottaren Stina 

Nilsson publicerad i Expressen (Friberg 2020). Nilsson beskriver hur kroppen inom 

elitidrotten både fungerar som ett nödvändigt redskap för prestation och samtidigt är föremål 

för stark granskning. Hon uttrycker att kroppen ”är vårt verktyg”, men att det samtidigt ”finns 

en fixering” (Friberg 2020) vid hur den ser ut. Uttalandet illustrerar hur kroppen förstås 

genom en dubbel logik: å ena sidan som funktionell, å andra sidan som något som 

kontinuerligt värderas och bedöms. I relation till Butlers teori kan detta förstås som ett 

exempel på hur kroppsideal reproduceras genom vardagliga sätt att tala om kroppen, även när 

dessa uttrycks kritiskt. Ur ett performativitetsperspektiv är det just denna upprepning som är 

central. När idrottare återkommande förhåller sig till vikt, form och fysisk anpassning – 

oavsett om det sker i bekräftande eller problematiserande syfte – bidrar detta till att befästa 

föreställningen om kroppen som ett projekt som ska kontrolleras och optimeras. Det är 

genom sådana återkommande praktiker som normer får sin stabilitet (Butler 2007, s. 206). 

Samtidigt finns teoretiska begränsningar att beakta. En utmaning med att tillämpa 

performativitet på sekundärdata är att forskaren endast kan analysera de handlingar och 

uttryck som dokumenterats, snarare än de faktiska kroppsliga erfarenheterna i stunden. 

Berättelser från sociala medier eller dokumentärer är redan filtrerade och konstruerade, vilket 

innebär att vissa dimensioner av performativa handlingar kan gå förlorade eller 
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överförenklas. Detta ställer krav på kritisk tolkning av materialets kontext, syfte och eventuell 

vinkling, samt på en medvetenhet om att analysen bygger på representerade snarare än direkt 

observerade kroppsliga praktiker (Butler 2007). 

Genom att kombinera Butlers (2007) teori om performativitet med Connells (2005) begrepp 

om hegemonisk maskulinitet blir det möjligt att analysera både de normativa kraven på 

idrottskroppen och de konkreta kroppsliga handlingar som reproducerar, internaliserar eller 

utmanar dessa normer. I denna uppsats används teorin för att förstå hur och varför idrottare 

upplever stark press att forma kroppen enligt både funktionella och estetiska ideal, samt hur 

sådana normer kan synliggöras och ifrågasättas. Performativitet ger därmed ett analytiskt 

ramverk för att fånga kroppens aktiva roll i normskapande och för att förstå spänningen 

mellan internaliserade normer och möjligheten till kroppslig variation eller motstånd. 

7. Analys  
 

I kommande delkapitel analyseras studiens empiriska material genom tre tematiska ingångar 

som belyser hur kroppsfixering inom idrotten tar form, upprätthålls och förhandlas. Analysen 

relaterar idrottares erfarenheter till studiens teoretiska ramverk och tidigare forskning för att 

synliggöra hur kroppsliga normer verkar i idrottsliga praktiker. 

7.1 Kroppen mellan funktionalitet och normativitet  

 

I februari 2026 går vinter-OS av stapeln i Italien. Den svenska längdskidåkaren Edvin Anger 

är uttagen till den svenska truppen och tillhör de aktiva som förväntas konkurrera på högsta 

nivå. I en intervju med SVT berättar Anger om hur han, som en av de tyngsta längdskidåkarna 

i världseliten, under perioder upplevt sin kropp som problematisk och hur detta har påverkat 

både hans självbild och hans sätt att förhålla sig till träning och prestation (Jonsson 2025). 

Tillsammans med artiklar där Stina Nilsson, Moa Hjelmer och Anna Haag problematiserar 

kroppsfixering inom idrotten utgör detta material grunden för en del av den tematiska 

analysen. Det första temat för analysen organiseras kring kroppen mellan funktionalitet och 

normativitet, med fokus på hur idrottarkroppen formas, upprätthålls och förhandlas genom 

kroppsliga praktiker, språkliga uttryck och mediala representationer. 
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Ett tydligt mönster i analyskorpusen är att kroppen konsekvent beskrivs som ett redskap för 

prestation, samtidigt som den aldrig reduceras till enbart funktion. Kroppen framträder 

snarare som ett projekt som kräver ständig uppmärksamhet, justering och legitimering. I 

Angers berättelse blir detta särskilt tydligt när han beskriver hur han i yngre ålder skämdes 

över sin vikt och vid flera tillfällen bantade, trots att kroppen fungerade väl i 

prestationssammanhang. Detta bärande citat av Anger illustrerar detta tydligt: 

Förut skämdes jag över min vikt. Vissa tillfällen bantade jag ned mig för det 

kändes bättre att säga att jag vägde 90 i stället för 95. Då var man osäker också 

när man var yngre. När jag nu är äldre är jag mer säker och har vänt det till en 

styrka i stället för en svaghet. (Jonsson 2025). 

Citatet synliggör hur kroppen inte enbart förstås genom vad den kan göra, utan genom hur 

den uppfattas i relation till ett normativt ideal. Skillnaden mellan 90 och 95 kilo framstår inte 

som funktionellt avgörande, men får ändå betydelse. Detta pekar mot att kroppen fungerar 

som ett symboliskt objekt, där vissa kroppsliga uttryck upplevs som mer legitima än andra. 

Skammen som Anger beskriver kan därmed förstås som ett resultat av hur kroppen 

positioneras i förhållande till ett ideal som sällan uttalas, men som ändå är närvarande. 

Ur Judith Butlers teori om performativitet kan dessa erfarenheter förstås som mer än 

individuella känslor eller tillfälliga osäkerheter. Butler argumenterar för att identitet och 

kropp inte är givna, utan skapas genom upprepade handlingar som socialt tolkas och 

därigenom reproducerar normer (Butler 2007, s. 55–56). Angers bantning och sätt att tala om 

sin vikt kan därmed förstås som performativa handlingar genom vilka kroppen görs begriplig 

inom ett idrottsligt normsystem. Det är inte den enskilda handlingen som är avgörande, utan 

upprepningen av vägning, justering och självreglering som bidrar till att stabilisera 

föreställningen om hur en längdskidåkarkropp bör vara. 

Samtidigt visar analysen att dessa performativa handlingar inte nödvändigtvis upplevs som 

påtvingade. Anger beskriver hur han senare har vänt sin kropp från svaghet till styrka. Vid 

första anblick kan detta förstås som ett tydligt normbrott, där kroppen omvärderas och ges ett 

nytt värde. Men sett genom performativitet framträder denna omtolkning snarare som en 

förhandling inom normens ramar än ett avståndstagande från normen i sig. Kroppen blir 

accepterad i takt med att den kan prestera. Prestationen kan här tolkas som ett performativt 

bevis som legitimerar avvikelsen. Normen omfördelas i stället för att upphöra.  
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Liknande spänningar återkommer i skidåkaren Stina Nilssons och före detta friidrottaren Moa 

Hjelmers kritik av kroppsfixering. Nilsson formulerar detta tydligt när hon säger: 

Kroppen är vårt verktyg men hur den ser ut ska egentligen inte spela någon roll. 

Men det finns en fixering vid det. Det är svårt, våra kroppar är våra verktyg. 

Och det är en extremt skör balansgång mellan att den ska vara så bra anpassad 

som det bara går, till att den ska klara de fysiska kraven som vi ställs inför. 

Samtidigt som kroppen ska hålla i längden. (Friberg 2020). 

Nilssons uttalande rymmer en dubbel logik. Å ena sidan framställs kroppen som funktionell 

och nödvändig för prestation, å andra sidan erkänns en fixering vid dess utseende. I relation 

till Butler kan detta förstås som ett exempel på hur normer reproduceras även genom kritiska 

och reflekterande utsagor. Genom att återkommande tala om kroppen i termer av balans, 

anpassning och rätt nivå, aktualiseras kroppen som ett projekt som måste förvaltas korrekt. 

Det är genom denna typ av vardagliga upprepningar som normer får sin stabilitet (Butler 

2007, s. 205–206). 

Hjelmers kritik av kroppsfixering inom idrotten kan förstås på liknande sätt när hon säger: 

Precis som det finns normer och idealkroppar inom samhället i stort så finns det 

också det inom idrotten, och kanske ännu snävare. Det är lätt att blanda ihop 

det, att det är ett krav att följa de här normerna för att kunna prestera. Men det 

handlar om vad ens kropp är kapabel till, vad man har för kapacitet. 

(Friberg 2020). 

En möjlig tolkning av ovanstående citat är att Hjelmer försöker skjuta fokus från utseende till 

funktion. Samtidigt visar analysen att även detta försök sker inom ett normativt landskap där 

kroppen fortsatt måste förklaras och försvaras. I linje med Lunde och Holmqvist kan detta 

förstås som ett exempel på hur idrottare rör sig mellan egenmakt och restriktion, där även 

normkritiska handlingar riskerar att reproducera de normer de försöker utmana (Lunde & 

Holmqvist 2017, s. 87–88).  

Den före detta längdskidåkaren Anna Haag (numera Jönsson Haag) resonerade 2017 kring 

sociala mediers påverkan på kroppsfixering, och detta kan tolkas som ett ytterligare 

synliggörande kring hur kroppen görs performativ genom representation. Hon säger:  

Jag vill visa att vi är vanliga människor vi också, även om vi är elitidrottare. 

Jag äter godis och tårta och jag kan ta ett glas champagne om det är så. På mina 

vilodagar ligger jag i soffan och är inte ute och hetstränar. Jag hatar hashtaggen 
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vågavägravila, det är bara idioti. Lyssna på din kropp och vad den behöver och 

följ det. (Wahlberg 2017).  

Haags uttalande kan förstås som ett medvetet performativt försök att förskjuta rådande 

kroppsideal genom att visa vardaglighet och sårbarhet. Samtidigt verkar detta motstånd inom 

en medial logik där alla kroppsliga uttryck blir synliga, jämförbara och potentiellt 

normerande. Cereda beskriver hur sociala medier förstärker kroppens betydelse som visuell 

och normerande yta, där även alternativa representationer snabbt kan bli ideal. Detta kan 

tolkas som en kraftfull kanal för kroppsideal inom idrott, bland annat genom ett konstant 

flöde av ofta redigerade bilder av atletiska kroppar, vilket kan skapa orealistiska standarder 

som unga idrottare upplever press att leva upp till (Cereda 2023, s. 582–583). I relation till 

Butler (2007) innebär detta att även motstånd riskerar att införlivas i normsystemet genom 

upprepning och synlighet. 

I detta ljus framstår Haags strategi dubbel: hon vill vara en motpol, men hon verkar samtidigt 

inom en logik där motpolen blir innehåll – och därmed något som kan konsumeras, 

idealiseras och jämföras. Sett till denna bakgrund går det inte att säga att Haags budskap 

avnormativiserar kroppen. Det kan i stället ses som en förklaring till en förskjutning av 

normen, där balans, mänsklighet och sunda val blir nya markörer att mäta sig mot. Detta 

dilemma ligger nära Lunde och Holmqvists resonemang om hur idrottare ofta rör sig mellan 

egenmakt och restriktion: även handlingar som upplevs frigörande kan fångas upp av 

normsystemet och börja fungera reglerande på nya sätt (Lunde & Holmqvist 2017, s. 87–88). 

Haags uppmaning att ”lyssna på din kropp” (Wahlberg 2017) kan därmed läsas både som ett 

motstånd mot prestations- och utseendefixering och som något som riskerar att 

individualisera ansvaret: om du lyssnar ”rätt” blir kroppen sund. 

Ser vi till frågan om hur normer kring kropp och prestation påverkar svenska idrottares 

handlingar, självförståelse och erfarenheter, visar analyskorpusen att normerna verkar på ett 

indirekt men påtagligt sätt. Hos Edvin Anger tar detta sig uttryck i konkreta kroppsliga 

handlingar, såsom bantning, men också i hur kroppen språkligt hanteras och legitimeras. 

Trots att kroppen fungerar prestationsmässigt beskriver Anger hur vikten behövde justeras 

och till och med tonas ned i samtal, vilket pekar på att normerna inte främst reglerar 

prestation, utan kroppens symboliska acceptans (Jonsson 2025). I Nilssons och Hjelmers 

(Friberg 2020) utsagor framträder samma påverkan i form av ett kontinuerligt balansarbete, 

där kroppen måste vara både funktionell och ”rätt”, vilket formar hur idrottarna upplever och 

förstår sina kroppar i vardagen. 
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När det gäller frågan om vilka långsiktiga konsekvenser internaliserade kroppsideal kan få för 

idrottares självbild och identitet, visar analysen att kroppsideal inte upphör vara verksamma 

över tid, utan snarare förändrar form. I Angers berättelse (Jonsson 2025) ersätts inte tidigare 

skam av ett normfritt förhållande till kroppen, utan av en ny position där kroppen accepteras 

genom prestation. Självbilden förskjuts från osäkerhet till villkorad trygghet, där kroppen 

fortsatt behöver övervakas och hållas inom vissa ramar. Även hos Nilsson (Friberg 2020) och 

Haag (Wahlberg 2017) framträder hur identiteten präglas av ett varaktigt ansvar att förvalta 

kroppen korrekt, snarare än av en upplevelse av att kroppsliga ideal har förlorat sin betydelse. 

Slutligen, om vi frågar oss på vilka sätt kroppsliga normer reproduceras, förhandlas eller 

utmanas inom Sveriges idrottsliga praktiker, visar analysen att normkritik och 

normreproduktion ofta sammanfaller. Hjelmers försök att tydliggöra att prestation inte bör 

förväxlas med utseende, och Haags ambition att vara en motpol till kroppshets i sociala 

medier, kan förstås som försök att förhandla normerna. Samtidigt visar materialet hur dessa 

handlingar sker inom ramar där kroppen fortsatt är central och normerande. Normerna bryts 

därmed inte, utan omformas, vilket innebär att kroppsfixeringen förändras i uttryck men 

består som struktur. 

7.2 Idrottens ätstörda baksida 

 

Ett framträdande tema i det empiriska materialet är hur kropp, prestation och mat 

sammanflätas i ett normsystem som kan få långtgående konsekvenser för idrottares 

välmående. Detta blir särskilt tydligt i berättelser som rör ätstörningsproblematik och 

kroppslig kontroll, där kraven på prestation samexisterar med ideal om disciplin, lätthet och 

fysisk anpassning. I materialet framträder en tydlig spänning mellan kroppen som funktionellt 

redskap och kroppen som objekt för värdering. Kropparna exponeras på ett annat sätt, 

analyseras i större utsträckning och jämförs med andra kroppar. Genom Ceredas (2023, 

s.580) historiska redogörelse går det att dra slutsatsen att denna spänning skapats i takt med 

att massmedia och sociala medier utvecklats genom åren.  

I studiens empiriska material kan det skönjas hur ambitionen att prestera ofta samexisterar 

med föreställningar om kroppens utseende, vilket antyder en nära koppling mellan 

prestationskrav och kroppsideal. Den amerikanska längdskidåkaren Jessie Diggins 

exemplifierar detta i en intervju med PEOPLE (Hyman 2023), där hon beskriver sitt återfall i 

ätstörningar efter tolv år: 
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I struggle with feeling pressure to be perfect, and most of that is pressure that I 

put on myself. A lot of different small stresses were stacking up. It's like if 

you're going on a hike and someone adds a little rock to your backpack, it's not 

a big deal, but if you keep adding and adding and adding rocks, suddenly that's 

a lot to walk around with every day. And it was just getting really heavy. And 

that was hard for me. (Hyman 2023). 

Å ena sidan illustrerar Diggins ord hur kumulativa krav kan bli överväldigande. Å andra 

sidan kan detta också tolkas som ett uttryck för internaliserad normpress, där individens egen 

uppfattning om kroppen och prestation förstärker den psykologiska belastningen. Detta kan 

förstås i relation till Burgon och Waller (2024 s. 4–5), som visar att idrottare med initialt 

funktionellt fokus ändå kan utveckla symtom på ätstörningar när subjektiv kroppsbild är låg. 

En möjlig förklaring är att externa normer om smalhet, estetik och prestation samspelar med 

individens egen självuppfattning och därigenom ökar risken för återfall. 

Ett liknande mönster framträder i dokumentären Starkast vinner (SVT 2025), där flera 

deltagare beskriver hur kroppsideal, social jämförelse och prestationskrav påverkar relationen 

till träning, kost och den egna kroppen. Ett tydligt exempel ges genom hockeyspelaren 

Mattias Höglund, som berättar om sina erfarenheter från juniorhockeyn och hur jämförelsen 

med andra spelare påverkade hans syn på sig själv. I takt med att lagkamrater tog steget 

vidare till A-lag började han i allt högre grad rikta blicken mot den egna kroppen:  

Hockeyn är en väldigt hård kultur och har liksom alltid varit så. Så man kom 

väl hem sen och ställde sig vågen och tänkte att, ja men några kilo till, det kan 

man väl alltid testa med att gå ner. (SVT 2025).  

Det som inledningsvis framstår som en strävan efter utveckling eskalerar successivt till ett 

alltmer destruktivt förhållningssätt till mat och kropp. I dokumentären framgår hur Höglunds 

fysiska tillstånd till slut försämrades så kraftigt att han inte längre kunde ta sig fram på egen 

hand, och hur han till sist fick föras till sjukhus i ett livshotande tillstånd. Skildringen ger en 

inblick i hur prestationskrav och kroppsideal kan få långtgående konsekvenser för både fysisk 

och psykisk hälsa. Samtidigt är det analytiskt betydelsefullt att utvecklingen inte beskrivs 

som en plötslig brytpunkt, utan som en gradvis förskjutning där varje steg i stunden framstår 

som rimligt. Det är först i efterhand som omfattningen av konsekvenserna blir synlig. 

Analytiskt aktualiserar detta frågan om var gränsen går mellan ”seriös satsning” och 

självdestruktivt beteende. Höglunds berättelse (SVT 2025) synliggör hur viljan att prestera 
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inte uppstår i ett vakuum, utan formas i relation till en idrottskultur där vissa kroppsliga 

uttryck uppfattas som mer legitima än andra. Här blir Connells förståelse av maskulinitet som 

relationell och hierarkisk särskilt relevant. Det handlar inte om individuella egenskaper, utan 

om vilka normer som framstår som rimliga att anpassa sig till när prestation, erkännande och 

avancemang står på spel (Connell 2005, s. 76). 

Samtidigt kan dokumentären (Starkast vinner) (SVT 2025) tolkas som att normer ibland får 

konsekvenser som sträcker sig bortom det som initialt framstår som rimligt eller funktionellt. 

Det som i Höglunds berättelse tar form som ett prestationsprojekt kan, sett i efterhand, förstås 

som att det gradvis glider över i ett värdeprojekt, där kroppen blir en plats för att förhandla 

frågor om tillhörighet, erkännande och självrespekt. Att sjukhusvistelsen inte beskrivs som en 

dramatisk vändpunkt utan snarare som början på ett långsamt och utdraget tillfrisknande kan 

tolkas som ett tecken på hur normaliserade dessa processer riskerar att bli inom idrottsliga 

sammanhang. På så sätt bidrar analysen till att belysa hur kroppsfixering inom idrotten kan 

förstås som något som formas i samspelet mellan individuella ambitioner och bredare 

kulturella ideal, vilket ligger i linje med studiens övergripande syfte. 

Ett liknande resonemang förs av den norska längdskidåkaren Therese Johaug, som i ett inlägg 

på TikTok kommenterar den ökande användningen av viktminskningsläkemedel inom 

idrotten. Johaug diskuterar hur flera framstående idrottare under OS i Paris 2024 tog medicin 

för att prestera bättre. Hon uttrycker en tydlig oro över utvecklingen och problematiserar 

vilka signaler detta sänder till yngre idrottare:  

Jeg kan bare tenke meg selv i en alder av 15 år hvis jeg fikk høre at mine 

største forbilder gikk på slankemedisin for å lykkes i sin idrett, og man er i en 

alder hvor de skjer store kroppslige endringer da... (gukildogjohaug 2025).  

Johaugs reflektion kan tolkas som ett försök att sätta ord på en oro som inte enbart handlar 

om individuella val, utan om hur normer kring kropp och prestation håller på att omformas. 

Hon problematiserar inte bara användningen av läkemedel i sig, utan vad som händer när 

sådana metoder börjar framstå som legitima vägar till framgång. En möjlig tolkning är att hon 

pekar på hur gränsen för vad som uppfattas som acceptabel kroppslig kontroll riskerar att 

förskjutas, särskilt i en miljö där prestation ofta värderas högre än långsiktig hälsa. 

Särskilt betydelsefullt i Johaugs resonemang är hennes fokus på yngre idrottare och 

förebilder. Här aktualiseras frågan om hur kroppsliga ideal reproduceras över tid, inte genom 

uttalade krav, utan genom det som visas upp som framgångsrikt. En tolkning är att när 
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viktminskning – oavsett metod – kopplas till prestation och elitnivå, riskerar kroppen att 

förstås som något som bör korrigeras för att duga. I detta perspektiv blir Johaugs oro 

begriplig: inte som ett avståndstagande från utveckling eller prestation, utan som en 

reflektion över vilka kroppsliga normer som förs vidare till nästa generation. 

Tillsammans belyser Höglunds och Johaugs uttalanden hur kroppsfixering inom idrotten kan 

ta sig olika uttryck beroende på position och erfarenhet, men ändå kretsa kring liknande 

processer. Där Höglunds berättelse synliggör hur normer kan internaliseras och få djupgående 

konsekvenser på individnivå, pekar Johaug på hur dessa normer riskerar att normaliseras och 

reproduceras genom ideal och förebilder.  

Kring detta ger friidrottaren Kaiza Karlén, som intervjuades i denna studie, ytterligare 

perspektiv. Hon berättar hur hon som 18-åring flyttade utomlands till en elitidrottsgrupp, med 

mål att bli bäst i världen i längdhopp. Men det som hon från början såg som ett tillfälle att 

utvecklas, blev snabbt en miljö där hennes psykiska hälsa blev allt sämre. Hon berättar under 

intervjun att det fanns en bild kring hur en elitidrottare skulle vara, äta och se ut:  

Det var väldigt mycket prat kring just kost. Väldigt mycket vad man inte fick 

äta, inte vad man skulle äta. Att nu är vi professionella, nu äter vi inte godis, vi 

går inte till affären och köper en chokladkaka, för så gör inte elitidrottare. Vi 

fick höra vad vår tränare tyckte vi skulle äta, och inte, och konstanta 

kommenterar när man åt mat eller liknande. (Kaiza Karlén). 

Karlén fortsätter reflektera över de konsekvenser som denna miljö bidrog till:  

Även fast någon inte säger liksom direkt till en, vilket också kan hända, att du 

behöver gå ner i vikt, eller du ser för stor ut, du ser för liten ut, så plockar man 

ju upp det här. Speciellt som ung idrottare, för man vill göra allt för att prestera 

och man ser upp till de personerna runt omkring sig. (Kaiza Karlén).  

I likhet med Mattias Höglunds berättelse (SVT 2025) synliggör Kaiza Karléns erfarenheter 

hur kroppsliga normer inom elitidrotten verkar genom vardagliga praktiker snarare än genom 

explicita krav. Å ena sidan framställs miljön hon beskriver som professionell och 

prestationsinriktad, där kontroll över kost och kropp motiveras som ett led i att nå framgång. 

Å andra sidan visar hon hur denna kontroll gradvis förskjuts från ett funktionellt fokus till ett 

normativt krav, där kroppen blir föremål för ständig värdering. En möjlig förklaring skulle 

kunna vara att Karlén socialiseras in i ett sammanhang där anpassning till rådande ideal 

framstår som en förutsättning för tillhörighet, snarare än som ett aktivt och fritt val. 
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Detta kan förstås i relation till Connells (2005, s. 78) resonemang om hegemonisk 

maskulinitet som ett relationellt och hierarkiskt system, där vissa sätt att vara kroppslig och 

disciplinerad ges högre symboliskt värde än andra. I Karléns berättelse blir detta tydligt 

genom hur normer kring kost och kropp inte alltid uttalas direkt, men ändå internaliseras. 

Hon beskriver själv hur hon ”plockar upp” dessa signaler, särskilt som ung idrottare med 

ambitioner och förebilder omkring sig. En förklaring kan vara att idrottsmiljön fungerar som 

en normproducerande kontext där disciplin, självkontroll och återhållsamhet kopplas till 

seriositet och framgång, vilket gör avvikelse svår även utan uttalade krav. 

Samtidigt synliggör Karléns berättelse den spänning som också framträtt i analysen av 

Höglund: kroppen förstås både som ett redskap för prestation och som en måttstock för värde. 

Å ena sidan tränas kroppen för att utveckla hoppkapacitet och teknisk skicklighet, å andra 

sidan blir den ett objekt för ständig granskning och jämförelse. Detta ligger i linje med 

tidigare forskning som visat hur idrottens prestationslogik ofta samexisterar med estetiska 

ideal, vilket gör gränsen mellan funktion och norm svår att upprätthålla (Cereda 2023, s. 

580f). Karléns erfarenheter kan därmed tolkas som ett exempel på hur kroppsliga normer 

påverkar inte bara hur idrottare tränar, utan också hur de förstår och värderar sig själva. 

Sammantaget bidrar Karléns berättelse till att fördjupa förståelsen av hur kroppsfixering inom 

idrotten formas och upprätthålls genom sociala praktiker och relationer. Hennes erfarenheter 

visar hur prestationskrav, kroppsideal och föreställningar om disciplin samverkar på ett sätt 

som påverkar både självbild och handlingsutrymme. På så sätt illustrerar analysen hur 

kroppen inom idrotten samtidigt kan fungera som ett verktyg för utveckling och som en källa 

till begränsning – en spänning som är central för studiens övergripande frågeställningar. 

7.2.1 Performativitet inom den ätstörda idrotten 

 

Butlers (2007) teori om performativitet erbjuder ett analytiskt verktyg för att förstå hur 

normer kring kropp och prestation både reproduceras och utmanas inom idrotten. Teorin utgår 

från att normer inte bara är abstrakta regler utan blir verkliga genom handlingar – kroppsliga 

praktiker som träning, kosthållning och disciplin. När idrottare anpassar sig till rådande 

kroppsideal bidrar de till att förstärka de normer som styr de uppfattningar om vad som 

framstår som en önskvärd kropp och prestation. I Diggins fall synliggörs detta genom hur hon 

i många år försökte upprätthålla perfektion och kontroll, vilket ledde till psykologiska 

belastningar och återfall i ätstörningar (Hyman 2023). Genom att internalisera normer om 
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prestation och kroppslig perfektion blir individens handlingar ett medium för att reproducera 

de strukturer som bidrar till sårbarhet. 

Samtidigt betonar Butler att performativa handlingar inte är förutbestämda – de öppnar 

möjligheter till subversion. När Diggins offentligt berättar om sitt återfall (Hyman 2023) 

skapar hon en form av normkritik genom sina handlingar och sitt språk. Hennes berättelse är 

ett möjligt exempel på hur upprepning av handlingar kan förändras och omformas till uttryck 

för motstånd, där normer inte bara reproduceras utan också ifrågasätts. Butler beskriver detta 

som att normer kan subverteras genom handlingar som bryter mot eller omtolkar förväntade 

upprepningar (Butler 2007 s. 56–57). 

I dokumentären Starkast vinner (SVT 2025) framträder exempel på hur kroppsliga praktiker 

och självförståelser kan analyseras genom ett performativitetsperspektivet. Deltagarna 

befinner sig i en kontext där muskulösa kroppsideal och interna prestationskrav är starkt 

närvarande, och där kroppen kontinuerligt formas genom träning, disciplin och kontroll. 

Samtidigt synliggör dokumentären hur dessa normer inte är entydiga, utan kan ifrågasättas, 

särskilt när kroppsliga praktiker leder till ohälsa. Det blir dock också tydligt hur svårt ett 

sådant ifrågasättande kan vara när individen redan befinner sig i ett sjukdomstillstånd, där 

normerna delvis har internaliserats. 

Detta kommer till uttryck när influencern Martin Skålander reflekterar över sin 

sjukdomserfarenhet: 

Det fanns alltid den riktiga Martin någonstans där inne som ändå ville bli frisk. 

Och lite beroende på, så tog han mer eller mindre plats. Vissa dagar kunde jag 

verkligen känna att jag ville bli frisk. Och jag gjorde allt i min makt att bli frisk. 

Men sen så fanns det den andra sidan som var väldigt sjuk och ville bli sjukare 

och tog över all kontroll. I början av min sjukdom så var jag tillräckligt frisk för 

att identifiera mig som sjuk, men senare så var jag så sjuk så jag identifierade 

mig som frisk. (SVT 2025). 

Skålanders berättelse kan förstås som ett uttryck för hur kroppsliga normer och identitet 

formas genom upprepade handlingar och tolkningar över tid. I relation till Butler blir det 

tydligt hur normer upprätthålls genom repetition, men också hur dessa repetitioner inte är 

stabila eller entydiga (Butler 2007, s. 57). Skålanders skiftande självidentifiering – från att se 

sig som sjuk till att uppfatta sig som frisk trots ett förvärrat tillstånd – kan förstås som en 

performativ förskjutning där normer kring kontroll, disciplin och kroppslig kapacitet har 
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blivit så djupt internaliserade att de försvårar möjligheten att uppfatta sjukdom. På så sätt 

visar dokumentären hur performativa handlingar inte enbart möjliggör motstånd och 

förändring, utan också kan bidra till att normer upprätthålls även när de får destruktiva 

konsekvenser. 

Under intervjun med Kaiza Karlén kom Starkast vinner (SVT 2025) på tal. Karlén reflekterar 

över innehållet och säger:  

Det är så sorgligt, att det är så utspritt. Och det här är ju en liten, liten, del som 

jag och vi uppmärksammar inom idrotten. Men det finns ju överallt i samhället. 

Fokuset på det mätbara. Vi mäter oss själva mer och mer i kilon, vi skaffar 

pulsklockor som mäter hur vi sover, hur vi andas, hur vi tänker i siffror. […] 

Kroppens utseende blir en väg att känna sig tillräcklig. (Kaiza Karlén).  

Karléns reflektion kan förstås som en förskjutning från den individuella sjukdomsberättelsen 

till ett bredare samhälleligt sammanhang där kropp och värde i allt högre grad görs mätbara. 

När hon talar om ”fokuset på det mätbara” och beskriver hur människor i ökande utsträckning 

förhåller sig till sin kropp genom siffror synliggör hon en logik där kroppen förstås genom 

kvantifiering snarare än erfarenhet. I detta perspektiv framträder kroppen inte som något som 

levs, utan som något som kontinuerligt ska övervakas, optimeras och utvärderas. 

I relation till Skålanders berättelse blir denna logik särskilt betydelsefull. Hans skiftande 

självidentifiering – från att uppfatta sig som sjuk till att identifiera sig som frisk trots ett 

förvärrat tillstånd – kan förstås som en konsekvens av just denna mät- och kontrollorienterade 

förståelse av kroppen. När normer kring disciplin, kontroll och prestation internaliseras, 

riskerar de att bli tolkningsramar genom vilka kroppen förstås även när den signalerar ohälsa. 

Ur ett performativitetsperspektiv innebär detta att handlingar som vägning, kontroll och 

självövervakning inte bara speglar normer, utan aktivt bidrar till att göra dem verkliga och 

meningsfulla (Butler 2007, s. 57). 

Karléns ord om att ”kroppens utseende blir en väg att känna sig tillräcklig” pekar dessutom 

på hur dessa normer knyts till subjektivt värde. Kroppen blir inte bara ett objekt för mätning, 

utan en central plats för självvärdering. Detta innebär att upplevelsen av att vara frisk eller 

sjuk inte nödvändigtvis avgörs av medicinska kriterier, utan av i vilken utsträckning individen 

upplever sig leva upp till internaliserade normer om kontroll och funktionalitet. I detta ljus 

framträder kroppsfixering inte enbart som ett estetiskt problem, utan som ett moraliskt och 

existentiellt projekt, där kroppslig kontroll blir ett sätt att skapa mening och tillräcklighet. 
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Denna mät- och kontrollorienterade förståelse av kroppen får särskilt långtgående 

konsekvenser när den internaliseras i tidig ålder. I UR:s dokumentär Idrottens himmel och 

helvete – anorexi (UR 2020) berättar längdskidåkaren Ida om hur hon drabbades av anorexi 

vid tolv års ålder. Hon beskriver sin erfarenhet med orden: 

Jag hade anorexia och kände mig inte värd nåt. Sjukdomen var för stark. Den 

styrde mig, och jag hade totalt förlorat min livsglädje. (UR 2020) 

Citatet synliggör hur kroppsfixering inte enbart påverkar yttre beteenden, utan formar 

individens mest grundläggande självförståelse. Att Ida kopplar sin sjukdom till en upplevelse 

av att sakna värde visar hur subjektivt värde blir intimt sammanflätat med kroppen. Kroppen 

framträder här som den plats där mening, kontroll och existentiell tillräcklighet lokaliseras. 

Ur ett performativitetsperspektiv kan detta förstås som ett resultat av upprepade kroppsliga 

praktiker där disciplin och självövervakning gradvis konstituerar subjektet (Butler 2007). 

Att Ida endast är tolv år gammal vid denna tidpunkt är analytiskt centralt. Det visar hur 

normer kring kropp, prestation och kontroll inte enbart verkar inom elitidrottens vuxenvärld, 

utan kan få fäste långt ner i åldrarna. Anorexin framstår därmed inte som ett isolerat brott mot 

det normala, utan som en extrem konsekvens av normer som redan är kulturellt tillgängliga 

och socialt legitimerade. När Ida beskriver hur ”sjukdomen var för stark” och hur den 

”styrde” (UR 2020) henne framträder en förlust av agens, där de performativa handlingarna 

inte längre upplevs som val, utan som tvång. 

I dokumentären framträder Idas kropp som ett normativt centrum kring vilket familjens 

relationer, prioriteringar och ansvar organiseras. I linje med Butlers resonemang om 

erkännande konstitueras Idas kropp som skyddsvärd och handlingskrävande, vilket möjliggör 

omfattande medicinska och sociala interventioner (Butler 2007). Detta erkännande är 

avgörande för vård och överlevnad, men fungerar samtidigt normerande genom att 

koncentrera uppmärksamhet, resurser och emotionellt arbete kring en specifik kropp. 

Mot bakgrund av analysen blir det möjligt att återvända till studiens syfte och 

forskningsfrågor och pröva dem mot det empiriska materialet. Den första frågan handlar om 

hur normer kring kropp och prestation påverkar svenska idrottares handlingar, självförståelse 

och erfarenheter. I det empiriska materialet går det att utläsa hur normerna främst verkar 

genom vardagliga praktiker som framställs som professionella snarare än genom tydliga och 

uttalade krav. Det gäller exempelvis vägning, kostregler, kommentarer vid måltider och en 

kultur där kroppslig kontroll kopplas till seriositet och utveckling. Detta framträder i Kaiza 
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Karléns berättelse om en elitmiljö där fokus låg på vad man inte fick äta och där kroppen blev 

ett ständigt observerat objekt, men också i Mattias Höglunds skildring av juniorhockeyn där 

jämförelse och en hård kultur gjorde vågen till ett självklart verktyg (SVT 2025). 

Sammantaget visar analysen hur kroppsfixering formas i spänningsfältet mellan kroppen som 

redskap för prestation och kroppen som måttstock för värde och tillhörighet, där gränsen 

mellan seriös satsning och självdestruktivt beteende förskjuts stegvis över tid. 

Den andra frågan rör vilka långsiktiga konsekvenser internaliserade kroppsideal kan få för 

idrottares självbild och identitet. Här visar analysen att konsekvenserna inte enbart är fysiska, 

utan påverkar hur idrottare lär sig förstå sig själva genom normer om kontroll, disciplin och 

mätbarhet. Martin Skålanders skiftande självidentifiering, där han beskriver hur han började 

uppfatta sig som frisk trots att hans tillstånd förvärrades, synliggör hur kontroll kan bli en 

tolkningsram som överordnas kroppens signaler (SVT 2025). Idas berättelse fördjupar detta 

genom att koppla sjukdomen direkt till självvärde när hon säger att hon kände sig värdelös, 

att sjukdomen styrde henne och att livsglädjen försvann. Att detta sker redan vid tolv års ålder 

visar hur tidigt kroppen kan bli platsen där värde och identitet lokaliseras (UR Play 2020). 

Analysen pekar därmed på att kroppsfixering inte enbart handlar om hur man tränar, utan om 

hur hälsa, sjukdom och tillräcklighet tolkas, där kroppen gradvis blir ett projekt för att skapa 

mening och självvärde. 

Den tredje frågan handlar om på vilka sätt kroppsliga normer reproduceras, förhandlas eller 

utmanas inom svenska idrottsliga praktiker. Kring detta går att utläsa att normerna 

reproduceras genom upprepning och normalisering, men också genom förebilder och det som 

framställs som framgångsrikt. Therese Johaugs oro för att viktminskningsläkemedel kopplat 

till prestation synliggör hur gränsen för vad som uppfattas legitimt riskerar att flyttas, särskilt 

för yngre idrottare som formar sina ideal i relation till elitens handlingar. Samtidigt visar 

analysen att normer också kan förhandlas när idrottare sätter ord på press, återfall och 

konsekvenser, exempelvis när Jessie Diggins berättar om sin sårbarhet eller när Karlén 

placerar fokus på det mätbara i ett bredare samhälleligt sammanhang. Det innebär att 

kroppsfixering inom idrotten både reproduceras och kan ifrågasättas, men att motståndet ofta 

sker inom samma prestationslogik som gör normerna begripliga och därför riskerar att få 

begränsat genomslag. Sammantaget visar detta att kroppsfixering i svensk idrott formas och 

upprätthålls genom sociala praktiker och relationer, och att den påverkar självbild och 

handlingsutrymme genom att göra kroppslig kontroll till en central väg till erkännande. 
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7.3 Den internaliserade blicken 

 

Idrottens normer kring kropp, disciplin och kontroll formas ofta i offentliga sammanhang 

präglade av prestation, granskning och synlighet. Dessa normer är dock inte nödvändigtvis 

bundna till tävlingsarenan eller den aktiva karriären, utan kan följa med in i vardagslivet även 

när den formella idrottsliga ramen upphört. I vardagliga situationer kan tidigare erfarenheter 

av bedömning aktiveras på nya sätt och påverka hur kroppen upplevs och hanteras. Ett 

exempel på detta syns i den före detta skidskytten Helena Ekholms berättelse (Friberg 2020). 

I en intervju i Sportexpressen (Friberg 2020) beskrivs det hur hon, flera år efter avslutad 

elitkarriär, fortfarande upplever starkt obehag i vardagliga situationer såsom att lägga upp 

varor på kassabandet i mataffären. Vid första anblick kan detta framstå som en individuell 

känsloreaktion, men vid närmare analys blir det tydligt hur idrottens kroppsnormer inte 

upphör med karriärens slut utan internaliseras och fortsätter forma relationen till den egna 

kroppen. Ekholms berättelse synliggör ett centralt drag i kroppsfixeringens logik: normerna 

följer med in i vardagens mest intima och till synes privata sammanhang, vilket visar hur 

normer påverkar handlingar och vardagliga erfarenheter – uppsatsens första frågeställning. 

Ekholm beskriver hur hennes matval tidigare kommenterades av okända människor när hon 

handlade, trots att hon tränade uppemot trettio timmar i veckan: ”… får du verkligen äta det 

där?” (Friberg 2020). Detta kan analyseras som ett normativt ingripande, där kroppen bedöms 

inte bara utifrån prestation utan också moral och självkontroll. Cereda (2023, s. 582) visar 

historiskt hur idrottskroppen alltid varit kopplad till moral, disciplin och estetik, vilket 

förklarar varför sådana kommentarer kan internaliseras som normer som styr både känslor 

och handlingar. I Ekholms fall blir mat och kropp en indikator på huruvida hon lever upp till 

dessa normer, vilket visar hur kroppsideal internaliseras och kvarstår bortom själva 

idrottsprestationen. 

En central aspekt i Ekholms berättelse är att obehaget kvarstår även när de direkta 

kommentarerna upphört. Hon beskriver hur självscanning i mataffären upplevdes som en 

lättnad, eftersom hon då slapp exponera sina varor ”till beskådan” (Friberg 2020). Detta kan 

tolkas med Connells (2005, s. 46) begrepp om kroppslig internalisering: normer som tidigare 

upprätthölls av andra kan ha blivit internaliserade och fungerar nu som ett självreglerande 

system. Kroppen övervakas inte längre primärt av andra, utan av subjektet självt, vilket 

Connell beskriver som en form av intern disciplinering. Detta kan förklaras som en mekanism 
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där subjektet både medvetet och automatiskt justerar sina handlingar – exempelvis 

kosthållning, träning eller social exponering – utifrån internaliserade ideal (Lunde & Gattario 

2017, s. 84f). Upprepade normhandlingar kan samtidigt sedimentera i kroppen och skapa 

affektiva reaktioner såsom ångest eller skam, vilket Butler (2007, s. 55f; 207) beskriver i sin 

teori om performativitet. På så sätt fungerar kroppen som ett arkiv för tidigare normer och 

social granskning, även när den yttre kontrollen upphör, och visar hur internaliserade ideal 

kontinuerligt formar både vardagliga handlingar och subjektets upplevelse av kroppen. 

Denna dynamik återfinns även hos unga män i dagens träningskultur, som Maksymilian 

Pecak beskriver (Pecak 2025). Pecak beskriver i en debattartikel att träning för honom, och 

andra unga män, ofta handlar mer om utseende än om hälsa. Här internaliseras normer om 

muskulöshet, låg fettprocent och visuellt attraktiva kroppar genom sociala medier. Precis som 

Ekholm övervakar sin kropp i vardagliga situationer, övervakar Pecak sin kropp genom 

träning, kost och jämförelser med ideal på TikTok och Instagram. Dessa handlingar visar hur 

normer internaliseras och leder till affektiva reaktioner även i frånvaro av direkt granskning, 

vilket kopplar till uppsatsens första och andra frågeställning om handlingar och långsiktiga 

effekter på självbild. 

Med stöd av Lunde och Gattario (2017, s. 84–86) kan vi förstå hur idrottare utvecklar 

strategier för att navigera mellan prestationskrav och normer kring utseende. Ekholm (Friberg 

2020) och Pecak (2025) illustrerar detta genom vardagliga handlingar som undvikande av 

exponering, träning för visuella resultat och konstant självövervakning. Dessa strategier visar 

att internalisering inte bara är passiv; subjektet agerar aktivt för att hantera normer, samtidigt 

som kroppen reagerar automatiskt på tidigare erfarenheter av granskning och värdering. 

Strategierna visar också hur idrottare kan förhandla med eller ifrågasätta rådande kroppsideal, 

vilket kopplar till uppsatsens tredje frågeställning. 

Butlers (2007, s. 55–56; 207) teori om performativitet hjälper ytterligare att förstå dessa 

processer. Upprepade normhandlingar, som Ekholms självscanning eller Pecaks dagliga 

träning, sedimenterar i kroppen och skapar affektiva spår såsom ångest, skam eller 

prestationsångest. Kroppen minns hur den tidigare har blivit värderad och reagerar därefter, 

även när den sociala situationen objektivt sett saknar betydelse. På så sätt blir kroppen ett 

arkiv för tidigare disciplinering, vilket tydligt visar de långsiktiga effekterna av 

internaliserade kroppsideal på idrottares självbild och identitet. 
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Analysen av Ekholm och Pecak visar därför hur kroppsnormer inte bara påverkar prestation 

och handlingar, utan också hur idrottare internaliserar, hanterar och ibland ifrågasätter dessa 

normer i vardagen. Detta kopplar direkt till uppsatsens syfte och frågeställningar, samtidigt 

som det öppnar för vidare analys av hur normer kan reproducera och utmanas inom idrotten. 

Detta är något som Kaiza Karlén lyfter fram i intervjun jag genomförde med henne. Hon 

återkommer ofta till hur hon tror att alla idrottare, oavsett nivå, skulle må bättre om fokus 

flyttades från utseende, vikt och andras blickar till kroppens funktion och egna behov. Hon 

beskriver det på följande sätt:  

Träna för att må bra, träna för att känna sig stark, träna för glädje. För glädjen 

att ha en hel kropp och kunna göra det man vill. Att kunna orka bära kassar, att 

inte ha ont. Bland den bästa känslan som finns för mig att bara kunna springa 

och orka springa framåt. Bara känslan av frihet att: Shit! Min kropp bär mig. Så 

jag tror att det är det, att gå från utifrån, till inifrån med motivationen är 

jätteviktigt. Och kroppen kanske ser likadan ut, men man har fokuserat på två 

helt olika saker. Den ena gör så man riskerar att hamna i kroppsfixering medan 

den andra tillåter en att uppleva så mycket annat i livet som inte handlar om 

utseende och status. (Kaiza Karlén).  

Karléns uttalande kan förstås som ett försök att omförhandla de normer som strukturerar hur 

kroppen värderas inom idrottsliga praktiker. När hon betonar träning som något som ska utgå 

från kroppens funktion, glädje och kapacitet – snarare än från utseende, vikt och andras 

blickar – artikulerar hon en kritik mot den externa värderingslogik som genomsyrar stora 

delar av det empiriska materialet i studien. I stället för att förstå kroppen som ett objekt för 

ständig bedömning, positionerar Karlén kroppen som ett subjekt för erfarenhet: något som 

”bär mig” och möjliggör handling, rörelse och vardaglig funktion. 

Analytiskt blir detta särskilt tydligt när Karlén konstaterar att kroppen ”kanske ser likadan 

ut”, trots att fokus har förändrats. Detta pekar på en central insikt i studien: att kroppsfixering 

inte enbart handlar om faktiska kroppsliga förändringar, utan om hur kroppen tolkas och ges 

mening. I linje med Lunde och Gattarios analys av hur idrottare navigerar mellan egenmakt 

och restriktion kan Karléns uttalande förstås som en form av normförhandling snarare än ett 

normbrott (Lunde & Gattario 2017, s. 87–88). Hon erbjuder ett alternativt sätt att relatera till 

kroppen, men detta sker fortfarande inom ett ramverk där kroppen är central för identitet, 

värde och självförståelse. 
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Samtidigt rymmer Karléns resonemang en inneboende ambivalens. Genom att betona 

motivationens riktning – från ”utifrån” till ”inifrån” – riskerar ansvaret för att undvika 

kroppsfixering att individualiseras. Detta blir särskilt tydligt i relation till studiens övriga 

empiriska exempel, där långsiktiga kroppsliga erfarenheter inte låter sig lösas genom 

förändrade intentioner. Butler betonar att normer upprätthålls genom upprepade handlingar 

som sedimenterar i kroppen över tid, vilket innebär att kroppen fortsätter att reagera enligt 

tidigare normer även när subjektet medvetet försöker förhålla sig annorlunda (Butler 2007, s. 

55–56; 207). Karléns uppmaning att ”lyssna på kroppen” kan därmed förstås som både ett 

försök till motstånd och som något som riskerar att osynliggöra hur djupt normerna redan är 

kroppsligt inpräntade. 

Mot bakgrund av analysen av Ekholm, Pecak och Karlén blir det tydligt att normer kring 

kropp och prestation inte enbart verkar inom idrottens formella ramar, utan sträcker sig in i 

vardagens mest till synes triviala sammanhang. Materialet visar hur dessa normer fortsätter 

att strukturera handlingar, känslor och självreglering även efter avslutad idrottskarriär eller 

utanför elitidrottens direkta blick. Kroppsfixering framträder här som en långsiktig process 

där disciplin, kontroll och synlighet internaliseras och omsätts i praktiker som undvikande, 

självövervakning och anpassning till föreställda förväntningar. På så sätt synliggör analysen 

hur normer påverkar idrottares erfarenheter och vardagliga handlingar genom att bli en del av 

deras sätt att orientera sig i världen, snarare än genom explicita krav eller påbud. 

Vidare belyser analysen hur internaliserade kroppsideal kan få djupgående och varaktiga 

konsekvenser för självbild och identitet. Ekholms kvarstående obehag i mötet med vardagliga 

situationer, tillsammans med Pecaks beskrivning av träning som ett projekt för utseende 

snarare än välmående, visar hur kroppen successivt laddas med betydelser som rör värde, 

kontroll och tillräcklighet. Kroppen framstår därmed inte endast som ett medel för prestation 

eller hälsa, utan som en central plats för självvärdering. Dessa erfarenheter pekar på hur 

kroppsfixering kan forma individens relation till sig själv över tid, där trygghet och 

självkänsla blir villkorade av hur kroppen uppfattas, hanteras och presenteras, även långt 

bortom det idrottsliga sammanhang där normerna en gång etablerades. 

Samtidigt synliggör analysen hur kroppsliga normer både reproduceras och i viss mån kan 

förhandlas inom idrottsliga och träningsrelaterade praktiker. Ekholms och Pecaks berättelser 

illustrerar hur normer vidmakthålls genom upprepning, självdisciplin och anpassning till 

etablerade ideal, medan Karléns resonemang öppnar för ett alternativt sätt att förstå relationen 



36 
 

till kroppen genom funktion, glädje och inre motivation. Denna omförhandling framstår dock 

som ambivalent, då den i hög grad vilar på individens ansvar att omorientera sitt 

förhållningssätt, samtidigt som kroppen fortsätter att bära spår av tidigare erfarenheter av 

granskning och värdering. Sammantaget visar analysen att kroppsfixering inom idrotten 

formas i ett komplext samspel mellan normer, sociala praktiker och kroppsliga erfarenheter, 

där möjligheten till förändring samexisterar med tydliga begränsningar i hur djupt normerna 

redan har blivit inpräntade. 

8. Diskussion och slutsatser  
 

I denna uppsats har jag undersökt hur kroppsfixering inom idrotten formas, upprätthålls och 

upplevs, samt hur kroppsliga normer påverkar idrottares handlingar, självförståelse och 

relation till den egna kroppen. Vidare har jag redogjort för vilka betydelser dessa normer får 

både under och efter en aktiv idrottskarriär, och hur vi kan förstå dessa processer utifrån 

Connells (2005) begrepp om hegemonisk maskulinitet och Butlers (2007) teori om 

performativitet. Genom en reflexiv tematisk analys av dokumentmaterial i form av 

nyhetsartiklar, dokumentärer och innehåll från sociala medier, samt en semistrukturerad 

intervju med Kaiza Karlén, har studien belyst hur ideal om kropp, prestation och disciplin 

görs meningsfulla inom svenska idrottsliga praktiker. 

I mitt första tema redogjorde jag för hur idrottskroppen konstrueras i ett spänningsfält mellan 

funktionalitet och normativitet. Med stöd i Butlers (2007) teori har jag visat hur kroppen inte 

enbart förstås genom vad den kan göra, utan också genom hur den ser ut och hur den tolkas i 

relation till ofta outtalade ideal. Genom analyser av berättelser från Edvin Anger, Stina 

Nilsson och Moa Hjelmer har jag diskuterat hur kroppsliga praktiker såsom vägning, 

kostreglering och språkbruk kring balans och anpassning bidrar till att göra kroppen begriplig 

och legitim inom idrottens normsystem. Analysen visar att normer kring kropp och prestation 

påverkar idrottares handlingar och självförståelse genom att göra kroppen till en central plats 

för legitimitet, där prestation i sig sällan fungerar som en frizon från kroppslig värdering. 

Även när kroppen fungerar väl prestationsmässigt kvarstår behovet av att justera, förklara och 

försvara den i relation till ett normativt ideal. 

I andra temat har jag undersökt hur kroppsfixeringens mer destruktiva konsekvenser tar form 

genom kopplingen mellan kropp, mat och prestation. Med hjälp av Connells (2005) begrepp 
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om hegemonisk maskulinitet har jag analyserat hur disciplin, kontroll och självreglering 

laddas med status och seriositet inom idrottslig kontext, och hur kroppslig kontroll kan 

fungera som en väg till erkännande och tillhörighet. Genom analyser av dokumentärer, 

offentliga berättelser och intervjumaterial har studien visat hur normer sällan behöver 

uttryckas som direkta krav, utan i stället verkar genom vardagliga signaler, jämförelser och 

föreställningar om vad en ”riktig” elitidrottare gör, äter och avstår från. Analysen presenterar 

att kroppsfixering i dessa sammanhang inte enbart handlar om estetik, utan om tillräcklighet, 

där kroppen blir ett projekt genom vilket värde, disciplin och mening kan räknas fram. Detta 

bidrar till att gränsen mellan seriös satsning och självdestruktivt beteende gradvis kan 

förskjutas utan att upplevas som dramatisk i stunden. 

I det tredje temat har jag lyft hur kroppsfixeringens effekter sträcker sig bortom den aktiva 

idrottskarriären genom det som i analysen benämnts som den internaliserade blicken. 

Berättelser om ångest i vardagliga situationer, fortsatt självövervakning och svårigheter att 

frigöra sig från kroppsliga ideal synliggör hur normer internaliseras och fortsätter att 

strukturera relationen till den egna kroppen även när den direkta idrottsliga granskningen 

upphört. Med hjälp av Butlers teori om performativitet har jag visat hur normer sedimenterar 

i kroppen genom upprepning och skapar affektiva spår såsom skam, oro och ångest. Kroppen 

fungerar därmed som ett arkiv för tidigare erfarenheter av bedömning och värdering, vilket 

får långsiktiga konsekvenser för självbild och identitet. 

Sammantaget visar analysen att normer kring kropp och prestation påverkar svenska 

idrottares handlingar, självförståelse och erfarenheter genom att göra kroppen till en central 

plats för legitimitet, disciplin och erkännande. Dessa normer verkar främst genom vardagliga 

praktiker som framställs som professionella och självklara, snarare än genom uttalade krav. 

Vidare visar studien att internaliserade kroppsideal får långsiktiga konsekvenser för idrottares 

självbild och identitet, där kroppen fortsätter att fungera som måttstock för tillräcklighet även 

bortom den aktiva idrottskarriären. Slutligen framgår det att kroppsliga normer både 

reproduceras, förhandlas och i viss mån utmanas inom svenska idrottsliga praktiker. 

Normerna reproduceras genom upprepning och normalisering av kroppslig kontroll, 

förhandlas genom normkritiska berättelser och alternativa sätt att tala om kroppen, men 

utmanas sällan fullt ut, då även motstånd ofta sker inom samma prestationslogik som gör 

normerna begripliga och legitima. 



38 
 

Forskningen om kroppsfixering inom idrotten har under senare år vuxit, men studier som 

kombinerar genusteoretiska perspektiv med analyser av både medialt material och idrottares 

egna berättelser är fortfarande relativt få. Därför ser jag flera möjligheter för framtida 

forskning. Min studie har främst fokuserat på prestations- och konditionsinriktade idrotter i 

en svensk kontext, och andra idrottsliga sammanhang, såsom lagidrotter eller estetiska 

idrotter, skulle sannolikt producera delvis andra resultat. Även forskning som fokuserar på 

tränare, ledare och institutionella praktiker vore värdefull för att ytterligare synliggöra hur 

kroppsliga normer produceras och upprätthålls. 

En insikt som inte var fullt förväntad vid studiens inledning, men som blev tydlig genom 

analysen, rör kroppsfixeringens omfattning och genomslagskraft inom idrottsliga 

sammanhang. Även om tidigare forskning och medial rapportering pekar på problemets 

existens, visar det empiriska materialet hur kroppsfixering återkommer i skilda idrotter, på 

olika nivåer och i varierande former, från elit- till breddsammanhang. Särskilt framträdande 

är hur liknande normer och praktiker – såsom fokus på vikt, kost, disciplin och kroppslig 

kontroll – återkommer oavsett kön, idrott eller prestationsnivå. 

Intervjun med Karlén bidrog i detta avseende till att fördjupa förståelsen av hur dessa normer 

inte enbart är knutna till enskilda miljöer eller aktörer, utan snarare utgör en del av en bredare 

idrottskulturell kontext. Karléns erfarenheter och reflektioner synliggjorde hur kroppsfixering 

kan uppfattas som normaliserad och självklar i vardagliga praktiker, och hur unga idrottare 

ofta socialiseras in i dessa normer utan att de formuleras som explicita krav. Genom analysen 

blev det därmed möjligt att se kroppsfixering inte som ett avgränsat problem, utan som ett 

genomgående mönster som präglar idrottens sätt att tala om hälsa, prestation och värde. 
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