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Abstract 

 

Title: Balancing act 

 

Authors: Darina Diamandieva och Oras Saleem  

 

The purpose of this study is to highlight how the balance between risky play and child safety 

in preschool takes shape in preschool teachers' professional experiences.  The study was 

conducted through semi-structured interviews with six certified preschool teachers. The 

collected interview material was compiled and analyzed from a phenomenological perspective 

based on the concepts of phenomenon, lifeworld, intentionality, reflective awareness, and the 

lived body. 

 

The results show that risky play is not considered a problem to be avoided, but rather a 

necessary part of children's holistic development. How risky play is accepted and handled 

varies depending on the educator's competence and personal experiences. Thus, safety and 

freedom do not appear as two opposing poles that the educator must choose between, but as 

aspects that coexist in a dynamic relationship. The preschool teacher's lived experience, 

collegial conversations, and professional sensitivity are crucial to maintaining this balance.  

Based on the results of the study, we believe that further research should deepen the 

understanding of children's risky play from several perspectives. Future research could thus 

investigate how children themselves perceive and experience the phenomenon of risky play, 

as well as how they experience educators' presence, support, and boundary setting. We 

therefore see a need to allow children's own voices and experiences to emerge more clearly. 

 

Keywords: Risky play, preschool teachers' approach, safety awareness, outdoor 

environment, child development.   

 

 

 



   
 

 

 

Sammanfattning 

 

 

 

Syftet med denna studie är att synliggöra hur balansgången mellan riskfylld lek och 

barnsäkerhet i förskolan tar form i förskollärares professionella erfarenheter. Studien  

genomfördes genom semisstrukturerade intervjuer med sex legitimerade förskollärare. Det 

insamlade intervjumaterialet sammanställdes och analyserades utifrån ett fenomenologiskt 

perspektiv med stöd i begreppen fenomen, livsvärld, intentionalitet, reflekterande 

medvetenhet och den levda kroppen. 

 

 Resultaten visar att riskfylld lek inte betraktas som ett problem att undvika, utan en 

nödvändig del av barns holistiska utveckling. Hur riskfylld lek accepteras och hanteras 

varierar beroende på pedagogens kompetens och egna erfarenheter. Därmed framstår trygghet 

och frihet inte som två motsatta poler som pedagogen måste välja mellan, utan som aspekter 

som samexisterar i en dynamisk relation. Förskollärarens levda erfarenhet, kollegiala samtal 

och professionella känslighet blir avgörande för hur denna balans upprätthålls.  

 

Utifrån studiens resultat anser vi att fortsatt forskning bör fördjupa förståelsen av barns 

riskfyllda lek ur flera perspektiv. Framtida forskning skulle därmed kunna undersöka hur barn 

själva uppfattar och erfar fenomenet riskfylld lek, samt hur de upplever pedagogers närvaro, 

stöd och gränssättning. Vi ser därför ett behov av att låta barnens egna röster och erfarenheter 

framträda tydligare. 

 

 

 

Sökord:  Riskfylld lek, förskollärares förhållningssätt, säkerhetstänk, utemiljö, barns 

utveckling.   

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

Förord 

Detta examensarbete har genomförts som en del av vår utbildning inom 

förskollärarprogrammet. Under arbetets gång har vi fått möjlighet att fördjupa oss i ett ämne 

som engagerar oss starkt- barns rätt till lek, utforskande och utveckling i en trygg men 

utmanande miljö.  

Vi vill rikta ett stort tack till de förskollärare som deltog i studien och generöst delade med sig 

av sina erfarenheter och reflektioner. Era berättelser har varit ovärderliga för att ge studien 

både djup och relevans. 

Ett varmt tack riktas också till våra familjer, vänner och studiekamrater för stöd, uppmuntran 

och tålamod under hela processen. 

Vi vill särskilt rika ett stort tack till vår handledare Niklas Törnsten för värdefulla synpunkter, 

stöd och vägledning genom hela processen. Dina kloka råd och din tilltro till vårt arbete har 

varit mycket uppskattade.  
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1. Inledning 
 

 

Förskolan har enligt Läroplanen för förskolan, Lpfö 18 (Skolverket 2025, s.10) i uppdrag att 

erbjuda en trygg miljö där barn får leka, utforska och utmanas i sin utveckling. Lek lyfts fram 

som en central del i verksamheten och ska genomsyra hela den pedagogiska vardagen. Barnen 

ska ges återkommande möjligheter till fysiska aktiviteter under dagen samt vistas i olika 

naturmiljöer. Samtidigt har förskollärare ett tydligt ansvar att säkerställa barns trygghet och 

skydda dem från skador. Detta innebär att pedagoger ständigt behöver göra professionella 

avvägningar i situationer där barns lek innehåller ett inslag av risk.    

 

Det pedagogiska dilemmat blir särskilt tydligt i vardagliga situationer där barn exempelvis 

klättrar högt, använder redskap avsedda för äldre eller leker fysiskt intensivt. Sådana 

situationer kräver att pedagoger väger barns behov av att utmanas mot risken för olyckor och 

det ansvar som följer om något skulle hända (Axelsson 2023, s. 24). Förskollärares beslut 

påverkas även av yttre faktorer såsom föräldrars förväntningar, arbetsmiljö och rådande 

organisationskultur, och inre faktorer som pedagogens egna erfarenheter och kompetens.  

 

 Suzanne Axelsson (2023, s. 27–34) beskriver i Riskfylld lek och undervisning hur naturen och 

andra fysiska miljöer erbjuder barn möjlighet att delta i det som benämnas som riskfylld lek - 

en lekform som präglas av utmaningar, fysisk ansträngning och osäkerhet. Denna typ av lek 

ger barn möjlighet att utforska sina gränser, utveckla sin motorik, självständighet och 

kroppskontroll. Forskning visar att denna typ av lek är betydelsefull för barns motoriska, 

kognitiva och emotionella utveckling, samt stärker barnens självständighet, kroppskontroll, 

samt att gradvis bygga en förståelse för risk och konsekvens. Samtidigt lyfter Axelsson (2023, 

s. 27) fram att vuxna ofta känner oro inför barns risktagande, vilket kan leda till att leken 

begränsas i ett försök att skydda barnen från skador. Här uppstår ett spänningsfält mellan 

omsorg och kontroll, där vuxnas välvilja ibland kan stå i kontrast till barnens behov 

av att testa sina gränser och utvecklas genom egna erfarenheter.  

 

Ett exempel på en konkret situation som synliggör detta dilemma kan tas ur vår egen 

erfarenhet. Under en utflykt började barnen leka på ett utomhusgym avsett för vuxna. När 
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några yngre barn ville klättra i de högre redskapen, stoppades leken av en pedagog med 

hänvisning till säkerhet. Trots det skyddande syftet innebär beslutet att barnens lek och 

utforskande begränsades. Händelsen väckte frågor hos oss kring hur fenomenet riskfylld lek 

upplevs och ges mening i pedagogers levda erfarenhet, samt hur deras reflekterande 

medvetenhet formas i mötet mellan barns utforskande och kravet på säkerhet.    

    

Ett sätt att närma sig denna balans är genom ett guidande förhållningssätt, där pedagogen inte 

styr leken, utan stödjer barnen i att själv bemöta utmaningen (Samuelsson 2021, s. 48–50). En 

sådan hållning kräver både närvaro, tillit och professionell lyhördhet till barnets förmåga att 

bedöma risk. I dessa stunder blir pedagogen en medupptäckare, snarare än en skyddande 

kontrollant. I kontrast till detta synsätt betonas ibland värdet av en fri och självstyrd lek, där 

vuxnas inblandning hålls till minimum. Øksnes och Sundsdal (2018, s. 113) framhåller att 

barn behöver utrymme för att följa sin egen nyfikenhet, använda fantasin och uppleva världen 

på sina egna villkor. I en sådan aktivitet ses inte aktiviteten främst som ett medel för lärande, 

utan som meningsfull i sig själv – ett uttryck för barnets naturliga drift att utforska, skapa och 

känna. Dessa olika sätt att förstå lek tydliggör den pedagogiska balansgången mellan barns 

behov av utmaning och kravet på trygghet och säkerhet. Det är just i denna spänning 

mellan barns frihet och vuxnas ansvar som denna studie har sin utgångspunkt. Genom att 

belysa hur förskollärare upplever och skapar mening i sina möten med barns riskfyllda lek, 

synliggörs den levda erfarenheten av att ständigt navigera mellan tillit, oro och professionellt 

omdöme.   

  

Det finns omfattande internationell forskning om riskfylld lek, medan motsvarande nationell 

forskning inom förskolan är mer begränsad. Genom att belysa variationer i förskollärarens 

synsätt på riskfylld lek i svenska förskolemiljöer bidrar vi med nya perspektiv som 

kan komplettera den pedagogiska forskningen.     
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2. Syfte och frågeställning:  

  

Eftersom vi har sett att det finns olika pedagogiska perspektiv och sätt att hantera barns 

risktagande i leken, ser vi ett behov av att undersöka hur förskollärare uppfattar riskfylld 

 lek, samt hur de väger lärandemöjligheter mot säkerhetsaspekter i leksituationer. Utifrån detta 

har vi formulerat följande syfte och frågeställning:   

 

Syftet med denna studie är att synliggöra hur balansgången mellan riskfylld lek och 

barnsäkerhet i förskolan tar sig uttryck i förskollärares professionella erfarenheter.   

De vägledande frågeställningarna för att uppfylla detta syfte formuleras som följer.  

    

• Hur upplever förskollärare barns riskfyllda lek i utemiljön?    

   

• Vilka faktorer upplever förskollärare påverka deras förhållningssätt till barns 

riskfyllda lek?   

  

3. Tidigare forskning  
 

I detta avsnitt ges en översikt över tidigare forskningsstudier som berör frågor vi 

anser relevanta för vår studie, då de belyser den komplexitet som ryms i förskollärarens 

uppdrag. Det handlar å ena sidan om att tillgodose barns behov av risktagande i leken och å 

andra sidan om att säkerställa trygghet i leksituationen. Tidigare forskning tar upp 

teman såsom: vad riskfylld lek innebär, förskollärarens förhållningssätt till riskfylld 

lek samt utvecklingsmässiga aspekter av denna typ av lek. Under respektive rubrik 

redovisas forskningsresultaten kortfattat. 
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3.1. Vad riskfylld lek innebär  

 

Den norska forskaren Ellen Beate Hanssen Sandseter definierar begreppet riskfylld lek i sin 

artikel “Characteristics of risky play” (2009) som: ”En spännande och upphetsande form av 

lek med en potentiell risk för fysisk skada ” (Sandseter 2009, s.3).  Genom videoobservationer 

av barns fria utomhuslek i norska förskolor har Sandseter (2009, s.6) delat in riskfylld lek i 

sex olika kategorier: 

 

• Lek med höjd- när barn utforskar sin omgivning genom klättring, 

balansgång eller att hoppa från olika höjder. 

• Lek med hastighet – exempelvis cykling eller pulkaåkning. Det handlar om hög 

fart som kan leda till kollisioner. 

• Lek med farliga element – till exempel lek med eld eller vatten. 

• Lek med farliga verktyg – som att använda kniv, såg eller hammare. 

• Grova / våldsamma lekar - inkluderar kampsporter och krigslek, 

till exempel brottning, lekfulla slagsmål eller fäktning med pinnar. 

• Att Försvinna / gå vilse - handlar om att försvinna från vuxnas uppsikt 

till exempel att leka kurragömma eller utforska nya miljöer. 

 

Resultatet av denna studie visar att det finns två typer av egenskaper som gör barns lek 

riskfylld: miljöegenskaper och individuella egenskaper. Miljöegenskaperna avser faktorer i 

omgivningen som ökar risken för skada, till exempel höjden på en klätterställning, en brant 

backe eller graden av tillsyn från förskolepersonalen. Individuella egenskaperna handlar om 

hur barnet agerar i leken, vilket påverkas av barnets subjektivt upplevda risk i situationen 

(Sandseter 2009, s.19). En intressant aspekt som framkommer i studien, och som är relevant 

för vårt syfte, är att begreppet risk väcker olika associationer hos människor beroende 

 på kulturer och miljö. Det leder till en subjektiv uppfattning av den objektiva risken i barns 

lek (Sandseter 2009, s.4). Detta innebär att vuxnas egen riskuppfattning i leksituationen 

påverkar hur de reagera på barnets risktagande och därmed påverkar 

även de professionella avvägningar som görs i stunden: att antingen begränsa eller stötta barns 

lek (Sandseter 2009, s.5). Resultatet av studien bidrar till att öka förskolepersonalens 

medvetenhet om vad riskfylld lek innebär och vilken betydelse den har, samt förståelsen för 
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personalens egen roll. Dessa faktorer utgör viktiga förutsättningar för att kunna 

hitta balansen mellan riskfylld lek och säkerhet i förskolan. 

 

3.2. Förskollärarens förhållningssätt till riskfylld lek  

 

I detta avsnitt presenterar vi tre studier som berör förskollärares förhållningssätt till barns 

riskfyllda lek. De tre forskningsartiklarna belyser riskfylld lek ur olika perspektiv, men med 

gemensamt fokus på förskolepersonalens synsätt, utmaningar och praktiska hanteringar av 

barns risktagande i lek. Tillsammans erbjuder de en bredare förståelse för hur riskfylld lek 

uppfattas och regleras i förskolekontexten, med särskild fokus på Norge, men också i 

jämförelse med Kina. 

 

I artikeln “Perceptions of Risky Play among Kindergarten Teachers in Norway and Teachers 

in Norway and China “(2022) undersöker Junjie Liu och Åsta Birkeland (2022, 

s. 339) skillnaderna mellan norska och kinesiska förskollärares uppfattningar om riskfylld lek. 

Studien visar att även om pedagogerna i båda länderna delar en liknande teoretisk förståelse 

för riskfyllda lekens betydelse för barns utveckling, skiljer sig tillämpningen markant i 

praktiken. De norska förskollärarna visar ett större engagemang och en vilja att balansera 

risktagande med barns lärande, medan de kinesiska förskollärarna i högre 

grad begränsar risktagande, främst på grund av striktare policyer, kulturella normer och 

vårdnadshavarens oro (Liu och Birkeland 2022, s. 243, 347). Artikeln identifierar sex roller 

som förskollärare kan ha i barns riskfyllda lek: stödjande, beskyddande, förebild, 

lekkamrat, regelskapare och hemkoordinator (Liu och Birkeland 2022, s. 350). Studien 

betonar vikten av att integrera teori och praktik för att möjliggöra barns lärande genom risk.   

   

Ellen Beate Hansen Sandseters (2012, s.83) artikel ”Restrictive Safety or Unsafe Freedom? 

Norwegian ECEC Practitions´ Perceptions and Practices Concerning Children´s Risky Play ” 

fokuserar på norska förskollärares dagliga praktiker och beslut i relation till barns riskfyllda
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lek.Hon lyfter fram den komplexa balansgången mellan att erbjuda lärandemöjligheter genom 

lek och att samtidigt beakta säkerheten. Enligt studien saknas tydliga riktlinjer för hur 

pedagoger ska agera i riskfyllda leksituationer, vilket leder till individuella tolkningar av 

risken i situationen, och därmed till skillnader i pedagogernas agerande (Sandseter 2012, 

s.93). Resultatet visar på variation i pedagogernas förhållningssätt: vissa strävar efter att lära 

barn hantera risker, medan andra är mer återhållsamma av rädsla för olyckor och ansvar 

(Sandseter 2012, s. 95 - 97). Studien ger en nyanserad bild av hur professionell erfarenhet och 

personliga gränser påverkar beslut i praktiken.   

  

I artikeln ” We don´t allow chlidren to climb trees: How a Focus on Safety Affects Norwegian 

Children´s Play in Early Childhood – Education and Care Settings ” av Ellen Beate 

Hansen Sandseter och Ole Johan Sando (2016, s.187) diskuteras hur ett ökat säkerhetfokus i 

samhället påverkar barns möjligheter till utomhuslek i norska förskolor. Studien visar att 

aktiviteter och miljöer som upplevs riskabla ofta begränsas av rädsla för skador samt yttre 

påtryckningar från rektorer, media, föräldrar och lekinspektörer. Författarna menar att detta 

leder till en minskning av barns fria rörelseutrymme och risktagande, vilket i sin tur kan 

påverka deras utveckling negativt. Denna artikel belyser en tydlig spänning mellan 

samhälleliga normer om säkerhet och pedagogers uppfattning om barns behov av 

utmaningar.   

 

Gemensamt för alla tre studierna är att de lyfter fram betydelsen av riskfylld lek för 

barns utveckling, men också de begränsningar och utmaningar som pedagoger står 

inför i olika kontexter. Liu och Birkeland visar på kulturella skillnader i förhållningssätt  

mellan länder, medan Sandseter (2012) och Sandseter och Sando (2016) fördjupar sig i den 

norska kontexten och visar hur både pedagogernas egna gränser och tolkningar, policy, 

föräldratryck och samhällsnormer påverkar möjligheterna att erbjuda riskfylld 

lek. Sammantaget ger dessa artiklar en viktig förståelse för hur komplex och kontextberoende 

fråga om riskfyllda lek är, och understryker behovet av tydliga riktlinjer, professionellt stöd 

och dialog mellan förskola, vårdnadshavare och samhället för att skapa en balanserad syn på 

barns risktagande i leken.   

 

3.3. Utvecklingsmässiga aspekter av riskfylld lek  
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Mariana Brussoni, Lise L. Olsen, Ian Pike och David A. Sleet beskriver i artikeln “Risky Play 

and Children’s Safety: Balancing Priorities for Optimal Child Development “(2012) att 

riskfylld lek har en avgörande betydelse för barns utveckling. Genom att ta risk i leken får 

barn möjlighet att testa sina fysiska gränser, utveckla sin motorik och sin förmåga till 

riskbedömning samt att anpassa sig till potentiellt farliga miljöer och aktiviteter. Författarna 

menar att leken bidrar till barns holistiska utveckling, det vill säga deras sociala, emotionella, 

fysiska, mentala och intellektuella tillväxt (Brussoni et al. 2012, 3136). 

 

Trots detta visar forskningen att barns möjligheter till fri utomhuslek har minskat under de 

senaste generationerna. En bidragande orsak är den teknologiska utvecklingen, som har 

förändrat barns lekvanor och minskat deras tid utomhus. Brussoni (2012, s. 3138) lyfter 

dessutom fram ett samband mellan minskad utomhuslek och ökad psykisk ohälsa hos barn 

och ungdomar. Författarna menar att denna utveckling delvis beror på en ökande samhällelig 

oro för barns säkerhet, vilket påverkar föräldrars och pedagogers attityder och i sin tur 

begränsar barns möjligheter till självständigt utforskande. Denna slutsats stöds även av 

Sandseter och Sando (2016, s.198) som visar att ett överdrivet fokus på säkerhet i förskolan 

kan ha negativa konsekvenser för barns lärande, utveckling och välbefinnande. 

 

Även Ole John Sando, Rasmus Kleppe och Ellen Beate Hansen Sandseter betonar i 

artikeln “Risky Play and Children’s Well-Being, Involvement and Physical Activity “(2021) 

vikten av barns lek och aktiviteter i förskolan för deras nuvarande och framtida välmående. 

Deras studie visar på ett tydligt samband mellan barns riskfyllda lek, engagemang i fysiska 

aktiviteter och deras välbefinnande (Sando et al. 2021, s. 1425). När barn deltar i aktiviteter 

som de själva uppfattar som spännande och roliga, ökar deras motivation, engagemang och 

fysiska aktivitet, vilket i sin tur främjar deras hälsa. Studien syftar därför till att stödja 

förskoleverksamheter till att hitta en balans mellan barns behov av riskfylld lek och kraven på 

säkerhet, så att barn ges möjlighet till meningsfulla och utvecklande lekupplevelser (Sando et 

al. 2021, s. 1437). 

 

Sando et al. (2021, s. 1446) lyfter även fram att förskoleåren är en period då barn tillägnar sig 

kunskap genom lek och utforskande. Författarna menar att även om många pedagoger och 

rektorer är medvetna om lekens betydelse, krävs det mer kompetens och reflektion kring hur 
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riskfylld lek kan integreras i undervisningen. De betonar att barn inte ska tvingas till riskfylld 

lek, utan att de själva ska välja aktiviteter utifrån sina intressen och trygghetsnivå. Pedagogens 

roll blir därmed att skapa tillgängliga, trygga men utmanande miljöer där barnen kan prova 

sina gränser under stöd av vuxna. Att inkludera riskfyllda lekar i den pedagogiska praktiken 

kan enligt författarna bidra till djupinlärning och ge barnen viktiga erfarenheter som stärker 

deras självförtroende och handlingsförmåga (Sando et al. 2021, s.1447). 

 

Båda artiklarna lyfter således fram riskfylld lek som en grundläggande del av barns utveckling 

och välbefinnande, men de gör det utifrån något olika perspektiv. Brussoni et al. (2012, s. 

3138) fokuserar främst på en teoretisk diskussion om hur samhällets ökade 

säkerhetsmedvetenhet har begränsat barns fria lek och påpekar behovet av att balansera  

säkerhet med barns behov av utmaningar. Sando et al. (2021, s. 1437) däremot bygger på 

empiriska data från förskoleverksamheter och undersöker konkreta samband mellan barns 

riskfyllda lek, deras engagemang och fysiska hälsa. Medan Brussoni et al. (2012, s. 3138) 

främst diskuterar konsekvenserna av en samhällelig attitydförändring, riktar Sando et al. 

(2021s, s.1447) sitt fokus mot pedagogiska strategier och hur förskolan kan arbeta för att 

främja barns välbefinnande genom lek. 

 

Sammanfattningsvis visar båda studierna att riskfylld lek är nödvändig för barns holistiska 

utveckling och vuxenvärldens överdrivna säkerhetsfokus kan ha oavsiktligt negativa 

konsekvenser. Genom att pedagoger utvecklar sin förståelse för och kompetens i att stödja 

riskfylld lek kan förskolan skapa miljöer som både utmanar och skyddar barnen. En sådan 

balans mellan risk och säkerhet är central för att barn ska få möjlighet att växa, lära och 

utvecklas till självständiga individer. 

 

4. Teoretiska utgångspunkter   
 

I denna studie används fenomenologi som teoretiskt ramverk för att analysera hur 

förskollärare erfar situationer där barn engagerar sig i riskfylld lek. Detta teoretiska 

ramverk utgår från människans subjektiva medvetande, inklusive dess tankar, erfarenheter och 

upplevelser och har sina rötter i arbetet av filosofen Edmund Husserl (Szklarski 2019, s. 

150). Karakteristiskt för Husserls teori är att studera hur fenomen visar sig i individens 
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upplevelser, det vill säga essensen av de mänskliga upplevelserna kring ett fenomen 

(Szklarski 2020, s.149). Fokus ligger på subjektiva erfarenheter snarare än objektiva fakta och 

betonar att upplevelser alltid är förankrade i individens livsvärld. Relaterad till vår studie 

innebär detta att förskollärares subjektiva upplevelse av risk i barns lek påverkar 

deras förhållningssätt och agerande i leksituationer.  

   

De centrala begreppen inom fenomenologi är fenomen, livsvärld, intentionalitet, reflekterande 

medvetenhet och den levda kroppen (Merleau – Ponty 1945/ 2012, s. förord). Dessa 

begrepp fungerar i denna studie som analytiska verktyg för att synliggöra hur förskollärare i 

praktiken balanserar barns behov av riskfylld lek med sitt ansvar för säkerhet, vilket är i linje 

med syftet att belysa denna balansgång i den professionella erfarenheten. Genom att närma 

oss dessa upplevelser av barns lek, i relation till både utveckling och säkerhet, kan vi nå en 

djupare förståelse för hur fenomenet riskfylld lek framträder i praktiken. I det följande 

avsnittet presenteras därför en fördjupning av de centrala begrepp som ligger till grund för 

analysen, med början i hur riskfylld lek förstås och erfars i förskolans kontext.  

 

4.1. Fenomen  

 

Utifrån ett fenomenologiskt perspektiv kan riskfylld lek förstås som ett levt och 

meningsskapande fenomen där barnet, genom sin kropp och sina sinnen utforskar världen och 

sina egna gränser. Susanne Axelsson (2023, s.27 - 34) beskriver hur naturen och andra fysiska 

miljöer erbjuder barn möjlighet att delta i lek som präglas av osäkerhet, spänning och 

utmaning. Denna typ av lek väcker ofta starka känslor, både hos barnet som känner glädje och 

mod, och hos pedagogen som kan erfara oro och ansvar.  I vår studie förstås riskfylld 

lek inte som ett objektivt tillstånd, utan som något som framträder i förskollärarens livsvärld – 

i mötet mellan barns utforskande och pedagogens upplevelse av risk och trygghet. Hur denna 

balans erfars beror på pedagogens tidigare erfarenheter, värderingar och förståelse av barns 

utveckling.     

  

Riskfylld lek är ett begrepp som därmed belyser den intentionalitet som fenomenologi 

betonar – hur pedagogens medvetenhet riktas mot barns handlingar, och hur mening skapas i 

relationen mellan vuxnas ansvar och barns strävan efter frihet (Linder 2021, s. 101). Genom 

att närma oss riskfylld lek som ett fenomen i förskollärares levda erfarenheter, kan vi 
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synliggöra hur deras förståelse av risk, säkerhet och utveckling vävs samman i den dagliga 

praktiken – en balansgång mellan att skydda och att ge utrymme för växande (Linder 2021, 

s. 105).   

 

  4.2. Livsvärld  

  

Begreppet livsvärld syftar på den dagliga värld som individen lever i och tar för given 

(Husserl 1913/ 2012, s. xxiiii). Livsvärlden utgör den kontext där erfarenheter skapas, förstås 

och ges mening. I denna studie förstås förskolans vardag som en gemensam livsvärld där 

pedagoger och barn möts i handling. Här formas förskollärarens förståelse av riskfylld lek 

genom tidigare erfarenheter, värderingar och den kulturella och institutionella 

kontexten. Livsvärlden är således inte enbart en fysisk miljö, som förskolegården, skogen 

eller den närliggande lekplatsen, utan en meningsbärande helhet, där fenomenet riskfylld lek 

träder fram som en del av det levda och erfarna (Axelsson 2023, s. 48–50). När barnen leker i 

naturen eller på förskolans gård upplever de frihet, spänning och kroppslig närvaro. Samtidigt 

upplever pedagogen ett ansvar och reflekterar över de risker som miljön kan innebära. På så 

sätt blir utemiljön en medaktör i leken, där barns utforskande och pedagogernas säkerhetstänk 

ständigt möts och omförhandlas (Linder 2021, s. 103).    

 

4.3. Intentionalitet  

  

Detta begrepp handlar om att medvetandet alltid är riktad mot något (Merleau- Ponty 1945/ 

2012, s. xi förord). Människan erfar inte världen passivt utan genom ett medvetande som 

alltid är riktad mot fenomenet som upplevs. I denna studie innebär detta att förskollärarens 

medvetande är riktad mot barns handlingar och uttryck i leken. När ett barn springer snabbt 

eller klättrar på ett berg, upplever pedagogen situationen genom sin intentionalitet- där tankar, 

känslor och ansvar vävs samman (Öhman 2019, s. 111–113). I detta möte mellan barns lek 

och pedagogens ansvar formas förskollärarens förhållningssätt, som inte enbart handlar om 

synliga handlingar, utan om hur förskolläraren upplever barns lek och skapar mening i 

leksituationer som innehåller ett riskmoment. Intentionalitet bidrar till förståelsen av att 
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fenomenet riskfylld lek inte är ett objektiv tillstånd utan ett resultat av förskollärares 

subjektiva riskuppfattning i leksituationen.   

 

I vår studie används begreppet intentionalitet för att belysa hur ett fenomen kan betraktas 

olika beroende på om pedagogens medvetenhet är riktad mot lekens värde eller dess 

potentiella fara. Förskollärarens förhållningssätt utifrån dennes intentionalitet blir därmed en 

del av den levda erfarenheten i förskolans livsvärld, där mening skapas i mötet mellan risk, 

trygghet och professionellt omdöme (Linder 2021, s. 107).   

  

4.4. Reflekterande medvetenhet  

  

Begreppet handlar om människans förmåga att vara medveten om sina egna upplevelser och 

reflektera över dem. Det handlar om att kunna ta avstånd från sina subjektiva upplevelser 

och skapa förståelse för hur de formas. I förskolans praktik innebär detta att förskolläraren 

inte bara upplever barns lek, utan också reflekterar över sina egna upplevelser och känslor i 

leksituationen – exempelvis oro, glädje eller ansvar (Linder 2021, s.111). Denna reflekterande 

medvetenhet blir central för hur pedagogen agerar i leksituationen och hur hen balanserar 

mellan omsorg och kontroll, mellan att skydda barnen och ge dem frihet att pröva sina gränser 

(Sandseter 2012, s.95–97).  Detta skapar ett inre spänningsfält där känslor av ansvar, tillit och 

oro samspelar.   

 

Genom reflektion kan förskolläraren bli medveten om hur hennes egna erfarenheter och 

känslor kan påverka bedömningen av vad som är farligt, tryggt och utvecklande. Det är i 

denna reflekterande process, tillsammans med kollegor, barn och vårdnadshavare, som 

det professionellt omdöme formas för när och hur barns riskfyllda lek bör begränsas eller 

uppmuntras (Axelsson 2023, s. 79). I analysen blir detta begrepp synligt i pedagogers känslor, 

reflektioner och avvägningar i stunden. 

 

4.5. Den levda kroppen  
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Begreppet den levda kroppen myntas av Merleau –Ponty och betonar att kroppen inte bara är 

ett biologiskt objekt, utan ett subjektivt erfaret medium genom vilket världen upplevs 

(Bengtsson 2005, s. 24 – 25). Kroppen är inte separerad från medvetandet, den är alltid i 

relation till omvärlden och skapar förståelse genom sin rörelse, känsel och närvaro.  

  

I detta arbete förstås barns kroppsliga handlingar i lek som ett uttryck för utforskande och 

lärande. När barn klättrar, springer och balanserar på stockar, är det inte bara en fysisk 

aktivitet utan en meningsskapande handling där de testar sina förmågor, upplever spänning 

och utvecklar självkännedom. Den levda kroppen blir en kanal genom vilken barnen 

engagerar sig i sin livsvärld och utforskar både miljön och sina egna gränser (Axelsson 2023, 

s.54–55). Samtidigt upplever förskollärare dessa handlingar genom sin egen levda kropp, 

exempelvis genom en känsla av oro eller beredskap när ett barn tar risker. Den kroppsliga 

erfarenheten blir därmed central i pedagogens bedömning. Pedagogens fysiska reaktioner 

väcker uppmärksamhet, medan den reflekterande medvetenheten hjälper hen att avgöra om en 

situation innebär en utvecklande risk eller kräver ingripande (Linder 2021, s. 110 – 112).  

 

I mötet mellan barns lust och mod, och pedagogens ansvar och omsorg, skapas ett dynamiskt 

rum där balansgången mellan trygghet och riskfylld lek formas genom kroppar i rörelser.  

 

5. Metod  
 

I detta avsnitt redogör vi för hur studien har genomförts, från val av metod till datainsamling, 

analys och etiska överväganden. Metodvalet utgår från studiens syfte att synliggöra hur 

balansgången mellan riskfylld lek och barnsäkerhet i förskolan tar sig uttryck i förskollärares 

professionella erfarenheter. Genom att beskriva studiens upplägg, urval och genomförande 

tydliggör vi hur data har samlats in och bearbetats på ett systematiskt och 

forskningsetiskt sätt.   

 

5.1. Val av metod  
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För att få en fördjupad förståelse för förskollärares perspektiv på barns riskfyllda lek i 

förskolans utemiljö, har vi valt en kvalitativ metodansats med semistrukturerade 

intervjuer som datainsamlingsmetod. Den kvalitativa metodens fokus på individers 

subjektiva upplevelser passar väl med vårt syfte att undersöka hur förskollärare erfar, förstår 

och hanterar riskfyllda leksituationer i praktiken. Våra frågeställningar rör bland annat hur 

riskfylld lek upplevs, vilka faktorer som påverkar förskollärarens bedömningar, samt hur de 

resonerar kring säkerhet, utveckling och miljö. Eftersom vi är intresserade av hur dessa 

aspekter framträder i deras egna berättelser och reflektioner, är en kvalitativ ansats mest 

lämpad. Kvalitativ forskning syftar inte till att producera statistiskt generaliserbara resultat, 

utan strävar efter en fördjupad förståelse av hur förskollärare upplever fenomenet riskfylld lek 

och hur dessa upplevelser formar deras praktiska handlande. I vårt fall handlar det om att 

förstå hur förskollärare upplever och navigerar i det komplexa situationer mellan barns behov 

av utmaningar och krav på säkerhet i utemiljön. Det är alltså inte bara deras åsikter vi vill 

fånga, utan hur de i praktiken upplever och hanterar specifika situationer där barn engagerar 

sig i riskfylld lek.  

 

Strävan efter förståelse ligger i linje med ett fenomenologiskt perspektiv som betonar hur 

människor erfar och upplever sin verklighet. Som Anders Arnqvist förklarar 

i boken Förskollärarens metod och vetenskapsteori (2021, s. 146) handlar kvalitativ forskning 

om att fånga hur individer skapar mening i sina erfarenheter och hur detta formas av den 

sociala kontexten. Genom att använda semistrukturerade intervjuer ges vi möjlighet att följa 

en intervjuguide men samtidigt vara flexibla i samtalet, vilket gör att vi kan ställa följdfrågor 

och utforska nya infallsvinklar som uppstår under intervjuns gång. Vi är intresserade av hur 

förskollärare resonerar och beskriver sina upplever kring balansgången mellan barns behov av 

utmaningar och deras ansvar för säkerhet. Detta är i enlighet med Arnqvists och Håkan 

Löfgren (2021, s.164) beskrivning att kvalitativ forskning är ett sätt att fånga det 

meningsskapande som sker i specifika sociala sammanhang. En kvalitativ metod gör det 

möjligt för oss att förstå människors egna perspektiv inom utbildningssammanhang.      
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5.2. Intervjuer   
    

Vi har genomfört sex semisstrukturerade intervjuer med legitimerade förskollärare. Samtliga 

intervjuer genomfördes fysiskt, antingen på deltagarnas förskolor eller i andra avskilda 

miljöer som valdes för att skapa trygghet och arbetsro under samtalen. Varje intervju varade 

mellan 20 - 30 minuter. Med deltagarnas samtycke spelades intervjuerna in och 

transkriberades därefter ordagrant.   

     

Den semistrukturerade formen gav både struktur och flexibilitet. Vi utgick från ett antal 

förutbestämda frågor men hade utrymme att ställa följdfrågor för att fördjupa och förtydliga 

deltagarnas resonemang. På så sätt kunde vi fånga deltagarnas egna perspektiv och 

formuleringar, vilket är viktigt för att förstå deras förhållningssätt till riskfylld lek. Detta 

ligger i linje med Kvale Steinar och Brinkmanns Svend (2014, s. 177) beskrivning av den 

kvalitativa forskningsintervjun, som en samtalsform där forskaren både lyssnar och leder. Då 

sker det ett meningsskapande i samspelet mellan intervjuare och deltagare.    

 

  5.3. Metodreflektion 
 

Valet av kvalitativ metod och fokus på förskollärares egna berättelser möjliggjorde en 

fördjupad förståelse för deras levda erfarenheter. Detta var i linje med studiens syfte att inte 

bara beskriva utan förstå hur riskfylld lek upplevs inifrån pedagogers vardag.  

En styrka med metoden är att den ger rika och nyanserade beskrivningar som fångar de 

kroppsliga och känslomässiga dimensionerna av riskfylld lek aspekter som ofta missas i mer 

strukturerade eller kvantitativa studier. Samtidigt finns begränsningar, antalet informanter är 

begränsat och deras erfarenheter representerar inte nödvändigtvis en bredare förskolepraktik. 

Dessutom kan intervjusituationen påverka hur pedagoger uttrycker sig särskilt i frågor som 

rör ansvar och säkerhet. 

Trots detta bedömer vi att metoden gav relevant empiriskt material som bidrar till att förstå 

komplexiteten i pedagogers riskhantering och deras syn på barns utveckling. 



  15 

 

    

5.4. Material och urval    

   

I linje med studiens syfte, att undersöka hur förskollärare erfar och resonerar 

kring riskfylld lek i relation till barnsäkerhet, har vi valt att arbeta med ett målinriktat urval. 

Vi har medvetet inkluderat deltagare som är legitimerade förskollärare med erfarenhet av 

arbete i förskolans utemiljö. Att deltagarna är legitimerade är centralt, eftersom legitimationen 

innebär ett formellt ansvar för både det pedagogiska innehållet och barnens trygghet och 

säkerhet. 

 

Därmed är deras yrkesposition inte bara relevant, utan nödvändig för att studien ska kunna 

belysa hur professionella överväganden, riskbedömningar och kroppsliga erfarenheter 

kommer till uttryck i praktiken. För att öka variation och bredd i materialet har vi strävat efter 

att inkludera förskollärare från olika kommuner, samt med skiftande yrkeserfarenhet. 

 

Intervjuerna delades jämt mellan oss två författare, med tre intervjuer vardera. Denna 

uppdelning gjordes av praktiska skäl, då vi ville underlätta planeringen, minska tidspress och 

samtidigt öka vår möjlighet att anpassa oss till deltagarnas scheman. Genom att fördela 

intervjuerna kunde vi skapa tryggare och mer flexibla förutsättningar för deltagarna, vilket vi 

anser bidrog till ett öppnare samtalsklimat och kvalitativt starkare data.   

 

Inför datainsamlingen genomförde vi en pilotintervju, vilket gav oss möjlighet att testa våra 

frågor och justera språk och struktur. Vi förberedde oss även noggrant för att kunna ställa 

relevanta följdfrågor, i syfte att skapa ett rikt nyanserat och meningsfullt samtal i linje med 

kvalitativ metod (Kvale och Brinkmann 2014). Intervjuerna spelades in med hjälp av 

högskolans applikation ” Teams”, vilket säkerställde att vi följde högskolans riktlinjer för 

datainsamling. Alla intervjuer genomfördes med deltagarens godkännande och inspelningarna 

transkriberades ordagrant av den person som genomfört respektive intervju. Efter 

transkriberingen samlades vi för att gemensamt reflektera över materialet. Vi diskuterade vad 

som framkommit i varje intervju, jämfört teman och uttryckssätt och identifierade 

återkommande mönster i deltagarnas resonemang.   
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Vi har valt att använda olika delar av intervjuerna i resultatavsnittet för att lyfta fram 

variationen i deltagarnas resonemang och perspektiv. Genom att inkludera citat från flera 

olika intervjuer har vi strävat efter att ge en så nyanserad och mångsidig bild som möjligt av 

hur förskollärare resonerar kring barns riskfyllda lek. Detta val gjordes för att öka studiens 

kvalitet, trovärdighet och relevans i relation till syftet.   

  

5.5. Analysmetod   

    

Det insamlade materialet har analyserats genom tematisk analys, en metod som använts för att 

identifiera återkommande teman och mönster i kvalitativa data. I enlighet med Thomassen 

(2007, s.48) innebär detta att texten först har kodats i mindre enheter, vilka sedan grupperades 

till övergripande teman. Analysen fokuserar särskilt på hur förskollärare upplever och skapar 

mening kring risk, trygghet, ansvar och barns utveckling i relation till riskfylld lek.   

    

5.6.  Forskningsetiska principer   

    

Vi har förhållit oss till de forskningsetiska riktlinjerna som Vetenskapsrådet (2024) 

presenterar i skriften God forskningssed. Fyra huvudprinciper har varit vägledande i 

hela forskningsprocessen: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet.  Informationskravet - deltagarna informeras skriftligt i form av ett 

informationsbrev om studiens syfte, dess frivillighet och sin rätt att avbryta sitt deltagande i 

den. Samtycketskrav - alla deltagare ger skriftligt samtycke innan intervjun 

genomförs. Konfidentialitetskravet - all data behandlas konfidentiellt. Avidentifiering sker vid 

transkribering och endast forskarna har tillgång till materialet, vilket raderas efter att studien 

har avslutats. Nyttjandekravet - materialet användas enbart för denna studie och inte i andra 

sammanhang (Vetenskapsrådet 2024, s. 62 - 63; 67 - 68).      

 

Eftersom studien inte omfattar känsliga personuppgifter eller sårbara grupper, bedöms 

etikprövning inte vara nödvändig. Vi ansvarar ändå för att följa god forskningssed, vilket 

gäller all forskning oavsett omfattning (Vetenskapsrådet 2024, s. 22–23).   Hänsyn har även 
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tagits till högskolans riktlinjer för GDPR. Allt datamaterial inklusive ljudinspelningar och 

transkriptioner kommer att raderas efter att studien är examinerad och avslutad, i enlighet med 

gällande etiska riktlinjer.   

    

  

6. Resultat / analys  
 

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och analys. Syftet med studien är att synliggöra hur 

balansgången mellan riskfylld lek och barnsäkerhet i förskolan kan förstås utifrån 

förskollärares professionella erfarenheter. Analysen bygger på intervjuer med sex 

legitimerade förskollärare, som i texten benämnas förskollärare 1–6 för att 

bevara konfidentialitet. Analysen utgår från ett fenomenologiskt perspektiv, vilket innebär 

att fokus ligger på hur förskollärerena själva upplever, och erfar situationer där barn deltar i 

riskfylld lek. 

 

De två frågeställningarna som väglett analysen är: 

 

• Hur upplever förskollärare barns riskfyllda lek i utemiljön? 

 

• Vilka faktorer upplever förskollärare påverka deras förhållningssätt till barns 

riskfyllda lek?  

 

Resultatet presenteras i fyra teman som framkommit genom den tematiska analysen:   

 

1. Förskollärarens levda erfarenhet av riskfyllda lek i vardagen   

2. Förskollärarens levda erfarenhet av balansgången mellan frihet och trygghet   

3. Förskollärarnas förhållningssätt i relation till riskfylld lek  

4. Förskollärarnas beslut om riskfylld lek-yttre och inre faktorer   

 

I analysen används studiens teoretiska begrepp fenomen (riskfylld lek), livsvärld, 

intentionalitet, reflekterande medvetenhet och den levda kroppen som analytiska verktyg för 

att belysa hur fenomenet riskfylld lek erfars och ges mening i förskollärarnas 
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livsvärld. Genom att knyta empirin till dessa begrepp tydliggörs hur förskollärare upplever 

och hanterar balansen mellan barns behov av utmaningar och kraven på trygghet i förskolans 

praktik.   

  

Resultaten av förskollärarnas erfarenheter av barns äventyrliga utomhuslek presenteras i 

tabellform. Tabellens kategorier baseras på återkommande teman i informanternas 

beskrivningar och speglar de typer av lek där risk, utforskande och kroppslig aktivitet 

samspelar –lekformer som förskollärare möter i sin vardag. Det är tydlig att samma mönster 

återkommer i flera informanters utsagor, och dessa erfarenheter visar samtidigt på tydliga 

likheter med Sandseters (2009) definition av riskfylld lek, vilket stärker och förankrar de 

identifierade kategorierna.  

 

Varje kategori kompletteras med underkategorier som konkretiserar de specifika aktiviteter 

som ingår, de risker som är förknippade med dem, pedagogernas förhållningssätt samt de yttre 

och inre faktorer som påverkar deras beslut. Genom denna struktur blir det möjlig att 

synliggöra hur förskollärarna erfar, bedömer och hanterar riskfylld lek i praktiken.  

  
Typ av lek  risker  Pedagogens 

förhållningssätt  

Yttre faktorer  Inre faktorer  

Lek på höjd  

(träden, klätterställning)  

Fall, skrapsår, 

stukningar  

Observera, ge stöd, 

uppmuntra prövande  

Gårdens utformning, 

antal barn, utrustning  

Erfarenhet, mor, oro, 

bedömning av barnens 

förmåga  

Lek med fart 

(rutschkana, springa, 

cykla, gunga)  

Kollisioner, fall, 

blåmärke   

Sätta regler, ge utrymme, 

uppmärksamma signaler  

Normer, 

vårdnadshavarens oro, 

personalstyrka  

Reflektion, mor, närvaro, 

riskbedömning   

Våldsam lek (fäktning, 

leka krig)  

Att skada varandra  Sätta gränser, handleda, 

visa alternativ  

Miljö, 

materialtillgång, antal 

barn  

Oro, värderingar, erfarenheter  

Leka nära naturens 

element    

(vatten, plocka svamp)  

Blöta kläder, 

förgiftning, halkrisk  

Övervaka, informera, 

uppmuntrautforskande  

Närvaro av vuxna, 

miljö, väder  

Riskbedömning, erfarenhet, 

mod  

Leka i vild terräng  

(skog, ojämn mark)  

Snubbelrisk, 

försvinna ur synhåll, 

rivsår  

Stötta, följa med barnen, 

ge frihet med ramar   

Terrängens 

beskaffenhet, 

arbetslagets samspel  

Energi, närvaro, mod, 

bedömning av barns förmåga  

  

I det efterföljande textavsnittet fördjupar vi analysen av de olika kategorierna och belyser hur 

förskollärarna uppfattar barns riskfyllda lek samt hur de förhåller sig till den i praktiken
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Fokus riktas mot de levda erfarenheter som framträder i deras berättelser och hur dessa formar 

det pedagogisk beslutsfattandet i mötet med barns äventyrliga och kroppsliga utforskande. 

 

6.1. Förskollärarens levda erfarenhet av riskfyllda lek i vardagen   

 

När vi analyserar förskollärarnas berättelser träder ett antal gemensamma huvuddrag fram 

som präglar deras levda erfarenheter av barns riskfyllda lek. Dessa huvuddrag återkommer 

oavsett lekens form - höjdlek, fartlek, naturlek, våldsam lek eller lek i terräng - och visar att 

riskfylld lek anses bära en tydlig utvecklingsmässig betydelse i barnens vardag. Samtidigt 

framträder skillnader i hur pedagogerna tolkar och hanterar risk, vilket ger en nyanserad bild 

av hur riskfylld lek erfars i praktiken.   

Ett första gemensamt huvuddrag är att alla förskollärare beskriver barns riskfyllda lek som 

intentionsstyrd. Barnen söker aktivt utmaningar och testar sina förmågor och pedagogerna 

erfar att detta driv uttrycker barnens vilja att förstå den egna kroppens kapacitet. Detta syns 

tydligt i förskollärare 6:s och förskollärare 5:s upplevelser:  

Våra barn vill väldigt gärna utforska och klättra upp. De vill se om de klarar 

av att kunna klättra upp och ner för klätterställningen helt själva, utan hjälp 

av oss vuxna. (Förskollärare 6)   

Jag tycker att den vanligaste formen av riskfylld lek barnen söker sig till är 

sådant som har med höjd, balans och fart att göra – att klättra, gunga, springa 

snabbt eller åka pulka på vintern […] eftersom det innebär en utmaning. 

(Förskollärare 5)   

Här beskriver förskollärarna inte bara vad barnen gör, utan hur barnens kroppsliga riktning 

mot utmaningen framträder som meningsskapande i informanternas upplevelse. Detta mönster 

återkommer hos samtliga pedagoger oavsett om barnen klättrar, åker fort eller hoppar från 

stenar. Den levda erfarenheter visar att den riskfyllda leken för pedagogerna inte är 

slumpmässig eller farosökande, utan ett uttryck för barns kroppsliga intentionalitet – deras sätt 

att rikta sig mot världen genom handling. I detta ligger också en form av tillblivelse, där 

barnen blir till som handlande och prövande subjekt i mötet med omgivningen. Öhman (2019, 
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s.23) beskriver detta som ett tillblivelseögonblick, ett slags medblivande mellan barn och 

miljö, och mellan barn och barn, där utveckling inte sker efteråt utan mitt i själva handlingen.  

Ett andra gemensamt huvuddrag är att pedagogerna erfar att barn lär sig genom kroppen. I alla 

berättelser beskriver förskollärarna hur barnen utvecklar motorik, koordination, balans och 

självtillit just genom att engagera sig i lek som innehåller ett visst mått av risk. Förskollärare 1 

beskriver hur barnen åker rutschkana “om och om igen”:  

Barnen åkte nedför kanan och tyckte det var så härligt att få hamna mitt i 

lövhögen. De skrattade och åkte om och om igen. Sen började de åka med 

huvudet först, på magen […]. (Förskollärare 1)   

Vi tolkar detta som en beskrivning av en kroppsligt experimenterande process, där barnen 

aktivt utforskar rörelse, hastighet och kontroll. Även i naturlek framhåller förskollärarna hur 

barnens sinnen aktiveras av markens materialitet, vatten och svamp, vilket gör naturen till en 

aktiv del av barnens lärande. Denna erfarenhet delas av alla pedagoger och ligger nära 

Marleau – Pontys syn på kroppen som grund för perception, där kroppen är både medel och 

mål för lärande (Bengtsson 2005, s.25).  

Ett tredje huvuddrag är förskollärarnas upplevelse av lekens dubbelhet, att risk och utveckling 

är tätt sammanvävda. Flera pedagoger beskriver att utvecklingsvärdet “väger tyngre än 

risken”, som förskollärare 3 uttrycker:  

Ja, det var ju det jag sa tidigare. just det här med när de klättrar i träd. Det är 

så utvecklande för dem, motorisk och på andra sätt, och då känner jag att det 

väger tyngre än risken att de skulle ramla ner och göra sig illa eller så. 

(Förskollärare 3)  

 

Vi tolkar detta som att pedagogernas lekförståelse hämtar kraft ur deras egna lekminnen och 

kroppsligt förankrade lekerfarenheter. Dessa erfarenheter hjälper dem att närma sig leken som 

barns sätt att utrycka sig – ett språk där handling, känsla och mening vävs samman. När 

pedagogerna låter sig vägledas av denna förståelse blir det möjligt att möta barnen på deras 

lekspråkliga premisser, att respektera, bekräfta och främja det Öhman (2019, s.24) kallar 

barnens lekstyrka. Det innebär att se hur barnen blir till i och genom leken, och att våga stå 

kvar i de osäkra ögonblick där utveckling faktiskt sker.      
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Första gången de ville hoppa kände jag mig lite osäker och tänkte: “Oj, hur 

ska det här gå?” Men barnet gjorde det snabbt och smidigt, och det gick 

jättebra. Barnen skrattade, de turades om och utmanade sig själva på olika 

sätt. Jag såg hur stolta de blev över att våga, och hur de stöttade varandra. 

(Förskollärare 6) 

 

Detta uttryck visar hur förskolläraren bär en levd förståelse av riskfylld lek som något 

meningsfullt för barnen, även när samma situation väcker en känsla av ansvar. Denna 

dubbelhet, att både se värdet och känna tyngden av ansvaret, återkommer i alla förskollärares 

berättelser, men erfars olika starkt. Vissa beskriver en större trygghet i att låta barnen klättra 

högt eller leka vilt, medan andra upplever ett större behov av att anpassa eller styra leken. 

Likheter ligger i att alla ser lekens potential och betydelse, medan skillnaden handlar snarare 

om hur mycket osäkerhet de själva förmår bära i stunden.   

Ett fjärde huvuddrag handlar om pedagogens roll som medskapare av trygghet och möjlighet. 

I samtliga berättelser beskriver förskollärarna hur deras närvaro i barns lek inte handlar om att 

stoppa risk, utan att vägleda den. Förskollärare 6:s val att föreslå kortare pinnar i stället för att 

avbryta leken illustrerar detta:  

 

 När vi var i skogen sist lekte tre barn med pinnar. Ett av barnen hanterade 

pinnarna utan problem, fast att de var långa […] så lekte de vidare, och flera 

barn kom in i leken. Två av barnen märkte jag inte hade samma kontroll […] 

Jag ville inte säga åt dem att de måste lägga bort pinnarna. Då sa jag: Vet ni 

vad, när man har långa pinnar kanske man inte ser vart den kan 

slå någonstans. Men om ni tar korta pinnar kan det vara bättre. (Förskollärare 

6) 

 

Här ser vi hur förskolläraren omformar risk utan att ta bort lekens mening. Barn bedöms vilja 

och behöva ta risker, och genom att pedagoger skapar rika lekmöjligheter i stimulerande och 

utmanande miljöer ges barnen möjlighet att utforska och utveckla sina förmågor. De lär sig 

hantera risk, övervinna rädslor, bygga relationer och reglera sina känslor - något som Sills och 

Watkins (2025, s.39) beskriver som centrala effekter av utmanande lek.  

 

Denna typ av omformande närvaro återkommer även i naturlek, där pedagogerna 

uppmärksammar blöta marker eller giftig svamp, men ändå låter barnen fortsätta utforska. 
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Naturliga miljöer erbjuder i sig ett rikt spektrum av riskmöjligheter - material som förändras, 

underlag som skiftar, objekt som kan kombineras. Axelsson (2023, s. 51 - 52) beskriver hur 

dessa miljöer gör barn mer fysiskt, mentalt och socialt självsäkra, och vi ser tydliga spår av 

detta i förskollärarnas erfarenheter.   

 
Det jag varnade för var att det fanns ett litet kärr där det var alldeles blött, 

eftersom barnen inte hade stövlar [...]Barnen har ändå en väldigt bra lek. Den 

här gången, innan vi gick till skogen, ville de plocka svamp. Jag var inte 

beredd att det skulle finnas så mycket svamp och vi hade inte pratat om det 

innan, så då tänkte jag att någon fick börja plocka svamp. (Förskollärare 3) 

 

 

Lite mer riskfyllt- det tänker jag direkt på när vi var i skogen i onsdags. Där 

lekte vi, och barnen tyckte att det var jättespännande att hoppa ner från en 

slänt. Det är nästan som ett litet berg, en stor sten […]. (Förskollärare 6) 
 

 

I dessa berättelser framträder ett tydligt mönster, pedagoger strävar efter att skapa villkor där 

risk blir en möjlighet till lärande, snarare än något som ska undvikas. Skillnaderna ligger i var 

varje pedagog drar sin gräns för när intervention krävs – vissa ingriper snabbare och mer 

aktivt, medan andra arbetar mer subtilt genom att justera situationens förutsättningar.  

När vi jämför pedagogernas berättelser om olika typer av lek framträder både likheter och 

variationer i deras erfarenheter. I höjdlek och fartlek beskriver de en kraftfull kroppslig energi 

hos barnen – en lust att testa vad kroppen klarar. I natur-och terränglek däremot uppstår ett 

annat slags engagemang som drivs av nyfikenhet inför materialitet och miljö. Dessa miljöer 

bjuder in barnen att utforska relationer mellan kropp, terräng och material, där världen inte 

enbart fungerar som bakgrund utan som en aktiv medskapare av mening. Ur ett husserlskt 

perspektiv innebär detta att barns erfarenheter alltid är rotade i deras livsvärld, den värld som 

framträder för dem genom deras kroppar och handlingar. Det är inte miljön i sig som är 

betydelsefull, utan hur den upplevs, tolkas och tas emot av barnet i stunden (Bengtsson 2005, 

s.17).  

 

Våldsam lek framstår som den lekkategori som skapar flest olika reaktioner mellan 

pedagogerna. Vissa upplever den som naturlig och utvecklande, medan andra associerar den 
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mest med potentiell fara. Här blir riskerna tydligare, vilket visar att förskollärarnas egna 

erfarenheter och trygghetsnivå i hög grad påverkar hur de tolkar just denna typ av lek.   

 
Vi ser även andra typer av riskfylld lek [...] lek med leksaksvapen. Här är det 

också viktigt att ta hänsyn till barnens bakgrund. (Förskollärare 4) 

 

När vi var i skogen sist lekte tre barn med pinnar. Ett av barnen hanterade 

pinnarna utan problem, fast att de var långa […] så lekte de vidare, och flera 

barn kom in i leken. (Förskollärare 6) 

 

Trots dessa skillnader framträder en stark gemensam erfarenhet, att riskfylld lek skapar 

utveckling genom kroppslig handling. Oavsett om barnen klättrar, springer, hoppar, fäktas 

med pinnar eller utforskar skogen, beskriver förskollärarna hur barnen tränar mod, motorik, 

problemlösning och socialt samspel. Förskollärarna upplever att barnens livsvärld formas i 

dessa stunder, där spänning, lust och osäkerhet samverkar och leder till meningsfulla 

erfarenheter. Det är i mötet mellan barnens intention och pedagogens vägledning som 

riskfylld lek får sin utvecklingspotential (Bengtsson 2005, s. 17).  

  

Sammanfattningsvis framträder i förskollärarnas levda erfarenheter en gemensam förståelse 

av att riskfylld lek utgör en betydelsefull del av barns utveckling. I deras berättelser blir det 

tydligt hur barnen upplevs söka utmaningar med en stark kroppslig intentionalitet, de vill 

pröva vad de klarar, förstå sina gränser och utforska världen genom handling. Förskollärarna 

beskriver hur detta kroppsliga utforskande utvecklar motorik, självtillit, 

problemlösningsförmåga och social kompetens, och hur barnens lust och mod växer i takt att 

med att de vågar mer. Samtidigt återkommer upplevelsen av lekens dubbelhet, där barnens 

spänning och utforskande alltid möter pedagogernas ansvar och omsorg. Trots att 

förskollärarna hanterar risk på olika sätt, och att vissa känner större osäkerhet inför 

exempelvis våldsam lek eller höga höjder, enas de i sin upplevelse av att utvecklingsvärdet 

ofta överväger faran. 

 

I vår analys framgår det att riskfylld lek inte kan förstås entydigt positivt eller negativt, utan 

som ett relationellt fenomen, där mening skapas i samspelet mellan barn, pedagog och miljö. 

Det är i dessa möten som fenomenets relationella karaktär blir som mest synlig – risk, 

trygghet och utforskande formas i samspelet mellan barn och pedagog (Bengtsson 2005, s. 24 

- 25). Förskollärarnas vägledning handlar därför inte om att ta bort risk, utan om att forma den 
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så att barnens utforskande kan fortsätta på ett meningsfullt och tryggt sätt. I exemplet från 

skogen, där pedagogen erbjuder kortare pinnar i stället för att avbryta leken, samt i situationen 

där en annan pedagog låter barnen klättra själva men samtidigt finns i närheten, framträder 

hur villkor skapas där risk och trygghet samverkar. Det är just i dessa möten- där barnens 

intentioner möter pedagogernas omdöme och miljöns möjligheter - som riskfylld lek tycks få 

sin utvecklingspotential. Oavsett om barnen klättrar, springer, hoppar, fäktas med pinnar eller 

utforskar skogen, beskriver förskollärarna hur leken skapar meningsfulla erfarenheter som är 

grundläggande för barns växande. Riskfylld lek framträder därför som ett dynamiskt och 

utvecklingsfrämjande inslag i förskolans vardag, där barnens livsvärld får ta plats och där 

lärande sker genom kroppen i ett pågående samspel med andra och med omgivningen.  

   

6.2. Förskollärarens levda erfarenhet av balansgången mellan 

frihet och trygghet   

 

När vi analyserar förskollärarnas berättelser blir det tydligt hur balansgången mellan barns 

frihet och pedagogens ansvar för att skapa trygghet, struktur och riktning alltid formas i 

stunden. Det handlar inte om att följa fasta regler, utan om en levd och situerad erfarenhet där 

pedagogen är närvarande i barnens kroppsliga handlingar, i den omgivande miljön och i sina 

egna intentioner, det vill säga i sitt kroppsliga och känslomässiga engagemang (Dahlberg 

2019, s.59).  

  

Förskollärarna beskriver sitt arbete som en kontinuerlig avvägning mellan att skydda barnen 

och att låta dem pröva sina gränser. Risk uppfattas inte som en objektiv faktor utan som 

situationsbundet och subjektivt erfaret, där pedagogens relation till barnet och den egna 

erfarenheten blir avgörande. När förskollärare 1 exempelvis beskriver hur hen bedömer barns 

förmågor för att avgöra om en aktivitet är riskfylld, blir detta tydligt:   

 
Vi som vuxna på förskolan måste ju bedöma om en aktivitet blir för riskfylld 

[…] Vi känner barnen så pass väl att vi vet ungefär vad de klarar av och inte. 

(Förskollärare 1)  

  

Detta citat visar hur erfarenhet och relation till barnen är avgörande för riskbedömning. 

Pedagogens förmåga att känna barnens kapacitet blir ett verktyg för att balansera trygghet och 
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frihet. Detta exemplifierar hur risk i förskolan inte är något som kan fastställas på förhand, 

utan något som förhandlas i stunden i mötet mellan barn och pedagog. Fenomenologins syn 

på kroppslig intentionalitet blir här aktuell: genom att vara närvarande på samma sätt som 

barnen kan pedagoger erfara situationen i dess fulla innebörd (Dahlberg 2019, s.43). Risk blir 

därmed något situationsbundet och relationellt snarare än objektivt. Vi kan alltså se hur 

mening, trygghet och frihet samexisterar i leken, och hur pedagogernas reflekterande 

medvetenhet, känslomässiga engagemang och praktiska erfarenheter blir en aktiv del av 

denna balans. 

 

När vi återkommer till exemplet i skogen, där barnen hoppade från en slänt eller en större 

sten, framträder hur förskollärare 6 beskriver en medveten balansgång mellan glädje och risk. 

Hen reflekterar över hur situationen rymmer både fara och lärande, och betonar vikten av att 

låta barnen pröva sina gränser samtidigt som deras säkerhet beaktas.  

 
När jag tänker tillbaka på det känner jag att det var en situation med vissa 

risker – ja, de hade kunnat slå sig. Men samtidigt var det viktigt att de fick 

pröva, utforska och utmana sig själva. Barn lär sig mycket genom att få testa 

sina gränser […] För mig handlade det om att hitta balansen mellan att 

skydda och ge frihet. (Förskollärare 6)    

  

Här ser vi tydligt hur pedagogens beslut formas av både kroppslig närvaro och känslomässigt 

engagemang. Hen är medveten om risken, men låter barnens engagemang och vilja att 

utforska väga tyngre än en strikt säkerhetsbedömning. För oss framträder detta som ett 

exempel på hur en reflekterande medvetenhet och en kroppslig förankrad närvaro gör det 

möjlig att skapa en levande balans mellan trygghet och frihet. I vår läsning blir det därför 

uppenbart att det inte handlar om att följa regler mekanisk, utan om ett aktivt, lyhört och 

situerat omdöme som växer fram i mötet med barnens kroppsliga uttryck och intentioner. Hen 

berättar vidare:  

 
Jag hade tillåtit att barnen hoppade, men en kollega berättade att man 

egentligen inte fick göra det där […] Jag ville inte heller avbryta barnens lek 

helt, för de var så engagerade och glada. (Förskollärare 6)   

 

Här framkommer det tydligt hur pedagogen hamnar mitt i ett etiskt dilemma. Det som sker 

här är inte bara en praktisk situation där en regel riskerar brytas, det är ett möte mellan två 



  26 

olika sätt att erfara världen. Å ena sidan barnens intensiva, riktade och lekfulla kroppslighet, å 

andra sidan den vuxenstyrda ordningen där omsorgsregler, säkerhetskrav och organisatoriska 

ramar definierar vad som “egentligen” är tillåtet. I detta ögonblick korsas dessa livsvärldar 

och en omförhandling sker mellan barnens perspektiv och pedagogens ansvar, något 

Bengtsson (2005, s.27) beskriver som en central del av hur förståelse skapas i 

mellanmänskliga möten. Vi uppfattar att just denna typ av situation synliggör den ofta 

osynliga belastning som pedagoger bär, att samtidigt värna barnens glädje, deras utforskande 

och deras rätt att vara i sin lek, och samtidigt bära ansvaret för deras säkerhet. Det är ett 

spänningsfält som kräver mer än regelkunskap, det kräver lyhördhet, kroppsligt inkännande 

och förmågan att läsa av barnens intentioner i stunden.  

Så jag föreslog i stället att de kunde glida nerför slänten i stället för att 

hoppa. På så sätt fick de fortsätta leken och känna spänningen, men på ett lite 

säkrare sätt. Det fungerade bra, och barnen var lika nöjda ändå. 

(Förskollärare 6) 

När vi återvänder till samma situation i skogen ser vi hur pedagogen, genom att erbjuda 

barnen att “glida nedför slänten i stället för att hoppa”, skapar en balans mellan säkerhet och 

utforskande - inte genom att begränsa leken, utan genom att omforma den. För oss illustrerar 

detta hur pedagogens kroppsliga närvaro inte bara är ett medel för övervakning, utan en aktiv 

del i att skapa meningsfulla och trygga lärandeupplevelser. Samtidigt ser vi hur den här 

situationen också visar på betydelsen av det kollegiala samtalet. Kollegans kommentar att 

“man egentligen inte fick”, bli en påminnelse att varje pedagog rör sig i en praktik som är 

gemensam, där normer och regler behöver förstås, diskuteras och ibland omförhandlas. 

Utifrån detta blir det tydligt att den balansgång vi talar om inte bara sker i mötet mellan 

pedagog och barn, utan också i mötet mellan pedagoger. Det kollegiala samtalet blir ett rum 

där olika tolkningar av risk, trygghet och barns frihet kan lyftas, prövas och förstås i relation 

till varandra.  

 

 Efter att vi har analyserat hur förskollärare 6 navigerar spänningsfältet mellan kollegiala 

normer och barns utforskande vilja, framträder i nästa exempel en annan dimension av samma 

balansgång. I förskollärares 3:s berättelse riktas uppmärksamheten inte främst mot 

institutionella ramar eller kollegiala samtal, utan mot den direkta kroppsliga erfarenheten av 

barns rörelseglädje. Hen beskriver:  



  27 

 
Först tänkte jag att jag skulle säga stopp […] Men sen tänkte jag om. Jag 

stod med barnen, de var inte så många, jag kunde se deras glädje och lycka i 

att få dyka in i lövhögen […] Så jag hindrade inte barnen från att få njuta av 

höstens känsla och hur det killades i magen när de dök rätt in i 

löven. (Förskollärare 3)   

  

I kontrast till den tidigare situationen, där pedagogens handlingsutrymme delvis formades av 

kollegiala förväntningar och regler, präglas denna situerade bedömning av en omedelbar och 

kroppsligt grundat förståelse av lekens kvalitet. Att pedagogen “tänker om” i stunden visar på 

en reflekterande medvetenhet som formar ett levt, situerat omdöme. Detta exempel illustrerar 

hur den levda kroppen fungerar som ett pedagogiskt redskap: pedagogen känner att leken bär 

en kvalitet som inte bör hindras, trots att risken finns där. Detta är ett tydligt uttryck för 

fenomenologins syn på kroppen som varat - i - världen, genom sin egen förkroppsligade 

erfarenhet uppfattar pedagogen lekens mening, och det är i detta kroppsligt närvarande möte 

som beslutet att inte avbryta leken uppstår (Bengtsson 2005, s.23 - 24). Här ser vi också hur 

trygghet och frihet inte står i motsats till varandra utan förhandlas fram i den konkreta 

situationen. Det är i mötet med barnens glädje och intensitet som pedagogens beslut tycks ta 

form. För oss blir det tydligt att lärandet här inte bara handlar om fart och rörelse, utan om att 

skapa ett rum där barnens kroppsliga uttryck erkänns och värderas.   

 

När vi återvänder till förskollärare 6:s berättelse om barnens lek med pinnarna framträder 

samma förhållningssätt även i lekar som kan uppfattas som mer våldsamma, exempelvis 

fäktning med pinnar. Hen beskriver:  

 
Barnen fortsatte leken, och fler barn drogs in […] Jag ville inte bara säga åt 

dem att lägga bort pinnarna, för att jag såg ju att de hade roligt. I stället 

försökte jag vända situationen till något lärande. (Förskollärare 6)  

  

Pedagogen står här i ett dilemma att ingripa eller låta barnen fortsätta. Här bär hen både oro 

och respekt för barnens utforskande samtidigt, vilket skapar en balans där trygghet och frihet 

inte står i motsats till varandra, utan samspelar. I stället för att avbryta leken helt, använder 

pedagogen sin bedömning i stunden för att omvandla risk till lärande. Pedagogen är 

närvarande, observerar situationen och tar ansvar för att både skydda och utveckla leken. 
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Skillnaden mot de tidigare exemplen är tydligt, här är det inte primärt lekens glädje eller 

fysisk säkerhet som styr, utan möjligheten att skapa lärande inom ramarna för potentiell fara 

(Axelsson 2023, s.24).  

 

I likhet med lek i lövhögar, fartfyllda aktiviteter och fäktning med pinnar, synliggör också 

naturleken hur balansgången mellan trygghet och frihet ständigt måste omförhandlas i 

stunden. Pedagogerna beskriver hur miljön, särskild när det präglas av kuperad terräng, träd 

och branta partier, både förstärker riskerna och öppnar upp för betydelsefulla kroppsliga 

erfarenheter. Lek i naturmiljöer, som kuperade gårdar och små skogspartier, visar ytterligare 

på en form av balansgång.  

  
Vår gård är lite kuperad med små kullar och träd, nästan som en liten skog, 

och det tycker jag är en stor fördel. (Förskollärare 6)   

 

Det är ett stort ansvar att låta barnen leka fritt i en skogsmiljö, där det kanske 

finns branta partier […] Men min roll blir ändå att jag måste tänka: ”Vad är 

det värsta som skulle kunna hända?” (Förskollärare 3)  

 

Här ses risk inte som något som måste elimineras, utan som något som måste förstås i relation 

till barnens erfarenheter och miljöns möjligheter. Naturen fungerar inte som en yttre bakgrund 

utan som en aktiv del av barnens levda värld, där risk och lärande samexisterar. Pedagogen 

kliver in i denna värld som medskapare, inte för att begränsa utan för att skapa trygghet 

genom sin närvaro.  

 

När förskolläraren frågar sig “vad är det värsta som skulle kunna hända?” hör vi detta inte 

som ett uttryck för rädsla, utan som ett professionellt verktyg för att kalibrera sin närvaro. Det 

är ett sätt att skapa en inre karta över vad miljön kräver, inte för att stoppa leken, utan för att 

förstå vilka gränser som behöver bevakas och vilka friheter som kan lämnas öppna. Axelsson 

(2023, s.24) beskriver hur vuxna i sådana sammanhang ofta befinner sig i en form av rörlig 

närhet, tillräckligt nära för att kunna ingripa vid behov, men tillräckligt långt bort för att 

barnen ska kunna uppleva spänningen som ger leken dess mening. Denna balans är inte ett 

tekniskt beslut, utan snarare ett resultat att pedagogens kontinuerliga avstämningar med både 

terrängen och barnens kroppsliga uttryck.  



  29 

 

Slutligen betonar förskollärarna att just balansgången mellan frihet och trygghet utgör en 

kärna i deras yrkeskunnandet. Den beskrivs som ett arbete där kontrollen måste släppas 

tillräckligt för att barn ska kunna pröva sina gränser, samtidigt som pedagogens närvaro 

förblir aktiv och lyhörd. Detta utrycks tydligt i deras egna ord:  

  

Man vill ju att barnen ska testa sina gränser. Ramlar man inte, lär man 

sig inte gå. (Förskollärare 2)   

 

Det är farligt att leva, känner jag lite grann. Barn måste få utmana sig, 

annars lär de sig aldrig någonting. (Förskollärare 4)   

  

Dessa utsagor visar hur pedagogerna förstår barns lärande som något som kräver både mod 

och möjlighet att lyckas. Samtidigt framgår att utrymme inte lämnas åt slumpen, det hålls 

öppet genom pedagogens närvaro och omdöme. Denna hållning uttrycker en kroppslig 

förankrad, intuitiv och reflekterande förmåga att handla etiskt och pedagogiskt i konkreta 

situationer (Öhman 2021, s.63). Genom att läsa barnens intentioner och situationens 

möjligheter i stunden, kan pedagogen skapa en trygghet som inte begränsar, utan frigör 

barnens utforskande. Balansen blir därmed inte en metod, utan ett levt situerat kunnande.  

  

Sammantaget visar förskollärarnas berättelser att balansgången mellan trygghet och frihet inte 

är ett statiskt beslut, utan ett levt och ständigt pågående pedagogiskt arbete. I alla situationer, 

från att hoppa i lövhögar, till fäktning med pinnar, eller lek i kuperad terräng, uttrycker 

förskollärarna hur deras omdöme formas i stunden, genom kroppslig närvaro, reflekterande 

medvetenhet, känslomässig lyhördhet och relationell förståelse av barnens intentioner.     

Flera olika strategier framträder i deras agerande. I vissa situationer behövs en anpassning av 

leken så att den ska kunna fortsätta på ett tryggt sätt, som när barnen får “glida i en slänt i 

stället för att hoppa”. I andra fall sker en omtolkning av risken till något lärande, exempelvis 

med fäktning med pinnar. I naturleken träder ytterligare en strategi fram, här bygger balansen 

inte på att begränsa specifika handlingar utan på att förstå terrängens möjligheter och 

utmaningar i relation till barns kroppsliga utforskande.  

Det som förenar dessa exempel är att pedagogerna inte förstår risk som en objektiv faktor, 

utan som något relationellt, situerat och sammanvävt med barnens engagemang. Risk blir 
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meningsfull förts i mötet, mellan barnens utforskande, miljön och pedagogernas närvaro. Just 

denna förhandling, att samtidigt bära omsorg och bejaka utforskande, uttrycker en kroppsligt 

förankrad, erfarenhetsbaserad och situationskänslig handlingsförmåga, vilket inom 

fenomenologin ses som ett uttryck för hur människans orienterar sig i världen genom sin 

levda kropp (Dahlberg 2019, s. 128).  

Analysen visar att trygghet och frihet inte är två motsatta poler som pedagogen måste välja 

mellan. Snarare samexisterar de i en dynamisk relation, där förskollärarens levda erfarenhet, 

kollegiala samtal och professionell känslighet blir avgörande för hur balansen upprätthålls. 

Det är genom förkroppsligad närvaro som barns lek kan vara både meningsfull, utmanade och 

trygg på samma gång.   

 

6.3. Förskollärarnas förhållningssätt i relation till riskfylld lek   

 

Resultaten av intervjumaterialet visar att förskollärarnas förhållningssätt till barns riskfyllda 

lek präglas av en medveten strävan att stödja och främja barns självständighet inom ramen för 

trygghet. När vi analyserar materialet utifrån ett fenomenologiskt perspektiv framträder 

tydligt att förskollärarnas agerande inte styrs av generella regler och normer, utan formas i 

stunden i mötet med barnens handlingar, miljön och pedagogens egen kroppsliga erfarenhet 

(Bengtsson 2005, s.25). Vi identifierar fyra huvudtyper av förhållningssätt: det stödjande, det 

vägledande, det gränssättande och det tillitsbaserade. 

 

Det stödjande förhållningssättet kännetecknas av att pedagogerna finns nära barnen, 

observerar och deltar vid behov utan att styra. Syftet är att barnet ska själv pröva initiativ, 

fatta beslut och utveckla problemlösningsförmåga. Förskollärare 2 beskriver rörande lek i vild 

terräng:  

 
Ser du att ett barn är på väg att utmana sig själv? Ja, men då går det 

ju, och så finns jag där i bakgrunden som stöd och 

hjälp. (Förskollärare 2)  
 

När vi reflekterar över detta citat ser vi hur pedagogens närvaro fungerar som en 

möjliggörande grund för barnets självständiga handlande. Det som framträder är inte en 
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styrande pedagog, utan en följsam och lyhörd vuxen som låter barnets initiativ leda. Med 

Bengtssons (2005, s.17) beskrivning av den gemensamma livsvärlden som bakgrund tolkar vi 

detta som ett uttryck för hur barn och pedagog delar en situation där bådas erfarenheter vävs 

samman. Pedagogens uttryck “ja, men då går det ju” visar att bedömningen av barnets 

förmåga sker genom kroppen, genom att uppfatta barnets tempo, balans och intention i 

stunden. Det är denna kroppsliga läsning och denna reflekterande medvetenhet som gör det 

möjligt att backa när barnen kan själva och träda fram när det behövs. När informanten säger 

att hen finns “i bakgrunden” ser vi hur tryggheten skapas genom närhet, inte kontroll. I vår 

analys blir det tydligt att barns självständighet formas i detta samspel - barnet vågar utmana 

sig själv därför att någon finns där, uppmärksam och redo, men inte ingripande. 

Självständigheten är alltså något som växer fram i relationen mellan barnets initiativ och 

pedagogens lyhörda närvaro.   

 

Det vägledande förhållningssättet innebär att pedagogen aktivt deltar i leken för att stödja 

lärandet och samtidigt minska risken. Förskolläraren erbjuder alternativ och justerar 

situationen utan att ta bort barnets möjlighet att fatta egna beslut. Detta framgår i exemplet där 

barnen ville hoppa från slänten, vilket förskollärare 6 beskriver:  

 

Jag ville inte riktigt avbryta leken, så då sa jag att de kanske kan glida 

i stället. De behöver inte hoppa, de kan glida ner för slänten […]. 

(Förskollärare 6)  

 

Här ser vi en förskollärare som återger hur hen medvetet försöker bevara lekens driftkraft 

samtidigt som riskerna mildras. I stället för att stoppa barnens lek, vilket hade brutit deras 

engagemang, omformar förskolläraren situationen genom att föreslå ett alternativ som 

fortfarande rymmer fart, rörelse och spänning. Vi tolkar detta som ett uttryck för hur 

pedagogens kroppsliga erfarenhet gör det möjligt att i lekstunden bedöma vad som är för 

riskfyllt och vad som kan tillåtas. Pedagogen försöker inte kontrollera barnets handling, utan 

snarare justera ramen så att barnet kan fortsätta på sitt eget initiativ. Det visar på den 

flexibilitet som Axelsson (2023, s.68) beskriver som central i riskfylld lek. Genom att erbjuda 

handlingsmöjligheter som är tillräckligt trygga för att inte skapa fara, men tillräckligt 

utmanande för att upprätthålla lekenergi, blir barns självständighet en pågående process som 

ständigt förhandlas i mötet mellan pedagog och barn, snarare än något som kan planeras i 

förväg.  
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Det gränssättande förhållningssättet innebär att pedagogen ingriper när barnens handlingar 

kan leda till skada, men samtidigt tillåts utrymme för självständigt utforskande i situationer 

som bedöms som säkra. Förskollärare 5 uttrycker:  

 
Springer de med pinnar brukar jag faktiskt stoppa för att det är lite otäckt om 

en pinne hamnar i ögat. Men däremot när de klättrar i träd så brukar jag 

faktiskt låta dem klättra i träd för jag känner att det är så utvecklande. 

(Förskollärare 5)  

 

 

Vi tolkar detta som ett exempel på hur förskollärarens kroppsliga erfarenhet och 

uppmärksamhet fungerar som ett etiskt och pedagogiskt instrument. Här synliggörs hur risk 

inte förstås som objektiv, utan som relationell och situerad. Det i mötet mellan barnets 

handlingar och den fysiska situationen som bedömningen uppstår. Detta visar på en nyanserad 

förståelse av barns självständighet. Att den kan främjas genom att ge utrymme för initiativ i 

situationer som är utvecklande, medan skadliga handlingar stoppas.    

 

Det tillitsbaserade förhållningssättet bygger på att förskollärarna litar på barnens förmåga att 

hantera situationer själva, samtidigt som de finns nära som en säkerhetslina. Förskollärare 4 

beskriver hur hen kände sig lite rädd för att det finns många farliga svampar, men att det gick 

bra eftersom de var ganska nära förskolan. 

 
Det var lite jobbigt för mig själv, jag var också lite rädd för det finns många 

farliga svampar. Men vi var ganska nära förskolan, så det gick bra. 

(Förskollärare 3)  

 

 

Detta citat illustrerar hur förskollärarens kroppsliga närvaro kan skapa trygghet, samtidigt 

som barnen får agera självständigt. Genom att avvakta och medvetet hålla sig tillbaka ges 

barnen utrymme att initiera och påverka leken, samtidigt som pedagogen finns till hands för 

att observera lekandet eller undersöka vilken slags undervisnings som kan bli möjligt (Öhman 

2019, s.199). När pedagogen säger att hen “lite rädd ... men vi var ganska nära” blir den 

reflekterande medvetenheten tydligt, liksom det medvetna balanserande mellan tillit och 

ansvar - barnen får autonomi inom trygga ramar. Detta citat bekräftar hur närvaro och tillit 
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samverkar för att skapa möjligheter för självständigt utforskande, utan att äventyra 

säkerheten.   

 

När vi sammanför dessa strategier blir det tydligt att förskollärarnas förhållningssätt inte kan 

reduceras till kategorier som tillåtande eller begränsande. Snarare är de dynamiska, 

situationsbundna och alltid reflekterande. Förskollärarna växlar mellan stödjande, vägledande, 

gränssättande och tillitsbaserade strategier beroende på barnets handlingar, miljön och 

riskbedömningar. Med fenomenologins syn förstås detta som en pågående intersubjektiv 

process, där mening, risk och lärande uppstår i samspelet mellan barnets och pedagogens 

levda kroppar. Vår tolkning är att pedagogens kroppsliga närvaro är ett centralt redskap för att 

bedöma risk, tolka intentioner och skapa utrymme för självständighet.  

 

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att förskollärarnas förhållningssätt är 

situationsbundet, reflekterande och kroppsligt grundat. Vår analys tyder på att barns 

självständighet främjas bäst när pedagoger reflekterar medvetet och balanserar mellan stöd, 

vägledning, gränssättning och tillit.  Detta är en dynamisk process där mening, lärande och 

utveckling skapas i samspelet mellan barnets och pedagogens kroppsliga erfarenhet. 

Pedagogens närvaro, empati och reflektion blir centrala verktyg för att stödja barns 

självständighet, och för att upprätthålla en balans mellan frihet och trygghet som ständigt 

förhandlas i stunden.  

 

6.4. Förskollärarnas beslut om riskfylld lek – yttre och inre faktorer   

 

Förskollärarnas berättelser visar att pedagogens beslut att tillåta eller begränsa leken formas 

av yttre och inre faktorer, och kan förstås fenomenologiskt som en balans mellan barns 

kroppsliga uttryck och pedagogens egen upplevelse och omsorg (Bengtsson 2005, s.48).  

 

Bland de yttre faktorerna återfinns kollegiala normer, regler, organisatoriska ramar och 

vårdnadshavarens förväntningar. I exemplet från skogen, där barnen hoppade från slänten (en 

större sten), beskriver förskollärare 6 hur hen tillät barnen att hoppa, men att en kollega 

påpekade att det egentligen inte var tillåtet eftersom det kunde vara farligt:  
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 Jag förstod hennes tanke men jag ville inte heller avbryta barnens lek helt, 

för att de var så engagerade och glada. (Förskollärare 6)   

  

Detta exempel visar hur pedagogens handlande formas i spänningen mellan barns 

engagemang och vuxnas normer om säkerhet. Fenomenologiskt kan detta förstås som att 

pedagogens upplevelse av situationen är situationsbunden och kroppsligt förankrad – hen 

känner barnens förmåga och glädje, samtidigt som hen är medveten om externa 

regler (Bengtsson 2005, s.49).   

 

Andra yttre faktorer handlar om praktiska och organisatoriska villkor. Förskollärare 4 

beskriver hur antal barn, personalstyrka och barnens ålder påverkar beslutet   

  
Om det är många barn och få vuxna, eller om det finns vikarier som inte 

känner till alla riktlinjer, behöver vi vara mer restriktiva. (Förskollärare 4)   

 

Här framträder tydligt hur personalstyrka och gruppstorlek påverkar pedagogens 

handlingsutrymme och beslutsamhet. Samtidigt visar förskollärare 6:s reflektion över barnens 

engagemang i exemplet med slänten -”Jag ville inte heller avbryta barnens lek helt, för att de 

var så engagerade och glada ” - hur den inre dimensionen, i form av omsorg, erfarenhet och 

känsla för barnets intentioner, samspelar med yttre begränsningar. Den fenomenologiska 

aspekten visar att uppmärksamhet och kroppslig erfarenhet inte är separata verktyg, utan 

själva grunden för pedagogens förmåga att tillåta barnets utforskande och lekfulla 

risktagande.   

 

Samtidigt är vårdnadshavarens oro en betydande yttre faktor:   

  
Jag upplever att många av dagens vårdnadshavare är väldigt medvetna och 

uttrycker sin oro/ängslan över att barnen ska göra något farligt. 

(Förskollärare 3)  
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För oss kan dessa externa krav fenomenologiskt ses som delar av den livsvärld och social 

horisont där pedagogerna verkar i en vardag där både fysisk säkerhet och sociala 

förväntningar påverkar hur de agerar, skapar mening och samtidigt sätter gränser (Bengtsson 

2005, s. 18–19). Vi uppfattar att dessa krav ständigt påverkar pedagogernas beslut och 

handlingar i leksituationer.   

  

Pedagogernas kroppsliga närvaro i leken framträder särskilt betydelsefull och stundtals 

utmanande. Som förskollärare 6 uttrycker:  

 
Det är lättare att säga nej än att behöva vara nära och följa barnen i leken. 

(Förskollärare 6)   

  

Detta visar hur frestelsen att säga “nej” kan vara stark när osäkerhet eller oro uppstår. Att i 

stället stå kvar, följa barnens lek och känna deras rörelser kräver både mod och 

uppmärksamhet men gör det möjligt för pedagogen att uppleva och bedöma risk i stunden och 

att skapa en meningsfull interaktion med barnet. Pedagogens reflektioner över normer och 

rutiner belyser hur yttre regler ibland kan motverka barnens kroppsliga utforskande:   

  
De hade själva idéer om att undersöka vad som hände när de hade olika 

kläder eller material. Men då kom andra kollegor och sa att man alltid måste 

ha skor ute, så då fick barnen inte prova vidare. (Förskollärare 6).  

  

Fenomenologiskt visar detta spänningen mellan den levda erfarenheten och externa 

begränsningar – pedagogens och barnens kroppsliga upplevelser kolliderar med regler, vilket 

påverkar lekens mening.  En annan yttre / inre faktor är arbetslagets gemensamma förståelse 

av risk:   

  
Jag upplever att när vi som arbetslag har en gemensam syn på lek och risk, 

märks det tydligt i barngruppen. Barnen blir tryggare, vågar mer och visar 

hänsyn till varandra. (Förskollärare 5)   

  

Citatet ovan kan förstås som ett tydligt uttryck för fenomenologisk intersubjektivitet, där 

pedagogerna delar en gemensam horisont och skapar en gemensam förståelse av vad som är 

säkert och tillåtet i leken. Vår tolkning är att denna delade syn påverkar både barnens och 

pedagogernas upplevelse av miljön. För barnen innebär den gemensamma förståelsen en 
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känsla av trygghet och förutsägbarhet, vilket i sin tur ger förutsättningar att våga utforska, ta 

egna initiativ och samtidigt visa hänsyn till andra. För pedagogen leder den till mer 

samordnade och medvetna handlingar, vilket underlättar deras möjlighet att följa lekens 

dynamik och ge ett konsekvent stöd. Den gemensamma horisont fungerar således som ett 

ramverk som både begränsar risker och samtidigt möjliggör frihet, kreativitet och utvecklande 

lek. 

 

Ytterligare en faktor är pedagogernas kroppsliga erfarenhet av barnen:  

  
Jag tänker ofta att riskerna hänger ihop med barnens motoriska färdigheter 

och erfarenheter. (Förskollärare 6) 

  

Vi uppfattar detta som ett exempel på hur pedagogens förståelse genom kroppen är central i 

pedagogiskt beslutfattande. Med kroppslig perception menar vi pedagogernas förmåga att 

uppleva och bedöma barnens rörelsers, motoriska färdigheter och handlingar genom sin egen 

kroppsliga närvaro. I vår tolkning innebär detta att riskbedömning inte primärt sker genom 

distanserade, kognitiva analyser utan vad Bengtsson (2005, s.27) beskriver som ett 

förkroppsligat varseblivande av världen. Pedagogen uppfattar barnens kroppsliga uttryck - 

spänningen i ett barns rörelse, tvekan i ett steg, eller övermod i en hastig klättring - genom sin 

egen kroppsliga resonans. Det är i detta ögonblickliga kropp-till-kropp möte förståelse för risk 

och möjligheter växer fram.  

 

När vi analyserar materialet framträder också en tydlig ambivalens hos pedagogerna. De 

navigerar ständigt mellan omsorgens krav och barnens behov av utmaning. Denna balans, 

som ofta beskrivs som svårfångad, blir begriplig när vi förstår den genom kroppslig 

perception: pedagogen förhandlar i realtid mellan sin egen kroppsliga känsla av trygghet och 

barnets uttryck av vilja och kompetens. Det är inte en statisk bedömning, utan en kontinuerlig 

justering i stunden, där pedagogen låter både sin erfarenhet och sin känslighet inför barns 

intentioner leda.  

 

När vi tar del av förskollärarnas erfarenheter blir det tydligt att beslut om barns lek alltid 

uppstår i ett spänningsfält mellan yttre och inre faktorer. Detta framgår i det exempel som 

förskollärare 6 beskriver, där barnen hoppade från slänten:
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Det här dagen var vi flera vuxna på plats, från två olika 

avdelningar. Jag hade tillåtit att barnen hoppade från slänten, men en kollega 

berättade att man egentligen inte fick göra det där, eftersom det kunde vara 

farligt. (Förskollärare 6)  

 

Här synliggörs ett kollegialt dilemma: två synsätt på barns lek som krokar i varandra. Ena 

pedagogen bedömer barnens kroppsliga förmågor, personalstyrka och vill låta lekens 

möjlighet stå i centrum, medan den andra styrs av en inre oro och betonar säkerhet och 

etablerade normer. Utifrån detta blir det tydligt att regler i praktiken inte alltid är givna – de 

formas i situationen, i mötet mellan kroppslig erfarenhet, omsorg och kollegial interaktion. 

Den individuella bedömningen - att tillåta hoppet - möter den kollegiala normen och kan på 

så sätt bli till en “satt regel “, något som sedan stabiliserar praxis över tid. För oss blir detta ett 

exempel på hur pedagogisk praxis ständigt utvecklas i interaktionen mellan kroppslig 

erfarenhet, omsorg och kollegialt ansvar. Det visar hur regler inte bara är formella 

instruktioner utan levda, kroppsliga och relationella processer som förhandlas och stabiliseras 

i det dagliga arbetet.  

 

Utifrån förskollärare 6:s berättelse blir det tydligt att en kultur kan etableras i förskolan som 

präglas av pedagogers passivitet och ovilja att delta i barnens lekar.   

 
Många kollegor är rädda för att något ska hända, och då blir det lätt att 

säga ”nej, det där är farligt”. (Förskollärare 6) 

 

Det är lättare att säga nej än att behöva vara nära och följa barnen i leken. 

(Förskollärare 6)  

 

Fenomenologiskt kan detta förstås för hur kollegial oro och rädsla kondenseras i handling, 

eller snarare i icke-handling, vilket påverkar barnens möjligheter till utforskande och 

kroppsligt lärande. Denna rädsla formar inte bara individuella beslut utan bidrar till att skapa 

en kollektiv norm där nej-sägandet blir en strategi för att hantera risk, snarare än att engagera 

sig i barnens lek och uppleva situationen med hela kroppen. Vår analys visar att frånvaron av 

närvaro och engagemang inte bara riskerar att forma en restriktiv verksamhetskultur, utan 



  38 

direkt påverkar barns förutsättningar för utveckling, ansvarstagande och möjlighet att lära 

genom kroppen.    

  

Yttre faktorer som väder, terräng och potentiella faror i naturen spelar en central roll i 

förskollärarnas bedömning av riskfylld lek. När förskollärare 6 beskriver gården som “lite 

kuperad med små kullar och träd, nästan som en liten skog ”framträder hur miljön i sig 

beskrivs både kunna utmana barnen och erbjuda möjligheter för kroppslig utforskande. Här 

noterar vi att pedagogen inte ser terrängen som ett hinder, utan som en resurs som kan 

stimulera barns självständighet. 

 
Vår gård är lite kuperad med små kullar och träd, nästan som en liten skog, 

och det tycker jag är en stor fördel. (Förskollärare 6)  

 

Samtidigt spelar inre faktorer, såsom pedagogens egna erfarenheter och förmågan att bedöma 

risker en central roll i hur leken tillåts fortsätta eller begränsas. 

 

 Ibland har vi haft olika uppfattningar – till exempel om när barn får använda 

vissa gungor eller redskap Därför brukar vi tillsammans gå runt på gården, 

titta på olika platser och diskutera hur vi ser på barnens lek och säkerhet.  

(Förskollärare 5)   

 

Citatet från förskollärare 5 visar hur dessa yttre och inre faktorer ofta blir föremål för 

gemensam reflektion. För oss framstår detta som ett exempel på hur pedagoger använder sin 

kollektiva erfarenhet för att skapa trygga förutsättförningar för barns kroppsliga lärande 

genom lek. Att pedagogerna reflekterar tillsammans stärker deras förmåga att vara närvarande 

utan att styra. Den kollektiva reflektionen blir ett sätt att synliggöra och jämka olika 

kroppsliga känslor och erfarenheter, vilken i sin tur möjliggör att barnen får utrymme att 

utveckla självständighet inom trygga ramar.  

  

Sammanfattningsvis visar vår analys att förskollärares beslut om riskfylld lek formas i 

spänningsfältet mellan yttre faktorer – regler, kollegial praxis, vårdnadshavares oro och 

miljöförutsättningar- och inre faktorer som erfarenhet och kroppsliga upplevelser. Pedagogens 

kroppsliga närvaro och reflekterande medvetenhet är här avgörande för att förstå barns lek 

och intentioner. Genom att känna barnens rörelser, tvekan och engagemang kan pedagogen 
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bedöma risk i stunden och skapa trygghet samtidigt som leken dynamik bevaras (Öhman 

2021, s.88)   

 

Kollektiv reflektion inom arbetslaget är en viktig resurs. Gemensamma överenskommelser om 

lek och risk ger intersubjektiv trygghet, där barnen vågar utforska och pedagogerna kan agera 

samordnat och medvetet. Samtidigt kan rädsla och strikt reglering skapa en kultur i förskolan 

där “nej” blir standardstrategi som begränsar barns kroppsliga lärande.  

 

Vi tolkar detta att regler och normer formas i mötet mellan kroppslig erfarenhet, omsorg och 

kollegial dialog. Miljöer som kuperade gårdar och naturinslag blir resurser för barns lärande 

och utveckling, men deras potential realiseras först när pedagogernas erfarenheter och 

kroppsliga närvaro möjliggör ett balanserat utforskande. Med fenomenologiska glasögon kan 

vi förstå att barns lek och pedagogens omsorg är oskiljaktiga, det är i det kroppsliga mötet 

som både trygghet och kreativ frihet uppstår.  

  

7. Diskussion och slutsatser 
 

Syftet med denna studie var att synliggöra den balansgång som förskollärare navigerar i när 

barn engagerar sig i riskfylld lek i förskolans utemiljö, samt hur denna balans tar form genom 

deras professionella erfarenheter och kroppsliga närvaro. Studiens resultat visar att riskfylld 

lek är ett komplext, relationellt och kontextberoende fenomen där barn, pedagoger, miljö och 

samhälle samspelar. I denna del diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och 

fenomenologisk teori och vi återknyter till studiens syfte och frågeställningar genom att 

klargöra hur dessa har besvarats.  

 

7.1. Riskfylld lek som ett barncentrerat och kroppsligt fenomen 

 

Utifrån det empiriska materialet framträder barnens riskfyllda lek som ett uttryck för deras 

strävan att förstå världen genom kroppen. Sandseters (2009) definition av riskfylld lek, en 

spännande och upphetsande form av lek med en potentiell risk för fysisk skada, synliggör hur 

barn naturligt dras till utmaningar och osäkerhet i lek. De sex kategorierna som Sandseter 
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(2009, s.6) identifierar lek på höjd, lek med fart, lek med farliga element, lek med farliga 

verktyg, grova lekar samt lek där barnet försvinner från vuxnas uppsikt återfinns även i vårt 

material. Våra informanter beskriver hur barn klättrar i träd, springer i hög fart, hoppar från 

höjder, utforskar vattenpölar och engagerar sig i våldsam lek med pinnar. 

 

Merleau- Ponty (1945/ 2012) uttrycker det som att kroppen är vårt redskap för att vara i 

världen. Barnens kroppar söker världen, riktar sig mot den och prövar dess möjligheter. De 

kategorier av riskfylld lek som Sandseter beskriver framträder i vår studie inte som avvikande 

beteenden utan som grundläggande uttryck för barns kroppsliga intentionalitet. I våra 

intervjuer återkommer förskollärarna till att barnen måste prova, måste känna själva och testar 

sina förmågor. Detta ligger i linje med Sando, Kleppe och Sandseter (2021, s. 1446) som 

betonar att barn utvecklas genom att uppleva världen kroppsligt och erfara sina gränser. 

Därmed visar resultaten tydligt att riskfylld lek inte bör förstås som avvikande beteende utan 

som ett grundläggande sätt för barn att förstå världen och sig själva genom kroppen. 

 

7.2. Balansgången mellan trygghet och frihet   

 

Resultatet visar att trygghet och frihet inte är två motsatta poler som pedagogen måste välja 

mellan, utan de samexisterar i en dynamisk relation, där förskollärarens levda erfarenhet, 

kollegiala samtal och professionell känslighet blir avgörande för hur balansen upprätthålls.  

Sandseter (2012, s. 93) menar att fasta och heltäckande riktlinjer för riskfyllda situationer i 

praktiken är svåra att utforma, eftersom pedagogers bedömningar behöver göras situerat och 

anpassas till den specifika situationen i stunden. Våra resultat relaterar till detta, då 

förskollärarna beskriver hur de i stunden bedömer barnets kroppsspråk, miljöns risker och 

gruppens dynamik. 

 

Utifrån ett fenomenologiskt perspektiv blir denna balansgång särskilt begriplig. Husserls 

livsvärldsbegrepp (Husserl 1913/ 2012, s.xxviii). hjälper oss att förstå hur pedagogens 

agerande alltid är situerat, det formas inte av abstrakta principer utan av den levda 

erfarenheten i mötet med barnet. När en pedagog tillåter en fartfylld lek i en backe men 

markerar en gräns när fler barn ansluter kan detta förstås som ett uttryck för vad Öhman 

(2021, s. 24) kallar praktisk klokhet ett situerat omdöme som växer fram i relationen mellan 
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barn, vuxen och miljö. 

 

Vi uppfattar att pedagogerna i vår studie inte ser riskfylld lek som något som ska stoppas utan 

som något som kräver deras närvaro, lyhördhet och kroppsliga engagemang. Ett av våra mest 

framträdande resultat är att pedagogerna använder sin kropp genom att stå nära, följa med, 

hålla ögonkontakt eller anpassa sin position som ett sätt att skapa trygghet utan att begränsa 

barnets frihet. Detta reflekterar Brinkkjaer och Høyens (2021, s. 102–103) resonemang om att 

pedagogens förståelse av situationen är riktad mot världen och mot barnets intentioner, vilket 

gör besluten relationella och inte regelstyrda. 

 

7.3. Påverkan från samhälle, kultur och organisatoriska faktorer 

 

Studien visar tydligt att förskollärares beslut inte bara formas av barnens beteende utan även 

av samhälleliga normer och institutionella ramar. Liu och Birkeland (2022, s. 347) visar att 

norska pedagoger är mer benägna att tillåta riskfylld lek jämfört med kinesiska, vilket de 

kopplar till skillnader i policy, kulturella förväntningar och vårdnadshavarnas oro. Detta 

relaterar förskollärarna i vår studie till genom att beskriva hur deras agerande påverkas av 

faktorer såsom kollegors normer, föräldrars syn på risk och rektorers riktlinjer. Vi tolkar detta 

som att pedagogerna står i ett etiskt dilemma. De vill följa barnets lekfulla kroppslighet men 

måste samtidigt navigera vuxenvärldens omsorgsregler. Detta skapar ett spänningsfält där 

pedagogen ibland tvingas anpassa leken för att hantera krav från föräldrar, kollegor eller 

organisationen. Samtidigt visar våra resultat att pedagogerna oftast hittar sätt att omforma 

leken snarare än att stoppa den, ett handlingsmönster som visar deras praktiska klokhet och 

deras vilja att värna barns utveckling (Öhman 2021, s.24).  

 

7.4. Riskfylld lek som utvecklingsmässigt nödvändig 

 

Tidigare forskning ger starkt stöd för att riskfylld lek är avgörande för barns utveckling. 

Brussioni et al. (2012, s. 3136) betonar att riskfylld lek stärker barnens motorik, 

problemlösningsförmåga och förmåga att hantera risker i andra delar av livet. Sando et al. 

(2021, s. 1437) visar att barns välbefinnande, motivation och fysiska aktivitet ökar när de 
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deltar i lek som de själva upplever som spännande och utmanande. Våra resultat stämmer väl 

överens med detta. Pedagogerna beskriver att barnen blir mer självständiga, mer fokuserade 

och mer engagerade när de får ta risker. De utvecklar mod, kroppskontroll och förmåga att 

läsa av situationer. Samtidigt beskriver pedagogerna att barn som inte får möjlighet att ta 

risker blir mer rädda, mer beroende av vuxna och ibland mer impulsiva i sin lek.  

 

Sammantaget visar både vår studie och tidigare forskning att riskfylld lek inte är ett problem 

att undvika, utan en nödvändig del av barns allsidiga utveckling. Samtidigt framgår det att 

riskfylld lek accepteras och hanteras på olika sätt beroende på pedagogens kompetens och 

egna erfarenheter. Som nämnts i inledningen illustrerar exemplet vid vuxenutomhusgymmet 

tydligt dilemmat mellan barns behov av utforskande och kravet på säkerhet. Situationen visar 

att hanteringen av riskfylld lek kräver både pedagogisk kompetens och medveten reflektion, 

där pedagogens närvaro och förmåga att anpassa leken efter barnens ålder och förutsättningar 

blir avgörande. Genom att se riskfylld lek som en naturlig och värdefull del av barns 

utveckling kan pedagoger skapa miljöer som både är trygga och stimulerande, och där igenom 

möjliggöra barns lärande, utforskande och självständighet. På så sätt knyts exemplet i 

inledningen samman med studiens slutsatser och understryker vikten av att balansera frihet 

och säkerhet i pedagogiskt arbete. 

 

7.5. Slutsatser 
 

Utifrån denna studie drar vi fyra övergripande slutsatser: 

1. Förskollärare upplever att den riskfyllda leken är viktigt för barns 

utveckling och meningsskapande. 

2. Förskollärares förhållningssätt formas av deras levda erfarenhet, 

kroppsliga närvaro och relation till barnen, snarare än fasta regler. 

3. Balansen mellan risk och säkerhet är en situerad och ständig 

förhandling, vilket innebär att pedagogens professionella omdöme är 

centralt. 

4. Samhälleliga, kulturella och organisatoriska faktorer påverkar 

pedagogernas möjligheter att stödja riskfylld lek, men pedagogerna 

strävar efter att anpassa leken snarare än att avbryta den.
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8. Förslag på fortsatt forskning   
 

Utifrån denna studies resultat anser vi att fortsatt forskning bör fördjupa förståelsen av barns 

riskfyllda lek ur flera perspektiv. Vår studie har synliggjort hur förskollärare upplever 

fenomenet riskfylld lek och hanterar den ständiga balansgången mellan barns frihet och 

trygghet. Men vi ser ett behov av att låta barnens egna röster och erfarenheter 

framträda tydligare. Framtida forskning skulle därför kunna undersöka hur barn själva 

uppfattar och erfar fenomenet riskfylld lek, samt hur de upplever pedagogers närvaro, stöd 

och gränssättning.  

 

Vidare menar vi att forskning som fokuserar på ålder, kön, kulturell bakgrund och tidigare 

erfarenheter kan bidra till en djupare förståelse av vilka faktorer som påverkar barns 

benägenhet att söka utmaningar i leken. genom att analysera dessa aspekter kan man få en 

mer nyanserad bild av hur olika barn utvecklar mod, självständighet och tillit till sin egen 

kropp i mötet med risk.      
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10.Bilagor

Informationsbrev 

Vi är två studenter som skriver vår C-uppsats i förskolepedagogik vid Södertörns högskola. 

Syftet med studien är att få en djupare förståelse för hur du som förskollärare tänker kring barns 

riskfyllda lek i förskolans utemiljö. Vi vill undersöka hur du upplever balansen mellan barns 

behov av utmaning och kravet på trygghet och säkerhet. Målet är att lyfta fram förskollärares 

erfarenheter, tankar och reflektioner kring detta ämne. 

Om intervjun 

Intervjun beräknas ta cirka 20–30 minuter och kommer att spelas in för att senare transkriberas. 

Inspelningen används enbart för att underlätta analysen av materialet. Ditt deltagande är helt 

frivilligt och du kan när som helst avbryta intervjun utan att behöva ange något skäl. 

Alla uppgifter som framkommer kommer att behandlas konfidentiellt och anonymt. 

Inspelningar och transkriptioner kommer endast att användas inom ramen för uppsatsen och 

raderas efter avslutad studie. 

Intervjufrågor 

Under intervjun kommer vi att samtala kring följande teman: 

1. Kan du beskriva en situation i förskolans utemiljö där du upplevde att barnens lek

innehöll någon form av risk?

2. Hur tänkte du och agerade i den situationen?

3. Vilka faktorer påverkar enligt dig, beslutet att tillåta eller begränsa barns lek när den

upplevs riskfylld?

4. Hur ser du på din roll i att skapa balans mellan barns behov av att utmanas och kravet

på säkerhet?



5. Vad tänker du att förskolan kan göra för att stödja barns möjlighet till utvecklande och

samtidigt trygg riskfylld lek i utemiljö?

Etiska överväganden 

All information som samlas in kommer endast att användas i syfte att besvara studiens 

frågeställningar. Ditt namn eller annan identifierande information kommer inte att nämnas i 

uppsatsen. Materialet kommer att hanteras i respekt för din integritet i enlighet med 

forskningsetiska riktlinjer. 

Kontaktuppgifter 

Om du har frågor kring intervjun eller studien är du varmt välkommen att kontakta oss: 

 Darina Diamandieva – xxx@suni.se 

Oras Saleem – xxx@hotmail.com 

Handledare: Niklas Törnsten, Södertörns högskola- xxx@sh.se 

mailto:oras-saleem@hotmail.com
mailto:Niklas.tornsten@sh.se


 Samtyckesblankett 

Informations- och samtyckesblankett för studentarbeten vid Södertörns högskola 

Information till deltagare  

Du har blivit tillfrågad att delta i studien Balansgång - en kvalitativ studie om förskollärares 

upplevelse av barns riskfyllda lek. Enligt dataskyddsförordningen (2016/679) är Södertörns 

högskola personuppgiftsansvarig för personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det här 

dokumentet får du information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas inom 

ramen för denna studie.  

Syftet med studien 

Studien utförs som en del i vår utbildning, inom förskollärarprogrammet vid institutionen för 

pedagogik vid Södertörns högskola. Syftet med studien är att få syn på förskollärares 

perspektiv och praktiska erfarenheter angående barns riskabla lekar, samt hur de upplever och 

beskriver balansgången mellan riskfylld lek och barnsäkerhet i förskolan?    

Studien går ut på att genomföra en intervju där du får svara på ett antal frågor. Intervjun 

kommer att genomföras via verktyget Teams och beräknas ta 20–30 minuter. Intervjun 

kommer att spelas in och sedan transkriberas, det vill säga skrivas ner i skriftlig form.  

Personuppgifter som kommer att behandlas I arbetet behandlas röstljudupptagningar, namn 

och e-post med stöd av vilken rättslig grund kommer personuppgifterna att behandlas?  

Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är ditt informerade samtycke. 

Du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar 

dock inte den behandling som skett innan återkallandet.   

Hur personuppgifterna kommer att förvaras och skyddas under arbetets gång 

Det insamlade materialet ska avidentifieras och förvaras i både pappersform och på Onedrive. 

Hur länge personuppgifterna kommer att behandlas 



Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet är avslutat och betygsatt 

med godkänt betyg. Därefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller något 

annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.  

Dina rättigheter enligt dataskyddsförordningen 

Södertörns högskola är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. 

Enligt dataskyddsförordningen har du rätt att få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i 

studien (registerutdrag), och vid behov få eventuella felaktiga personuppgifter rättade. Du kan 

också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter 

begränsas. Vill du utnyttja någon av dessa rättigheter eller återkalla ditt samtycke ska du 

kontakta ansvarig student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).  

Klagomål 

Om du har några funderingar eller klagomål avseende hur dina personuppgifter behandlas kan 

du kontakta högskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har även rätt att lämna 

klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte är nöjd med högskolans 

personuppgiftsbehandling. IMY nås via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.  

Ansvariga för studien 

Huvudansvarig för studien är: Niclas Törnsten /handledare - xxx(at)sh.se 

Studien genomförs av:     Darina Diamandieva – xxx(at)suni.se 

Oras Saleem- xxx(at)hotmail.com 

Samtycke till att delta i studien:  Balansgång - en kvalitativ studie om förskollärares 

upplevelser av barns riskfyllda lek.   

mailto:dataskydd@sh.se


   
 

 

 

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i 

studien Balansgång-en kvalitativ studie om förskollärares upplevelse av barns riskfyllda lek. 

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i 

studien utan att ange skäl för det. Genom min underskrift väljer jag att delta i studien och 

godkänner att Södertörns högskola behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 

dataskyddslagstiftning och lämnad information.  

Datum och ort  

  

_____________________________________________________  

  

  

Underskrift  

  

 _________________________________________________  

  

  

  

Namnförtydligande  

  

  

 _________________________________________________  

  

 

 


