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Hur ar det egentligen?

En kvalitativ studie om att undersodka hur pedagoger
stottar barn till en forstaelse av stodanpassningar till barn i
behov av sarskilt stod samt hur pedagoger implementerar

vardegrundsarbetet



Title: What is it actually like?

Abstract

The purpose of our study is to find out how the interaction between children and educators
takes place, as well as the educators’ knowledge of the plan against discrimination and
inequality. The study will highlight how educators respond to children’s thoughts and
feelings concerning routines and rules that do not apply to everyone. We are also curious to
see whether the work with core values helps children develop an understanding that all

people are different and therefore have different needs.

Our research is based on the following questions:

How do educators motivate and explain to the group that children in need of special support
require specific adaptations in a way that encourages understanding and empathy? How can

an educator influence a child’s understanding of other children’s needs?

As a method, we conducted interviews with educators using questions based on the above
research topics. It turned out that the educators were aware of the importance of working
inclusively and did so to the greatest extent possible. We also did observations in the child
group to gain an understanding of the interactions taking place, and the children showed great

empathy toward those who required additional support.

The analysis of our results was carried out from a social constructivist perspective, with
attention to norm awareness, and inclusive principles. Through the social constructivist
perspective, we discovered that the children’s interactions with one another were greatly
influenced by how the educators acted in different situations. We also gained insight into the
children’s reality and the norms that existed within the group. By applying a norm-conscious
approach, we could see the extent to which children’s dissatisfaction was expressed and what

could trigger them.

Syftet med vér studie dr att fa svar pa hur interaktionen mellan barn och pedagog ser ut och
pedagogernas kunskap om likabehandlingsplanen. Studien kommer belysa hur pedagogerna

bemoter barnens funderingar och kénslor berérande rutiner och regler som inte géller for alla.



Vi ér ocksa nyfikna pd om vérdegrundsarbetet underldttar for en forstielse hos barnen om att

alla manniskor ar olika och darfor har olika behov.

Vér undersokning &r baserad pa foljande fragestillningar: Hur motiverar och forklarar
forskolldrare for barngruppen att barn 1 behov av sérskilt stod behdver sarskilda
stddanpassningar pa ett sitt som uppmuntrar till forstdelse och empati. Hur kan en pedagog

paverka ett barns forstdelse for andra barns behov?

Som metod anvinde vi oss av intervjuer av pedagoger med fragor som lutar sig pa dessa
fragestéllningar. Det visade sig bland annat att pedagogerna var medvetna om att de ska

arbeta med ett inkluderande arbetssétt, och gjorde det i storsta mdjligaste mén.

Vi gjorde observationer 1 barngrupp for att fa en forstaelse for de interaktioner som sker, och

barnen visade stor empati for barn som behdver stddanpassningar.

Analysen av vara resultat gjordes utifrdn det socialkonstruktivistiska perspektivet,
normmedvetenhet och utifrdn inkluderande principer. Med hjilp av det
socialkonstruktivistiska perspektivet upptiackte vi att barnens interaktioner med varandra hade
en stor paverkan av hur pedagogerna agerade i olika ssmmanhang. Vi fick dven en inblick av
barngruppens verklighet och vilka normer som fanns. Genom att vara normmedvetna sig vi i

vilken utstrackning barns missndje fick komma till uttryck och vad som kunde trigga dem.

Keywords: equality, attitudes, special needs, inclusive, norm awareness.

Nyckelord: jamlikhet, attityder, sirskilda behov, inkludering, normmedvetenhet.
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Kapitel 1

I detta kapitel presenterar vi inledningen, syfte och fragestillningarna samt dispositionen.

Inledningen

Viér studie utgér frdn vad vi har upplevt i vart arbetsliv. Vi kommer nedan presentera tva
olika exempel som &r kopplade till vér erfarenhet for att tydliggora varfor vi anser att &mnet

behover studeras.

Exempel ett, ett par barn uttrycker en kénsla av oréttvisa nér ett barn med sarskilda behov far
sarbehandling vid en aktivitet. Barnet i frdga har tillging till vagn nér barngruppen ska
promenera till skogen. Da barnet upplevs ha hogfungerande, likvirdiga grovmotoriska
formagor som de andra barn skapas det fragor och funderingar som barnen uttrycker som
ordttvisa. Det kan vara svart for barnen att forstd varfor ett annat barn har andra
forhallningsregler och far tillgang till verktyg som kan ses som fordelaktiga, om de inte har
ndgra tidigare erfarenheter av barn som é&r i behov av sdrskilt stod. Pedagogerna anser att de
ovriga barnen behdver rora sig fysiskt och att det inte &r orimligt for dem att gé striackan till
skogen. Syftet med att barnet som &r 1 behov av sérskilt stod far tillgdng till vagn ar for att det
upplevs vara det enda sittet for pedagogerna att fa henne delaktig i utflykten. Exempel tva,
barnet i behov av sérskilt stod behover inte sitta med under lunchen nir maten inte faller
honom i smaken. Det beteendet accepteras av pedagogerna eftersom de vet att den rutinen
triggar 1 gang konflikter i en stund som ska vara rogivande och njutfullt for alla. Men det

skapar samtidigt reaktioner hos de barn som &r kinkiga med maten.

Viupplever att det &r en viktig fraga att fa svar pa for vi har inte upplevt att pedagoger kan
forklara att andra barn behover andra stddanpassningar pa ett sitt som nér fram till barnen.
De arbetar med fragor kring jamlikhet men inom en sfar som innebér att vi accepterar alla
som lika vérda, inte att man kan behdva dndra sitt bemdétande for att andra ska lyckas.
Déremot beror inte utbildningen fragan om hur barn kidnner och tar stdllning till ett annat
bemotande av barn med sdrskilda behov. Vi dr medvetna om att det flesta pedagoger tar del
av planen mot diskriminerande och krinkande behandling, men blir det en levande del 1

barnens vardag?



Forskolan ska arbeta for ett klimat som utgar fran FN:s konvention om barnets réttigheter,
laroplanen och planen mot diskriminering och kriankande behandling dér vi inte bara
inkluderar alla barns ritt till stod utan dven beméter barnens kéinslor pé ett likvardigt sétt.
Artikel 12 i barnkonventionen beskriver tydligt att barn har rétt att bli sedda och fa sin rost
hord. I laroplanen Lpfo 18 (Skolverket 2025, s. 4) vilket grundas i barnkonventionens
artiklar, beskrivs demokrati som en av de grundldggande virderingar. Den gar vidare till att
beskriva de demokratiska vdrderingar som vi maste upprétthalla i forskolans vardag.
Skolverkets stoddokument, Frdimja, forebygga, upptdicka och datgdrda — Hur skolan kan
arbeta mot diskriminering och krdinkande behandling (2022, s. 8) som uppmuntras anvdndas
ndr pedagoger skapar en plan mot diskriminering och krinkande behandling, stodjer ocksé
vér fraga om barns kénslor och beskriver att vi ska se till skillnaderna som finns 1 barns

forutséttningar for att kunna stotta dem individuellt i att nd sin potential.

Vi finner amnet relevant da det skapar en fundering om alla aspekter tas hansyn till. Genom
intervjuerna hoppas vi far syn pé hur pedagogerna argumenterar for sina handlingar, och hur
de bemoter barnen. Eidevald och Engdahl (2018, s. 102) poédngterar i deras bok Utbildning
och undervisning i forskolan; omsorgsfullt och lekfullt stod for ldrande och utveckling att
undervisningstillfallen bor mojliggora ett mote dir pedagoger far syn pa barnens perspektiv
pa olika situationer. Med det belyser vi barnens forstéelse kring &mnet och om arbetslagen
har en tydlig likabehandlingsplan att utga ifran och vilka teorier de anvinder for att stodja
deras resonemang. Hur kan dessa teorier anvindas 1 praktiken for att tillgodose alla barns

behov och finns det dokumentationer som pavisar dess validitet?

Vi kdnner att arbetet med likabehandling bor viga lika mycket och fa lika mycket fokus som
all annan undervisning. Alla undervisningstillfallen ska innehdlla viktiga steg sdsom Eidevald
och Engdahl (2018, s. 105) skriver om. Pedagogerna har ett ansvar att planera, introducera,
genomfora och analysera arbetet med barnen, och det vore intressant att se hur de fordjupar

sig i det.

Planen mot diskriminering och krinkande behandling dr ett relevant styrdokument for
pedagoger att fa kunskap, forstielse och stottning i1 arbetet med likabehandling. Véra
fragestillningar har direkt koppling till planen di den bygger pé forebyggande atgérder som

forskolan har for att motverka diskriminering och krinkande behandling.



Pedagoger bor arbeta med barnen for att utforska deras tankar, funderingar och fragor kring
likabehandling. De attityder som barnen utvecklar kan ses som ett resultat av den
sarbehandling de bevittnar men inte riktigt forstar. I laroplanen for férskolan Lpfo 18,
reviderad 2025 (Skolverket 2025, s. 12), star det klart och tydligt att ”forskolan ska ge barn
forutséttningar att utveckla forstdelse for alla manniskors lika viarde”. Pedagogernas arbete
kring viardegrundsfrdgorna blir darfor viktigare dn ndgonsin. Varje forskola ska vara
inkluderande for alla. Forskolans laroplan, Lpfo 18 reviderad 2025 (Skolverket 2025, s. 4)
beskriver tydligt att:

Var och en som verkar inom forskolan ska framja aktning for
méinniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika virde, jamstilldhet mellan kvinnor och mén, flickor
och pojkar, samt solidaritet mellan manniskor. Inget barn ska i
forskolan bli utsatt for diskriminering pa grund av Kkon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell ldggning
eller alder, hos barnet eller nigon som barnet har anknytning till, eller
for annan kriankande behandling

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien har utgdngspunkt i interaktionerna mellan pedagog och barn och
pedagogernas kunskap om likabehandling, dir var studie bidrar med ny kunskap om hur

pedagoger tar sig an jimlikhetsarbetet for alla barns ritt till inkludering.

De fragestallningar som vi kommer besvara ir:

- Hur motiverar och forklarar pedagoger f6r barngruppen att barn i behov av sérskilt
stod behover sérskilda stodanpassningar pa ett sidtt som uppmuntrar till forstaelse och
empati?

- Hur kan en pedagog paverka ett barns forstaelse for andra barns behov?

Disposition

Studien bestér av sex kapitel, inrdknat med inledningskapitlet, syfte och fragestéllningar samt
disposition. Detta f6ljs av kapitel tva dar vi redogor for tidigare forskning som vi kan koppla
till véra tva forskningsfragor. I kapitel tre fortydligar vi de tre teoretiska perspektiven social

konstruktivism, normmedvetenhet och inkludering, som vi valt att anvénda for att kunna se



kritiskt och forsta var insamlade empiri. Efter det kommer kapitel fyra som fortydligar var
metod, material, metodval, genomforande, validitet och reliabilitet samt etiska Gvervdganden.
Det efterfoljs av kapitel fem om resultatanalys dér vi redogor for vir datainsamling. Vi
avslutar sedan studien med ett sjétte kapitel som sammanfattar var studie innehallande en

diskussion och de slutsatser vi kommit fram till samt framtida forskning.

Kapitel 2 - Tidigare forskning

I detta kapitel presenterar vi tidigare forskning vilket bestér av étta studier. Vi har valt att dela
upp studierna enligt tva teman, stddanpassningar och paverkan da det 4r de centrala
fokusomradena i vara forskningsfrdgor. Det forsta temat beror stddanpassningar da
forskarnas resultat visar att stddanpassningar bland barnen paverkar deras forméaga till

empati. Det andra temat berdr den paverkan dé forskarnas resultat visar att det som barn

upplever paverkar deras forméga till empati.

Stodanpassningar som gors av pedagoger

Giéreskog (2023) genomforde studien Inkludering och arbetet med sdrskilt stod i forskolan.
Studien belyser hur sérskilt stod blir till synes i den pedagogiska verksamheten med relation
till perspektiv om inkludering, relationella perspektivet samt det kategoriska perspektivet.
Svaren frdn de femton forskolldrarna som hon intervjuade var klustrade 1 tre kategorier;
“sarskilt stod genom aktiviteter”, “sdrskilt stod genom organisation av larmiljon” och “stod
genom personella insatser” (Gareskog 2023, s. 148). Inom kategorien ‘sérskilt stod genom
aktiviteter’ fick Gareskog (2023, s. 155) reda pa att pedagogerna applicerade en “en-till-en"
metod med de barn som &r i behov. I vissa fall fick barnet sdllskap av ett annat barn for att
kunna utveckla barnets sociala behov samtidigt som de pedagogiska behoven mots.
Pedagogerna justerade verksamhetens schema utifrdn vad som gynnade barnet i behov av
stod men som ockséd gynnar resterande barn. Daremot yttrar pedagogerna svarigheter med att
inkludera alla barn i alla moment d& vissa barn har handlingsplaner fran habiliteringen samt
att resurserna inte ar tillrackliga (Géreskog 2023, s. 155 — 156). Andra kategorien, “sérskilt
stdd genom organisation av larmiljon” beskrivs av pedagogerna som en aspekt dir de skapar
mindre grupper kring barn 1 behov av sérskilt stod som exempel vid matbordet ar det alltid
samma pedagog. Pedagogerna anvénder sig av olika hjdlpmedel 1 verksamheten-sdsom
bildstod, tecken, rit-prata, géstol, horselkdpor med mera (Géreskog 2023, s. 156 - 158). Den
tredje kategorien som Géreskog (2024, s. 158 — 159) skapar utifrdn pedagogernas svar ar
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“stod genom personella insatser” och innefattas av att pedagogerna har extra personal och
handledning for att tillgodose barnets behov. Det kan ocksa behdvas att pedagogerna

anammar ett sarskilt forhallningssétt for att ge barnet det stod barnet behover.

Att vara medveten om barnets behov skriver Géreskog (2023, s. 159) dr en viktig aspekt av
bemdtandet av barnet. Pedagogerna reflekterar kring vad det 4r som behdvs for att barnet ska

vara delaktig i verksamheten. De anpassar sitt forhéllningssatt for att gynna alla barns behov.

Cekaite och Ekstrom (2019) utférde studien Emotion Socialization in teacher- child
interaktion: Teachers responses to childrens negative emotions. Studien lutar sig pé tidigare
forskning och sammanlagt fjorton timmars videoobservationer under en sex manaders period
och utfordes enligt principen ‘unmotivated looking’ (Cekaite & Ekstrom 2019, s. 4). De har
anvént sig av multimodal interaktionsanalys som analyserar deltagarnas verbala sprék,
kroppssprak och meningsskapande (Cekaite & Ekstrom 2019, s. 1). Forfattarna har tagit hjalp
av det sociokulturella perspektivet eftersom barnens upplevelser, verbala och fysiska
handlingar kan ses som kénslostyrda som dédrmed formedlar normer och vérderingar (Cekaite
& Ekstrom 2019, s. 2). De kopplar det till att kinsloméssiga reaktioner hanger thop med
pagaende aktiviteter och praktiker och beroende pé hur aktiviteten utvecklas kan de anvidndas
som en resurs for ldrandet av emotionell kompetens (Cekaite & Ekstrom 2019, s. 3). Studien
presenterar tre olika observationer pa gruppaktiviteter som visar hur ldrarna hanterar barns
kdnslor och hur sociala normer formas tillsammans genom interaktioner (Cekaite & Ekstrom
2019, s. 7). Forfattarnas resultat visar att pedagogen foljer samhéllets normer och vérderingar
men dndad misslyckas i att finga upp barnens egna kénslor och upplevelser. I stéllet for att
validera barnets kinslor forsoker lararen uppritthalla ordningen genom att tala om att barnet
inte ska ha dalig attityd, vilket konstaterar en normativ overtradelse (Cekaite & Ekstrom
2019, s. 8 — 9). Exempel, tre barns bygglek resulterar i konflikt. Pedagogen hérsammar
barnens perspektiv om dilemmat och agerar moraliskt och socialt viagledande men férminskar

och negligerar barnens kénslor (Cekaite & Ekstrom 2019, s. 11 - 12).

Lundbéck (2025), utforde en observationsstudie Lédrares handlingar for att framja social
inkludering i fritidshemmets utomhusverksamhet. Studien bestdr av observationer som gjorts
vid tretton olika tillfdllen under en sju veckors period pé en skolgérd i en mindre svensk stad.
Barnen som observerades var mellan sex och tolv ar. Den innefattade dven spontana samtal
med fritidshemsldrarna (Lundbick 2025, s. 6 — 7). Studien tar upp vikten av att vara

nédrvarande larare. Nér de &r aktiva i barnens lek kan de végleda och vara stodjande samtidigt
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som de har kontroll pa elever som inte medverkar eller véljer att limna aktiviteten. Men som
icke aktiv uteblir det stod som kan behovas, ldrarna blir nagon som 1 stillet 6vervakar
aktiviteten. Resultatet visar att nidrvarande ldrare dr véildigt betydande eftersom barnens egna
lekar kan mojliggora for att elever kan bli exkluderade fran kamratgemenskapen (Lundbéck

2025, s. 1).

Summeringen av studien indikerar att ldrare som planerar for gemensamma mal utanfor
klassrummet har stor mdjlighet att bidra till social inkludering genom medlekande och
stottning 1 den fria leken, vilket uppskattas av barnen. Samtidigt finns det indikationer pa att
vissa elever riskerar att bli socialt utanfor om lararna tar pé sig rollen som Gvervakare istéllet
(Lundbick 2025, s. 16). Fréan ett socialpedagogiskt perspektiv visar undersdkningen att det
blir tydligt att kunskap och kompetens behovs for att kunna urskilja vilka behov som finns

och om sirskilda stod behdvs for att sdkerstilla barns inkluderande (Lundbéck 2025, s. 19).

Nikolaraizi et al (2005) utforde studien A cross-cultural examination of typically developing
children’s attitudes toward individuals with special needs. De har undersokt barns attityder
gentemot barn i behov av sérskilt stod. Undersokningarna har utférts 1 USA och Grekland
eftersom de delar minga likheter 1 sin utbildningspolicy, dir bada lédnder stravar efter att
framja en inkluderande utbildning (Nikolaraizi et al 2005, s. 103) trots deras olika historiska
och kulturella utveckling. Fokus har legat pa den sociala inkluderingen i skolmilj6é och
forskolemiljo. Undersokningen omfattade 196 barn 1 forskolealdern 93 pojkar, 103 flickor
och 14 larare (Nikolaraizi et al 2005, s. 105).

Studiens resultat visade att forskolorna inte arbetade sarskilt aktivt med inkludering, men att
behovet fanns av material som lyfter olika formagor. Det behdvs strategier for att frimja
positiva sociala interaktioner som skapar acceptans mellan barn med eller utan behov av stod.
Resultatet visade ocksa att barn som far erfara en inkluderande miljd, dir olika formagor
representeras utvecklar positiva attityder, vilket tyder pa att det ar viktigt att alla barn oavsett
behov av stdd far integreras redan i forskolealdern. Det fanns dock vissa begransningar som
kan tas med 1 beaktning, till exempel att skolorna inte hade utvecklade program for att stodja
acceptans vilket kan behdvas for att bana vég for vidare forskning (Nikolaraizi et al 2005, s.

116).



Pedagogers paverkan pa barns empatiska formaga

Reis, Silva, Simoes, Moreira, Dias och Dixe (2022) skrev artikeln Preschool children's
attitudes towards their peers with special needs. Det ar en studie som utforskar femariga
forskolebarn som nérvarar 1 privata forskolor 1 Portugal. Studien baseras pa 151 barn, 149
vérdnadshavare och 14 pedagoger. Den utforskar forskolebarns attityder mot barn med
sédrskilda behov genom anvédndningen av enkéter som besvarades av pedagoger och
vardnadshavare. Studien anvinder ett verktyg som heter ‘Acceptance scale for kindergarten —
revised' vilket &r ett verktyg som samlar in information kring barns attityder mot barn med
sarskilda behov. Resultaten visade att barnen hade en positiv attityd gentemot jimnariga med
sarskilda behov oavsett om de befann sig i forskolan eller utanfoér. De barn som integrerar
med barn med sdrskilda behov har en mer positiv och inkluderande attityd till dem. Daremot,
dven om Portugals policy ar att frdmja inkluderande larmiljoer forstar och ser myndigheterna
att det inte &r fallet bland alla barn. De har darfor implementerat utbildningar for pedagoger
och uppméarksammat behovet av 6kad medvetenhet bland yrkesménniskor som arbetar med
skolor och barn med séarskilda behov. Att ssmmansvetsa samtal, material och interaktioner
med barn med sdrskilda behov papekas vara ett gynnsamt sétt att arbeta. Reis et al (2022, s.
1971) gar vidare till att lyfta vikten av vardnadshavarnas paverkan pé barnet. Deras positiva

attityd smittar av sig pd barnets attityd.

Bartholdsson och Kronlunds (2020) studie Du mdste ha en rod spade: tricksters, minipolitik
och sociala relationer i forskolan utforskar normer for god lek och inkluderande ideal. Det ar
en féltstudie, som utfordes pa en forskola dver en tio manaders period om samhillets ramar
som finns 1 forskolan. Studien dr en del av ett storre projekt dér fokuset ligger pa kamratskap
(Bartholdsson & Kronlund 2020, s. 13). Forfattarnas syfte med studien &r att utforska
komplexiteten som finns i barnens lek dér de forsoker strdva samt utmana ramarna som finns
ndr man talar om att ha en réttvis och inkluderande lek (Bartholdsson & Kronlund 2020, s.
12). Bartholdsson & Kronlund (2020, s. 12) anvénder termen “mini-politik” for att beskriva
hur barn, som sociala aktorer, utforskar maktdynamiker, sociala ssmmanhang och det
materiella for att kontrollera aktiviteten. Studien tar stdd av perspektivet
metakommunikation. Leken dr en form av metakommunikation dir barnet bade leker
latsaslekar samt lekar grundade i verkligheten. Bartholdsson & Kronlund (2020, s. 18 — 19)
lyfter att barn skapar nya normer 1 ett forsok att gora sin lek tillaten inom de sociala normerna

medan de samtidigt forsoker bibehélla en viss niva av makt gentemot vissa barn som enbart



stravar efter att fa vara med 1 leken. Studien belyser ocksé den makt som vuxna har 1

skapandet av normer.

Kwon, Hong och Jeons utférde en studie om Classroom readiness for successful inclusion:
Teacher factors and preschool childrens experience with and attitudes towards peers with
disabilities (2017). I denna studie forskade dem om vad som kréavs for att astadkomma
inkluderande och exkluderande klassrum. De undersokte om tre faktorer. Om pedagogers
utbildning, fortbildning och upplevelse ar kopplade till deras attityder och forhallningssitt 1
klassrummet. Finns det en korrelation mellan barns erfarenheter med barn 1 behov av sarskilt
stod och deras attityder mot barn i behov av sérskilt stod? Och sist, finns det en korrelation
mellan pedagogernas attityder, utbildning, fortbildning och férhallningssétt och barnens

attityder mot barn i behov av sérskilt stod? (Kwon, Hong & Jeons 2017, s. 363).

Studien visade att barnets erfarenheter med barn i behov av sarskilt stod paverkade deras
attityder och forstaelse mot och for barn i behov av sérskilt stod (Kwon, Hong & Jeons 2017,
s. 372). Daremot visade det sig att pedagogernas utbildning, fortbildning, attityder och
forhallningssatt inte hade nagon péverkan pa barnens attityder mot barn i behov av sarskilt
stod. En mojlig forklaring ar att de barn som var i behov av sérskilt stod inte var sérskilt
mérkbart och darmed uppvisade inte pedagogerna ett sérskilt inkluderande forhallningssétt
(Kwon, Hong & Jeons 2017, s. 373). Forskarna upptéckte att de flesta barn inte var medvetna
om att de hade kompisar 1 klassen med sirskilda behov och ddirmed svarade, att de inte har
erfarenhet av det och inte har kompisar som behover stddanpassningar. Detta ansigs vara pa
grund av att kompisens variationsnedsittning inte var mérkbar eller att barnet inte har
kunskapen och forstéelsen for dess olika variationsnedséttningar (Kwon, Hong & Jeons 2017,

5. 373).

Gokbulut och Gokbulut (2024) studie The Perceptions and Attitudes of Peers towards
Students with Special Needs as Reflected by Their Drawings and the Social Acceptance Scale
utforskar uppfattningar och attityder av grundskoleelever 1 arskurs fyra och fem gentemot
kompisar i behov av sdrskilt stod genom att rita teckningar med barn i behov av sdrskilt stod
som dmne. Eleverna svarade pa fragor for att bedoma dem enligt en skala om social
acceptans (Gokbulut & Gokbulut 2024, s. 4). Da barnen vart tillfrdgade om vad de ansig vara
sdrskilda behov specificerade de att det var huvudsakligen “mental disability”, horsel- och

synnedsattningar och ortopedisk funktionsvariation (Gokbulut & Gokbulut 2024, s. 9).



Barnens ritningar och svar visade att de ansag att individer med en funktionsvariation inte
bara handlade om fysiska funktionsvariationer utan andra funktionsvariationer med. Utifrdn
barnens teckningar summerade forskarna att det fanns en generell liknelse dir barnen forstod
att barn i behov av sirskilt stod upplever dagliga svérigheter och tycker sjélva att det ér
sorgligt (Gokbulut & Gokbulut 2024, s. 15). Forskarna upptéckte att de fargerna som barnen
anvénde i teckningar om exkludering var centrerade kring brunt, svart och gratt. Medan
fargerna i teckningarna som handlade om hjilpsamhet, vanskap och succé var ljusa, livfulla
farger, vilket beskrivs av forskarna som “symbolize hope and happiness”. Forskarna sig en
trend dir barnen upplever barn i behov av sirskilt stod som barn 1 behov av hjélp och att de
kan 6vervinna sina svarigheter med hjalp fran andra. Barn som upplever en kénsla av
acceptans och uppskattning har hogre sjélv-fortroende och sjilv-kénsla (Gokbulut &
Gokbulut 2024, s. 16). I respons till skalan om social acceptans fick forskarna syn pé att
barnen accepterade barnens behov for stodanpassningar (Gokbulut & Gokbulut 2024, s. 15).
Forskarna sammanfattar resultaten i studien som att barnen hade véldigt positiva attityder mot
barn i behov av sérskilt stdd och anser att detta &r ett resultat av den inkluderande

virdegrunden som skolan besitter (Gokbulut & Gokbulut 2024, s. 16).

Kapitel 3 - Teoretiska utgiangspunkter och begrepp

I detta kapitel presenterar vi de olika teoretiska perspektiv vi anvint oss av i var analys. De
foljande konkreta teoretiska verktygen tillimpas for att forklara, forsta och tolka det material
vi samlat fran véra intervjuer och observationer. Vi anvénde oss av det social
konstruktivistiska perspektivet. Detta perspektiv ser till de sprékliga interaktioner barn méts
av som formar deras kunskap. Normmedvetenhet blir till hjalp for att kritiskt granska och
skapa forstaelse for det som sker i samspelen mellan barn och barn, samt mellan barn och
pedagog 1 olika miljoer. Det inkluderande perspektivet undersdker om det skapas

forutséttningar for alla barns rétt till delaktighet utifran sin egen formaga.

Social konstruktivism

Thomassen (2007, s. 205 — 206) forklarar det social konstruktivistiska perspektivet som ett
perspektiv dir individers sociala, sprakliga interaktioner bildar kunskap. Individens forstaelse
om sig sjdlv och sin omvirld skapas utifran de sociala sammanhangen som sker mellan
individer och med objekt. Tankar, virderingar och handlingar skapas pa grund av den

kunskapen man bildar i dessa sprakliga interaktioner. Var verklighet dr ett resultat av de olika
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sociala interaktioner vi upplever och blir ddrmed en social konstruktion. Engdahl och
Arlemalm-Hagsér (2020, s. 181) bekriftar att social konstruktivism dr nir en person
interagerar med sin omgivning pa ett sprakligt sitt som sedan skapar kunskap om
omgivningen. Hacking (2000, s. 34) skriver om Rom Harrés (1986) bok, Den sociala
konstruktionen av emotioner dér hen tar perspektivet ett steg langre och beskriver att
emotioner dr en social konstruktion. Att ens emotioner varierar beroende pa vilken kultur en

tillhor. Var forstielse av emotioner beror pd vad vi upplever.

Ett exempel pa hur social konstruktivism blir synlig i1 forskoleverksamheter dr arbetet med de
demokratiska virderingar som lyfts fram som grundldggande i forskolans laroplan.
Pedagoger arbetar ofta med konceptet av att vara en bra kompis. D4 implementeras sidana
varderingar som att hjdlpa varandra, turas om och vara snilla mot varandra i diverse
planerade och spontana interaktioner. Genom dessa spréakliga interaktioner skapas en sérskild
uppfattning av en sjdlv samt sin omgivning. En verklighet om vad en god vén dr skapas fran

kunskapen som bildas i interaktionerna.
Normmedvetenhet

Att vara normmedveten handlar bland annat om att kritiskt granska sitt forhéllningssatt, inse
sina brister och stindigt utvecklas. Det bor vara en levande del av arbetet. Darfor dr det som
Svird (2023, s. 179) uppmérksammar, att det dr behovligt att ett arbetslag reflekterar 6ver
arbetet med diskrimineringsgrunderna, eftersom det oftast finns en uppfattning om att arbetet
utfors pa ett visst sitt. Reflektionerna hjélper till att se hur ett forhéllningssatt verkligen ar
och det bidrar till 6kad sjélvkritik och normmedvetenhet. Med andra ord kan reflektioner
tillfora en fordjupad forstaelse om att alla individer dr en del av ett ssmmanhang dér det finns
olika sociala normer som kan péverkas. Normmedvetenhet kan darfor innebéra att den syn
som en pedagog har om normer och virderingar kan vara avgorande, eftersom det dr det som

1 praktiken avgor vad som anses vara accepterat i en verksamhet.

I praktiken kan ett arbetslag skapa mdjligheter for ett inkluderande av alla barn oavsett deras
forutséttningar genom att vara normmedvetna. Deras reflekterande kan bidra till som Svird
(2023, s. 179) menar, att omsétta tankar och gemensam forstaelse till praktisk handling. Om
normer synliggors, utmanas och reflekteras tillsammans med barnen kan de breddas. Visas
barnen variationer pa att “agera och uttrycka sig” indikerar Svérd (2023, s. 180) att de

medvetandegors och det normaliserar allas behov. Det tydliggor ocksé for, om barnen ska
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kunna forsté forskolans normer, behdver de tidigt introduceras i arbetet som avser barn 1

behov av sarskilt stod.

Premissen for normskapande menar Hellman (2013 s, 30) &r att det sker en forhandling under
tid dér processen blir ett sitt att skapa relationer som ar av betydelse, samtidigt som normerna
ocksa paverkas av och ér i behov av makt. Normalitet kan darfor ses som ndgot Hellman
(2013 s. 32) menar skapas nér individer med olika maktpositioner stills mot varandra dér

resultatet gor att det som uppfattas avvikande utesluts.
Inkluderande forskola

Vart arbete inom forskolan innebér att vi inkluderar alla barn. Sandstrom, Nilsson och Stier
(2014, s. 12) skriver att inkludering innebér att man anpassar forskoleverksamheten utefter
individens forutséttningar, behov och intressen. Orden inkludering och integrering har
kontinuerligt ssmmanblandats med varandra men medan integrering innebér att en individ
vistas inom samma verksamhet som andra, innebér inkludering att det sker en anpassning av
verksamheten for att mota individens behov. Persson (2012, s. 26—27) sammanfattar
inkludering som ett perspektiv dir delaktighet, individens forutsdttningar och mangfald &r av
stor vikt. Persson gér vidare till att séga att barnen ska utvecklas till att bli delaktiga 1

samhdllet och till slut vara ansvariga individer.

Persson (2012, s. 27-31) beskriver tre aspekter av inkludering — den didaktiska, den sociala
och den rumsliga. Den didaktiska aspekten betyder att ldroséttet &r anpassad for att se till
individens behov och forutsittningar. Den sociala aspekten déir utbildningen utvecklar barnets
fardigheter for att delge sina tankar och ta del av samhéllet. Den tredje; den rumsliga

aspekten, ser till att barn utvecklas med andra barn.

Inkludering av ett barn i forskolan mojliggor barnets delaktighet och moéjlighet till utveckling.
Inkludering ses i madnga sammanhang i forskolans verksamhet. For att ndmna nagra kan vi
reflektera tillbaka till det exemplet vi utgick fran for denna studie. Barnet som satt i en vagn
for att kunna delta pa utflykten. Han deltog pé utflykten pa grund av att pedagogen ség till
barnets behov och forutsittningar. Det kan ocksa ses 1 praktiken som nér en pedagog anpassar

hans aktivitet for att finga intresset av barn av olika aldrar.
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Viér positionering kring social konstruktivism, normmedvetenhet och inkludering har
utvecklats under studiens géng. Vad det géller det socialkonstruktivistiska perspektivet
instdimmer vi starkt med det som lyfts av alla de forfattare vi har redogjort for. Att en individs
kunskap om sig sjilv och sin omgivning kan paverkas av den sprikliga interaktion barnet
mots av och deltar i. Ddarmed kan en pedagog ha en stor inverkan péa hur barnen utvecklar och

hur de blir en aktiv, medveten medborgare.

Vi anser att normmedvetenhet dr nagot som dr nddvéndigt 1 forskolan och att det kan vara till
hjalp for att £ syn pa vad som egentligen sker i1 olika miljoer dir de interagerar med
varandra, eller for att f4 syn pd varfor ett barn agerar pé ett visst sitt. Som pedagog bor man
vara normmedveten dver sitt eget och sitt arbetslags forhallningssitt for att sikerstilla att alla

barn blir sedda, inkluderade och accepterade for den individ de &r.

Nir vi sokte efter en definition for perspektivet inkludering visade det sig vara svért da det &r
ett komplext begrepp eftersom det tolkas pé olika sétt. Komplexiteten uppstér nir begreppet
forvirras med begreppet integrering, men var forstéelse av inkludering &r den att barns
individuella behov och intressen arbetas med och deras forutsiattningar dr vart utgangslége.
Det som Person (2014) lyfter om de tre aspekterna tycker vi &r viktiga delar, det kan gora

arbetet med inkludering mer begripligt och hanterbar.

Vi har valt att analysera vara resultat med stéttning av perspektiven social konstruktivism,
inkludering och normmedvetenhet pé grund av att alla tre ser till hur barns tankar och kénslor
skapas. Samtliga perspektiv kan ocksd sammanlénkas utifran att de ser till pedagogens
mojlighet att paverka barnens tankar, kinslor och funderingar. Alla tre perspektiv innefattar

ocksa ett koncept som enbart sker 1 sociala ssmmanhang.

Kapitel 4 - Metod

I detta kapitel forklaras studiens material, tillvigagangssitt, urval och genomforandet av
empirin insamlingen. De forskningsetiska frdgorna redogdrs samt etiska dverviganden for att

fortydliga studiens trovirdighet och tillforlitlighet.

Material och metod

Tanken med var studie var att f4 en djupare forstaelse for barnens attityder mot barn i behov

av sdrskilt stod samt pedagogers forhallningssétt att framja en positiv, inkluderande attityd.
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Patel och Davidson (2019, s. 150) beskriver en kvalitativ studie som en studie dir man
eftersoker en djupare forstaelse kring ett &mne. Var studie har ddrmed innefattats av

semistrukturerade intervjuer samt observationer av barn och pedagogers vardag.
Val av metod

Semistrukturerade intervjuer gjordes pa grund av att vi kunde vara mer flexibla, och da halla
frdgorna Oppna for foljdfragor eftersom de oftast genererar till mer information om det dmne
man vill veta mer om. Det kan ge respondenten en kinsla av att fritt kunna uttrycka sig om
sin uppfattning, vilket gav oss en djupare forstaelse for svaren. Vi menar att vi inte redan satt
pa ett fardigt svar eller hade intresse av att tolka svaren till det vi tror att vi redan vet, utan
vart fokus var att fa en helhet av det vi eftersokte. Patel och Davidson (2021, s. 55) beskriver
det som, att den induktiva forskningsstrategin lamnar processen i ett lige som sténdigt kan

utvecklas, vilket var vér intention med intervjuerna.

Vi utforde observationer av barn och pedagoger i deras vardagliga larmilj6 for att fa en
verklighetsbaserad forstaelse av deras vardag. Observationerna mojliggjorde for att fa syn pa
vilka attityder barnen har i olika sammanhang exempelvis i lek och vardagsrutiner. Syftet
med metoden var att fa en tydlig bild av hur barnen upplever de situationer som uppstér och
vad som gor att de kéinner som de gor. Det kan finnas storre chans till det om vi samtidigt
pratar med barnen eftersom vi kommer ndarmre de svar vi soker. Badde dar attityderna upplevs
som starkast och 1 andra situationer. Pa det sitt kunde vi koncentrera oss mer pa att observera
deras kroppssprék och pé sjélva interaktionen barnen emellan. Vi anvénde penna och papper
for att gora minnesanteckningar om barnens rorelsemonster och interaktioner, vid vilken
situation och tid pd dagen observationen dgde rum. For att ge trovirdighet till var studie valde

vi att observera pedagogerna i samma sammanhang och med samma tillvigagangsstt.

Vi upplevde svarigheter i att hitta forskolor for att utféra vara observationer samt pedagoger
att intervjua. Antingen fick vi inget svar fran de forskolor vi kontaktade eller s& hade
forskolorna vi kontaktade personalbrist och kunde ddarmed inte ta emot oss vid de tillféllen vi
ville utfora intervjuerna. Ytterligare ett hinder var att en rektor pa en forskola upplevde att det
inte var passligt att informera vardnadshavare om att studien krévde att vi skulle observera

barn som ar i behov av stddanpassningar.
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Urval

For att organisera vart arbete med intervjuerna och observationerna valde vi att intervjua och
spela in sex pedagoger fran fem olika forskolor hemmahorande i tre olika kommuner for att i
efterhand kunna transkribera materialet i lugn och ro. Vi holl varje intervju mellan tjugo och
fyrtio minuter, vilket vi upplevde som lagom for att kunna hélla fokus. Vi utforde tva
observationer var pa tva forskolor som tillhor tvé olika kommuner, i férhoppning om att
materialet skulle ge oss en solid grund att utgé fran under analysarbetet. Vi ville, sdsom Patel
och Davidson (2019, s. 53) papekar, fordjupa oss i kontexten dér problemet uppstér. Ddrmed
blev observationer av pedagoger och barngrupp det optimala utgangslaget for att se hur
pedagogerna agerar, om eller nér barn ifragasétter de stodanpassningar som gors for att méta

barn i behov av stdd och hur de hanterar barnens funderingar och fragor kring det.

Fem av véra sex respondenter dr forskolldrare och en respondent dr montessori ldrare. Fyra av
vara intervjuer utfordes med pedagoger vi kdnner sen tidigare som vi vet har lang erfarenhet
av forskoleverksamheter. Féljande namn pa personer r fiktiva. Den ena pedagogen som vi
intervjuade, “Anna” dr rektor pa en forskola som vi dven utférde tvéa observationer pa. Den
andra pedagogen “Cecilia” ar utbildad Montessori ldrare med dver tjugo ars erfarenhet. Den
tredje, “Jessie”, ar utbildad forskolldrare och har arbetat inom den kapaciteten i cirka atta ar.
Den fjarde respondenten “Lisa” dr forskolldrare och har 6ver trettio ars erfarenhet inom yrket.
Den femte respondenten dr nyblivna forskolldraren “Maja” som arbetar pa samma forskola
som Lisa, men pa en avdelning med mindre barn. Den sjétte respondenten &r forskolldraren
“Lena” som dven hon arbetar med mindre barn. De andra tva observationerna gjordes pa en

helt annan forskola.

Vi sokte efter forskningar genom Sodertdrns hogskolas olika databaser som SéderScholar
och ERIC. De sokord vi anvénde var inkludering, attityder och stddanpassningar. Var
sokning inom dmnet om inkludering visade sig innefatta manga studier. For att begrdnsa var
sokning valde vi att fokusera pa hur forskole- och grundskolebarn beméter barn i behov av
sarskilt stod. For att kunna fordjupa oss 1 vart &mne letade vi efter studier som har utforts
bade nationellt och internationellt. Vi har utforskat studier som vénder sig till olika perspektiv

och attityder om barn med sérskilda behov och arbetet med inkludering.
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Genomforanden

Den kvalitativa studien arbetar med material fran intervjuer och anteckningar gjorda bade
under och efter observationerna. Under intervjun anvidnde vi oss av en blandning av
inledande, direkta och sonderande fragor. Kvale (2014, s. 176 — 177) forklarar en inledande
fraga som en fraga som kan utgé fran ndgot konkret personen har upplevt eller tagit del av. I
studiens fall dr det konkreta planen mot diskriminering och krinkande behandling. En direkt
frdga ar en typ av frdga som fokuserar pa det vi undersoker exempelvis nér vi tillfragar
respondenten om barnens funderingar och kénslor. Sonderande frdgor efterstrivar att soka
efter en djupare forstielse av respondentens tankar. Vi 6ppnade intervjun med pedagogerna
med en inledande frdga d& vi undrade om de kunde beskriva hur de arbetar med
diskriminering och kriankandebehandlingsplanen med barnen, for att fa ett innehéllsrikt svar.
Den frdgan 6ppnade upp for att fortsétta med en sonderande fraga. Intervjun fortsatte med

direkta fragor varvat med sonderade fragor for att folja upp svaren som ges.

Vi vill ocksa uppmérksamma att de flesta pedagoger som intervjuades var personer som vi
kdnner sen tidigare 1 den kapacitet att vi har arbetat med dem. Detta kan innebéra att de
stravade efter att ge oss de svar vi sokte i ett forsok av att vara tillmotesgdende pa grund av

den personliga relation vi har sinsemellan.

Viéra intervjufragor utgick frdn de forskningsfragorna vi ville ha svar pa, och Kvale och
Brinkmann (2014, s. 174) styrker vir formulering av dessa. De pdvisar nimligen att tematiska
forskningsfragor behdver utformas mer i vanligt talsprék for att f& nyanserade svar. Det gor

att samtalen blir mer ldttflytande, vilket gynnade var undersékning.

Under studiens gang fordelade vi arbetet oss sinsemellan genom att ansvara for planerandet,
utforandet och analysen for tre intervjuer samt tva observationer var. Vi skapade ett online
dokument som bédda hade tillgéng till med vara intervjusvar samt forslag till hur vi kan
koppla det till de teoretiska perspektiven. Vi valde att skriva 1 olika farger for att tydliggdra
for vad var och en har skrivit. Detta gav oss chansen att granska varandra, ge forslag och
bekrifta att vi &r Gverens om det som skrivits 1 uppsatsen. Dessa online dokument har ocksa
varit ett verktyg for oss att renodla var empiri for att sdkerstdlla att det vi presenterar ar
vasentligt och svarar pd vara forskningsfragor. Samarbetet har innefattats av moten dér vi

triaffats pa hogskolan, haft videosamtal samt haft telefonkontakt for att utvirdera vért arbete.
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Validitet och reliabilitet

Validiteten menar Patel och Davidson (2019, s. 134) ligger inte bara i trovérdigheten av all
insamlad data utan ocksé i den forforstdelse som praktiseras av utdvaren under hela
undersdkningen, vad som inhdmtats fran intervjuerna och observationerna samt vilka
tolkningar som gors. Med det menas att vart forhdllningssétt ar av yttersta vikt. Var intention
ar att stélla dessa tolkningar mot varandra for att verkligen fa fram vad som ligger till grund
for barnens attityder. Det synsitt vi har pd barn och de varderingar vi tar med oss in i studien
paverkar hur den insamlade empirin tolkas. Vi behover hela tiden bearbeta och reflektera

over det insamlade materialet for att undvika att véra egna forestéllningar inte styr resultatet.

Man skulle kunna tro att det som utgér tillforlitligheten eller reliabiliteten 1 en studie &r att
sOka svar pa studiens forskningsfraga genom intervjuer och observationer. Med intervjuerna
ges en inblick i pedagogernas forhdllningssitt och observationerna validerar det. Men Patel
och Davidsson (2019, s. 131-132) menar att reliabiliteten ligger i undersdkarnas kompetens.
Det betyder att om intervjuerna och observationerna inte dr ordentligt utférda kan det goras
feltolkningar som styr undersokningen, vilket resulterar i felaktig information. For att gora
den insamlade empirin mer trovérdig behdver den dokumenteras i form av olika inspelningar
som exempelvis ljudinspelning. Patel och Davidsson (2019, s. 132) podngterar att det
tillsammans med att undersdkarna anvinder strukturerade observationer och standardiserade

intervjuer gor att studien blir mer tillforlitlig.
Etiska overviganden

Det etiska principer som framhalls under denna studie for att bibehélla god forskningssed tas
fran Vetenskapsradets rapport Godforskningssed (2024). Rapporten lyfter fyra principer som
ar grunden for god forskningssed - tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar.

Enligt Vetenskapsradet (2024, s. 12) framgér tillforlitlighet som ett omrade dér vi bor
sakerstdlla kvalitén 1 var forskning vilket gors i designen av studien, vart genomforande och
analysen. Vér studie grundas i var tydliga formulering av forskningsfrdga samt syfte. Vi utfor
en kvalitativ studie dir pedagogernas svar pa vara frdgor &r av stort intresse och det vi ser 1
interaktionerna mellan pedagoger och barn likvil som interaktioner mellan barn sinsemellan.
Studien &r fri fran otillborlig paverkan och empirin hanteras pa ett ansvarsfullt sétt dér allt

sparas pa Sodertorns hogskolas Cloud vilket ar ett slutet, sdkert internetbaserat system. Var
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analys presenterar var empiri pa ett sanningsenligt sitt, adresserar och ger svar pa vart syfte

och fragestillningar samt lyfter funderingar for framtida forskning.

Grundprincipen kring drlighet innebdr att det finns en transparens i forskningen samt att det
finns en redovisning av mdjliga felaktigheter som har skett. Det innebér ocksa att man ar arlig
med de involverade i studien och att studien inte sprider missvisande information

(Vetenskapsradet 2024, s. 77).

Innan vi pabdrjade véra intervjuer och observationer kontaktades rektorerna till forskolorna
som vi tankt utfora intervjuerna och observationerna hos. Samtycke samlades in frén
rektorerna, skriftligt informerat samtycke fran pedagogerna samt informerat samtycke fran
vardnadshavarna. Efter initial kontakt med rektorn, pedagoger och vardnadshavare, bad vi
pedagogerna i respektive grupp informera barnen muntligt och éldersanpassat om att en av
oss skulle komma och observera deras lek. Mer information gavs inte till barnen for att

sakerstdlla att deras beteende gentemot varandra skulle vara naturliga.

De forskningsetiska principer som &r viktiga att forhélla sig till i den har undersokningen ar
att det behovs ett informerande samtycke frin forskolldrarna, barnen och vardnadshavarna.
Enligt Lofdahl Hultman (2021, s. 35) ska informationen omfatta ett syfte och en forklaring
om vad undersékningen handlar om och hur uppgifterna behandlas for att deltagarna ska
kunna ta stéllning till medverkandet, badde muntligt och skriftligt. Med det menas hur den
uppsamlade informationen kommer hanteras och forvaras pa, samt vilket sitt det kommer
publiceras. Deltagarna ska fa ta del av vilken metod som ér ténkt, i det hir fallet

semistrukturerade intervjuer och naturalistiska observationer.

Grundprincipen, respekt inom god forskningssed ser till att skydda verksamheterna,
respondenterna och de som involverades i observationerna (Vetenskapsradet 2024, s. 13).
Studien utgar fran ett 6ppet och objektivt forhdllningssitt. Vardnadshavarna vart informerade
om att deras barn deltar frivilligt och alltid har mgjligheten att avbryta sin medverkan. Barnen
informerades om att det &r frivilligt att delta och att de ndr som helst kunde tacka nej till vara
observationer. Alla parter vart informerade om att deras uppgifter behandlas konfidentiellt
samt att alla medverkande &r avidentifierade. De har rétt till att ta del av all insamlad empiri
for att det eventuellt ska kunna rittas till eller till och med raderas om de kinner att
uppgifterna inte stimmer. Det hir dr ndgot som Patel och Davidson (2019, s. 83 - 84) styrker.

De hénvisar till de krav som stills pa de som bedriver forskning. Till exempel ska studien
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inte franga sitt syfte och heller inte genomforas pé ett sitt som inte respekterar och bevarar

individens personliga sfér och integritet.

Vetenskapsradet (2024, s. 90) specificerar att grundprincipen ansvar, handlar om att forskarna
tar del av relevant kunskap om regler och principer kring etik for att utfora sin studie samt tar
ansvar fOr att hantera forskningsfrdgor som uppstar pd bésta mojliga sétt med stod fran
utomstaende kéllor. De omraden dér vi behdver uppmirksamma och ta ansvar for
forskningsetiska regler och principer for att sidkerstilla tillforlitligheten i var studie, kretsar
kring kontakten som tas med forskolorna, insamlandet och forvaringen av empirin och
inforskaffandet av tidigare forskning via online kéllor. Kontakt, insamling och forvaring har
vi tidigare diskuterat, men inforskaffandet av tidigare forskning har vi inte forklarat i ndgon
djupare bemairkelse. Den tidigare forskningen som vi har valt utgar fran olika palitliga

databaser som Sodertorns hogskola har sékerstéllt som anviandbara for hogskoleelever.

Kapitel 5 - Resultatanalys

I detta kapitel kommer vi presentera och analysera de svar vi fick frdn de sex pedagoger vi
intervjuade samt det vi observerade pa de tva forskolor vi besokte. Vi analyserar materialet
genom en tematisk analys dir kopplingar kommer goras till studiens syfte, forskningens
fragestéllningar, de teoretiska perspektiven vi utgar fran samt delge vara tolkningar kring
empirin. Tematisk analys dr en metod som enligt Braun och Clarke (2022, s. 4) anvinds pa
grund av att man kan se ett tydligt monster i empirin. Metoden ger oss verktyg for att kunna
organisera och forstd informationen som var insamlad. Var empiri analyseras utifran vira
forskningsfragor dér vi letar efter svar som tyder pa att pedagogerna anvénder sig av
stodanpassningar och hur det kommuniceras till barnen samt hur pedagogerna samtalar for att

uppmuntra empati och forstéelse.

Hur motiverar och forklarar pedagoger for barngruppen att barn i behov av sirskilt
stod behover sirskilda stodanpassningar pa ett séitt som uppmuntrar till forstaelse och

empati?

Utifran respondenternas beskrivningar om vardegrundsarbetet finns det viletablerade
arbetssétt for att sdkerstilla barnens delaktighet med likabehandlingsplanen i den dagliga
verksamheten. Det fanns en rdd trad 1 var empiri dir det blev tydligt att pedagogerna utgick

fran ett visst forhdllningssétt men ocksa nyttjade larmiljon for att framja forstéelse och empati
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bland barnen. Vi har ddirmed valt att kategorisera var empiri under de tva aspekterna. Vi gor
ytterligare en atskillnad med vad pedagogerna berittar om (intervjusvar) och vad de faktiskt

g0r 1 sina verksamheter (observationerna).

Frimjande forhallningssitt utifran pedagogernas utlitanden

Tvé av pedagogerna, Anna och Lisa beréttade att de brukar ha férdjupande samtal med
barnen under barnrdd. For att kunna motivera for barnen att stodanpassningar behovs,
behover dem bli inkluderade 1 utformningen av likabehandlingsplanen vilket &r det som blir
resultatet av det som diskuteras pa barnraden. Ett inkluderande arbetssitt blir tydligt nir
barnen far vara delaktiga i verksamheten sdsom forskolldraren Lisa (2025-10-22) berittade
att: “pa barnradet gar vi gemensamt igenom regler och férhallningssitt som vi ska ha
gentemot varandra. Det &r ett jobb som pagér hela tiden.” Nilsson (2014) stodjer det
inkluderande arbetet med barnrdd da det ett sétt att ge alla en rétt till att vara delaktiga och se

pa varandras olikheter.

Det ér ett arbete med normmedvetenhet som sker 1 barnrddet dar pedagogerna stodjer barnen 1
formuleringen av normer och virderingar som finns i samhillet. Kort sagt kan pedagogerna
ha reflekterande samtal tillsammans med barnen for att hora och utmana barnens egna tankar
om vad man sjélv kan gora for att bidra till ett bra klimat pa forskolan. Det hjilper dem till en
forstdelse om hur normer och virderingar kan paverka vistelsen pa forskolan for en del barn,

att normer kan verka bade inkluderande och exkluderande.

I en fraga om hur de sékerstéller att barnen har forstatt pedagogernas arbete om
likabehandling svarade forskolldraren Anna (2025-10-23) att: “vi pratar exempel, ofta. Vi
utgér inte bara fran det vi ser.” Pedagogen Jessie (2025-11-09) bekrédftade Majas forklaring
och sade: “att det géller att vara ndra i barngruppen, att vara niarvarande... vara med, lyssna,

stodja nér det dyker upp saker.”

Jessie (2025-11-09) beskrev vidare att:

Det handlar hela tiden om en nirvarande pedagog som kan observera
‘ratt’. Observera rétt (dr) inte bara titta, men att man har ett syfte
bakom den observation man ska gora tanker jag. Att man forstar varfor
jag tittar och vad vill jag se? ...en nérvarande pedagog forsoker forsta
varfor barnet sidger pa det sattet
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Att observera ‘ritt’ som Jessie sade ar att kritiskt granska sitt arbete och for att se till att man
forsoker forsta olika sammanhang fran barnens perspektiv for att fa en fordjupad forstaelse av
de olika sociala normer som finns i barngruppen och som kan paverka barnen bade positivt
och negativt. Ett normmedvetet arbetssitt dr oerhort viktigt. Pedagogen Anna (2025-10-23)
instimde med behovet att diskutera forhallningssétt bland barnen da hon sade att: “alla
grupper gor sina egna gruppregler da far de diskutera inte bara klappa, klappa fint, utan
verkligen vad det betyder.” Ett sddant tillfdlle ger mojlighet att vidga sin forstaelse for vad
barnen behover, vad deras forutsittningar dr och hur man bést kan ga till vdga for att ha en

inkluderande atmosfar bland barnen.

Forskolldraren Lisa (2025-10-22) beriéttade att de utforskar och kontinuerligt diskuterar
andras perspektiv i lek, hur det kdnns for alla inblandade 1 en konflikt i ett sdtt att inkludera
alla asikter och synpunkter. Genom att ta hdnsyn till andras asikter skapas en gemensam syn

pa hur pedagoger kan bygga upp en empatisk, inkluderande verksamhet for alla:

Vi maste vara lyhorda och vara med dir barnen &r och vara delaktig.
Hora vad de sédger, se vad de gor, guidar eller viagleder dem. Det blir
ju konfliktlosningar dir vi lar barnen att hantera konflikter. Det &r ju
okej med kénslor men man fér inte sla varandra eller siga dumma
saker till varandra

Som Lisa podngterade lir de barnen att hantera konflikter utifran de normer och varderingar,
pedagogerna har, det kan vara individuellt eller utifrdn den barnsyn som finns i arbetslaget.
Oavsett konstruerar pedagogerna en social norm genom att ldra barnen ett visst sétt att
hantera konflikter. Samtal, lyssna och komma &verens om hur man &r med sin vén blir da en

socialt konstruerad norm.

Pedagogen Anna (2025-10-23) talade om pedagogernas paverkan pa barnen och uttryckte att:
“Man maste va forebild hela tiden. Och tidnka pa vad man gor eller hur man ser ut, vilket

tonldge man har, vilken betoning man har.”

Ett konkret sétt att forklara for barnen om anpassningar som gors for olika individer dr som

Pedagogen Anna (2025-10-23) sade:

Vi behover olika saker. Jag behover glaségon till exempel. Vi gor det
inte s himla konstigt...Verkligen prata med dem och inte hitta pé
nagonting utan séger att de behover det for att. Hellre for svart én for
latt. For de kan och forstar mer dn vad man tror faktiskt.
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Forskolldrare Lisa (2025-10-22) forklarade:

Det beror ju lite pa vilka anpassningar det barnet behdver. Vi foljer ju
barnen, vi observerar och ser vilket stod som behdvs. Mycket handlar
om det forhallningssétt jag har, jag forklarar att barnet behover det for
att kunna sitta still och gor inte en sa stor grej av det. Och barnen har
en stor empati, de forstar. Skulle jag méla upp det storre hade jag fatt
en storre reaktion hos barnen. Alla dr olika individer som behdver olika
saker

Att inkludera barnen ar att se till deras olika behov sdsom Lisa poédngterar. Lisa visar pa en
tydlig medvetenhet kring hur hon féormedlar vissa normer dér barnen som behover stod far
stdd och de barn som vill ha en forklaring till varfor det stdd finns, far det. Det giller att
inkludera allas olikheter. Om normen dessutom férmedlas som normal menar Svérd (2023)
att den cementeras i barnen. Den sociala konstruktionen hir beror pa hur pedagogen reagerar
och hanterar barnens funderingar. Pedagogen konstruerar en forstaelse i barnet dér alla ér

olika och behdver olika saker.
Frimjande forhallningssitt utifran observationer

Fem barn satt vid ett dukat bord tillsammans med en pedagog och skulle strax ha lunch.
Pedagogen placerade sig sjilv bredvid ett barn. For att gora denna observation tydligare
kommer vi kalla barnet ‘Peter’. Peter uttrycker sig mest med ljud. Vid detta tillfélle och vid
ndgra andra tillfallen har jag sett att Peter héller sina armbagar in mot kroppen med hdnderna
framfor sin hals och varvade mellan att gora knytndvar och sen slappna av. Barnen skickade
maten runt till alla och pedagogen verkade lagga mer energi pé att skapa 6gonkontakt med
Peter for att han skulle delta. Barnen runt bordet samtalade med varandra men
uppmirksammade inte Peter. Peter var fokuserad pa sin tallrik och vi tolkade det som att han
visade valdigt {4 tecken pd att han ville interagera med de andra. Peter visade inga tecken pa

att han var stord av omgivningen men tittade nyfiket upp nir barnen skrattade.

Pedagogen i denna situation arbetade utifrén ett inkluderande arbetssitt dér Peter fick vara en
del av lunchsituationen enligt hans egna forutséttningar. Mgjligheten att delta fanns och
mojligheter att bara observera var ocksé accepterat. Barnen inkluderade Peter genom att
skicka maten till honom. Déremot kan det vara si att barnen var vana vid att Peter inte brukar

delta i samtalen men tycker om att kdnna sig som en i gruppen.
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Under en annan observation som utfordes pa en annan forskola med tre till fem-aringar sag vi
att barngruppen deltog i en pedagogstyrd morgonsamling. De satte sig ned pa en
samlingsmatta dar en pedagog vilkomnade dem genom att sdga godmorgon, var sa goda och
sitt. Pedagogen stillde fragor om vilken veckodag, méinad och arstid det var och barnen som
ville svara rackte upp en hand. Det fanns en turordning om att dra en datumlapp frdn en
kalender, vilket alla barn verkade acceptera. Barnet vars tur det var kan vi kalla Olle.
Samtidigt som det pagick ett samtal om host och vintern och vad som utméirker arstiderna
borjade Olle vifta med sin lapp. Till en borjan ignorerades beteendet av pedagogen men
plotsligt stillde sig Olle upp for att fa mer uppmarksamhet utav kompisen bredvid.
Pedagogen visade bara lite 1att med handen att han ska sétta sig igen vilket Olle gjorde. Efter
en stund borjade Olle snurra runt pa sin plats och pedagogen fragade honom vilken séng de
ska sjunga. Olle svarade och de borjade sjunga. Hér sag vi tydligt att pedagogen forsokte
inkludera barnet i den sociala aspekten av samlingen. De andra barnen sag att Olle blev
inkluderad pa grund av den sprékliga kommunikationen som skedde mellan honom och
pedagogen. Olle fick mdjligheten att uppfatta samlingen som en positiv foreteelse pd grund

av att pedagogen strivade efter att visa hinsyn for hans behov, forutséttningar och intressen.

Ett annat barn som far heta ‘Fia’ 1dg pé sidan utanfor samlingsringen och lekte lite med
fotterna. Fia hade ett gosedjur 1 handen. De 6vriga barnen tittade ibland at Fias hall men
verkade acceptera att hon inte medverkade. Till en borjan sag det ut som att Fia inte var
delaktig, men efter en stund stéllde hon sig upp och gick narmre. Ansiktet fylldes med ett
stort leende nir de andra barnen sjong en sang som verkade speciell for Fia. Ett av barnen sa:
“Det hér dr din sang Fia”, varpa pedagogen instdmde. Fia gick i vig och kom tillbaka efter en
stund. Till slut var det dags att avsluta samlingen. Pedagogen skapade en demokratisk
rostning om 1 vilken ordning de skulle ta sig ut i hallen for pakladning. Majoriteten blev i

fargordning.

Det blev mérkbart att barn som har svért att koncentrera sig ges utrymme till att {4 snurra
runt, vilket tyder pa att pedagogen arbetar inkluderande. Nilsson (2014) lyfter hur viktigt det
ar att uppskatta mangfalden 1 en grupp dé det skapar en kunskapssyn som fraimjar empati.
Pedagogen visade pa olika strategier for att avvirja for stora utsvidvningar som kan péverka
den sociala balans som finns i barngruppen. Pedagogens forhallningssétt tyder pd att direkt
kommunikation, sanger och demokratiska tillvdgagingssitt anvédnds for att gora barnen

delaktiga, bade 1 aktivitet och beslutstaganden.
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Ett forhallningsatt diar pedagoger erbjuder samma material till alla barn vart ocksé evident
under en annan observationsstund dér en pedagog skulle utféra en pedagogstyrd klippdvning.
Hon tog fram saxar och papper med olika linjer pd. Pedagogen sdg att ett annat barn stod och
tittade medan hon tog fram materialet och bjod in barnet till leken. Ett till barn nappade och
satte sig ocksa. Alla barn fick varsitt papper och sax och borjade prata och klippa. Det vart
tydligt att pedagogen dgnade mer tid och fokus pd Sara. Pedagogen benimnde saker och ting
betydligt tydligare for Sara medan hon samtidigt uppméarksammade de andra barnens arbete
och svarade pa deras frigor. Aven om pedagogen fokuserade mest pa ett barn resulterade det

1 att de andra barnen blev inkluderade 1 aktiviteten.

Pedagogen konstruerade ett socialt acceptabelt scenario som paverkar barnens bild av
verkligheten. Barnet som satt bredvid Sara reagerade vid nagra tillfdllen nar Sara tj6t, men
chocken overgick snabbt till ett leende som sen ledde till att hon hdrmade pedagogens
tydliga, lugna forhallningssétt mot Sara. Pedagogen lyckades i detta sammanhang formedla
ett sitt dir alla barn interagerades med varandra pé ett sitt som leder till empatiska
handlingar. Ur ett social konstruktivistiskt perspektiv ser man att pedagogen i denna situation
forsokte skapa ett forhdllningsétt gentemot alla barn som barnen kan spegla 1 egna
interaktioner. Thomassen (2007) beskriver detta som att ny kunskap skapas da barnen

bemotter andra med forstéelse och empati pa grund av att pedagogen ér en forebild.
Liarmiljon utifran pedagogernas utlatanden
Forskolldrare Lena (2025-11-07) som arbetar med de yngsta barnen forklarade:

Det &r ju ndgot som maste finnas i verksamheten hela tiden, vi pratar
mycket om empati och i konflikter som uppstar att, hur kiindes det for
dig och hur kénns det fér mig, hur kan vi gora for att det ska kdnnas
bittre? Vi ser dver materialet pa avdelningen och ser till att det finns
en representation som inkluderar alla, typ dockor med olika etnicitet
eller vi har ett dockskap dér det finns en docka som sitter i rullstol och
en som brutit armen.

Vidare forklarade Forskolldrare Lena (2025-11-07) att det inte dr alla som har det verbala
spraket, utan det blir mer att de visar, leker lekar eller ldser en saga for att ge lite olika
perspektiv pa saker. Med de storre kan de ha mer férdjupade samtal om hur det kan kénnas

och vad man kan gora i stdllet for att det ska kénnas bra. Genom att anvénda olika metoder

och strategier for att kunna befésta positiva normer bland barnen, kan pedagogerna lyckas
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med ett inkluderande arbete for alla. Barnens tankar, funderingar och idéer tas tillvara pa.
Edling (2014) papekar att pedagoger med ett medvetet arbetssdtt har mdjlighet att stanna upp
och finga in vad som sdgs bland barnen for att se vilka konsekvenser det kan ha. Vi har
ddrmed mojligheten att paverka barnens skapande av normer. Precis som forskolldrare Lisa
menade forskolldrare Lena (2025-11-07) att det beror lite pa vad for behov barnet har. Det

giller att se till allas olikheter:

Forst och framst forsoker vi alltid jobba i smagrupper och vi anvénder
oss mycket av tecken, men dven bildstod. Det gor vi hela tiden oavsett
barngrupp. Men giller det barn med diagnos blir det saklart mer
intensivt arbete och dé kan fortbildning behévas. Det behdvs dnda en
grundtanke om att det hér &r en plats dér alla ska fé plats sen kanske
man alltid maste gora smé justeringar, har man inte spraket till
exempel ska det alltid finnas sprakstdd och hjalp.

Forskolldrare Lena (2025) uppfattade det som att barnen tar sig an vissa stod sjilva som till

exempel TAKK och bildstod:

Det ér ju anvéndbart for alla barn. Men géller det storre anpassningar
som nér ett barn behdver en extra resurspedagog sa tycker jag att
barnen accepterar det. Da ar vi ju 6ppna med det ocksa att den extra
resurspedagogen kommer vara hér som stod for barnet i fraga sa hen
kan vara med pd det vi gor. Det ar ju sdllan ett problem, barnen
anpassar sig. Men saklart sé testar de sina granser ibland, de marker ju
att barnet far extra uppmérksamhet och det vill de ocksé ha saklart.

Overlag blir det mer individanpassat med firre barn menar forskollirare Maja (2025-11-04)

och fortsatte:

...det finns de som har en egen lada med saker de kan pyssla med nér
de behover lugn och ro. Séklart far vi frdgor om varfor det hér barnet
fér gbra sd, men s linge man forklarar att vi alla har olika behov sé
blir de véldigt forstdende. Ibland far man vara mer ingdende i sin
forklaring. De minsta barnen &r ju vana vid att det bara &r s4, att vissa
far gora lite olika. De dr inte riktigt medvetna om att det dr annorlunda
for dem, det kommer i sé fall senare.

Haér blir det en véldigt tydlig koppling till ett normmedvetet tank samt ett inkluderande av alla
barn. Normmedvetet tdnkande dr nagot som Svird (2023) anser vara en medvetenhet om vad
vi ”inte” forstar, ndgot som pedagoger behdver utveckla, snarare &n en formaga de redan
besitter. Men, till synes skapar pedagogen ett socialt accepterat beteende och forhallningssitt

bland barnen dér allas olika behov accepteras och tillgodoses.
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Forskolldrare Maja berittade att barnen resonerar lite som: “nésta gdng far kanske jag gora
nagot annat”, vilket hon ser till att de far gora ocksa: “De brukar forsté och faktiskt inte bry
sig sd mycket. Vi ser att empatin vixer fram med tiden.” De minsta barnen har inte s manga
fragor och funderingar just, utan de kanske visar det mer genom att trycka sig upp i famnen

mer, upplever forskolldrare Lena (2025-11-07) Hon fortsatte forklara:

Man gor sitt yttersta for att tillgodose allas behov s& mycket som
mdjligt...Det géller att vara lyhord s& man ser om nagot barn tycker det
kénns jobbigt med att det finns stodanpassningar for vissa barn, och
prata om det i arbetslaget, behover vi dndra arbetssidtt pd nagot
vis...reflektera over det tillsammans?

Lena (2025-11-07) mérkte dven att barnen forstod att behoven ér olika, att man mér bra av
olika saker, men att det kontinuerligt behovs pratas om. Pedagogerna Maja och Lena ser till
de didaktiska, sociala och rumsliga aspekterna inom inkludering som ndmns tidigare.
Pedagogerna anpassade utbildningen for att bemota individens behov. De sag ocksa till den
sociala aspekten dédr barnen fér vara delaktiga i vardagen samt den rumsliga aspekten dér alla

barn dr inkluderade 1 de olika sammanhang under dagen.

Léarmiljon utifran observationer

Den andra observationen lade fokuset till passet efter lunchen pa samma forskola dér femton
fyra- och feméaringar precis har mumsat ner pasta och kottbullar. Barnen &r instruerade att
hitta en plats for att vila. En pedagog stillde en korg med fidget poppers mitt pa golvet. De
flesta barn kom, dividerade vilken de vill ha, tog en och krop 1 vég till en plats nagonstans i
miljon. Det fanns en stor matta dér en pedagog lade sig med tre barn, och resterande tolv barn
spred ut sig i olika vrér dir de uppenbarligen kinde sig bekvima i. Nagra 14g bakom en
bokhylla, andra under ett bord, ndgra med en annan pedagog i ett horn, nagra bredvid en vin
pa mattan. Det mérktes att vissa barn hade svart att komma till ro men sysselséttningen med

fidget poppern verkade gora dem lugnare.

Faktumet att pedagogen stéllde fram en korg med tillrdckligt manga fidget poppers for alla ar
1 sig ett vildigt inkluderande arbetssitt. Pedagogerna gjorde ett aktivt val med att inte peka ut
de barn som har svart att komma till ro genom att erbjuda samma stodanpassning till alla och
resultatet blev att alla fann ett lugn under vilan. Pedagogernas syfte dr uppnddd. Detta ir ett
exempel som Thomassen (2007) beskriver, som en social konstruktion dér pedagogerna har

konstruerat en verklighet som accepteras av alla oavsett forméga.
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En tanke nér man forst klev in pa en av forskoleavdelningarna var att identifiera om det var
tydligt att se om det fanns stddanpassningar 1 gruppen och hur det var en del av
verksamheten. Pa véra arbetsplatser finns vissa arbetsverktyg tillgdngliga till alla barn som
horselkapor, arbetsstrategier som anvands med alla barn sdsom enskilda bord dér barn kan fa
en lugn stund bort frén resterande barn, bilder pa viggarna som visar barn med allt fran att ha
glasdgon pa till att sitta 1 rullstol eller dagens schema uttryckt i ett bildschema. Det vi fann pa
denna avdelning pa forskolan med femton fyra- och femaringar var att de hade horselképor,
fidget poppers, ett lunchbord i ett rum och tva i den 6ppna larmiljon, ett lugnt horn dar man
kan skriva och rita, en stor Oppen yta for storre rorelser, material som ser till olika intressen,
ddmpad belysning och ljusslingor som stod for stérre delen av ljussittningen. Var och en sak
hade sin plats utan att ha en bild pd hyllan for att styra ordningen. Det var en véldigt lugnande

miljo att ndrvara i.

P& den hér avdelningen anvéndes horselképorna av flera barn vid olika tillféllen under dagen.
Barnen sdgs gé fram till barnet med horselképor, ldgga handen pé axeln nér barnet ville fa
kamratens uppmérksamhet. Kan det vara ett forhéllningssatt som pedagogerna har arbetat

med hos barnen? Det var ett inkluderande arbetssatt dar allas behov blev bemotta.
Hur kan en pedagog paverka ett barns forstielse for andra barns behov?

Vi kommer nu analysera vért material for att fa svar pa hur pedagoger kan paverka ett barns
forstielse kring andras behov.

Frimjande forhallningssitt utifran pedagogernas utlitanden

Flera av pedagogerna pavisade ett inkluderande arbetssétt som tog hénsyn till barnens fragor,
kinslor och funderingar. En gemensam ndmnare var att de stindigt diskuterade kring barnens
olika behov och att de forsokte avstigmatisera stodanpassningarna, men tillvigagangsittet

kunde dock skiljas at. Det visar pd att de forsoker skapa accepterande normer kring olikheter.

Lisa (2025-10-22) sade som exempel:

Det 4r ju om det skulle komma nagon reaktion, da far man ju tala om
att vi manniskor &r olika, vi behover olika saker for att ma bra. Typ det
barnet behover det for att ma bra och orka hela dagen. Tyvérr ar livet
inte alltid rdttvist. Men jag upplever inte att det blir négra problem, det
accepteras utav de andra barnen och det bottnar nog i pedagogernas
forhallningssétt, alltsd hur vi ldgger fram det. Sjdlvklart kan det
komma nagot som, varfor far hen négot att hélla i pa samlingen till
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exempel. En géng var det ett annat barn som sa, jag kan inte heller sitta
still, jag behover ocksd en sddan dir boll. Déar far man gora en
avvégning, behdver verkligen barnet det, eller vill hen bara f6lja det
andra barnet. Hen fick ett nej utav mig och barnet kdpte det utan
problem.

Maja menade precis som Lisa, att frigor och funderingar sjédlvklart togs hinsyn till och
diskuterades med barnen, men att det behovde goras pa ett sitt som gjorde
stodanpassningarna mer sjilvklara for dem. Edling (2014) sammanfattar det som ett synsatt
dar pedagogerna véljer att se hur fordndringar 1 omgivningen kan mojliggora en
normalisering av anpassningarna snarare én att gora det utpekande for enstaka barn och
ddrmed frimja for ett exkluderande beteende 1 stéllet for motsatsen. Maja (2025-11-04)
forklarade, att man helt enkelt avstigmatiserade det och att alla barn behover fa kdnna sig
speciella dven fast de inte har behov av stddanpassningar. Det kan till exempel vara nagot
roligt de fatt 14ra sig i mindre grupper som de sen visar de dvriga barnen. Det gor att
forstaelsen véxer at bada hall. Néar pedagogerna arbetar normmedvetet och anvénder ett
inkluderande tillvdgagéngssatt synliggdrs normer som de kan vara kritiska mot. Svird (2023)
menar dirfor att pedagogerna behdver arbeta reflexivt for att mojliggora for att sa sker. Deras
strategi att avstigmatisera stddanpassningarna far barnen att normalisera dem, vilket ocksé

fran ett socialkonstruktivistiskt synsétt gér dem sjilvklara.

Pedagogen Anna (2025-10-23) bekréftade forhallningssittet med stddanpassningar da hon
papekade att: “vi har alltid horselkapor som hénger 6verallt och det dr ingen som sédger till
varandra ‘varfor har du dem’? Vi ska behandla alla med respekt.” Pedagogernas strivan med
att stindigt hélla 6ppna diskussioner om likavérde tillsammans med barnen, svara pa deras
frdgor och funderingar samt att validera deras kénslor far barnen att se stodanpassningar som
en tillgdng for att m4 bra. Det skapar en accepterande norm kring varandras behov och en
vikdnsla som far barngruppen att vixa tillsammans, vilket tyder pé att pedagogerna arbetar

medvetet for att konstruera ett socialt klimat.

Barn kan utveckla kénslor om oréttvisa som grundar sig i oforstaelse, det kan skapa attityder
som resulterar i konflikter. Bade Lisa, Maja och Lena hade strategier for det. Lisa (2025-10-
22) forklarade hur hon tog emot barnens attityder:

Det ar ju dér vardegrundsarbetet kommer in. Vi pratar jattemycket om
barnkonventionen och vi laser kompisbdckerna. Sen pratar vi mycket
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om att vi alla &r lika mycket virda. Vi analyserar orden ‘lika mycket
varda’ for att barnen ska fa en forstaelse om vad det betyder egentligen.

Lisas mottagande av barnens kénslor och attityder visar att hon tar de pa allvar nér hon
analyserar vad lika mycket virda menas, det talar for en inkluderande strategi. Nér hon véljer
att reflektera over och kritiskt granska vardegrundsbegrepp som “virde” tillsammans med

barnen visar det dven att hon utgar fran ett socialkonstruktivistiskt synstt.

Forskolldrare Maja (2025-11-04) 1 sin tur beskrev barnens reaktioner som att det blir en del

frdgor och da far man forklara:

Till exempel. Du tycker ju om det hér, eller blir lugn av det hér, och
din kompis mar bra av det héar. Egentligen blir det inte sa manga fragor
utan reaktionerna kan bli mer att man ser att de tycker det &r skont att
- vi sdger ‘Pelle’- far ga undan och pyssla med sin lada, fér han blir
lugn och mér bra d&. Det gynnar ju hela barngruppens lugn.

Det Maja gor ar att skapa ett samspel mellan pedagog och barn genom samtal dar hon forsoker
etablera en forstéelse for de olika behov som finns. Ser man utifran ett socialkonstruktivistiskt

perspektiv blir det tydligare att se att det skapar mening for barnen nér de far ett sammanhang.

Attityder brukar mirkas mest om det finns barn som har stora behov och dr utatagerande
berdttar Lena (2025-11-07). Lena lyfte att barn létt kan skylla pa det barn som ibland agerar
utat dven ndr det barnet inte dr ddr. Hon menade att barnen visst paverkas och det &r darfor
det behovs en stindig konversation om vara olika behov for att géra barnen normmedvetna.
Det maste finnas strategier att tillgd, och att det géller i alla utrymmen barnen vistas i for att

inte mdjliggora att en syndabock skapas.

Pedagogernas konkreta strategier for att hantera barnens attityder och for att férdjupa barnen
om allas lika vérde och olika behov stirker den sociala sammanhéllningen 1 barngruppen. De
sociala sammanhangen formar barnens forstdelse om sig sjélva och sin omgivning. Arbetet
med barnkonventionen fordjupar barnens kunskaper om deras réttigheter, vilket stodjer dem 1
sin ratt till stod och anpassningar vid behov. Att erbjuda material som kompisbdckerna
tydliggor for ett normskapande arbetssitt och en medvetenhet om att det finns miljéer dér det
uppstar sociala krockar. Den kollegiala forstdelsen framhéller Svird (2023) som en god

forutséttning for att kunna konkretisera dtgérderna i praktiken.
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Pedagogen Cecilia (2025-11-08) berdttade om deras forebyggande arbete for att motverka
krankningar och diskriminerade behandling pé sa sitt att de jobbar mer proaktivt med
virdegrunderna: “Och nu senast har vi jobbat véldigt mycket med kompisbockerna, sé vi
laser bocker och sen s pratar vi om dem.” Pedagogen gick vidare till att prata om négra
dockor de har pa avdelningen med tre till sexaringarna som de gor olika rollspel med och sa
far barnen komma med forslag pa hur de kan gora istéllet. Det visar pa ett inkluderande
arbetssitt dar pedagogen ocksé forsoker konstruera sociala normer som blir begripliga for

barnen.

Lisa (2025-10-22) upplevde det svart att se om barn har tidigare erfarenhet av barn i behov av

stdd men gav dnda ett ganska tydligt exempel:

Vi har haft ett barn som jag uppmérksammade drog sig undan ett barn
som var i behov av sérskilt stod. Det barnet kunde namligen bli fysisk.
Det blev sa att barnet gick runt och sokte sig ifran dar det andra barnet
befann sig. Och det var sa uppenbart att det blev for mycket for barnet
om hon konfronterades av barnet, det vart liksom stopp, jag vill inte
langre. Och det grundades i tidigare erfarenheter fick vi reda pa.

Forskolldraren Lisa (2025-10-22) fortsatte att beskriva att det var vél det som kunde visa att
det fanns en erfarenhet, att det dr bést att hélla sig undan om man inte ska bli dragen i haret

till exempel:

Och nu nér jag tidnker efter si kan det ju vara sa att barnen Gppnar upp
sig om saker som hént eller sddant de finner som jobbigt, att det finns
ett behov av att prata. Det kan vara en bearbetning som péagar. Darfor
ar det ju viktigt att lyssna pé barnen och snappa upp signalerna om vad
de upplever eller har erfarenhet av, ta det pa allvar.

Lisas reflektioner och tolkningar pekar pa att hon forsoker hitta en koppling mellan barnets
undvikande strategi och barnets erfarenheter. Samtidigt lyssnar hon och tar barnens signaler
pa allvar genom samtal, vilket visar att hon utgér frdn en socialkonstruktivistisk syn. Men det
ar ocksa viktigt att hon &r medveten om och diskuterar kring de normer som rader med

arbetslaget for att inte skapa exkludering av de barn som anses som ‘avvikande’.

Lena (2025-11-07) tillade att barnen idag ar generellt mer upplysta och menar att det dr tack
vare bocker och media med mera. Hon lyfte 4ven fram vardnadshavarnas roll dir hon tyckte
de var bra pd att uppmirksamma barnen pa att olikheter inte dr ndgot negativt: “Vi lever ju i

den tid vi lever och det dr vdldigt mycket acceptans och tolerans for andra, vi dr alla
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manniskor liksom.” Det Lena podngterade var att det fanns en medvetenhet hos
vardnadshavarna med, diar normer och forhallningssétt formas i ett samspel med forskolan
vilket underléttar for pedagogerna 1 sitt likabehandlingsarbete. Men trots att barn i behov av
stod dr véldigt accepterade belyste Lena: “dr det ndgon som har storre behov av stod sa ér det
inte riktigt dem som gar hem och fortsétter leken med sina kamrater hemma, som man kanske

marker att de Gvriga barnen gor.”

Det kan uppfattas som att barn i behov av stod inte blir inkluderade i1 sociala sammanhang
utanfor forskolans véiggar trots vardnadshavarnas medvetenhet. Indirekt pekar det pa att
likabehandlingsplanen inte dr en garanti for vad som sker utanfor forskolan. Det dr en
komplexitet som ar svar att paverka d& vrdnadshavare agerar utifran sina normer och sitt
barns trygghet och vilja. Edling (2014) lyfter vikten av att uppmarksamma dessa normer och

ifrgasitta dem for att skapa ett inkluderande forhallningssatt.

Empati och forstaelse dr nagot som forskolldraren Lisa (2025-10-22) uppfattat att

barngruppen har och som de diskuterar mycket runt:

Bara du pratar mycket med barnen, har en dialog med dem sa de vagar
frdga om det de undrar 6ver sé blir det ocksa léttare att ge svar som de
soker efter. Jag tror det dr viktigt att bekréfta vad det &dn &r som barnen
kénner, det ger dem storre forstaelse och mer empati for varandras
behov. Men ibland kan det kdnnas svart om ett barn blivit utsatt for en
felaktighet till exempel, hur svarar man pa det utan att rucka pa
forstaelsen och empatin for utdvaren. Vi forsoker minimera stunder
som vi vet att det kan hdnda nagot pa.

Trots att det kan uppsté komplikationer upplevde forskolldraren att barnen dr omtéinksamma
och hjdlpsamma mot varandra. Det kan bero pé att ju mer pedagogerna forklarar varfor vissa
barn gor som de gor eller inte kan gora vad de andra barnen kan, desto mer empati utvecklas i
dem. Utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv gér det att se hur bra vérderingar 6verfors
genom de gemensamma samtalen. Lisa avslutade med att sdga att delaktighet och inkludering
ar nyckeln till att f4 barnen att kidnna sig lika mycket viarda och for att fa dem att respektera

varandras olikheter.

Forskolldraren Maja (2025-11-04) beréttade att barnen kommer pa sig sjdlva ibland nér de

frdgar om varfor de gemensamma reglerna ser annorlunda ut for vissa barn:
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Da séger de sjélva, ja just det men det &r ju till exempel, for att barnet
behdver ga undan och fa vara ifred en stund for att barnet tycker det &r
for hoga ljud nu. De har liksom véxt jattemycket, att de sjdlva méarker
det. Det &r ju jobbigt i borjan innan de kommer till en forstéelse, sedan
utvecklas empatin och det mérks.

Det var nigot som Lena (2025-11-07) instdmde med, att det méarks pé barnens kroppssprak
och uttryck:

De visar till exempel det med att klappa pa ndgon som é&r ledsen, och
de som kan prata kan séga oj stackars kompisen eller ndgot. De visar
det ocksa med att de accepterar att kompisen far sitta i knét och fa trost
nir kompisen &r ledsen, dé kan de siga mamma kommer snart, och sé.
De tar hand om varandra och hjélper varandra.

Pedagogernas strategier tyder bade pa en normmedvetenhet och ett socialkonstruktivistiskt
forhallningssatt dir deras dialog med barnen &r att gora dem medvetna och forstaende for
varandra. Det verkar till synes produktivt. Det pedagogerna lyckats gora ér att skapa en norm
dér det sociala samspelet priglas av att man ser och bekriftar varandras behov vilket mérks i

barnens uttryck och trostande handlingar.

Liarmiljon utifran pedagogernas utlatande

Anna liksom Lisa arbetar med att géra barnen inkluderade genom att tillgéngliggdra material.
De arbetar normmedvetet med att fa fram vad for stdd som behdvs och vart det behdvs
mycket stod. Bildstod ér ett material som de bada tyckte fungerade jittebra i alla slags

situationer. Anna (2025-10-23) beréttade:

Vi har nagot jag kallar for ‘Communication stations’, det dr bildstdd
som sitter uppe pa vissa delar av viggarna. Det dr for att barn som har
annat modersmal, har svart att uttrycka sig eller inte har borjat prata
annu ska kunna visa vad de vill och kénner. De finns en plats till
exempel som handlar om vénskap, dir kan de peka pa vad de vill eller
inte vill leka eller gora, en dér de kan visa om de har ont, en om de
kanner sig ledsna, om de behdver en kram eller bara vill vara ifred.

Lisa (2025-10-22) menade att bildstod dven &r bra for att fa barnen att forsta varfor

stodanpassningar kan vara nddvindiga, hon forklarade:

Jag tar mig alltid tid att forklara varfor en del kompisar behover stod,
ta till exempel nér vi ska ga ut. Dér kan en del barn behova bildstod
som visar vilka kldder som ska pa, och en lugnare miljo for att inte bli
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distraherade nér de klér pa sig. Forst kan det komma fragor om varfor
de far ga undan lite, men de visar stor forstdelse nér jag berdttar varfor.
Och barn som har dessa behov blir verkligen hjdlpta av en sadan
stodanpassning.

Med ett socialkonstruktivistiskt synsitt ser man tydligt att pedagogerna ténker pa att anvénda
bildstod for att underlitta for barnens forstaelse i olika sammanhang och det visar att de
vérdesitter alla barns ritt att kunna uttrycka sig runtom hela forskolemiljon. Engdahl och
Arlemalm-Hagsér (2020) stodjer att bildstodet agerar som ett verktyg som underlittar i
kunskapsskapandet som sker i det sociala sammanhanget. Bildstodet stodjer &ven barnen i
deras sociala interaktioner dér de léttare kan uttrycka vad de vill och vad de kidnner och

diarmed blir delaktiga i kommunikationen som sker.

Lisa avslutade med att forklara att hallen dr en miljo som fungerar som en social arena dar
manga interaktioner uppstdr och det kan skapa ménga tillfillen diar en del barn tappar
koncentrationen. Det blir dven svarare for pedagogerna att ge det stdd som behdvs om
situationen blir for rorig. Pedagogerna visar en medvetenhet om att hallen inte bara ar en social
samlingsplats for av och pakladning utan dven en plats som Oppnar upp for mojligheter som

pedagogiska samtal likvil som stress for vissa barn.
Léirmiljo utifrin observationer

Foljande observation utspelade sig i en hallsituation pa samma forskola dar vi observerade en
samling. Barnen som hade fargen rott borjade med att ga pa toaletten medan de andra barnen
satt kvar pa samlingsmattan. Nér de var klara gick de ut i hallen for att kla pé sig, ddrmed
kunde fargen gront stilla sig 1 ko till toaletten. Fia som uppmarksammats har behov av
sarskilt stod blev dirigerad ut till hallen forst av en annan pedagog, innan hallen fylldes pa av
de Ovriga. Fia satt med gosedjuret i sin hand paklddd och klar i en vagn nér de andra barnen
paborjade sin pakladning. Barnet som dgde gosedjuret Fia holl i sin hand sade till en pedagog
att Fia hade tagit den frdn hennes hylla. Hon sdger att Fia inte hade frdgat om lov att fa lana
det med sig ut. Pedagogen forklarade att Fia inte forstéar skillnaden pa ditt och mitt, utan bara
ser ett gosedjur hon vill leka med: “Det ér pa grund av att Fias hjdrna inte utvecklas i samma
takt som din dven fast kroppen gor det.” “N4, just det”, svarade barnet. Pedagogen fragade
om det var okej om Fia lanade gosedjuret vilket barnet svarade att hon far. Vi ser det som att
pedagogen inte riktigt vet hur hon ska bemota barnens funderingar. Pedagogen i denna

situation forsoker konstruera en forstaelse i barnet sdsom Thomassen (2007) papekar. Den
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sociala interaktionen skapar fragor hos barnet som pedagogen forsdker besvara pa ett sitt
som skapar empati. Observationen tyder pa att barnen dr vil medvetna om Fias behov och
ddarmed behover stddanpassningar, men pedagogens forklaring sdger mer att Fia dr
annorlunda, vilket varken &r inkluderande eller sédrskilt normmedvetet. Ddremot skapas det en
social konstruktion i barnet av pedagogen som sdger att personer som dr annorlunda, hanterar

situationer pa ett annat sitt och maste ddrmed utga fran andra regler dn andra.

Pedagogerna samtalade med barnen medan de klddde pé sig. De fragade om de tror att det ar
varmt eller kallt och vad som dé behover klds pa. Det satt d&ven bildstod uppe pé viggen som
symboliserade olika kldder men ocksé viderlekar som pedagogerna visade pd. Ett barn fick
problem med sin regnoverall och fastnade med foten. Ett annat barn som var ett av de dldre
hjilpte sjalvmant kompisen att komma loss, varpa hon uttrycker “sadér ja, nu kan du
fortsétta.” Bildstodet visade pé att pedagogerna arbetar inkluderande dér de vill att alla barn
ska kunna uttrycka sig och gora sig forstadda. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
upplevs pedagogerna skapa en miljo som utmanar dem till sjilvstindighet. Deras samtal dér
de stéller fragor till barnen tyder pd en normmedvetenhet dir barnen utmanas till att ta egna
beslut vilket utvecklar en tillit till sin egen formaga. Och enligt Svérd (2023) handlar det dven
om att normalisera olikheter. Gemensamma reflektioner mdjliggor for barnen att utveckla

variationer pd att agera, vara och uttrycka sig.

Till synes har pedagogerna inarbetade strategier for att behélla lugnet bade pa toalett och hall
vilket gynnar de barn som latt tappar fokus pd det de ska gora. De stddanpassningar som gors
for de barn som behover det tydliggdr for en normmedvetenhet hos pedagogerna som 1 sin tur
bildar en inkluderande milj6. Bade material och sociala anpassningar synliggdr for ett
inkluderande och det visar pa att pedagogerna arbetar for att bredda barnens forutséttningar
genom att utmana deras fardigheter. Det som sticker ut mest dr att barnen visar forstaelse och
empati for varandras behov genom ord och handling vilket grundar sig i pedagogernas arbete

med likabehandlingsplanen och deras socialkonstruktivistiska forhallningssétt.

Kapitel 6 - Sammanfattning

I detta kapitel ateranknyter vi till vart syfte och forskningsfragor. Vi presenterar de
huvudsakliga resultaten och slutsatser som var studie visade. Diskussioner kring resultaten
med koppling till tidigare forskning sammanfattas samt ett resonemang kring metodval. Vi

avslutar med nagra rekommendationer for fortsatt forskning.
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Diskussion & slutsatser

Vi har valt att fordela véra slutsatser utifrdn vara tva forskningsfragor for att tydliggora

diskussionen.

Hur motiverar och forklarar pedagoger for barngruppen att barn i behov av sérskilt
stod behover sirskilda stodanpassningar pa ett sitt som uppmuntrar till forstielse och

empati?

Viér forskningsfraga - hur motiverar och forklarar pedagogerna for barngruppen att barnet i
behov av sdrskilt stod behover stodanpassningar pa ett sdtt som uppmuntrar till forstdelse
och empati - eftersokte frimst en djupdykning 1 hur pedagoger arbetar med barns fragor och
funderingar géllande barn 1 behov av sdrskilt stod. En kvalitativ studie var bést lampad for att
ge svar pa detta. Var anledning med att utfora intervjuer och observationer var for att
upptidcka om och vart problem uppstar och hur vi kan méjliggora en likvérdig och jamlik
utbildning for alla oavsett formaga. For att fa forstdelse for hur pedagogerna arbetar for
barnens forstaelse och empati genom sociala interaktioner, samtal och material valde vi att ta
hjélp utav social konstruktivism da det fokuserar pa verkligheten som skapas i sociala
sammanhang. Vi fokuserade dven pa att se hur pedagogerna arbetar med inkludering och
likabehandling utifran ett normmedvetet perspektiv eftersom det ger oss en inblick i om deras

forklaringar och strategier skapar en miljé som ér till for alla.

Observationerna fran en av forskolorna av en vilostund, den pedagogstyrda aktiviteten och
lunchen é&r alla exempel dér pedagogen gor de stoddanpassningar som behovs for vissa barn
som en del av vardagen. Vi uppfattade det som att barnen ansig det som en del av deras
dagliga verksamhet, att barn med sédrskilda behov 4r med under lunchen, deltar pé vilan och
utforskar olika material precis som de dr. Den pedagogstyrda aktiviteten visade pé ett vildigt
konkret sdtt hur barn anpassar sig for att se till varandras forutsittningar och beméter andra
med empati och forstaelse. Det blir som Gokbulut och Gokbulut (2024) upptéckte 1 deras
studie att den inkluderande viardegrunden som etableras i verksamheten skapar en forstdelse

och ett empatiskt forhdllningssatt bland barnen.

Ett av de huvudsakliga resultaten 1 var studie &r att barn som inkluderas med barn som éar i
behov av sérskilt stod utvecklar storre empati och forstaelse for dem och deras behov. Detta

resultat kan vi finna i Kwon, Hong och Jeons (2017) studie ocks4, da de fann att barn har en
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positiv attityd gentemot barn i behov av sdrskilt stod om de fér tidig erfarenhet av dem. Det
visade sig 1 bade observationerna och det som beréttats av pedagogerna i1 vara intervjuer.
Pedagogerna kan mojliggdra for ett forhdllningssatt med hjdlp av till exempel fidget poppers
och horselképor som i en av de forskolor vi besokte, dér alla barn har tillgéng till samma
material och dir pedagogen inte behdver peka ut de som har svart att lugna ner sig genom att
sitta med dem eller tjata. Nikolaraizi et al. (2005) papekade vikten av att skapa strategier som
agerar som bryggor mellan alla barn oavsett formaga. Genom att erbjuda samma material till
alla lyckades pedagogerna ge barnen en inblick 1 hur dess olika material kan gynna allas
behov. Barnen med behov av stddanpassningar ansags tillhora gruppen. Det blev ett sitt att
inkludera vissa barns behov for stéd och normalisera det. Forhallningssétt fanns bland
pedagogerna som till exempel strategier for att fa barnen aktiva i samlingen. Sdngen som de
sjong pé en av forskolorna gjorde Fia inkluderad pé ett sétt som hon uppskattade, annars var
hon obrydd om vad som héinde. Det blev tydligt att barnen som ar i behov av

stodanpassningar far delta pa det sétt de kan utan att de 6vriga barnen stors av det.

Larandetillfdllet dér barnen skulle vila och fick tillgang till fidgetpoppers ir ett sadant
exempel da de fick uppleva bade den lugnande effekten av att anvinda redskapet samt se sina
kamrater lugna ner sig under anvéndningen av dem. Reis et al. (2022) uppmarksammade
detta resultat med. Resultatet beskrev att dagliga, naturliga interaktioner har en positiv
inverkan pa hur barn utan sirskilda behov bemoéter barn med sérskilda behov. Forskarnas
avsikt med “Acceptance scale for kindergarten — revised” var att skapa en inkluderande miljo
for alla barn. Studiens storsta slutsats var att barn bor integreras med barn 1 behov av sérskilt
stod for att gynna bdda parter. Vi ser med det att forskolan utgdr en social arena for dessa
moten dér pedagogernas medvetenhet och kunskaper mdjliggor for empati och forstaelse.
Likabehandlingsarbetet blir di centralt for att skapa ett inkluderande arbetssétt dar
stodanpassningar inte ses som en “fordel” utan blir en sjdlvklarhet for alla. Pedagoger och
vérdnadshavarnas forhallningssitt gentemot barn i behov av sérskilt stod och deras
instéllning till att integrera alla blir darfor oerhort viktigt for barnen att bevittna. Cekaite och
Ekstrom (2019) podngterade daremot att de misslyckades 1 att fanga upp barnens egna
kinslor. Gruppens normer var skapade men pedagogerna var inte lyhorda till barnens kéanslor.
Under véra intervjuer upplevdes en liknande respons. Respondenterna lade mycket fokus i
sina svar pé barnen som &r 1 behov av sdrskilt stdd, och véra fragor behdvdes antingen
omformuleras eller betonas pé ett annat sitt for att viagleda pedagogerna till att tinka pa de

andra barnens kénslor. Med det sagt, reagerade vi pa att det var svart att hitta en studie som
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fokuserar pa kéinslorna av de barn som inte &r i behov av stdd i ett ssmmanhang dér
forhallningssattet skiljer sig 1 bemotandet. Det tyder pa att det behovs fler forskningar om hur
barns fragor och funderingar om barn i behov av stod bemots av pedagogerna och hur

pedagogernas likabehandlingsarbete kan utvecklas for att bli mer lyhorda f6r dem.
Hur kan en pedagog paverka ett barns forstielse for andra barns behov?

Vér unders6kning grundade sig dven i hur forskolebarns attityder paverkas av att barn
behandlas pa olika sitt utifrdn deras behov samt hur pedagoger beméter dessa attityder.
Fragan hénvisar just till relationer som bestar av sprikliga interaktioner barn och pedagoger
emellan. I en barngrupp pagir manga olika kamratskap som bdde kan vara enkla och
komplexa, vilket ar ménskligt. Blir barnen fargade av olikheter och hur mycket paverkas dem
av de vuxnas virderingar? Ar vi lyhdrda for barnens reaktioner? Det ir frigor som vi forsokt
f4 svar pd. Barnens interaktion med varandra paverkas med storsta sannolikhet av de vuxnas
agerande i olika sammanhang, det far oss att undra om det gér att se pé deras attityder som en

social konstruktion?

Det som frén borjan fick upp véra 6gon och som blev syftet med var studie grundar sig pé
gamla erfarenheter vi har. Vi har bada erfarit att det finns en likabehandlingsplan att tillgd dér
stodanpassningar star som en sjilvklarhet, men att pedagoger brustit i formedlandet av dess
innebord for de barn som inte innefattats av dem. Det har vi upplevt resultera i att de barn
som inte har nadgon stddanpassning formodligen behdver mer stdd av pedagogerna for att
forsta innebdrden av det. Det kan bero pa att de inte har ndgon erfarenhet av begreppet behov
av sdrskilt stod. Darfor behover pedagogerna fé in ett naturligt och konsekvent arbete med
vardegrundsmalen. De behover granska de situationer som triggar vissa barn och se éver de
normer som finns pa forskolan som Lundgren Aslla och Forsander (2021, s. 22 - 23) menar

ses som en sjdlvklarhet, en normalitet, eller en rutin som alltid funnits for barnen.

Resultatet gav oss inblick 1 pedagogernas olika strategier for att implementera empati och
forstaelse och vi upplevde att de lagger ned mycket tid och resurser pa att inkludera samtliga
barn. Vissa arbetade med barnrédd och anvénde barnradet till att férdjupa barnen 1
vardegrundsarbetet, samt till att upprétta regler och forhallningssatt tillsammans. Nagra tog
hjalp av material sésom kompisbocker och handdockor som bade utmanar barnens tankar och

stiarker deras forstaelse for varandras behov.
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Vissa svar kdndes dock lite motsédgelsefulla. Till exempel nir en pedagog, Lisa forklarade att
det var en sjdlvklarhet att hinsyn togs for barns kidnslor och funderingar, diar hon understrok
att pedagogernas forhéllningssétt dr av yttersta vikt. Samtidigt i samma mening forklarade
hon att avvéigningar behdvs goras for deras uttryckande behov, vilket kan ses som att barnet
inte fullt ut blir lyssnat pa dnda. Det fick oss att se en liknelse med Cekaite och Ekstrom
(2019) studie som lyfte var forskningsfraga om hur pedagoger beméter barns kénslor. Den
visade att barns emotionella 6nskningar inte véger lika mycket som de uttalade normer som
finns. Darfor sag vi en koppling till Lisas forklaring, att pedagoger utgér ifran att vara

lyhérda mot barn men avsikten inte alltid blir konsekvent 1 pedagogens handling.

Gireskog (2024) a andra sidan stéllde sig frigan om pedagoger kan skapa en verksamhet dir
alla barns behov blir bemotta enligt deras individuella behov och dér barnet inte blir
identifierade som “avvikande eller avvikare”. Hennes studie visade pa att pedagogerna tyckte
det kunde vara svért att inkludera alla 1 precis allt. Det handlade for det mesta om barn som 1
den grad gavs stdd fran andra instanser sdsom habilitering och hade egna handlingsplaner.
Annars hade de strategier som smagrupper och stottande material. Gareskog (2024)
poédngterade att det kan vara svart att arbeta inkluderande om man maste forflytta barnet fran
sammanhang med andra barn for att uppfylla kraven av individuella handlingsplaner. Var
studie har inte visat pa en liknande svarighet men utifran vér arbetslivserfarenhet kan vi forsta
hur detta kan innebéra ytterligare svérigheter i inkluderingsarbetet da barnets plan kréver
atgirder som maste goras enskilt. Ddaremot belyste Géreskog (2024) samma resultat som var
studie fann. Att anpassningar gors 1 barngruppen som erbjuds till alla sdsom horselkapor
bland annat, samt hur viktigt det &r att ha en nérvarande pedagog for att sékerstélla att barnen

lyckas i det sociala samspelet.

Kwon, Hong och Jeons (2017) studie har kopplingar till var studie da vi &r intresserade av
barns bemotande av barn i behov av sérskilt stod samt hur pedagogerna kan paverka deras
attityder till ett inkluderande klimat. Det utmérkande 1 resultatet var att barnen inte var
sarskilt upplysta om att de omges av barn med sérskilda behov och det fanns heller inga
séarskilda strategier for inkludering. Hardrar vi det kan det uppfattas som att pedagogerna inte
fann det relevant att gora barnen medvetna om att alla har olika behov och att
likabehandlingsplanen darmed inte behovs féstas hos dem. Déaremot visade det sig att det var
barnens egna erfarenheter som skapat deras attityder. Jimfor vi med vad var studie fatt fram

sé har pedagogerna en betydande inverkan for att 6ka barnens forstdelse om att alla behover
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olika saker for att ma bra, dir virdegrundsarbetet dr ett pagaende arbete. Lisa berittade att
deras strategi dr att arbeta med kompisbockerna och barnkonventionen. Hon menade att

konkret material och kontinuerliga samtal &r valdigt produktivt.

Nikolaraizi et al (2005) studie belyste att amnet véacker stora fragor som ror de sociala
konsekvenserna av inkludering med sérskilt fokus pa barns uppfattningar och attityder
gentemot sina kamrater med séirskilda utbildningsbehov. De undersokte bland annat om barn
med sédrskilda utbildningsbehov automatiskt blev accepterade om de sattes 1 vanlig klass eller
om det tviartom kunde leda till utanforskap och fordomsfulla attityder. De ville 4 fram om
barnen blev mer medvetna och lyhdrda for varandras behov och utvecklade empati och
acceptans for allas olikheter. Forfattarna menade att barns attityder inte utvecklas utan
paverkan, utan att bade vardnadshavare, larare, undervisningens innehéll och samhéllsnormer
har en stor betydelse. Detta stodjer en av vara huvudsakliga resultat dér en pedagog har stor
inverkan pa hur ett barns attityd formas. Lundbéck (2025) beskrev ett liknande resultat dar
det var viktigt att som pedagog vara medlekande for att det var d& man fick syn pé hur de
interagerade med varandra och hade mojlighet att paverka barnens attityder. Om négon bad
om att fa vara med, var man direkt dir och végledde. Som dvervakare fick man inte syn pa
samma sak. Det viktigaste var att vara en nérvarande pedagog som flera av véra respondenter

papekade dr en viktig del av arbetet.

Det som kan bevittnas bland barnen &r det som &r konstruerat av personers interaktioner.
Pedagoger kan beskriva och tolka den verkligheten som barn visar for att forstd de normer de
har skapat. Pedagogernas normer och vérderingar blir tydliga genom observationer av
pedagogernas behandling av barn 1 behov av sérskilt stdd da det 1 sin tur har en paverkan pa
hur barn inkluderas med barn som har séarskilda behov. Det beteendet och den attityden som
pavisas av barn kan hiarstamma fran en attityd frdn hemmet och dirmed ger det pedagogerna
en konstruerad verklighet att arbeta med. Lenas uppfattning var dock att vardnadshavarna ar
bra pé att lyfta olikheter och att det finns en medvetenhet hos dem. Det paverkar barnens
attityder som ddrmed kan ses som positiva. Vardnadshavarnas insikt underléttar da {for

pedagogernas likabehandlingsarbete.

Pedagogernas syn pa normer och vérderingar kan vara avgorande, eftersom det dr de som 1
praktiken avgor vad som anses vara accepterat 1 verksamheten. For att barnen ska kunna
forsta forskolans normer, behdver de ocksé tidigt introduceras i arbetet som avser barn i

behov av sérskilt stod. Bartholdson och Kronlund (2020) lyfter att vart arbete innefattas av att
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ha ett inkluderande arbetssétt och podngterar att det inte &r ett naturligt forhéllningssatt for
barnen att anamma. Det ar var uppgift som pedagoger att arbeta med en sddan benidgenhet for
att stimulera till socialt samspel. Ett av barnen i1 klipp&vningen till exempel ville vara med
och var inkluderad i aktiviteten dven om fokuset var pa barnet i behov av stod. Bartholdson
och Kronlund (2020) beskriver makten som de vuxna besitter dir det ofta blir som de vuxna

bestammer.

Fran véra egna arbetslivserfarenheter och det vi har erfarit pa de forskolor vi har observerat
pa, ar att det bista sittet att paverka ett barns forstaelse for andras behov ér att gora det till en
del av verksamheten, en del av deras vardag. Pedagogerna har paverkat barnens forstielse for

andra barns behov genom att infora de olika stddanpassningar som en del av verksamheten.
Framtida forskning

Var studie har gett svar pa vara forskningsfragor da den har visat en tydlig koppling till hur
pedagoger kan paverka barns forstaelse och empati gentemot barn i behov av sérskilt stod. De
intervjuade pedagogerna har belyst hur de arbetar forebyggande och frimjande for att
inkludera alla barn och vi har sett deras strategier for detta arbete i barngruppen samt upplevt

hur barnen interagerar med varandra och de vuxna i rutin-, undervisning och leksammanhang.

I avseendet om framtida forskning kénner vi att det saknas kunskap, forhallningssétt och
arbetssatt for att ta tillvara pd barnens kanslor och tankar i utbildningen och hur man kan
arbeta for att utveckla dessa aspekter. Vi onskar att framtida forskning undersoker detta &mne

da det kan genererar till en 6kad medvetenhet om dess vikt.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Intervjufragor:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Beskriv hur ni arbetar med diskriminering och krdnkandebehandlingsplanen med
barnen?

Forklara hur ni implementerar det med barnen?

Beritta hur ni sékerstéller att det ni vill férmedla tas emot av barnen?
Beskriv vilka stddanpassningar ni gor for barn 1 behov av sérskilt stod?
Beritta hur du upplever 6vriga barns forstaelse for stodanpassningarna?

Beskriv hur ni arbetar med barnens funderingar och kinslor berérande
stodanpassningarna?

Forklara barnens reaktion kring de stddanpassningar ni gor.
Beritta hur bemdter ni barns attityder?

Forklara hur du upplever barnens tidigare erfarenheter av barn i behov av sérskilt
stod?

10) Vad tydliggor det i sa fall?

11) Forklara hur du ser visad empati och forstielse av barngruppen nér dessa fragor

diskuteras?



