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Abstrakt:

Denna intervjubaserade studie undersoker hur kvinnor i medelaldern, med sekulédr bakgrund,
beskriver den inre fordndring som uppstod nér de hittade sin vég in i kristen tro och gemenskap.
Berittelserna visar en rorelse fran sokande till en upplevelse av att vara burna av en personlig
Gud. Vid omvindelsen uppstdar en ny forankring, mening och riktning. Den andliga
gemenskapen framtrader som en barande struktur som stérker det inre livet och rustar dem for
livets svarigheter. Ett ovéntat resultat &r hur starkt kvinnorna upplever sig “kallade” till ett yrke
eller en livsinriktning genom en dialogisk relation med Jesus. Nér jag inledde studien
forviantade jag mig att teman som gemenskap och mellanménskliga relationer skulle dominera
men efter cirka dtta timmars intervjumaterial har andra teman trétt fram med storre kraft.
Framfor allt erfarenheten av en personlig och ndrvarande Gud som végleder och guidar.
Kvinnorna beskriver en relation till Jesus som inte bara ér andlig utan dven kroppsnira, dar
Gud/Jesus fungerar som en samtalspartner, trostare och végledare. Tron framstar inte bara som
en trygg hamn, utan som en aktiv och personlig kraft som talar, leder och formar. Studien bygger
pa Rambos processmodell for omvindelse via Geels och Wikstroms tolkning och kompletteras
med existensfilosofiska och psykologiska perspektiv sisom Heideggers Gelassenheit, Sartres
blickteori, Antonovskys KASAM och Deurzens inre orientering. Resultaten visar att
omvéndelsen innebdr att borja erfara sig sjdlv och vérlden pd ett nytt sitt.

Abstract:

This interview-based study examines how middle-aged women with a secular background
describe the inner transformation that occured when entering into Christian faith and
community. Their narratives reveal a movement from searching to experiencing being carried
by a personal God. Conversion brings a new sense of grounding, meaning, and direction. The
spiritual community emerges as a sustaining structure that strengthens their inner lives and
equips them for life’s challenges. An unexpected finding is how strongly the women perceive
themselves as “called” to a profession or life path through a dialogical relationship with Jesus.
When I began the study, I expected themes such as community and interpersonal relationships
to dominate. However, after approximately eight hours of interview material, other themes
emerged with greater force—above all, the experience of a personal and present God who
guides and directs. The women describe a relationship with Jesus that is not only spiritual but
also deeply embodied, where God/Jesus functions as a conversational partner, a source of
comfort, and a guide. Faith appears not only as a safe harbor but as an active and personal force
that speaks, guides, and shapes. The study is based on Rambo’s process model of conversion
through the interpretation of Geels and Wikstrdom, and is complemented by existential-
philosophical and psychological perspectives such as Heidegger’s Gelassenheit, Sartre’s theory
of the gaze, Antonovsky’s sense of coherence (SOC), and Deurzen’s concept of inner
orientation. The findings suggest that conversion entails experiencing oneself and the world in
an entirely new way.
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1 Inledning

Jag minns tydligt ndr jag upplevde min forsta existentiella, svindlande erfarenhet av atf finnas
till. Det var nér jag forstod; jag dr ett jag — jag ér ett /iv. Dessutom é&r jag ir ett relativt obetydligt
liv, infor det stora alltet. Jag var ungefér 6 &r gammal och stod och tittade upp mot stjdrnorna.
Jag stod dir och tittade upp, nir en morkbléd erfarenhet skdljde genom min kropp; jag ér ett
objekt. Ett litet liv som stér infor en stor svart odndlig rymd. Jag dr ett meningslost objekt. Dér
och da slog ett framlingskap rot i mitt inre. Den kdndes i magen, ringde i 6ronen och fick min
kropp att rysa. Jag minns att jag kallade kénslan for dngslan, ”jag kdnner mig dngslig” sa jag
till farmor. Sedan den dagen lever jag med en konstant bakgrundsstimning som paminner mig
om att jag r ett /iv i en vérld som ibland kédnns frimmande och obekvdm. Erfarenheten bor i
mig som en filmmusik. Den bara finns dér, i bakgrunden, och den &r alltid &r redo att sluka mig.
En kénsla av att infe-vara-hemma 1 mig sjdlv. Nirheten till erfarenheten ar patagligt levande i
mig och dyker upp sa fort jag far en trigger av prestationsangest, otillrdcklighet, rdadsla for att
bli ldmnad ensam eller sa knackar den pa nér jag dr trott. Erfarenheten talar om for mig att jag
ar trott pd att leva som en obetydlig. Som Heidegger bendmner det; att stindigt leva i en inre
exil (Heidegger 2013).

Hur hanterar man erfarenheten av medvetenheten om att jaget ér ett eget liv som
ar franskilt den stora verkligheten, och &r sa liten i det stora, att den forefaller obetydlig. Det ar
hanterbarheten som ir viktigt for att uppleva livet som meningsfullt. Kanske &r det just den
hanterbarheten som kan kallas existentiell hélsa? Mgjligheten att se; livet ma te sig
betydelseldst, men det finns en vdg utstakad for just mitt lilla liv. Men om livet ska upplevas
som meningsfullt och om den meningsfullheten ska vara sprungen ur tanken pa att Adndelser
som sker har en mening, behdver man vil tro pa att det finns en vdg mot nagot som redan ar
forutbestdmt? Annars dr vil allt bara en slump och dirmed obetydligt?

Nér man borjar fundera pa en hdgre mening, existensen, dr det svart att vérja sig
for insikten om ett riktat sokande efter samband som bir mening. For kan en vdg vara
forutbestimd, om det inte finns ndgon hdgre makt? Och kan héndelser i livet ske av en mening
om det inte finns ndgon forutbestimd kausalitet? Aven om man tror att allt sker av en slump,
behover det finnas en tanke pé ett “framtida jag” som skapas av mina val genom livet.

Kan en meningsfullhet hér pé jorden, dir jaget ar centrum, skapa hanterbarhet och

begriplighet eller behover vi en hdgre horisont att forhélla oss till? Behdver en minniska se sig



sjilv som en kugge i ett storre maskineri? Jag dnskar forstd om en levd frdga om livets innebérd
kan forédndra synen pa den egna hélsan. Om den existerande metavérlden inkorporeras i den
levda vérlden, kan d4 minniskan omformas 1 sitt sitt att vara till? Kan bakgrundstimningen av
inte-vara-hemma i mig sjdlv 16sas upp? Gar det att stidrka den existentiella hdlsan?

Det dr den inre resan och vigen mot hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet

som kommer behandlas i denna studie.

2 Syfte och problemformulering

2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka hur kvinnor i vuxen alder, som gétt fran ett sekulért
liv till att trdda in 1 en kristen gemenskap, erfar en fordndring i sin upplevelse av att vara i
vdrlden. Genom kvalitativa intervjuer vill jag forsta hur en inre frdga om livets innebdrd eller
en langtan efter sammanhang kan leda till en omvindelse som paverkar deras sitt att erfara sig
sjdlva och sin plats i tillvaron. Studien utgar frdn Rambos processmodell for omvindelse, och
syftar till att fordjupa modellen genom att infora kompletterande teoretiska perspektiv i de olika

stegen av processen.

2.2 Fragestallningar

e Hur upplevde kvinnorna sina liv och sin erfarenhet av att vara till, innan omvéndelsen?

e Hur gestaltade sig kvinnornas sokande efter mening infor métet med den kristna tron?

e Hur har den kristna erfarenheten fordandrat kvinnornas forstaelse av sig sjélva och sin
egen erfarenhet av att vara i virlden?

e Pa vilket sétt erfar kvinnorna sitt liv och livsriktning i ljuset av relationen till Jesus och

den kristna gemenskapen?



3 Bakgrund till amnet

For att undersdka hur erfarenheten av att vara till gestaltar sig i fordndring och hur en ny
vérldsbild eller meningshorisont kan férdndra en vuxen ménniska, genom omvindelse, behdver
vi sétta in mina informanter i ett makroperspektiv; det samhélle de lever i.

Det ar viktigt att forstd att den hér studien tar avstamp i ett Sverige som visar pa

problem, dé en stor andel av befolkningen upplever besvér med dngslan, oro eller d&ngest.

Kvinnor 16 ar och éldre med besvir av dngslan, oro eller &ngest efter alder
Andel (%) av alla i respektive dldersgrupp
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Diagramférklaring
— 16-293r — 30-443r — 45-64 ar 65-84 &r — 85-ar

Kommentarer

Notera att tabellen har en ny kélla och att jimférelser med tidigare ar bor géras med férsiktighet.
Redovisningen bygger pa fragor i Nationella folkhalsoenkaten:

Har du ndgot/ndgra av foljande besvér eller symtom? - Angslan, oro eller ngest?

Ingér i Sveriges officiella statistik frén och med &r 2022.

Kalla

Falkhilenmundiahaten nithlicerad i PA tal am kvinnar nch min 2024 SCR

Figur 1. Andelen kvinnor, i olika aldersgrupper som uppger besvir av dngslan, oro eller angest,

2012 —2024. Kélla Folkhilsomyndigheten, Pda tal om kvinnor och mdn 2024.

Statistiska centralbyran visar i denna graf, att besvér med angest, dngslan och oro har 6kat under
en tiodrsperiod. Detta géller for bdde kvinnor och médn. Unga personer i dldern 16-29 ar

rapporterar de storsta problemen. Unga kvinnor i denna dldersgrupp visar pa en markant 6kning



av dessa besvir. Ar 2024 uppgav 75 procent av unga kvinnor (16-29 4r) att de led av angest
och oro! Bland unga mén i samma &lder var det omkring 45 procent som upplevde liknande
problem, vilket Folkhdlsomyndigheten menar dr en 6kning med cirka 10 procentenheter under
de senaste tio aren.

I samtliga &ldersgrupper &r det en storre andel kvinnor som upplever besvir med
angest, dngslan och oro jaimfort med mén. Detta dr en av anledningarna till att jag har valt att

fokusera pd kvinnor i denna studie, vilket jag kommer utveckla under avsnittet urval.

16 - 29 ar: 75 %
30 —44 ar: 58 %
45 — 64 ar: 45 %
85ar+:44 %

65 — 84ar: 39 %

Varfor vi ser den hir utvecklingen i samhéllet finns det ménga som forsokt forsta. Jag tycker
om filosofen Byung-Chul Han tankar. Han presenterar i sin bok Trétthetssamhdllet (2016) att
viivistvérlden lever i ett samhélle dér kénslorna styr och dar ménniskan uppmanas bli sin egen
lyckas smed. Byung-Chul Han beskriver vart prestationssamhille i véstvérlden, som en killa
till trotthet och utmattning, dir standig effektivitet och ett positivistiskt sitt att méta rader. Detta
skapar en ensamhet fylld av sjidlvtving. Tankar kring prestation kommer att behandlas vidare 1
denna studie.

Den sokande och vilsna midnniskan soker efter ett meningsskapande med hogre
horisont. Det dr sokandet som behdver synliggoras nér jag vill skapa forstéelse for mina

informanters behov av en yttre kraft som kan bira dem.

Varje fragande ar ett sokande. Varje sokande har sin foregaende védgledning fran det sokta (Heidegger 2013, s. 20).

I denna studie kommer jag att analysera mina informanters berdttelser genom Rambos
processmodell for omvindelse, presenterad av Geels och Wikstrom, dér forsta steget ér att sétta
in informantens beréttelse 1 ett makroperspektiv; kontexten denne befinner sig i. Jag har just
visat pa att oro, dngslan och angest &r ett utbrett problem 1 det svenska samhéllet. Dartill vill
jag visa pa hur begreppet existentiell hdlsa lyfts upp av folkhdlsomyndigheten for att stirka
folkhélsan.

Varen 2024 fick folkhdlsomyndigheten ett uppdrag av regeringen; att belysa

definitioner samt utforska innebdrden av begreppet existentiell hélsa. Regeringen ansag att det
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inte fanns nagon adekvat forstdelse av begreppet utifrdn en svensk kontext, varav de gav
folkhidlsomyndigheten uppdraget att kartligga samt ge forslag pa hur existentiella perspektiv
kan implementeras i samhéllet och varden. Genom att definiera begreppet existentiell hdilsa
skapas forutsédttningar for samhéllet att ge en sd jamlik och god hilsa som mgjligt. I
slutrapporten, som publicerades den 6 mars 2025!, kan man lidsa den Kkartliggning
folkhidlsomyndigheten presenterar. Folkhdlsomyndigheten menar att begrepp som mening med
livet, kdnna sammanhang, trygghet samt god relation till sig sjdlv och naturen ar centrala nér
de definierar det sammantagna och centrala perspektivet pa existentiell hélsa.

Det dr den existentiella dimensionen; frigan om hur mening konstrueras for
individen, som kommer att belysas och analyseras i denna studie. Den existentiella dimensionen
inrymmer; vérldsuppfattning, livssyn, forstaelse av hindelseforlopp, uttryck i ritualer och

symbolisk betydelse som kan hjélpa till att markera en mening (FHM 2025, s. 10).

4 Disposition

I denna studie inleder jag med att presentera de teoretiska perspektiv och den tidigare forskning
som ligger till grund f6r min analys. Detta ger en Gversikt over de teoretiska ingdngarna och
forskningsfiltet, och skapar en ram for att forstd de upplevelser som mina informanter delar
med mig. Efter genomgéngen av teori och tidigare forskning, presenterar jag varje informants
berittelse som en helhet, dér deras livshistoria och erfarenheter far sta for sig sjdlva. Genom
citat later jag informanternas roster tala, och jag inkluderar mina egna fragor och reflektioner
kring vad som hinde under intervjuerna for att ge ldsaren insikt i de dynamiker som uppstod
mellan mig som intervjuare och informanten.

Efter presentationen av informanterna sammanfors materialet med de teoretiska
ingdngarna och tidigare forskning for att analysera och diskutera de fenomenologiska teman
och gemensamma erfarenheter som framtrader i deras beréttelser. Jag sétter in dessa i Rambos
processmodell samt for in komplimenterande teorier i de olika processtegen. Genom att
anvénda teorier och tidigare forskning belyser jag och fordjupar forstaelsen av de erfarenheter
och fordndringar som mina informanter genomgétt. For att sitta ord pé det svarfangade — det

som kédnns mer dn det kan forklaras — lutar jag mig mot existensfilosofernas vokabular.

Uhttps://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/existentiell-halsa-och-
folkhalsa-slutredovisning/
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5 Tidigare forskning

For att kartldgga tidigare forskning har jag genomfort litteratursdkning via Sodertdrns
hogskolas biblioteksdatabaser. Eftersom studiens intresse ligger i den inre orienteringens
rorelse dr den teoritung och tidigare forskning har valts utifrén dess relevans for att forsta de

processer som formar det inre meningsskapandet och fordndringens resa.

5.1 Belfrage

Lennart Belfrage, forskare inom religionspsykologi, har skrivit ett kapitel i boken Existens och
psykisk hélsa (Stiwne et al. 2018) med rubriken Existentiell hilsa, andlighet och s6kandet efter
mening — exemplet sarbarhet i prdstimbetet. Da Belfrage skriver om hur ménniskor, sérskilt i
religidsa yrken, hanterar existentiella utmaningar och sarbarheter ser jag att hans valda semantik
passar in pa hur mina informanter uttrycker sig. Spréket konnoterar kristendom och teologiska
perspektiv. Belfrage definierar meningsfullhet som en central komponent i ménniskans
existentiella hélsa. Enligt honom &dr meningsfullhet inte en statisk upplevelse, utan nagot som
utvecklas genom en kontinuerlig process dir individen forstar sin plats i virlden och i relation
till andra, sdrskilt ndr hon konfronteras med svérigheter och osédkerheter.

Hir foljer nagra av de reflektioner Belfrage gor i sitt kapitel existentiell hélsa,
Andlighet och sokandet efter mening — exemplet sarbarhet i préstimbetet, 1 boken Existens och

psykisk hdlsa, som ér relevanta for denna studie.

5.1.1 Behovet av begrepp fran existensfilosofin

For att nd en djupare forstéelse vad existens dr, samt hur médnniskan paverkas av forvissningen
om att den fysiska doden dr en realitet menar Belfrage att man behdver ta in begrepp fran
existensfilosofin (Belfrage 2018, s. 139). Detta &r ndgot jag haller med om, varav det kommer
det forekomma ménga begrepp frén existensfilosofin i denna studie. Framst fran Heidegger och

Sartre.

5.1.2 Vara en del av nédgot stort

Belfrage skriver att manga svenskar idag ofta soker efter en aterhdmtning, mitt i all stress som
pagér i den yttre véarlden (2018, s. 134). Detta dr ndgot som mina informanter aterkommer till
och som jag utvecklar i analysdelen. Belfrage vill mena att det finns en grupp ménniskor i
Sverige som soker efter en viss “’sakralisering”, framst vid livets granssituationer, vilket betyder

ett sokande efter en upplevelse som kan liknas vid ett sokande efter en speciell kinsla. Man
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brukar tala om sekulariseringens sakralisering vid sdana tillfillen. (Belfrage 2018, s. 134) Aven s6kandet
efter en speciell kdnsla dr ndgot jag utvecklar i analysdelen. Upplevelsen av en helighet 16per
dé parallellt med den fysiska vérlden menar Belfrage och han ténker att det &r ménniskans
langtan efter en djupare mening och det angriansande till det heliga (Belfrage 2018, s. 134). Som
att f4 en glimt av nagot som é&r storre, en mittpunkt, ett svar beskriver Belfrage. For vissa kan
kénslan vara skrimmande medan andra kdnner en fascination. Belfrage menar att nir man pratar
om existentiell hdilsa dyker ofta ord upp som att ’ingd i en helhet”, att se sig sjilv "som en
komponent 1 nigot storre”. Belfrage fragar sig om denna kénsla och erfarenhet kan vara

synonym med existentiell hdlsa (Belfrage 2018, s. 135).

5.1.3 Motet med dndligheten

I denna studie kommer vi méta tankar kring doden och hur mina informanter upplever att déden
standigt finns nérvarande i den kristna tron. Dérfor vill jag lyfta vad Belfrage skriver om detta
i sitt kapitel 1 antologin Existens och psykisk hélsa (2018, s. 153). Han beskriver hur métet med
livets dndlighet kan vécka en vilja till liv och en Onskan till att anta nya uppgifter. Nar
existensens skorhet blottliggs uppstar en forundran och tacksamhet. Skorheten far det
vardagliga att trdda tillbaka och perspektivet skiftas fran hur saker och ting dr, till en insikt av
att saker och ting existerar. I medvetenheten om déden kan ett fornyat engagemang fodas, en
fordndring ddr individen tar nytt ansvar for sitt liv, sin riktning och sin nérvaro i virlden menar
Belfrage. I den kristna kontexten pdminns den troende stindigt om den fysiska doden och dess
patagliga ndrvaro, menar Belfrage (Belfrage 2018, s. 153). Samtidigt, i denna pdminnelse, ryms
dven trostens tanke pa evigheten. Belfrage beskriver vidare att ndr en ménniska soker efter livets
mening infinner sig en kénsla av frimlingskap (2018, s. 137). Genom att rikta blicken mot sitt
eget varande-i-vdrlden vicks en stimning. Ett bakgrundsljud som skapar en upplevelse av att
inte hora hemma 1 sig sjdlv. Han menar att detta sokande bottnar i det Heidegger kallar infe-
vara-hemma, en grundliggande erfarenhet av inre exil dir manniskan, trots nirvaron i vérlden,
inte helt &r hemma i sig sjélv (Belfrage 2018, s. 137). Nir en ménniska forlorat sig i dess fragor

kan det vara svart att tysta detta bakgrundsljud som sokandet véckt till liv.
Etymologiskt star existens for en rorelse framat, ndgot som trader fram. Ménniskan &r i kraft av sin existens alltid
pa vdg. Men pé en vig som inte alltid &r kédnd. Hon Onskar visshet och avsikt med sin existens. Men tillvarons

osékra villkor skapar tvivel om férdriktningen. Ibland infinner sig en aning om livets essens nér larmet lagt sig.
(Belfrage 2018, s. 137)
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5.2 Sigurdson

Ola Sigurdson, forskare inom religionsvetenskap undersoker forstdelsen av kroppslig andlighet
och religiosa erfarenheter. Hans arbete fokuserar pa hur religios tro och upplevelse ar kopplade
till kroppsliga processer och existentiell hélsa. Sigurdsons perspektiv dr relevant for min studie,
dé han ger en djupare forstdelse av hur kroppsliga och existentiella aspekter samspelar samt hur
de olika perspektiven pé hilsa 16per genom varandra och fldtas samman, i artikeln Existential
Health: Philosophical and Historical Perspectives (2016). Dér skriver Sigurdson att begreppet
existentiell hélsa kan definieras ur ett filosofiskt och historiskt perspektiv. Han framhéller att
existentiell hilsa i sig inte &r en egen dimension, utan han foreslar att begreppet bor ses som en
reflexiv upplevelse av hélsa som gar tvirsdver andra hilsoaspekter (Sigurdson 2016). Det
handlar om hur en person sjélv hanterar och relaterar till den egna fysiska, mentala, sociala och
andliga hilsa, det vill siga den objektiva synen pa det subjektiva jaget. Existentiell dysfunktion
kan d@ven uppstd i en avsaknad av vérdestrukturer, gemensamma narrativ och ritualer (Sigurdson
2016 s. 14). Jag belyser hér nagra reflektioner fran ndmnda artikel, som jag finner relevanta for

denna studie.

5.2.1 Holistisk halsa

Sigurdson menar i artikeln (2016) att vi bor lyfta det holistiska synsittet, nir begreppet
existentiell hélsa onskas forstds. Han menar att man inte bara bor ser till de biomedicinska
aspekterna nér existentiell hdlsa undersoks, utan man bor se pd médnniskan som en helhet.
Sigurdson pépekar att begrepp som holistisk hdlsa ofta for med sig en forutfattad idé om vad
helhet innebdr. Den mdnskliga existensen ar komplex och denna komplexitet maste tas i
beaktning (Sigurdson 2016, s. 8). Dérfor behover vi inkludera sjdlvstandigheten i de olika
dimensionerna av hélsa for att kunna urskilja den dimension som skulle kunna kallas
existentiell, beskriver Sigurdson. Darfor blir det problematiskt, menar Sigurdson, nér man talar
om ett dualistiskt forhéllningssatt mellan kropp och sjil, sdrskilt ndr begrepp som den “yttre”
eller ”inre” dimensionen stélls mot varandra. Han framhaller att hélsa &r flerdimensionell och
att begreppet hélsa bor ses genom fler dimensioner; fysiskt, psykiskt, socialt vdlbefinnande. Det
ir inte bara frdnvaron av sjukdom som skapar god hélsa (Sigurdson 2016, s. 8), vilket &r ett
perspektiv som aterkommer i analysen.

Sigurdson belyser flera fallgropar som kan hindra forskningen frén att fullt ut

forsta existentiell hdlsa. En av dessa ar den visterlandska traditionen, sedan Descartes tid, att
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sdrskilja den andliga vérlden fran den ontologiska (Sigurdson 2016, s. 15). Detta atskiljande
har haft en betydande péverkan pa vart sitt att diskutera existentiell hélsa, sérskilt nir vi
forsoker formulera begrepp som meningsfullhet i ménniskans existens. Sigurdson papekar
vidare att manga religioner inte gér nagon skarp étskillnad mellan kropp och ande, dér andlighet
ses som en integrerad aspekt av den mainskliga existensen. Han lyfter ocksd fram att
terminologin som anvénds i studier av existentiell hélsa, dir begreppet existens ofta foredras
framfor andlighet, syftar till att undvika associationer till enbart religiosa individer och i stéllet
Oppnar upp for en bredare forstaelse av &mnet. Informanterna i denna studie gar fran ett sekulért
perspektiv till ett religiost vilket aterkommer i analysen.

Sigurdson menar att begreppet holistisk hélsa kan anvindas da man undersdker
existentiell hélsa. Vidare menar han att holistisk hélsa bor finnas som begrepp dé det kan
innefatta upplevelsen av som en diskrepans mellan olika horisontella dimensioner av hélsa;
fysisk, psykisk, social och andlig. Diarigenom, menar Sigurdson, kan man bendmna hélsans
matt av mangdimentionalitet bade genom ett vertikalt perspektiv dvs ett matt mellan positiva
och negativa upplevelser, samt ett horisontellt perspektiv vilket dr asyftar de olika aspekterna

av den minskliga existensen; fysiskt, mentalt och socialt (Sigurdson 2016, s. 9).

5.2.2 Sjuk eller frisk

I denna studie kommer jag undersoka hanterbarheten av att uppleva sjukdom och kris. Dérfor
redogdr jag hir for Sigurdsons beskrivning av ett hélsotillstind. Sigurdson menar i artikeln
Existential Health: Philosophical and Historical Perspectives (2016) att man bor flita samman
synen pd hdlsa och upplevelsen av hdlsa for att Gverbrygga gapet mellan den objektiva och
subjektiva synen pé hélsa. Matten av hélsa kan inte endast st mellan frisk och sjuk framhaller
Sigurdson dd det dr mdjligt att befinna sig i ett tillstind av vilbefinnande trots nédrvaro av
sjukdom eller tvirt om. Varken sjukdom eller hélsa &r ett absolut tillstand. I stillet for att
grubbla dver sin hilsa kan man engagera sig, menar Sigurdson (Sigurdson 2016, s. 9). Hélsa ar
inte ett tillstdnd som man kdnner inom sig, beskriver han vidare, utan hilsa ir en forutsittning
for att vara delaktig i véirlden. Hélsa dr en fOrutséttning for att vara tillsammans med andra
medminniskor och for ett aktivt och engagerat liv i de vardagliga sysslorna. Dessutom, sdger
Sigurdson, innehaller hilsa ett tillstdnd av ett véilbefinnande som pekar pa en upplevelse, en
kénsla som har sin rot i en gétfull dimension; en allmédn kédnsla av vélbefinnande. Det kan
innefattas av beskrivningar som sinnesfrid, harmoni eller flow. Detta perspektiv analyseras mot

mina informanters beréttelser.
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Sigurdson beskriver vidare i artikeln hur vissa sjukdomstillstdnd kan skapa ett
tillstdnd av vélbefinnande. Han ger exemplet av att vara lite forkyld och befinna sig i ett hem
dér familjen visar omsorg och man blir ompysslad (Sigurdson 2016, s. 10). Férvissningen om
att sjukdomen dr 6vergdende gor sjukdomstillstaindet mer uthirdlig. Men det kan dven uppsté
en situation ddr médnniskan konfronteras med avsaknaden av en omsorgsfull familj, vilket kan
ge upphov till ett storre missndje med sina levnadsvillkor. En enklare sjukdom kan ddrmed
fungera som en katalysator, inte bara genom att accentuera missndje eller fortvivlan, utan ocksé
genom att skapa en vindpunkt ddr individen tvingas konfrontera sina levnadsvillkor och
existentiella fragor, vilket kan leda till en fordndring i perspektiv eller en ny forstaelse av sin

situation (Sigurdson 2016).

5.3 Dreeby

Anders Draby, PhD existentiell psykoterapi, har likt Belfrage skrivit ett kapitel i boken Existens
och psykisk hélsa (2018) med kapitelnamnet Existentiell vilsenhet i teknologins tidsdlder — om
andlig sjukdom och dess ldkning. 1 den hér studien kommer jag framfor allt anvdnda Dreaebys
tankar for att forsta hur fortvivlan och kris kan erbjuda en ménniska en ny vig. Jag kommer
dven att gora en delprocessmodell 6ver dessa teorier som Draby beskriver.

Draby menar att det dr i fortvivlan och i ett sdkande efter begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet som ett nytt fonster kan dppnas upp. Det ér i fortvivlan vi
erbjuds att vilkommna in nya tankar och déri hitta ett forandrat sétt att forhalla sig till det nya.
Nya sitt att hantera tillvarons existentiella villkor. Detta kan skapa ett uppvaknande (Draby
2018, 2. 127). Minniskan kan, genom fortvivlan uppleva ett andligt uppvaknande dér hon
bryter sig loss fran strommen. Andligt i termer av det Annorlunda, med sikte pd den hogre
horisonten. Det behdver absolut inte vara en Gud eller nagot religiost, det andliga kan asyfta en
inre resa med komplexiteten, som ir det djupt mdnskliga. En mojlighet att 6ppna upp for ett
nytt medvetande om oss sjéilva. Vid utveckling av en andlig sjélvkédnnedom och ett andligt
vérldsmedvetande kan en kénsla av att vara en del av en storre helhet infinna sig (Draeby 2018,
s. 128). Jag kommer att dterkomma till Draeby i teoridelen av studien och utveckla hans tankar

kring partikularisering och mojligheten att se en kris som en mojlighet.

Fortvivlan — > splittring — > ny horisont

Medan hélsovetenskapen och héilsoprofessorerna ser ohdlsan som ett ont i sig och vill "’ta bort” den, kan fortvivlan
istéllet sdgas rymma sin egen helandeprocess.
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Draby (2018, s. 127)

5.4 Melder

Cecilia Melder, forskare inom existentiell hilsa, har fokus pa hur existentiella och psykologiska
faktorer paverkar ménniskors vilbefinnande. Hon betonar vikten av att forstd och integrera
perspektiven for att frimja en helhetssyn pa hédlsa. Hon viljer att beskriva de olika
dimensionerna som sfarer.

Melders forskning &r betydelsefull for denna studie eftersom den erbjuder ett sétt
att forsta hur ménniskans behov av att se orsaksmonster samt hur olika livssfarer samverkar och
méste vara i balans for att médnniskan ska uppleva sammanhang och helhet i sin erfarenhet av
att vara till. I det foljande lyfter jag nagra infallsvinklar fran Melders studie som é&r relevanta

for denna studie.

5.4.1 Existentiell hélsa ur ett folkhalsoperspektiv

Melder presenterar olika modeller f6r hur existentiell hdlsa kan mitas utifran ett hdlsoperspektiv
i sin avhandling Vilsenhetens epidemiologi (2011). Hon betonar framst médnniskans behov att
av att se ett orsaksmonster samt att se olika mojligheter att pdverka sin hélsa. Enligt Melder ar
det centralt for individen att ha en relation till sig sjdlv och forstd hur de grundldggande tankarna
och processerna kan hanteras, bade genom handling, och genom att forstd och hantera kénslor
1 olika livssituationer. Hon understryker vikten av att kunna forhalla sig till livet genom olika
skeenden, i relation till sin omgivning, sig sjdlv men &ven en immanent eller transcendent kraft
(Melder 2011). Melder framhaller att denna kraft inte behdver vara av religids och andlig natur,

utan kan dven vara sprungen ur en ideologi, tron pd vetenskapen eller en filosofisk instéllning.

5.4.2 Halsa och skattad hilsa

Melder (2011, s. 231) menar att hélsa bor forstds som ett spektrum/rorelse/flode mellan
vidlmaende och sjukdom, dér det inte finns ndgra skarpa granser mellan dessa tillstdnd. Enligt
Melder relaterar den upplevda hélsan och vilbefinnandet till graden av interaktion mellan de
olika sfdrerna; fysisk-, psykisk-, social-, ekologisk- och existentiell hilsa. En tillrdckligt god
integration mellan dessa sférer framjar upplevd hélsa, medan en svag eller bristande integration
leder till upplevd ohilsa. Melder menar att de meningsskapande processerna i en individs liv

baseras pd den existentiella hélsosfiren. Den existentiella livsdskddningen och de inre
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existentiella behoven behdver forenas med den yttre paverkan menar Melder (2011, s. 232).
Existentiella livsaskddningar behdver mota de inre existentiella behoven. Melder beskriver
livsdskadningar, som dr medvetna, paverkar hur vi uppfattar vr omgivning och det &r nir dessa
tvd sfarer mots som det skapas utrymme dar meningsskapande processer kan utvecklas. Det ér,
menar Melder, i skdrningspunkten mellan de yttre och inre sfirerna som den funktionella
hilsosfaren kan formas. Om sfirerna inte mots, eller om det uppstar obalans, hindras
mdjligheten att skapa funktionella meningsskapande strukturer. Detta skulle da innebéra att
bade de yttre omstdndigheterna och individens existentiella behov hamnar i obalans. Nér de
bada sfarerna kohererar kan meningsskapande processer utvecklas pa ett funktionellt sétt och
bidra till en hallbar existentiell hdlsa menar Melder (2011, s. 233). Dessutom lyfter hon dess
motsats, det vill sdga, om integrationen blir en desintegration kan kaos och ohélsa uppsta. Da

kan det uppstd en avsaknad av existentiellt meningsskapande.

6 Teoretiska utgangspunkter

Meningsskapande i samband med andliga upplevelser utgoér en central aspekt av denna studie,
dd inte bara som kognitiv forstelse, utan som en inre forvandling — att bli till i en ny
sjalvforstielse. For att forstd kvinnans upplevelse av att trdda in i en ny livshéllning och
forvandlas i sin erfarenhet av att vara till, utgér jag fran flera kompletterande teorier. Som ett
yttersta ramverk kommer jag anvdnda Rambos processmodell for omvéndelse, genom Geels
och Wikstrom (2017). I de olika processtegen kommer jag att anvdnda teorier som belyser
meningsskapande i en transcendental dimension, partikularisering, kausaldrift, olika
livsvirldar, existentiell forflyttning, omvdindelse, personlig vigledning samt sjukdom som
vindpunkt for att fordjupa forstdelsen av omvindelseprocessen. Jag kommer dven ta stod i
tidigare forskning, som jag presenterat, och darigenom synliggora den inre rérelse som leder
fran ett fore till ett efter i kvinnornas livsberittelser. Jag analyserar sedan mitt material med
hjélp av existensfilosofernas vokabulédr samt teorier kring att bli till i blicken av den andra,
kapitulationen kring det oforklarbara (Gelassenheit) samt vara-i-virlden och den exil som kan

uppsta i det inre ndr en minniska synar den egna existensen.

Dessa teoretiska utgdngspunkter och begrepp kommer att utvecklas vidare ldngre fram i texten;
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% Lewis Rambos modell for en religios omvéndelse; en process i flera steg som jag presenterar
genom Geels och Wikstroms tolkning (2017). Processen prévas sedan mot mina
informanters erfarenheter. Denna processmodell kommer st som ett yttre ramverk. I de

olika processtegen anvénder jag teorier presenterat s hér i korthet;

» Kausaldrift och visualisering som en evolutiondr funktion genom Peter Géardenfors
(2009). En minniskas sokandet efter begriplig kausalitet som kan forma eller omforma
individens livsperspektiv. Kausalitet, i denna kontext, avser individens upplevda

samband mellan livshdndelser och den existentiella meningen in i framtiden.

» Den existentiella terapitraditionen genom Emmy van Deurzen (1998), kring det kausala
narrativet som blir en grund for att forstd sig sjdlv i relation till de fyra livsvirldarna,
dér individen sdker mening genom att sétta sina erfarenheter i ett orsakssamband som

ger livet riktning och sammanhang.

» Woolf (2016), Draeby (2018) samt Sigurdsons (2016) beskrivning av hur livskriser och
sjukdom kan ses som potentiell vindpunkt och katalysator, vilket bidrar till att forsta

det sammanhang i vilken omvéndelsen aktualiserades.

» Antonovskys teori om Kdnsla av sammanhang, KASAM (1991) anvénder jag som en
overgripande hilsoteoretisk ram dir kausala tolkningar kan ses som en del av
begripligheten och sdkandet efter meningsfullhet. Det handlar om individens forméga

att uppfatta livets hiindelser som ordnade, strukturerade och forstaeliga.

» Tanya Luhrmanns (2012 & 2020) forskning om den samtida religiosa erfarenheten dir
det uppstar ett skapande av en personlig relation till Gud och Jesus samt en personlig
vdgledning. Jag undersoker huruvida mina informanter samtalar med en personlig Gud

och i vilken grad de tar emot personlig vigledning.

6.1 Omvandelse

Geels och Wikstrom presenterar sin tolkning av Lewis R. Rambos processorienterade modell

av omviandelse (2017). De tinker att en omvéndelse kommer i samband med nigon slags kris.
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Nér ndgot inte stimmer 1 en ménniskas liv och nir en individs meningsskapande system stills
pa dnda, 6ppnas ett sokande efter nya meningssystem samt nya sett att se pa virlden. Det uppstar
en forvandling, en andlig forvandling (Geels & Wikstrom 2017, s. 278).

Rambo tyckte sig kunna identifiera en tydlig process da han tolkade ndgra svenska
omvindelser; de flesta som upplever en omvindelse hade ett existentiellt sokande med ett
tydligt samband mellan oro, stress och omvéndelse. Det handlar om att kaos byts ut med
stabilitet. Ett sOkande blir befriat. Processorienterad modellen, som Geels och Wikstrom

presenterar sa hir (Geels & Wikstrom 2017, s. 280);

Det sammanhang vi ingar i, var livsberattelse. Har ska namnas att det finns bade en mikrokontext;
den narmsta miljon som individen befinner sig i samt en makrokontext; det samhalleliga.

Extraordinar eller mystikupplevelse

En kris, utmattning eller uppgivenhet kan leda in till upplevelser som blir en katalysatorin i
omvandelsen

Den sokande fasen.

Nar individen forsoker satta in den omtumlande erfarenheten i ett storre sammanhang. Har forsoker
individen se om den nya livssynen harmonierar med en tidigare orientering.

Motet med den nya livstolkningen

Genom att s6ka upp personer eller institutioner man litar pa soker individen 6vertygelse och
bekraftelse.

Det nya livet

Genom att hitta samspel med det nya ingar individen i en ny grupp och deltar i ritualer och lar sig mer
om det nya tankesattet.

Forandringen av livet

Nu far omvandelsen konsekvenser pa grund av den radikala forandringen. Det innebar bade nya
sociala relationer samt en ny livssyn.
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Figur 2. Rambo genom Geels och Wikstroms processmodell for religiés omvéndelse. Figuren
ar nagot forkortad och omarbetad for att oka tydligheten, utan att foréindra dess centrala
innebord. Detta for att fortydliga processen i linje med studiens syfte; att synliggdra hur kvinnor
1 vuxen alder omformar sin livsberittelse genom motet med kristen tro.

I denna studie anvinds Rambos omvindelsemodell, presenterad genom Geels och
Wistrom, som ett analytiskt verktyg for att se huruvida mina informanters beréttelser foljer

omvéndelseprocessens steg.

6.2 Kontext och extra ordinar upplevelse

Under processtegen kontext och extra ordindr upplevelse riktas fokus mot hur den upplevda
sprickan i livsvdrlden kan forstas. Hér belyser jag teorier om kausalitet och Deuzens syn pé hur

grundldggande fragor aktualiseras i inre kris.

6.2.1 Kausaldrift och framtid

Kognitionsforskaren Peter Gérdenfors menar att ménniskans formaga att visualisera ett
framtida jag och se sig sjdlv som en del av ndgot storre ér centrala komponenter i s6kandet
efter mening med tillvaron. Vidare menar han att ménniskan behdver dga en forméga att
forestélla sig en framtid och sdtta sig sjdlv i relation till ett storre sammanhang. Tankar pé
framtiden blir dirmed meningsbdrande i den existentiella upplevelsen, inte enbart i férhillande
till den nérliggande framtiden, utan i relation till en mer avlégsen horisont menar Gérdenfors.
Det maste finnas en riktning, en mening, en vig framét (Gérdenfors 2017, s. 127).

Mainniskan dr en meningssokande varelse som drivs av en Onskan att identifiera
samband och orsaksforklaringar. Géirdenfors beskriver detta som kausaldriften, en djup
evolutiondr mekanism som hjdlpt ménniskan att dverleva genom att tolka och forutse framtiden
(2009, s. 64). Det handlar om att tolka orsakerna, s& som de ter sig for individen, och direfter
skapa en narrativ struktur som ger handelserna innebord. Sokandet efter meningen med det egna
varandet, meningen med tillvaron, dr enligt Gardenfors en ofrdnkomlig del av madnniskans natur
(Gérdenfors 2009, s. 125). I analysen anvéinds dessa tankar for att belysa hur informanterna
skapar mening genom att knyta samman det forflutna med sin omvéndelse och en forestilld

framtid.
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6.2.2 De fyra livsvirldarna

For att tolka en individs upplevelser och erfarenheter behdver referensramarna kartlédggas
menar Emmy van Deurzen varvid perspektiv kring existentiella dimensioner ar viktiga.
Deurzen beskriver fyra olika livsvérldar; Naturvirlden (Umwelt), den sociala vdirlden

(Mitwelt), den privata virlden (Eigenwelt) samt idévirlden (Uberwelt) (Deurzen 1998, s. 112).

1. Naturvirlden — den instinktiva dimensionen &r fysisk och biologisk.

2. Den sociala vilden — den relationella dimensionen som innefattar samhailleliga
strukturer och kulturella normer.

3. Den privata virlden — den psykologiska dimensionen som préglas av intimitet och
personlig erfarenhet. Har finns identitet och sjalvforvaltning.

4. Idévirlden — den andliga dimensionen dér strivanden och dvertygelser bor.

Det ar i idévidrlden som en ménniska moter sina tankar och forestillningar om livet. Deurzen
menar att idévirlden ofta beskrivs som att ligga utanfor individen (Deurzen 1998, s. 113). Det
ar dar hon kan mota det andliga, det obendmdbara, det numinosa. 1 takt med att en minniska
moter sin egen idévirld, och kan definiera den, kommer hon nérmare sig sjilv (Deurzen 1998,
s.145). En idévérld kan vara tickt av gamla virderingar och kan ddrmed styra en ménniska 1
det omedvetna. Nir en ménniska kommer i kontakt med sin inre idévérld och synar den i
sommarna, klér av den - da forst kan en ny riktning och en ny sjélvstindighet uppnés. Genom
att omvérdera och 16sa upp det gamla inre, de forestéllningarna man tidigare burit pa, kan en
ny livskraft fodas. Det som ger en ny mening at livet (Deurzen 1998, s. 146).

Deurzens modell anvédnds i analysen for att tolka hur informanterna upplever

erfarenheten av att f syn pa sin idévérld och hur det paverkar den existentiella orienteringen.

6.3 Sokande samt motet med det nya

Under processtegen sokande och métet med det nya riktas blicken mot hur informanten trevar
efter ordning i en omtumlad tillvaro. I detta skede blir behovet av sammanhang pétagligt.
Genom Antonovskys teori om kénsla av sammanhang kan vi ana hur det som tidigare varit
splittrat, sakta fogas samman genom upplevelser av begriplighet, hanterbarhet och mening.
Luhrmanns teorier hjdlper oss forsta hur den osynliga Andra, som tidigare kanske bara viskade
1 periferin, nu trdder fram genom bon, praktiker och ett inre samtal — och blir verklig. Den

troende lyssnar, tolkar och formas, och en ny vég borjar ta form.
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6.3.1 En kinsla av sammanhang

Aaron Antonovskys formulerade en teori, KASAM; en kénsla av sammanhang, for att ge
forklaringar kring varfor vissa méanniskor forblir friska trots livets pafrestningar. I stéllet for att
fokusera pé sjukdomsorsaker vinde Antonovsky blicken mot de faktorer som bidrar till

upplevelsen av hilsa samt motstindskraft.

KASAM bestar av tre grundldggande komponenter;
o begriplighet —”jag forstir vad som hénder”
e hanterbarhet — ”jag kan hantera det som hénder”

o meningsfullhet — "det som hdnder har en mening”

Antonovskys modell kan méta graden av KASAM hos en individ. Genom att mita hur 4og,
alternativt /dg KASAM en ménniska har och kan man forstd individens grundhdilsa.

Genom att be en méinniska sjalv skatta

(1) hur begripligt hon upplever det som hinder henne &r

(2) hur hanterbart det som hiander henne ter sig,

(3) 1 vilken grad hon upplever att det som hdander henne har en mening.

Ju hogre grad av kdnsla av sammanhang, en ménniska har, desto storre dr sannolikheten att hon
upplever en god grundhdlsa (Antonovsky 1991, s. 39).

Dessa komponenter kan relateras béade till den ontologiska livsvdrlden samt
upplevelser av en transcendental eller immanent kraft. Komponenten meningsfullhet blir
central 1 forstdelsen av hur en ménniska bearbetar olika livshindelser, omprovar sin livssyn
samt upprétthaller en existentiell hdlsa. Komponenten meningsfullhet fungerar som en drivande
kraft i ménniskans forsok att forsta och tolka sin tillvaro. Sarskilt vid kris eller partikularisering.

I denna studie anvinds KASAM framst for att analysera hur informanterna tolkar

sina erfarenheter samt hur KASAM har fordandrats genom omvéndelsen.

6.3.2 Lir dig tala med Gud

T.M. Luhrmann beskriver hur individer upplever en personlig relation till Gud, sérskilt inom
de evangelikala kristna sammanhangen i USA. I sin bok When God Talks Back: Understanding

the American Evangelical Relationship with God (2012) undersoker hon hur troende utvecklar
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en intim och personlig relation till det Gudomliga genom specifika praktiker och
forestéllningar.

Luhrmann menar att hennes kristna informanter, genom bdnepraktiker och andra
andliga Ovningar, trdnar att, med sina sinnen, uppfattar Guds ndrvaro som en konkret och
personlig upplevelse. Darfor kan troende uppleva att de kénner hur Gud "béar" dem, hur Gud
eller Jesus leder dem genom deras beslut och fungerar som en horande och seende nirvaro i
deras liv. Genom att studera detta kan man forsta varfor vissa individer upplever ett minskat
behov av andra ménskliga relationer, eftersom deras relation till det Gudomliga upplevs som
tillrdcklig och alltigenom stddjande. Luhrmann kallar det "kindling the presence of invisible
others" — att troende, genom boner, dagbdcker, bibelldsning och samtal med Gud, trénar sitt
inre liv sa att Gud ter sig som verklig for sinnena (Luhrmann 2020). Det &r en inldrd, kulturellt
inramad form av perception.

Gud fungerar som en idealisk samtalspartner, en trygg blick, en végledare, en

emotionell anknytningsfigur.

Spend time walking and talking with God. If the location permits, you may even want to talk out loud. Focus your
thougts on your love of your heavely father. Praise Him for his love and mercy. Thank Him for expressions of His
love fore you. Be specific. Express to God your love for him. Take time to worship Him and adore Him. Then just
spend time with Him. Talk to Him about your concerns, and listen to what He may want to say to you.

Luhrmann (2012, s. 75)

Detta kan kopplas till "det terapeutiska sjélvets religion" — dér religionen hjélper individen att
"bli sig sjélv", snarare dn att underordna sig en hogre ordning. Den dogmatik som Belfrage
menar, kan kritiseras i en svensk kontext och brukar benimnas som sekularisering inifran.
Religionen utformas mer efter individen &n den som de givna kristna grundsatserna (Belfrage
2018, s. 156). Mycket pa grund av den makrokontext det svenska samhillet befinner sig i. Detta
ar ndgot som aterkommer i analysen.

Luhrmann beskriver hur hennes informanter i boken When God talks back
(Luhrmann 2012) berdttar om hur de gar pa promenader med Jesus d& de samtalar, pratar hogt
och smé fnissar? at roliga saker som Gud sagt eller gjort. Andi beskriver hon, i sin bok How
God becomes real (2020) hur kristna ofta upplever att de inte dr nog i Guds 6gon. Mellan
sondagarna glider de langre och lédngre bort varvid det daliga samvetet, Gver att inte vara kristen
nog, smyger sig pa. Dirav blir dessa samtal viktiga d& det for in Gud i hemmet och till, bland

annat, kvillspromenaderna (Luhrmann 2020).

2 Egen §versittning av engelskans giggling
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Det ar viktigt att komma ihdg att Luhrmann utfor sina studier i USA och darfor
kan inte de olika kontexterna slas samman. Luhrmann refererar till en Gallup som visar att 95
procent av det amerikanska folket tror pd Gud eller en hogre makt (Luhrmann 2012). I Sverige
ser inte siffrorna lika dvertygande ut, &ven om Christoffer Tidelius forskning (2024) visar pa att

en femtedel av svenskarna tror pa ndgonting’.

Manga ménniskor kdnner att livets mening far en djupare och starkare innebord om de &verskrider sig sjilva — det
vill sdga riktar in sin kraft pa nigot eller ndgon bortom dem sjidlva, som hingivenheten for en sak, en annan
ménniska eller en Gudomlig kraft.

Yalom (2010, s. 173)

Luhrmanns teori anvénds i analysen for att forstd hur informanterna relaterar till
en personlig och nirvarande gud. Sérskilt relevant dr hennes beskrivning av hur Jesus upplevs
som en ménniska av kott och blod. En terapeutisk ndrvaro i vardagen, vilket belyser

omvindelsens emotionella och relationella dimension.

6.4 Forandringen av livet

I processteget fordndringen av livet riktas fokus mot hur kvinnornas sétt att erfara sig sjilva
och hur védrlden omformas efter omvéndelsen. Har undersoker jag hur motet med det heliga kan
skapa en rorelse inifran — dir gamla livsmonster luckras upp och nigot nytt tar form. For att
fordjupa forstielsen av denna inre rorelse narmar jag mig tankar om att bli till i blicken av den
andra, sjukdomens roll som katalysator och det som sker nir kontrollen fir vika for ett annat
sdtt att vara i védrlden. For att belysa denna fordndringsprocess tar jag stod i centrala idéer fran
existensfilosofer som Heidegger, Sartre och Woolf. Aven Draby aterkommer i detta processteg,
himtat frdn boken Existens och psykisk hdlsa (2018). Vid analysen anvédnder jag ocksé
Sigurdson i detta steg (se under rubrik 5.2 i tidigare forskning). Nedan presenteras centrala
tankegangar frdn Heidegger och Sartre kring subjektivitet och upplevelsen av att bli sedd, som

ar relevanta for denna studie.

6.4.1 Att bli till 1 blicken av ndgon annan

Heidegger beskriver kénsla av att plotsligt bli medveten om sin egen existens, som det kusliga;

det uppstér ett forfrimligande av den man #r. Aven om upplevelsen endast kiinns i ett kort

3 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1821290/FULLTEXTO1.pdf
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ogonblick kan stdmningen och bakgrundsljudet bestd som en vt filt over sinnet. Denna
bakgrundsstimning dterkommer jag till i analysen.

Nér en minniska forstar att man sjélv blir ett objekt i en annans 6gon. Att inse att
dven om jag ir ett subjekt, blir mitt subjekt, nar ndgon ser pd mig, till ett objekt i gonen pa ett
annat subjekt. Mitt subjekt blir till ett objekt i ett annat subjekt (Sartre, 1983, s. 153). Att bli
objektifierad. Genom att bli utdragen ur sin egen subjektivitet och slitas loss fran mannet* landar
ménniskan i sig sjélv och stér naken och hemlds.

Bli till i blicken av ”den andra” behdver inte bildligt uppsta genom att ett annat
O0ga moter dig som subjekt, utan det kan vara en buske som ror sig, ett ljud eller en
varseblivning. Det som framtrdder dr, med andra ord, subjektets uppfattning av en blick, utan
att se den (Sartre 1983, s. 155). Som objekt uppstar ett behov av att kla sig i den skrud som man
vill att den andre ska se, men da det inte &r ett 6ga och annat subjekt dn kan du inte vara beredd
pa att kla dig i den rustning du tror dr 1dmpad.

I analysen anvinds dessa begrepp for att forstd hur informanterna upplever att bli

sedda, speglade och formade i relation till en gudomlig blick.

6.4.2 Sjukdom som en tid att reflektera

Sjukdom kan skapa ett existentiellt universum dér verkligheten forédndras och tidigare
sjdlvklarheter framtréder i ett nytt ljus. Woolf beskriver hur sjukdom omformar vért sitt att se
och tolka vérlden, och hur forestdllningsviarlden skiftar nér orden far en ny betydelse (Woolf
2016, s. 108). Hon uttrycker det poetiskt genom att mala upp bilden av en ordrd skog inom
varje ménniska — en plats dér vi vandrar ensamma och finner en djupare tillfredsstillelse (Woolf
2016, s. 102). I det friska tillstdndet forvéntas vi spela den roll vi har blivit tilldelade, men
sjukdomen erbjuder en paus fran detta. I sjukdom kan alla sociala spel upphora, och individen
far mojlighet att vila 1 sin &komma (Woolf 2016, s. 103).

Men gar det att integrera denna befriande instillning i en vardag dér kraven
kvarstdr? Genom att bli medveten om sitt eget varande och sin kroppslighet, kan det som forst
uppfattas som ldttja, i stéllet avsldja en djupare insikt; ndmligen att pausen ar nagot virdefullt,
modigt och vackert. Kan man utmana omgivningens forestdllningar genom att stanna upp och
betrakta stjdrnhimlen, trots att andra upplever det som ett hinder i den stindigt pagéende

rorelsen? (Woolf 2016, s. 103). Kan en stund av sjukdom vara ett sétt for en hogre makt att

4 Heideggers begrepp av den ursprungliga virlden, den vérld man vanligen befinner sig i
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trycka pé paus for att manniskan behdver det? Mitt i en fortvivlan kan det uppstéd en mojlighet
att bli medveten om tillvarons grundldggande ménskliga villkor, vilket i sin tur kan skapa en
forvandling av vart forhéllningssatt till oss sjélva och varandets egentliga syfte. Mitt i en
splittring och partikularisering, kan en kénsla av att inga i en storre helhet uppstd (Draby 2018,
s. 127). Doden har visat sin ndrvaro och méanniskan blir medveten om att den stundar, och finns
dér, ndgonstans i framtiden. Heideggers uttryck Gelassenheit betyder hur man som méinniska
behover ge upp, kapitulera infor det facto att vi inte kan forklara allt eller for den delen
kontrollera allt. Genom att lata saker vara, inte forsoka forklara utan sldppa taget. En del av var
vérld behdver vara ett mysterium for oss och vi médnniskor méste acceptera det. En spirituell
utveckling kan didrmed leda till denna acceptans och da ser vi att minniskor inte ar allsmiktiga
(Draby 2018, s. 131).

I analysen betraktas dirfor kris och sjukdom som potentiella vindpunkter, dir en
existentiell forskjutning kan mdjliggora fordndring 1 bade sjdlvbild och livsforstaelse. Detta
innefattar dven den forandrade mdjligheten att hantera sjukdom eller kris efter omvéndelsen.

Hanterbarhetens fordndrade karaktér.

7 Metod

7.1 Semistrukturerade djupintervjuer

I den hér studien undersoker jag hur existentiell hélsa och uppfattningen och orienteringen av
vem man dr i vdrlden kan fordndras genom omvéndelse. Jag har intervjuat kvinnor i
medeldldern som blivit kristna i vuxen alder och genom sin omvéndelse aktivt valt att gd in i

en kristen forsamling och engagera sig samt arbeta.

7.1.1 Urval

Urvalet av informanter gjordes genom att jag inledningsvis kontaktade flera kristna
forsamlingar (i Svenska kyrkan) via e-mail, dér jag bad praster och diakoner att vidarebefordra
min forfrdgan till kvinnor som kunde motsvara urvalskriterierna (se bilaga 1). Gensvaret var
inledningsvis begrdnsat, men denna vdg ledde till kontakt med tvd kvinnor. Jag breddade
dérefter sokningen till frikyrkliga sammanhang vilket resulterade i ytterligare tva informanter.

Slutligen fick jag, genom en bekant som jag studerat tillsammans med pé universitetet for nagra
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ar sedan, kontakt med ytterligare tre kvinnor. Jag visste att hon hade kontakter i kristna miljoer
och dé vi inte kénner varandra privat eller bor i samma stad ansdg jag det som etiskt forsvarbart.

Samtliga informanter har sjdlva kontaktat mig efter att tagit del av min
information om studien. Dérefter bokade vi in individuella intervjutillfillen. Kvinnorna har alla
vuxit upp utan en aktiv tro, men funnit tro i vuxen alder. De bor i mindre stdder och befinner

sig i medelaldern, ca 35 &r till 60.

7.1.2 Avgransningar

Studien dr avgrédnsad till kvinnor i medeldldern som vuxit upp i sekuléra miljéer men som i
vuxen dlder har funnit en kristen tro och idag dr aktiva i en kyrklig gemenskap. Urvalet
begrinsas séledes utifran kon, livsdskddning under uppvixten, nuvarande religiositet,

geografisk kontext (mindre stdder) samt livsfas.

7.1.2.1 Kvinnor som traditionsbdrare.

Linda Woodhead, religionssociolog (2023), framhaller att kvinnor i hogre grad bor lyftas fram
som traditionsbérare genom historien. Detta &r relevant for min studie d4 mina informanter ofta
aterkommer till hur traditionen fors vidare samt hur den hierarkiska ordningen ser ut inom vissa
kristna institutioner. Woodhead menar att genom moderniseringsprocesserna har det i stor
utstrdckning varit kvinnor som upprétthéllit religiosa och moraliska normer i hemmet samt
uppfostrat barnen in i traditioner. I kontrast till den mansdominansen sfiaren inom traditionella
religidsa institutioner, kan man se hur kvinnornas engagemang i alternativa former av andlighet
varit framtrddande och har vixt. Woodhead (2023) betonar att andlighet ar en konstant aspekt
av det ménskliga livet &ven om dess sociala synlighet och acceptans fordandras dver tid. Kvinnor,
menar hon &r kreativa, andliga och religidsa pé sina egna sétt och hon beskriver kvinnligheten
som opportunistisk i betydelsen att kvinnor hittar vigar dir utrymme ges. Kvinnor fortsétter att

hitta sina egna sitt att nd andlighet.

7.1.2.2 Alder

Medelaldern hos en kvinna utgdr en sérskilt intressant period att undersoka i detta sammanhang.
Erik H. Erikson beskriver denna livsfas hos kvinnor som en balans mellan generativitet och
stagnation/omsorg. Generativitet syftar till det individen skapar och ldmnar efter sig — det hon

producerar, alstrar och engagerar sig i. Mot detta stdlls stagnation och en form av omsorg som
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inte endast handlar om lustfyllda handlingar, utan dven om att avstd, omprioritera och engagera
sig i nya livsprojekt (Hvarfner 1989, s. 84).

For kvinnor i denna fas kan livssituationen priglas av en rorelse mellan
produktivitet och forvaltarskap: barnen blir dldre, det sexuella kapitalet fordndras, och kroppen
genomgar klimakteriet. Just i denna brytpunkt mellan livets etablerade monster och en ny

orientering kan frdgor om mening, tro och identitet aktualiseras med sdrskild kraft.

7.1.2.3 Utvecklingen i samhdllet

Folkhilsomyndighetens senaste statistik (2024, se figur 1 i bakgrunden) visar att kvinnor i alla
aldersgrupper rapporterar hogre grad av oro, dngslan och dngest én mén. Detta dr en trend som
forstirkts over tid. I aldersgruppen 45 till 64 uppger nistan halften av kvinnorna att de besviéras
av dessa tillstdnd. Denna utveckling visar pd ett 6kat behov av att forstd kvinnors inre liv och
hur meningsbirande perspektiv, sdsom tro, kan spela en roll 1 att mota dessa erfarenheter. Detta

bidrar till relevansen av att i denna studie fokusera pa kvinnor.

7.1.3 Forskningsintention

Gemensamt for kvinnorna i denna studie, dr att de generdst delat med sig av sina inre
upplevelser av att ga fran att uppleva sig som en sdkande och vilsen icke-troende person till att
nu erfara en kénsla av stabilitet med ljus och tro. Deras upplevelser och berittelser har skett
framst genom en extraordindr upplevelse vilket kan vara svart att sitta ord pa. Mitt syfte ar att
forsta hur denna upplevelse — av att upplosas och sittas ihop pé nytt — paverkat deras upplevelse
av varandet och sjélvbild. Jag dr sdrskilt intresserad av hur de tolkar sig sjdlva i ljuset av en
hdgre nirvaro, och huruvida de upplever sig som sedda av nagot stdrre. Kan meningsskapandet
1 omvéndelsen stricka sig mot en hogre horisont? Dessutom vill jag veta hur de visste att det
var den kristna Guden som “’knackade pa”.

Jag riktar fokus mot hur kvinnorna sjdlva beskriver sina liv och hur deras
upplevelserna ter sig inifrdn, snarare én att analysera deras beteenden utifrén. Studien utgér fran
individens egna ambitioner och subjektiva erfarenheter. Genom semistrukturerade
djupintervjuer har jag fétt ta del av detaljerade beskrivningar frdn mina informanter (Jacobsen
2007, s. 20).

Det har varit viktigt for mig att intervjun inte upplevs som granskande eller
avslojande utan att skapa en avvipnande samtalston (Kvale & Brinkmann 2014, s. 259), dar

informanten kénner sig lyssnad pa och trygg, snarare én ifragasatt. Jag har fokuserat pa de
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existentiella skiften d& en ny identitet formas genom partikulaseras och sammanfogas pa ett
nytt satt.

I den semistrukturerade djupintervjun har jag sokt efter nyanser, motséttningar
och paradoxer snarare dn en absolut och fast innebdrd (Kvale & Brinkmann 2014, s. 259).
Direfter har jag undersokt avgorande Ogonblick i informanternas beskrivningar visar pa
monster av likheter eller om de skiljer sig 4t (Jepson Wigg 2015, s. 244). Eftersom
informanterna aterberéttar sina upplevelser retrospektivt, har de mojlighet att rekonstruera bade
hur det kindes dd och hur de tolkar det idag, i ljuset av det nav som strukturerar deras
livsberittelse (Oberg 2011, s. 59).

Det &r viktigt att se en livsberittelse som en konstruktion, dér beréttelsen bade
beskriver livet och hur livet blir till genom berittelsen. Jag vill folja hur kvinnornas narrativ om
sin egen berittelse omformar deras livsforstaelse i ljuset av métet med Gud (Oberg 2011, s. 60).
Vilka blir konsekvenserna for jaget dd livsberittelsen och upplevelsen fir en mening genom
deras reminiscens av den fenomenologiska upplevelsen? Kan jag fornimma en koherens, i deras
beréttelser, &ven om den formas retrospektivt genom betydelser som tillkommer senare? For att
gora varje livsberéttelse rttvisa har jag valt att presentera dem sammanhéngande, var och en

for sig.

7.2 Metod for tolkning

Genom en kvalitativ intervjustudie analyserar jag materialet utifran ett religionspsykologiskt
och fenomenologiskt perspektiv.

Transcendental fenomenologi handlar i grunden om att tillfélligt ligga sina
forutfattade meningar at sidan for att i stéllet fokusera péd hur varlden framtrider for individen
i ett specifikt ssmmanhang (Willig 2013, s. 83). Eftersom perceptionen utgér sjélva grunden
for erfarenheten, pdverkas den av individens kénslor, syften och emotionella tillstdnd, vilket i
sig innebdr att upplevelsen kan variera frin person till person (Willig 2013, s. 84). Genom en
fenomenologisk metod behdver jag darfor beskriva fenomenet, sd som det framtriader i mina
intervjuer och samtidigt urskilja dess unika karaktir. Genom att analysera varje enskild
beréttelse, var och en for sig, betyder det att jag kunnat identifierat de 6gonblick da ett nytt sétt
att erfara sig sjilv tagit form och dérigenom sokt forstaelse av materialet pd en detaljerad niva
(Jepson Wigg 2015, s. 243). Beskrivning av upplevelsen har filtrerats i ljuset av den nyvunna

tron och forstaelse av de olika kausala héndelseforloppen ses genom den vikt informanterna
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lagger vid att det var en dvernaturlig kraft som visade véigen. Jag O6nskar inte forstd huruvida
kvinnornas beréttelser av att transformeras genom ett mdte med en Gudomlighet &r ett
forsantagande, utan det viktiga i min studie har varit att forstd hur kvinnorna sjélva tillskriver
upplevelsen som en viktig bestdndsdel i forhallande till sin egen livsberittelse och sitt sitt att
uppfatta sig sjdlva. Fokus har legat pa vad upplevelsen betyder for informanten och hur den
kdndes. Skapar den gemensamma kérnan i upplevelsen fordjupad forstdelse for det egna inre
livet och den andliga hdlsan? Véckte den transcendenta upplevelsen en vilja till att hélla fast
vid detta nya sitt att vara i vérlden, och att Idmna det tidigare séttet att forstd sig sjdlv? Finns
det en Onskan att uppnd en emancipation och komma nédrmare ett upplevt autentiskt sétt att

leva?

7.3 Fenomenologisk analys

Genom fenomenologisk analys vill jag forstd hur kvinnornas upplevelse kom att forédndra deras
sdtt att uppfatta sig sjdlva och huruvida det skapade ett riktat meningsskapande samt hur
upplevelsen fordandrade séttet att vara i véarlden (Szklarski 2015, s. 132).

Den fenomenologiska metodologins avgransning sker genom eidetisk reduktion,
déd det mest framtridande i upplevelsen ska analyseras. Detta sker genom epoché och
horisontalisering. Epoché refererar till att jag som forskare ska fOrstd kdrnan genom att
negligera externa referensramar i forhallande till den upplevelse som presenteras. Genom att
satta den eventuella forforstdelse som finns inom den utforskade upplevelsen i parentes, skapas
en forutsittningslos forstaelse av upplevelsen. Vid horisontalisering efterstrdvas en Gppen
analys dér alla delar av upplevelsen ges lika vikt. Detta utan att ndgon aspekt forutsetts vara
mer central en den andra inom den eidetiska reduktionen. Den eidetiska reduktionens utfall
visar d& pd vad som dr det vésentliga i1 upplevelsen och didrmed kan den fria
forestillningsvariationen skonjas och sitta fast avgransningen for kdrnan i upplevelsen och
ddrmed finga den gemensamma ndmnaren i de olika upplevelserna (Szklarski 2015, s.133). Ett
sOkande efter det mest bestdende i fenomenet. Den hér studien anvédnder en fenomenologisk
metod for att undersdka kvinnornas levda erfarenhet av att bli troende och déri finna ett nytt
meningsskapande.

Analysen intar en abduktiv ansats, vilket innebér att tolkningen sker i vixelverkan
mellan empiri och teori. Det fenomenologiska angreppsittet gor det mojligt att fanga

informanternas subjektiva upplevelse, medan teorierna anvinds for att fordjupa forstielsen av

31



de teman som framtrdder ur materialet. Mina intervjuer spelas in och transkriberas i sin helhet

varvid analysen sker genom texten.

7.3.1 Generalitet

Nér man undersoker personliga upplevelser i en sd begrdnsad skala som i denna studie, leder
det till mikrofokuserade teorier snarare dn generaliserbara slutsatser. Det innebdr att resultaten
inte nddvindigtvis kan appliceras universellt, utan snarare bidrar studien till en djupare
forstaelse av en specifik kontext. Vissa informanter har pratat linge om varje upplevelse, medan
andra har behovt fler fragor for att fordjupa beskrivningen. En av informanterna beréttade sin
livsberittelse bakldanges, det var som om jag dppnade upp minnen med mina fragor vilket gjorde
det svért att f6lja med i kronologin.

Min uppgift har inte varit att projicera mina egna uppfattningar pa deras
erfarenheter, utan att lyssna, forstd och analysera de nyanser och betydelser som uppstod i
motet. Det har ibland varit svart att vidlja rétt ord och tyvirr har jag stundom valt ord som
konnoterar kristendom, vilket kan ha péverkat informantens svar. Beklagligt och synd.

Genom att studera kvinnor i medelaldern, likt mig sjdlv, kan metodologiska fragor
kring objektivitet vickas. Vilket innebdr att jag har varit tvungen att vara uppmirksam pa mina
egna erfarenheter, emotioner och motiv, for att undvika att omedvetet tolka materialet genom
min egen bias (Kvale & Brinkmann 2014, s. 292). Eftersom perception alltid &r subjektivt och
selektivt kan verkligheten aldrig observeras helt objektivt. Dérfor dr det avgorande att 14ta
informanterna formulera sina upplevelser genom ett eget fenomenologiskt sprak. I
intervjusituationen dr det informantens rost som star i centrum (Kvale & Brinkmann 2014, s.
293). Det bor ndmnas att kvinnorna visste att jag arbetade som timanstilld i en férsamling inom

Svenska kyrkan vid tillféllet f6r intervjuerna.

7.3.2 Forskningsetik

Kvale & Brinkmann (2014, s. 99-100) lyfter fram etiska dvervdganden som &r avgorande i
forskningens olika stadier. Vid intervjuer maste forskaren noga beakta de potentiella personliga
konsekvenserna for informanten, sdsom stress eller paverkan pa sjalvbilden. Sérskilt viktigt ar
att vara uppmérksam pa om intervjun vicker gamla eller skapar nya sér, vilket kan forsdmra
informantens livssituation. Vid vissa intervjutillfillen blev mina informanter rorda till tarar da

jag ombad dem att dterge starka upplevelser samt beskriva dem i detalj. Jag har fatt ett skriftligt
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samtycke av mina informanter som jag uppréttat utifrin en mall fran Sodertérns Hogskola
(bilaga 2). Mina informanter har skrivit under dessa och ddrmed givit sin tillatelse att lata deras
vittnesmal std till grund for min forskning.

Aven om anonymisering #r en sjilvklarhet kriivs det ytterligare tgirder for att
sakerstdlla konfidentialitet, &ven mellan informanterna sjidlva (Kvale & Brinkmann 2014, s.
109). Detta ndmner jag da ndgra av mina informanter kanske kommer fran samma forsamling

och pa sd sitt kan forstd att de bada genomgatt en intervju med mig.
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8 Resultat

Nu kan jag ga ut och méta virlden
Nu kan jag ga ut och sla mig fram
Nu kan jag ga stormarna i mote
Nu, ndr jag har legat i din famn

Och jag vet att du vet vem jag dr

Nu kan jag ga ut och méta livet

Nu kan jag va med i det som sker
Nu, ndr du har éppnat dina ogon
Nu, ndr du har ldrt mig hur man ser

Och jag vet att du vet vem jag dr

Mikael Wiehe

8.1 Moten med omvanda kvinnor

Jag har métt kvinnor som frikostigt bjudit in mig till deras innersta. Jag har fatt ta del av
underbara resor genom sOkanden, kallelse, fragasdttande och Overtygelse. Alla mina
informanter har berdrt mig djupt in i hjértat och vid flera intervjuer har vi delat tarar. Jag har
fallt tarar for att jag blir berord av deras betydelsefulla uppriktighet och ljus. Kvinnorna har fall
tarar framst vid d&minnelsen av den starka upplevelsen, som fétt nytt liv ndr de aterberdttat den
starka fornimmelsen, men dven av tacksamhet nir de sétter ord pé resan, retrospektivt.

Vid tidpunkten for intervjuerna var jag timanstélld i Svenska kyrkan, ndgot mina
informanter var medvetna om. Vi talade aldrig om min livsdskadning. Min blick &r framst
existentiellt orienterad, med ett intresse for ménniskors inre livsvérldar snarare dn ett
konfessionellt engagemang.

Ingen informants resa har varit rak och enkel utan manga av kvinnorna vittnar om
en omvilvande ommdblering i det innersta bade vad géller virderingar, synen pa sig sjidlva och
andra ménniskor i deras omgivning. Dessutom uttrycker alla informanter att resan bara har

borjat, de dr inte framme dn. Mitt fokus har varit pd Jesus och Gudsupplevelsen och det
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fordndrade sittet att forsta sig sjdlv och sin plats i véirlden. Mota fordndringen genom att
partikulaseras i omvéndelsesdgonblicket och direfter séttas thop som en ny ménniska.

Mina informanter har fitt beritta om vem de varit och vem de upplever att de
blivit, vilka starka upplevelser som paverkat dem mest, hur omgivningen foréndrats och deras
egen syn pa livet har skiftat. Kvinnornas beréttelser visar pd anmirkningsvirda likheter trots att
de kommer frdn olika delar av Sverige, har varierande utbildningsbakgrund och olika
livserfarenheter.

Tre av kvinnor har funnit hem i frikyrkan medan fyra aktivt valt Svenska kyrkan.
Alla uttrycker starka uppfattningar om de tva kyrkliga traditionerna. Svenska kyrkans sakrala
och stillsamma karaktér kontrasteras mot frikyrkans uttrycksfullhet, lovsang, och horisontella
ledarskap. En kvinna beskriver hur hon gatt frdn en samtalsgrupp inom frikyrkan till att finna
trygghet och djup i1 Svenska kyrkans allvar och stillhet.

Alla informanter arbetar aktivt i sina forsamlingar och tre av kvinnorna menar att
de har fatt en kallelse av Gud att utbilda sig till diakon.

Nér jag inledde studien forvintade jag mig att teman som gemenskap och
mellanménskliga relationer skulle dominera men efter cirka tta timmars intervjumaterial har
andra teman tritt fram med storre kraft. Framfor allt erfarenheten av en personlig och
ndrvarande Gud som vigleder och guidar. Kvinnorna beskriver en relation till Jesus som inte
bara &r andlig utan ocksa kroppsnéra, dar Gud/Jesus fungerar som en samtalspartner, trostare
och végledare.

For att skydda informanternas anonymitet har kvinnorna tilldelats nya namn,
hédmtade fran bibeln. Citaten har redigerats till skriftsprak dé talspraket i vissa fall inte limpade
sig for direkt atergivning. Jag har forsokt redigera citaten sé lite som mojligt. Jag presenterar
mina moten och varje kvinna, var och en for sig. P4 s& vis kan helhetsupplevelsen av varje

livshistoria ligga till grund for den efterfoljande analysen.

8.2 Priscilla

Jag triffar en kvinna mitt pa ett stort okédnt torg. Vi sdker upp ett fik och sétter oss ner med
varsin kopp kaffe. Jag mérker att Priscilla dr nervos sé jag pratar lite om allt mdjligt. Hon ar
vacker med ett ldngt hér, omsorgsfullt sminkade dgon och vackra smé rynkor kring ndsan som
bekréftar hennes &lder kring de femtio. Hon kénns blyg och kikar lite under lugg dér hon sitter
och sippar pa sitt kaffe. Hennes sjungande dialekt gor att allt hon sdger later lite frigande och

som om hon soker ett bekrédftande. Jag behover inte stélla s& ménga fragor da Priscilla berittar
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Oppenhjartigt och verkar forstd vad jag vill ha svar pa innan jag uttalat fragan. Jag nickar och

lyssnar till hennes livsberittelse.

8.2.1 Vem var Priscilla innan hon fann sin tro?

Jag fragar henne om hon vill beskriva vem hon var innan hon fann Gud. Priscilla beskriver sig
sjdlv som samma men dnd4 en helt annan. Hon skrattar och jag frdgar om hennes uppvixt varvid

hon beskriver ett kulturkristet hem dér hon menar att hennes foréldrar var agnostiker.

Jag kommer fran ett hem dér man var, inte ateister utan agnostiker. Man tvivlade. Jag har inte haft ndgon barnatro.
Men jag dr dopt och konfirmerad, men det dr mest for det &r tradition i landet. Det dr ju ndgot man gor.

Jag nickar och undrar 6ver konfirmationen. Hur kdnde hon nir hon konfirmerades?

Men da vet jag att jag blev véldigt berdrd, nir jag konfirmerade mig, det var nagon...nagot dir som var jattefint.
Sen gick aren och jag har inte stigit in i kyrkan igen. Inte forrén jag var och 42 ar.

Vad var det du kdnde under konfirmationen frgar jag och Priscilla beréttar om kénslan av
samhorighet 1 nattvarden. Hon minns att hon blev tagen av att kdnna en delaktighet i ndgot
storre. Ritualen gjorde ndgot med henne, hon tyckte om kénslan av att inga i en helhet. Men sé
gick aren och hon tappade bort den upplevelsen. Jag undrar om hon skulle beskriva sig sjilv

som en sokare och Priscilla nickar ivrigt.

Det var jag absolut! Jag har alltid varit intresserad av andlighet och religionspsykologi och sa har jag alltid haft ett
stort intresse for andlighet. Absolut véldigt nyfiken och ville lara mig mycket. [...] jag har haft en léngtan tror jag
hela mitt liv, som s& ménga ménniskor har, tror jag, man léngtar efter att vara del i nagot storre, nagot storre
sammanhang. [...] men i praktiken sa tog jag mig inte till kyrkan de hér aren nér jag holl pd med allt annat.

8.2.2 Motet

Du ndmnde att du kom tillbaka till kyrkan nér du var 42 ar, kan du berétta vad som hinde nér
du var 42, ber jag Priscilla och hon bdrjar beskriva en livskris. Hon dr modig som berittar om

det bottenldsa svarta, om depressionen och kénslan av att vara tillintetgjord.

Da rasade det hela. Ja livet rasade komplett. Jag skilde mig, det ena barnet var allvarligt sjukt, jag blev
langtidssjukskriven, ekonomin rasade. Alltsa allt som kunde ga sonder gick sonder. Jag nddde en san botten pa
ndgot sitt. Det var s bottenldst svart. Sorgen. Det var da som Gud trddde fram, det ar da allting fordandras! Men
det &r forst ndr jag forlorar allt pa ett sétt. Nar jag var helt nedbruten da kom tilltalet igenom kan man sidga. Da
lyssnade jag, da gick det inte att vérja sig. Det var tydligt, det var solklart vad han ville.

Hon nickar ivrigt och jag ser pd henne att hon blir berdrd nér hon beréttar om hindelsen. Jag
forsoker forestdlla mig hur hennes liv sdg ut och hur det kdndes nér nigot fdingade henne och

jag undrar om hon kan beritta mer om tilltalet, vad kinde hon da? Vad sa tilltalet?

Det var ju nér jag fick min kallelse, nir den var sa tydlig. Att det dr diakon jag ska gora med sista aren av mitt liv.
[...] héndelsen [Priscilla tédnker] &r den natten da jag fick kallelsen. Det var inte en rost som var tydlig... utan det
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var en vildigt fysisk upplevelse! Vid det hér tillfallet var jag vildigt nedbruten av sorg. Jag sdg bara hopploshet
och morker. Misstrostade. Sen dndrades det, det blev liksom...kénslan var att det borjade floda karlek i mitt blod.

Jag visualiserar denna vackra ménniska liggandes i en bottenlds sorg och hur hon soker efter
en livlina. Hon fick en kallelse, en uppmaning om att bli diakon. Tilltalet som kom till henne
innehdll inte endast trost utan ett yrkesmassigt viagval. Nér du 1ag dér, bad du till Gud da, undrar

jag. Hon svarar snabbt.

Jag bad; hur ska jag gora?! Jag méste gora pa ett annat sitt, sa jag flera gdnger! Det hdr gar ju inte och det jag gjort
sd manga ganger, det gér ju inte. Det blev ett bonesvar, dd kdnde jag virme i blodet, i min kropp. Det fick liv igen.
[...] det var antingen det eller sa sorjer jag ihjdl mig. Man kanske inte kan sorja ihjil sig, i alla fall, men det kdndes
som om jag var pa vig att gora det. Det kdndes 1 blodet, det kdndes varmt och det kéindes som det flodade av hopp
och liv och kérlek. [...] dér lag jag och bara och log resterande timmarna. Sen dess har jag néstan bara, inte lett sa
klart, men... hela tiden, men det blev pa ett annat liv! Ja det var fint.

Vi sitter och ténker ett tag, dricker lite kaffe. Jag undrar hur det kommer sig att hon tog till

bonen? Fanns den dér, inne i henne? Priscilla svarar inte direkt utan beskriver sin hopploshet.

Jag gav efter, jag hade provat allt, kinde jag. Jag hade provat allt som stod i min makt upplevde jag. For att
behirska min stress, min sorg och besvikelse dver att livet inte blev som jag hade tdnkt mig pa flera sitt.

Jag kdmpade hart med terapi, tog ansvar och sjukskrev mig. Jag ville gora sd mycket jag kunde, men det rackte
inte! Jag overlevde men jag levde inte. Jag 6verlevde for mina barns skull. Dag for dag men det var inget liv i mig,
utan jag minns att jag bara gjorde det.

Hon pratar fort med fast blick pa mig. Hon minns tydligt hur hon i sin desperation formulerar

fragor dir hon ber om hjilp att fordndra, sig sjilv och sin situation.

Ja, da kom svaret tydligt och det ar fysiskt. [...] jag kéinde i hela min varelse att det var dags att borja leva pa ett
annat sétt. Skadar in i ditt hjérta och liksom se saker for vad de ér!
Jag kinde ldttnad, det var en littnad att han hade tritt fram! Att han hade natt fram! Det var en sddan lattnad.

Priscilla suckar, blaser i luggen och hennes axlarna sjunker ner, som om hon fysiskt minns

lattnaden. Jag undrar vad som hénde efter det?

Livet efter det? Jag blev gladare, jag blev lugnare, jag blev tryggare i mig, jag blev, pa manga sétt en annan person.
Jag fick tillbaka de dir egenskaperna jag hade som flicka. Jag fick tillbaka glddjen, mera skratt, mer! Jag kunde
vara lugn, det blev en forstirkning av det goda i mig kan man séga.

Priscilla pratar med stor dvertygelse och jag sitter bara och nickar och lyssnar. Nar hon pratar
om lédttnaden suckar hon ljudligt av vdlbehag. Som om hon vill illustrera hur det daliga flég ur
henne nir det goda tog plats. Hur kommer det sig att hon vinde sig till en Gud undrar jag, fanns

det boner 1 henne att ta till?
...jag har ringt till jourhavande prést flera ganger. Flera ganger ringde jag nér jag var i djup kris det ska dnda
ndmnas. Under ett halvar, innan den hér stora uppenbarelsen kom. Jag mérkte att jag valde att ringa till jourhavande

praster eller traffade en diakon. Dom var vassare och hade béttre samtal &n alla terapeuter. [...] var sa existentiella
fragor.
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8.2.3 Nu kan jag ga ut och moéta livet

Efter upplevelsen, den dér natten borjar Priscilla forsta att hon maste ta sig till kyrkan. Hon vill

komma nira. Men det kdnns ovant och skagigt, &ven om dragningskraften ar stark.

Forst kindes det ju valdigt ovant. Nér jag stegade upp till kyrkan, det minns jag véldigt vél. Da var jag ganska
skakig, satte mig ganska langt bak i kyrkan. Jag kénde lite; hur &r min plats och hur gor jag? Nagon viss kénsla av,
man kan sdga, skammen. Det var; vad gor jag hér?! jag inte stigit in hdr pa 25 ar men plotsligt sitter jag har! I
borjan ville jag inte vara med pa kyrkkaffet efterat, de forsokte bjuda med mig men jag tankte att det inte var for
mig. Hur ska jag? For vem r jag nu nédr jag ocksa har den hér tron?

Priscilla beskriver sin nervositet, bade for sin omvéndelse, sina tankar om sig sjdlv och det

stundande motet med en ny gemenskap.

[...] det var en stark upplevelse. Jag var nervos innan [jag gick in i kyrkan] jag kénde mig som ett litet barn. Jag
kénner mig som ett barn som steg upp dir. Oppnade dérrarna och... egentligen vagade jag nog inte riktigt ga in,
jag var nervds, var ska jag sitta och vilka psalmbdcker ska man ta? Ovant och lite fumligt. Nervos och ocksé tagen
”A vad vackert det var hiir”. P4 samma gang kiinde jag glidjen att jag vigade! jag gick in fast jag kanske egentligen
inte riktigt vagade gé in!

Priscilla fortsétter berdtta om sin oro och sitt tvivel pa sig sjdlv. Hon undrar vem hon blir nu
och hur hon ska méta upp den starka dragningskraften. Hon beskriver hur hon, till att borja
med, undviker de sociala ssmmanhangen. Hon vagar inte stanna kvar pa fikat efter gudstjansten,
men vid femte besoket ser kyrkvérdarna hennes ldngtan, de bjuder in, méter upp. Nu ler Priscilla

stort och slar ut med armarna.

Da stannade jag och det &r ocksa nagonting som paverkade mig véldigt mycket, da blev jag mottagen, da forsvann
den hér kédnslan av att jag behdvde sitta langst bak.

Priscilla berdttar med vérme i rosten om sin férsamling och hur fint hon blev mottagen. Vad fint

tanker jag, att de métte upp. Men hur kéndes det att ansluta till en kristenhet?

Fréan borjan fanns det ocksa ett skav. Och en ldttnad och glddje. Hur gor jag nu d4?! Herregud jag har ju inga kors!
S& omtumlande. Vad &r det hér for medelélders kris?

Vad tdnkte din familj och dina vénner?

Min familj var ju forvanad, fast mina andra ndrmaste vanner, de var inte forvédnade. De sa att de visste. De har ju
sett ndgonting, sett ndgon ldngtan genom alla ar.

Nu borjar det bli hdgljutt runtomkring oss, jag flyttar ndrmare Priscilla sé jag kan hora vad hon
sdger. Jag undrar hur hon valde kyrka och hon sdger snabbt att valet var enkelt; det var den
ndrmsta. Det dr en stor gammal kyrka som ligger pd en kulle, Priscillas 6gon glittrar nér hon
beskriver kyrkorummet for mig.

Jag ber henne beskriva hur hon kidnner sig nu, fick hon den pusselbit som hon sokte efter?

Jag blev mer som mig sjdlv, som jag egentligen skulle vara. Lite mer lattsamhet, jag dr mer glddje, mer ro. En ro
som jag aldrig har haft. Jag varit ganska rastlosa forut. I kroppen och i mina tankar, s& dér det var en annan ro i
mig. Jag blev mer av den jag egentligen é&r, det sanna jag eller liksom att det dr ju sanningen om mig?
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Det uppstar en tystnad mellan oss och Priscilla nickar hela tiden, som om hon vill forstirka det
hon just har berittat. Jag tar ny kraft och tittar i mina papper. Om du tittar pd ditt vélbefinnande

idag, hur skulle du jdmfora det med ditt vidlbefinnande nu, dr det ndgon skillnad, fragar jag.

Det gér inte att jimfora! Jag blir véldigt berord nér jag tdnker pa det som var innan. Det var det ensamt [grét] och
det var véldigt hart. Jag kdnde inte s mycket tillit att ménniskor, kénde ingen grundtrygghet, snélltolkade inte
saker. Bade frdn andra och mig sjélv. Jag var utgick néstan ifran att ... folk inte ville mig vdl? Jag var véldigt
vaksam och stérkte skyddet, for man vill inte bli sarad.

[...] jag kdnner mer tillit nu, jag tdnker att folk vill mig vél, inte vill mig illa eller vill misstro mig. [...] jag har
fordndrats pa djupet, jag tal kritik, jag kan ta konstruktiv kritik och lite vassa kommentarer. Jag var otroligt
lattkrankt innan.

Jag kénner att 4ven mina térar rinner ner for kinderna.

8.2.4 Livet som kristen

Jag blir berdrd nér Priscilla beréttar om sitt liv som forédndrats, badde hon och jag torkar véra
tarar. Hon beskriver sin natt, nir Gud kom till henne sa ingaende, sin fortvivlan och bottenldsa
sorg. Hennes ensamhet som forsvann pé bara en minut. Nu dr hon en ny. Hon uttrycker det som
att hon blev som ny, det 6gonblicket.

Hur gjorde du sen, undrar jag. Hur gar man vidare efter att blivit ny?

Jag borjade bredda ut det och prova olika kyrkor. Ga till olika sorters Gudstjénster och det var spdnnande att
utforska; vad klar mig. Ibland blev jag forvanad 6ver vad jag uppskattade och vad jag tyckte om.

Hur tankte du kring bibeln? Kallelsen att bli diakon, hur gick du vidare med den? Priscilla
beskriver den process hon paborjade, med att ringa till stiftet, g& kyrkans grundkurs, gora
praktik och sa vidare. Det dr en 1dng utbildning som, dessutom innefattar manga samtal med

olika préster. Nu véntar hon pd att bli ”godkédnd som ménniska”.

Den hér rekryteringsprocessen, det dr ju en process, det dr nistan vérre &n att gora en rekrytering for, jag vet inte
vad! Du ska tréiffa tio olika personer och sen i slutdndan 4r det en person som bestdmmer!

[...] lite tramsigt, jag tdnker att jag snart dr 50 &r, en vuxen kvinna som jobbat hela mitt liv och sen ska jag halla
pa med det hér och gora prover och intervjuer och bedomas. Jag tianker “ja alltsa jag hade ju aldrig gjort detta om
jag inte kinde sa stark”.

Jag tanker pd den langa resan mot att bli diakon, det &r inget man gor i en handvéndning. Vad

tanker du om teologin, bibeln och sjédlva kristendomen?

Det finns ett stort skav, mycket som svenska kyrkan star for, det finns mycket jag inte haller med om. Det dr mycket
jag inte forstar, for jag far inte ihop det med kérleksbudskapet. Som samkonade dktenskap och sant. Jag tycker det
ar en sjdlvklarhet, sa det var ganska mycket skav i en del fragor.

Jag frégar Priscilla om den upplevelsen hon hade den natten, var den sa stark sa att det &ar vért

allt detta?

Den gor att jag klarar allt! [Grat] Jag har svart att sta infor folk och prata men nu kan jag till och med stéilla mig
infor forsamlingen och borja ldsa en bibeltext.
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[...] Jag gor det bara for att det ar sa grundat i den hér kallelsen, jag skulle std pa huvudet om det var ndgon som
bad mig! [...] men det géller att vara aktsam, ndr man vill ndgonting s har gérna.

Priscilla beréttar om styrkan i motet. Kanske hade hon velat bli prést egentligen, men det ar
jobbigt att prata infor ménniskor. Hon blir rérd nér hon beréttar om den dvertygelse som slagit

rot i henne. Jag betraktar henne och hon ler mjukt. Brukar du umgas med Gud fragar jag.

Jag pratar ofta med honom. Det gjorde jag inte innan, nej da var han en Gud som var langt borta och som jag
néstan var lite rddd for tror jag. En ganska domande och string fadersfigur. Nu &r han han precis bredvid. Nu ér
han ménniska, precis som jag. Det dr som att jag mott honom i den skepnaden. Han ocksa &r méanniskan som har
lidigt och har haft angest. Att inte fa till allting och gora misstag! Det tokar sig. Det har varit underbart att mota
honom pa det sittet tycker jag! Innan var han var liksom sa allsméktig och sa langt borta. Jag samtalar med honom,
framfor allt pa kvillarna.

Vem blir du i hans 6gon, vem &r det han tittar pa, fragar jag.

Han tittar alltid pa mig med viarme, 6mhet och kérlek. Sen paminner han mig om att jag &r dlskad och forlaten.
Han paminner mig om det viktigaste i livet.

Kan du kénna att han ser hela dig?

Ja det gor han! Han vet precis allt om mig. Han vet hur det har varit och han forstar. Han vet! Det kdnner jag
véldigt starkt, det gor han. Han tal det. Han tal ocksa att man blir bli arg pd honom, man kan vara ganska
ifragasittande, som det dr ibland. ”Det hér fattar jag inte”, han tal saker.

Hur boérjade du samtalet undrar jag, var det ndgot som kom smygande eller var det ndgot som

sjalvklart kom till dig?

Det dr via andlig vdgledning. Jag har fatt 6va mycket pa det. Att samtala med Gud. Det har verkligen gett effekt. I
borjar var jag jétteskraj och typ, hur gor jag?! Vagar man och kan man?

Det var som att mota en gréns dar. [...] det var andlig vigledning [pé kyrkans grundkurs] som man borjade med
pa en gang, och det har verkligen hjélpt mig att vdga ndrma mig bibeln. Det var lite samma med Gud; att inget ar
langt borta, laskigt och stort.

8.2.5 Forsamlingen

Det dr tydligt att Priscilla tycker om sin forsamling. Hon blev varmt inbjuden, kyrkvirdarna sag

hennes lédngtan séger hon.

Jag har ju funnit en enorm gemenskap, framst av samtalen i forsamlingen. Och méanniskor man har moétt, det har
varit san gladje. Jag traffar vanner igenom det och jag kdnner att jag har en gemenskap, jag kénner att vi hor ihop!
Otroligt bekriftande! ”Kommer du nista sondag ocksa?”” De bjod in till vardagliga saker som @nda gjorde skillnad.
Det gjorde att jag ville ga igen.

Vi pratar en stund om forsamlingen och den gemenskapen. Priscilla berdttar om sina vinskaper
som kommit dven via kyrkans grundkurs. En storre gemenskap. Jag frdgar henne om
upplevelserna i ceremonierna. Tidigare pratade hon om nattvarden, hur kdnns det nu? Hon

berdttar om det stora, det heliga och mojligheten att méta allvaret.

40



Sen var det att man gick fram och tog nattvarden! Det dr ndgonting som inte finns i tid och rum, utan det &r s&
fantastiskt, tycker jag! Den upplevelsen kommer jag ihag dé ifran konfirmationen, hur underbart jag tyckte det var
att ta nattvarden. Det blev ndstan som aterkoppling. I nattvarden fick jag till slut fortsatta. Det var manga ar
emellan men till slut fick jag ta emot dig igen! Bittre sent dn aldrig pd nagot sétt.

Men du gick dnd4 runt och tittade pa lite olika forsamlingar, sdger jag, for Priscilla beréttade

innan intervjun att hon besokt Klara kyrkan och moétte da lovsang. Hur kéndes det undrar jag.

Det var nog min forestillning, utifran den personen jag &r och var innan jag blev frélst. Jag dr en person som
uppskattar det hir spontana. I lovsang star man upp &r det ganska sa hér [Priscilla lyfter armarna och viftar] men
sen har jag varit i de sammanhangen s& har det ju inte riktigt tilltalat mig av nagon anledning. [...] det hér
hogkyrkliga, dér det far finnas ett allvar. Det r lite mer aterhallsamt. Som nér man tar nattvard. Jag blev véldigt
forvanad over mig sjélv, for det trodde jag inte.

8.3 Phoebe

Vi sitter 1 ett samtalsrum i ett forsamlingshem. Ljuset faller vackert pd kvinnan som sitter mitt
emot mig. Hon séger att hon kinner sig glad dver att fa berdtta om sin tro, det &r inte sa ofta
man far gora det menar hon. Phoebe &r vildigt ”vuxen” och samlad, har vélklippt har, mjuka
farger pa kldderna och hon bér en diakonkrage. Hon utstralar lugn av svalhet. Rosten dr mjuk,

sarbart ljus men stabil. Jag uppskattar hennes alder till runt femtio.

8.3.1 Vem var Phoebe innan omvéandelsen

Jag ber Phoebe beritta om vem hon var innan hon blev kristen. Hon borjar med att sdga att hon
alltid varit en sokande minniska. Hon kommer fran ett sekuldrt hem dér det inte fanns ndgon
tro, men hon beskriver en varm kirlek till en mormor som var kristen pa ett mjukt och tryggt
sétt, Phoebe ler och jag kan se hennes kérlek till mormor nér hon pratar om henne. Hon fanns
inte 1 hennes liv till vardags utan de triffades bara en gdng om &ret, men det verkar ha varit en

stark relation och kérlek.

Jag hade en mormor som jag traffade en gang per &r. [...] hon var djupt och varmt kristen. Hon hade en véldigt
levande och varm tro och hon betyder mycket for mig.

Phoebe beskriver en kulturkristen uppvixt med barndop och konfirmation for “det var nagot
man gjorde”. Familjen hade ett kulturkristet forhéllningsitt till jul, pask och vissa andra stora

hindelser i livet, men nej det var inte ndgon tro pd Gud.

Jag var en sokare, definitivt. Det hér har nog varit sen jag var i tidiga tondren. Det fanns ett andligt sokande,
definitivt.

Phoebe berittar om ett starkt andligt sokande som tilltog efter universitetet sd hon utbildade sig
till yogaldrare och dérefter vidare in 1 healing. Jag var ganska “far out” séger Phoebe och
skrattar. Meditation, andeldsning, kundaliniyoga, UFO, ja allt! Jag forsoker visualisera hur

denna svala kristna kvinna kunde vara inne pd UFO spéret.
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[...] s& var jag inne i den vérlden, linge. Da handlade det om reinkarnation, jag var ganska dvertygad om det [...]
ar man vilsen och sarbar kan man hamna véldigt far out”. Jag var rétt ”far out”. Det var aliens och utomjordingar.
Jag skulle forsoka soka kontakta uppét. Sen var det fran tidigare liv och olika sjélsliga familjer... soka vilken
stjarnbild om man horde till, olika karaktérer och sa.

Hur kunde det ga frdn nyandlighet till diakoni i Svenska kyrkan, vad hidnde, undrar jag. Phoebe
berdttar om en vildigt tuff livssituation. Allt hade gatt sonder runt henne och hon satt fast i sin

kropp mitt i en bottenlos sorg.

Jag médde inte bra utan kénde en slags fangenskap, jag kénde mig véldigt fangad

8.3.2 Vigen till omviandelsen

Phoebe vill inte gé in pa detaljer om familjelivet och vi héller oss till det som anbelangade
hennes miende. Hon berittar att det tunga kom nér hon var hdggravid. Det var mycket som var
tungt, dodsfall, sjukdom, forhéllandet och dessutom var hennes kroppen sa tung att hon inte
kunde utféra den yoga som hon vanligen brukade anvinda som ventil. Fingen i sorg och en

hoggravid kropp med ryggproblem och foglossning hdlls hon fast i den bottenldsa sorgen.

det var tufft sa jag borjade be och det var till nagon slags barndoms Gud, det var ndgon férnimmelse av enkla barn-
och godnatt boner, alltsé aftonbon.

Jag borjade da tinka pa min mormor. Kanske var det hos henne jag hade ként mig trygg som liten. Det var nér jag
var med henne som jag skalade av mig. Nér saker krisade var det hennes hédnder, hennes sénger, hennes ord som
kom till mig.

...jag var ju desperat jag madde s& daligt sa att jag borjade be till Jesus [...] men det var i fullstandig &ngest.

Det var djupt morker, dngest, ensamhet och isolering.

8.3.3 Omvindelsen och bli buren

Jag fragar om hennes tro, nir kom den? Frélsning? Berétta om den. Jag undrar stilla om det ar
miljon som far mig att anvinda ordet frélsning, jag blir lite sur pa mig sjélv. Phoebe skakar lite
forldget med haret och skrattar ursdktande. Hon menar att det inte dr sa ofta man pratar i de
termerna i Svenska kyrkan, dd pratar man oftare om en tro som smyger sig pa, menar hon men

sa var det inte for henne. Hon blev tagen med storm, en kraft som inte gick att vérja sig fran.

0j ja det &r stora, stora saker!

Hon borjar berétta hur hennes resa mot omvéndelsen sdg ut.

Phoebe beskriver en skogspromenad mitt i den morka tiden d& hon forklarar att
“hennes tararna tagit slut”. Hon var slut. Hon orkande inte mer utan la sig ner i mossan och sa
hogt for sig sjilv;

jag sa; nu far du ta 6ver, vem du dn &r Gud. Du fér ta 6ver. Jag orkar inte.

Da kdnner hon en stark fysisk upplevelse av att ndgon lyfter henne, hon blir upplyft i armarna
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...det &r en véldigt fysisk fornimmelse. Nagon stéller mig upp pa skogsvigen, tar ut mig fran mossen dér jag lag i
skogen. Jag kommer ut pa vigen och sé hor jag bara; du ska bli diakon.

Hon far en uppmaning av Gud, en kallelse att utbilda sig till diakon, en uppmaning som hon
inte forstdr var den kommer ifran. Phoebe blir férvanad 6ver uppmaningen dé hon hade fullt
upp med sig sjidlv och en ny utbildning var det sista hon tdnkte pa.

Phoebe berdttar om den stora virmen och hur ndgon holl henne, andades med
henne. Hon fortsétter att be ndr hon kommer hem och svaren kommer till henne. Det &r en varm,
faderlig kram som sakta skjuter henne framat. Trygghet.

Hon beskriver hur hon blir uppmanad av Gud att g till en kyrka, s hon letar upp den nirmsta

kyrkan i1 bostadsomradet, smyger in och sitter sig lingst bak och bara gréiter och grater.

....kom till min kyrka horde jag, sa jag borjade ga till svenska kyrkan nédrmaste dér jag bodde. Jag borjar ga dit
varje sondag. Dar satt jag langst bak och grat och grit och grét.

Hon berittar att hon inte kdnde ndgon i kyrkan och det var lite kallt dir 1&ngst bak men sa kénner

hon hur han holl om henne. Det ar fysiskt starkt och patagligt.

Jag hade en upplevelse, en fornimmelse. Jag satt langst bak i kyrkan, jag kéinde ingen och jag tyckte allting var sa
kallt. Det var kallt att sitta langst bak i kyrkan. Ingen var nira, men da kinde jag hur han holl om mig. Alltsa det
var s starka fornimmelsen att jag var hallen. Just det fysiska, det var s& patagligt.

Ar det en kiinsla hon kint tidigare frigar jag och Phoebe forsdker beskriva hur den hir kiinslan
skiljer sig fran de upplevelser hon haft tidigare 1 den nyandliga vérlden, da var det mer energi
och en kénsla av att vara hog. Den hir upplevelsen dr nagot helt annat. Den hir dr jordad, varm

och lugn.

...det hdr var nagot helt annat, det hir var en viarme som gick bortom allting, en kdrlek som svepte bort éret. Ja,
svepte bort sa mycket av det som varit. Jag fick en otrolig trost.

Phoebe fortsdtter att gé i kyrkan och den végledande rosten blir tydligare. Hon borjade be mer

regelbundet och borjade triffa andra kristna méanniskor.

...sen fortsdtter den hér vigledande rosten. Den blir tydligare och jag bad regelbundet mer och mer. Jag gick i
kyrkan och tréffade kristna ménniskor ddr i kyrkan och da lyssnade jag mer och mer pé den vigledningen som
kom till mig. Den ledde mig sedan ut till att gora béttre saker, sddant som var bra for mig i mitt liv. Saker om
gjorde att jag madde béttre och béttre och det var ganska patagligt under ett par ar dér. Det hande véldigt mycket
och det var tack vare det som jag blev bittre. Jag hade inget annat, det var den hér vagledning.

Hon borjade folja den végledande rosten och sakta, sakta borjade hon mé bittre. Phoebe
beskriver det som en trygg forvissning snarare dn en hogljudd rost. I stillheten kom den, i

besoken i kyrkan, varje dag.
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8.3.4 Nu kan jag ga ut och mota varlden

Hur moétte du upp det kristna budskapet gentemot den nyandliga vérlden du befann dig i fragar
jag.

Phoebe beskriver hur det nyandliga virlden med den vélgorande yogan plotsligt
stod péd den ena sidan och kristendomen pa den andra. Yogan, som Phoebe anvént som en ventil

stdlls mot den trygga varma stillheten i kristendomen menar hon.

J a% holl fortfarande pé lite med yogan och da hade jag en upplevelse, en véldigt tydlig upplevelse av att jag behdvde
vilja.

Gud végleder henne och ber henne att vilja, sdger hon. Phoebe forstar att hon inte kan ga pé
bada stigarna. Hon fér en tydlig upplevelse av att hon &r tvungen att bestimma sig. En dag,
beréttar Phoebe, blir hon inringd som vikarie pé ett yogapass och hon tar det. Nér hon leder
klassen i kundaliniyoga, tonar de in sig och gér ner i djup meditation, da ser hon plotsligt hur

Jesus sitter dir och vintar pa henne.

Jesus var som en pappa som hade ldmnat sitt barn pa en aktivitet han satt liksom i vdntrummet [...] Du behover
viélja du kan inte vara i bada aktiviteter.

Phoebe berittar att hon viljer bort yogan. Jag undrar 6ver hur hon forstod att den varma trygga
kénslan ar Jesus och da beskriver hon att det dr en kénsla av dkthet. Det dr mer kott och blod,

mer minskligt.

Den det var mer dkta det var mer det var mer ménskligt, det var mer “kott och blodkénsla” det var den hér
fornimmelsen av att bli hallen som jag berdttade om. Den fanns ju kvar for det var nog det jag behdvde mest da,
en kram, jag behovde liksom ett héallande.

Aven om allt det svéra fanns kvar stod han dir och h6ll mig, en nirmare kinsla, en starkare
ndrvaro dn hon ndgonsin upplevt. Hon blir véigledd att ga bort ifrdn den som &r daligt, han
viskade att hon var vird s& mycket mer, hon blir pdmind om att &ven hon &ar viktig, hon har
glomt bort sig sjidlv mitt i sorgen. Han hjilpte mig att hitta nya végar, nya platser, andra miljoer

beskriver Phoebe. Han hjélpte mig att rdta pd ryggen och vara stolt.

Gé& ur det som inte &r bra for dig! Lamna det som ar daligt for dig! Du &r sa vérdefull, du &r sa vérd att ha det bra.
[...] du glommer dig sjdlv och du har behandlat dig sjélv illa lange nog nu. Du behéver soka dig till andra miljoer,
andra platser i livet.

Samtidigt var det inte létt, sdger Phoebe allvarligt. Han utmanade mig och moblerade om hela
mitt liv. Nér jag forsokte blunda for ndgot tvingade han mig att se pd det och gora nagot it det.

Jag frdgar om Phoebe nu kan se att Jesus fanns med henne innan upplevelsen i
skogen. D4 beskriver Phoebe att hon sett att om man tittar pd vissa av hennes malningar som

hon gjorde under den nyandliga tiden kan hon idag se att hon redan da har malat Jesus i bilderna.

...sa fanns det liksom en gestalt som jag nu kan identifiera, det &r ju Jesus jag mélat.
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Phoebe borjar sin langa resa mot diakon. Det dr en utbildning som tar tid och innebdr manga
mdten dir man samtalar om sin tro och sin 6vertygelse. Hon erkénner att det var svart i borjan,
svért att forstd bibeln, svért att acceptera det hierarkiska systemet i Svenska kyrkan och vissa
saker som kdndes “ganska mossiga”. Hon beskriver att det néstan kéindes som om hon letade
efter det som kéndes “skavigt”. Fortryck, feministiska perspektiv, inkvisitionen, historien och

sa vidare. Men dven da fick hon vigledning som sa till henne att det inte var tid for strid.

Du behover inte skrika hogst, du behdver inte vara pastridig, inte agitera. Du kan bara iaktta.

8.3.5 Livet som kristen

Nu lever Phoebe mitt i den kristna tron. Hennes tro ar stabil och hon arbetar som diakon. Hon
har lamnat sitt gamla forhallande och tréffat en ny man, en kristen man. Nér jag frdgar vad som
ar viktigt nu, kopplat till hennes tro, hur hittar hon till vigledningen? D& séger hon att hon har

den med sig hela tiden, varje dag sitter hon sig i lugnet och samtalar med honom (Gud).

Tidigare glomde jag ju bort att leva hdr och det dr det den kristna traditionen &r sd fantastiskt med att man blir
véldigt jordad. Jesus dr ménsklig och energin dr mycket mer jordande hér [jaimfort med nyandlighet].

Jag fragar hur hon kédnner for det ceremoniella som hon béde leder och deltar i som diakon.
Phoebe svarar att liturgin i kyrkan &r viktig, den dr som hornstenar som man kan hélla sig i och

sen dr det i nattvarden som det heliga sker.
Jag upplever absolut att det dr som portaler, det skulle jag séga. [...] det hdander ndgot speciellt vid nattvardsvinet.

Kraften fran Gud, som hon kédnde sé pataglig, den som hon tidigare beskrivit som en varm kram
har nu forflyttat sig menar Phoebe. Frin att komma utifran till att nu finnas dér inne i kroppen
och strilar ut sdger hon och pekar mot hjéartat. Nir det var som tuffast bar han henne, nu kénner
hon mer att hon lever med kraften och honom, han finns i henne. Fortfarande kan det sla henne
hur otroligt 6dmjuk hon ar infér Guds storhet! Om hon tidigare var ett 4gg som hade skal eller
murar runt sig kom Jesus in och gjorde skalet mer pordst. Nu kidnner Phoebe att han hjilpt henne
att skapa liv, sldppa in livet. Tidigare var det mycket som var dott dér innanfor murarna, men
med kénslan av att 10sa upp skalet, gora det porost, sldppa in ljuset smélte Guds néd bort de

harda kanterna. Phoebe har ldimnat &ver rodret till Gud och Jesus, hon litar pa kraften.

...nu har jag blivit mer mjuk infér Gud och infor att han faktiskt leder mig. Jag kan bli ett barn [...] se Gud som
en pappa eller mamman, en forédlder som vet béttre dn jag. Vila i forvissningen av att det blir bra.
Jag stretar inte emot sa mycket.

Livet har inte varit rakt igenom enkelt efter omvandelsen men det finns nadgon dir att ta hjdlp

av. Phoebe berittar om en sjukdomstid med utmattning mitt under utbildningen. Da fick hon
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hjilp och kraft att ta sig igenom det svara. Hon var rustad pd ett helt annat sétt &n vad hon

tidigare upplevt.

Provningarna finns kvar, ibland dr de till och med stdrre dn vad de var innan, men jag &r rustad pa ett annat satt
nu. Jag dr liksom inkapslade i Guds nad.

8.3.6 Forsamlingen

Den kyrkan Phoebe forst gick in spelade naturligtvis en stor roll, men det &r inte den
forsamlingen hon tillhdr nu. Hon beskriver ett vilkomnande och da menar hon hela den Svenska
kyrkan. Genom utbildningen har hon métt olika inriktningar, ként att det &r hogt i tak och hon
trivs med det sakrala och hogtidliga. Hennes familj dr inte troende, men de respekterar hennes
val och fordldrarna har borjat besdka kyrkan. Nér vi pratar o doden och livet efter detta menar
Phoebe att det inte dr ndgot hon ténker pa sa ofta. Det dr en del av tron men det dr inget jag ar

orolig for.

Det finns ett hogt i tak i Svenska kyrkan som jag tycker jattemycket om. Man ska vara kritisk och om man jamfor
med frikyrkorna, jag har en del kompisar som ar med i frikyrkan, tycker jag att den dr mer dogmatiskt. Att man
ska vara pa ett visst sdtt och att man ska leva pa ett visst sitt.

...vi vill erbjuda en plats dir du fir méta Gud utifran dina villkor utifran din position. Dar du ar i livet.

Jag dlskar det liberala, det 6ppna i Svenska kyrkan och méangfalden.

Jag frdgar om hon besokt frikyrkan och dé berittar hon att hon besokt en frikyrka flera ganger,
men hon berittar &ven om en géng dd hon f6ljt med ndgra vinner till en frikyrklig Gudstjanst,
nér en stark lovsang drog i gang fick hon tillbaka den starka vigledningen. Hon skulle ga ut

dérifran, ndgot drog henne ut ur kyrkan.

...jag har varit i frikyrkan, med kompisar, flera gdnger. En dag hade jag en andlig upplevelse av hur jag drogs ut.
Det var vid en vildigt stark lovsang, da kénde jag hur jag skulle gé ut dér ifran. Jag kiinde hur ndgon drog ut mig.
Det dér extatiska, det r inte for mig. Den tilltalar inte mig. Jag tycker om det privat i svenska kyrkan.

Sedan den dagen har hon bestdmt sig for att tillhora den Svenska kyrkan. Men, sédger hon lite

glatt, jag letar nog efter en forsamling just nu... sa jag dr ute och testar lite.

8.4 Rebecca

Jag méter Rebecca dver zoom sé jag ser inte hur hon ar klddd eller hur hennes rum ser ut. Jag
ser bara vérsolen som strdmmar in i hennes ljusa rum. Hennes dialekt &r munter och studsig,
haret dr enkelt uppsatt i en tofs och hon tuggar fortfarande pé sin sista tugga av lunchen. Hon
ar pa sprang. Rebecca ir frejdig och munter men bestimd och ordningsamt korrekt. Jag
uppskattar hennes dlder till ca 40 &r och jag har triffat henne forut pd en digital kurs pa ett

universitet. Darfor kénns det spidnnande att for forsta gangen trdffa henne pd tu man hand och
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prata personligt. Trots avstdndet och datorer emellan kénns hon nédra. D& studerade vi
religionsvetenskap tillsammans och jag blev forvanad nér jag fick reda pé att hon blivit troende
och fatt en “kallelse”. Sjélv tyckte jag att kursen vi gick pé samtidigt bjod in till ett storre och

bredare objektivt perspektiv pa religion som dmne. Jag dr nyfiken pa hennes resa mot andlighet.

8.4.1 Vem var Rebecca innan omvindelsen?

Jag fragar Rebecca vem hon var innan hon hittade Gud och jag gor allt for att vi inte ska prata
1 mun pé varandra i det digitala mdotet. Det dr inte ett optimalt sétt att intervjua ndgon, men
Rebecca idr van vid digitala moten sa jag lutar mig bakét och 1ater henne l4dgga ut orden.
Rebecca berittar om en generationsldng besvikelse pd den svenska kyrkan,
hennes morfar var ett utoméktenskapligt barn och hade blivit illa behandlad. Dérigenom hade
familjen tagit avstdnd fran kyrkan, men sa funderar hon ett tag och beréttar att hon trots allt var

dopt och konfirmerad.

Morfar hade sin syn pa kyrkan och pa nagot sétt férde han det vidare till oss andra. [paus] trots det &r vi alla dopta
och konfirmerade! Men det var en véldigt problematisk relation till kyrkan. Sen nér jag sjilv konfirmerades, s&
var den prasten ocksa véldigt hogkyrklig och han levde kvar i det gamla och han hade, pa férhand, bestimt sig for
att jag var ett problembarn, enbart for att jag hade skilda forédldrar.

Hon berittar om en stelbent och gammalmodig kyrka som predikade om att tomtar pa jul var

en synd och s vidare.

...dven om jag kanske redan i den &ldern, kiinde en dragning till kyrkan och till Gud...

Nér Rebeccas styvpappa dog en ovéntad och hastig dod traffade hon den présten igen. Han
predikade om en kyrka som Rebecca sa tydligt kénde inte var hennes kyrka. Den Guden han

pratade om var inte hennes Gud!

Jag blev sa arg och vildigt besviken pa den pristen vilket gjorde att jag bestimde mig for att jag ska ga ur kyrkan.
Men jag och min man skulle gifta oss pa Gran Canaria och d& behévde man bara kvar...

Anledningen till att hon valde att stanna kvar 1 Svenska kyrkan var just for att hon och hennes
man ville gifta sig pd Grand Canaria och dd behdvde man vara medlem i Svenska kyrkan.
Rebecca berittar att hennes plan var att gd ur kyrkan sé fort hon kommer hem igen.

Infor vigseln pa Grand Canaria moter hon en, enligt Rebecca, fantastisk prist och

Rebecca borjar ifragasitta sitt tvivel....

...var vigselprést var fantastisk och det var hon som pa néagot sitt vattnade det dér lilla froet, det var hon som
gjorde att jag stannade kvar.

Jag suger pa hennes ordval; ett ’fr6”. Hur menar hon? Fanns det en tro?
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Jag har alltid varit en sokande ménniska och jag kan ocksa kénna, sa hér i efterhand, att jag egentligen alltid har
haft en tro. Jag har bara inte kunnat héinga upp den pa nagot, eller sa har jag inte forstatt det sjélv.... Jag hade nog
en lite barnslig bild av Gud...

8.4.2 Vigen in

Hur hittade du till kyrkan sen, fragan jag. Hur fick du insikt om din tro? Rebecca berittar att
hon, efter brollopet borjade 14sa pa universitetet, ett program dér stor del av kurserna var riktade
mot religion och religionsvetenskap. Det var under pandemin sa alla kurser var digitala. En av
uppgifterna pa utbildningen var att man skulle besoka en Gudstjinst. Rebecca hade just flyttat,
sa hon valde att ta reda pd mer om den forsamlingen som var ndrmast henne. Man fick inte gé
1 kyrkan under pandemin, sé det blev en predikan som liveséndes 6ver Facebook. Rebecca méts

av en kyrka som hon inte kidnner igen.

Jag tittade pé en livesidnd Gudstjénst pa Facebook och den pristen holl en helt fantastisk predikan! Jag inte ihag
vad den handlade om men den var sd ménsklig och verklighetsforankrad. Jag bara; vad &r det som har hdnt med
kyrkan?! Plotsligt har de trillat ner fran sina hoga héstar och borjat beblanda sig med folk.

Jag ringde upp den hér présten och fragade om vi kunde tréffas.

Rebecca triffar pristen och ett samtal tar vid. Ett samtal som leder in i en Katekumenat® grupp
i forsamlingen. Rebecca berdttar om samtal som &r, upplever hon, helt oberoende av tro och

askadning dér alla &r vidlkomna.

...4ar du ménniska dr du vilkommen. Dér pratade vi véldigt mycket om livet, de stora fragorna i livet. Inte alltid i
en religios kontext, utan ur en méansklig kontext.

Under dret som géar hinder det vildigt mycket med Rebecca, menar hon. Det &r nu hon borjar
forsta att hon kanske alltid varit troende, men inte varit formogen att definiera den. Hennes bild
av Gud som en skiggig farbror pa ett moln i himmelen borjar suddas ut och hon borjar fa en ny
relation till kyrkan och sin tro. Hon hade varit sa arg, hon hade velat ga ur kyrkan.. . kanske var

det for att hennes tro betydde nagot, funderar Rebecca.

Plotsligt kdnde jag att jag hade hittat en gemenskap. En gemenskap som jag inte visste att jag saknade. Tillvaron
blev sa mycket mer meningsfull for mig.

8.4.3 Omvindelsen

Har du haft ndgon upplevelse av starka kénslor...eller ja, himla stormande kénslor... kanske

som en frilsning, fragar jag och Rebecca skrattar lite.

Nej, inte en sé ddr som pingstvénnerna skulle kalla andedop .... Men jag har &nda haft tillfdllen nér jag kdnt Guds
nérvaro i mitt liv.

5 Samtalsgrupp inom Svenska kyrkan, samtal om tro och liv for vuxna
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Kan du berétta om ett sadant tillfille, fragar jag. Rebecca funderar och efter ett tag sdger hon
att hon gérna berdttar om nir hon fick sin kallelse till att bli diakon. Det var en frdga som hon
tankt pd ganska linge, men alltid ként att hon inte &r “tillrdckligt kristen”. Hon jobbade pa ett
kontor och tog fortfarande sina digitala kurser pa universitetet ndr hon funderar och velar i sina
val infor framtiden. Rebecca beréttar hur hon blev inbjuden till en foreldsning i kyrkan med en

foreldsare som skulle prata om hur man hittar sin plats i livet”.

Den foreldsningen var en san otrolig dgondppnare! Det var som om det bara dr han och jag i den stora kyrkan. Att
det bara var mig han pratade till. Allting han sa stimde sa otroligt vél in pd mig och mitt liv. Nar jag kom ut dérifran
sa kinde jag mig helt uppfylld och bara; wow”.

[...] ndr jag hade ldmnat av de personerna jag skjutsat hem, sd hojer jag upp radion. Just da spelas “Gabriellas
sang”. [...] Jag bara jag svdvade pa moln! Jag kinde att det var Gud som sa till mig; men hallad Rebecca! Kan du
fatta vad jag séger till dig?!

Jag ber Rebecca beriitta hur det kiinns att ta emot budskap av Gud. Overtygelsen, kan hon

forklara den?

...som att vara nyfordlskad, véldigt l4tt i sinnet. Jag kiinde mig uppfylld, jag vet inte hur jag ska forklara det! Det
riktigt later ju lite halvflummigt, men jag kdnner mig véldigt glad. Alltsa det &r som att jag hade hittat syfte i livet,
som att jag hittat min vég. [...] jag kidnde mig lite ldngre, hade lite rakare hallning, gladare och ldttare till sinnes.
Néstan som mitt brost skulle spricka.

[...]jag kunde verkligen kdnna, och kanner fortfarande, att han gar bredvid mig. Det &r som att ldgga sitt liv i Guds
hénder.

[...]jag hade fatt en vildigt tydlig kallelse fran Gud. Det var verkligen ndgonting att luta sig mot.

8.4.4 Nu kan jag ga ut och mota varlden

Rebecca berittar att hon borjar gé vigen mot att utbilda sig till diakon. Hon har fatt en kallelse
och det kéndes véldigt konkret, menar hon. Néar hon ibland har ként tvivel, sd har hon fatt
ytterligare bekréftelser. Jag fragar hur hon tédnker kring dem? Hur ser bekriftelserna ut? Rebecca
berédttar om den tiden dd hennes mamma blev sjuk och hon satt och vakade vid hennes

dodsbadd.

...ndr jag satt och vakade vid hennes dodsbadd sa kdnde jag ndgonstans en san otroligt stark 6vertygelse.

[...] efter att ha suttit och vakat vid mamma, hennes sista natt, d& var det en san otrolig nérvaro i det. Det var inte
bara vi dir liksom! Sen sig hon otroligt ndjd ut efterat, hon hade ett litet leende i mungipan liksom. Aven om det
bara var skalet kvar sa... ndgon, nanting som métte henne, det ar jag helt dvertygad om! Det var jag innan ocksaé,
men dér fick jag verkligen en bekréftelse pa att nagonting hénder efterat.

Rebecca ler och nickar for sig sjdlv. Hon har forlorat sin mamma, men kdnner en stark
forvissning om att ndgon motte mamma pé andra sidan. Vi sitter tysta en stund.

Brukar du umgés med Gud, frigar jag till slut och Rebecca nickar ivrigt.

Ja eller framfor allt med Jesus! Ibland séger jag; nu ska jag g& pa promenad med Jesus och d& uppstar en inre
dialog. Jag har ett samtal, d4ven om jag inte pratar hogt. Det &r skont pd nagot sétt att ha ndgon att rikta sig till nér
man har de hér inre liksom dialogerna.
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Tycker du att Gud ser dig?

Ja. Det gor jag och det kinns vildigt skont. Da far jag bekréftelse, ser tecken pa att det finns nagon storre nérvaro
ilivet. [...] blicken fran Gud dr ofta pd ett annat plan, en annan dimension.

8.4.5 Forsamlingen

Jag fragar om Rebecca har valt forsamling och hur hon gjorde det. Svaret &r sjélvklart och
kommer snabbt, for det 4r samma forsamling som hon forst moétte i den dér livesdndningen for

ndgra ar sedan. Jag fragar om hon besokt ndgon annan férsamling, kanske en frikyrka?

Jag pratade med en pingstpastor en gang och jag hade tankt att jag borde gé pa en Gudstjanst hos dem ndgon gang.
De ér ju helt annorlunda mot svenska kyrkans. Nér vi pratade om nattvarden och sa beréttade pastorn att deras
nattvard kunde vara polarkaka och druvjuice?!? Hela mitt inre bara vinde sig ut och in! Jag bara kédnde; nej!

Det dr ju i motet med andra forsamlingar som man upptécker vad som &r viktigt for en sjélv.

Hur ér din forsamling? Den du valt, kéinner du att det ar “ritt”? Vad &r det som gor att den &r sa

sjélvklar, undrar jag. Rebecca lyser upp!

Jag har turen att bo i en helt fantastisk forsamling, for att det dr en véldigt inkluderande och en vilkomnande
forsamling! [...] hér dr du vdlkommen oavsett vem du r [...] hdr ar det liksom hogt i tak och det 4r OK att
ifrdgasitta.

Rebecca beréttar om den gingen dé en vén ringde henne och fradgade om hon kunde bjuda in en
transperson som letade efter en forsamling och kyrka. Rebecca hade direkt sagt ja och bjudit in,
dven om hon oroade sig lite hur tanterna pé kyrkkaffet” skulle reagera. Men allt hade gétt
fantastiskt, ’tanterna” hade kommit fram och tagit i hand och dé kénde sig Rebecca stolt ver
sin forsamling. Transpersonen kénde sig vilkommen och hade tackat for att Rebecca tagit med
hen pé en Gudstjanst. Men hon séger att det bara var en géng och jag kan inte 14ta bli att fundera
kring hur det kdnts om hen vill fortsdtta att komma till forsamlingen. Jag slépper fragan, trots

att den gnager 1 mig.

8.4.6 Livet som kristen
Jag fragar Rebecca hur hennes man och vianner kidnner kring hennes tro.

Det har inte varit helt oproblematiskt. Min man dr helt otroende. [...] det har varit diskussioner, for han har nog
lite svart att ta det har.

[...] Samtidigt har han varit véldigt stottande. Han séger; om du vill gora sa hér, ar det klart att det ar det du ska
gora. Men om jag helt plotsligt skulle komma hem och vara djupt religids, séga; nu ska vi borja be bordsbon. Da
tror jag att han skulle séga; nej det gor inte jag.

Bland Rebeccas vinner har det varit vildigt blandade reaktioner och Rebecca menar att det
finns en gammal stigmatiserad bild av hur en kristen kvinna 4r. Hon skrattar och beréttar om en
bild av en kvinna i ballerinakldder som sitter pd golvet och sjunger ’vem ar kungen i djungeln”.

Hon menar att hon varit tvungen att forklara for sina vanner hur det &r i kyrkan nufértiden och
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dessutom kénner hon att vartefter tiden gatt sa marker hon att forstaelsen blivit avsevért béttre.

Hennes vinner forstar och dr dessutom nyfikna.

Nej det dr funkar inte sa, jag sitter inte sa! [...] nu kommer de ju tvirtom med ganska manga fragor. Folk har s&
otroligt mycket tankar och funderingar som de aldrig pratar om. Nu kan man hamna i jétteroliga diskussioner, det
ar valdigt roligt!

Rebecca tycker om det lugna, allvarsamma, varma och sakrala i kyrkan. Det ér i Teize sangerna

som hon hittar sin lugna tro.

8.5 Miriam

Miriam sitter mittemot mig pa ett forsamlingshem. Hon har mjuka kldder pa sig, &r osminkad
och ser vénlig ut. Hennes 6gon ir drliga och det graa haret haller péd att byta plats med det
morka. Hon &r en kvinna 1 60 ars dldern som konnoterar smastad, bruksort och vardag. Jag
tanker pa hennes cykelhjdlm och varselvist som hon bar nédr vi méttes, det dr fint. Nér Miriam
pratar, dr det bade hogt och lagt och jag borjar snart forsta att den hér intervjun kommer att bli
ndgot annat dn de som jag gjort tidigare. Jag upplever att hon berittar om sitt liv bakldnges och
ofta far jag fraga om tidsperspektiven. Miriam berittar att hon har kronisk smirta och &r
langtidssjukskriven, jag far en stark kénsla av att jag sitter med en kvinna som inte har haft det
sa latt 1 livet. Hennes hénder ser ut att vara varma och mjuka. Det finns en 6dmjukhet som
bjuder in till drlighet och uppriktighet. Hon visar bilder pé sin telefon och beréttar om sin familj,

med barn och barnbarn.

8.5.1 Vem var Miriam innan omvandelsen?

Vem var du Miriam, innan du hittade kyrkan frdgar jag och hon borjar berdtta om den flicka
med starka asikter och hogt patos. Hon bodde dé i en annan stad 4n den hon bor i nu och hon

var inte ndgot veligt barn, men dnd4 en sokare.

Jag tror att jag sokte efter meningar med saker och ting. Jag sokte, fast inte medvetet.

Jag nog alltid haft en tro, men jag har aldrig velat séga; jag tror pa Gud, for att jag inte vet om det var Gud jag
trodde pa. Men jag visste att det var ndgonting det blev som en mix av vanlig kristendom, buddhism och lite
fornnordiskt.

I hemmet fanns det ingen tro men hennes syster konfirmerade sig. Miriam gjorde det inte for
hon tyckte att det kiindes kymigt att std och lova ndgot i kyrkan som hon inte visst huruvida
detta var ndgot hon trodde pa. Men hon var med pé konfirmandlektionerna och det var hon som

bar in korset nédr de andra konfirmerade sig.
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Miriam beréttar med sjdlvklarhet, lite langre in 1 intervjun att hon fatt besok av
olika "dnglar” vid flera tillfdllen under sitt liv. Det var en kvinna som stod bredvid hennes séng,

det dr skyddsénglar och olika fornimmelser. Hon ténker pa det som vakande dnglar.

8.5.2 Vigen till omviandelsen

Miriam berédttar om en grupp som hon och hennes sambo borjade ga i, en samtalsgrupp som
hade en koppling till en frikyrka. Det var en ledare som hade varit missbrukare men nu blivit

frélst och samtalsgruppen vénde sig till ménniskor med problem.

Det var framfor allt missbrukare eller psykiskt sjuka ménniskor med psykisk ohélsa. Vi var alla det dér for att
traffas. Vi hade den hér gruppen som stod for varandra.

Hon beréttar att de forst bara var nigra fa och det var sa mysigt nir de satt och samtalade och
sjong. Efter ett tag blev det fler och fler, Miriam tog en paus frdn gruppen och nér hon sen kom

tillbaka efter ett halvar hade det urartat till, vad Miriam kdnner som en “fullskalig frikyrka”.

Nar vi kommer dit, d& var det fullt! Det var sa mycket folk och de stod dir framme och sjong. Det fanns inga
héften, sa vi andra kunde inte sjunga med. Det var liksom bara show fran deras sida. [...] hela konceptet hade bara
forsvunnit och de satt och skrek i bankarna; halleluja. [...] jag tyckte det var obehagliga energi i rummet.

Livet har varit stokigt sdger Miriam, darfor dr det sé skont att hitta det lugna 1 Svenska kyrkan,
med doften av stearin. Jag lyssnar till hennes berittelser om utforsékring, fortvivlade
situationer, sjukskrivningar och PTSD. Hon landar plotsligt i en lugn forsamling av en slump,
det dr Svenska kyrkan. Miriam beskriver ett varmt mdte med en forsamling som Oppnade

armarna for skratt och kaffe.

Det var min fore detta granne som bjod in mig. Jag var med i ett skadespel och da lirde jag kdnna alla fina
ménniskor. [...] D& var det, pa nagot sétt som att allt blev sjdlvklart, det satt i viggarna pa nagot vanster och det
var ingenting som jag ténkte pa direkt utan det var bara ett lugn som kom.

Kyrkan som star mitt i byn, man ser den 6verallt och nér jag gar ut med hunden sa ser jag den under en lang stund.
Nar jag ser kyrkan, sa jag tar ju alltid ett snack med Gud. Nar jag star och tittar s& att den. Sen kan jag ga in, om
jag cyklar forbi, bara tinda ett ljus och sédga he;.

Jag fragar hur det kommer sig att upplevelsen med samtalsgruppen och mdtet med det

frikyrkliga inte skrdmde bort henne, blev du avskréickt fran kristendomen?

Jag kinde bara; det ddr ér inte min Gud for min Gud skulle aldrig gora en sén sak. Det hér dr ju nagonting man
g0r av fri vilja, inte for att nan star och skriker. Det var inte ens en predikan.

8.5.3 Omvindelsen

Miriam lever sitt liv i forsamlingen nir en nira anhorig blir svért sjuk, véldigt sjuk. Hon fér

néstan flytta in pa sjukhuset och det dr dir hon kdnner den varma omfamningen.
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...det var som en vig, som en mjuk vdg, det gick rakt igenom. Precis som att ndgon blast i huvudet, det fanns
vakande dnglar eller vad det vad det nu &r. De fanns ju 6verallt, kdnslan var att det var klart att det dr skyddsédnglar
som é&r dér och vakar.

Det dr nagon hogre makt som hjdlper till liksom, dir [pa sjukhuset] blev det mera konkret; att jo men jag tror pa
Gud, han &r hér och vakar over oss.

Det dr inget himlastormande. Men det &r trygghet. Miriam pratar om frid och lugn. Om kaffe
och att titta upp pa stjirnorna varje kvéll. Hon konfirmerar sig i en vuxengrupp men det ir inte
1 Gudstjansterna och bibeln hon hittar Gud. Det 4r i det mjuka. Hon &r tacksam, sédger hon och

jag tanker att jag kan se det lugna i henne nér hon pratar om det.

8.5.4 Nu kan jag gé ut och méta livet

Miriam berdttar om en predikan dir présten berdttade om de olika uppdragen for de olika
larjungarna. Pl6tsligt kénner Miriam att hon forstar. Hon ska gora det hon kan och inte striva
efter att vara ndgon hon inte dr. Hon &r bra pa att koka kaffe och snacka med “férsamlingens

dldre stammisar”. Det dr hennes "larjunge-uppgift”.

Det blev sa sjdlvklart pa nagot sétt. Det var inget konstigt. Jag har aldrig ként niagot behov att prata om
kristendomen, det gor vara préster! Det dr deras jobb, mitt jobb &r och ga och prata med alla stammisarna pa
fikastunderna. Sprida lite gladje och sprida lite lugn. Det &r det som &r min uppgift!

8.6 Esther

Vi mots pa ett fik och det &r mjuk musik 1 bakgrunden. Esther &r snygg; Lang, sval, vilordnad
och en rak kvinna runt 45 ar. Hon konnoterar styrka, ledarskap och matematik. Hon vill gérna
berdtta om sin tro och hon beréttar att hon blev glad for att jag ville trdffa henne. Vi pratar en
stund om studier och foretagande. Hon vill veta lite om mig och min bakgrund sé jag berittar
om min resa fran egenforetagare till student pa hogskolan. Vi tar varsin kopp te och sitter oss

till rétta.

8.6.1 Vem var Esther innan omvéandelsen

Vem var du innan du hittade Gud frigar jag och Esther borjar berdtta om sitt liv. Jag behover
inte stdlla ménga frdgor under intervjun. Esther vill berdtta och hon &r detaljerad i sina
beskrivningar.

Jag blir inte forvanad nér hon beréttar att hon kommer fran hdga positioner inom
néringslivet och teknikbranschen for det &r just den personligheten hon férmedlar. Esther
beskriver sig som en malmedveten kvinna, ndgon som tydligt jobbat for att vara “en duktig

flicka”. Hemifran fanns det stenharda krav pa att bli ndgon, vara bast; du dr vad du presterar.
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Mitt i all prestation var Esther en sokare berittar hon. Det fanns en fornimmelse av att det borde
finnas ndgot annat, en stdrre mening.

Jag letade efter ndgonting och det har nog f6ljt med mig hela livet. Redan nér jag var liten ténkte jag att det maste
finnas ndgonting, det maste finnas nadgon stérre mening. Jag har varit en sdkare, som man brukar definiera det.
Men inte en sokare i den bendmningen att jag forsokte hitta vart horde jag hemma, nej inte riktigt sa.... jag hade
en fornimmelse snarare av att det maste finnas ndgot mycket mer.

Esther véinder sig i stéllet till psykologi, ledarskap och beteendevetenskap, hon stéller sig fragan
varfor ménniskan mér s daligt mitt i all rikedom. Mdnniskan fascinerar henne och hon beréttar

att hon sokt svar pa hur man kan stirka den mentala hélsan.

Jag pluggade ledarskap och psykologi, det hdr med mdnniskan fascinerar mig. Hur saker préglar oss, hur vi agerar
och hur vi mar. Men framfor allt undrade jag varfor alla gar runt och mar sé daligt! Man kan jobba med sin mentala
hélsa. Alla de hér bitarna blev véldigt intressanta.

Hur tdnkte du da kring religion, fragar jag. Esther beskriver sig sjdlv som alldeles for rationell
for att véinda sig till religionen, nej den fanns dér for de svaga i samhéllet, de som inte vet battre.
Det dr ju fint och sd, séger hon och skrattar, men det ar ju inte ett svar, det dr inte ndgot reellt

att halla sig i. Det dr ju bara "hitte-pa”.

Jag laste om religioner ocksa, men ténkte att; det dir &r ju till for de svaga ménniskorna de som inte vet ndgot
bittre. Det &r jéttefint och sa, det var inte som att jag var emot religion men ténkte bara; vad kul fér dom att de har
hittat nagot som hjilper dem att ma bra.

8.6.2 Vigen till omviandelsen
Jag fragar hur hon kom ikontakt med kristendomen.

Jag tréffade nagra vanner som hade, vad dom kallade for typ “hemkyrka” och de bjod in mig till det. Vi hade
jattehdftiga moten [...] tréffades varje vecka och barnen var dverallt och lekte. Vi var dar hemma hos dem, ganska
manga vénner ibland och vi pratade om existentiella fragor. Alla pratade utifran sina perspektiv.

Hon beskriver gruppen av vinner pa de hir traffarna som otroligt fina, med olika bakgrunder

och inriktningar i livet.

Jag hiingde med dem i méanga ar och det var flera av oss som inte var troende men dialogerna och samtalen! Det
var bara sé fint, det var pa riktigt mitt i allt det har bruset. Man kunde sitta och diskutera.

Under flera ar fortsdtter de att triffas och barnen vixer upp tillsammans i den gemenskapen.
Samtalen och dialogerna var sa fina sdger Esther, de var pa riktigt. Efter fem &r blir Esther
inbjuden att folja pd en workshop under en helg. Hon minns att det handlade om att géra en
affarsplan for sitt liv och tydliggora malen, det 14t superspannande tyckte Esther. En affarsplan
var ndgot reellt som hon sjdlv kunde relatera till. P4 den hér workshopen méter hon en pastor

som ser henne och de borjar samtala. Han fragar henne om ledarskap, hur man kan tinka som
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chef och han hade manga funderingar kring hennes expertis. Pastorn fragar om de kan moétas

upp négon géng och prata om ledarskap, kanske kan hon hjilpa honom?

Workshophelgen, jag kommer inte ihdg vad den hette, men jag minns att vi skulle gora en afférsplan. En affarsplan
for ditt liv, det &r jattespdnnande! [...] Jag som levt i foretagsvarlden tankte; Gud vad roligt nu kan man koppla det
pa sitt eget liv!

Pastorn och jag hamnade i samtal vid fikat. Jag kénde att han sdkte upp mig. Han sa; kan inte vi ses pé en lunch
nagon gang och det var sa det borjade. Han var nyfiken pé ledarskap.

De bestdmmer en tréff och detta blir en bdrjan pa en fin vinskap som mynnar ut i fler traffar
med fina samtal om livet, ledarskap och existens. Fortfarande, beréttar Esther att det finns ett
véldigt stort motstand inne i henne. Hon tror pa allt de pratar om, hon kénner att diskussionerna
ger henne vildigt mycket, men hon menar att hon inte behover ndgon religion for att leva sa

hér.

Jag tyckte att allt han sa, allt vi pratade om, och samma sak i de hér kvéllsdiskussionerna; det hér ar precis vad jag
tror pd. MEN, jag behdver inte ha nagon “hitte pa figur” for att agera och leva utifran det.

8.6.3 Omvindelsen

Jag frigar hur lang tid som gér.

Det var vil sédkert i atta ar som jag delvis umgicks med dem och triffade honom. Vi fortsitter ha de hér samtalen.
En dag, vid ett av de samtalen sitter de i solen och pastorn fragar Ester;

ar du inte trott att kimpa av egen kraft? Att allt hiinger pa dig, att du ska vara bést, du ska fixa allt, du ska prestera?
...ddr och da brét jag ihop. Jag var sa trott.

Pastorn satt med henne och erbjod henne en vag.

...det finns ett sitt dér du inte behdver béra ndgonting utan ndgon kan gora det at dig.
Dir och da blev jag frélst, himlen 6ppnade sig och rosa moln...

Esther beskriver, med glittrande 6gon hur himmelen 6ppnade sig. Nar hon beréttar pratar hon

néstan pa inandning och forsoker f4 mig att forstd den stora upplevelsen hon haft.

Jag var...alltsa det var som att vara i himlen for ett 6gonblick! Dar allting var ett stort skimmer, det var liksom....
det var som att vara pa en i en annan plats, en annan dimension. Man var inte i vérlden léngre. I det just det liksom
ogonblicket det var som att kliva in en annan sfar.

Virlden forvandlades och allt var bara kérlek. En fullstindig forélskelse.
...ndgon tar hand om mig, det var sa enormt stort! Nagon att vila i.

En ovillkorlig kérlek som &dr svar att sitta ord pd, men det var kérlek, bara kirlek. Esther viftar

med armarna som om hon vill visa att hon blev omkramad. Jag pétalar hennes rorelser och
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fragar om hon menar nagot med kramgesterna. D4 utrycker hon ord som omsluten, ljus,

himlastormande och kapitulation.

Pastorn bad mig att sdga bekdnnelsen hogt

Esther beskriver att hon dr s& omtdcknad att hon kinner sig full och pastorn fanns dar
nagonstans 1 bruset. Efterét satt hon i soffan, i solen bara fascinerades av att hon, vérlden och

livet blivit ndgot annat.

...jag satte mig i soffan pa altanen, Sol och himlen var som en annan vérld. Da kidnde jag att jag motte det, ndgot
fran en annan dimension. Det &r ndgon, det var en relation som ppnade sig. Det var ett samtal, en dialog. [...]
ndgon som verkligen lakte mig karlek. Oédndlig kérlek och tararna rann pa mig.

[...]jag gick en promenad och kunde bara stanna upp och titta pa ett trdd och tararna bara rann hela tiden. Lovsang
gick knappt att sjunga.

Det var verkligen rosa skimmer, inte bara for ett gonblick utan det 1ag kvar. Den kénslan lag kvar i manga, manga
veckor. Jag minns att jag hade svart att socialisera for det var som om det var en annan vérld. Allt férvandlades!
Allt jag sdg pa var nagonting annat; 16vet, blomman, ménniskorna. Det fanns bara kérlek, bara kérlek! Sa har
enorm, det var som att vara i en fullstindig fordlskelse.

8.6.4 Nu kan jag gé ut och méta livet
Hur gick du vidare efter den hir upplevelsen undrar jag. Fordndrades livet?

Vad har jag sagt ja till?! Flera manader gick jag och tinkte “’jag av alla ménniskor! Jag &r ju den sista pd planeten
som skulle bli frilst.”

Det hér kommer bli jéttekonstigt!

[...] sa borjade jag g& da pa sondagsgudstjanster och dér fylldes jag av tarar. Jag hamnade i samma himmelrike
varenda gang, nir det var Gudstjanster. Frdmst i sangerna och musiken! Den ar fortsatt en kérleksrelation!

Da borjade en ganska stor identitetomvandling. Jag hade mitt nya jag och nya sitt att se pa virlden. Jag var sé&
uppfylld av anden och allt var fantastiskt. Det var en otrolig tid, att se vérlden pa ett helt nytt sétt!

Fran den ena dagen till den andra sa hade jag nya glasdgon.

Nu bérjar Gud moblera om i Esthers liv beréttar hon.

...sen borjade han jobba i mitt liv och gora om allt. Det var s& uppenbart vad som var fel och vad som var ritt.
Med en san enorm kérlek och trygghet borjar omvandlingen och jag utsitts for provningar, manga provningar.

Finns det en fysisk ndrhet, fragar jag Esther. Kan du forsoka forklara kirleken du kénner? Esther
borjar da berdtta om en kérlek som hon saknat som yngre. En kdrlek som hon inte hade i

fordldrahemmet.

En mamma som inte var sa intresserad, pappa som definitivt inte var intresserad. Jag ténkte; kan ingen tycka om
mig, kan ingen bryr sig om mig? Vem finns dar nér jag ar trott? Eller nér jag faller? Eller inte har pengar? Allt det
hér gjorde att jag byggde upp den hér tjejen som skulle kdimpa kdmpa kdmpa kdmpa kdmpa kdmpa...

Jag kan inte sdtta ord pa vad det betyder att ha den hér kérleken liksom ovillkorad. Det finns nagon dar [...] jag
upplever nu att det var ju det jag kiinde. Nagon tar hand om mig, och det var s& enormt stort!! Nagon att vila i eller
ndgot att vila i. Nagot som jag inte visste var nagon da utan jag kdnde bara den hédr kédnslan av den hér det &r
overvildigande. Men det var kérlek det var bara kérlek.

Annu en ging noterar jag for Esther att hon gestikulerar en kram i luften. Som om hon vill

beskriva hur kraften finns runt om hennes kropp.
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Vi dricker lite pd vart te och jag kdnner mig rord av hennes berittelse, en flicka
som soker efter kirlek. Esther ddremot visar ingen antydan till tdrar, hon verkar vara full av
sjdlvkontroll, trots att vi pratar om en barndom som sa tydligt verkar varit préglad av prestation
och ett sokande. Jag fragar hur hon gick vidare med forsamling, var det en sjélvklarhet? Esther
beréttar att hon fortsitter triffa sina vinner i samtalsgruppen, men nu borjar hon dven besoka
deras Gudstjénster pa sondagarna. Det ér en vildigt liten forsamling och Esther forsoker ndrma

sig bibeln och forsta texterna.

Jag forstar ingenting av vad jag ldser, ingenting. Det var jattesvart att ldsa bibeln, det dr svart att ta in budskapet
och forsta perspektivet. Det finns ju sa mycket i Bibeln som jag inte tycker ar bra. Jag kénner; det hér inte oke;.
”’Sé hér far man inte vara” och sé vidare. Jag hade ju aldrig pratat om vad saker betyder. Vad &r bibeln och hur ér
den uppbyggd, vad ar tanken? Vad ldser jag for ndgonting ens?

Jag som é&r en vildigt logisk, analytisk ménniska och kallar mig hogutbildad (skratt) det hér blev ndgonting helt
annat.

Vad spédnnande, sdger jag och tanker pa skillnaden att 1dsa en bok och forsta den, till att 14sa en

bok och ta in budskapet och befdsta det i sin tro och nya livssyn.

Men vad ar ditt forhallande till bibeln idag? Undrar jag och Esther beréttar att bibeln betyder
mycket for henne. Hon ldser i den varje dag och har nu forstatt hur hon ska forhélla sig till det
metaforiska sdger hon.

Har du dop dig, undrar jag, blev det ett vuxendop? Esther berdttar om ett lager
med vuxendop tvd manader efter fralsningen. Hon &kte tillsammans med pastorn och det var

framst for att ta bort det gamla och bli ny.
For att ta bort det gamla livet, vilket jag hade en véldigt stor langtan till att fa gora, dir ryggsdcken skulle fa aka

av.

Esther beskriver dopet som nagot endast for henne, det blev inget kalas. Hon var ensam i det
steget. Pastorn hade varnat henne att det skulle komma provningar och att méinniskor skulle

behandla henne pé nytt stt.

Pastorn sa; du kommer uppleva att manga blir fordlskade i dig. Du kommer vara klédd i ljus och Guds kérlek. Det
kommer vara en dragningskraft kring dig och det 4r bra att ha koll pé det. Jag kénde det.

[...] sen, efter ett halvar klampade han (Jesus) raka védgen in i mitt liv och totalrenoverade det. Jag var med om en
av vildigt manga livskriser. [...] jag blev sjuk, svart sjuk och kunde inte jobba. Hela min identitet forsvann, Det
jag jobbade med, mitt varumirke. Helt plotsligt blev jag den dér svaga och alla trodde att jag hade gatt i viggen.
[...] och jag kunde verkligen inte forsta varfor jag blev sa illa drabbad, allt togs ifran mig. Det var en provning.
[...] tills jag borjade forsta perspektiven pa saker. Jag forstod att jag inte levde bra, jobbet jag hade - det var inte
dér jag skulle fortsitta! Det var mitt levnadsforhallande han vill éndra pa. Han vill ta bort det dir och ersétta med
annat.

Brukar du umgés med Gud undrar jag och Esther svarar tydligt, snabbt och rakt

Varje dag! Varje dag! Det &r en relation, det bésta som finns! Det dr verkligen det bésta som finns!

Fér du svar? Forstar du svaren? Fragar jag.
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Jag har lart mig, jag &r uppmérksam pa tecknen. [...] s& jag lyssnar och jag foljer. Det har jag liart mig, jag gor som
han séger, for det finns en plan.

[...] I'lovsangen dr det som starkast. I den relationen kénner jag den storsta nérvaron. Da &r jag i hans kérlek, den
overskoljer mig. [..] Jag kénner att jag alltid har tillgéng till himlen. Jag sétter mig och umgas med Gud, da &r den
redan hér, den dr hér nér jag vill, da ger han den till mig.

8.6.5 Forsamlingen

Eftersom hon pratat med en pastor ber jag henne bekrifta att det &r en frikyrka hon gick in i.

Jag frigar &n en ging om forsamlingen. Ar hon kvar i samma i samma?

Jag borjade besoka flera kyrkor, for jag ville veta mer helt enkelt. Det ar sé jag funkar, jag ville veta mer och jag
ville veta allt! Jag ville veta vad har gatt med i. Jag var runt till vdldigt ménga forsamlingar, inte bara i staden jag
bodde i utan dven i Stockholm. Jag bad; visa mig vart jag hor hemma. For jag kidnde inte att det var sjélvklart.

Men dina vénner? Gruppen du umgicks med och samtalen, fragar jag och Esther beréttar att de
fortfarande ses, men hon kénner inte att deras fOrsamling passar henne. Pastorerna,

predikningarna, budskapen och ledarskapet borjar skava.

Jag borjade se saker i andra perspektiv. Vi fortsatte ha dialogerna, men sa kénde jag inte att jag riktigt stod for allt
de sa. For forsta gangen kénde jag att; de hér tva kanske inte ska kalla sig pastorer [...]

Det borjade ju skava i mig.

[...] I ndstan alla sammanhang kdndes det som ett spel. Jag tidnkte; men dom kan ju inte ha upplevt det jag har
upplevt. Han visade mig hela tiden; hir du ska ga, den hér viagen och jag var vildigt lyhord for allting.

Esther beréttar om en flytt till en ny stad, vél i den nya staden hittar hon en férsamling som hon

kdnner att hon ska ga in i.

...sa hade jag fatt massa kallelser dit fran helt olika hall. Tydliga tecken som helt enkelt inte gick att missa. [...]
jag kénde vil att den var som alla gamla trottar forsamlingar, ungefér sd, men nér jag traffade pastorn, hamnade vi
i samtal och borjade traffas. Da kidnde jag; oj det dr ju hér jag maste vara. [...] och sen halvar senare satte jag mig
i styrelsen.

8.7 Marta

Marta ar den yngsta kvinnan jag tréffat, ca 35 ar, varvid det &r tydligt att hon fortfarande
befinner sig mitt i livet med smé barn och allt som hor dartill.

Marta sitter vilsamt uppkrupen i en soffa, varsolen lyser starkt och obarmhértigt
in i rummet. Marta tittar uppmérksamt pa mig. Hon dr mjukt klidd men prydlig, ordentlig och
jag fér till mig orden “redig och arbetsam” nér jag tittar pa hennes klara blick. Hon svarar pa
mina fragor med skérpa och tydlighet och jag far en kénsla av att hon vill svara tydligt och
uttrycka sig sa att jag forstar. Pedagogisk. Konnotationer av flita, fairgglada gummistovlar,
mjuka kldder, raggsocker och en kopp te dr vad som kommer till mig. Det &r litt att prata med
Marta och nér jag stéller fragor ger hon l4nga och samlade svar. Jag sitter mest och lyssnar pa
hennes berittelse. Vi har en skal med godis mellan oss pa bordet och bada smééter lite under

intervjun.
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8.7.1 Vem var Marta innan omvindelsen?

Jag ber henne beritta om sig sjilv innan hon blev kristen. Hon beskriver sig sjdlv som en

s0kande minniska, ensam och en som upplevde en “’kénsla av att inte hora hemma”.
Jag var en ganska ensam och forsiktig person, ganska radd och upplevde att mitt sammanhang som inte fanns.

Hon fortsédtter med att berétta att hon kommer fran en sekuldr familj och beskriver sitt
barndomshem som en plats dir fokus framst 1&g pé prestation och individualism. Det var viktigt
att ’bli ndgot” sdger hon och menar att det gjorde att hon kénde sig som en “missfit”. Tro var
inget som fanns i hemmet, men hon forklarar att hon &r dopt och konfirmerad som barn, men
det handlade frimst om tradition. Hennes forsta kontakt med kyrkan var ndr hon borjade sjunga
1 en kor. S& korverksamheten blev din ingang till kyrkan, fragar jag och Marta beskriver hur
steget fran koren ledde henne vidare till konfirmation, men fortfarande handlar det frimst om
tradition och ”ndgot som man gor” menar hon. Marta beskriver sin familj som vildigt
musikalisk och musiken har alltid funnits dir, sa darfor skapar Marta en tydlig yrkesvdg mot
scenen, men hon upplever att det dr ndgot som skaver i sjélen.

Jag ber henne mala upp en bild av den flickan hon var och hur hon kan se pd sig

sjdlv s hér retrospektivt.

...alltsd jag tycker extremt synd om det hdr Marta, jag tycker att hon dr sa fruktansvért ensam, i bade sig sjdlv och
i livet. Hon saknar vég, saknar mening.

Marta beskriver att hon skulle vilja tala om for den lilla flickan att Gud &r god och inte sa

fordomande, bestraffande och string som hon trodde. Marta funderar ett tag och sen séger hon;

Jag nog alltid trott pd Gud, jag kénde ett extremt ansvar [...] jag minns tydligt hur jag, ndr jag var liten, ber pa
kvillarna. Jag bad att ingen skulle d6 fore nagon annan. Det var nog rédslan for att bli ensam kvar

Det blir tydligt att hon kanske inte tinkt pd den hon var innan omvéndelsen och minnen dyker
upp dir hon som barn ofta bad for sina néra och kdra, men hon uttrycker att hon dven da ofta
fick daligt samvete om hon glomde ndgon att be for. Marta beskriver hur det var en barnatro
som klingade av nir hon véxte upp men eftersom den inte ersattes av ndgot annat blev det som

en pusselbit som fattades och hon blev ensam kvar med sin oro.

8.7.2 Vigen in

Jag fragar hur hon kom in i det kristna narrativet och Marta beskriver den ungdomskultur som
ar vanlig 1 mindre stdder ddr fritidsgardar inte funnits sedan punkens dagar pa 70-talet. Denna
franvaro av samlingsplats for ungdomar har fangats upp av manga kyrkor, frimst genom att

genom att erbjuda en gemenskap med aktiviteter och lyssnande vuxna.
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Jag borjar hinga kvar i kyrkan mest som ett socialt ssmmanhang liksom.

Marta beréttar om hur hon, efter konfirmationen hamnar i ett giing som hanger” i kyrkan, men
hon menar att det d& frimst handlade om ett sammanhang dir alla fick plats. Det fanns
ungdomsledare pé plats och hon minns hur det plotsligt 6ppnades upp en fin gemenskap, men

hon understryker att det inte handlade om tro utan ett ssmmanhang och tréffa andra som &r lite misfits i

samhallet.

Ungdoms hinget befinner sig i den Svenska kyrkans regi och dér traffar Marta en vin som
kommer fran en kristen familj och pl6tsligt finns det ndgon att fraga och prata med om att det
borde finnas ndgot annat i livet an det materiella. Det dr genom vénnens guidning som hon
forstar mer och mer vad den kristna tron star for.

Vid ett tillfdlle blir hon inbjuden att f6lja med sin vén till en annan kyrka, inte
Svenska kyrkan, som dessutom l&dg i en annan stad. Det &r dér, pa ett mote, som Martas
omvéndelsen kommer och hon forvandlas och partikulaseras. Hon beskriver en extatisk

extraordinér upplevelse.

8.7.3 Omvindelsen

Hur kom den starka tron till dig Marta? fragar jag och jag ser pd henne nér hon ska sétta ord pa
kénslan.
Marta ror hdnderna i luften, hon sveper dem &ver huvudet nér hon forsoker

forklara den extrema Gudsnérvaron som hon upplever dir pa motet.

...som en svallvdg. Det ar fysiskt, 4r en kédnsla av tarar, tarar av latthet. En kénsla av frihet men det &r ju ocksa
extremt mycket hjdrta mage, som att vara kér! Alltsa det gar inte att sdga exakt vad vart i kroppen det sker utan att
det dri hela....

Frilsningen é&r total sidger hon och forklarar hur hon tackar ja till Jesus, dér och d4. Hon
kapitulerar och sdger ja. Jag frdgar Marta om det sociala livet 1 kyrkan vid frélsningstillfdllet,
kan hon se att den paverkar den starka Gudsupplevelsen? Marta skakar tydligt pa huvudet och

hon aterkommer till att det inte &r i den kyrkan fralsningen kom.

Det &r inte i tryggheten av min kompisgrupp det hdnde. Jag &r inte sdker pd att jag ndgonsin hade ként det i den
gruppen, [...] det vi hade da var inte en kristen gemenskap utan en kompisgemenskap som fanns i kyrkan med
véldigt toleranta ledare som sag att det var béttre att vi hangde dér och drog runt pé stan, min dvertygelse kom i
en annan forsamling

Omvindelsen kom vid ett mote, i en stad hon inte brukar vara, tillsammans med sin vin séger
Marta. Det dr den upplevelsen och dvertygelsen som kommer att férédndra hela hennes liv. En
svallvag som omslot henne och den pusselbit hon saknat gjorde Marta hel sédger hon med

overtygelse.
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8.7.4 Nu kan jag gé ut och méta livet

Vad hinde sen undrar jag.

Marta beskriver hur en hunger framtrddde i hennes liv och hon bestimmer sig att
fordjupa sig i kristendomen och forsta vad Gud och Jesus ér. Varfor tror man pa detta fragar sig
Marta, samtidigt som Overtygelsen &r sa stark att hon bestimmer sig fOr att tro att det hér ar

sant.

Nu fick mitt liv en annan mening, jag tror att jag har ett uppdrag att gora har for att fa en evighet

Hon nickar ivrigt och jag ber henne forklara hur hennes tro ser ut, vad &r meningen? Marta &r
snabb pé att svara; mitt uppdrag ir att dlska! Uppdraget dr tydligt och det &r utifrén ordet dlska som
hon formar hela sin mening. Det dr viktigt att inte bedoma ndgon utan se ménniskor som nagot
bra. Bibeln séger att vi ska élska din nésta och det dr det budskapet jag vill leva efter.

Jag fragar henne hur hon ser pé det skrivna ordet, kan hon ta till sig budskapet 1
bibeln och vad kiinner hon for det? Aven hir ir hennes dvertygelse klar och fast, det finns ingen
tvekan ndr hon forklarar att bibeln forvisso innehéller viktiga vittnesméal och kan anvdndas som
guidebok, men det dr ocksé texter som skrevs for lange sedan vilket gor att de inte alltid gér att
applicera pa det liv vi lever i1 idag. Bibeln innehéller mycket som visar det Gud har sagt och
gjort. Hur Gud skapade virlden och hur han skapade ménniskan, dir i finns beréttelser fran
olika profeter. Marta lyfter 4n en géng kérleksbudskapet som det viktiga.

Marta forklarar for mig att hon inte valt den ldtta vigen. Det dr ldttare att INTE
tro sdger hon och forklarar hur man som kristen ofta far forklara att kyrkan inte innehéller ndgon
skramsel. Det &r klart att vi pratar om den 10:e och att man ska ge, men min kyrka anvinder

inte ndgon skramsel.

...det dr valdigt latt att leva ett liv utan Gud idag. Vi har véldigt lite som séger att vi skulle behdva en tro egentligen,
for att vi ar vidldigt sjalvuppfyllande och sjélvbejakande. Vi kan gora var egen verklighet. Egentligen hade det varit
lattare for mig att inte var kristen for da hade jag inte haft en del krav som jag har pa mig sjélv, men jag véljer ju
att tro pa Gud och att jag gor rétt i mitt liv i att tro pa Gud och att jag har ett ansvar for det.

Nér vi samtalar om den familj (mamma, pappa och syskon) som fortfarande lever ett sekulért
liv kommer det en mork skugga av sorg svepande 6ver hennes ansikte. Marta beréttar om sorgen
over att inte f4 dela en evighet med de ménniskorna som hon élskar. Hon tinker inte att de
kommer att hamna i ndgot typ av helvete med eld och straff, men hon ténker att det &r ett inget.
Med ett inget, ett morker, ett slut kommer. De kommer inte in i evigheten. Hon beréttar om

sorgen, om sin mamma, sin bror och de vinner som inte delar hennes tro.

Min familj inte kommer ha en evighet med mig, min mamma och min bror och hans familj kommer inte ha en
evighet med mig. En del av mina ndrmare vanner kommer inte ha en evighet med mig, for att dom kanske inte vill.
De viljer bort det och det &r ju en jéttesorg!
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Samtidigt uttrycker hon en stark tro pé att valet miste komma frén den egna individen. Du
maste sjilv vilja Gud, han kommer inte tvinga sig pa nigon. Gud tror pa samtycke. Aven mina
barn kommer fi vélja nér de blir s stora att de kan bekénna sin tro och lata sig dopas, sdger
Marta. Att vilja Gud ér inte den ldtta vigen, det dr ett ansvar och det finns saker hon vill leva

upp till som kristen.

8.7.5 Hitta en forsamling

Hur gjorde du for att hitta en forsamling undrar jag, stannade du i den kontext du var i néar du
blev fralst?

Marta beskriver tiden efter omvéndelsen och forklarar hur hon kom in pd en
musikalutbildning dér hon plotsligt kénner sig fast i den gamla hdgpresterande miljon som hon
inte ville vara i. D& vinde hon sig till Gud och fragade vad hon skulle gora, skulle hon ge upp
drommen om att jobba med musikal? Budskapet var tydligt menar Marta; hon skulle gi kvar
pa sin utbildning men bara for att hitta sig sjdlv och vianner. Gud uppmanade mig att vixa sidger
Marta. Néar Hon beréttar om den hédr perioden borjar hennes térar rinna utmed kinderna, hon
beréttar hur viktig tiden var f6r henne och hur den fick henne att mdta vanner. Dessa vanner har
kommit att betyda vildigt mycket for henne 1 livet. Nér Guds budskap stod klart kunde hon
fokusera pé att vara i stunden och sldppa all prestation, for det var inte meningen for henne.
Hon skulle inte soka vidare till andra utbildningar, hon var bara hér for att ha roligt och véxa.

Bonesvaren dr tydliga och har framtrétt for henne vid flera tillfdllen d& hon tappat

riktning i livet. Marta har varit sjukskriven for utbrandhet och dven dé fanns Gud dér for henne

jag som har en tro, jag upplever att Gud séger at mig att vénta och stanna. [Gud séger] det hdnder saker just nu
som jag inte ska springa pa. Han vicker mig. OK, nu skulle jag pausa hér, jag behover hitta min véig igen, jag har
sprungit for langt, jag har jag har haft for mycket fokus pa mig sjélv och mina val och nu behover jag pausa och
liksom backa, se en storre bild igen.

Zooma ut.

Marta beskriver hur hennes liv nu fort henne till en frikyrka och det &r i lovsangen som hon
upplever att hon fér sina bonesvar. Ibland, menar hon, kan Gud verka genom andra méanniskor
och visst &r det sé att livet hér pd jorden inkluderar familjen och relationer, men in i evigheten
ar det Gud. Hon ber mycket och dé talar Gud till henne men de starka kénslorna och végen av
kérlek kommer i lovsdngen. Hon beréttar att hon ofta sjunger lovsanger med familjen, de samlas
runt pianot och dé kan det sld henne att svaren framtrdder i texterna, trots att de r skrivna av

ndgon annan.
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8.7.6 Att leva nu 1 tro

Hur &r det att leva i tro? Jag noterar hennes iver att berdtta om hur livet med Gud ar. Hon ser

solig ut, rofylld fast glittrig 1 dgonen.

Jag lever ju utifran att jag tror att jag har ett storre mal hela tiden. Jag forsdker zooma ut for det vi gor just nu &r
inte det viktiga i mitt liv utan mitt viktiga kommer kanske sen. Jag har ju en aktiv tro sa att sdga, och ar i kyrkan
ett par ganger i veckan.

Marta beskriver hur hon upplever att Gud ir s& extremt nira henne. I lovsangen kommer det 4n

otroligt stark ldngtan efter ndgonting mer, det &r sa mycket vi inte ser och vet menar hon.

Jag upplever att Gud talar till mig nér jag dr i bon och reflektion, jag far ett konkret tilltal [...] i situationer nér
man ifrdgasétter, vad ska jag gora? Da upplever jag att jag blir guidad i lovsdngen. Jag ber mycket i lovsang och
vissa lovsanger dr véldigt starka i mig.

Hennes overtygelse ar stark och fast. Hon sdger att Gud élskar henne, precis som hon &r.

Det dr som att bli kramad inifran vilket ger en sa stark overtygelse. Det dr sant, allt detta 4r sant. Gud 4r sd néra sa
jag kénner att han kunde vara en ménniska som stod bredvid mig.

Nérvaron ér pétaglig, Marta nickar ivrigt. Hon forklarar att hon blir sedd och att andra runt

henne ség henne i ett nytt sken nér hon blivit frélst.
Att vara utvald later s himla heligt, men det dr sa jag kénner, jag dr utvald. Plotsligt var jag ju inte ensam!

Har du varit sjukskriven for utmattning undrar jag och Marta nickar. Hon beréttar att det skedde

nér hon hade jobbat lite for hart, men att hennes tro hjdlpte henne igenom utmaningen.

jag gick in i viggen och fick ifragasdtta mig sjélv extremt mycket. Som person, vem jag &r, vad jag gor och hur
jag funkar. [...]

Den [tron] dr véldigt ldkande, saker hénder inte for att straffa mig. Som att g in i viggen, det &r inte ett straff utan
det 4r en mgjlighet att pausa. D4 ténker jag att det &r Gud som sdger till mig att det &r dags att pausa.

Jag upplevde ju att Gud sa at mig att vénta och stanna. [Han sa] Det hénder saker just nu som du inte ska springa
pa utan stanna i reflektion. [...] jag fick pausa. Jag behdvde hitta min véig igen. Jag hade sprungit for langt och jag
har jag hade haft for mycket bara pé fokus mig sjdlv och mina val. Jag behdvde pausa och backa. Se en storre bild
igen och zooma ut.

Jag fragar om forsamlingen och gemenskapen dér paverkar hennes sitt att se pa sin kénsla av
sammanhang, men da berittar hon att det inte dr pa det viset. Man kan ga till en kyrka och kénna
sig otroligt ensam, alla fOrsamlingar &r inte s8 vidlkomnande. Nej, gemenskapen och

sammanhanget dr med Gud.

...1 Guds 6gon blir jag ju bara jag —
en brusten, fel, perfekt och fantastisk manniska
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8.8 Ruth

Jag sitter mittemot en varm, mjuk dam. Ruth &r ungefér 60 ar, kort har och snyggt kladd. Stilig.
Hon luktar gott och jag tdnker att hon sdkert &r bra pé att baka bullar. Det &r hennes hinder som
gOr att jag tdnker pa bullar, de 4r mjuka och hon rér dem 6ver bordet nér hon plockar med véra
koppar. Vi dricker kaffe i smé tunna, gamla kaffekoppar pd hennes jobb och hennes kollegor
ska just stinga verksamheten och g& hem. Vi smépratar lite innan vi sétter i gang intervjun och
jag kénner att hon &r lite nervos. Rakstrackt rygg och benen i kors. Nér vi borjar intervjun pratar

hon tydligt och myndigt pd en svingig inlandsdialekt.

8.8.1 Vem var Ruth innan omvéandelsen

Ruth beréttar om sig sjélv som en “vanlig Svensson kvinna”. Skild med barn och inget speciellt.
Det fanns ingen tro i hemmet, men att konfirmera sig det var "nigot man bara gor”. Jag fragar
vad hon tyckte om konfirmationen och hon rycker pd axlarna och sédger att hon inte minns sa
mycket av det. Jag satt mest av tiden sdger hon och visar att det inte betydde nagot for henne.
Hon dr modest 1 sitt sdtt att beskriva sig sjdlv; ingen sdrskild.

Jag fragar om hon upplevde sig som en sokare.

Ja, lite grann. Jag ténkte kanske; att det finns ndgonting mer... och det har jag nog alltid tinkt att det gor. Jag har
last lite om buddismen. Ett tag tdnkte jag att det dr logiskt; gor man gott — blir det gott. Det kan den méanskliga
hjérnan fatta. [...] men nej, det blev inget med det.

Ruth berittar dn en gdng om ett hem dér man inte pratade om “’sdna hir saker”. Det fanns ingen

som man kunde prata om Gud med.

8.8.2 Vigen till omviandelsen
Vill du beritta om hur du kom 1 kontakt med kristendomen?

Det var en process. Mitt ena barn borjade ga till kyrkan pa ungdomsaktiviteter och det kéndes ju bra att hon gick
dit! Ja det var ju en trygg plats for en tondring. Mitt andra barn hade ocksa bdorjat pa en kristen skola, for han
behovde byta skola. Han hade det lite jobbigt i skolan.

Ruth forklarar att hennes tonaringar borjade gé till olika aktiviteter i en frikyrka, det var
musikframtradanden, dans och fritidsverksamheter. Dessutom behdver hennes andra barn byta
skola. Ruth berittar om en vin, som var kristen, som rekommenderade den kristna skolan for

hennes barn och hon tyckte att det var en bra idé.

Att den var kristen var vél inget konstigt. Jag la ingen vérdering i det, utan jag tyckte bara att det verkade vara bra
ett upplagg i skolan.
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Det ar saledes pé grund av barnen som Ruth kommer i kontakt med kyrkan. Hon deltar i olika
skolavslutningar och tittar pd olika framtrddanden. En kvill nédr barnen i ungdomsgruppen

skulle gora en dansuppvisning gar Ruth dit for att titta.

...sen sa var det lovsang och da hénder det ndgonting. Texten! Det var ....tdrarna borjade rinna, alltsd ndgonting
slog an i mig. Jag kunde inte forsta varfor! Det var lite konstigt. Jag spelade bort det.

Ruth skrattar at minnet. Hon var da 42 ar, mitt i livet och levde med en icke troende sambo och
deras bdda barn fran tidigare relationer var med i ungdomsgruppen. Ruth beréttar att hon senare

var pa ytterligare en uppvisning.

Sen var det nagon “happening” igen i kyrkan och jag gick dit. Och jag borjade grata vid lovsangen. Jag var inte
ledsen, det var ingen sadan utan det bara [hon letar efter ord] det var ndgot som var s& mycket sa tararna bara
boérjade rinna.

En annan gang, da kunde inte jag ga ner till fikat utan da fulgrét jag. Jag bara grat! Da fragade ungdomspastor; du
tror inte att det &r nagon som vill dig nagot?

Nej! [Ruth gor ett stopptecken med handen] nagonstans forstod jag val, men nej det fanns ett motstand!

8.8.3 Omvéndelsen
Jag fragar om motstandet? Vad var det for motstand?

Vem blir jag da? Och hur blir det da? Kan jag? Nej det fanns ett sant hir “armarna i korskénsla” dver det hela.
Anda drogs jag till det. Jag ville ha mer. Jag gick forbi kyrkan, utanfor. Jag tittade pa anslagstavlorna och liste om
Gudstjénster, kdruppvisningar och sd. Jag gick hem och sa att jag vill gd och lyssna pa en kor, men det var ett
svepskal! Jag kunde ju inte séga att jag ville ga till kyrkan! Vad skulle dom sdga dar hemma? Min sambo? Nej det
var liksom lite pinsamt.

Ruth berittar om den Gudstjénsten nér pastorn hade en punktlista pa en skidrm. Pl6tsligt kénner
Ruth att hon kan f6lja med i1 vad som hénder, hon ser den roda trdden och forstar vad de pratar

om. Nir det sen blev lovsdng borjade hon storgréta igen.
Men jag var inte riktigt redo dndd. Det tog néstan ett ar.
Omvindelsen kom till henne pé en julavslutning. En kapitulation. Hon sa ja.

Sé stod vi och sjong och jag grit. Da var det en kvinna i forsamlingen som stod bredvid mig, hon var i min alder
och hon fragade; kan du tro pé det vi sjunger? Da kénde jag; det hiir dr sant.
Jag brukar séga att jag kapitulerade, jag tog ner garden.

Ruth gick direkt ut for att kopa sig ett kors att hinga runt halsen. Hon visste redan vilket kors
hon skulle kopa och nér vinnerna, senare, papekade korset och fragade om det betydde nagot

vagade hon sdga att det gjorde det. Hir borjar hennes resa in i kyrkan med en stor hunger.
Lovsédng, det gar knappt att sjunga utan att grata! Det & som om nagonting ar sa stort, som tar plats i mig. Det &r
overvildigande, sa det rinner over! Alltsd det &r maktigt, det 4r nagot som é&r sé stort!

Det ér ndgonting det far inte ens plats inom mig, sa att det rinner 6ver. Sa ar det fortfarande i lovsdngen da rinner
tararna for det dr en dra och prisa honom. Han som &r den storsta! Jag blir lite tardgd nér vi pratar om det [tararna
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rinner ner for kinderna pa Ruth] det &r storre &n vad man kan forstd med huvudet, sa stort att det svimmar 6ver i
hjartat.

Vi sitter tysta en stund och torkar tararna. Ruths starka kénslor dr uppenbara, hon upprepar ordet
”ja”, ndgra ganger medan tirarna rinner. Jag blir tagen av hennes stora kinslor och hon pratar
med en sddan dvertygelse och forundran. Hon dr modig som végar berdtta for mig sd hjartligt,
en ménniska som hon aldrig tréffat forut, &ndé bjuder hon in mig till sina térar.

Jag papekar att hon stéindigt pekar in mot hjirtat och jag fragar om det dr dér hon

kénner sin tro?

Man brukar sdga att ’ja jag kdnde mig tom och det har och Gud har fyllt det hal som fanns i mig” men jag upplevde
aldrig att jag hade nagot hal nadgonstans i mig. Jag kdnde mig inte tom men nér jag fick mota Gud och sdga JA, da
forstar jag att det fanns ett hal, for nu ar jag hel! Inte att ndgot var trasigt, men nu &r det fullkomligt.

Hur visste du att det var en kristen Gud, undrar jag och Ruth tittar frigande pa mig. Det bara
visste hon, sdger hon och skrattar. Hon rycker pa axlarna och skakar pa huvudet. Hur visste jag

det?! Det kiindes. Jag ldmnar fragan héngandes.

Det kristna budskapet vivdes samman med de starka upplevelserna, hon borjade gad mer och

mer 1 kyrkan och vél dér fick hon undervisning.

8.8.4 Nu kan jag ga ut och moéta livet

Ruth beréttar om hur hon borjar leva livet pa ett nytt sdtt. Hon klev in i ndgot nytt. Oron {for

barnen blir lugnare.
Nu hade jag nagon att dela min oro med. Nadgon som hjélpte mig att béra det har tunga!

Fran att vara den dir starka kvinnan som alltid statt pa egna ben, finns det nu ndgon som gér

bredvid henne. Hon beskriver det lugn som infinner sig. Gud borjar mdblera om i1 hennes liv.

Sen borjade Gud att fordndra mig. Ta bort lite grann, svordomar fejade ut, slutade dricka alkohol till maten. Han
formade mig s& mjukt och fint och kérleksfullt till en ny version av mig sjilv. Ja, mjukt och fint; titta har Ruth, vi
ta bort det dér Ruth, lagg till det hér Ruth.

Ruth beréttar att hon bryter upp med sin sambo. Hon vill bara ga i kyrkan, flera gdnger i veckan.

Varfor ligger Gudstjénsten pa sondag?! Skulle jag vénta hela helgen pa att fa ga till kyrkan? Det var ju galet, jag
ville ju bara ha allt! Jag var ju hungrig jag var sa hungrig!

Ruth aker i vig till en sj0 tillsammans med nagra vanner och en pastor for att dopa sig. Hon dr
véldigt noga med att hon inte ville dopa sig in i ndgon forsamling, nej det var till

Jesusefterfoljelse.

...att f4 ga ner i vattnet och komma upp; ren! Sen fa borja ett helt nytt liv, allt gammalt var borta. Det ar sa
fantastiskt.
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Nu rinner Ruths térar igen. Vi sitter stilla.

8.8.5 Forsamlingen

Jag forstér att det ddr med forsamling &r lite komplicerat. Hon beskriver forsamlingen som hon

borjade ga i som en stelbent och hade svart att ta hand om nya medlemmar.

..Jjag gick ju dit sjélv. Jag gick och satte mig sjélv och det var ingen som sa; kommer du nésta gdng? Eller; skulle
folja med ner pé fikat? Samtidigt s& gor ju det att ingen ménniska kan komma och sdga; det ar klart att du gick
med i kyrkan, for du fick ju s& mycket kompisar.

Nej, hon har inte en massa kompisar ddr, hon lever sitt liv. Hon &r fortfarande kvar i
pingstkyrkan och nu har hon triffat en ny man som dven han dr pingstvin. De har varit
engagerade i en annan pingstforsamling, lite vid sidan av, men tiden réckte inte till sa nu ar de
med i den kyrkan dér allt borjade. Nu jobbar Ruth via kyrkan, hon leder vissa kurser i kyrkan
och hon ir dér flera gdnger i veckan, d&nda beskriver hon sig som introvert. Jag har svart att se
det introverta 1 denna vinliga och inbjudande kvinna. Jag frdgar henne om jobbet, hur fick hon

det? Ruth berittar om sitt bonesvar.

i somras sa hittade jag ett vykort i min bibel [...] ett vykort som jag skrivit for flera &r sedan pd larjungaskolan. Vi
skulle skriva ett vykort med nagra bonedmnen, da har jag skrivit ”Gud lat mig f& bli din herde for ménniskorna i
min stad”. [...] sa fantastiskt jag lever i mitt bonesvar.

Ruth fick jobbet i kyrkan som hon 6nskade genom att tva personer, oberoende av varandra, lagt

fram hennes namn till styrelsen.
...alltsé sa tva personer tinker liksom mitt namn oberoende av varandra och sa ldggs det fram infor styrelsen!
Ruth slar ut med hdnderna och visar tacksamhet. Det &r ett bonesvar enligt henne.

Jag tog Gud i handen och sa ja! Snacka om att kliva dver relingen pé baten. [...] Flera ar senare sa lever jag i mitt
bonesvar, ja det dr bara Gud. Det 4r bara Gud som kan gora sa!

Ruth slar ut armarna och skrattar! Jag frigar Ruth hur hon har det i forsamlingen nu. Ar det
fortfarande svért att hitta in? Ruth beskriver att forsamlingen nu har arbetat mycket kring

klimatet och inkluderingen i kyrkan.

Jag tycker om min forsamling, jag tycker om att ga till kyrkan.

[...] men jag har kédnt ett sug att ga pa en riktigt nattvard [i svenska kyrkan]
8.8.6 Livet som kristen

Ruth berittar om vissa saker i det kristna budskapet som hon har svért att forsta, men ofta ber

hon nagon i férsamlingen att fortydliga och hjdlpa henne att forsta.
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Ta den hér klassiska; kvinnan ska vara under mannen och vara tyst i forsamlingen. Da kan jag komma med de hér
fragorna till de som vet mer och de kan ge ett vidare perspektiv. Som; kvinnor kunde inte ldsa forr i tiden, de var
inte ldrda, de kunde borja prata om vad som helst, dérav skulle kvinnan tiga i forsamlingen.

Jag fragar Ruth hur hon tinker kring doden och evigheten. Hon fér ett morker dver ansiktet och
hon séger att det ar svart. Nar forsamlingen ber for sina fordldrar som de ska méta i evigheten

vet inte Ruth var hennes foréldrar dr, kanske ar de 1 ”’det andra diket”.

[nér pastorn sdger] vi minns nadgon vi ska mota sen. Da vet inte jag var mamma och pappa ar. Den ar svar tycker
jag, for de hade ingen tro. [...] ja jag vet inte och det kan jag ibland kénna mig trygg med. Jag vet inte men Gud
har kontroll i alla fall. Gud &r en god Gud.

Samtidigt har man fatt vdlja, fatt fragan och mdjlighet att ta stéllning. Jag vill inte skulle han [Gud] ska trdnga sig
pa! Sen dr det frigan om vad det andra diket 4r. Jag tror kanske inte att det &r en kéllare med brinnande eldar, utan
det dr intet som bara 4r; ett inte.

Det dr svart. Samtidigt som Gud har kontrollen. Hon litar p4 Gud. Hon grubblar inte, det far
16sa sig sidger hon och skakar av sig morkret.

Ruth berittar om en hindelse da Gud vidnde pd hennes perspektiv, en viktig punkt
for henne. Hon var och besokte Klara kyrka i Stockholm och nér de skulle dela ut mat pé

Sergelstorg fick hon ett nytt perspektiv.

[...] nér jag far ser minniskorna som stod i ko for att fa mat sa kom det; smack! Det dr som ett slag i ansiktet nér
han vénde pa hela mitt perspektiv. Fran att fa hjélpa ménniskor “’jag ska hjélpa dig din stackare” till ”jag kan hjdlpa
dig” underifrdn. Av nad fick jag std dela ut brod till de som behdver. Alltsd forstar du, underifran. Jag gor det inte
for mig sjélv, utan for att Gud hade bett mig. [...] Jag ér sa tacksam for att Gud vinde pé det, for jag kan inte hjilpa
ndgon i min egen kraft. Nej jag kan bara gora det genom att han har vint pa perspektivet! Det &r ett jéttestort
Gudsogonblick for mig.

[...] Jag 4r Guds tjdnarinna, jag vill bli den bésta versionen av mig sjilv for att kunna tjana honom.

Jag later orden sjunka in. Ruth sippar pé kaffet och vi sitter i stillhet ett tag innan jag frdgar om
hon brukar umgas med Gud. Hon beréttar om sina egna stunder med Jesus. Varje morgon sitter

hon i tystnaden, da ténder hon inte upp utan sitter i morkret och ber for dagen.
Da ér det bara Gud och jag dr.
Jag undrar om Ruth tdnker att Gud ser henne.

[...] Gud ser mig. Han &r medveten om mig. Han ser till mitt personliga och egna behov. Han ser till var och ens
behov. [...] Jag kan komma till honom han kan hjilpa mig och jag &r dlskad. [...] en gang s cyklade jag hem och
sd kommer det dver mig. Jag dr dlskad av Gud, han &lskar mig, det var ju s@ hér himla stormande glddje nér jag
forstod; han dlskar mig!

Jag vill tacka Gud nir jag ser saker som hdnder, i naturen. Jag tittar pa en vacker blomma och jag kédnner att jag
vet vem som har gjort den! Jag kédnner honom. Det dr ett helt annat sdtt att vara tacksam pa, for den vackra
blomman.

Tack Jesus!
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9 Analys

I denna del sammanfor jag teorier, tidigare forskning med mina intervjuer. Jag underséker mina
informanters livsberittelser, for att urskilja dterkommande erfarenhetsmonster, de livsvirldar
eller tolkningsramar de levt genom ndr omvéndelsen aktualiserades och hur deras inre s6kande
forédndrats efter upplevelsen av omvéndelsen samt hur hanterbarheten av hiandelser, sjukdom
och kris har fordndrats. Analys och diskussion blandas och jag har valt att fora in valda citat
som stirker min analys. Jag presenterar mina informanters berdttelser genom Rambos
processmodell sa som Geels och Wikstrom dterger den. I varje del av processtegen tar jag hjélp

av mina valda teorier for att forstd hur rorelsen framat kan forstas.

9.1 Hjalp vad gor jag nu?

Ar sékandet nigot man blir till i, eller nigot som alltid redan finns som en erfaren horisont?
Mina informanter séger, alla sju, att de alltid varit sokande, redan som sma4.

Belfrage menar att man behover ta hjdlp av existensfilosofins begrepp for att nd
en djupare fOrstaelse av vad existensen dr. Liv dr ndgot som pagér och ofta tanker vi kanske
inte pa vad syftet med varandet dr, men sa plotsligt intrdffar en livskris, en portal eller en
brytpunkt i den existentiella sjdlvforstelsen, varvid ménniskan blir uppmérksam pa var
forvissning om den fyskiska doden (Belfrage 2018). Nér detta sker soker vi efter ett sprék, ett
satt att hantera den inre forvirringen. Vi soker efter ett sétt att orientera oss for att aterfa fotfaste
i tillvaron. Jag vill i denna studie mena att mina informanter hade en semantisk struktur de
kunde aktivera ndr vérlden forlorade sin sjdlvklara form. Vid portalerna, livskriserna och den
inre forvirringen fanns det ett sprék att ta till da de alla befann sig i ett kristet narrativ.

Jag har frigat alla mina informanter hur de visste att det var den kristna Guden
som knackade péd och de beskrev en forkroppsligad visshet. En tyst erfarenhet som inte krivde
bevis. Det kdndes. Phoebe anvinder ordet “mera jordat” for att beskriva den tro som kom till
henne. Mina informanter har artikulerat sin tro inom en kristen tolkningshorisont och jag kan
se att det finns tydliga monster, hur de kom dit.

Trots att denna studie skrivs under ramen for religionspsykologi och ett sokande
som landar i en omvéndelse kommer jag att anvénda vissa begrepp som dr dterkommande 1
existensfilosofin. Detta da de filosofiska begreppen fangar stimningar och erfarenhetsformer
som annars riskerar att ga forlorade i spréket, sérskilt ndr man forsdker ndrma sig ménniskans

strdvan efter mening och riktning i livet. Varje kvinna i min studie soker svar pa livets varande,
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de gor det i en process av fragande, dir sjilva sokandet drivs av nagot som varit vigledande
innan. Det innebdr att varje sokande &r formad av tidigare erfarenheter. Insikter eller behov som

paverkar vigen mot det sokta.

Varje fragande ar ett sokande. Varje sokande har sin foregadende vigledning fran det sokta. (Heidegger 2013, s.
20)

9.2 Rambos processorienterade modell for omvandelse

Kvinnorna i min studie beskriver en rorelse fran icke-troende till tro. Omvindelsens upplevelse
ror sig fran ett sokande till ett varande. Deras beréttelser vittnar om en inre omstéllning, dér oro
och osékerhet ersitts av riktning, stabilitet och mening. Informanternas upplevelser foljer, pa
ménga sitt, den modell for religios omvindelse som Rambo utvecklat och som aterges av Geels
och Wikstrom (Geels & Wikstrom 2017). Genom denna modell blir det mojligt att strukturera
och tolka omvindelseprocessen som en rorelse genom flera faser. Fran kontext och kris till

sokande, mdte och integration.

N
esammanhanget dar informanten ingar
*mikro persektiv (den narmasta miljon)samt makro perspektiv (den samhalliga miljon)
J
A
een kris, utmattning eller uppgivenhet uppstar som en katalysator in i omvandelse
y,
A
*FOrsok att satta in den omtumlande erfarenheten i ett storre sammanhang
*Forsoker se om den nya livssynen harmoniserar med en tidigare orientering
y,
A
eaktivt sbka upp personer och instutitioner som individen litar pa for att fa bekraftelse
y,
N
ehitta samspel med det nya, ingdr individen i en ny grupp och deltar i ritualer samt lar sig mer
y,
A
eomvéandelsen far konsikvenser pa grund av den radikala forandringen
*Nya sociala relationer samt ny livssyn uppstar
J
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Figur 3: Illustration av Rambos processkarta i nagot enklare form &n den jag presenterade i

teoridelen (figur 2).

I analysen kommer jag folja processens olika steg och se hur dessa steg kommer till uttryck i
mina informanters berittelser. For att forstd de olika stegen i processkartan har jag fort in teorier
om kausalitet, KASAM, partikularisering, splittring genom sjukdom och att bli till i blicken av

den andra.

9.3 Kontexten

Minniskan priglas av en stindig rorelse mot mening. Det handlar om att erfara sig sjilv i
relation till andra och i en storre helhet. Meningsfullhet dr en komplex komponent som asyftar
en rorelsekinsla och ett kidnslomdssigt sitt att forhalla sig till den vig som &dr utstakad
(Gérdenfors 2009). For att ha mojlighet att leva med en forestilld riktning framét, behover
ménniskan kunna forestélla sig ett “framtida jag”. Dessutom behdver en mening, en kausalitet,
ge uttryck for att det finns en vig som pa ndgot sétt dr forutbestimd (Gérdenfors, 2009). Det
kan vara konstruktioner dir man ser att en sak leder till en annan. Mina informanter berittar om
en riktning dér det till synes slumpmaéssiga far en grundlédggande orientering i livet genom Gud.
Det finns en forutbestimd vdg som de bade vill och méaste folja. Nir jag fragar dem huruvida
de onskar att de hittat Gud tidigare i livet &r alla rérande dverens om att deras méte med Gud
kom 1 exakt ritt tidpunkt. De tolkar orsakerna, sd som de ter sig, samt ger hindelserna en
innebdrd som passar med det egna narrativet (Girdenfors, 2009). De knyter samman det
forflutna med sin omvéndelse och den forestéllda framtiden.

Det dr tydligt att alla mina informanter kommer fran en kulturkristen kontext
varvid spraket redan ar inforlivad i deras livsvirld och deras livsberittelser ar tydligt enhetliga
med ett sokande och ett, mojligt, retrospektivt troende sedan barndomen. De befinner sig i olika
gemenskaper som praglas av kristna orienteringspunkter. Priscilla ringer jourhavande prést,
Marta &r i ungdomsgruppen i kyrkan, Ruth gir pa sina barns uppvisningar i pingstkyrkan,
Miriam gér i samtalsgrupp genom kyrkan, Esther tréffar sina vénner i hemkyrkan®, Phoebe ar
involverad i olika nyandliga grupper men vid krisen soker hon efter sin mormors gamla boner.
Rebecca liser religionsvetenskap pé universitetet med deltagarobservationer dessutom uppstar
ett nirmande mot kyrkan vid férevindningen av sitt giftermal.

Béde Priscilla och Phoebe har en uttalad, djup kris som forekommer

omvéndelsen. De beskriver depression, sorg och morker. De bada riktar sin intention mot Gud

6 Uttryck som Esther anviénder, oklart for mig vad hemkyrkan ir.
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1 det 6gonblick d& den mystika upplevelsen sker. Marta ddremot, befinner sig inte i en tydlig
inre brytpunkt. Hon &r en sdkare och umgas med ungdomar i kyrkan, men det &r forst nér hon
mdoter en frikyrka och lovsang som den mystika upplevelsen och omvéndelsen kommer. Hon ar
en musikaltjej som upplevt att musiken blivit ett ok och inte langre handlar om gliddje utan om
prestation. Kanske &r det déarfor hon hittar en omvindelse i lovsdngen? Hon trider in i ett
sammanhang som &r fritt frdn prestation, men med gliddje och sdng. Hennes omvéndelse och
extraordinira upplevelse kommer inte ur kris. Aven Ruth beskriver en ganska sorgfri tillvaro
nér hon far sin mystika upplevelse d@ven hér finns det ingen kris. Rebecca beskriver inte heller
ndgon kris utan ett enkelt sokande utan element av desperation. Miriam fér sin dvertygelse och
omvéndelse vid en sjukbiddd, dar hon behdver trost. Esther beskriver ingen kris, men jag kan
kénna att hennes axlar var hogt upp nér hon till slut gav efter och sa ja. En kris kanske dven kan
besta i att man inte vagar sldppa taget om det man tror dr sant. En kris kanske kan innefatta
element av att vara trott pa det pdgaende sdkandet. Priscilla, Phoebe, Rebecca, Esther och Marta
uttrycker en otrolig ldttnad Over att inte ldngre vara ensam, nédr de beskriver tiden efter
omvéndelsen. Kanske bestod krisen i att de upplevde en storre ensamhet dn vad de ger uttryck

for och inte uppfattade som en kris.

9.3.1 Vart ska jag?

Alla informanter bar pd minnen av att ha burit pd en inre rorelse mot nagot bortom den
verklighet de levt i. De kan alla se att de som icke-troende undrade dver huruvida det finns
ndgot mer dn det materiella.

Ingen av mina informanter kommer fran ett hem dir t7o och religion har varit
ndgot som praktiserats, diskuterats eller utdvats i hemmet. Dessutom kan ingen av mina
informanter minnas samtal i hemmet om sokande eller huruvida livet har ndgon storre mening.
Marta och Esther beskriver en hemmiljo som vilar pa prestation och individualism. De ger bada
uttryck for att de upplevde en tydlig press pa sig att ’bli ndgot”. Familjens fokus vilade pa
prestation. Detta, menar de bada, gav upphov till en allt stérre ensamhet. Det prestationsamhille
som Byung-Chul Han (2016) beskriver, dir den visterlindska ménniskan blivit ett
prestationssubjekt och agerar som sin egen entreprendr for det liv hon lever. Franvaron av
tillhdrighet gav dem béda upphov till en existentiell desorientering. Sokandet efter att ingd 1 ett

storre sammanhang skapar en vilsenhet. Den depressiva méinniskan ér inte ur gingorna, hon ér utmattad

av anstrangningen att vara tvungen att bli sig sjilv (Byung- Chul Han (2016)
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Mainniskans obevekliga sokande efter mening med livet kan skapa ett sokande
efter en helig graal. En mening som 16per genom hanterbarhet och meningsskapande utifran en
hogre horisont dn det man kan finna i den ontologiska vérlden. Yalom vill g sa langt att han
vill beskriva minniskan som besatt av att soka efter mening. Meningen med livet far en djupare
och starkare innebord, menar Yalom, nér fokus pa individen och sjidlvet upphor. Nar ménniskan
riktar kraften bortom sig sjdlv. Nér hon riktar sin kraft mot det heliga, det dr d4 som sjélvet far
struktur (Yalom 2002, 173).

Alla kvinnorna jag tréffat berdttar om en inre rdrelse mot nagot storre.
Berittelserna antyder att omvéndelsens grundton fanns dér redan i barndomens livsvérld. En
langtan efter att erfara sig sjélv som en del av en meningsfull helhet. De ger uttryck for en levd
riktning, en tyst men nérvarande rorelse mot nagot annat, redan innan det kunde bendmnas som

tro.

Marta; Jag var en ganska ensam och forsiktig person, ganska rddd och upplevde att mitt ssmmanhang inte fanns.
[...] Hon [om sig sjédlv] saknar mening.

Priscilla; Jag har haft en langtan tror jag hela mitt liv, som s& manga méanniskor har, tror jag, man léngtar efter att
vara del av ndgot storre sammanhang.

Esther; Jag letade efter nagonting och det har nog f6ljt med mig hela livet. Redan nér jag var liten tédnkte jag att
det maste finnas ndgonting, det maste finnas ndgon stérre mening.

Ruth; Jag ténkte kanske; att det finns ndgot mer...och det har jag nog alltid ténkt att det gor.
Rebecca; [...] kinde en dragning till kyrkan och Gud.

Phoebe; Jag var en sokare, definitivt. Det har jag nog varit sen jag var tondring. I tidiga tonaren. Det fanns det ett
andligt sokande, definitivt.

Miriam; Jag tror att jag sokte efter meningar med saker och ting.

Aven om de alla beskriver ett barndomshem dér tro inte innefattade en levd erfarenhet, har de
alla blivit dopta och kommit i kontakt med konfirmation pé olika sétt. De ger uttryck for att
detta skett inom ramen for “en kulturkristen livsvirld”. De uttrycker det som; “det dr ndgot som
man gor”. Detta betyder att de alla, pa ndgot sitt, bir med sig fragment av en kristen
symbolvérld vilket i sin tur ger dem tillgéng till ett meningsbédrande sprak vid inre omvélvning
och kris. Det kristna spréket lever kvar som en tyst resurs som de kan aktivera. Det finns ett
sprék att ta till vid kris.

Kvinnan som traditionsbéarare som Linda Woodhead beskriver (2023). Woodhead
menar att genom moderniseringsprocesserna har det i stor utstrickning varit kvinnor som
uppratthéllit religidsa och moraliska normer 1 hemmet samt uppfostrat barnen in i traditioner.

Aven om jag inte vet huruvida det 4r kvinnorna i familjen som drivit pd dop och konfirmation
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ar det tydligt att alla mina informanter, som kvinnor, driver deras egna religidsa och moraliska
normer vidare in i respektive familjer. Phoebe beskriver en kristen mormor som, trots
sporadiska moéten under barndomen, stod for kérlek och trygghet. Det d&r mormors hdnder och

hennes sdnger som &terkallas i kroppens minne nér livskrisen trader in.

Phoebe; Jag hade en mormor som jag triffade en géng per &r. [...] hon var djupt och varmt kristen. Hon hade en
véldigt levande och varm tro och hon betyder mycket for mig.

Informanterna menar att de &terupprittar den andlighet som de anser har saknats i
barndomshemmet. Det samtal om sokande och varande i helheten som de 6nskar att de fatt av
sina fordldrar, &ven om de alla 4r vildigt noga med att deras barn ska fa vilja sjilva huruvida
de vill inga i1 den kristna gemenskapen. Ingen av informanterna séger att de delar sin tro med

sina barn’.

9.3.2 Vem ér jag Jesus?

Retrospektivt beskriver de alla en tyst ndrvaro av tro redan som barn, men den Gudstron var
dnnu spraklost forankrad. Den var outtalad och obendmnd, som en erfaren horisont utan namn.
Ibland uttrycker informanterna det som det var en barnslig tro”. Phoebe beskriver en Gud
innesluten i relationen med mormor, konkret, varm och trygg. Marta och Priscilla beskriver en
Gud som upplevs som fordomande, bestraffande och string. Rebecca uttrycker en
”generationslang besvikelse pd kyrkan”, en distans till kyrkans symbolvirld och Miriam var
’radd fOr att std 1 kyrkan och séga att hon var troende utan att vara sjélvklart sdker pa sin sak”,
hon vagade inte anta en tro hon dnnu inte forkroppsligats. Trots franvaron av religios praktik i
hemmet, kinner de i efterhand att en nirvaro av Gud funnits dir. Ar detta en berittelse formad
av den tro de bér idag, eller fanns dir redan som barn? Kanske var det dd som en kinsla av
riktning mot ndgot stérre och Annorlunda?

Marta; Jag har nog alltid trott pa Gud, jag kénde ett extremt ansvar.

Rebecca; ...jag kan ocksé kdnna, sa hér i efterhand, att jag har egentligen alltid haft en tro. Jag har bara inte kunnat
hénga upp den pa nagot, eller jag har inte forstatt det sjdlv...

Priscilla; Jag blev véldigt berord i nattvarden, nér jag konfirmerade mig, det var nagot...nadgot som var jattefint.
[...] jag kiinde mig lite delaktig i ndgot storre [...] kommer jag ihag frén konfirmationen, hur underbart jag tyckte
att det var att ta nattvarden. Det blev ndstan som en aterkoppling. I nattvarden fick jag till slut fortsdtta. Det var
manga ar emellan men till slut fick jag ta emot dig igen! Béttre sent 4n aldrig

Miriam; Jag har nog alltid haft en tro, men jag har aldrig velat siga; jag tror pa Gud, for att jag inte vet om det var
Gud jag trodde pa.

Phoebe; [...] jag borjade be och det var ju nagon slags barndoms Gud, det var ndgon fornimmelse av enkla barn-
och god natt boner [...]

7 Alla informanter har inte barn och de som nimnt sina barn i intervjuerna har uttryckt att de inte delar sin tro
med dem dven om de dr 6ppna med sitt eget stéllningstagande. Jag har valt att inte g& vidare in i den fragan.
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Esther; ...jag hade en fornimmelse snarare, av att det maste finnas ndgot mycket mer.

Mainniskans drivkraft att skapa mening genom upplevd kausalitet &r en forméga som varit
avgorande for ménniskans inre orientering och dverlevnad (Gérdenfors 2009). Det handlar
mycket om att tillskriva hindelser mening i efterhand, vilket formar hur den egna livsberéttelsen
forstas. For att skapa en koherent berittelse som forankrar det forflutna i en nuvarande
forstaelse. Vi tolkar hindelserna samtidigt som vi riktar oss mot en upplevelse av mening och
kontinuitet i det levda livet, vilket leder till att en levd erfarenhet av sammanhang kan trida
fram som en rod trad i det retrospektiva blickfdnget. Mina informanter vittnar om en upplevd
kausalitet och forklarar sin inre och sdkande resa och orientering som en forutbestdmd vig. En
upplevelse de redan varit med om, men da saknade ett sprik for.

Innan spraket och formuleringen for en kristenhet landade menar de alla att de
sokte svar i bdde vetenskapen, olika religioner och olika praktiker. Rebecca borjade ldsa
religionsvetenskap pa universitetet, Miriam sokte sig till buddhismen och lite fornnordisk tro,
Phoebe var starkt engagerad i nyandlighet likt andeldsning och yoga. Esther studerade
méinniskans beteende genom psykologi och ledarskap, Priscilla lidste religionspsykologi och

Ruth vénde sig till buddhismen.

Miriam; [...] jag visste att det var ndgonting, det blev som en mix av vanlig kristendom, buddhism och lite
fornnordiskt

Ruth; Jag léste lite om Buddhism ett tag och ténkte att det ar logiskt; gor man gott — blir det gott
Esther; Jag pluggade ledarskap och psykologi, det hdr med ménniskan fascinerar mig.
Priscilla; Jag har alltid varit intresserad av andlighet och religionspsykologi.

Phoebe; Da handlade det om reinkarnation, jag var ganska overtygad om det [...] Jag var rdtt “far out”. Det var
aliens och utomjordingar.

9.3.3 Gransen

D4 mina informanter beskriver sig sjdlva som sekulariserade svenskar innan omvéndelsen
passar Belfrages beskrivning av ett sokande efter det heliga in pd dem. Belfrage menar att vid
livets grénssituationer tenderar vissa sekuléra svenskar att vinda sig mot erfarenheter som bér
spar av det heliga for att erfara en mening bortom det vardagliga (Belfrage 2018). Belfrage
bendmner detta som en sakralisering och ett sokande efter upplevelser som kan ge en “’speciell
kénsla”. Ordvalet ”sakralisering” konnoterar kristendom och det &r just vad mina informanter
uttrycker, de beskriver en helighet, en kinsla som griper tag i det inre och for dem tillbaka till

ndgot historiskt och stort. Mina informanter beskriver med virme sina moten med stora vackra
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kyrkor, valv och doften av stearin. Belfrage menar att det ror sig om meningsfullhet som riktas
mot det transcendentala, det som ligger utanfor det gripbara men dndé erfars som verkligt. |
den andliga dimensionen dér ett sokande, som 1 sig blir meningsbirande, dér riktningen mot det
heliga ger upplevelsen form (Belfrage 2018). Det dr tydligt hur informanternas livsberittelser
visar pa en rorelse mot en kristen tolkningshorisont med ett sokande som tycks ha varit tyst i
bakgrunden, fore spraket, fore formuleringen.

Aven om de orienterar sig genom olika existentiella uttrycksformer och
sammanhang sa dr det i den kristna tolkningshorisonten deras erfarenheter fér faste och tar form.

Dir méter de sin omvéndelse, dir normaliseras de kristna uttrycken.

X/
L X4

Marta deltar i en ungdomsgrupp genom Svenska kyrkan

X/
°e

Esther tillbringar fem ar tillsammans med en “hemkyrka”

X/
°e

Rebecca moter en prést dd hon gifter sig i kyrkan som vattnar hennes fr6” dessutom

besoker hon Gudstjanster genom skolan samt ansluter sig till en katekumenat grupp.

X/
X4

Miriam tréffar en samtalsgrupp genom frikyrkan

L)

X/
°e

Priscilla pratar med jourhavande prist

X/
°e

Ruth dr med sina barn pd olika kristna sammankomster.

Mina informanter beskriver en upplevelse av att trots en tydlig ndrvaro av kristendom, inte
riktigt ha befunnit sig i ett kristet sammanhang. Aven niir de befann sig i miljder dir tro bade
uttrycktes och praktiserades. Detta antyder att en djupare orientering tyst kan ta form, som en
forkroppsligad rorelse i vardagen (Deurzen 1998), langt innan det benimns som tro. Det uppstar

en normalisering av uttryck och tankar.

Esther; Jag traffade nagra vanner som hade, vad de kallade for typ "hemkyrka” och de bjod in mig till det. Vi hade
jattehéftiga moten [...] traffades varje vecka [...] vi pratade om existentiella fragor.

Marta; Jag borjade hdnga kvar i kyrkan mest som ett socialt sammanhang.

Miriam; Det [en samtalsgrupp med koppling till frikyrkan] var framfor allt for missbrukare eller psykiskt sjuka
ménniskor och psykisk ohélsa. Vi var alla dér for att traffas. Vi hade den hér gruppen for varandra.

Priscilla; ...jag hade ringt jourhavande prést flera ganger. Flera ganger ringde jag nédr jag var i djup kris [...] jag
valde att ringa till jourhavande prést eller triffa diakoner. Dom var vassare och hade béttre samtal &n alla terapeuter.

Rebecca; ...var vigselprist var fantastisk och det var hon som pa nagot sitt vattnade det dér lilla froet [...]
[Gick med i en Katekumenat grupp] Dér pratade vi vdldigt mycket om livet, de stora frdgorna i livet.

Sakta moter mina informanter sin idévirld och synar den. De méter det andliga och forsoker

definiera den, forsoker komma nirmare sig sjilv (Deurzen 1998). Genom att omvirdera och
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16sa upp det gamla inre, kan en ny livskraft fodas. For alla mina informanter tar det flera ar

innan de landar i den nya idévérlden med ny livskraft.

9.4 Det extra ordinara - Radda mig!

Alla mina informanter beréttar om grinsoverskridande 6gonblick som pa djupet har paverkat
deras sitt att vara i virlden. En extra ordindr och mystikupplevelse. Det dr upplevelser beskrivna
genom kroppsliga och affektiva stimningar likt; virme, kérlek, rosa himlar och skimmer, rus,
tarar, kapitulation, svallvag, létthet, bli buren, kramad och stark forvissning. Flera informanter
beskriver en storm av kdrlek och att de partikulaserades och sattes samman som en ny. En
transformation. Det dr bara Miriam som beskriver ett totalt lugn, utan den pulserande fysiska
upplevelsen.

Omvindelsen erfars som en vindpunkt, en inre héllplats i tillvarons morker, for
flera av mina informanter.

Tillvarons grundvillkor kan i fortvivlan ge upphov till en omgestaltning av jaget.
I detta uppstar en mojlighet att omvirdera vart forhallningssétt till oss sjdlva och var plats 1
vérlden. Plotsligt kan vi befinna oss 1 en storre helhet genom att rora sig genom fortvivlan,
erfara upplosningen och étertrdda i en nyformad helhet. Partikulisering och ater sammansatt i

en ny helhet och syfte (Draby 2018).

nytt syfte

fortvivian splittring forvandling och helhet

Figur 4; Existentiell omformning i fyra steg, inspirerad av Dreeby. Figuren visar individens vig
fran fortvivlan till nytt syfte. Den transformation som ligger i mellanrummet mellan Rambos
steg Extraordindr upplevelse och sokande.

Kan det nya syftet spegla det som just denna méanniska ldngtar efter? Trygghet
och lugn for Priscilla och Miriam, moderligt fordldraskap for Phoebe. Gemenskap for Rebecca
och sammanhang for Marta som ként sig ensam och utstitt. Bubblande glddje frén lovsangen
for Ruth som upplever sig sjdlv som introvert. Kapitulering och mod att visa svaghet for Esther.

Sjukdom kan accentuera det tillstdind och levnadsvillkor ménniskan lever i
(Sigurdson 2016). Vid en kris eller sjukdom, dven om den inte dr livshotande, kan livsvirlden
trida fram i ett nytt ljus. Genom att fa syn pa sin dndlighet och sig sjdlv genom de olika

horisontella dimensionerna av hilsa; fysisk, psykisk, social och andlig kan en diskrepans mellan
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dessa dimensioner bli synlig (Sigurdson 2016). Det finns ingen skarp gréns mellan kropp och
ande, utan det 16per osynliga tradar mellan alla aspekterna av en ménniskas orientering av att
vara i virlden. Vid en enkel sjukdom kan en méinniska fa syn pa sin levnadssituation (Sigurdson
2016). Det &r da det kan uppdagas huruvida det finns omsorg i hemmet. Avsaknad av trygghet

eller mod.

9.4.1 Esther

Esther &r logisk, hon vill forsta och sdger att hon inte vill gd in i en religion eftersom religioner
tillhor de svaga. Hon behdver inte nadgon hitte-pa-figur for att leva sitt liv. Det dr viktigt for
henne att hennes sdkande dr empirisk, hon ger uttryck for ett presterande hem, en akademisk

bakgrund och filosofiska tankar men utan Gud, som objekt.

Esther; Jag ldste om religioner ocksd, men tankte att; det dar &r ju till for de svaga méanniskorna, de som inte vet
nagot bittre.

Esthers tro kommer nér hon kapitulerar, tar ner garden och tilliter sig sjilv att vara svag.
Omvindelsen och kapitulationen kommer till henne nér pastorn som hon fikar tillsammans med
fragar;

Esther; ar du inte trott att kdmpa av egen kraft? Att allt hinger pa dig, att du ska vara bést, du ska fixa allt, du ska
prestera? [...] Det finns ett sétt dar du inte behover bara nagonting utan ndgon kan gora det at dig

Niér Esther vdgar ta emot hjéilpen, slédppa in och kapitulera kommer omvéndelsen. Heideggers
begrepp: Gelassenheit, att ge upp och kapitulera infor det facto att minniskan inte kan

kontrollera allt. Esther behovde sldppa kontrollen.

Esther; ...ddr och da brot jag thop. Jag var sa trott. [...] Dér och da blev jag frélst, himlen 6ppnade sig [...] ndgon
tar hand om mig, det var sd enormt stort! Nagon att vila i.

Esther behovde hjélp att sldppa kontrollen, det empiriska och faktabaserade. Hon behdvde viga
kapitulera och visa svaghet. Det var 1 kapitulationen som Esthers partikulisering uppstod. Hon
splittrades och sattes samman som en ny. En ménniska som vagar visa svaghet och behov av

karlek.

9.4.2 Priscilla

Priscilla far sitt bonesvar nér hon &r ldngst ner pa botten i en depression. Nir allt som kunde g

sonder hade gatt sénder®. Tillvaron hade splittrats i sina minsta delar. D4 kom en vdrme av liv och

8 Citat Priscilla
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fyllde hennes adror. Hon 1ag dar, mitt i natten och moétte en vindpunkt. Hon forstod att; Nu
méste hon vinda skutan for att inte g under av sorgen! D4 kom hjélpen. Det blev en relation
som fylls av lugn, sjédlvsidkerhet och mod. Priscilla med sin sjungande dialekt och frdgande
tonfall blev fylld av sjédlvsdkerhet och mod.

Priscilla beskriver sig sjilv som orolig och rastlos person. Rastlds i bade kroppen
och i tankarna. En ensamhet som berdr henne djupt nédr hon pratar om den. Hon kommer fran

en familj som hon beskriver som agnostiker, tvivlare, snarare 4n ateister.

Priscilla; Det var vdldigt ensamt [grat] och vidldigt hart. Jag kidnde inte s& mycket tilltro till ménniskor, kdnde ingen
grundtrygghet. [...] Jag utgick fran att folk inte ville mig val.

Det ér i den svarta sorgen och i en djup depression, som tilltalet gér fram, uttrycker hon. Hon

kénner det som att hon skulle sorja ihjél sig om hon inte vander pé skutan.

Priscilla; Jag nadde en san botten pd nagot sétt. Det var sa bottenldst svart. Sorgen. Det var d& som Gud trddde
fram, det dr da allting fordndras!

Hon ber om hjélp, hon uttrycker att hon fragar vad hon ska gora for att vinda p4 sin situation.
Da far hon en kallelse att hon ska utbilda sig till diakon. Dér finns en riktning, dér finns en
mening. Hon fér ett tydligt mal som upptar hennes liv i flera ar framit. Hon kan plotsligt
forestilla sig ett framtida jag, som lever utifran ett mal. Ett storre mal @n det ontologiska.
Tilltalet och maélet ger henne mod. Hon splittras 1 sorgen och sitts samman som en ny

sjdlvsdkrare manniska. Modig nog att vaga lita pa sin vdg och riktning.

9.4.3 Marta

Marta beskriver en ensamhet och riadsla. Hon kommer fran en familj dir prestation &r viktigt
och hon beskriver ett frimlingskap. Aven nér hon hittar in i en kristen ungdomsverksamhet, ir
det mer socialt d4n vad det &r Gudomligt. Omvéndelsen kommer till Marta nir hon befinner sig
1 en ny stad, med nya méinniskor som hon inte behdver prestera infér. Hon har sin bésta vén, en
trygg punkt, bredvid sig. Marta beskriver musiken som en central del av hennes liv och det r i

lovsangen hon finner att hon far kontakt med det Gudomliga.

Marta; Nu fick mitt liv en annan mening, jag tror att jag har ett uppdrag att gora hér for att & en evighet. [...] Jag
upplever att Gud talar till mig nér jag &r i bon och reflektion, jag far ett konkret tilltal [...] i situationer nér man
ifragasitter, vad ska jag gora? Da upplever jag att jag blir guidad i lovsangen. Jag ber mycket i lovsang och vissa
lovsanger ar véldigt starka i mig.

Mainniskans existens kan ses som en stindig rorelse framat, dir riktningen inte alltid 4r kind.
Mainniskan soker visserligen visshet och syfte i sin tillvaro, men de osidkra villkoren 1 livet

skapar ofta tvivel om végen framét (Belfrage 2018). I mina informanters beréttelser blir detta
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sokande tydligt — deras vdgar mot tro och omvéndelsen har inte alltid varit forutbestdmda eller
klara, utan ofta priaglade av tvivel och osdkerhet. De beskriver perioder dér tvivel och osékerhet
har préglat deras varande, men ocksa 6gonblick nér en kénsla av livets mening Oppnar sig, ofta
efter att de har sléppt péd sina rationella forestédllningar och 1 stéllet 6ppnat sig for en storre,
andlig forstaelse. Marta moter Gud i en ny forsamling, en forsamling som inte stéller krav.
Kravloshet och gemenskap i en hogre dimension. Hon tilldter sig att splittras och ater séttas

samman som en ny, kérleksfull person.

Marta; ....som en svallvag. Den ar fysisk, dr en kénsla av tarar, tarar och latthet. En kénsla av frihet [...] Det ar
inte 1 tryggheten av min kompisgrupp det hénde. Jag &r inte sdker pa att jag ndgonsin hade ként det i den gruppen.

9.4.4 Ruth

Ruth beskriver sig sjélv som en introvert person, inte sd yvig och stor, utan lugn och inte i behov
av det stora ssmmanhanget. And3 ir det i lovsdng hon méter sin omviindelse. Hon visste inte
att hon behdvde ndgot ndr hon borjar syna sig sjélv i sommarna. Det dr nédr hon borjar kinna
efter som hittar hon sig sjélv. Det &r i den inre blicken som Ruth far plotsligt syn pé sin egen
idévirld.

Nér en minniska moéter sin idévérld, moter hon tankar om det andliga, det
numindsa, det obestimbara. For att en minniska ska komma nédrmare sig sjilv behdver hon
definiera sin idévérld. Den kan vara tick av gamla virderingar och pé sa sitt styra ménniskan 1
det omedvetna (Deurzen 1998). Ruth menar att hon inte saknar nidgot, men ndr omvindelsen
kommer till henne blir hon hel. Ruth &r den av mina informanter som uttrycker en férvining
over de starka kénslorna i lovsangen pd dansuppvisningen i kyrkan. Mojligt hade hon aldrig
tidigare mott sin idévérld. Kanske aldrig hort lovsdng? Det dr 1 lovsdngen hon méter Gud {or
forsta gangen.

Ruth; Jag borjade grata vid lovsangen. Jag var inte ledsen [...] det var ndgot som var s mycket sé tararna bara
borjade rinna. [...] En annan gang kunde jag inte ga ner till fikat utan da fullgrét jag. Jag bara grét.

[...] det fanns ett motstand. Vem blir jag da? Hur blir det da? Det fanns ett sdnt “armarna i korskinsla™.[...] vad
skulle dom sdga dér hemma? Min sambo? Nej det var liksom lite pinsamt.

[...] det tog néstan ett ar [...] sa stod vi och sjong och jag grit. [en kvinna fragar om hon tror pd det de sjunger
om] Da kénde jag; det hér &r sant.

Jag brukar séga att jag kapitulerade, jag tog ner garden.

Ruth far syn pa sin idévirld och tilldter sig sjélv att syna den i sommarna, hon klér av den och
kan nu hitta en ny riktning och sjdlvstindighet. Genom att omvirdera och l6sa upp det gamla
inre forestdllningarna hon tidigare burit pa tilldter hon en ny livskraft fodas (Deurtzen 1998).

Ruth fir en ny mening med livet.
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9.4.5 Miriam

Miriam med sitt stora varma hjérta beskriver ett stokigt liv. Hon vittnar om en mix av
sjukforsikringar, sjukskrivning, en sambo med missbruk, hon har forlorat sitt hus, flyttat till en
ny stad och sé vidare. Det dr tydligt att trygghet och lugn dr vad som behdvs. Miriam menar att
det inte handlade om ndgot dramatiskt utan snarare ett lugn, en stillhet som svarade mot det inre
kaoset, men dven det kaos som réder i den nira familjen. En varm kram i en krissituation dar
en néra anhorigs liv hingde pa en skor trad. Pa sjukhuset vid sjuksdngen kom en stilla visshet,
en tyst erfarenhet av att inte vara ensam. Nér jag tagit del av Miriams livsberittelse forefaller
det sjélvklart att det var en varm kram som skulle bli hennes omvindelse. Hon berdttar om ett
stokigt liv, medberoende, sjukdom, sjukforsékringar och diagnoser. Idag lever hon i en grundad
tillit, forankrad i Guds nérvaro.

Nér hon moter sin lugna varma forvissning om att ndgon héller henne star hon vid

sjuksdngen hos en néra anhorig som é&r svart sjuk.

Miriam; ...det var som en vig, en mjuk vég, det gick rakt igenom. [...] Det &r ndgon hogre makt som hjélper till
liksom, dér blev det konkret; att jag tror pd Gud, han &r hir och vakar 6ver oss.

9.4.6 Rebecca

Rebeccas omvindelse dr inte lika sjélvklar, kanske beror det pa att var traff sker 6ver zoom?
Jag upplever att hon soker efter ndgon mening, men hon &r vildigt vélformulerad och noga med
att inte prata om frilsning som ndgot “andedop” som pingstvdnner pratar om. Jag blir sjilv
irriterad Over att jag rdkat anvidnda ordet “frilsning”, jag borde sagt ndgot annat, men tungan

slant.

Rebecca; ..inte en san dér som pingstvinnerna skulle kalla andedop. Men jag har dnda haft tillfallen nér jag kidnt
Guds nérvaro 1 mitt liv.

Rebecca som ér sval och pratar tydligt, skrattar ndr jag frdgar om frilsning och jag kédnner ett
tydligt avstdndstagande fran att ldta hennes kédnslor blandas ihop med en frireligios kénsla.
Senare 1 intervjun kommer detta avstandstagande upp igen nar jag fragar om hon besokt andra
forsamlingar likt frikyrkan. Jag forbannar mig sjdlv som l4tit tungan slinta och kalla det
fralsning och inte omvéndelse.

Innan vi borjar intervjun beréttar hon att hon inte har nagra barn pa grund av en
sjukdom. Nér hon beskriver sin generationslanga besvikelse pa Svenska kyrkan ndmner hon en
hastig dod pé sin styvpappa och dessutom berdttar hon om sin mammas dod, och ett vakande

vid mammans dodsbadd, lite ldngre in 1 intervjun. Rebecca var besviken och arg pd kyrkan och
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tankte gd ur den for hon hade upplevt Gversittarfasoner bland pristerskapet. Hon viljer att
nirma sig religion och dven den Svenska kyrkan genom studier pa universitetet.
Nér hon berdttar om sin omvéndelse beréttar hon om att hitta en gemenskap, en sakral

gemenskap. Kanske var det just en gemenskap hon 6nskade? En familjar gemenskap.

Rebecca; Plotsligt kinde jag att jag hade hittat en gemenskap. En gemenskap som jag inte visste att jag saknade.
Tillvaron blev s& mycket mer meningsfull for mig.

[...] som att vara nyforélskad, vildigt latt i sinnet. Jag kinde mig uppfylld, jag vet inte hur jag ska forklara det!
Det riktigt later ju lite halvflummigt, men jag kdnner mig véldigt glad. Alltsa det dr som att jag hade hittat syfte i
livet, som att jag hittat min vég. [...] jag kéinde mig lite léngre, hade lite rakare hallning, gladare och lattare till
sinnes. Néstan som mitt brost skulle spricka.

9.4.7 Phoebe
Phoebe ir i1 djup kris ndr omvéndelsen kommer. Hon dr hdggravid och upplever ett faingenskap
1 sin stora kropp och 1 sin livssituation.

Phoebe; ...jag var ju desperat, jag madde sa déligt sa att jag borjade be till Jesus [...] men det var i fullstindig
angest Det var djupt morker, angest och isolering.

For Phoebe kom den varma kramen och omslutande nér hon la sig ner i mossan och kapitulerade
infor livets villkor. Hon ropade till Gud och bad honom ta dver for hon orkade inte mer. Han
svarade genom att bira henne och ge henne ett uppdrag. Phoebe befann sig i en krissituation,
dessutom var hon gravid. Den var den varma tanken pd en barndoms mjuka kristna famn som
kom nir hon som mest behovde den. Hon och hennes barn i magen. Det var i fornimmelsen av
mormors trygghet hon vénde sig till ndr hon upplevde djupt morker, dngest, ensamhet och
isolering. Gud holl henne, andades med henne och ldkte henne, sakta, sakta. En kroppslig
erfarenhet av att vara omsluten, buren och helad 1 nérvaro, inte av ndgot utan av ndgon.
Mormors Gud, den Gud som behdvdes nir hon sjilv snart skulle foda ett nytt barn. Den
kvinnliga traditionsbirande kraften som fanns i hennes inre minne (Woodhead 2023). Phoebe,

den svala och mjuka kvinnan med en bébis i magen blev buren och kramad.

Phoebe; Jag sa; nu far du ta 6ver, vem du dn dr Gud, Du fér ta dver. Jag orkar inte.
[...] Négon stdller mig upp pa skogsvigen, tar ut mig frdn mossen dar jag 14g i skogen.
[...] det var den starka fornimmelsen av att jag var hallen. Just det fysiska, det var patagligt.

9.5 Sékande och motet med det nya

Genom ett aktivt orienterande mot forsamlingar och vigledare ror sig informanterna mot ett
nyfiket utforskande. Med en ny livsvérld torstar de efter ny kunskap, de ldser, utfor ritualer,

utbildar sig och gor allt for att forstd den nya tiden. Behovet av sammanhang blir patagligt, och
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det som uppstér &r inte bara en forbindelse med verklighet och gemenskap, utan dven med en

1dévirld som bér och binder dem samman.

9.5.1 Forsamlingen och en kénsla av sammanhang

KASAM; en kénsla av sammanhang, beskriver hur en grundhilsa kan méitas hos en individ
genom att se till hur hon forhaller sig till sin omgivning och sin plats i védrlden. Det handlar om
tre basala grundkomponenter: begriplighet; hur en ménniska forstir vad som hinder,
hanterbarhet; hur en minniska kan hantera det som hinder samt meningsfullhet; att det som
hinder har en mening (Antonovsky 1991). Grundkomponenterna flitas samman och é&r

beroende av varandra.

Figur 5; KASAM som ett dynamiskt samspel. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
samverkar som kugghjul i rorelse. Varje del paverkar och ér beroende av varandra. Om négot

kugghjul for litet ndr det inte till de andra och kedjan blir svag och kan inte fungera.

Genom att uppleva sina livshidndelser som begripliga, hanterbara och meningsfulla kan
individen enligt Antonovsky, uppna en starkare kinsla av sammanhang och ddrigenom uppméta
en hogre grundhélsa (1991). Det uppstér ett dmsesidigt flode genom begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Mina informanter har alla beskrivit att de nu, efter omvéndelsen, forstar

varfor saker hdnder dem; det 4r Gud. De tolkar det som sker 1 livet som meningsfullt genom sin
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relation till Gud. Dessutom ser de att Gud ger dem utmaningar och uppmaningar genom olika
héndelser. De alla hanterar situationerna med hjélp av Gud och samtal med Jesus. Gud tillskrivs
en aktiv roll i bade utmaningar och uppmaningar. Informanterna beskriver det som att Gud ville
att de skulle sakta ner, han utmanar dem eller f4 dem att byta riktning. Intressant nog, projicerar
flera av informanterna denna kausala fOrstaelse retrospektivt; hdndelser fére omvindelsen
tolkas i efterhand som styrda eller burna av Gud. Det som tidigare varit splittrat framstir nu
som begripligt och meningsfullt. Tolkningen informanterna goér, ger dem en kénsla av
hanterbarhet. Relationen till Gud och samtalen med Jesus fungerar som ett stod att méta livets
skiftningar, vilket stirker kdnslan av sammanhang. Tolkningen framtridder som en subjektiv
erfarenhet. Informanterna ger sina livshdndelser mening genom att placera dem i ett kausalt
narrativ dir Guds nérvaro blir forklarande och birande, dven retrospektivt. Genom att atervianda
till det forflutna och omtolka det i ljuset av sin tro, skapas en ny forstaelse som forankrar och
transformerar deras livsberittelser.

Kvinnorna i min studie dr véldigt tydliga med att det dr gemenskapen med Gud
som dr viktig, trots det gar det inte att forbise vikten av en forsamling. For Miriam, Rebecca
och Priscilla dr forsamlingen véldigt viktiga. De finner en gemenskap de tidigare aldrig haft
och de pratar om en vérme.

Priscilla; Jag har funnit en enorm gemenskap, frimst av samtalen i forsamlingen

Rebecca; Plotsligt kénde jag att jag hade hittat en gemenskap [...] Tillvaron blev s& mycket mer meningsfull

Phoebe beskriver att hon &r lite pa jakt efter en ny forsamling, kanske for att hon nu jobbar i en
forsamling och behover en for sin privata tro. Medan bade Esther, Ruth och Marta inte vill séga
att deras forsamling ar viktig i formen av de méinniskor som finns déir. De ser pa gemenskapen
med Gud som det centrala och ménniskorna i forsamlingen som rorlig materia. Man kan byta

forsamling och plats, men gemenskapen med Gud och andra som é&r troende dr det viktigaste.

Ruth; ...jag gick ju dit sjélv. Jag gick och satte mig sjdlv [...] ingen méinniska kan komma och séga; det ar klart
att du gick med i kyrkan, for du fick ju sa mycket kompisar.

Esther; Jag borjade besoka flera kyrkor [...] Jag var runt i vdldigt manga forsamlingar [...] Jag bad; visa mig vart
jag hor hemma. For jag kinde inte att det var sjélvklart.

9.5.2 Samtalet - Sitt med mig Jesus

Kvinnorna beskriver Jesus som en levd nirvaro som tréder in i deras vardagserfarenheter som
birande, lyssnande och vigledande. Detta liknar det Luhrmann kallar 'kindling the presence of
invisible others', dir det Gudomliga blir sensoriskt verkligt genom specifika andliga praktiker

(2012). Relationen till Jesus fungerar for kvinnorna som en primédr och ofta exklusiv Annan,
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vilket ger bade emotionell trygghet och inre struktur. Deras tro blir inte bara en trosdvertygelse,
utan ett existentiellt ssmmanhang dir mening aktualiseras. En plats dér sjdlvbild, beslut och
livsvdg formas i dialog med en osynlig men ytterst ndrvarande Andra. Genom att va upp en
kommunikation med Gud, kan man anvinda olika bonepraktiker och dérigenom uppfatta Guds
ndrvaro som en konkret och personlig upplevelse. Upplevelsen av att Gud biar dem och en
kinsla av att Gud leder dem genom beslut blir konkret. Dessutom upplevs Gud som en horande
och seende nérvaro i deras liv. Gud blir den idealiska samtalspartnern, en trygghet och en
végledare (Luhrmann 2012).

Meningsfullhet och meningsskapande kan naturligtvis forhalla sig till véara
handlingar. Till exempel; “Jag betyder ndgot for min familj dérfor ser jag mig som en del av en
enhet. Det blir meningsfullt for mig att ha god kontakt med mina barn”. Men en meningsfullhet
kan dven forhélla sig till en hogre horisont (Girdenfors 2009). Det kan handla om att se sig
sjalv som en del i nigot storre dn det egna jaget, ett syftesbirande sammanhang. Mina
informanter menar att det finns en vég, fardig utstakad for dem. Dérfor trdder Guds kallelse
fram som ett gensvar i deras livsberittelser. Gud gor dem uppmérksamma pé hur deras liv kan
orienteras i en riktning som kénns sann och forankrad. Minga ménniskor finner att livets
mening fordjupas nér de riktar sin energi mot nagot bortom sig sjélva (Yalom 2010, s. 173). Det
kan handla om héngivenhet for en uppgift, en annan ménniska eller en hogre makt. For mina
informanter dr detta uttryck for en tro pé att deras vdg genom livet dr forutbestimd. Genom
Guds kallelse upplever de att de far vigledning 1 hur de ska leva sina liv, vilket ger deras varande
en tydlig riktning och mening. De riktar sin energi mot en hogre kraft. De ndrmar sig samtalet
med Jesus genom bonepraktiker och upplever Guds ndrvaro som en konkret och personlig
annan (Luhrmann 2012). Detta samtal fordjupas 6ver tid och darmed blir de viktigare och

viktigare for informanterna.

9.5.3 Med ddden vid min sida, gar jag pa jorden

Genom att konfronteras med sin egen éndlighet och se pa virlden utifran ett vara i stéllet for
ett hur det dr, att betrakta vérlden som ett objekt till att erfara den genom sitt eget varande
vittnar mina informanter om att de skédat in i en existentiell portal, en brytpunkt, dir déden
finns nirvarande och dr pataglig. Nér skorheten i livet blottldggs flyttas fokuset fran Aur till ett
att. De bli medvetna om att doden finns dér i framtiden, &ven om det handlar om den kroppsliga,

oundvikliga doden, inte en omedelbar livsfara. Ruth menar att hon efter omvindelsen ser pé
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véirlden med nya 6gon, hon “kénner den som skapat allt vackert”. Hon upplever nédrvaron av

den som haller vdrlden samman, som skapat allt vackert.

Ruth; Jag vill tacka Gud nér jag ser saker som hénder, i naturen. Jag tittar pa en vacker blomma och jag kénner att
jag vet vem som har gjort den! Jag kénner honom. Det &r ett helt annat sétt att vara tacksam pa, for den vackra
blomman. Tack Jesus!

Aven Esther beskriver hur bilden av virlden forindras.

Esther; Allt forvandlades! Allt jag sag pd var nagonting annat; Iovet, blomman, ménniskorna. Det fanns bara karlek,
bara karlek!

Marta langtar in i evigheten samtidigt som hon rdds for dem i hennes familj som inte far folja

med.

Marta; Min familj inte kommer ha en evighet med mig, min mamma och min bror och hans familj kommer inte
ha en evighet med mig. En del av mina ndrmare vinner kommer inte ha en evighet med mig, for att dom kanske
inte vill. De véljer bort det och det &r ju en jéttesorg!

Aven Ruth ger uttryck for att hon inte vet vilket dike” hennes forildrar hamnat i.

Ruth; [nér pastorn séger] vi minns nadgon vi ska mdta sen. Da vet inte jag var mamma och pappa ar. Den dr svar
tycker jag, for de hade ingen tro.

[...] frigan om vad det andra diket &r. Jag tror kanske inte att det dr en kéllare med brinnande eldar, utan det &r
intet som bara ir; ett inte.

Béde Phoebe och Priscilla beskriver en sa djup kris att det endast var déden som var ett
alternativ om inte Gud hjélpte dem att se en annan vig. Déden som den stindiga foljeslagaren
blottade sig och de grep tag i den strimma av hopp som de sdg. De horde rosten frén Gud, i sin

fortvivlan.

Priscilla; Nér jag var helt nedbruten dé kom tilltalet igenom [...] det var antingen det eller s& sorjer jag ihjal mig

Phoebe; Nu fér du ta 6ver, vem du an dr Gud. Du far ta dver. Jag orkar inte.

Genom att vara-i-vdrlden kan en méinniska inte undandra sig vérldens relationella karaktir, vi
ar alltid redan 1 relation till den (Heidegger 2019). Virlden har en betydelse och en minniska
kan inte separera sig ifrdn den. Omsorgen riktas mot det som betyder nagot, hur vi &r, varfor vi
ar och med vilket engagemang vi dr i virlden. Darfor behdver det uppsta ett nytt engagemang
och en ny meningshorisont efter en kris och mdte med doden (Heidegger 2019). Det inre livet
later sig inte pausas, det fortsétter stromma, vare sig vi vill det eller inte. Det &r ndgot som
staindigt pagdr. Tankar, idéer, nyfikenhet, oro flodar genom oss likt en dlv om véren,
oforutsigbart och starkt. Var vig ar tydlig, den ror oss in i framtiden mot den ontologiska doden.

Mina informanter soker en sjélslig omsorg genom att stindigt ingé i ett samtal med Gud. Detta

® Uttryck som Ruth anvinde
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gor att de har en Oppning till en evighet som skdnker nytt engagemang och ny mening i den
stormiga floden av tankar (Deurzen 1998). De faster sin uppmérksamhet vid en levd nérvaro,
ndgot storre dn dem sjdlva, som kan béra livets rorelse. Det autentiska i sin tro utan att forblindas

av kénslor (Belfrage 2018).

9.6 Det nya livet och forandringen

Nu méter informanterna ommobleringen. For Ruth ér den stillsam och mjuk, for Phoebe ar den
trostande och stottande, for Esther dr den brutal och omskakande, for Marta dr den en
sprangbrida in i vuxenlivet och for Rebecca och Priscilla dr det nog en pagaende process nir vi
ses. Rebecca uttrycker till exempel att hennes omvéndelse inte dr oproblematisk hemma med
partnern. Priscilla dr mitt uppe i1 processen av att borja pé sin utbildning och allt ar fortfarande

nytt.

9.6.1 Du ér jag och jag ar du

I samtalen med mina informanter framkommer en intressant dynamik dér Jesus triader fram som
ett existentiellt reflektionsobjekt, en levd nirvaro i vilken jaget formas, en levd nérvaro som
speglar det de innerst in lingtar efter, bar pa och soker uttryck for. Genom denna spegling
formas en ny sjdlvforstéelse och en inre riktning i deras liv. En nérvaro i vilken deras langtan
och sjélvforstdelse kan ge en form. Denna relation till Jesus vill jag stilla mot Sartres tankar
om att "bli till i blicken av den andra". Sartres begrepp om blicken omfattar mer dn det visuella,
det kan vara en upplevd ndrvaro som gor jaget medvetet om sig sjilv som objekt i vérlden. Den
kan vara nagot som formedlas genom en upplevelse, en varseblivning, eller till och med ett ljud
(Sartre, 1983, s. 155). Pa samma sitt kan jag forstd beskrivningarna mina informanter ger mig
om sina upplevelser av Gud och Jesus, de framtrader inte som externa auktoriteter, utan som

reflektioner av deras egna inre behov som kvinnorna ger uttryck for att de saknar samt kéanslor.

Priscilla; Innan var han liksom sé allsmiktig och sa langt borta. [...] da var han en Gud som var langt bort [...]
domande och string fadersfigur.

For kvinnorna som beréttar om sina erfarenheter av omvéandelsen och tro, dr Jesus inte enbart
en teologisk gestalt att forhalla sig till. I stillet fungerar han som en spegel som hjélper dem att
forsta sina inre konflikter och 6nskningar. En levd nérvaro i vilken deras konflikter, langtan och
sjalvbild blir synliga. Genom denna relation till Jesus formas en spegelrelation, dédr kvinnorna

erfar sig sjdlva genom en kérleksfull och forlatande blick, Guds blick. Denna upplevelse av att
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vara sedd och forstddd av Jesus vécker en upplevelse av inre forankring och riktning, vilket

mdjliggor en omgestaltning av jaget och en ny orientering i tillvaron.

Marta; Det dr som att bli kramad inifran vilket ger en sa stark dvertygelse. Det dr sant, allt detta 4r sant. Gud ar sa
néra sé jag kdnner att han kunde vara en ménniska som stod bredvid mig.
Att vara utvald later s himla heligt, men det ar sa jag kénner, jag dr utvald. Plotsligt var jag ju inte ensam!

Ruth; Nu hade jag nagon att dela min oro med. Nagon som hjélpte mig att béra det hir tunga

Rebecca; Ibland séger jag; nu ska jag gd pa promenad med Jesus och da uppstar en inre dialog. [...] det &r skont
att ha nadgon att rikta sig till [...].

Priscilla; Nu &r han precis bredvid. Nu dr han ménniska, precis som jag. Det &r som att jag mott honom i den
skepnaden. Han &r ocksé en médnniska som har lidit och har haft angest. [...] det har varit underbart att méta honom
pa det sittet tycker jag!

Esther; Jag kdnner att jag alltid har tillgang till himlen. Jag sdtter mig och umgas med Gud, da &r den redan hér,
den dr hér nér jag vill, da ger han den till mig

Miriam; Nér jag ser kyrkan, sa jag tar ju alltid ett snack med Gud. Nér jag star och tittar sé att den. Sen kan jag ga
in, om jag cyklar forbi, bara ténda ett ljus och siga he;.

Phoebe; Provningarna finns kvar, ibland ar de till och med storre 4n vad de var innan, men jag &r rustad pa ett
annat sitt nu. Jag ar liksom inkapslade i Guds nad.

Det som framtriader i informanternas beréttelser dr att deras tro primért kretsar kring att mota
sig sjélva 1 ett nytt ljus, dir sjdlvet blir synligt pd nya sétt. Denna relation kan liknas vid en
spegerelation som inte avbildar, utan fordjupar deras levda erfarenheter. Dessutom hjilper
relationen dem att bli varse inre erfarenheter som tidigare saknat form eller sprak. Det handlar
om att se sig sjdlva genom en levd gudsrelation, dir Gud eller Jesus framtrdder som en responsiv
nérvaro, dar ldngtan, behov och inre oro far riktning och gensvar.

I linje med Heideggers begrepp Gelassenheit, diar 6ppnandet for virlden och att
lata kontrollens sprak tystna och trdda in i ett dppet mottagande, ser vi en liknande process 1
kvinnornas relation till Gud. De sldpper den rationella, kontrollerande synen pa tro och dppnar
sig 1 stdllet for ndgot storre. Denna Oppning till Gud och Jesus innebér for ménga av mina
informanter en inre omgestalningsprocess som dppnar for nya sétt att vara i vdirlden, vilket gor
att deras relation till Gud fungerar bade som ett sitt att forsta sina egna inre vérldar och som en
spegel for deras inre strdvan och livsriktning far form.

Esther; [...] Flera manader gick jag och tinkte ”jag av alla méanniskor! Jag &r ju den sista pa planeten som skulle
bli frélst.”

Ruth; Nagonstans forstod jag vél, men nej, det fanns ett motstand.

Priscilla; Hur gor jag nu da?! [...] S& omtumlande. Vad ér det hér for medelalderskris? [...] jag visste vem jag var
utan tron, men hur blir det nu? Jag undvek de sociala sammanhangen i borjan
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For flera av mina informanter var det inte bara den inre omgestaltningen som var viktig; de
upplevde att Gud riktade en personlig kallelse, inte bara som troende, utan ocksé i form av ett
yrkesval. I tre av fallen talade Gud personligen till dem och kallade dem att utbilda sig till
diakoner, och alla har sedan dess arbetat mot mélet; diakon med arbete inom Svenska kyrkan.
De horde Guds rost i en direkt och innerlig erfarenhet riktad mot ett vardagligt och ontologiskt
mal. Kallelsen for alla mina informanter tog sig i uttryck i det vardagliga; sitta i styrelsen, jobba
1 kyrkan med annan verksamhet samt ta hand om onsdagsfikat. De beskriver erfarenheten av
kallelse, bonesvar och vigvisning. Dessa uppmaningar ir inte endast en andlig upplevelse utan
en livsorienterad insikt som konkretiseras i handling. Genom en vigledning som formar deras
yrkesliv. Gud blev da inte bara en vigledare i deras personliga liv utan ocksa ett centrum i deras
levda yrkesidentiteter. For dessa kvinnor blev deras tro och deras yrkesval intimt
sammanflitade, och de sag detta som ett gensvar pé vad de uppfattade som Guds vilja, forankrad
1 deras livsberéttelse. Det dr inte ldngre en frdga om att bara vara troende; det handlar om att

aktivt delta i Guds arbete genom deras roll som arbetande i kyrkan.

Rebecca; Jag kéinde att det var Gud som sa till mig; men halld Rebecca! Kan du fatta vad jag séger till dig?! [...]
Jag hade fatt en tydlig kallelse fran Gud. Det var verkligen nagonting att luta sig mot.

Miriam; [vid predikan om larjungarnas olika uppgifter] Det blev sa sjdlvklart pa nagot sitt. [...] mitt jobb &r att g&
och prata med alla stammisar pa fikastunderna.

Priscilla; ...nér jag fick min kallelse, ndr den var sa tydlig. Att det var diakon jag ska gora med sista dren av mitt
liv. [...] Det var inte en rost som var tydlig...utan det var en véldigt fysisk upplevelse!

Phoebe; Néagon stiller mig upp pé skogsvégen, tar mig ut fran mossen dér jag lag i skogen. Jag kommer ut pa
végen och s hor jag bara; du ska bli diakon.

Ruth; i somras s hittade jag ett vykort i min bibel [...] d& har jag skrivit ”Gud 14t mig fa bli din herde for
ménniskorna i min stad”. [...] sa tva personer tidnker liksom mitt namn oberoende av varandra och sé laggs det
fram infor styrelsen! [...] sa fantastiskt jag lever i mitt bonesvar.

Esther; ...sd hade jag fatt massa kallelse dit [en ny forsamling i en ny stad] fran helt olika héll. Tydliga tecken som
helt enkelt inte gick att missa. [...] jag kénde vil att den var som alla gamla tréttar forsamlingar, ungefar sa, men
nér jag traffade pastorn, hamnade vi i samtal och borjade traffas. Da kinde jag; oj det 4r ju hér jag maste vara. [...]
och sen halvar senare satte jag mig i styrelsen.

9.6.2 Skav och hierarki

Att trdda in 1 en ny idévérld, en existentiell horisont med andra grundantaganden, en metafysisk
livsvdrld som innehaller nya vérden och tolkningar, vid vuxen &lder &r inte helt okomplicerat
(Deurzen 1998). Till att borja med beréttar mina informanter om en "hunger”, de vill lira sig
mer, ett sokande efter forankring i den nya vérlden. De ndrmar sig bibeln, forsoker orientera sig
1 den nya gemenskapen, samt ldr sig om ritualer och vad som forvédntas av dem. I métet med

den ideologiska vérlden, sdidan Deurzen beskriver den, 6ppnar sig en ny inre karta, dir gamla
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sjalvklarheter faller bort och en ny riktning vixer fram (1998). Steg for steg. Ruth berittar om

ett stort 6gonblick for henne nir Gud vinde pé hennes perspektiv pa att ge.

Ruth; Av nad fick jag sta dela ut brdd till de som behover. Alltsa forstar du, underifrén. Jag gor det inte for mig
sjdlv, utan for att Gud hade bett mig. [...] Jag dr sa tacksam for att Gud vinde pa det, for jag kan inte hjdlpa ndgon
1 min egen kraft. Nej jag kan bara gora det genom att han har vént pa perspektivet! Det dr ett jattestort
Gudsogonblick for mig [grat].

De flesta av mina informanter berdttar om nidrmandet av den nya ideologiska virlden som en
utmaning. Det dr inte l4tt att forsta bibeln och fa ihop vissa delar i bibeln med kérleksbudskapet
alla gdnger berittar mina informanter. Alla mina informanter vittnar om en inre slitning, ett skav
1 varat da de trader in 1 en ny dogmatisk struktur med fardiga tolkningsramar. Marta har en klar
overtygelse om att bibeln forvisso innehéller viktiga vittnesmal, men det finns texter som skrevs
1 en annan tid vilket gor att de inte &r applicerbara i dagens samhille. Kérleksbudskapet &r det

viktigaste enligt Marta.

Marta; mitt uppdrag &r att dlska!

Esther; [...] det &r svart att ta in budskapet och forsta perspektivet. Det finns ju sa mycket i Bibeln som jag inte
tycker &r bra. Jag kénner; det hér inte okej. ”’S& hdr far man inte vara” och sa vidare.

Négra beskriver kyrkan som stelbent med en rigid struktur, vilket de menar gor att det dr svért
att rora sig fritt. De uttrycker att de erfar ett ”skav”, en disharmoni mellan egen tolkning och
institutionens ramar. Det dr framfor allt Marta, Ruth, Priscilla och Phoebe som uttrycker detta.
Ibland forlikar de sig med att “budskapet kanske ar storre dn vad de kan forstd”, att Gud har en
plan dven for detta. Ibland beskriver de att bibeln inte dr skriven i nutida kontext, varvid de

menar att texten kriver tolkning i ljuset av tidens géng och det egna livets kontext.

Ruth; Ta den hér klassiska; kvinnan ska vara under mannen och vara tyst i forsamlingen. [...] kvinnor kunde inte
lasa forr i tiden, de var inte ldrda, de kunde borja prata om vad som helst ddrav skulle kvinnan tiga i forsamlingen.

Phoebe och Priscilla beskriver en beddmningsprocess och hierarkisk ordning nér de sokte till

diakonutbildningen.

Priscilla; Den hér rekryteringsprocessen, det ar ju en process, det dr ndstan vérre 4n att gora en rekrytering for, jag
vet inte vad! Du ska triffa tio olika personer och sen i slutdndan dr det en person som bestimmer!

[...] lite tramsigt, jag tdnker att jag snart dr 50 &r, en vuxen kvinna som jobbat hela mitt liv och sen ska jag halla
pa med det hér och gora prover och intervjuer och bedomas. Jag tianker “ja alltsa jag hade ju aldrig gjort detta om
jag inte kinde sa stark”.

Det finns ett stort skav, mycket som svenska kyrkan star for, det finns mycket jag inte haller med om. Det dr mycket
jag inte forstar, for jag far inte ihop det med kérleksbudskapet. Som samkonade dktenskap och sant. Jag tycker det
ar en sjdlvklarhet, sa det var ganska mycket skav i en del fragor.

Phoebe fragar Gud vad hon ska gora med sitt skav och svérighet att acceptera det hierarkiska

systemet som Svenska kyrkan har. Hon fick da svaret av Gud;

Phoebe; Du behover inte skrika hogst, du behdver inte vara péstridig och agitera. Du kan bara iaktta.
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Trots att kvinnorna upplever motstdnd mot vissa delar av kyrkans struktur och dogmer, véljer
de att forbli 1 gemenskapen. Skavandet blir ett rum for reflektion och tolkning. Detta pa grund
av att upplevelsen av omvéndelse var sé stark. Darfor menar de dr viljan sa stor, de vill forsta

och ger inte vika.

Priscilla; Jag gor det bara for att det 4r sa grundat i den hér kallelsen, jag skulle sta pa huvudet om det var nagon
som bad mig! [...] men det géller att vara aktsam, ndr man vill ndgonting s hir gérna.

9.7 Det nya livet tar plats

Flera av kvinnorna i min studie berdttar att de har en erfarenhet av att gé in i vaggen, blivit
sjukskrivna for utmattning, vilket har skett ndgra ar in i omvéndelsen. Phoebe, som fick sin
omvéndelse 1 kris kom dnd4 att mota en utmattning nagra ar senare. Hennes sjukskrivning kom
nér hon ndstan var fiardig med sina studier till diakon. Marta beskriver sin utmattning som ett
tecken av Gud och den inf6ll ungefér tio till femton &r efter omvéndelsen. Ruths utmattning
ligger dven den flera ar efter omvéndelsen. Esther dr den som beskriver sin utmattning som en
del av ommobleringen och Miriam beskriver sin utmattning som nagot som lag langt tidigare.
Miriams omvéndelse och beréttelse rorde sig inte framat i tid, utan utvecklades upp bakldnges,
som om minnena lag gdmda i lager sim langsamt blottades under intervjun.

Hanterbarheten vittnar om en fordndrad syn pa sitt eget varande i virlden da de
har Jesus vid sin sida. Gemenskapen mdjliggdér en ny hanterbarhet for att ta hand om sin
horisontella héalsoupplevelse (Melder 2011). Flodet mellan vdlméende och sjukdom é&r
fordndrad da deras interaktion mellan de olika sfdrerna; fysisk, psykisk, social, ekologisk, och
existentiell hdlsa, har stirkts. De meningsskapande processerna forenas med den nya
livsaskadningen (Melder 2011). Informanternas hanterbarhet okar dd de kan se ett
orsaksmonster som kommer leda till ndgot bittre. Dessutom lutar de sig mot en Gud som vet
mer om dem och endast vill dem vil. Kvinnorna grubblar inte 6ver sin &komma, utan engagerar
sig 1 sitt tillstdnd genom att forsta att en yttre kraft har en plan. Trots utmattningen finns det ett
tillstand av vélbefinnande och sinnesfrid (Sigurdson 2016). Forflyttningen av hanterbarhetens
okade grad reflekteras mot KASAM, kénslan av sammanhang och dir kan vi se att
informanternas grundhélsa har gatt fran 14g niva till en hog niva. Dé begripligheten — Gud har
en plan, ”darfor forstar jag vad som hinder”, kuggar i hjulet av hanterbarhet — jag kan hantera
det som hédnder déd det finns en plan for mig, uppstar en meningsfullhet (Antonovsky 1991).

Kvinnorna omprdvar sin livssyn och dédrav upprétthller en battre existentiell hélsa.
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9.7.1 Du har fordndrat mig!

Mina informanter ger uttryck for att de alla blivit kallade till ett uppdrag hir pa jorden. Marta
beskriver hur hennes uppdrag ér att sprida kérlek. Hon jobbar i forsamlingen &ven om hon
numer dven har ett annat jobb. Phoebe, Priscilla och Rebecca fick uppmaningen att bli diakon.
Ruth fick sitt bonesvar besannat och jobbar nu i forsamlingen med ett uppdrag som hon
upplever som dromyrket. Miriam hittade sin uppgift efter en predikan om hur alla ldrjungar har
olika uppgifter, nu kokar hon kaffe och gor det hon &r bra pa. Esther beskriver sin kallelse till
en resa mot ny forsamling och dér borjar arbetet i styrelsen. De beskriver inte bara en inre kénsla
av gemenskap utan de alla beskriver en konkret arbetsuppmaning, en inre uppgift, forankrad 1

handling. Gud eller Jesus visar dem végen till omvindelsen genom att arbeta fér honom.

Ruth; Jag dr Guds tjénarinna, jag vill bli den bdsta versionen av mig sjélv for att kunna tjina honom.

Kanske handlar det om att bli den man vill vara i blicken av den andra? Jesus trader fram som
den andres blick, ett subjekt som gor minniskan till objekt. Ménniskan ser att den andra ser
mig. Att se hur ett annat subjekt betraktar mig som ett objekt, ett objekt som ar naket (Sartre
1983). Ett behov uppstar da att vilja kli sig en den skrud som man vill att den andra ska se.
Genom att bli medveten om att man iakttas forstar man dven att den enda som inte kan se mig
sjilv som ett objekt &r just jag sjilv. Vad hidnder d4 om den andra; Gud, &r en reflekterande
spegel av det djupast ménskliga i mig? En allseendespegel skapad av en Gud som i sin tur &r
skapad till en avbild av ménniskan. En allseendeblick, ddr ménniskan méter sig sjilv i Guds

oga, bade som domare och forldsare.
Mdnniskan = Gud = Jag?

Men hur ska en ménniska veta vad den andres blick krdver, nér den dr osynlig men stidndigt

nirvarande? Arbete dr nagot konkret, nagot tydligt; Jag vill bli Gudstjdnarinna.

Ruth; ...i somras sd hittade jag ett vykort i min bibel [...] ett vykort som jag skrivit for flera ar sedan pa
larjungaskolan. Vi skulle skriva ett vykort med nagra bonedmnen, da har jag skrivit "Gud 14t mig fa bli din herde
for ménniskorna i min stad”. [...] sa fantastiskt jag lever i mitt bonesvar.

...alltsé sa tva personer tinker liksom mitt namn oberoende av varandra och sa ldggs det fram infor styrelsen!

Jag tog Gud i handen och sa ja! Snacka om att kliva dver relingen pé baten. [...] Flera ar senare sa lever jag i mitt
bonesvar, ja det dr bara Gud. Det 4r bara Gud som kan gora sa!

[...]jag kunde verkligen kénna, och kénner fortfarande, att han gér bredvid mig. Det 4r som att ldgga sitt liv i Guds
hénder.

Rebecca; [...] jag hade fatt en véldigt tydlig kallelse fran Gud. Det var verkligen nagonting att luta sig mot.
Esther; Han visade mig hela tiden; har ska du gd, den hér vagen och jag var vildigt lyhord for allting.

Priscilla; Jag gor det bara for att det dr sa grundat i den hér kallelsen, jag skulle sta pa huvudet om det var nagon
som bad mig!
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9.7.2 Finns det ett jag darinne?

En vanlig upplevelse bland mina informanter dr att mdtet med tro &r en vig in i ett mer forankrat
sjalv. Ett sjdlv som trdder fram i ljuset av det heliga. Det borjar i ett sokande efter en mening
bortom det materiella, en inre utveckling dér kvinnorna sdker en levd mening samt en personlig
transformation. Genom att hitta Gud eller Jesus som en nérvarande végledare, far de kontakt
med ett "jag" som Overskrider vardagens sociala roller och trdnger djupare in i varat. Det
handlar inte bara om att forstd virlden genom den nya idévirlden utan att faktiskt férandra hur
de ser pa sig sjilva och sina liv. For flera av kvinnorna verkar tron pad Gud ha fyllt en funktion
som en responsiv nirvaro som aterger jaget i fordjupad form. Det dr dir som de reflekterar sina
egna behov, drdmmar och utmaningar, in i Gud, vilket i sin tur ger dem mojlighet att skapa ett
nytt varande och en storre kinsla av sammanhang.

I denna process, som Tanya Luhrmann beskriver det, utvecklar en troende person
en personlig och subjektiv relation till Gud, dir Gud inte enbart ir en abstrakt figur, utan en
nédrvarande, aktiv del av deras dagliga liv (2012). Genom att Gva sig pa att hora Gud tala och
kdnna Guds nirvaro, skapar individen en mer personlig och intim relation som speglar deras
inre behov och lingtan. Den hir dynamiken innebér att Gud, trots att han ar en objektiv entitet
i religids mening, for manga troende framtrdder som en djupt subjektiv nirvaro, formad av
individens relationella och existentiella situation. I fenomenologisk mening blir denna
gudsrelation en form av riktad intentionalitet, dér individens medvetande stindigt stricker sig

mot en narvaro som béade formar och formas av det inre livet.

Esther; Det var en relation som Sppnade sig. Det var ett samtal, en dialog [...] nagon som verkligen lakte mig i
kérlek. [jag umgas med Gud] Varje dag! Det 4r en relation, det bésta som finns! [...] Jag dr uppmérksam pa tecknen.
[...] jag gor som han sdger, for det finns en plan.

Ruth; Gud ser mig. Han dr medveten om mig. Han ser till mitt personliga och egna behov.

Priscilla; Jag pratar ofta med honom. [...] jag samtalar med honom, framfor allt pa kvéllarna. [...] han tittar alltid
pa mig med virme, dmhet och kérlek. Sen pdminner han mig om att jag ar dlskad och forldten. Han paminner mig
om det viktigaste i livet. [...] Han vet precis allt om mig. Han vet hur det har varit och han forstr. Han vet! Det
kénner jag véldigt starkt. Han tal ocksa att man blir arg pd honom, man kan vara ganska ifragasittande, som det &r

ibland.

Phoebe; ...nu har jag blivit mer mjuk infér Gud och infor att han faktiskt leder mig. [som] en fordlder som vet
battre 4n jag. Vila i forvissningen av att det blir bra.

Marta; ...i Guds 6gon blir jag bara jag — en brusten, fel, perfekt och fantastisk ménniska.
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9.6 Forandringen av livet

Nu kommer den forédndring som skett genom omvéndelsen in i det nya séttet att leva, vilket
medfor konsekvenser. Den nya livssynen dr hér for att stanna och dérigenom framtréder nya
sociala relationer samt en ny livssyn. Det framtrader en inre rorelse, bort fran de gamla
livsmonster som tidigare priglat livet. Det gamla luckras upp och en fordjupad ny livsvérld
trider fram (Deurzen 1998). En ny livskraft fods ur askan av det gamla. Den nya inre
orienteringen behover ta form och faststillas. Men vid fordndring kommer tvivel. Tvivel pa sig
sjdlv. En inre osdkerhet infor det nya jaget uppstar. Vilket foranleder ett sokande efter ett satt
att vara och ett sitt att fa emot den upplevelse man fitt. Mina informanter uttrycker att ett
kroppsligt narmande till den religiosa livsvirlden sker forsiktigt, de sitter ldngst bak i kyrkan,
de liknar sig sjdlva som Bambi pa hal is, ndr de provande forsoker orientera sig i den nya tron.
”Vem édr jag nu?!”. De ger uttryck for en osdkerhet gentemot sin omgivning och att vaga sta for
sitt beslut, &ven om beslutet dr odterkalleligt, som de uttrycker. Det &r ingen av informanterna
som tvivlar pa sin upplevelse, utan det dr sig sjélva de tvivlar pé, sig sjdlva i den nya kontexten.

Marta vill mena att hon har valt den svdra vigen som valt att tro pd Gud. Genom
omvéndelsen har hon tagit pé sig ett ansvar och dérigenom stélls det hdgre krav pa henne. Marta
som alltid jobbat med prestationsédngest upplever att hon, dven i tron, har ett hdgre krav pa sig
som mdste forverkligas. Detta fir mig att tinka pd hur Luhrmann beskriver att kristna ofta

upplever att de inte &r troende nog, att de inte litar tillrickligt mycket pa Gud (Luhrmann 2020).

Marta; ...det ar véldigt latt att leva ett liv utan Gud idag. Vi har véldigt lite som séger att vi skulle behdva en tro
egentligen, for att vi ar véldigt sjdlvuppfyllande och sjdlvbejakande. Vi kan gora var egen verklighet. Egentligen
hade det varit lattare for mig att inte var kristen for da hade jag inte haft en del krav som jag har pa mig sjilv, men
jag véljer ju att tro pa Gud och att jag gor rétt i mitt liv i att tro pa Gud och att jag har ett ansvar for det.

Nér den forsta fasen av forélskelse efter den extra ordindra upplevelsen ska det nya livet inte
bara ta form utan efterlevas och bli det normala. Kvinnorna i min studie vittnar om en
ommoblering, en inre omgestaltning dar riktningen tycks komma utifran. De menar att det sker
pa Guds villkor. Ndgra av informanterna pratar om “en varsam hand som skalar bort olika
beteenden och puttar i ritt riktning”, for andra en omvilvande process, en inre storm dar
sjukdom, tvivel och sammanbrott bildar nya brytpunkter. Ett avtickande som hindrat deras
riktning och nu leder dem vidare. Genom att g& sonder, splittras i sina bestdndsdelar;
partikulaseras, for att sedan langsamt &terintegreras i en ny helhet (Dreby 2018). Alla
informanterna har varit sjukskrivna for utmattning tillsammans med andra &kommor. For vissa
samspelade trottheten med andra fysiska tillstdnd, som infektioner eller magproblem, men den

gemensamma ndmnaren var ett kroppsligt stopp som inte gick att ignorera. Som Woolf (2016)
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beskriver kan sjukdomen skapa en paus fran livets rollspel, och i Heideggers anda blir kollapsen
ett tillfdlle for Gelassenheit. Att slippa kontrollen och lata ndgot annat trida fram. Kollapsen
blir en kénsla av ett inre isiarfallande, en partikualisering, som mojliggor att en ny helhet kan ta

form (Draby 2018).

9.6.1 Phoebe

Phoebe berittar hur vigledningen fortsétter sedan det forsta motet i skogen. Fran borjan var det
en varm kram som holl upp och stdttade, men med en uppmaning att bli diakon. Vidare, nér
hon borjade ma battre, kom ommobleringen. Hon separerar, bryter upp med det gamla, men

med en stark forvissning om att Gud &r med henne och vigleder.

Phoebe; ...sen fortsatte den hér végledande rdsten. Den blir tydligare [...] jag lyssnade mer och mer pa
végledningen som kom till mig. Den ledde mig sedan ut till att gora battre saker [...] Det hdnde vildigt mycket
och det var tack vare det som jag blev béttre. [Gud sa] Ga ur det som inte &r bra for dig! Lamna det som &r déligt
for dig! [...] Du behover soka dig till andra miljoer, andra platser i livet.

Phoebe foljer uppmaningarna men en bit in i utbildningen till diakon maste hon sjukskriva sig,
backa hem och vila. Hon hade fatt borrelia och jobbat lite for hart s likaren misstdnkte dven
en utmattning. Hon hanterade det tillsammans med Gud. Hon har 1dmnat det gamla och efter

ndgra ar traffar hon en ny, kristen man.

9.6.2 Ruth

Ruth beskriver en mjuk och fin ommdoblering av en varm hand.

Ruth; Sen borjade Gud att fordndra mig. Ta bort lite grann, svordomar fejdade ut, slutade dricka alkohol till maten.
Han formade mig s& mjukt och fint och kérleksfullt till en ny version av mig sjdlv. Ja, mjukt och fin; titta hér Ruth,
vi tar bort det dir Ruth, ldgg till det har Ruth.

Aven Ruth har varit sjukskriven for utmattning. Det skedde efter omviindelsen och hon
beskriver det frimst att det berodde pé jobbet, men d&ven Ruth menar att Gud holl henne i handen
genom tillfrisknandet. Hon separerar fran sin sambo och pabdrjar sin resa mot ett nytt jobb.

Efter nagra &r tréffar hon en ny, kristen man.

9.6.3 Esther

Esther beskriver sin ommdblering som tvadelad. Forst var det helt underbart, sen kom en period
ddr Gud rev ner allt, innan han borjade bygga upp igen. Hon blev svag, nagot som hon aldrig

tidigare vigat vara.

Esther; Da borjade en ganska stor identitetomvandling. Jag hade mitt nya jag och nya sitt att se pa vérlden. Jag
var s& uppfylld av anden och allt var fantastiskt. Det var en otrolig tid, att se vérlden pa ett helt nytt stt!
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Fran den ena dagen till den andra sa hade jag nya glasdgon.

[...]...sen borjade han jobba i mitt liv och gora om allt. Det var sa uppenbart vad som var fel och vad som var rétt.
Med en san enorm kérlek och trygghet borjar omvandlingen och jag utséttes for provningar, manga provningar.
[...] sen, efter ett halvar klampade han [Jesus] raka védgen in i mitt liv och totalrenoverade det. Jag var med om en
av vildigt manga livskriser. [...] jag blev sjuk, svart sjuk och kunde inte jobba. Hela min identitet forsvann, Det
jag jobbade med, mitt varumirke. Helt plotsligt blev jag den dér svaga och alla trodde att jag hade gatt 1 viggen.
[...] och jag kunde verkligen inte forsta varfor jag blev s illa drabbad, allt togs ifran mig. Det var en provning.
[...] tills jag borjade forsta perspektiven pa saker. Jag forstod att jag inte levde bra, jobbet jag hade - det var inte
dér jag skulle fortsitta! Det var mitt levnadsforhallande han vill dndra pa. Han vill ta bort det dar och ersétta med
annat.

Esther, som hela sitt liv levt med prestationer i en ledarroll inom naringslivet. Hon har berttat
att hon aldrig haft ndgon som kan ta hand om henne, aldrig haft nagon som rdddar henne om
hon behdver hjélp eller tar emot henne om hon faller. Nér Esther blir frélst, och later kraften
halla om henne, blir ommdbleringens riktning kontrollbehovet. Esther tilldter sig att vara svag
och falla ner i Jesus armar. Hon végar lita pa att han star kvar och héller henne. Det dr den

varma kraften hon behover och lidngtat efter. Nadgon som haller hennes rygg.

Esther; En mamma som inte var sa intresserad, en pappa som definitivt inte var intresserad. [...] Vem finns dér nér
jag ar trott? [...] Allt det har gjorde att jag byggde upp den hér tjejen som skulle kimpa, kdmpa...

[efter omvéndelsen] Det finns nagon dér [...] jag upplever nu att det var ju det jag kdnde. Nagon tar hand om mig
[...] Nagon att vila i eller ndgot att vila i.

Esther ldmnar staden hon bor i, flyttar till en ny stad och efter nagra ar traffar hon en ny, kristen

man.

9.6.4 Marta

Marta dr en familjekdr mamma, som ként sig ensam i vdrlden. Nér hon hittade sin tro fick hon
ett sammanhang. Hon &r tydlig med att det &r gemenskapen med Gud som betyder nigot, det ar
inte forsamlingen. Aven Marta har varit sjukskriven for utmattning. Hon uttrycker det inte som
nidgon ommdblering, men hon menar att det &r Gud som sédger till henne varfor hon gatt in i
viggen. Det dr &ven Gud som beréttar for henne vad hon behdver gora for att ma béttre. Orsaken
ar hennes jagande och fokus pé sig sjilv. Gud vill att hon ska pausa och reflektera Gver vem
hon dr och varfor hon springer. Prestation har drivit Marta genom uppvéxten och kanske ér det
darfor det ar just en paus som Gud beréttar for henne att hon behdver? Gud beréttar for Marta
att hon har haft for stor fokus pa sig sjilv och sina val, hon far uppmaningen att stanna upp,

sluta springa och se dver sina prioriteringar.

Marta; jag gick in 1 vdggen och fick ifrdgasitta mig sjdlv extremt mycket. Som person, vem jag &r, vad jag gor och
hur jag funkar. [...]

Den [tron] dr véldigt ldkande, saker hénder inte for att straffa mig. Som att g in i viggen, det &r inte ett straff utan
det 4r en mdjlighet att pausa. Da ténker jag det &r Gud som séger till mig att det &r dags att pausa.

Jag upplevde ju att Gud sa at mig att vénta och stanna. [Han sa] Det hénder saker just nu som du inte ska springa
pa utan stanna i reflektion. [...] jag fick pausa. Jag behdvde hitta min vig igen. Jag hade sprungit for langt och jag
hade haft for mycket bara pa fokus mig sjdlv och mina val. Jag behdvde pausa och backa. Se en storre bild igen
och zooma ut.
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Med Guds hjélp stannar Marta upp och tillater prestationsdngesten ddmpa sig. Marta har lamnat

staden hon vixte upp i1 och nu lever hon en ny stad med en kristen man.

9.6.5 Miriam

Miriams utmattning kom tillsammans med en diagnos, PTSD. Hon blev utforsikrad, forlorade
huset och allt som kunde gé& sonder gick sonder. Hon blir inbjuden till att medverka i ett

skddespel 1 kyrkan av en gammal granne.

Miriam; Det var min fore detta granne som bjod in mig. Jag var med i ett skddespel och da larde jag kénna alla
fina ménniskor. [...] D& var det, pa nagot sdtt som att allt blev sjdlvklart, det satt i viggarna pa nagot vinster och
det var ingenting som jag tankte pa direkt utan det var bara ett lugn som kom.

Miriams omméblering handlar mer om hanterbarhet. Hon finner en plats och ett lugn dir hon
kan vara. Guds végledning dr hir genom andra minniskor, men dven genom att pavisa en mojlig
plats for dterhdmtning. Miriam pratar varmt om hur viktig férsamlingen é&r, att hon kan vara dar
och koka kaffe. Dessutom beréttar hon hur hon pé kvillarna tittar pa kyrkan och finner frid,
endast genom att se den. Diagnoser och hennes stokiga liv finns kvar men hon hittar en plats

for stillhet och viarme.

9.6.6 Priscilla

Priscilla gick ur en djup depression och beskriver ommobleringen som mjuk och varsam. Hon
var langtidssjukskriven, skilde sig och hennes ekonomi rasade. Efter den botten héller hon nu
pa att ta sig upp. Hon beskriver hur Jesus gér henne mer till den hon &r, mer verklig och pa

riktigt. Sann.

Priscilla; Jag blev mer som mig sjélv, som jag egentligen skulle vara. Lite mer lattsam, jag dr mer glddje, mer ro.
[...] Jag blev mer av den jag egentligen é&r, det sanna jag eller liksom att det 4r ju sanningen om mig?

Jesus tar tillbaka egenskaper som Priscilla tappat bort, egenskaper som hon upplever att hon

tryckt undan.

Priscilla; Jag fick tillbaka de dar egenskaperna jag hade som flicka. Jag fick tillbaka glddjen, mera skrattet, mer!
Jag kunde vara lugn, det blev en forstarkning av det goda i mig kan man séga.

Jag har ju funnit en enorm gemenskap, framst av samtalen i forsamlingen. Och méanniskor man har moétt, det har
varit san gladje. Jag traffar vanner igenom det och jag kdnner att jag har en gemenskap, jag kénner att vi hor ihop!

Nu studerar Priscilla till diakon, hon dr bara i borjan av sin resa.
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9.6.7 Rebecca

Rebecca fann en gemenskap och ett syfte. Hon fann en familj, en varm omfamning. Det har
Oppnat sig en inre dialog och hon beréttar med virme om sin relation till Jesus. Det som &r svart

ar att integrera sin nya livsvérld i forhallandet till sin man.

Det har inte varit helt oproblematiskt. Min man dr helt otroende. [...] det har varit diskussioner, for han har nog
lite svért att ta det hér. [...] Samtidigt har han varit véldigt stottande. Han séger; om du vill gora séhér, &r det klart
att det ar det du ska gora.

Rebecca berittar om en nyfikenhet frén vénner och att hon nu far ta del av nya diskussioner,

hon har en annan position. Rebecca ldser nu till diakon och ar bara i bdrjan av sin utbildning.
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10 Slutsats — "Med Jesus i baten kan man le genom

stormen”

I denna studie har jag ndrmat mig sju kvinnors berittelser om en inre rorelse — fran ett sekulért
liv till en levd tro i1 en kristen gemenskap. Genom att f6lja mina informanters beréttelser har jag
forsokt forsta hur erfarenheten av att vara till har forandrats da hon stillt sig 6ppen for nagot
nytt och latit sin idévérld omskapas. Det handlar inte om yttre fordndringar i forsta hand, utan
om hur virlden borjar erfaras pé ett nytt satt — hur tillvaron fir en annan resonans. Det som
tidigare varit i disharmoni mjukas upp och upplevs inte lika framtrddande. Framfor allt har
hanterbarheten for gungningar har okat.

Med stdd av Rambos processmodell har jag kunnat ringa in omvindelsens olika
steg och fasta blicken vid de skiften som sker: fran sprickan i livsvirlden, till sokandet, métet,
och forvandlingen. Genom att sammanfoga andra teorier i de olika processtegen har det blivit
mojligt att synliggdra hur fordndringen inte bara sker i tanken, utan i hela séttet att leva, kdnna
och forsté sig sjilv i virlden. Dessutom moter mina informanter en personlig Gud som guidar

dem in i yrkesval och vardagsbeslut.

10.1 Att bli till i varlden som ny

Denna studie visar hur en levd erfarenhet, genom sdkande till forstaelse av sitt jag och inre
livsvdrldar, forandras radikalt genom omvéndelse. Fran ett upplevt tomrum till ett existentiellt
sammanhang. For vissa av informanterna har tomrummet varit starkt, hdgljutt och framtradande
for andra som ett tyst, smygande surr. Deras berittelser visar inte endast pd en individuell
omvindelse utan illustrerar d&ven hur en ménniska, i sokande efter mening, kan omformas i
djupet av sitt varande.

For kvinnorna jag har métt, dr Jesus inte bara en del av kristendomen utan en vin
eller fordlder. Han finns dir och gar bredvid dem och dessutom &r han en integrerad del av deras
inre sjdlvreflektion, dir relationen till honom hjilper dem att erfara och ge uttryck for sitt inre
liv. Deras tro handlar inte bara om forsamlingen och det kristna budskapet, utan om att genom
Jesus omformar deras egen sjdlvforstaelse. I denna process fungerar Jesus som en spegel. Som
en vigledare som hjilper dem att véxa in i en fordndrad upplevelse av sig sjdlva, ndgon som

striacker sig bortom tidigare erfarenheter och in i ndgot nytt och transformativt.
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I likhet med Luhrmanns observationer om den subjektiva konstruktionen av Gud,
handlar kvinnornas relation till Jesus inte om att acceptera en forutbestimd teologi utan de
ifrdgasitter det som skaver, de vinder och vrider pa bibelns budskap och ser hur det finns en
nirvarande Jesus vid deras sida. En kdnnbar levd nérvaro i deras vardagliga livsvérld, hela
tiden. De skapar aktivt en personlig upplevelse av Gud som vixer fram ur deras egna livsvarldar
och erfarenheter. Jesus blir inte en avldgsen auktoritet och avligsen Gud, utan en nédrvarande
och levande kraft, en existentiell spegel som for dem, speglar deras inre liv och bér deras behov
av mening och tillhorighet. Jesus, i detta sammanhang, &r en del av deras sétt att forsta sitt
varande — en byggsten i deras forstdelse av sig sjilva snarare dn en lydnadshandling till en yttre
kraft. De uttrycker att de tidigare haft en tanke kring en ddomande Gud, en allsmiktig och hard
Gud.

For kvinnorna jag har intervjuat, dr deras kallelse att bli diakoner ett exempel pé
hur tron och Jesus fungerar som en praktisk, aktiv del av deras inre rorelse. Gud har inte bara
véglett dem 1 deras personliga liv utan ocksa lett dem in i en professionell roll, dir de ser sitt
yrkesval som ett uttryck for Guds vilja. Deras arbete i kyrkan &r inte bara en karridr utan en
forldngning av deras tro, ddr deras inre orientering och yrkesval smélter samman och
samexisterar i en levd helhet. Kvinnorna beskriver Jesus som en yttre, levande nérvaro som bér,
hor och vigleder dem. Det Luhrmann kallar 'kindling the presence of invisible others', dir det
Gudomliga blir sensoriskt verkligt genom specifika andliga praktiker (2012). Relationen till
Jesus fungerar for kvinnorna som en primér och ofta exklusiv annan, vilket ger bade emotionell
trygghet och inre sammanhang och forankring. I detta blir deras tro inte bara en trosdvertygelse,
utan ett meningsskapande rum dér sjdlvbild, beslut och livsvédg formas i dialog med en osynlig
men ytterst ndrvarande Andra. De hir samtalen med Gud ér i en kontext dir det anses som nagot
ovanligt och oforvéntat (Luhrmann 2012). De kommer alla fran familjer som inte 4r troende, sa
avsteget att borja samtala med en exklusiv Annan, en levd Gudsnirvaro dr ett avsteg fran det
som kan tdnkas vara normativt i den kontext de befann sig 1 innan omvindelsen.

Bli till i blicken av ”den andra” behdver inte bildligt uppsta genom att ett annat
O0ga moter dig som subjekt, utan det kan vara en buske som ror sig, ett ljud eller en
varseblivning. Det som framtrdder dr, med andra ord, subjektets uppfattning av en blick, utan
att se den (Sartre 1983, s. 155). Som objekt uppstar ett behov av att kla sig s& som man vill att
den andre ska se, men da det inte dr ett 6ga eller ett annat subjekt, kan du inte vara beredd pé
att kla dig i1 den rustning du tror dr ldmpad. Kvinnorna i denna studie klér sig i den skrud som
de sjdlva ser avsaknaden av i sin egen spegelbild. Jesus dgon blir en reflektion av det som

saknas, eller det behov som é&r djupast. Ett behov som kvinnorna ger uttryck for att de saknar,
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det handlar om lugn och det sakrala, det meditativa eller glidjefyllda i lovsdngen. Precis som
Jesus skrek till Gud nér han hdngde pa korset varfor har du dvergivit mig” ar detta en dialog
med det egna djupaste vara. Om det skulle vara sa att Gud ar Jesus och Jesus dr Gud, blir fragan;
Vem talar till vem? Kvinnorna 1 min studie talar till Jesus och Jesus talar till dem, som i en
spegel. En kraft som mé&ter henne som hon &r; naken och en del av honom.

Mina informanter far uppmaningar, kallelser och végledning av den Gud och
Jesus de sjélva vént sig till. Da blir Gud/Jesus en levd spegling av det egna subjektivets ldngtan.
Genom att bli medveten om att man iakttas forstar man dven att den enda som inte kan se sig
sjdlv som ett objekt dr just jag sjélv, den Andra framstar en projektion av mig sjilv. En
allseendespegel, som bade dr Gud och samtidigt rotad i det egna subjektets meningshorisont.

Gelassenheit handlar dels om att visa pa hur det dr en 6ppenhet for virlden som
gér bortom fornuftets och den rationella viljans ridckvidd, ndgot som ocksa relaterar till
informanternas upplevelse av att slédppa taget om sin rationella syn pa tro, Oppna sig for det som
inte later sig kontrolleras och i stillet behdver accepteras. I ett sokande efter ndgot som inte gar
att f empiriska svar p4, likt det levda varats grundstruktur, behéver ménniskan vilja en vég att
slappa taget om den rationella synen.

Mina informanter ser Jesus, méter Gud och blir vigledda genom livet till bade
karridrsval och tilltrdde till himmelen. Hon kapitulerar infor de facto att allt inte gér att forklaras,

later det oforklarliga forbli ett mysterium.

10.2 Makroperspektivet; dar oron okar

For att knyta ihop min studie vill jag atervdnda till platsen jag borjade pa.
Folkhilsomyndigheten kan visa att en stor andel av Sveriges befolkning upplever besvér med
dngslan, stress och angest - siffror som 6kat markant under det senaste decenniet. Detta giller
for bade kvinnor och mén, d&ven om kvinnor toppar i alla aldersgrupper.

I denna studie har jag velat 6ka forstaelsen for hur en existentiell hilsa kan stéarkas
genom en omvéndelseprocess. Framfor allt har jag undersokt hur en inre orientering och
upplevelsen av hanterbarhet vid kris fordndras nir individen upplever sig vara en del av ett
sammanhang, dir en hogre existentiell horisont ger livets motgdngar riktning och mening.
Dessutom kan man se hur stirkande informanterna finner det att ha en foljeslagare i form av en
personlig kontakt med Gud/Jesus. Han blir ndgon de samtalar med, ndgon som delar deras oro,

ger rad och haller om dem nir det bléser.
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Folkhdlsomyndigheten har, pd uppdrag av regeringen védren 2025, utrett hur
existentiell hilsa kan definieras for att det existentiella perspektivet ska kunna implementeras i
samhillsplaneringen och i varden. I denna studie synliggdrs hur tro och tillhorighet kan skapa
just det som myndigheterna efterfragar; en virldsuppfattning, livssyn och okad forstielse av
héndelseforlopp, tillsammans med en meningsbdrande symbolvérld.

I tider av oro behdvs sammanhang dir ménniskor inte enbart reduceras till
métbara enheter — utan dir deras innersta liv tas pa allvar. Kanske kan existentiell hilsa ocksa
handla om att aterfa ett sprak for hopp — och modet att tro pa en ljusnande framtid. Vetskapen

av att det finns ndgon som tar hand om en nér man faller.

10.3 Vidare forskning

For vidare forskning vore det relevant att undersdka hur en liknande process av inre orientering
och existentiell utveckling tar form i andra urvalsgrupper, till exempel med avseende pa kon,
alder eller religios tillhorighet. Det skulle ocksé vara vérdefullt att genomfora en jimforande
studie dir fokus riktas mot individer som inte definierar sig som religidsa, men som &nda
upplever en andlig eller existentiell dimension i sina liv.

Eftersom denna studie visar hur informanterna genom en personlig relation till
Gud och Jesus erfar 6kad hanterbarhet och mening i livet, vicks frdgor om vilka motsvarande
resurser som kan aktualiseras i andra sammanhang. Bade Melder och Draby betonar att
andlighet inte nddvindigtvis méaste vara religiost kodad, vilket dppnar for vidare forskning inom
sekuldra eller icke-konfessionella kontexter. Det vore dérfor intressant att undersdka hur
liknande processer — dér individen upplever stdd, meningsfullhet och forankring — kan uppsta 1
andra former av gemenskap eller engagemang, sdsom lagsport, musikverksamhet, friluftsliv
eller naturkontakt. En séddan studie skulle kunna bidra till 6kad forstdelse for hur existentiell

hélsa kan framjas 1 olika livsmiljoer, oberoende av religids tro.
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12 Bilagor

Bilaga 1, Mail till férsamlingar
He;j.
Jag heter Linda Alund och jag studerar mastersprogrammet i religionsvetenskap pa Sédertdrns

Hogskola. Just nu skriver jag min masteruppsats dér jag forsoker forsta vad existentiell hélsa

ar.

Jag vill forstd vad som saknas i vart sekuldra samhélle, darfor soker jag kontakt med kvinnor

som i vuxen alder sokt efter ny mening.

Jag har hort att ni har vuxenkonfirmation. Jag visste faktiskt inte tidigare att det fanns sddana

grupper.

I min masteruppsats tinkte jag inta ett religionspsykologiskt perspektiv med fenomenologisk

forstaelse och till det behdver jag intervjua cirka 8 kvinnor som ér 6ver 40 ar.

Det ér sjdlvklart helt anonyma intervjuer och jag kommer bara stélla fragor som; hur de hittade

sin tro, hur det kdndes, vad som saknades tidigare osv.

Tror du att det finns nagon i er forsamling som vill hjdlpa mig? Jag kan komma till er, tréffas
pa ett fik eller det som kéinns bést. Vill man inte tréffa mig sjdlv gar det bra att intervjua i en

liten grupp.
Jag hoppas verkligen att du kan hjédlpa mig!
Med vénlig hélsning,

Linda Alund
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Bilaga 2, samtyckesblankett (de underskrivna blanketterna finns hos forfattaren)

Syftet med studien och personuppgiftsbehandlingen

Syftet med studien ar att forsta hur kvinnor, som gatt fran icke troende till troende, ser pa sin
existentiella halsa samt att skapa forstaelse av hur tron har férandrat identiteten. Studien
onskar utforska om erfarenheterna av intradet i kristendomen har bidragit till en ny kroppslig

och fenomenologisk forstaelse, som i sin tur skapar nya perspektiv pa existensen.

Jag kommer inte att namna ditt namn i studien och kommer inte beratta vilken férsamling du
tillnor, eller vilken stad du bor i. | mina anteckningar kommer endast ditt férnamn,
telefonnummer, mejl och stad forekomma, detta kommer att raderas nar studien har blivit
godkand. Jag o6nskar ha mdjlighet att aterkomma till dig om jag behéver komplettera nagon

fraga.

Studien gar ut pa att genomféra en intervju dar du far svara pa ett antal fragor. Intervjun
berdknas ta ca 60 minuter. Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas, det vill

saga skrivas ner i skriftlig form.
Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under arbetets gang

Dina personuppgifter kommer att férvaras i studentens privata dator samt pa hennes privata
google drive. Studenten kommer att skydda dina uppgifter genom att kalla dokumentet nagot
annat an informanter, dessutom sparas inte inspelningen av intervjun i anknytning till

dokumentet med dina uppgifter.
Hur liinge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas tills dess studentarbetet ar avslutat och betygsatt
med godkant betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller nagot

annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.
Dina rittigheter enligt dataskyddsforordningen

Sodertdrns hogskola ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.
Enligt dataskyddsférordningen har du ratt att fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i
studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga personuppgifter rattade. Du kan
ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter

begransas.

Vill du utnyttja nagon av dessa rattigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig

student eller studentens handledare. Kontaktuppgifter finns nedan.
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Klagomal

Om du har nagra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter behandlas kan
du kontakta hégskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har aven ratt att lamna
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte &r néjd med hogskolans

personuppgiftsbehandling. IMY nas via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for studien ér:
Goran Stahle
Teol dr. och docent i religionsvetenskap med inriktning religionspsykologi

goran.stahle@sh.se

Studien genomfors av:
Linda Projtz-Alund

Master student i religionsvetenskap pa Sodertorns Hogskola

Telefonnummer: _
Mcjadress: [N

Jag har tagit del av informationen och godkanner
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