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Abstract

The aim of this thesis is to understand autistic trans people’s processes of meaning-making in
relation to trans, autism, and (dis)ability in everyday life. I have, as part of an autoethnographic
methodology, conducted co-constructive interviews where the study participants and I have
engaged in joint sensemaking to create the material for this study. I have also used observations
as a complementary method in order to contextualize the interviews. I have analyzed the
material using queer phenomenology, affect theory, and chrononormativity, and I have used
evocative writing as a method of analysis. I have found that (dis)ability is made meaningful
through bodily and timely movements through (cis)gendered and ableist spaces, and that
emotions can be understood to spread between our bodies and orientate us towards shared

understandings of our positions and identities as transgender autistics.
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Inledning

Varen 2025 deltog jag som privatperson pa ett informationsmdte om kognition och kognitiva
hjalpmedel pa ett habiliteringscenter i Stockholm. P& whiteboardtavlan i vantrummet varvades
personalbilder och vintrumsregler med klistermirken av regnbagshjirtan. Jag minns att jag
tankte att &ven om ett regnbdgshjirta inte automatiskt innebér att HBTQIA+-personer ir trygga
hér, sa kéndes det &nda lugnare i mig. Det var forhoppningsvis varken konstigt eller ett problem

att jag tog med mig min transhet in genom ytterdorren.

Efter informationsforeldsningen om vad kognition &r for nagot fick jag titta pa olika hjalpmedel.
I anslutning till den IKEA-inredda korridoren fanns flera rum med olika teman: somn,
planering, tid, och hemsysslor. I somnrummet fanns tyngdticken att prova ut. Sddana skrivs
sedan 2020 inte ut ldngre (inte heller steg- och duschpallar), utan de rdknas nu som
konsumentprodukter och en far bekosta dessa hjdlpmedel sjdlv (Habilitering & Hélsa 2020).

Tyngdticken finns dtminstone att prova for den som har rad att betala for sin somn.

Visningskoket, placerat i anslutning till planeringsrummet, var prytt med pictogram,
checklistor, inkopslistor, och receptblad. De fyra spisplattorna var markerade med rod, gron,
gul, och bl tejp med samma farger pa de fyra motsvarande plattvreden. Den Gversta ladan
visste jag tack vare pictogrammet skulle innehdlla gafflar, skedar, och knivar. Ugnen var
inkopplad i eluttaget med en timer som knédppte av sig sjédlv efter en timme. Inga langkok for

den glomske, minns jag att jag ténkte.

Pa viggen bredvid fonstret satt en digital kalender, en MEMOplanner. Jag tryckte fingertoppen
mot knappen titulerad dagsvy och fick upp en lodrit dagsplanering, full av tidsblock med
ataganden, sysslor, medicinpaminnelser, fritidsaktiviteter, och hundrastning. Pa koksbordet lag
en timstock och rdknade ned med lysande prickar som en efter en sliacktes allt eftersom

minuterna gick.

I detta rum fick bade tid och funktion fysiska former. Mina egna svarigheter med att planera
vardagen drogs ut ur hjarnan och sattes upp pd viggen med betongskruvar i formen av en
overskadlig digital kalender. De sdtt som jag inte fungerar funktionsnormativt pa
manifesterades for mig i knapptrycken pA MEMOplannern och i min fortjusning over det
tydliggjorda koket, och samtidigt placerades en begriplig, hanterbar vardag inom rackhall.



Min vistelse 1 rummet, interaktionen med olika planeringshjdlpmedel, och de kinslor som
bubblade upp under besdket gjorde mig tydligt autistisk. Att jag var transperson! blev bara
aktuellt i vintrummets regnbdgshjértan. Kanske tog jag inte i ndgon storre bemérkelse med mig

min transhet in genom ytterdorren trots allt.

Syfte och fragestillningar

Denna uppsats skrivs 1 en samtid dér autister, transpersoner, och autistiska transpersoner blir
synliga som diskussionsdmnen i debattartiklar, nyhetsreportage, politiska program, TikTok-
klipp, och kommentarsfélt pa internet (Kirvesméki 2023; Sanchez-Sanchez et al. 2024; Welch
et al. 2023). Vidare utgdr autistiska transpersoner en sirskilt utsatt grupp som é&r
Overrepresenterad 1 statistik om psykisk ohélsa och suicid, diar kunskaper om gruppens levda
liv, minoritetsstress, och vardagliga erfarenheter av (o)hilsa dr avgorande for att kunna minska
psykisk ohilsa och lidande (Folkhilsomyndigheten 2022; Hirvikoski et al. 2016; Lai et al.
2019). Samtidigt driver s kallade genuskritiska® organisationer fram statligt signerade
definitioner pa vad en kvinna &r i syfte att exkludera och illegitimera transkvinnor (Hines 2025;
UKSC 16), vaccinmotstdndare varnar for vaccin som orsakar (oonskad) autism (Fage-Butler
2024), och autistiska transpersoners existens och aktorskap forklaras bort med koncept som

rapid onset gender dysphoria® (Maddox 2024: 128-130).

I vaintrummet pa habiliteringscentret kindes dessa portritteringar av autistiska transpersoner
langt borta och fran helt andra perspektiv 4n véra egna. Denna uppsats foddes saledes ur en
frustration Gver att pratas om, men inte med. Fragor som &r mer vardagsnira blev brinnande
for mig. Nér blir trans och autism aktualiserat for autistiska transpersoner? Hur ror vi oss genom
tid och rum och hur blir dessa rorelser meningsfulla for oss? Vilka problem méter vi 1 vardagen

och hur navigerar vi dem?

Syftet med denna studie dr att underséka autistiska transpersoners sjdlvformulerande och
meningsskapande processer i relation till trans, autism, och funktion i vardagen. Jag gor detta
pa tvé sitt. Dels belyser jag, med utgdngspunkt i erfarenhetsberittelser om vardagsliv, hur
autistiska transpersoner interagerar med och orienterar sig i konade och funktionsnormativa

tider och rum. Dels visar jag, med en autoetnografisk metodologi, hur kollektivt

!'I denna studie ska transperson forstis som en person vars konsidentitet inte stimmer éverens med det kén som
tilldelades vid fodseln.

2 Fran engelskans gender critical, eller trans-exclusionary radical feminism (TERF). En ideologi som motsitter
sig konsidentitet som koncept och i stéllet hinvisar till statiskt, bindrt biologiskt kon.

3 En ¢j vetenskapligt underbyggd hypotes om att unga personer, sirskilt flickor och tjejer, blir influerade till att
bli transpersoner, ofta efter att ha spenderat mycket tid pa internet.



meningsskapande kan forstds som en orienterande process dér autistiska transpersoner

begripliggor véara egna upplevelser av konsidentitet och autism. Mina fragestillningar lyder:

o Hur blir konsidentitet och funktion meningsfullt 1 autistiska transpersoners majligheter till
att orientera sig i vardagliga rum?
o Pa vilka sitt blir affektiva tolkningsprocesser synliga i autistiska transpersoners berittelser

om vardagslivet?

Ingdngar och utgéngspunkter

Min forskningsfraga om funktion har influerat hur jag har formulerat mina intervjufragor (se
Bilaga 3) och vad studiedeltagare har varit beredda att berétta om i intervjuerna. Funktion som
begrepp ar titt kopplat till funktionsnedsittning, likasd autism, vilket har blivit tydligt i
materialets innehall. Utredningsprocesser, diagnosséttning, habilitering, och vard har ofta blivit
det som fokuserats pd 1 intervjuerna. De utsagor som blir synliga i denna studie maste dérfor
forstas som frdn borjan pékallade. De dr inte representativa for hela liv. Jag lyfter detta for att
belysa att hur vi pratar och kunskapar om trans och autism gor ndgot med personerna som
kunskapen centrerar. Vard dr manga ginger en del av autistiska transpersoners vardagsliv, och
samtidigt riskerar vi att forstdrka medikaliserade narrativ om ménniskor vars personskap redan

definieras utifrdn diagnoser (jfr Bylund 2022: 42).

Det av idéhistorikern Karin Johannisson myntade begreppet kultursjukdom forekommer inte
vidare 1 denna uppsats, men dr dndd av relevans for att forklara hur jag forhdller mig till
autismspektrumtillstind (AST) och konsdysfori* som diagnoser. En kultursjukdom kan forstés
vara nagot som blir till och definieras i specifika tider och samhéllsrum, och som 6ver tid kan
fordndras eller forsvinna allt eftersom de breddas och smalnas av eller inte lingre forstads som
sjukdomar alls (Johannisson 2022: 72). Varken autism eller konsdysfori klassas som sjukdomar,
men jag forstar dem som kulturellt formulerade tillstdnd som har getts diagnoskoder som syftar
att ringa in grupper av ménniskor som upplever liknande svarigheter eller lidande. Dessa
tillstdnd har formulerats (och omformulerats) 1 diagnosmanualer, vilket jag diskuterar ndrmare
1 analyskapitlet, men formuleras ocksa i hur vi forstar oss sjdlva som autistiska personer eller

personer med konsdysfori. Autism och konsdysfori ska alltsd inte forstds som statiska, av

4 Konsdysfori ir ett psykiskt lidande eller en nedsatt forméga att fungera i vardagen som orsakas av diskrepans
mellan konsidentitet och det kon som tilldelades vid fodseln. Konsdysfori &r inte att likstélla med att vara
transperson, men manga transpersoner har konsdysfori (RFSL 2020).



naturen givna tillstdnd, utan som socialt konstruerade i specifika kulturella rum och tider och

vars inneborder hela tiden férhandlas och formuleras (se Johannisson 2022: 72-77).

Diagnoser kan ocksa bli identiteter (Johannisson 2006: 29). Nér en diagnostiseras med AST
eller konsdysfori kan en borja forsta sina upplevelser av vardagen som beroende pa, eller att de
kan forklaras med, diagnoserna. Att vara autistisk eller att ha konsdysfori forstar jag dérfor i
denna studie som sétt att positionera sig i relation till de tillstand som ringar in ens upplevelser.

Diagnoser och identiteter forstas alltsd har som meningsskapande processer.

Ocksa genus- och funktionsforskaren Alexandre Barils formulering av transness as debility blir
viktig for att skissera mina utgangspunkter, &ven om detta begrepp inte heller dterkommer
senare 1 uppsatsen. Baril menar att varken medicinska eller sociala modeller av
funktionsnedséttning &r tillrdckliga for att finga komplexiteten av transpersoners levda liv. Han
menar att sociala modeller formulerar strukturellt fortryck som den enda kéllan till
transpersoners lidande, medan medicinska modeller patologiserar transhet och ignorerar
strukturella fortryck (Baril 2015). Baril foreslar i stéllet ett tredje alternativ som han kallar for
the composite model of disability, dar béade strukturellt fortryck och fysiska och/eller
mentala/psykologiska tillstdnd kan vara kéllor till transpersoners lidande (Baril 2015: 60-61). 1
denna uppsats star strukturella fortryck och sociala konstruktioner i forgrunden, men att solens
ljus dr Overstimulerande, att den fysiska kroppen virker av kompressionsplagg, eller att
panikkénslor sprider sig genom &drorna som en 16peld ér lidanden som autistiska transpersoner

kan uppleva med eller utan strukturella fortryck.

Autist, transperson, och andra bendmningar

Under 1980-talet uppstod en diskussion angdende huruvida sé kallat person-first language
foredrogs over identity-first language. Person-first language, till exempel person med autism,
forstas sitta personskapet framst och fokusera pa funktionsnedséttningen i andra hand, medan
identity-first language, till exempel autistisk person, forstas synliggora hur personen navigerar
och lever i virlden som alltid autistisk (se Best et al. 2022; Grech et al. 2023). Asikter var och
ar fortfarande kluvna, och det finns ingen samstammig slutsats om vilket sprak som foredras. I
denna studie har samtliga deltagare bendmnt sig sjdlva framst som autister eller autistiska
personer. Ett flertal deltagare har stundvis borjat séiga att de har autism for att sedan avbryta sig
sjdlva och 1 stillet sidga att de ar autistiska eller autister. Avbrottet skulle kunna forstds som en

aktiv och medveten omformulering, dir autism med flit bendmns som nigot som en dr snarare



dn nagot en har. Spraket som anvédnds 1 denna uppsats speglar deltagarnas sprakbruk och

bendmner badde dem och mig sjélv som autister eller autistiska personer.

Ett liknande resonemang finns kring trans-centriska begrepp som exempelvis transperson,
person med transerfarenhet, eller transsexuell person. Deltagarna i denna studie har anvént sig
av begreppen trans, transperson, transkvinna, transman, transfeminin, och transmaskulin. Ingen
deltagare har bendmnt sig sjélv eller andra som transsexuella, personer med transerfarenhet,
eller ndgot annat begrepp, vilket skulle kunna forklaras med deltagarnas aldersspann pa mellan
20 och 40 ar. De termer vi beskriver oss sjidlva med forédndras Gver tid, och sétten som mina
deltagare bendmner sig sjdlva med skulle kunna spegla detta. Nér jag skriver om deltagarna
anvander jag de begrepp de sjdlva anvinder om sig sjdlva, och jag skriver transperson nér jag
menar en person vars konsidentitet inte stimmer Ooverens med det kon som tilldelades vid

fodseln.

Forskningskontext

Min studie édr etnologisk och samtidigt tvérvetenskaplig, och den skrivs i1 anslutning till
transforskning, kritiska autismstudier, och ett bredare forskningsfilt om normbrytande
funktion. Gemensamt har dessa félt det maktkritiska perspektivet som syftar till att synliggdra
maktstrukturer och hur de blir verksamma 1 ménniskors liv. Humanistisk forskning generellt
och etnologisk forskning specifikt som berdr autistiska transpersoner dr dnnu knapert, och jag
vinder mig dérfor till en forskningskontext med besldktade teman och maélgrupper for att

skissera det forskningsldge som denna studie har skapats 1 relation till.

Haélsa, sjukdom och funktion

Medan jag inte undersoker sjukdomar eller sjukdomsfall sa &r forskning om hélsa och sjukdom
anda tatt beslidktat med funktionsstudier. Hélsa, sjukdom och funktionstillstdnd gér trots allt
hand 1 hand. Etnologen Georg Drakos undersoker 1 sin avhandling Makt over kropp och hiilsa:
Om leprasjukas sjdlvforstaelse i dagens Grekland (1997) vad det innebér att vara leprasjuk och
vilka mojligheter till sjélvformulering det finns 1 forhéllande till att bli forstddd, varderad, och
betraktad av andra méanniskor. Drakos fokus pd sociala, kulturella processer av tillblivelse for
personer med stigmatiserade sjukdomstillstand talar sdrskilt vél till mitt studiesyfte; sjdlvaste
existensen 1 vérlden omforhandlas och forandras stdndigt, och det dr i dessa fordnderliga

kontexter som sjalvforstielse blir till.



Aven etnologen Kristofer Hansson undersoker méjligheter till sjdlvformulering i avhandlingen
I ett andetag: En kulturanalys av astma som begrdnsning och mdjlighet (2007), dér andning
och astmabehandling forstds som centrala i astmatikers formuleringar av sig sjdlva som subjekt.
Att synliggora eller dolja sina andningssvarigheter, till exempel, blir ett sétt att skapa sig sjdlv
1 sociala kontexter. Att dolja eller inte dolja &r relevant ocksa i min studie, sdrskilt nar det
kommer till att maskera funktionsnedséttning och passera genom rum. En stor skillnad mellan
de ovannidmnda avhandlingarna och min studie &r att bade Drakos och Hansson centrerar
synliga sjukdomar och tillstand, medan jag fokuserar autism, som inte syns pa eller i kroppen,
vilket (0)mojliggor sjdlvformulering i relation till omvérlden pa andra premisser dn vid synliga

tillstand.

Etnologen Helena Hornfeldt behandlar formuleringar av hélsa och funktion i sin avhandling
Prima barn, helt u.a.: Normalisering och utvecklingstinkande i svensk barnhdlsovdrd 1923-
2007 (2009). Hornfeldt undersoker hur utvecklingskontroller av barn 1 Sverige konstruerar barn
som normala och avvikande, och visar hur dessa konstruktioner skapas samhélleligt. Hornfeldts
material bestdr av rapporter, artiklar, sjukvardsjournaler, och andra for fyradrskontrollerna
centrala dokument, samt intervjuer med vardpersonal och observationer av fyradrskontroller,
déar emfas laggs pa sprakliga funktionsformuleringar och -praktiker. Min studie skiljer sig bade
1 material och urval. Som jag visar 1 denna studies metodkapitel har jag genomfort
autoetnografiska, samskapande intervjuer och observationer av sjilva intervjuerna, och mitt
urval avgrinsas till autistiska transpersoner. En likhet mellan min studie och Hornfeldts
avhandling ar att jag ocksd lyfter normaliseringsprocesser och konstruktioner av

funktionsnormer.

Socialantropologen Torbjorn Friberg undersoker i avhandlingen Diagnosing burn-out: An
Anthropological Study of a Social Concept in Sweden (2006) utbrandhet som ett socialt koncept
1 en svensk kontext. Fribergs synliggdr normaliseringsprocesser, diagnosutveckling och
utmattningens villkor i en flexibel, kapitalistisk samhallskontext. Friberg visar hur utbridndhet
som diagnos har utvecklats historiskt och hur den aktualiseras och far tyngd i svenska
rehabiliteringsprocesser, samt hur den forklaras i termer av arbetsmiljo och existentiell oro.
Diagnosutveckling och en kapitalistisk samhéllskontext utgér endast en mindre del av min
studie, och bara i relation till autistiska transpersoners utsagor om konade diagnosformuleringar
och tidsbrist 1 vardagen, men dr fortfarande en likhet jag ser mellan min uppsats och Fribergs

avhandling. Mitt huvudsakliga fokus riktas dock mot vardagliga upplevelser av att orientera sig



i relation till konsidentitet och funktion, och inte mot hur autism eller konsdysfori konstruerats

eller villkorats historiskt.

Etnologen Christine Bylunds avhandling Anakrona livsvillkor: En studie av funktionalitet,
mojligheter och begdr i den fordnderliga vilfdrdsstaten (2022) behandlar hur relationer, begir,
och vilfardsstatens stod interagerar 1 att orientera livet hos personer med
funktionsnedséttningar. Bylund tar avstamp 1 sina egna erfarenheter av stdd- och serviceinsatser
och lyfter vardaglig och ofta osynlig komplexitet i analyser av mojligheter i relation till
vilfardsstaten, vilket ocksd syns i min studie. Gemensamt har ocksa véra studier att
habiliterande insatser blir relevanta i véra material. Vidare har Bylunds avhandling ett
genomgaende genusperspektiv och HBTQ far plats i vissa utsagor och textmaterial, men HBTQ
ar inte ett uttalat fokus och paverkar inte heller urvalet av studiedeltagare, vilket skiljer vara
studier at. Bylund lyfter normbrytande funktionalitet 1 relation till vélfardsstaten som sin
central, medan jag snarare riktar 6gonen mot hur autistiska transpersoner skapar mening kring

det vardagliga livet och hur det villkoras av cis’- och funktionsnormativa ramverk.

Transforskning

Etnologen Signe Bremers avhandling Kroppslinjer: Kon, transsexualism och kropp i berdittelser
om kénskorrigering (2015) utgor ett viktigt inldgg i svensk etnologisk transforskning. Boken
publicerades i sin forsta upplaga bara tva ar innan steriliseringskravet for transpersoner som
ville dndra sitt juridiska kon avskaffades 2013. Med en queerfenomenologisk ansats undersoker
Bremer hur personskap, kropp, och kon formuleras och legitimeras i transpersoners mdte med
den svenska specialistvarden. Medan jag inte har avgridnsat min studie till vird, som Bremer
har, s& har transvard dnda blivit viktigt i mitt material och i min analys. Nir jag sokte
intervjudeltagare betonade jag att det inte spelar ndgon roll om en har, planerar att ha, eller har
haft kontakt med transvérden (se Bilaga 1), utan det viktiga &r att en identifierar sig som eller
kénner igen sig sjdlv som transperson. Sdledes begrdnsas inte mitt material till utsagor
relaterade till transvérd. Detta mojliggor for forstdelser som inte har sina utgangspunkter i
varden, utan 1 vardagslivet och de aspekter av vardagen som framtrdder som mest brinnande
eller aktuella i studiedeltagarnas liv. Pa s sdtt har transpersoner som inte har eller inte planerar
att ha kontakt med transvarden kunnat inkluderas i mitt urval, och upplevelser som inte

centrerar konsbekriftande vard har ocksa kunnat fa ta plats. Vidare centrerar inte Bremer

5 Cis kan referera till en person vars konsidentitet stimmer éverens med det kén som tilldelades vid fodseln, men
ocksa till cisnormativitet, som pekar dels pa normer som forutsétter att alla ar cispersoner, dels pa forestdllningen
om att det bara finns tva (bindra) kon.



transpersoner som ocksa dr autistiska eller diagnostiserade med andra neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF), vilket dr en storre skillnad mellan vara studier.

Genusvetaren Marie-Louise Holms avhandling Fleshing out the self: Reimagining intersexed
and trans embodied lives through (auto)biographical accounts of the past (2017) centrerar
trans- och intersexpersoners historiska autobiografiska artikulationer under 1900-talet for att
belysa hur forestdllningar om vard kan influeras och omarbetas utifran dessa utsagor. Holm
undersoker dels levda erfarenheter och embodied lives, dels hur forestdllningar om vérd for
trans- och intersexpersoner har utvecklats historiskt, och belyser pa sa sitt vilka kroppar och
vilka personer som forstds ha eller ha mojligheten att ha levbara liv. Holms avhandling har ett
storre historiskt perspektiv 4n min studie, men vi bada riktar uppmérksamhet mot vilka
framtider som blir méjliga att nd. Holms fokus ligger ocksa specifikt pa vérd och jag, som
tidigare ndmnt, centrerar hur autistiska transpersoner skapar mening genom att orientera sig i

vardagslivet.

Relaterad blir ocksd genusvetaren Ida Linanders avhandling “It was like I had to fit into a
category”: People with trans experiences navigating access to trans-specific healthcare and
health (2018). Linander, i likhet med min studie, utgér fran kvalitativa intervjuer som centrerar
transpersoners levda erfarenheter. Syftet for Linander &r att forstd hur konstruktioner av
transerfarenheter och kon péverkar transspecifika véardpraktiker, tillgang till konsbekréftande
ingrepp, samt tillgang till hédlsa. Vintetider, bristande kunskaper inom varden och otillrackligt
stod visar sig vara centrala variabler 1 transpersoners upplevelser av psykisk ohélsa. Linander
visar ocksa hur olika rum bidrar till vilmaende eller skapar ohélsa beroende pad rummets form;
offentliga toaletter och omklddningsrum kunde inte husa transpersoner pa ett icke skavande
sitt, medan transseparatistiska och queera rum upplevdes som tryggare och mer hemmastatt.
Jag visar ocksd i min studie vad tillgang till olika rum far for mening for mig och mina
intervjudeltagare, men snarare 1 relation till autistiska transpersoners sjalvformuleringar och
satt att forstd sina positioneringar i vérlden och inte specifikt i termer av psykisk ohiélsa eller

vardkontexter.

Sprakforskaren Carin Leibring Svedjedal undersoker transpersoners diskursiva formuleringar
av kon och identitet i avhandlingen A# vara och géra trans: Diskurser om kén och
transidentiteter i transpersoners egenvalda sjdilvbendmningar och svensk medierapportering
2019-2023 (2025). Leibring Svedjedal visar hur diskurser fordndras 1 olika rum, dér forstaelser
av trans och konsidentitet inom gruppen transpersoner priglas av flexibilitet och en betoning
pa mentalt kon, medan forstéelser utanfor gruppen villkoras av vad Leibring Svedjedal kallar
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for cisbinary matrix®, dir biologiskt kon likstills med konstillhdrighet. Véra studier har
gemensamt att vi intresserar oss for olika sitt som transpersoner kan formulera sig sjélva pa,

men skiljer sig 4t 1 vara diskursiva respektive fenomenologiska ingéngar.

Viktig att nimna #r ocksd Matilda Wurm, psykolog och lektor i socialt arbete vid Orebro
universitet, som sedan 2022 har drivit forskningsprojektet Minoritetsstress och minoritetsglddje
hos transpersoner: En interventionsstudie. Syftet med projektet dr att skapa en mer nyanserad
forstaelse av transpersoners upplevelser av det som kallas minoritetsstress och minoritetsglddje
och hur de samverkar med psykisk och fysisk ohélsa i samband med sociala interventioner
(Wurm 2023). Studien har mynnat ut i ett antal artiklar som berér (6ver)levbarhet (Lundberg,
Wurm & Malmquist 2022), glddje (Wurm, Lundberg, Mejias Nihlén & Malmquist 2024), och
mikroaggressioner (Wurm, Lundberg & Malmquist 2024), for att ndmna nagra. Begreppet
minoritetsstress forekommer inte i min studie och &r inte heller ett uttalat fokus, som det ar for
Wurm med flera, men de patryckningar och sméartande desorienteringarna till foljd av cis- och
funktionsnormer som blir central i mitt material och min analys kan dnda forstas relatera till

minoritetsstressbegreppet.

HBTQ och funktion

Att orientera sig 1 en kvalitativ, humanistisk forskningskontext som centrerar autistiska
transpersoner eller transpersoner med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) dr ett
synliggorande arbete i bemirkelsen att avsaknaden av sadan forskning blir tydlig. Kvalitativ
forskning som stiller fragor om autistiska transpersoners upplevelser, erfarenheter, och
meningsskapande ér fa till antalet. Utbudet av forskning som stéller frdgor om orsakssamband,
behandling, och fordldraskap 1 relation till transpersoner med NPF &r desto storre, ofta 1
medicinska kontexter. Trots detta finns det ett antal inldgg 1 min studies grannskap som banat

vig for forskning som centrerar just transpersoner med NPF och som min studie talar med.

Genusvetaren Anna Siverskog undersoker 1 sin avhandling Queera livslopp: Att leva och dldras
som lhbtg-person i en heteronormativ virld (2016) dldre LHBTQ-personers livsberittelser.
Siverskog kontextualiserar livsberittelsernas detaljer med undersdkningar av Over tid
fordndrade samhillen, och lyfter pd sd sdtt studiedeltagarnas livserfarenheter i relation till

heteronormativa forvintningar och hur de sammantflitas med alder, kon, och sexualitet. Linn

¢ Cishinary matrix ir formulerad efter Judith Butlers heterosexual matrix (Butler 2007) och ska forstds som det
sdtt som cis-bindra identiteter konstrueras som normala genom upprepade handlingar som 6ver tid (re)producerar
binéra, biologiska kon som ett av naturen givet tillstdnd (Leibring Svedjedal 2025: 334).



Sandberg, ocksa genusvetare, undersoker i sin avhandling Getting Intimate: A Feminist
Analysis of Old Age, Masculinity and Sexuality (2011) sexualitet, begér och aldrande i relation
till mén. Sandberg intresserar sig for de manliga studiedeltagarnas artikulationer av sig sjélva
och sexualitet genom intervjuer och dagboksanteckningar, och visar pa vilka
formuleringsmojligheter som finns tillgéngliga for deltagarna. Sandberg ér projektledare for det
aktuella forskningsprojektet “Imagining Queer Aging Futures: a study of LGBTQ Aging in
Estonia” och driver ocksé tillsammans med Anna Siverskog ett forskningsprojekt med titeln
”Hbtq och demens 1 policy och praktik inom svensk demensomsorg”. Trots manga
amnesskillnader mellan bade Siverskogs och Sandbergs forskning och min studie sa ser jag

anda ett slaktskap i teman av kon, tid, och mojligheter till identitetsformulering.

Rowan Maddox, genusvetare och doktor vid universitetet i Bergen, visar i avhandlingen The
Centrality and Marginality of Disability: Tracing the Historical Contingencies of the (Mis) Uses
of Autism in Anti-Trans Politics and Discourse (2024) hur diskurser av funktionsnedsittning
och kon sammanfaller i genuskritiska forklaringsmodeller. Sarskilt fokus ligger Maddox pé att
belysa de sétt som autism anvénds for att osynliggdra och ogiltigforklara transpersoners liv och
existens. Ett exempel dr hur den autistiska personen lyfts fram som sérskilt utsatt for risk att tro
att hen ar transperson, och didrmed ocksd utsatt for risk att ta beslut om irreversibel
konsbekriftande vard (Maddox 2024: 24). Att vara trans blir hir en omojlighet for den autistiska
personen, och den autistiska personen &dr vidare inte kapabel till vare sig agens eller
sjdlvkdnnande. Autism fOrstas hdr ocksd som anledningen till en transidentitet, vilken anvénds
for att ogiltigforklara trans som ett mdjligt varande for en autistisk person. Min studie har
gemensamt med Maddox att vi bada intresserar oss for just trans och autism, och Maddox analys
av de sitt som autism anvinds for att illegitimera transpersoner blir av relevans 1 mitt
analysavsnitt. Vi skiljer oss dock at i Maddox fokus pa historiska formuleringsprocesser och

mitt fokus pa att som autistisk transperson navigera och orientera sig i vardagslivet.

Metod och material

Autoetnografi

Min studie dr autoetnografisk i flera bemairkelser, vilket jag redogdr mer specifikt for under
nidstkommande rubriker, men skisserar forst vad autoetnografi &r och vad syftet med en
autoetnografisk metodologi dr. Att géra autoetnografisk forskning innebar att undersdka négot

med forskarjaget som utgdngspunkt. Malet dr att genom detta arbetssédtt mojliggora kunskap
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som vénder sig bade indt och utat, dir de egna erfarenheterna och inre kdnslorna f6ljs och forstas
i relation till andra ménniskor och storre kulturella strukturer (Adams, Holman Jones & Ellis
2015: 46; Bylund, Liliequist & Silow Kallenberg 2021: 1; Patton 2025: 102-103). Autoetnografi
ar séledes en metodologi och ett perspektiv som kan ta vara pa det emotionella, kaotiska, och
introspektiva som ofta préaglar kvalitativ forskning, sérskilt nir kénslofyllda och svara @mnen
som ohélsa, kris, och dod centreras (Adams, Holman Jones & Ellis 2015: 8-17). Kéarnan i
autoetnografisk forskning ar kunskap om det specifika, inte om det generella, och att synliggora
och analysera kopplingarna mellan det personliga och det kulturella (Adams, Holman Jones &

Ellis 2015: 25; Patton 2015: 101-102).

Jag har arbetat med en form av kollektivt kunskapande genom samskapande intervjuer, dér jag
och studiedeltagarna har deltagit i aktiv dialog med varandra for att synliggora processer av
meningsskapande (jfr Ellis, Adams & Bochner 2011: 279; Ellis, Kiesinger & Tillman-Healy
1997). Vidare anvénder jag ocksa ett gestaltande sétt att skriva analys pé, diar mina forstaelser
av materialet belyses genom ett s& kallat evokativt skrivande 1 ett realistiskt
forstapersonsperspektiv. Jag redogdr mer specifikt for hur den autoetnografiska metoden

genomsyrar dessa under ndstkommande rubriker.

Att skapa ett material

Intervjun som materialinsamlingsmetod blev tydlig 1 skuggan av denna studies syfte och
fragestillningar; eftersom jag ville veta négot utifran specifika perspektiv var det rimligt att
fraga och prata med de personer vars perspektiv jag ville nd (se Figerborg 2012: 88-90;
Hagstrom & Nylund Skog 2023: 127-129). For att skapa materialet i denna studie har jag vint
mig till vuxna som forstar sig sjdlva som autistiska transpersoner. Huruvida deltagarna hade
autism- och/eller konsdysforidiagnos eller inte var inte avgdrande i urvalet. Detta beslutade jag
dels for att autism- och konsdysforiutredningar inte séllan ar otillgéngliga pa grund av ldnga
kotider (Karolinska universitetssjukhuset 2025a; Socialstyrelsen 2022: 18-19), dels for att jag

ville mdjliggdra for olika perspektiv utifrén att ha eller inte ha diagnos att synas.

For att komma i kontakt med potentiella deltagare skrev jag en intervjuannons (se Bilaga 1)
som jag publicerade pd sociala medier, bade i1 offentliga kanaler och i slutna autism- och/eller
transseparatistiska forum och grupper som jag sedan innan hade tillgdng till. Innan jag
publicerade annonsen i1 dessa slutna grupper bad jag om tilltelse fran gruppernas

administratorer och tydliggjorde ocksd i inldggstexten att jag sjilv &r autistisk transperson.
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Detta gjorde jag dels for att vara transparent med mina intentioner med studien, alltsé att skapa

forskning av och for gruppen, dels for att tydliggora mig sjélv infor intresserade deltagare.

Jag kontaktade dven flera intresseorganisationer och bad om hjalp med att na ut till malgruppen.
Samtliga intresseorganisationer nekade mina forfrdgningar med anledning av det hoga antalet
forskningsforfragningar som béade autister och transpersoner mottar, och organisationerna har
darfor valt att inte formedla sddana kontakter. I stéllet hdanvisades jag till sociala medier, dir
inbjudan till studien kunde komma direkt frdn mig och dir potentiella deltagare enkelt kunde

antingen ta kontakt med mig for att delta i studien, eller ignorera annonsen.

Personer som deltagit i min studie har ocksé efter genomford intervju erbjudit sig att kontakta
personer de kdnner som potentiellt skulle kunna vara intresserade av att delta, en sa kallad
snobollsmetod dir deltagares egna sociala natverk anvinds for att nd ut till deltagare (se Patton

2015: 298-299). En deltagare har tillkommit pa detta sétt.

Jag har genomfort totalt elva intervjuer tillsammans med sex olika personer, eller sju personer
om jag sjilv rdknas in. Deltagarna har varit mellan 20 och 40 &r gamla och varit bosatta i
Sverige. Informerat samtycke har efterfragats och givits av samtliga deltagare. Alla samtycken
har dokumenterats med signerade samtyckesblanketter d& vi setts i person, och med digital
underskrift d& fysisk underskrift har varit omgjlig. Jag har ocksa kontinuerligt pAmint samtliga
deltagare om deras ritt att ndr som helst och utan att ange anledning kunna aterkalla sitt
samtycke, och jag har kontaktat samtliga deltagare efter genomférda intervjuer for att

sakerstélla att allt fortsatt kidnns bra.

Tystnad och bortfall

Tre personer som visade initialt intresse for att delta 1 denna studie har, efter den forsta
kontakten men innan genomftrd intervju, avbrutit sitt deltagande. Anledning till avbrott
behover aldrig anges, men vissa har pa eget bevdg delgett att de avbryter sitt deltagande pa
grund av sjukskrivning, psykisk ohélsa, och energi som inte ricker till. Jag lyfter detta for att
belysa hur en tredjedel av denna studies potentiella studiedeltagares avbrott kan exemplifiera
en specifik typ av tystnad i urvalsgruppen. Autistiska transpersoner har ofta fler samtidiga
funktionsnedsattningar eller sjukdomar och psykisk ohilsa ar vanligt forekommande, och det

kan ta storre méngder energi for en autistisk person att delta i exempelvis intervjuer eller att
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prata om saker som kan vara jobbiga dn det gor for allistiska’ personer (jfr Bylund 2022: 49-

50; Socialstyrelsen 2024b: 18).

Detta visar ocksa vidare pa att det bara ar vissa autistiska transpersoner som har kunnat delta i
min studie, och dirmed 4r det bara vissa autistiska transpersoners erfarenheter och forstaelser
som ges plats i denna uppsats. Jag ér inte ute efter att skapa generaliserbar kunskap, men denna
oavsiktliga avgransning har smalnat av de perspektiv som blir dtkomliga i denna studie.

Tystnaden som uppstér hir forblir tyst, men bor &nda ndmnas.

Crippad kommunikation

Funktionsforskarna Margaret Price och Stephanie L. Kerschbaum skriver i “Stories of
Methodology: Interviewing Sideways, Crooked and Crip” att “disability crips methodology,”
alltsd att funktionsnedsittning crippar metodologi (Price & Kerschbaum 2016: 20-21). Jag
forstar detta som att metodologi maste anpassas utefter funktion, inte tvirtom, och att
metodologiska dverviganden méste goras med flexibilitet och kreativitet for att kunna bemata
olika kommunikationssitt, energinivaer och anpassningsbehov. De sitt som vi fungerar pa
formar alltsd nodvandigtvis de metoder vi anvinder oss av. Jag visste redan 1 denna studies
tidiga formulering att jag ville forstd autistiska transpersoners vardagsnéra upplevelser, och jag
visste ocksa att autister till en hogre grad én allistiska personer kommunicerar pa sétt som bryter
mot funktionsnormativa forvantningar (Socialstyrelsen 2022: 15). Fragor kan ta langre tid att
besvara, synkrona samtal kan vara svéra att forstd, och att ses i1 person kan vara stressande och
utmattande (se Kunskapsguiden 2024; Yi, Wang, Song & Han 2022; 1177 2024). Jag visste
ocksa detta utifrdn mig sjilv och mina egna erfarenheter av socialt samspel. Darfor var det
viktigt att intervjumetoden reflekterade detta, och att det talade, synkrona samtalet inte utgjorde
det foredragna eller det mest sjdlvklara séttet att gora intervju pa. Jag ville hellre anstranga mig

for att forsta snarare dn kriva att deltagarna skulle anstrianga sig for att bli forstadda.

I den intervjuannons jag publicerade i sociala medier och skickade till intresseorganisationer
betonade jag att intervjuerna jag ville genomfora kunde ga till pA manga olika sitt (se Bilaga
1). Ett flertal intervjudeltagare, &ven de som valt att gora talade intervjuer 1 person, har uttryckt
uppskattning for denna formulering. En deltagare som i denna uppsats kallas Joanna valde att
kommunicera skriftligt och har uttryckt att hon inte hade deltagit om talad kommunikation hade
varit ett krav. Saledes har den flexibla intervjuformen varit nédvéndig for att mojliggora for

vissa personer att dver huvud taget kunna delta 1 studien (jfr Bylund 2022: 49-50).

7 Icke-autistiska.
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Vidare har den blandade formen av intervjumetod ocksa mojliggjort ett unikt material som blivit
till ndr studiedeltagaren har kunnat kommunicera pa det sitt som foredragits av eller varit
avgorande for denne. Jag utgar fran att sprék ar en nyckel att forstd viarlden med, dér olika sétt
att kommunicera pa mojliggor olika forstaelser av sig sjdlv och sina upplevelser. Denna studie
amnar forsta situerade perspektiv, och déarfor har det varit viktigt att s& langt det gar mojliggora

de kommunikationssétt som deltagaren vill anvénda och kan forsta och gora sig forstadd genom.

Samskapande intervjuer

De samskapande intervjuerna jag har genomfort baserar jag pa vad Carolyn Ellis kallar
interaktiv intervju (Ellis 2008: 443-445), men da alla intervjuer som involverar minst tva
personer &r interaktiva per definition, blir samskapande hér en tydligare bendmning. Den
samskapande intervjun dr en autoetnografisk metod i1 tvd bemirkelser: dels inkluderas mina
egna utsagor 1 materialet genom att jag sjdlv deltar med reflektioner och utsagor under intervjun,
dels samtalar jag och deltagaren i reflekterande dialog dér vi tillsammans skapar mening, jamfor
forstaelser, och belyser olika sitt att forstd vara egna erfarenheter pa (Ellis 2008: 444-445;
Liliequist & Silow Kallenberg 2023: 160). Materialet 4r siledes skapat genom att tvéd personer
med liknande fOrutséttningar att forstd sin och varandras vardag tillsammans kunskapar om
trans, autism och funktion i syfte att nd vad Ellis kallar ett joint sensemaking, eller ett kollektivt
meningsskapande (Ellis 2008: 443). Detta innebdr dock inte att jag och deltagarna har
genomfort intervjuerna pa samma villkor. Det dr jag om har ansvarat for att intervjun flyter pa,
att vi héller oss nagorlunda inom det forutbestimda temat (som jag utvecklar vidare nedan),
och att vi inte drar dver tiden eller fortsatter intervjun nir min eller deltagarens energi har tagit
slut. Det dr ocksé jag som styrt intervjun i bemérkelsen att det vi pratar om har formulerats av

min studies syfte och fragestéllningar.

Intervjuerna har varit tematiska och till varierande grad semistrukturerade, vilket hir innebér
att en intervjuguide (se Bilaga 3) har arbetats fram i1 forvig som sedan har anvénts som ett
vigledande men inte allsméktigt dokument under sjédlva intervjuerna (jfr Aspers 2011: 143-
144). Vissa deltagare foredrog att svara koncist pd direkt stillda frdgor och intervjuguiden
anvindes da mer flitigt och intervjun blev mer strukturerad. Andra deltagare associerade fram
berittelser och reflektioner som striackte ut sig inom temat trans, autism och funktion, dir
intervjuguiden inte blev ett lika centralt dokument och intervjun fick ett mindre strukturerat
format. Intervjuguiden har ocksa reviderats over tid allt eftersom vissa teman har visat sig vara
viktigare och mer centrala @n jag initialt trott. Det har varit viktigt for mig att inte ldsa mig vid

mina pa forvig formulerade fragor, vilket semistrukturen ocksd har mojliggjort (Aspers 2011:
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143). Genom att soka efter nya samtalsvégar och belysa deltagares ivigsvdvande utsagor som
kunskapande mdjligheter har intervjumaterialet tillatits vixa fram utefter det som framkommit
som viktigt for deltagarna. Det har ocksd mojliggjort kunskapande utifrdn perspektiv och
erfarenheter som legat utanfor min egen initiala forstaelsehorisont, dar deltagares utsagor har

lett till att jag kunnat stilla fradgor som jag inte kunnat formulera i forvag.

Av de sex intervjudeltagarna har jag traffat fem av dem i deras hem och genomfort intervjuer
med talat sprék som huvudsakligt kommunikationssitt. Dessa talade intervjuer har spelats in
som ljudfiler och sedan transkriberats. Ljudfilerna och transkriptionerna har lagrats separat pa
en l6senordskyddad dator, 1 l0senordsskyddade mappar, och for att organisera dem har de alla

tilldelats koder som bara jag har kunnat identifiera.

Det som kan kallas ritpratande har anvints som kompletterande kommunikationssétt vid en av
intervjuerna, dir ritande med papper och penna anvindes av deltagaren for att illustrera sitt
talade sprik. Detta gjordes for att tydligare visa tankegingar och resonemang som potentiellt

inte hade kunnat kommuniceras med endast det talade spraket (se Ardoris 2019: 42).

En deltagare valde att gora vad jag kallar for samskapande chattintervju, dir jag och deltagaren
under flera dagar skickade meddelanden fram och tillbaka till varandra. Den samskapande
chattintervjun har gemensamt med den talade samskapande intervjun att en dialog med
turtagning gors mellan de som deltar 1 intervjun, dér det finns mojlighet att under samtalets
gang ge gensvar, stélla fragor, och referera tillbaka till tidigare utsagor (James & Busher 2012:
179-181). Déaremot finns det talade ordet inte nérvarande i chattintervjun, utan den bestér helt
och héllet av skriven text och grafiska element som emojis. Chattintervjun har ocksé skiftat
mellan det synkrona och asynkrona, dir vissa meddelanden har lésts sa fort de skickats och
andra meddelanden har 6ppnats forst efter flera timmar eller nista dag. Chattintervjun pagick i

totalt tre dagar.

De olika materialen och sétten de har skapats pa mojliggor olika typer av kunskap. Den
synkrona intervjun ldmnar mindre utrymme for att stanna upp och reflektera, medan den
asynkrona intervjun tillater att formulera sig under en ldngre tid innan chattmeddelandet
skickas. Detta betyder inte att den synkrona intervjun skulle vara mer drlig, utan att nir en
behover svara pd direkta tilltal sd kan utsagorna vara mer spontana och inte lika genomtiankta
som vid ett asynkront sétt att kommunicera. Jag har under arbetets ging mérkt att den synkrona
intervjun oftare innehéller motsédgelsefulla utsagor och glapp i resonemangen 4n asynkrona

intervjuer.
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Jag har behandlat bada typerna av intervjumaterial pa liknande premisser, alltsa att jag utgatt
fran att materialen representerar meningsskapande processer, men med en medvetenhet om de
varierande formuleringsmdjligheterna i relation till de synkrona och asynkrona sitten att
kommunicera pa. Vidare skiljer sig ocksd materialen &t 1 mdjligheterna till kontextualisering;
de talade intervjuerna har spelats in som ljudfiler som jag har kunnat lyssna pa i efterhand och
pa sa sitt kunnat kontextualisera de skriftliga transkriptionerna. De talade intervjuerna bestar
alltsd i mitt material av bade ljud och text, medan den skriftliga intervjun enbart bestar av text.
P& sa sitt har jag i analysarbetet av de talade intervjuerna kunnat notera hur snabbt eller
langsamt vi pratat, om utsagor foljts av skratt eller suckar, och om tonldgen &ndrats eller
tystnader dragits ut pd. Denna kontextualisering &r inte mojlig att gora i en chattintervju, och
jag har darfor inte kunnat lyfta tolkningar som grundar sig i ljudvolymer, tonldgen, eller

hastigheter, utan enbart i de skriftliga formuleringarna.

Chattintervjun bestdr av precisa meningsformuleringar, bade 1 bemérkelsen av meningar som
byggs upp med bokstdver och skiljetecken, och meningar som konstrueras socialt och blir
betydelsefulla. Ocksa den talade intervjun &r full av meningar, men chattintervjun tillater en att
1 sin egen takt formulera sig, ldsa det en har skrivit, och omformulera sig. En kan ha tid att tippa
igen glapp i resonemang eller reda ut motsédgelsefulla utsagor innan de skickas i chattfonstret.
Detta har gjort att jag inte kunnat analysera detta material utifran flera olika perspektiv, alltsa
med ljud och minnen om att tala med varandra, som jag har kunnat géra med det material som

skapats genom de talade intervjuerna (se Patton 2015: 316-317).

Observationer och kontextualisering

Jag har anvint observationer som en kompletterande materialskapande metod. Detta har jag
gjort frimst under de talade intervjuerna, eftersom jag och deltagaren inte befann oss i samma
rum under den samskapande chattintervjun. Distansen har séledes omdjliggjort
materialskapande genom att observera till exempel kroppssprék eller miljon som intervjun

genomfors i.

Studiedeltagarnas utsagor 1 intervjuerna star i denna studies centrum, men till exempel objekt i
personernas hem eller hur vi rort pa oss 1 intervjusituationerna har ocksa varit viktiga for att
ytterligare kontextualisera utsagorna. Observationerna och intervjuerna ska i min studie forstas
som for det mesta samtidiga och i samspel med varandra (for det mesta, for att intervjuerna har
bott 1 ljudinspelningar med tydlig borjan och slut medan observationerna ibland har borjat vid

ytterdorren, pd bussen, eller 1 mitt eget vardagsrum). En kropp som skruvas pa eller ett
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planeringshjalpmedel pa viggen kontextualiseras har med utsagor, och utsagor kontextualiseras
med gestikulationer, fikabrod, kdnslor som bubblar upp i mig, och 6gonbryn som hgjs eller

skrynklas ihop (se Danki¢ & Lundquist 2023: 174-175).

Det material som observationerna mynnade ut i skapades frimst genom minnesanteckningar
som jag skrev efter genomforda intervjuer, men korta stddord och noteringar aterfinns ocksa i
det anteckningsblock jag hade med mig till intervjuerna. Sjdlva framstéllningen av
observationerna i materialet som behandlas i1 analyskapitlet har kompletterats genom att jag
lyssnat pd ljudinspelningarna fran intervjuerna. P4 sd sitt har jag kunnat komplettera mina
noteringar om rummets uppbyggnad med ljud frin fingrar som trummar pa en kaffekopp, langa
tystnader som brusar i inspelningarna, och tonligen som indikerat eller framkallat olika

kénslotillstand.

Analysmetod

Att skapa teman

De teman som analyskapitlet dr uppdelat i har arbetats fram utifrdn den av psykologiforskarna
Virginia Braun och Victoria Clarke formulerade reflexiva tematiska analysen. Syftet med
metoden &r att tyda fram och skapa teman for att urskilja gemensamt meningsskapande och
overlappande idéer i kvalitativt material. Denna metod betonar ocksé forskarens aktiva roll i att
tolka fram teman, och motsager alltsé att teman skulle finnas fardiga att himta eller upptéicka i

materialet (Braun & Clarke 2021: 77).

Nir jag transkriberade intervjuerna och ldste textmaterialet bekantade jag mig med utsagorna
pa ett langsamt, noggrant sétt, och kodade direfter texterna utefter vad de tycktes handla om.
Det kunde rdora sig om till exempel specialintressen, tidsbrist, vinskapsrelationer,
hormonbehandling, eller kognitiva hjdlpmedel. I detta stadie formulerade jag potentiella teman
i bakhuvudet, och behovde konstant paminna mig sjalv om att koda forst och frimst (se Braun
& Clarke 2021: 12). Dérefter grupperade jag koderna 1 olika sldktskap genom att skriva ut
utsagorna pa papper och klippa ut meningar som jag sedan placerade i hogar pa ett bord. Jag
mérkte snabbt att hogarna spred ut sig och bildade pappersbroar av svérplacerade citat mellan
sig. Vissa utsagor fargkodades tydligt med genomgdende gron, lila, eller rod
overstrykningspenna, medan andra utsagor pryddes med upp till fem farger som stretade mot
varandra. De teman som strukturerar analyskapitlet dr inte de forsta teman som formulerades,
och de hade heller inte nddvéndigtvis behovt bli de sista. Det dr dock de teman som framstod

som mest brannande f6r mig och som talade gentemot mitt syfte och mina frdgestéllningar.
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Att skriva och att tolka

Sjdlva skrivandet &r en central analytisk metod 1 denna studie. Det som
kommunikationsforskarna Arthur Bochner och Carolyn Ellis kallar for evokativt skrivande® ir
ett séitt for mig att skriva fram inte bara det som sdgs och gors under intervjuerna, utan ocksa
det som kénns (se Bochner & Ellis 2016). I min studie gors detta genom att gestalta hela
intervjusituationer, till exempel sensoriska upplevelser, av mig uppfattade stimningsskiften i
samtalen, eller borrande blickar. Jag har ocksé redigerat de transkriberade utsagorna sa att de
blir tydligare, eftersom talat sprik ofta gor sig svarbegripligt i transkriberad text, och ocksa
gestaltat dem pa ett beréttande sitt dir utsagornas centrala meningar och perspektiv skrivs fram
(se Hagstrom & Nylund Skog 2023: 145-146). Det av antropologen Clifford Geertz myntade
begreppet tita beskrivningar® #r en integrerad del av detta sitt att skriva pa. Geertz menar att
etnografi r tita beskrivningar, eller att etnografi dr det mangfacetterade tolkande som forskaren
gor nir hen framstiller text (Geertz 1973: 6). Det dr alltsd genom att aktivt skriva fram
tolkningar om det som sdgs och gors som materialets tysta detaljer fir mening. Med denna
utgdngspunkt ar det svart, och inte heller sérskilt onskvirt, att dra en skarp linje mellan att tolka
och att skriva. Mitt material framstills darfor i analyskapitlet pa ett evokativt, berittande stt,
dir tolkningar vdvs samman med transkriptioner, ljudinspelningar, chattinligg, och

faltanteckningar fOr att gestalta meningsskapande processer.

Syftet med att skriva pa detta sitt ar att bjuda in ldsaren att komma meningsskapandet nédra och
pa sa sitt tillgdngliggora situerad kunskap (Bylund, Liliequist & Silow Kallenberg 2021: 3;
Liliequist & Silow Kallenberg 2023: 157). Jag menar att evokativt skrivande kan forstas som
en forlingning av de etnografiska faltanteckningarna som etnologer ofta for i félt, dér allt fran
kroppsrorelser och tonldgen till lukter och temperaturer far plats i anteckningsblocket (se
Hagstrom & Nylund Skog 2023: 147). Genom att ocksad skriva fram dessa upplevelser 1
analytisk text kan jag formedla en mer omfattande fOrstdelse av intervjusituationen och de

(tysta, forgivettagna) handlingar som utforts dér (jfr Geertz 1973: 6-10).

Jag anvinder ett forstapersonsperspektiv nér jag skriver fram mitt material, ddr berdttandet
formedlar hur jag upplevde intervjusituationerna. Genom att skriva utifran mitt eget perspektiv
kan jag synliggora min aktiva, tolkande roll 1 materialframstéllningen (Adams, Holman Jones
& Ellis 2015: 78-79). Aven om intervjuerna har varit samskapande och deltagarna har delgett

hur de forstar och tolkar sina egna utsagor s &r det fortfarande jag, i egenskap av intervjuare

§ Oversatt fran engelskans evocative writing.
% Oversatt fran engelskans thick descriptions.
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och uppsatsforfattare, som har framstéllningsprivilegiet. Genom att skriva ur ett
forstapersonsperspektiv betonar jag denna positionering och synliggor att kunskapen som nas i

denna uppsats dr framtolkad av mig, utifran de positioner jag har.

Vidare skriver jag ocksé i en sa kallad realistisk genre. Tony Adams, Stacy Holman Jones och
Carolyn Ellis beskriver den realistiska genren som ett sétt att, genom att skapa beréttelser som
kdnns verkliga, formedla situerade perspektiv. Genom att anvinda personliga erfarenheter, till
exempel av intervjusituationen eller av att vara autistisk transperson, kan forfattaren beskriva
och forstd komplexa kulturella erfarenheter (se Adams, Holman Jones & Ellis 2015: 85). Aven
denna form av text dr forknippad med tita beskrivningar, ddr kontexter, bakgrunder, och
strukturer skrivs fram genom forskarens tolkande arbete (se Adams, Holman Jones & Ellis

2015: 85; Geertz 1973: 6-10).

Jag har ocksa valt att skriva fram och formatera chattintervjun som ett chattfonster i den
flodande texten, dér deltagarens meddelanden ar formaterade till vinster och mina meddelanden
till hoger. Detta &r ytterligare ett sétt att skriva och gestalta evokativt, dir jag forsoker fora bade

mig sjdlv som forfattare och eventuella ldsare ndrmare intervjusituationen.

Etikdiskussion

Risker och nytta

Vetenskapsradet lyfter att studiedeltagare ibland vill delta i en studie pd sitt som potentiellt kan
vara riskabla (Vetenskapsradet 2024: 59). En av de storsta riskerna jag ser med att delta i min
studie &r att ens utsagor limnar ens privata sfar och analyseras av en person vars intresse delvis
ligger 1 att skriva en uppsats. I flera av uppsatsens analytiska teman framkommer utsagor som
kan, inte minst av studiedeltagarna sjédlva, upplevas som jobbiga, skamfyllda, eller sorgliga. Det
ar stundvis intima utsagor som blottlagger deltagarens ndrmaste vardag. Samtidigt har flera
deltagare uttryckt att det har varit skont att fa prata om sddant som de vanligtvis inte far tillfalle
att prata om, och att de ser positivt pd att bidra till forskning som syftar till att synliggdra och

forsta deras liv och hur de villkoras pé olika sétt.

Jag har tillsammans med studiedeltagarna haft konversationer om blottliggande utsagor och
om hur deltagaren kidnner om att utsagorna inte bara skrivs fram, utan ocksa ldses, tolkas,
diskuteras, och analyseras. Jag har berdttat om hur uppsatsprocessen gér till och att det fardiga

arbetet, innehallandes deltagarnas utsagor, kommer att bli tillgéngligt for andra att ldsa. Jag har
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innan, under, och efter intervjuerna kontaktat samtliga deltagare for att inhdmta kontinuerliga

samtycken utdver de signerade samtycken som efterfrdgats och givits vid intervjutillféllet.

Forskare ska enligt Vetenskapsradets riktlinjer sdkerstilla att forskningen utférs med respekt
for maénniskovirdet, minskliga rattigheter och grundldggande friheter; riskerna for
forskningspersonerna minimeras och halls pa en rimlig niva; riskerna star i rimlig proportion
till de forvéntade kunskapsvinsterna” (Vetenskapsradet 2024). Forskningen ska ocksa utga fran
de fyra principerna “att gOra gott; att inte skada; att respektera sjdlvbestimmande; att
upprétthalla rittvisa” (Vetenskapsradet 2024). Autistiska transpersoner dr en utsatt grupp och
forskning som centrerar gruppen maste med nodvéndighet goras med detta i dtanke. Frdgan
huruvida forskningen kan anvéndas for att gora ont och skada gruppen ar viktig att overvéga.
Jag ser 1 min studie inga sddana risker gentemot autistiska transpersoner som grupp, men som
ndmnt ovan utgdr att berdtta om kénsliga och svdra upplevelser en emotionell risk for

studiedeltagarna.

Att avstd fran att gora forskning som involverar utsatta grupper kan bidra till 6kad osynlighet
och fortsatta kunskapsluckor om gruppens levnadsvillkor (Vetenskapsradet 2024: 59). Jag
forstar min studie som synliggdrande i denna bemaérkelse, dir syftet dr att skapa och lyfta fram
kunskap utifrén perspektiv som tystas ned, och det dr ocksa detta som jag ser som min studies
storsta nytta. [ kombination med de sétt som jag kontinuerligt arbetat med att minska potentiella

risker for deltagarna i denna studie ser jag att nyttan dvervéger riskerna.

Samtidig forskare och deltagare

Att denna studie ar autoetnografisk innebér att kunskapandet rotar sig i badde mina egna och
andra autistiska transpersoners erfarenheter. Det innebédr ocksa att jag, vars utsagor och
deltagande i intervjuerna ocksé inkluderas 1 materialet, utelamnar kénsliga uppgifter om mig
sjdlv. Jillian Tullis, professor i kommunikation, belyser denna aspekt av autoetnografiskt
kunskapande och menar att forskaren maste 6vervéga risker hen potentiellt utsitter sig sjalv for
(Tullis 2022: 59). Hur paverkas jag av att tilligna en vartermin djupt in 1 ett kdnsligt amne som
ligger sa néra inpd min egen vardag? Vilka delar av mig sjilv ér jag villig att synliggéra och
lata genomgd granskning och diskussion pa seminarier och opponeringar? Riskerar jag att, for
att slutféra min uppsats, blottligga utsagor som jag annars inte hade velat dela med mig av?
Detta ar fragor jag har kontinuerligt behovt stélla till mig sjdlv och som jag har diskuterat med

min handledare. I likhet med de andra studiedeltagarna menar jag att det ar viktigt att prata om
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svara erfarenheter, och att arbetet med denna studie har varit lika givande som det har varit

pafrestande.

Det ar svart, om inte omojligt, att separera mitt forskarjag fran mig som autistisk transperson.
Vidare bygger denna uppsats pa insiderskap; kunskapsmélet baseras pad att vi, jag och
studiedeltagarna, tillsammans skapar och forstdr mening utifrdn positioneringar som vi forstar
som mer eller mindre gemensamma. I stéllet for att forsoka dsidositta delar av mig sjélv har jag
valt att forsta insiderskap och situerade forstaelser av viarlden som kunskapsmojligheter—men
detta perspektiv kraver ocksé en reflexiv diskussion om vad positionering har for konsekvenser

for vilken kunskap som blir mojlig att na.

Funktionsforskaren Gagan Chhabra menar att kunskap &r tétt kopplat till erfarenhet; genom att
erfara och d&terskapa kulturellt konstruerade positioner genom det vi upplever som
grupptillhorighet nar vi ocksd kunskap om gruppen i fraga (Chhabra 2020: 308). Etnologen
Fataneh Farahani menar 4 andra sidan att detta antagande, alltsd att den som har erfarenhet
ocksé har (sann) kunskap, riskerar att (re)producera essentialistisk kunskap nir hegemoniska,
stereotypa forstaelser av vérlden utifran specifika perspektiv blir obestridliga (Farahani 2010:
123). Dessa perspektiv behover dock inte nddvindigtvis forstds som varandras motsatser. Att
vara autistisk transperson ger mig och mina studiedeltagare kunskaper om hur det ir att vara
autistiska transpersoner, vilka ocksa dr de forstaelser jag vill nd 1 denna studie. Samtidigt ar det
avgorande for denna uppsats att jag kontinuerligt stiller fragor om hur, varfor, och pé vilka sétt
dessa kunskaper bildas. Genom att utgd fran att kunskap bara dr nabar fran ménniskors
positioner kan jag ocksa synliggora vilken kunskap som mojliggors utifran dessa specifika
positioner. Jag och studiedeltagarna kan ocksa bekréfta och reproducera varandras antaganden
och férdomar, och det finns en stor risk att jag inte kunnat synliggdra alla ganger vi gjort detta
just eftersom vi aterspeglar oss i varandra (jfr Farahani 2010: 115-117). Att papeka detta gor
inte att jag skaffar mig mgjligheten att se saker som jag inte kunde se tidigare, men belyser att

mitt perspektiv dr begransat.

I och med att jag har kunnat mdta manga utsagor med en egen forstaelse av liknande
erfarenheter har djupa, samskapande dialoger kunnat uppstd i intervjuerna. Nar nadgon lyssnar
pa ett fokuserat sétt pd det en har att beritta kan intervjusituationen gldmmas bort, och det kan
i stunden kinnas som att en pratar med en bekant eller en véin (Ellis 2008: 444). Medan jag ser
denna typ av dialog som dven personligt givande sd kvarstar faktum att samtalet dr en intervju,
vilket inte fir glommas bort av vare sig mig eller deltagarna. Jag har darfor kontinuerligt pAmint
om intervjusituationen genom att till exempel nimna mitt uppsatsarbete eller den padgdende
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ljudinspelningen, eller genom att referera till den utskrivna intervjuguiden pa bordet framfor

OSS.

Pseudonymisering

Studiedeltagarna har pseudonymiserats genom att jag gett dem fingerade namn i enlighet med
Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer och dataskyddsforordningen (Vetenskapsradet
2024: 67). Uppgifter som inte ar avgorande for studien har uteslutits helt och andra uppgifter,
till exempel hur deltagarna bor, har skrivits om sa linge omskrivningen inte har &ndrat
materialets innebord. Jag har ocksé valt att inte skriva ut deltagarnas specifika aldrar. Detta
beslut tog jag efter att ha sdkerstillt att det generellt beskrivna aldersspannet pa 20 till 40 ar ar
tillrackligt for att ge en bild om vilket urval som gjorts. Huruvida ndgon varit 20 eller 40 ar
gammal har inte uppmirksammats av vare sig mig eller deltagarna som avgdrande for de
utsagor som uppkommit. Snarare har det varit av relevans om vi arbetar eller studerar, eller om

vi har fatt autismdiagnos eller inte, vilka dr uppgifter som inkluderas 1 studien.

Total anonymitet gér inte att garantera studiedeltagarna, dels for att jag har vetskap om vilka de
ar, dels kan utsagor de delat med sig av och som inkluderas i denna studie potentiellt kénnas
igen av personer i deras omgivning som redan har kinnedom om samma erfarenhetsberittelser
(se Hughes Tidlund & von Unge 2023: 56-58). Genom att ge deltagarna fingerade namn och
utesluta identifierande information som inte &r absolut nddvéndig for studiens genomforande
har jag vidtagit atgirder fOr att i storsta mojliga mén gora deltagarna oidentifierbara dven for

personer som kinner dem.

Teoretiska ramverk

Det teoretiska ramverk jag anvinder mig av i denna studie bestar huvudsakligen av queer
fenomenologi. Stundvis har dock queer fenomenologi inte varit tillrackligt for att pa djupet
analysera mangfacetterade utsagor om kénslor, positioneringar, och tidsligt tillblivande, samt
hur dessa samspelar i autistiska transpersoners orienteringsprocesser. Déarfor anviander jag mig
ocksa av affektteori for att synliggora autistiska transpersoners kénslomassiga tolkningsarbete
och vad det far oss att gora. Vidare anviander jag ocksd krononormativitetsbegreppet for att
belysa de sétt som autistiska transpersoner forstar sig sjdlva och fér tillgéng till olika rum och
handlingar genom tidsligt organiserade forestdllningar om till exempel konsbekréftande vard,

att stdda sitt hem, och tiden innan och efter autismdiagnos.
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Queer fenomenologi

Den grundldggande utgdngspunkten for det fenomenologiska perspektivet ér att kunskap endast
ar tillgdnglig utifrdin ménniskans position. Kunskap dr sdledes subjektivt och baseras pa
méinniskans forstielse av virlden utifran situerade perspektiv (Salamon 2010: 56). Sara Ahmed
baserar sitt teoribygge av queer fenomenologi pa denna premiss och, i kombination med
queerteoretiska grepp, skisserar en forstdelseram dér rorelse, interaktion, och orientering blir
centralt for att forstd hur minniskor skapar och skapas i olika rum (Ahmed 2006: 27-30). I
Queer Phenomenology: Orientations, Objects, Others (2006) skriver Ahmed att vi utgar fran
oss sjélva nér vi orienterar oss 1 virlden. Vi dr, sé att sdga, vara egna startpunkter (Ahmed 2007:
9). Genom att forstd méinniskor som alltid utifrdn sin position vénda 4t vissa hall och i
interaktion med vissa objekt sa blir det mdjligt att synliggora de orienterande processer som
villkorar och formar upplevelser av vérlden. Det queerfenomenologiska kunskapsanspréket ar
alltsd att forstd upplevelser av att vistas 1, rora sig 1, och interagera med virlden (Ahmed 2006:

1-5).

Naér jag skriver om rum ska dessa forstas som socialt konstruerade lokaler. Vissa rum som berors
1 denna studie, som arbetsplatser eller kontor, ar lokaler med fyra viggar, tak, och golv, men det
ar inte det fysiska rummets karaktirsdrag som asyftas i forsta hand. Snarare dr det de sétt som
rummets former villkorar vad som dr mojligt att gora 1 det, vilka kroppar som kan rora sig dar
och pa vilka séitt som menas. Vidare ska kroppar forstas dels som fysiska kroppar vars former
och rorelser far mening genom kulturella tolkningsprocesser, dels som det ”’jag” som ménniskor

upplever vérlden utifran.

Tillhoérande orienteringsbegreppet och orienterande processer dr koncept av distans och
ndbarhet. Vissa objekt kan befinna sig néra en sjélv och interageras med, antingen med bekvdm
familjaritet eller med ett skavande till f61jd av dess ofamiljaritet. Andra objekt kan befinna sig
utanfor ens direkta omgivning, d&ven om de befinner sig inom ens forstaelsehorisont, och
ytterligare andra objekt framstar inte infér en 6ver huvud taget (Ahmed 2006: 14-15, 29; Ahmed
2007: 158). Det som genom sin ndrhet &r nébart kan forma och formas av kroppen som
interagerar med objektet, och det som genom sin distans dr onabart kan sétta kroppar i rorelse
(Ahmed 2006: 3, 28). For att na nagot, till exempel en autismdiagnos eller att kunna vara 6ppen
med sin konsidentitet, médste handlingar som minskar distansen till dessa utféras. Det kan
handla om att till exempel genomga en konsdysforiutredning eller fa tillgang till rum som
mojliggor for autistiska kroppar att stricka ut sig, som moétesplatser inom intresseorganisationer

eller en autistisk véns vardagsrum.
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Det som ligger bakom en, menar Ahmed, kan forstds som det som inte har var aktiva
uppmaérksamhet (Ahmed 2006: 29). Det som ligger bakom en &r inte i ens direkta fokus och blir
inte medvetet interagerat med. Detta innebér dock inte att det som ligger i bakgrunden inte &r
ndrvarande, utan att dess ndrvaro inte blir kannbar eller noterad. Min transidentitet, till exempel,
forsvann inte ndr jag provade hjdlpmedel pa habiliteringscentret, utan smilte in 1 bakgrunden
nér jag trddde in i ett rum som inte aktualiserade min kdnsidentitet. Jag hade sdledes inte ldimnat
ifrdn mig min konsidentitet, utan jag vinde mig at ett annat hall for att interagera med de sitt

som jag blev mérkbart autistisk pa i situationen.

Att obemérkt passera genom rum beskriver Ahmed som en effekt av att kroppen och rummet
har tagit varandras form. Vita kroppar, till exempel, blir osynliga i vita rum medan rasifierade
kroppar blir synliga (se Ahmed 2007). Detta koncept anvénds i min studie for att visa pa de
rumsliga, orienterande processer som formar och formas av studiedeltagarna och hur de kan
forstas synliggora och osynliggdra autistiska transpersoner 1 olika rum. Sarskilt anvéndbart blir
detta resonemang for att lyfta hur trans och autism blir olika aktuellt i olika delar av
studiedeltagarnas vardagliga liv, till exempel genom att maskera eller kamouflera autistiska

drag for att fa tillgéng till sociala sammanhang.

Vidare &r vad Ahmed kallar for desorientering ett viktigt begrepp for att forstd
orienteringsprocesser. Desorientering, skriver Ahmed, ir en stdrande eller omskakande kinsla
av oordning, eller av att kastas ut ur ett perspektiv utan att kunna landa stabilt i ett nytt (Ahmed
2006: 157-158). Att vara desorienterad kan forstds som att inte ha lyckats orientera sig. Rummet
som kroppen befinner sig i tar inte kroppens form och later den inte stricka ut sig, och objekt
som kroppen interagerar med forldnger inte kroppens riackvidd (Ahmed 2006: 160). Allistiska
rum, till exempel, forldnger inte autistiska kroppar, och cisnormativa rum forldnger inte
transpersoners kroppar. Att inte anta rummets allistiska eller cisnormativa form gor att autistiska
transpersoner stoppas eller hindras att strdcka ut sig. Det kan till exempel handla om att behova
dolja sin transhet for att inte utsittas for repressalier i situationer dér alla antas vara cispersoner,
eller att inte kunna g& undan for att vila i en situation dir en forvéntas vara ndrvarande och
engagerad under lingre tid. Dessa typer av stoppanden menar Ahmed kan bli till stresspunkter
som formar kroppen (Ahmed 2006: 160). Om en upprepade ganger inte lyckas orientera sig och
ddrmed blir desorienterad gang pa ging kan kroppen formas av denna desorientering, dér
historiskt upplevda repressalier av att inte lyckas orientera sig formar kroppen till det

desorienterande objektet 1 sig.
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Samtidigt mojliggdr desorientering nya vigar att ga. Nar en mots av ett hinder eller blir stoppad
pa véagen framat uppstar mojligheter att reorientera sig sjilv, alltsa att stricka ut sig pa nytt for
att forsoka orientera och stabilisera sig pa nya sétt (Ahmed 2006: 157-158). Nér en inte klarar
av skolarbetet pad det sitt som fOrvdntas utav en och dessa forvintningar blir kénnbara i
utvecklingssamtal och ofullstdndiga betyg kan en kénsla av desorientering uppsté. En uppfyller
inte den funktionsfullkomlighet som rummet fOrutsitter och &r skapat utifrdn. Denna
desorientering kan mobilisera en att s6ka funktionsstdd i skolan, diagnoser i varden, eller

arbeten som inte kraver utbildning.

Linjéritetsbegreppet blir viktigt i min studie pa flera satt. Linjer, menar Ahmed, kan forstas dels
som riktningar. Att rikta oss at ett hall och inte at ett annat hall riktar oss mot vissa objekt och
bort frén andra (Ahmed 2006: 13). Dessa riktningar kan forstas som linjer som delar upp rum;
vi forstar vad som ir pa vénster respektive hoger sida om oss genom att vara riktade 4t ett hall
och féornimma virlden utifrdn denna position. Vi kan ocksé orientera oss genom att rikta oss &t
samma hall som andra kroppar redan é&r riktade och pa sd vis skapa en kédnsla av
grupptillhorighet (Ahmed 2006: 118-119). Linjer kan ocksa forstés leda framét eller bakat, dar
vissa saker dr framfor oss och andra bakom oss, och dir de far betydelsen av att vara framfor
eller bakom genom att vi foljer linjen. Linjer dr ocksd ndgot som vi kan stélla oss i led pa
tillsammans med andra och séledes passa in i ledet, eller bli krokiga i relation till ledet om vi
sticker ut och blir olinjdra (Ahmed 2006: 65-67). Rum kan ocksa forstis vara riktade utefter
kropparna som bebor och ror sig i rummet. Genom att vara i ledet tilldts vi stricka ut oss i rum
som redan tagit andra kroppars form. Genom att folja linjer som redan trampats upp av andra
kan vi, genom repetitivt riktande at vissa hall och inte andra, kollektivt véinda oss och diarmed

ocksé osynliggora riktandet i sig (Ahmed 2006: 15).

Ahmeds koncept om klister och klistriga kroppar kommer till anvéndning for att synliggora de
sdtt som vi anldnder till rum med véra historier pa kroppen, eller med kroppar som formats av
véra historiska positioner. Vi ir alltid redan orienterade och bir med oss avtrycken av de rum
och objekt som vi har interagerat med, vilket formar véra forstdelser av nya rum och
orienteringar (Ahmed 2006: 40). Historiska upplevelser klistrar sig saledes fast pa kroppen, inte
helt olikt hur klisterrester frén tejpen som anvénts for att skapa en platt brostsiluett sitter kvar

pa huden dven efter att tejpen tagits bort.
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Aftektteori

Ahmed skisserar vidare 1 The Cultural Politics of Emotion (2014) hur kidnslor kan forstas som
objekt som vi orienterar oss med. Huruvida nagot framstér som sorgligt, glddjande, skérrande,
eller roligt for oss, menar Ahmed, dr en tolkande process baserat pd vara rumsliga och tidsliga
orienteringar (Ahmed 2014: 5-7, 171). Att inte kunna ta hand om sitt hem, till exempel, blir
skamligt 1 relation till historiskt upprepade funktionsnormativa forstaelser om vad en person
ska klara av i sin vardag. Genom att ha en forstdelse om vad personer forvintas gora—att med
jdmna mellanrum béde kunna dammsuga och faktiskt dammsuga sitt golv, till exempel—kan

ett misslyckande att né dessa forvantningar forstas som och kénnas skamligt.

Da kroppar i Ahmeds teoribygge forstds skapas och formas i interaktioner med objekt sa kan
ocksa kanslor forstds forma kroppar. En kéinsla av skam som skapas i relation till de meningar
som appliceras pa att inte kunna dammsuga sitt hem formar ocksd kroppen som upplever
kénslan. Som jag visar i1 analyskapitlet blir kénslan inte bara nérvarande, utan formar ocksa
ménniskan som upplever kénslan till ndgon vars handlande inte uppfyller funktionsnormativa

forvéantningar.

Vidare kan kénslor sétta oss i orienterande rorelse. Ett exempel é&r ilska, som Ahmed menar
vander oss mot ndgot. Genom att forstd objektet vi vinder oss mot, till exempel en uppfattad
orattvisa, och varfor vi motsétter oss den sd formas vi i relation till bade ordttvisan och till ilskan
vi kdnner i relation till den. Nar vi definierat vad vi dr emot kan vi sedan definiera vad vi ar for,
och saledes rora oss mot andra framtider (Ahmed 2014: 174). Ett annat exempel ar skuld, som
Ahmed menar dr en kénsla som frammanas genom ett uppfattat misslyckande som bevittnas av
ndgon annan. Skammen vénder oss mot oss sjidlva och den skamliga handlingen forlidngs till
oss, och vi blir ansvariga for handlingen vi utfort (Ahmed 2014: 103). Genom att Gversétta det
vi kénner till gripbara meningar blir det alltsd mdjligt att agera, att vinda oss mot oss sjélva
eller mot andra objekt, eller att rora oss mot framtider som far konturer nér vi motsétter oss
nagot 1 ilska. Kénslor bade gor nagot med oss och fér oss att géra nagot (Ahmed 2014: 174-
175).

Krononormativitet

De sitt som vardagsliv organiseras pd dr titt sammanfldtade med samhilleliga forvéntningar pa
och konstruktioner av tid och tidslig reglering. Somn och vakenhet organiseras utifran
dygnsrytm med tillhérande dagar och nétter, fritid och arbetstid forlaggs enligt veckoscheman,

och bussen passas med klockan pd mobiltelefonen. Hiandelser forstas intrdffa fore eller efter
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nagot annat, ditiden fOrstds vara onabar och framtiden nabar, och den takt nidgot utfors i blir

snabb eller langsam (se Zerubavel 1981: 5-8).

Hur méanniskor handlar 1 relation till dessa tidskoncept ger i sin tur handlingarna mening. En
kan bli morgonpigg eller en nattuggla, en hird arbetare eller en slappare, eller i tid eller
forsenad. Dessa organisatoriska processer, dir kroppar och handlingar fir mening i relation till
tidsliga koncept, bendmns av sprak- och genusforskaren Elizabeth Freeman i 7ime Binds: Queer

Temporalities, Queer Histories (2010) som krononormativitet'’

(Freeman 2010: 3). I Freemans
mening dr krononormativ tidslig reglering av liv ocksé alltid kopplat till produktivitet och
kapital som méal. Utbildning, arbetsliv, dktenskap, och fordldraskap forstas ska komma i en viss
ordning, vid vissa tidpunkter, for att en manniska ska forstds som en produktiv medborgare
(Freeman 2010: 4-5). I min studie anvinder jag krononormativitetsbegreppet dels for att lyfta
de sitt som tidsliga normer blir kdnnbara pa 1 autistiska transpersoners vardagsliv, dels for att

synliggora de krononormativa scheman som studiedeltagarna sjélva reproducerar nir vi

tillskriver vara handlingar mening.

Vidare menar Freeman att tid kan bli osynlig och okénnbar for den som tiden inte skaver mot
(Freeman 2010: 2-4). De som inte har nagra problem med att folja hegemoniska tidsliga tempon
och scheman kinner inte heller av trycket av denna tid. De som diremot inte kan folja
tidstempot, antingen for att de &r ur rytm eller for att de inte hinner med hastighetsméssigt,
kénner av tidsregleringen och de meningar som appliceras pd manniskorna 1 relation till den.
Exempel pa detta kan vara att behova ta pauser i ett samtal for att kunna smaélta och forstd
information som har delgetts och diarigenom forstis som ointresserad eller otrevlig, eller att inte
kunna tillgodogora sig material i1 skolan inom den tidsram och i1 den takt som krdvs for att
studierna ska rdknas utforas pé heltid och ddrmed forstas som lat eller omotiverad. Den som ér
1 tid kéinner varken tristessen av att behova vénta eller stressen av att komma for sent, och den
som inte behover vénta i flera ar pa konsbekréftande behandling upplever inte vintetiden som
jobbig eller patringande. Tid upplevs saledes annorlunda av olika personer beroende pd hur de
handlar i relation till tid, och till f61jd skapas ménniskor ocksd genom de sitt som handlandet

fir mening genom tidsliga koncept.

Inom krononormativitetsbegreppet ryms ocksé olika sétt som en fordelar sin tid pa, dér det finns
mer eller mindre acceptabla sitt att prioritera och strukturera sitt vardagliga liv efter tidsliga

scheman. Freeman lyfter till exempel hur en tjock kropp blir begriplig genom tidsliga koncept

10 Frén engelskans chrononormativity.
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som langsamhet och stillasittande, vilket 1 sin tur kopplas till lathet eller hilsomissig
oansvarighet (Freeman 2010: 92). Detta perspektiv blir anvéndbart for att visa pa hur deltagarna
i denna studie bdde véljer och blir tvungna att prioritera sin tid pd olika séitt och hur deras

handlingar och personskap far mening i relation till dessa prioriteringar.

Disposition
Analyskapitlet ar tematiskt disponerat och bestér av fyra 6vergripande teman med tva till tre
underteman vardera. Dessa teman och underteman skapade jag med den tidigare beskrivna

reflexiva tematiska metoden, dér jag skrev ut mitt material pa papper, fairgkodade det, och

organiserade det utefter gemensamma meningar.

Det forsta temat, Tidsrumsliga varanden och tillblivelser, handlar om upplevelser av att anlédnda
till och att rora sig genom funktions- och cisnormativa rum. Det andra temat, Desorientering,
belyser hur att bli stoppad och att véinta dels formar kroppar, dels mojliggér motstdnd och att
vélja nya vigar att gd. | Kénade funktionsnormer och fungerande kon, som ir det tredje temat,
visar jag hur konade diagnoser fir mening genom upplevelser av att maskera
funktionsnedséttning och att bli igenkdnd som autist, samt hur transidentitet kan forstds skapas
genom att distansera sig fran autism. Slutligen, i det fjirde temat som jag kallar Skuld, skam
och ansvar, visar jag hur kinslor fair mening i interaktioner mellan kroppar och objekt, och hur

kénslorna far oss att vinda och rora oss at olika hall.

Jag har placerat mina teman 1 denna ordning dels for att tidigare teman kontextualiserar senare
teman, dels for att denna ordning far formen av en beréttelse som borjar med att anldnda till
intervjusituationen och avslutas med att limna den. Jag redogér i borjan av varje tema for det
specifika innehallet for att 6ka lasbarheten och for att underlitta att hélla temats innehéll farskt

1 minnet.

Analys

Tidsrumsliga varanden och tillblivelser

I detta avsnitt synliggor jag forst hur jag och Mikael skapas som autistiska transpersoner i motet
med varandra och hur vi, i1 hur vi relaterar oss sjélva till diagnoser, blir tidsligt och rumsligt
begripliga for varandra. Déarefter visar jag hur trans och autism kommer till férgrunden eller

hamnar 1 bakgrunden for mig, Mikael och Joanna beroende pé vilka tider och rum vi befinner
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oss inom, och genom vilka handlingar vi utfor nir vi orienterar oss i vérlden. Slutligen belyser
jag olika sdtt som jag, Zeke och Liam upplever att var ojamna funktion aktualiseras i
vardagslivet och de tolkningsprocesser som formar oss i relation till forestéllningar om

funktionsfullkomlighet.

Potentiella autister i autistiska rum

Ringklockan fungerar inte nir jag kommer hem till Mikael under senvintern 2025, men han hor
anda att jag knackar och vilkomnar mig in. Vi sitter oss vid koksbordet med varsin kopp
nybryggt kaffe och tillhérande kanelbulle. Eftermiddagssolen lyser dnnu upp garden utanfor
fonstret, men den stir sa lagt pd himlen att ljuset inte nar oss hela vigen in i rummet. Alla
lampor i ldgenheten dr och forblir slackta under tiden vi pratar, och ingen av oss papekar dunklet
ens tvd timmar in 1 intervjun. Bakom Mikael, inne i sjélva koket, &r alla luckor pd dverskapen

Oppna pé vid gavel, glomda efter att koppar och fat plockats fram ur dem.

Naér jag stéller fragor till Mikael tittar jag pa lampan 6ver koksbordet, pepparkvarnen i det 6ppna
skipet, och vattenkokaren pa banken. Néar Mikael pratar stirrar jag honom i dgonen och
glommer néstan bort att blinka. Hans munrorelser d4r mina undertexter och hjélper mig att hora
och forstd vad han sdger. Den trasiga ringklockan dr for mig ett obehagligt ljud som har
undvikits och de sldckta lamporna blir ett huvudvérksframkallande ljus som har ddmpats. Den
sensoriska kdnsligheten som jag och manga andra autister upplever har aktualiserats for mig
och blivit begriplig genom objekt i Mikaels ligenhet. Ogonkontakten finns stéindigt i mina

tankar, noterad och belyst.

Studien som jag dr hemma hos Mikael fOr att intervjua for har redan riktat mig gentemot vissa
objekt och bort fran andra (se Ahmed 2006: 2-12, 36-37). Hade det inte varit for att jag och
Mikael skulle prata om autism hade jag troligen inte noterat ljuskéllor och blickar, och 1 stéllet
lagt mérke till ndgot annat. Ringklockan hade formodligen bara varit nagot trasigt, och inte en
lattnad Over att slippa hora det hoga, plotsliga ljudet. Hade jag inte sjélv blivit diagnostiserad
med autism hade jag kanske inte kommit hem till Mikael for att intervjua honom 6ver huvud

taget.

”Det hir dr rétt bekriftande, faktiskt,” sdger Mikael medan vi skalar det sockerkladdiga pappret

fran vara bullar. ”Att intervjuas for autism, liksom. For jag har ju inte diagnos dnnu.”

Att officiellt ha diagnostiserats med autism var aldrig ett krav for att kunna delta 1 denna studie.

Att en kédnner igen och forstér sig sjdlv som autistisk transperson var det avgorande kriteriet.
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Trots detta menar Mikael att det dr bekraftande att delta i studiens materialskapande genom att

intervjuas.

Den fysiska platsen vi befinner oss pa ér fortfarande Mikaels hem, men rummets villkor
dndrades redan nir jag klev in och tog av mig mina skor i syfte att starta en ljudinspelning och
intervjua Mikael. Genom att sétta oss mittemot varandra med signerade samtyckesblanketter
lagda at sidan for att gora plats for anteckningsblock och intervjuguide pa bordet har vi format
ett annat slags rum dn ett hem, och vissa handlingar som tidigare inte var mgjliga i rummet har
nu blivit tillgdngliga for oss. Att vi ens sitter dir, jag med ett lyssnande fokus som sdllan
forekommer 1 vardagliga samtalsdialoger, och Mikael med beredskap att berdtta om sig sjdlv
och sina upplevelser, formar ett rum dir autistiska personer vistas och pratar med varandra (jfr

Ahmed 2006: 8-9, 44-47).

Vidare dr rummet ocksa stangt for de som inte ir inbjudna, inte bara for att det &r Mikaels hem,
men ocksa for att alla som far befinna sig 1 rummet under den angivna tiden och situationen
forstar sig sjdlva som autistiska transpersoner. Mikael, pa ett sitt, blir autistisk i relation till
rummet, de som inkluderas och exkluderas i det, mitt fokus p&4 honom, och handlingarna som

har mojliggjorts i intervjusituationen (se Ahmed 2006: 52).

”Vad skont, tinkte jag séga, att du kdnner dig bekréftad i det,” skrattar jag. ”Det vet jag ju inte

om du tycker-"
”Jo,” sdger Mikael och ler. ”Jo, det dr skont. Det blir lite mer pé riktigt nu.”

Under intervjun bendmner sig Mikael som autistisk ett flertal gdnger, men péstaendet foljs ofta
av “fast alltsd, det &r ju inte officiellt &nnu” eller “ah, eller, ja” och en axelryckning. Trots att
Mikael kanner sig bekriftad som autist sd verkar han inte officiellt kunna bli autist i rummet vi
har skapat, 1 relation till min studie eller till mitt intresse av hans utsagor och upplevelser.
Rummet dr inte byggt pa de premisser som kravs for att autismen ska bli selt pa riktigt, utan
bara “lite mer pa riktigt”. Det finns till exempel ingen vérdpersonal ndrvarande, inga

utredningar har pabdrjats, och ingen diagnoskod kommer skrivas in i ndgon journal.

Mikaels kénsla av att bli bekriftad kan dock forstds som en bekriftad potentiell framtid. Mikael
sdger att han inte har diagnos dnnu, vilket pekar mot att han kan ha en diagnos senare.
Orientering, menar Ahmed, pekar mot framtiden; genom att rikta oss t ett héll i nutiden riktar
vi oss ocksé enligt linjer som leder oss frin nuet till framtiden (Ahmed 2006: 20-21). Vidare

formas kinslor av grupptillhorighet genom att rikta sig tillsammans med andra manniskor, dar
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den gemensamma handlingen gor att en hamnar rakt 1 ledet med de andra gruppmedlemmarna
(Ahmed 2006: 118-119). Trots den nutida avsaknaden av diagnos kdnns Mikael igen i de
framtida végar som potentiellt &r dppna for honom, och de konkretiseras genom att bekréftas
av nagon annan. Mikael som autistisk person bekréftas inte heller av en neutral person, utan av

en uppsatsskrivande mastersstudent som redan har diagnostiserats med autism.

Jag diagnostiserades med autism i1 vuxen alder och forstar generellt mig sjdlv ha fatt diagnos
sent eller senare i livet. Den krononormativa process som Freeman menar ger liv tidsliga
meningar (se Freeman 2010: 3) blir hér tydlig: i relation till min &lder har jag blivit en person
som fatt autismdiagnos senare, alltsd i vuxen alder snarare &n i den barndom som autism oftast
diagnostiseras i (se Russell et al. 2024; Socialstyrelsen 2024a: 8-11). I Mikaels l4genhet blir jag
dock en person som redan har fatt diagnos, medan Mikael inte dnnu har det. Vi befinner oss 1
samma tid och rum i intervjusituationen, och samtidigt blir den linje som Mikael riktar sig mot
framtiden med en synlig, tidslig stig mellan oss (jfr Ahmed 2006: 16). Genom interaktionen i
den samskapande intervjun tittar vi mot varandra fran olika platser pa (tids)linjen till och fran

autismdiagnos.

Jag kénner mig inte som en auktoritet med makten att definiera Mikael dér jag sitter och spiller
parlsocker 1 knit, men jag kan forstds som en slags allierad portvakt, nigon som redan befinner
sig i rummet, som bjuder in Mikael och ger honom tilltrade till ett rum dir han blir (lite mer)

autistisk.

Infor Mikael blir jag ocksd medveten om mitt eget sétt att bendmna mig sjilv 1 relation till
autism. Medan Mikael foljer upp sitt autismansprdk med ddmpande ord och rorelser sa gor jag
inte det. Jag pratar om mig sjdlv som autist pa ett satt som later sjalvklart, &ven om det dnnu
inte kdnns sa. Diagnosen som skrevs in i mina journaler for snart tva ar sedan ligger dnnu inte
helt bekvimt pa tungan, men den yttras dndéd utan dimpande klausuler. Jag minns dock tiden
innan jag utreddes, dd jag insisterade pa att jag “inte dr autist, men har autistiska drag”.
Diagnosen verkar pa sé sétt vara viktig bade for mig och f6r Mikael for att vi, helt pa riktigt,
ska kunna hédvda att vi r autister. Diagnosen kan ddrmed forstds vara ett sétt att stricka ut sig 1
rummet, dir rummet redan dr format utefter diagnostiserade autistiska kroppar och som dédrmed
ocksa forldnger dessa kroppar. Utan diagnos verkar Mikael inte kunna stricka ut sig i rummet
(se Ahmed 2006: 160). P4 si sétt kan Mikaels tvekande forstds vara ett sitt att orientera sig
gentemot ett autistiskt rum utan att helt bjuda in sig sjdlv och gora ansprak pa ett utrymme som

han dnnu inte kan rora sig bekvamt inom. Mikael star pa troskeln, sa att sédga, och tittar in.
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Osynliga bakgrunder och synliga forgrunder

Mikael definieras genom sitt deltagande i min studie ocksd som transperson, men det
uppmdrksammar han inte som bekréftande i intervjusituationen. Det dr heller inget jag sjalv
begripliggor i1 ringklockor eller lampor, eller ens i rakapparaten pd handfatet i badrummet eller
flaggan med vita, blaa och rosa rdnder som hinger 1 vardagsrummet. Objekten stér inte ut for

mig.

Det som dr familjart, menar Ahmed, dr det som dr givet, och det som ar givet mojliggdr for
kroppen att vara orienterad pa specifika sétt; 1 ett redan familjért rum kan vi stricka ut oss och
orientera oss gentemot olika objekt med litthet (Ahmed 2006: 7). Mikael beréttar (endast efter
att ha blivit tillfrdgad) att han varit ute som transman i over tio ar, och jag delar med mig att jag
forstatt mig sjilv som transperson i femton dr. Varken jag eller Mikael anlénder till rummet med
klausuler géllande védra konsidentiteter. Om rummet redan ar familjiart kan vi utan storre
problem navigera och rora oss sjélva i det (Ahmed 2006: 7). Detta innebdr ocksa att vara
orienteringar, positioner och riktningar inte framstar som svara eller problematiska for oss. Vi
kan gé forbi bordet, stolen, och bokhyllan utan att sla tdrna i dem. Véara handlingar och rorelser
1 rummet noteras inte och kan upplevas goras per automatik (Ahmed 2011: 134-136). Séledes
uppmirksammar inte Mikael att han blir transperson 1 rummet vi méts i, och jag noterar endast

1 forbifarten transflaggan 1 vardagsrummet.

Att Mikael &r transperson ser han inte som aktuellt p4 samma sétt som att han ar (potentiellt)
autistisk. Han beskriver sig att som transman ga genom livet hyfsat obemarkt, det &r liksom

inte s& mycket en grej ldngre. Allt jag gor kretsar inte kring det langre.”

Ahmed menar att det familjdra formas av hur rum lamnar avtryck pé kroppar, och att det
familjéra saledes dr en konsekvens av att vistas i rum over tid (Ahmed 2006: 7). Bade jag och
Mikael anldnder till intervjusituationen med forstdelser om oss sjdlva som nyligen
diagnostiserade eller potentiella autister i forgrunden, och som transpersoner sedan lng tid
tillbaka i bakgrunden. Véra historiskt grundade positioner later oss sdledes bli osynliga 1 var
transhet; rummet forldnger vdra kroppar och vi kan med létthet rora oss inom det. Konsidentitet
och transerfarenhet maste aktivt pakallas med ett 6gonkast pa intervjuguiden medan autism och

kognition trénger sig fram i véra tankar.

”Du sdger att allt inte kretsar kring att du ar trans ldngre,” sidger jag med kaffekoppen halvvégs

till munnen. ”Fanns det en tid nér det gjorde det?”
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Mikael tar ett eftertinksamt andetag och tittar ner i golvet. ”Jo. Sarskilt innan jag fick vard, da
var min transhet véldigt relevant. Nér jag nyligen hade fattat att jag var trans. D& var min

transhet valdigt patraingande.”

Att ndgot ér patringande kan forstds som nagot som tar plats snarare @n far plats. Det tranger
sig in, gor det trangt, och tringer undan andra objekt. Det som &r ofamiljart, menar Ahmed, ar
en effekt av att vistas i ett rum som dnnu inte har gjort avtryck pa kroppen och som kroppen, i
sin tur, inte har hunnit stracka ut sig i (Ahmed 2006: 7-10). Det ofamiljdra kan vara obekvamt
och skava mot huden likt en kliande sém pa insidan av en troja och pa sa vis pakalla ens stdndiga

uppmaérksamhet. Det som inte skaver gloms bort, och det som skaver gor sig konstant pamint.

Négra dagar efter intervjun med Mikael sitter jag med min dator i mitt eget vardagsrum och
chattar med Joanna. Det kdnns ovant att skriva fram intervjun snarare n att prata fram den, och
samtidigt marker jag att jag &r lattad Over att inte kdnna att jag behdver gora mig stindigt
medveten om hur jag uttrycker mig. De génger jag upplevt mig bli missforstadd pa grund av
inte tillrackligt kontrollerade ansiktsuttryck eller tonldgen som uppfattas som ointresserade har
klistrat sig fast pd mig (Ahmed 2006: 40), och trycket av att behova medvetandegdra mig sjalv

om min kropp littas nér jag far kommunicera med fingertoppar pé ett tangentbord.

Joanna beréttar att hon, till skillnad frdn mig, diagnostiserades med autism som barn, men att
hon borjade identifiera sig som transkvinna i vuxen alder. Till skillnad fran Mikael, som inte
upplever sin transhet som vare sig synlig eller aktuell i den nutida vardagen, s& dr Joannas

utsagor centrerade kring konsidentitet medan autism dr vad som hamnar i bakgrunden.

Joanna
Att jag &r autistisk dr inget jag tdnker pa. Daremot ar det vildigt nytt att

jag identifierar mig som transkvinna.

Elliot

Kaénns det olika aktuellt i din vardag, autism och trans?

Joanna
Ja, absolut. Jag minns liksom inte en tid innan autismdiagnosen, men

att jag dr transkvinna forstod jag inte forrdn for nagra ar sedan.

Joanna har forstatt sig sjdlv som autistisk sa ldnge hon kan minnas, medan hennes forstdelse om
sig sjdlv som transkvinna fortfarande kdnns ny. I likhet med Mikael sa verkar Joanna vilja prata
mer om det som kdnns ovant eller nytt, potentiellt just for att det &r ovant och i férgrunden av

Joannas fokus (Ahmed 2006: 7-10). Aven nir jag frgar Joanna om autism si itervinder
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samtalet till konsidentitet, mycket likt sidttet som Mikaels utsagor hela tiden atervinde till

autism:

Elliot

Blir autism aktuellt pé jobbet pa nagot sitt, i relation till funktion?

Joanna
Inte direkt, nej. Jag vet redan hur jag fungerar, s det gar pa automatik.
Autism ser jag bara som en del av mig sjilv. Diaremot &r jag inte ute

som transkvinna pé jobbet, utan jag ar fullt maskulin och han”.

Detta dtervindande forstar jag som en effekt av att mota ndgot som kriver att uppmérksammas,
likt den kliande sdmmen pa tréjan som inte later sig glommas bort. Det som sedan ldnge ar
etablerat—autism 1 Joannas fall och konsidentitet 1 Mikaels fall—interagerar friktionsfritt med
kroppen, medan det som nyligen anlént och fortfarande skaver dgnas ett storre fokus till f6ljd
av dess obekvamlighet. Det som skaver har inte formats efter kroppen och befinner sig dérfor i

bade Joannas och Mikaels forgrunder.

Vidare forstar Joanna autism som en sjdlvklar, given del av sig sjdlv. Det som framstar som
givet, menar Ahmed, dr objekt som genom repetition dver tid har format och formats av kroppen
till den grad att objektet och kroppen upplevs ha smilt samman (se Ahmed 2006: 58). Autism
ar inte, som for Mikael, en potential som behdver fokus och rorelse for att nas, utan ndgot som
redan dr etablerat i nuet genom sin historiska nirvaro. Autism kan séledes forstis osynligt och
friktionsfritt folja med Joanna genom olika rum. Joanna “vet redan hur [hon] fungerar” och
behover inte anstringa sig for att ge sig sjdlv vad hon behdver for att det ska fungera bra pa
jobbet. Rummet forldnger Joannas kropp och hon kan rora sig friktionsfritt genom det (se

Ahmed 2006: 15).

De handlingar som Joanna forstir som kopplade till sin kdnsidentitet 4r inte en del av Joanna
pa samma sétt. Att vara Oppen med att hon &r transkvinna, till exempel, forstdr Joanna som en
omgjlighet pa jobbet:

Joanna

Min arbetsplats ar liten och jag kan inte avgdra i dagsldget hur det skulle

tas emot. Jag tycker om mitt jobb, sa jag kan inte riskera att komma ut

och sa visar det sig att de inte &r toleranta.

Joanna tycker om sitt jobb och vill fortsétta jobba dir. Darfor, menar hon, kan hon inte riskera

att komma ut som transkvinna ifall det skulle visa sig att hennes kollegor inte &r toleranta. For
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att sdkerstdlla att hon kan fortsitta jobba pa sin arbetsplats, och for att skydda sig fran potentiell
skada till f6]jd av att mota intolerans pa jobbet, passerar Joanna som cisman under arbetstid (jfr
Leibring Svedjedal 2025: 41). Rum kan forldnga kroppar, men kroppar kan ocksa forlanga rum.
Att passera som cisman kan siledes forstas som en forldngning av det cisnormativa rummet.
Joanna blir osynlig genom att rikta sig ldngs cisnormativa linjer, rakt i ledet, dar hon inte sticker
ut och dér hennes kropp forldnger rummet och de kroppar som historiskt befunnit sig dar (jfr

Bremer 2015: 134-137).

Vidare forstar jag cisnormativa rum som byggda pa det som filosofen och genusforskaren Judith
Butler kallar for den heterosexuella matrisen (jfr Leibring Svedjedal 2025: 313). Den
heterosexuella matrisen dr en tankemodell dér tvd bindra kon forstds som varandras
kompletterande motsatser som ocksd atrar varandra (Butler 2007). Heterosexualitet kraver
saledes bindritet, och bindritet krdver att konen uppfattas som cis. P4 sa sitt kan Joannas
passerande som cisman fOrstas som att orientera sig gentemot de heterosexuella, cisbinira linjer
som utgdr cisnormativa rum (jfr Ahmed 2006: 74). Genom att inte synliggéra sin ndrvaro
genom att vara oppen som transkvinna, utan snarare att osynliggora sin ndrvaro genom att lata
sig antas vara cisman, kan Joannas kropp stricka ut sig i ett cisnormativt rum. Hon kan saledes
passera obemidrkt genom ett rum som fOrutsétter att kropparna som ror sig inom det ar

cispersoner.

Att passera obemarkt ska har dock inte forstds som att passera smartfritt. Joanna beréttar sjdlv

att:

Joanna

Att vara maskulin och ”han” pa jobbet skulle jag verkligen inte sdga &r

en fungerande vardag. Det &r jéttejobbigt att inte kunna vara dppen med

vem jag ar.
Att Joanna behdver passera som cisman for att undvika potentiella repressalier beskriver Joanna
som jdttejobbigt, vilket kan forstds som ett uttryck for smérta. Nér vi kommer i kontakt med
det som vi forstar som smérta, menar Ahmed, blir vi ocksd medvetna om oss sjdlva och
omvirlden (Ahmed 2014: 24). Smértan gor oss sdledes medvetna om det som gor ont, och om
oss sjdlva i bemadrkelsen att vi har ont pd grund av det som orsakat smértan. Rum formar som
bekant kroppar, inte i bemirkelsen att Joanna blir cis, utan att Joanna i det smirtsamma métet

med det cisnormativa rummet tydligt, kdnnbart blir transkvinna.
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Att fungera hdr och ddr, dd och nu

Zekes kokssoffa knarrar nér jag sétter mig till ritta med en kopp kaffe. Snon yrar runt utanfor
fonstret och gdmmer nistan snogubben som nagon har byggt dir nere pa innergarden. Lag
musik spelar frdn gdmda hogtalare medan Zeke serverar dppelklyftor strosslade med kanel pa

ett blommigt fat.

”Jag traffade en arbetsterapeut en géng, och sa skulle vi se hur jag kan gora olika saker, liksom
mata min funktionsformaéga, tror jag det hette,” berdttar Zeke nir hen sitter sig pa sin stol
mittemot mig. ’Sa vi skulle baka en kaka. Men jag ar ju jatteduktig pa att baka!” Zeke skrattar
och slar ut med hénderna. ’Sérskilt nédr det inte dr i mitt eget kok. Sa jag ba, halld, det hér
kommer ju inte visa ndgonting. Det kommer ju ga jittebra Adr, men om ni ger mig ett recept
som jag ska folja hemma sd kan jag inte gora det. Det hir kommer ju visa att jag fungerar

jéttebra, men det gor jag ju egentligen inte. Det hér &r ju ett undantag.”

”Jaa men precis. Jag tycker att det dir 4r sa himla svart att forklara,” séger jag. “Folk tidnker ju
att om jag kunde gora en sak forra veckan i en viss situation, s borde jag kunna gora samma

sak den héar veckan, 1 en annan situation.”
”Exakt! Men det ar inte dverforbart, liksom,” sdger Zeke och tar en dppelbit.

Genom att dela med oss av erfarenhetsberittelser om ojamn funktion kan jag och Zeke méta
och orientera oss gentemot varandra. Genom att fylla i varandras utsagor och hélla med
varandra bekriftar vi att vi &r riktade at samma hall och att vi forstir varlden utifran samma
perspektiv (se Ahmed 2006: 118-119). Véra forstaelser av de sitt som vi ror oss genom vérlden
som autistiska personer, och de funktionsnormativa forestdllningar om overforbar, jamn
funktion som vi kénner trycket av, kommer hér till forgrunden och blir till det objekt som vi
bollar fram och tillbaka mellan oss. Vi bekréftar ocksé hur vi kéinner om att antas ha en jaimn
funktion och kan pa sa sitt ocksé sta sida vid sida nidr vi tillsammans ifragasétter hur pass

anvindbara testerna for att méta funktion faktiskt ar.

Zeke ér inte en bagare i koket hos arbetsterapeuten, och inte heller en privatperson som ska
bjuda pé fika, utan en autistisk person som potentiellt kan eller inte kan baka en kaka. Syftet
med aktiviteten, alltsd att undersoka vad Zeke kan och inte kan gora, i kombination med
arbetsterapeutens 6gon, formar rummet till en lokal déar Zeke ska visa upp sin funktion genom
att baka. Lokalen dr ocksd formad av de kroppar som handlat inom den historiskt, och kan
sdledes forstds vara formad av tidigare funktionstester som utforts av andra kroppar som ska

visa sin funktionsforméga dér (se Ahmed 2006: 41).
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Zeke har redan en djup kunskap om hur hen kan och inte kan gora olika saker, 1 vilka situationer,
och pa vilka premisser. Ur badde mitt och Zekes perspektiv, de punkter som vi anlént till genom
alla vara tidigare erfarenheter, dr det tydligt att situationen hos arbetsterapeuten och dess resultat
inte dr representativt av Zekes generella formaga att baka en kaka. Zeke uttrycker att hen dels
ar jatteduktig pa att baka, dels att hen kan gora det i kokslokalen med arbetsterapeuten, men att
hen inte kan gora det nédr hen 4r hemma. Genom interaktionen med smeten, receptet, ugnen och
tidshjélpmedlet ska Zeke visa sin funktionsforméga. I interaktionen ska alltsd funktion
synliggoras och fa sina konturer definierade. Zeke, i1 sin tur, ska definieras utifran dessa
konturer. Genom bakningstestet kommer Zeke att, infor arbetsterapeuten, framtrdda som mer

eller mindre funktionsfullkomlig (jfr Bylund 2022: 143, 148-149).

Jag fOrstar detta som ett skavande moment for Zeke, déir hen lyfter att testet &r gjort for att
generalisera funktionsforméga, men att hens funktionsférméga inte ar generaliserbar. Saledes
kan det hianda att Zeke framstdr i en form som inte dr representativ for hur hen fungerar i
vardagen. Risken, berdttar Zeke, ar att hen ”bedoms kunna gora saker som [hen] egentligen inte
kan”. Rummet som Zekes funktion ska métas inom stricker sig inte till Zekes hem, och Zekes
ndrvaro och sitt att fungera i andra miljoer 4n hos arbetsterapeuten forsvinner ur synhall (jfr

Ahmed 2006: 12).

Om Zekes generaliserade funktionsnivd sedan anvénds for att hitta ett passande arbete eller
daglig verksamhet riskerar Zeke att mota krav som dr oproportionerliga i relation till hur hen
fungerar. ”Sa det kan ju bli riktigt illa,” berittar hen. ”Om jag lyckats fa ett jobb med

anpassningar, och sa har de fatt felaktig information om vad jag klarar av.”

Det som gér att fornimma beror pa ens position (Ahmed 2006: 12). Arbetsterapeuten kan inte
se hur Zeke fungerar ndgon annanstans an i lokalen dir Zeke ska baka en kaka, vilket Zeke
menar kan innebédra komplikationer for hen pé eventuella framtida arbetsplatser. Om hen
beskrivs kunna utfora vissa arbetsuppgifter kommer hen ocksa forvintas kunna gora detta, och
da finns det en risk att det Zeke kunde gora hos arbetsterapeuten inte kan goras pa en arbetsplats.
Det finns alltsé en risk med att bli betraktad och beskriven utifran vissa perspektiv, 1 vissa rum,

dér den ojdmna funktionen inte kan fa vara ojamn.

En annan studiedeltagare vars utsagor handlade om ojimn funktion och arbete dr Liam, som
jag traffade 1 ett smaéllkallt februari. Liam arbetar inom hemtjansten. Det borjade som ett
sommarjobb som sedan overgick i ett timvikariat. Liam dromde aldrig om att jobba inom

hemtjdnsten, beréttar han, men han kdnner att han fir gora skillnad for ménniskor vars vardag
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inte skulle fungera utan stdd, vilket han menar ér viardefullt for honom. Samtidigt ar att arbeta
med méinniskor som till stor del behdver samma typer av stod som Liam sjdlv nadgot av en

stresspunkt for honom.

”Det kdnns néstan komiskt ibland, att jag stottar ndgon att komma ut pad promenader nir jag
sjdlv inte kan gora det. Néstan lite som att... Ja men, som att jag inte borde f& gora det hér
jobbet. Typ, ar jag verkligen kvalificerad att gora det hidr om jag bara kan gora det som en

arbetsuppgift?”’

”Sa det ér inte Gverforbart? Alltsd, det du gor pé jobbet, det gar inte att gora hemma?” fragar
jag. Jag tinker mig att jag redan vet svaret, eftersom jag ser mig sjédlv speglad i Liams utsaga
och dérfor tycker mig skymta hans erfarenheter i led med mina egna (se Ahmed 2006: 118-
119).

Liam, som ar mitt uppe i en klunk fran sitt glas med saft, ler stort och spiller frdn mungiporna.
Han torkar av med sin trojarm och stéller skyndat ifran sig glaset, som om orden redan &r pa

vag ut.

”Nej alltsd, det dr en sa stor skillnad. Alltsd jéttestor. Pa jobbet, da dr det inga problem alls att
stida, laga mat, ringa samtal, ga och handla, allt sant gér som pa réls. Och s& kommer jag hem
och kan inte for mitt liv vattna mina javla blommor,” skrattar Liam. Han ryter till i slutet pa
meningen, nagot jag forstar som frustration. Jag nickar och hummar med igenkdnning. Vi tittar

bada tvd mot den slokande gullrankan i bokhyllan.

Dar Zeke frustrerades Over att hens ojimna, ooOverforbara formagor skulle méitas och
generaliseras genom att baka en kaka med en arbetsterapeut, verkar Liam 1 stillet frustreras
over ojimnheten och odverforbarheten i sig. Dels ifrdgasdtter Liam om han &r kvalificerad att
gora sitt jobb, dels verkar sjdlva ojimnheten gora att Liams frustrationer riktas indt, mot honom
sjdlv, snarare dn utat, mot arbetsterapeuter eller forvéntningar pa funktionsfullkomlighet. Det
handlar inte bara om att han inte kan vattna sina blommor, utan att han inte for sitt liv kan vattna

sina jdvla blommor.

Ilska &r en kénsla som riktar oss emot ndgot (Ahmed 2014: 174). Jag forstar Liams frustration
som en form av ilska som under ldng tid bubblar, gror, och skaver snarare &n exploderar. Denna
frustration kan forstds rikta Liam mot sin ojdmna funktion, som han verkar forstd som icke

onskvird. Eftersom Liams ojdmna funktion uppfattas komma fran honom sjélv genom de saker
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som han kan och inte kan gora i olika situationer sé dr det ocksa sig sjdlv som Liam vénder sig

mot i sin frustration (se Ahmed 2014: 174).
”Kan du pé nagot sitt, liksom, forsta varfor det inte ar overforbart?”

Jag mérker att jag vill anvidnda autismdiagnosen som en forklaringsmodell. Jag vill att Liam
ska kunna forklara sin ojimna funktion med nagot som begripliggdr det hela och som lindrar
hans frustration. Ilska mojliggdr nya vagar att g& genom att vi definierar végar vi inte vill ga
langs (Ahmed 2014: 174). Jag vill erbjuda Liam autismdiagnosen i stillet for att han sjélv ska

bli objektet som han riktar sin ilska mot.

Det ar tyst en ldngre stund medan Liam ténker. Ibland gor han sm& hummande ljud. ”Alltsa. Jo,
jag fattar ju att jag &r autistisk, det gor jag. Att det liksom ingér, att det 4r s& har. Och samtidigt.”
Liam skrattar, men det later nedslaget. ”Samtidigt, jag vet inte. Det &r svart att ta till sig
diagnosen. Den ér ju ny fortfarande, bara ett ar. S4 jag kinner mig bara... Kass. Det kédnns inte

som pa riktigt, att jag dr autistisk. S d4 kvarstar ju bara att jag &r, eh. En ratt dalig person.”

Det ér svért, i denna stund i intervjun, att vara en empatisk forskare men att inte bli en trostande
véin. Liams sjdlvkritik gor ont att bevittna. Jag blir smédrtsamt medveten om mig sjdlv nér jag

speglar mig 1 Liam, och jag 6nskar att vi bada kunde slippa tdnka om oss sjdlva pé detta sitt.

Direfter undrar jag vad det dr som gor att vi inte redan slipper tdnka om oss sjdlva pa detta sitt.
Ahmed menar att vi 14r oss om vérlden nir den inte gor plats for oss (Ahmed 2016: 22). Nir vi
moter funktionsnormer sd kan vi forstds ta funktionsnormerna i vara egna hénder och pressa
dem mot oss sjilva i forsok att forma vara kroppar sa att de passar in (se Ahmed 2016). Vi
forstar oss sjdlva som inte funktionsfullkomliga och vi forstar oss sjilva som otillrackliga,
kassa, eller som ritt daliga personer. Frustrationen over att inte kunna forma oss sjdlva, hur
mycket vi dn forsoker, riktar oss in mot dir den ojamna funktionen bor. Vi tar formen av var

egen ilska.

Liam lyfter att det dr svart att ta till sig autismdiagnosen och att det inte kénns pé riktigt. Liam
diagnostiserades med autism for ett ar sedan, 1 vuxen alder. Innan dess har han inte funderat
sdrskilt mycket pé sig sjdlv som potentiellt autistisk, utan har forstatt sig sjdlv som allistisk hela
sitt liv. Denna fOrstdelse verkar ocksd ha wvarit titt forknippad med forstaelser av
funktionsfullkomlighet och att fungera pd samma sétt i olika situationer, pé olika platser, i olika
tider. Trots att Liam nu har en diagnos dédr ojamn funktion ofta &r en del av den autistiska

tillstindsbilden (Socialstyrelsen 2024b: 16; 1177 2024) kan han inte ta till sig den.
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Forvantningarna som Liam haft pé sig sjdlv som datida allistisk person kan forstas ha klistrat
sig fast och gor det svart att forena en forstaelse av sig sjdlv som autist med de svarigheter som

utgdr delar av funktionsnedsittningen (se Ahmed 2006: 40, 101).

Liams frustration uppkom inte i samband med att han blev diagnostiserad med autism, utan har
funnits s& linge han kan minnas. Liams forestdllningar om jdmn, allistisk funktion har
omformulerats till forvantningar pa vad han sjélv ska kunna gora, och nér han inte har kunnat
uppfylla dessa forviantningar har han blivit avig i det allistiska ledet. Liam kan saledes forstas
bli synlig genom att han inte kan folja de rita linjerna som manga allistiska personer fOrstés

kunna folja (se Ahmed 2006: 15).

Desorientering

I detta tema visar jag forst hur jag och Mikael konstrueras som autister genom uppfattade
misslyckanden att leva upp till funktionsnormativa forvintningar i sociala interaktioner.
Dérefter belyser jag hur véntan kan f{Orstds som desorienterande, och hur upprepad
desorientering som resulterar i ytterligare vantan formar Mikael till ett desorienterande objekt i
sig. Slutligen synliggor jag hur jag och Joanna orienterar oss i ett vintans mellanrum samt hur
Joanna, genom att utfora handlingar 1 fel ordning, vid fel tid, nar ldttnad 1 att inte stélla sig rakt

1 ledet.

Stoppad i vantrummet

I intervjun med Mikael foreslar jag efter en timme att vi ska ta en paus. Tanken &r att ge oss
bada en stund att stricka pa benen och fylla pd med mer kaffe, men det visar sig att vi har svart
att inte fortsdtta intervjun och prata vidare om trans och autism dven i pausen. Vi har trots allt
traffat varandra for att tillsammans rikta vart fokus mot just detta, och det kénns for mig olustigt
att forsoka rikta vért fokus &t ndgot annat héll inom det rum som vi har format tillsammans.
Rummet dr nytt, men med vil definierade konturer och ett forbestdmt syfte. Att plotsligt gora
sig avig i relation till, eller att rora sig bort fran, de intresselinjer vi har etablerat och som

rummet dr byggt pd blir for mig desorienterande (se Ahmed 2006: 16, 158).

Om Mikael upplever samma olustiga, desorienterande kénsla av att i pausen slitas mellan att
prata om nagot nytt eller att fortsétta prata om samma saker vi pratat om under den forsta halvan
av intervjun vet jag inte. Daremot uppfattar jag Mikael som intresserad av att fortsitta, och vi
hinner knappt sétta oss vid bordet igen innan vi fortsétter prata. Ljudinspelningen startas pd nytt

ndgra sekunder in 1 en mening dér jag fragar Mikael om hur det kommer sig att han borjade
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fundera pa om han dr autistisk. ”Inte for att det méste finnas en specifik hiandelse som liksom

pakallade de funderingarna, men finns det nagot—?"

”Ja, nej, ingen sdhdr, superspecifik handelse. Men det var nog framst det sociala som liksom,

fick mig att kénna att ndgot inte var som det skulle,” sdger Mikael.
”Mm. Pa vilket satt?”

”Det var svart att skaffa vinner, och att liksom ha umgéngen. Jag mirkte att jag ofta sa saker
som andra barn tyckte var konstiga, och sé &r det ju fortfarande, att jag mirker att jag sagt nadgot

avigt men inte riktigt... Kan fa grepp om exakt vad som blivit fel, bara att det blivit fel.”
Jag skrynklar ihop ansiktet och nickar i igenkénning. ”Att stimningen liksom, &ndras?”

”Ja, gud ja,” sdger Mikael. ”Typ, vi har roligt och sé siger jag ndgot som jag tinker ocksé ar

roligt, och sa tystnar alla och tittar pa en.”
”Jaa. Stelt, liksom.”
”Ja, precis. Och da blir det ju tydligt att ndgot blivit fel.”

Den ovan gestaltade konversationen kan forstds som en orienterande process i sig. Tillsammans,
genom att bygga pa och fylla i varandras utsagor, skapar jag och Mikael en gemensam
erfarenhet av och forstaelse om att som autistiska personer ha svart for att veta i forvag hur det
vi sdger kommer tas emot. Genom att prata med varandra har vi tagit reda pd at vilket hall den
andre dr riktad, och vi har, genom denna forstdelse om den andres orientering, kunnat orientera

oss sjélva i relation till varandra (se Ahmed 2006: 118-119).

Tystnaden och blickarna som riktas mot Mikael efter att han deltagit i en skdmtsam
konversation kan forstas géra Mikael medveten om sig sjdlv och omvérlden. Hans misslyckade
forsok att stilla sig rakt 1 ledet med andra personer for att delta 1 den sociala interaktionen
tillsammans blir uppmirksammad och forstds av Mikael som avigt eller fel. Kénslan av att
ndgot blivit fel kan forstds som vad Ahmed kallar for desorientering. Att vara desorienterad
innebdr att inte ha lyckats orientera sig, 1 Mikaels fall att inte lyckas orientera sig i de sociala
interaktioner han hade bade som barn och som vuxen. Stdmningen som jag menar dndras och
blir stel kan ocksa forstds som en rumslig reaktion pa en kropp som plétsligt blir olinjar och

dérmed synlig i ett annars harmoniskt, samstimmigt rum (se Ahmed 2006: 160).

Den stelnade stamningen, tystnaden, och blickarna som riktas mot en kan liknas vid ett

stoppande dir Mikaels deltagande i1 den sociala interaktionen inte kan fortsétta. Att bli stoppad
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frén att handla, menar Ahmed, kan bli till stresspunkter som formar kroppen (Ahmed 2006:
160). Vi formas siledes genom det tolkningsarbete som bade jag och Mikael utfor nér vi blir
stoppade och fOrstar stoppandet som en effekt av en social interaktion som vi utfort felaktigt.
Pa s sitt kan vi, dven efter att interaktionen har avslutats, forstds vara formade av att bli
stoppade och hur vi har forstatt detta stoppande. Vi begripliggor stoppandet som framkallat av

att vi dr autister. Vi blir sdledes till autistiska personer som gor sociala interaktioner fel.

”’Sé jag har ju haft mina aningar om att jag &r autistisk,” berdttar Mikael. ”Men det har vél fallit
bort lite fram tills nu nér jag blev deprimerad for nagra ar sedan. Med tanke pa hur jag funkar i
vardagen nu sa har det blivit relevant igen, for jag vill ju fungera béttre. S& darfor jagar jag en

diagnos nu.”
”Mm. Vad ir det som inte funkar i vardagen som det dr nu?”

’Tja, alltsd,” sdger Mikael och rycker med ena axeln. ”Somn, stid, disk. Jag kan ju inte jobba

eller plugga heller, det funkar inte.”

Mikael forstar sina svéarigheter med att ta hand om sig sjélv och sitt hem och att inte kunna ha
en sysselsédttning som att vardagen inte fungerar. Dessa forstaelser menar jag far konturer i
relation till funktionsnormativa forestidllningar om vad en ska kunna goéra for att vara en
funktionsfullkomlig ménniska. Genom att definiera en fungerande vardag som innehéllandes
till exempel ett visst antal timmars ostord somn under vissa tider pa dygnet, avsaknad av
matrester eller flickar pd bordsporslin, och en sysselsittning pé heltid som ska tillignas hélften
av ens vakna tid, blir Mikael begriplig som en icke-funktionsfullkomlig person genom att han
inte kan uppfylla dessa forestéllningar (se Freeman 2010: 92). Ocksa detta kan forstds som en
desorienterande process ddr Mikael inte lyckas bli rak 1 ledet och ddrmed inte lyckas orientera

sig (se Ahmed 2006: 170).

Att vara desorienterad innebér dock ocksé att en kan forsoka orientera sig pa nytt (Ahmed 2006:
157-158). Mikaels uppfattade misslyckanden att delta i sociala interaktioner, att ta hand om sig
sjdlv och sitt hem, och att ha en sysselséttning har resulterat i1 att Mikael nu ”jagar en diagnos”.
Genom att forstd de sétt som han inte passar in i funktions- och tidsnormativa forestédllningar
om vad ett vardagsliv ska innehélla har Mikael tydliggjort en funktionsnedséittning som han
menar kan forklaras med en autismdiagnos, och diagnosen, i sin tur, kan forstds vara ett sitt for

Mikael att stabilisera och orientera sig pa nytt (Ahmed 2006: 65).
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Vigen till diagnos dr dock ocksa fylld av stopp. ’Det har blivit ett moment 22. Jag &r deprimerad
for att jag kanske har ndgot odiagnostiserat, men jag kan inte fa diagnosen for att jag mér for
daligt, tydligen,” berdttar Mikael. Jag himlar med 6gonen. Jag kinner igen samma resonemang
frén mitt eget liv, ddr min egen depressionsdiagnos skot min autismutredning framfér mig, men

ber anda Mikael att beratta mer.

Anledningen till att han inte far pabdrja en autismutredning nu, berdttar Mikael, ar att depressiva
symtom om mdjligt ska behandlas innan en neuropsykiatrisk utredning gors, dels for att forsoka
sdkerstdlla att personen som genomgar utredningen ska orka med den, dels for att depressiva
symtom kan likna neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar och ddrmed riskera att fel diagnos
stalls. Ett moment 22, ett dodlage, eller ett cirkelresonemang stoppar Mikael fran att [dmna det
desorienterande mellanrum som han befinner sig i. For att fi utredas och potentiellt
diagnostiseras med autism far Mikael inte ha en samtidig depressionsdiagnos, men, i Mikaels
mening, s kan han inte heller bli kvitt sin depressionsdiagnos utan att forst ha en autismdiagnos
som tillgédngliggor stod och anpassningar. Mikael befinner sig mellan allism och autism, mellan
stolar, och mellan olika potentiella framtider som inte kan sdkerstdllas i den nuvarande

situationen (se Ahmed 2006: 159).

For Mikael ér det dock tydligt att hans depressiva symtom beror pa odiagnostiserad autism och
brist pa de anpassningar och stdd som en diagnos skulle tillgédngliggora. Beviset, menar han, dr

att varken medicinering eller kognitiv beteendeterapi har hjilpt honom mé bittre.

”Jag har ju alltid haft en tendens att bli utbrdnd, och den hér géngen blev det mer depressivt,”
berdttar han. ”Och da vill jag gréva i varfor jag fir det hér, nu nér jag dr inne 1 en sén period.
For jag tror att min utbrdndhet och depressionen &r kopplad till autism, att jag inte klarar av
kraven i vardagen, liksom. Men s& hamnar jag mellan stolarna och inget hiander, inget fordndras.

Jag mar fortfarande lika daligt som innan jag borjade gd i1 psykiatrin.”

Mikael anviander ord och koncept fran psykiatrin och varden nér han berittar om sin vardag, till
exempel depression och utbrindhet. Det kan dels bero pa de fragor jag stéller, dir frigor om
funktion 1 relation till autism végleder mot vérd, men Mikael har ocksa redan orienterat sig
gentemot psykiatrin i flera &r och har en nérhet till begreppen dven utan mina direkta fragor
(Ahmed 2006: 37-40). Mycket av Mikaels vardag kretsar redan kring dessa termer, om det sa
ror sig om jakten pa en diagnos, kampen for ekonomiskt bistdnd, eller tjatandet om en for

ospecifikt ifylld sjukskrivning.
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Mojligheten till diagnossittning villkoras av nérheten till psykiatrin. Mikael behover befinna
sig inom ett visst avstdnd och interagera med psykiatrin pa vissa sétt for att fa tillgang till en
autismdiagnos. Det ricker dock inte att befinna sig inom psykiatrins sfir, att genomga
behandlingar och gora vardplaner tillsammans med vérdpersonal; Mikael maste ocksa dndra
form. Hans maende och depressionsdiagnosen forstas av vardpersonal som problematiskt i
relation till vilka personer som erbjuds att paborja en autismutredning, och han nekas saledes
tilltrade till utredning for autism i den form han har nu. Mikael kan pé sa sitt forstas bli stoppad
ocksa 1 att forsoka orientera sig pa nytt nér tillgangen till utredningen, eller viagen till diagnos,
ocksa stoppar honom. Mikaels uppfattade svarigheter, som gjorde honom desorienterad i
relation till sociala sammanhang och forestdllningar om funktionsfullkomlighet, ledde honom
till att forsoka orientera sig pa nytt genom att ’jaga en diagnos”. Nar desorienteringen upprepas
over tid 1 ytterligare stoppande, dir Mikael upprepade ganger nekas utredning, kan Mikael
forstés bli det objekt som desorienterar honom (Ahmed 2006: 159-161). Formen som Mikael
har l4ter honom inte kinnas igen som en person som kan utredas for autism, och Mikael

fortsatter att jaga.

Nya vdgar

Joanna har stitt 1 ko till transvirden sedan 2022 och vet inte hur lang kotiden ér 1 dagsléget,
bara att den uppskattades vara cirka tva och ett halvt ar nir hon stilldes i ko. I skrivande stund,
senvaren 2025, uppskattas koerna till ANOVA, den storsta transmedicinska vardenheten i
Sverige, vara 40 manader frin remiss till nybesok, och sedan ytterligare 6 manader frdn nybesok
till paborjad utredning (Karolinska universitetssjukhuset 2025a). Jag minns min egen tid i ko
till att bli kallad till nybesok och, forhoppningsvis, efterfoljande utredning som skulle leda till
diagnostiserad konsdysfori och tillgéng till konsbekridftande vard. Den tiden ar en av de ldngsta
tiderna jag har upplevt i mitt liv. Ocksa Joanna kénner av trycket av att befinna sig 1 ett vintans

rum:

Joanna
Jag har ingen kontakt med transvarden &nnu, kdtiderna &r helt sjukt
langa. Jag har statt i ko sedan 2022 och det hdnder ingenting. Det kénns

som att trampa vatten.

Att vinta gor tiden kdnnbar for bade mig och Joanna. Konsbekréftande vard ar for oss bdda
ndgot vi behdver, och all tid vi spenderar utan men 1 aktivt sokande efter den stricks ut och
upplevs som mer utdragen och pétryckande &n for den som inte véntar (se Freeman 2010: 3-4;

Linander & Alm 2022). Signe Bremer visar 1 sin avhandling Kroppslinjer: Kon, transsexualism
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och kropp i berdttelser om konskorrigering (2015) att vintan 1 transvarden kan forstas som att
befinna sig i ett mellanrumstillstdnd, men ockséd som att befinna sig pa linken mellan det som
var da och det som ska komma (Bremer 2015: 77). Vi vill framat, in i framtiden da vi far eller
har fatt konsbekraftande vard snarare an inte har det dnnu. Nir vi stoppas pa vigen, till exempel
genom langa kotider som upplevs std helt stilla, kdnner vi av tiden med en smértsam
medvetenhet om vad vi dnnu inte har (Freeman 2010: 3-4). Smértan vinder oss mot vintan, och
vi forstér oss sjdlva som smirtsamt vintande (se Ahmed 2014: 24). Vi trampar vatten och vintar

pa en livboj.

I berittelser och @nnu knaper forskning om att vinta pd att fa tillgdng till utredning for
konsdysfori och efterfoljande konsbekrdftande véard framkommer det att transpersoner kan
vénda sig till olika hjidlpmedel for att lindra sitt lidande. Det kan handla om plagg som formar
kroppssiluetter, som exempelvis binder, tucking-underklader, tejp, packers, och brdstproteser
(Julian et al. 2021; Pehlivanidis & Anderson 2024; Peitzmeier et al. 2016). Det kan ocksé handla
om att soka upp transseparatistiska sammanhang for att skaffa sig ett stottande nitverk dér en
kan fa slippa cisnormativa forviantningar och tillhdrande bestraftningar 1 form av
ifrdgasittanden, vald, eller hot (Johnson & Rogers 2020; Kia et al. 2023; Pflum et al. 2015;
Wurm et al. 2024). Det kan ocksa, som i Joannas fall, handla om att pa egen hand medicinera

med hormoner:

Joanna
Jag kan inte vénta sa lange, s jag borjade sjdlvmedicinera med Ostro

for ndgra manader sedan.

Elliot

Hur kénns det hittills, med hormoner?

Joanna

Det har inte hunnit hinda jattemycket kroppsligt &n sa ldnge, men bara

vetskapen att jag har dstrogen i kroppen hjélper. Det dr som att jag ser

vérlden i farg for forsta gangen.
Mina fingertoppar svdvar stilla over tangenterna nér jag ldser den sista meningen. En liten
klump légger sig 1 halsen pa mig och lungorna kriaver ett djupt andetag. Jag minns sjilv

lattnaden Over att veta att dér, innanfor huden, har nagot fordndrats.

Bremer beskriver injektion av hormoner som en injektion av rorelse, dir testosteronets

injicering kan forstas skicka personen framat 1 livet. Testosteronets rorelse genom kroppen blir
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ocksa till tidens rorelse (Bremer 2015: 82). Joannas upplevelse av att bli hjdlpt av vetskapen
om att dstrogenet nu finns i hennes kropp kan forstas pa ett liknande sitt. Ostrogenet har dnnu
inte fatt synliga effekter pd Joannas kropp, men det kommer med tid att f& saker som
fettomfordelning eller fordndringar 1 hartextur att hinda. En del av den vintan som Joanna
upplever har fétt fart. Livbojen som Joanna vintat pd genom att trampa vatten i kon till

transvarden har dnnu inte kommit till Joanna, utan den har 1 stillet simmats till.

Hormonbehandling &r reglerat och far inte padborjas utan att diagnosen transsexualism stélls
efter en rigords utredning som visar pa dysfori kopplat till konsidentitet, si kallad konsdysfori
(se ANOVA 2022; SFS 2024:238). Tillgang till konsbekréftande vard organiseras saledes i en
krononormativ process som innefattar handlingar som maste goras innan diagnossittning, och
ocksé vad som kan hinda effer att diagnos har satts. Innan diagnos ska vintetiden uthérdas och
en (inte garanterad) utredning ska genomforas. Efter diagnos kan hormonbehandling beslutas
om och pabdrjas och tillstdnd att fA genomga kirurgier och éndra personnummer kan ansokas
om'!. Viintans rum kan siledes forstds som ett rum dér dessa handlingar 4r fornimmelsebara,

alltsd att de kan skymtas inom de vantandes forstdelsehorisonter, men dir de &nnu inte 4r nébara.

Joanna, som inte kan vénta s& ldnge pa tillgdng till konsbekriftande vérd, ldmnar det
krononormativt skapade vantrummet och gor saker i andra ordningar. Véigen frn remiss till
hormonbehandling dr en vintans linje som villkoras av byrakrati, resursbrister i varden, och
diagnoskriterier som ska uppfyllas. Att Joanna ldmnar den réta vigen och i stéllet gor saker 1
andra ordningar, alltsd utfor handlingar som riktar Joanna &t ett annat hall &n dit hon forvéntas
rikta sig, gor att Joanna sjdlvmedicinerar snarare an far hormonbehandling (se Ahmed 2006:
66-67; Freeman 2010: 92). For att Joannas hormoner ska kinnas igen som acceptabla eller
rekommenderade, och ddrmed ingd i en hormonbehandling, méste de skrivas ut till henne
utefter en ldkares ordination effer att hon genomlevt den kidnnbara tiden av vintan, och endast
efter att hon bedomts behova dessa hormoner. Nir Joanna gor saker i andra ordningar, i andra
tider, sjdlvmedicinerar hon 1 stéllet. Joanna har saledes tagit saken—kotiden, Ostrogenet,
héndelseforloppet—i egna, nutida hénder i stéllet for att vinta pa att endokrinologen

(potentiellt) ska ge henne Gstrogenet i sina framtida hénder.

' Den 1a juli 2025, knappt en ménad efter forfattandet av denna text, trider en lagdndring i kraft som separerar
den juridiska processen av att dndra sitt personnummer fran den medicinska transvarden. En ska efter denna
lagéndring kunna ansdka om att fa &ndra sitt personnummer utan en transsexualismdiagnos, vilket ocksé innebér
att icke-bindra personer, som inte kan f& den bindra transsexualism-diagnosen, kommer att kunna anséka om att
dndra sina personnummer (se SFS 2024:238; Socialstyrelsen 2025; RFSL 2024; RFSL 2025).
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Joanna skriver att hon blir hjdlpt av vetskapen av att hon har 6strogen i1 kroppen, och att det ar
som att hon ser virlden i farg for forsta gangen. Jag forstar detta som ett uttryck for gliddje
kopplat till konsuttryck och konsidentitet, s& kallad konseufori, som har blivit tillgdngliggjort
genom att Joanna har avvikit frdn den krononormativa linjen som hon och andra transpersoner
som sOker konsbekriftande vard rekommenderas att f6lja (se Karolinska universitetssjukhuset
2025b; Transformering 2024). Joannas handlande kan ocksé forstas som ett slags motstand dar
hon slér ifran sig vintetiden och jagar fatt i sin glédje genom att gora saker i andra ordningar, i
tider da handlingarna inte forstas hora hemma (se Ahmed 2014: 164-165). Frustrationen over
vintetiden och otillgidnglig hormonbehandling har satt Joanna i rorelse, bort fran att trampa

vatten och mot livbojen.

Konade funktionsnormer och fungerande kon

Under detta tema synliggor jag forst hur jag och Isak forstar autismdiagnosen som kdnad och
hur vi, genom att maskera autistiska drag och passera genom rum som duktiga flickor eller som
skdggiga killar, nekas eller fér tillgang till rum dér vi blir igenkénnbara som autister. Dérefter
visar jag hur Mikael konstruerar transidentitet genom att sl ifran sig autism, och hur jag och
Zeke begripliggor vara skilda upplevelser av den (0)mdjliga kombinationen av konsdysfori och

samtidig autism.

Pojkar och flickor

Isak sitter pa sin sdng och jag har vikt benen under mig i fatljen bredvid nir vi gor var intervju.
Pa golvet har en stig formats mellan hogar av bocker, garn, och sticklingar i glasburkar. Om en
foljer stigen fran sidngen och fatdljen kan en komma till ytterdorren, toaletten, och kokvrén

bakom rumsavdelaren 1 tra.

Isaks vég till en autismdiagnos var en stig som han sjélv fick trampa upp. ”Det var aldrig ndgon
som foreslog autism,” beréttar han och gungar fram och tillbaka pa sdngen dér han sitter med
korsade ben. ”Det har varit tal om en massa andra saker, att jag skulle ha borderline eller PTSD,
eller att det ar ett hopkok av dngest, psykossjukdom, och kronisk depression. PMS och 6vervikt
brukar det ju ocksa heta,” séger Isak och skrattar. Vi ler menande mot varandra och allierar oss
med varandra i erfarenheterna om att som antagna tjejer fi vissa diagnoskoder inskrivna i

journalen, men inte andra (jfr Masters 2024; Siddiqui 2024; Valero et al. 2025).

’Sa det var ju helt och héllet mitt eget patryckande, att jag sokte mig till virden for en diagnos.

Allt kunde ju forklaras med autism i stéllet for med tusen andra diagnoser.”
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Isak kdndes inte igen av andra méanniskor som autistisk, och fick déarfor inte patryckningar fran
sin omgivning om att soka sig till varden for att utredas. I stéllet tryckte Isak sig sjdlv framat
mot en autismutredning efter att ha ifragasatt de manga andra diagnoserna han fatt. Att trycka
kan hér forstds som att med kraft trycka sig forbi de ramverk som definierats genom bland annat
diagnostiserad emotionellt instabil personlighetsstorning, psykossjukdom, och generaliserat
angestsyndrom, for att i stillet borja trampa upp en stig som énnu inte finns, dér Isak svinger
av végen i stéllet for att gd ldngs de linjer som foreslagits av tidigare vardpersonal (se Ahmed

2006: 16, 19-20, 169-170).

Jag gor ett eftertdanksamt ljud och lutar mig tillbaka i fatljen. ”Det ér ju... Sdg gdrna emot mig,
men sé var det for mig ocksé, med en massa andra forklaringar. Allt utom autism, kdndes det
som. Och sedan sa lossnade det helt plotsligt. Och jag kan inte 14ta bli att fundera pa om det
finns ett samband mellan att helt plétsligt vilja utreda mig och att jag nyligen hade borjat passera

som man och redan hade dndrat personnummer.”

Isak skrynklar hela ansiktet och nickar stort. ”Jaa, absolut. Tjejer kan ju inte vara autistiska,
forstar du val!” Vi skrattar tillsammans och skakar pa huvudena. I denna handling aterbekréftar
vi att vi forstdr vérlden utifran samma perspektiv, frdn samma position, enligt samma riktningar,
ndr vi tillsammans skisserar hur vi inte som tjejer kunde kédnnas igen och bli autister i motet

med vérden (se Ahmed 2006: 118-119).

Att tjejer inte kan vara autistiska ér en seglivad myt som grundar sig i de forsta formuleringarna
av det som senare skulle komma att kallas Aspergers syndrom och, i1 nutiden,
autismspektrumtillstind (AST). Ar 1944 formulerade den osterrikiska likaren Hans Asperger
ett tillstdnd som kénnetecknades av sjdlvcentrering, socialt tillbakadragande, nedsatt formaga
till social interaktion, och avsmalnade, begriansade intressevérldar (Barahona-Corréa & Filipe
2016). Viktigt 1 Aspergers autismformulering var ocksd att personen i friga hade ett minst
normalhdgt IQ och goda sprékfardigheter (Barahona-Corréa & Filipe 2016; Klin 2003; Matson
& Sturmey 2022: 343).

Asperger noterar i av den brittiska psykologen Uta Frith dversatta ”‘Autistic psychopathy’ in
childhood” (1991) att de han har identifierat som autistiska uteslutande dr pojkar, och att de
flickor han tréffat endast pdminner om autistiska barn men inte ir autister. Detta eftersom
flickorna inte uppfyller kriterierna om svarigheter i det sociala samspelet till samma grad som
autistiska pojkar gor. Slutsatsen blev for Asperger att autism dr kopplat till biologiskt kon eller
atminstone drvs av pojkar frén sina (intellektuella) fader (Asperger 1991: 70-73, 84; Matson &
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Sturmey 2022: 343). Den autistiska personligheten, skriver Asperger, ar dirmed en extrem

variant av manlig intelligens (Asperger 1991: 84).

Aspergers syndrom var alltsd inte bara, 1 dagens termer, autism utan samtidig intellektuell
funktionsnedséttning (Matson & Sturmey 2022: 322-323), utan det var ocksa ett konat tillstand
tatt forknippat med en specifik manlig (logisk, systematisk) intelligens. Det blir hir tydligt att
autism 1 Aspergers mening formulerades i samspel med en konstruktion av det manliga konet i
centrum, och att den logiska, rationella hjdrnan stélldes i motsats till den kvinnliga, emotionella,
sociala hjdrnan. Aspergers syndrom kom ddrmed att likstdllas med pojkar med minst
genomsnittligt IQ och svérigheter i det sociala samspelet, och flickor kunde per definition inte

kénnas igen som autister.

Autism och Aspergers syndrom separerades ldnge med intellektuell funktionsnedséttning som
avgorande tillstind, diar Hans Aspergers formulering betonade ett normalhogt 1Q. Aspergers
syndrom togs bort ur DSM-5'? 4r 2014 med motivationen att kriterier for att diagnostiseras med
autism inte innefattade intellektuell funktionsnedsittning, varpd det blev svarmotiverat att i
stillet for autism diagnostisera med Aspergers syndrom. Tillstdinden sammanfordes déarfor i
DSM-5 till det som idag bendmns som autismspektrumtillstind (Barahona-Corréa & Filipe;

Matson & Sturmey 2022: 323).

Denna historiska aterblick kénns dock inte sdrskilt separerad fran nuet for vare sig mig eller
Isak. ”Tjejer kan ju inte vara autistiska,” sdger Isak med drypande sarkasm. Diagnosen ar ocksé
formad av sin historia, och vi tycker oss kénna dess konturer i huruvida vi som tilldelats
kvinnligt kon vid fodseln dels kidnns igen som potentiella autister, dels om vi far utredas for

autism eller inte (se Ahmed 2006: 34-36; Butler 2007).

I dag forstds konsnormer vara viktiga variabler nédr det kommer till hur mén och kvinnor visar
och upplever autistiska drag pd olika sitt (Allely 2019). Att maskera, alltsd att kamouflera eller
kompensera for autistiska drag, ar till exempel nigot som kvinnor forstds gora i storre
utstrackning dn man, vilket tros vara en anledning till att kvinnor historiskt inte har kénts igen
som autistiska (Baldwin & Costley 2015; Floyd: 2023; Pachowicz 2020). De svarigheter med

det sociala samspelet som Hans Asperger menade inte syntes hos flickor verkar séledes inte ha

12 En forkortning av Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, version 5. Manualen ir en statistisk
och diagnostisk handbok som anvinds for att diagnostisera psykiska och utvecklingsrelaterade sjukdomar och
syndrom.
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varit franvarande, utan maskerade (Hull et al. 2020). Detta dr en forklaringsmodell som jag och

Isak anammar nir vi minns och berittar om vagen till diagnos.
”Jag har ju, och du sédkert ocksa, vi har ju blivit uppfostrade som tjejer, eller hur?”
”Jo,” instdimmer jag. Jo, eller, du far jattegirna beritta vad det, liksom—"

”Ja men, jag tdnker pa det hiar med att maskera bort sin autism. Att liksom. Jag...” Isak gor
tankande ljud och plockar fram papper och penna fran sitt nattduksbord. Han bdorjar rita sméa
krumelurer. ”Jag fick berom om jag var duktig, snéll, ansvarsfull, om jag lekte bra eller om
larare tyckte om mig eller...” resonerar Isak och ritar spiraler som blir till sma cirklar. ”Ja men
lite sdhar duktig flicka-syndrom, liksom,” séger Isak. Han ritar en cirkel runt de andra sma
cirklarna, som for att ringa in dem eller géra dem sammanhéllna. Jag forstar den storre cirkeln
som den duktiga flickan, och de smé cirklarna som att vara snéll, ansvarsfull, och omtyckt.
”Men sa dyker man upp pé védrdcentralen och &dr en udda, skiggig kille snarare dn en duktig

flicka, och da! D4 blir man autistisk,” sdger Isak och slédpper pennan.

Isak skisserar en forstaelse dels om att maskera autism genom uppfostran med cisnormativa,
bindra konsnormer som definierar hur flickor ska bete sig for att vara duktiga och ddrmed
onskvérda, dels om att dessa beteenden Oversitts till ndgot udda nir beteendena gors av en
transperson efter en langre tid med testosteronbehandling och som passerar som (cis)man (se
Butler 2007). Det dndrade personnumret menar jag potentiellt har paverkat hur jag blivit
bedomd av vérdpersonal som ska pébdrja en utredning eller inte. Jag och Isak malar
tillsammans upp en forstaelse om hur vdra handlingar far olika betydelser beroende pa vilka
uttryck for kon vi portritterar (Butler 2004: 40-56; Butler 2007: 55-56). Som duktiga flickor
kunde vi inte vara autister, men som udda mén kunde vi bli riktade 4t samma hall som historiskt

igenkdnda autistiska pojkar.

Autister och transpersoner

Nér Mikael 1 tonaren forstod att han &r transperson forstod han ocksé sin transhet som oférenlig

med autism.
”Hur menar du, oforenlig?” fragar jag.

”Jo, men, jag tankte mig att man &r antingen autistisk eller transperson. Eller, jag vet inte. Jag
tror...” Mikael tuggar pé sin underldpp och tittar ut genom fonstret bakom mig. ”Det var nog
ett hot, tror jag. Alltsd, om det skulle visa sig att jag &r autistisk, s skulle min transhet

ifragasittas. Folk hade ju redan fragat om jag kanske bara &r autistisk 1 stillet, att det inte handlar
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om att jag dr trans. Och det var... Det var ett hot. Jag behovde konsbekraftande vard. Det var
sa oerhort viktigt for mig, och inget fick ta det ifrdn mig. Sa jag slog ifrdn mig autism, jag ville
inte ens verviga det. Vilket ju blir lite komiskt, eftersom jag jagar en diagnos nu,” sdger Mikael

och skrattar.

Att personer i tondriga Mikaels omgivning foreslog att han egentligen inte var transperson, utan
att han 1 stdllet bara var autistisk, forstar jag som en effekt av en sé kallad genuskritisk diskurs
som transforskaren Rowan Maddox synliggor 1 sin avhandling The Centrality and Marginality
of Disability: Tracing the Historical Contingencies of the (Mis)Uses of Autism in Anti-Trans
Politics and Discourse (2024). En central utgdngspunkt i denna diskurs &r att det biologiska
konet dr statiskt och av naturen givet, och att kdnsidentitet eller socialt genus inte existerar
separat fran det biologiska, sanna konet (Maddox 2024: 10-11). Vidare, menar Maddox, forstés
transhet och sérskilt konsbekriftande vard som en slags 16sning pé konsoverskridande uttryck,
dér genuskritiska foresprakare menar att kvinnor som inte gor femininitet pa ratt satt borjar
forsta sig sjdlva som transmén i stéllet for att latas vara maskulina (Maddox 2024: 26). Maddox
belyser ocksé att autism ofta forstas 1 genuskritiska diskurser som kroniskt konséverskridande,
dér autistiska sétt att uttrycka sig och gora kon pa inte stimmer overens med hegemoniska
konsnormer. Darfor forstds sarskilt autistiska flickor vara i1 sérskild risk att missforsta

konsoverskridande konsuttryck som ett tecken pa transhet (Maddox 2024: 26, 129).

Vidare menar Maddox att nér autism forstds som anledningen till att nagon identifierar sig som
transperson sé forlorar trans sin egenhet (Maddox 2024: 27). Trans blir séledes ett autistiskt
symtom, och inte en legitim upplevelse av att gora kon. Att Mikael slog ifrén sig tanken pa att
vara autistisk nir han nyligen forstétt att han dr trans, och ocksd identifierat sina behov som
kopplade till konsbekréftande vard, kan sdledes forstds som ett sitt att stabilisera sitt kon som
transman, och inte som autist. Om Mikael forstas sta vid en korsning dér han, genom att rikta
sig 4t ett hall, kan skymta konsbekriftande vard langs med végen, och genom att rikta sig at ett
annat héll inte kan se transvirden utan sig sjidlv som “bara autistisk”, s riktar sig Mikael utefter
sin intresselinje (se Ahmed 2006: 32, 119-120). Genom att sla ifrin sig autism vander han ocksa

ryggen mot en forklaringsmodell dar hans upplevelse av konsidentitet blir illegitim.

Som tidigare ndmnt breddades diagnoskriterierna nédr Aspergers syndrom sammanfordes med
autism under det som i dag kallas autismspektrumtillstind (AST). Detta, kombinerat med
okande makt- och normkritisk forskning som appliceras inom varden, har mojliggjort att fler
kan kinnas igen som autistiska 1 dag (Cruz et al. 2024; Gould & Ashton-Smith 2011). Sedan
2010-talet har antalet kvinnor som diagnostiseras med autism 6kat sexfaldigt (Socialstyrelsen
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2024a). En annan grupp som satts i rampljuset 1 statistiken dr transpersoner, som ocksa 1 hogre
grad diagnostiseras med autism sedan AST ersatte de tidigare diagnoserna i DSM-5
(Socialstyrelsen 2020). Denna 6kning beskrivs ofta som orovickande och anviands som ett sétt
att, som Maddox visar, forklara trans som en effekt av konsoverskridande autism och darmed
ocksa ogiltigforklara trans som en legitim upplevelse av att gora kon (se Kirvesmaki 2023;

Maddox 2024: 26, 129).

Relationen mellan trans och autism blir relevant ocksa i intervjun med Zeke. Det ovan beskrivna
sdttet att resonera kring 0kningar av transpersoner som diagnostiseras med autism forstér jag
och Zeke som synligt i vara moten med transvarden. “Jag vet ju, det gor nog de flesta som ska
soka transvérd, vi vet ju att vi reckommenderar varandra att inte sdga ndgot om NPF, men sérskilt
inte om autism,” sdger Zeke. Det Zeke refererar till dr en riddsla Gver att bli nekad tillgéng till

konsbekriftande vard for att ens transhet skulle forstas som ett autistiskt symtom.

”Nej, precis. De ville pausa min utredning for att autism kom pa tal,” sdger jag och ger ett
konkret exempel pa nér jag misstdnktes vara autistisk och var pa vég att, dtminstone tillfalligt,

forlora tillgangen till transspecifik vérd.

?Ja, det finns manga sddana beréttelser. Men, for mig, jag vet inte om det &r for att jag var
véldigt sdhér 6ppen for mojligheten att jag inte hade konsdysfori, men for mig var det aldrig ett
problem. De till och med ringde och skyndade pé& psykiatrin for att jag behovde fa

autismdiagnos,” sdger Zeke och skrattar.

I ljudinspelningen som jag lyssnat pd for att skriva fram denna interaktion hor jag mig sjilv
gora forvanade ljud. ”De- V- Eh- Jaha, vad-" later jag med skratt i rosten. Kokssoffan knarrar

av att jag flyttar min vikt hit och dit. Forvaningen har satt mig i fysisk rorelse.

Zeke skrattar. ”Jag vet, jag blev ocksa forvanad. Jag har ju hort skrickberiéttelserna, sé jag var
inte beredd pa det bemotandet. Men jag var ju Oppen, liksom, jag insisterade inte pé att det

handlade om konsdysfori. Jag stretade liksom inte emot.”

Min forvaning fOrstdr jag som en reaktion pd att bli desorienterad. Jag anldnde till
intervjusituationen, precis som de andra studiedeltagarna, med forforstaelser om bade mig sjalv
och de rum jag historiskt vistats inom. I dessa forstielser ryms en forestillning om transvarden
som svér att navigera for autister, bdde de med och utan autismdiagnos. Dels bér jag med mig
min egen erfarenhet av att min utredning foreslogs att pausas, dels bar jag ocksd med mig

berittelser frdn andra transpersoner som delat mina erfarenheter och farhdgor. I flera av de
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transseparatistiska forum jag &r med 1 pé internet dr en av de mest vanligt forekommande
frdgorna vad en kan fOrvénta sig for slags motstdnd om en soker sig till transvarden och dr
autistisk. Zekes utsaga om att f4& medhall och hjélp att skynda pa autismutredningen framstar
darfor som avig for mig, och min vy av rummet hamnar tillfalligt pa sned (se Ahmed 2006:

157-159).

Zeke uttrycker att bemdtandet hen fick potentiellt kan bero pa att hen var 6ppen for att hen inte
hade konsdysfori. Hen stretade inte emot nér fragor om autism uppkom i transvarden. Att streta
emot forstar jag som att vara stel, att spdnna sig, och att gora motstand nér nagot trycker mot
en. Nér vardpersonalen foreslog att pausa min utredning minns jag att jag gjorde motstdnd. Jag

stretade emot och argumenterade med gréten i halsen for varfor utredningen inte kunde pausas.

Om kroppar tar formen inte bara av rum som de vistas i, utan ocksé av de riktningar de tar, sa
kan jag fOrstas ha tagit formen av utredningen for konsdysfori som jag sedan femton ars alder
sett 1 min framtid. Min forstaelse om vad jag behovde riktade mig at ett visst hall under en ldng
tid, och jag kan fOrstas ha stelnat 1 det riktandet (se Ahmed 2006: 16, 20). Att pausa utredningen
pa grund av misstdnkt autism blev till ett tryck som knuffade mig bort frdn min intresselinje,

den stig mot framtiden som jag avsett gé langs med och tagit formen av.

Skuld, skam och ansvar

I detta avsnitt visar jag hur Rickards affektiva tolkningsarbete omvandlar tidspress och
energibrist till skam, dckel och ilska, och jag synliggér hur smirta sprider sig mellan vara
kroppar i intervjusituationen. Dérefter visar jag hur jag och Mikael forstir oss sjdlva som
ansvariga for vara uppfattade tillkortakommanden néar de inte forklaras med en autismdiagnos.
Slutligen belyser jag hur ilska kan forstds som en rorelse mot en framtid dér en inte behdver

maskera sina autistiska drag.

Skamliga prioriteringar

Pé viggen 1 Rickards enrumsldgenhet hdnger en whiteboardtavla. Den 4r uppdelad 1 lodrita
veckodagar, frdn méndag till sondag, med fyrkantiga magneter i olika fdrger som med
handskriven text pdminner om tvéttider, elrdkningar och méten. Nér jag berittar att jag har haft
en liknande tavla riktas véar uppmairksamhet mot planeringshjdlpmedlet och den tidsligt

organiserade vardagen som den &r menad att synliggdra.

Vi borjar prata om hur vi inte bara behdver planera, utan ocksa kompromissa och avsta fran att

gora saker for att klara av vardagen. Det borjar som ett skimtsamt utbyte av liknelser och
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berittelser om att behova vila i1 en vecka efter en fest, eller att behdva tacka nej till filmkvéllar
med vinner fOr att vi ska orka storhandla dagen dérpd, men samtalet fordndras efter en stund.
En tystnad som foljer Rickards sarkastiska ”jag diskar att behova planera hela mitt liv, det ar
min favorithobby” sitter punkt for det skimtsamma. Jag vet inte om tyngden av det hela kénns

av mig eller av Rickard forst, eller om vi kanske landar i det ungefér samtidigt.
”Skamt asido, sa... Det dr ju. Alltsa, det dr ju jobbigt,” séger jag.

”Ja, nej men, det ar verkligen det. Man missar ju, liksom, livet,” instimmer Rickard och skruvar
pa sig i fatdljen. "Men jag maste prioritera. Mat &r en prioritet, for jag maste éta for att dverleva.
Jobb dr en prioritet, sd att jag har pengar till mat och hyra. Och typ dér ar det fullt, jag ar pd full
kapacitet.”

Ett liv forstar jag och Rickard ska kunna innehalla fester, filmkvéllar och att storhandla, och
dessa forvéntas ocksa tilldgnas en viss andel av var energi—men inte sé stora andelar att de
inskrdnker pa det som ér allra viktigast. Av hogsta prioritet dr basala behov som att 4ta mat och
att ha ett boende, och dessa nas for Rickard genom att spendera sin tid och energi pa att
lonearbeta (jfr Fraser 2016: 100-102; Freeman 2010: 51), och sedan &r Rickard pé full kapacitet.
Sjilva mojligheten att spendera tid pd det han vill eller andra saker han behdver, men som inte

prioriteras fullt lika hogt, forsvinner nér kapaciteten &r full och energin ér slut.

Rickard skruvar pa sig igen, sitter sig till ritta och tittar sokande i taket. Det kéinns som att det
kommer komma fler ord, sa jag héller mig tyst for att inte raka avleda. Rickard harklar sig. ”Det
ar val... Ratt dckligt, det hir, men. Jag duschar bara en gang i ménaden, nér jag méiste,” séger
han till slut. Hans rost &r bracklig pa ett sédtt som den inte har varit under intervjun hittills. Det

kdnns som en bekidnnelse, betonad med 6gonkontakt 1 den efterféljande tystnaden.

Att duscha oftare @n en gdng i ménaden &r for ménga en sjilvklarhet, ndgot som ofta upplevs
goras per automatik eller &tminstone utan storre svarigheter (se Freeman 2010: 3). For Rickard
ar att duscha for pafrestande att gora oftare &n en gédng i ménaden, eftersom den tid han har till
sitt forfogande redan dr spenderad efter att han, genom att Ionearbeta, har sékerstillt att han kan
betala hyra och dta mat. Hur ofta Rickard kan duscha kan pd sa sitt forstas som en effekt av att,
med en mindre energireservoar dn vad vardagslivet kriaver, behdva prioritera l10nearbete dver

personlig hygien (se Fraser 2016: 115; Freeman 2010: 41-42).

Hygien ér tétt forknippat med renlighet, smuts, smitta, att vara friasch, onskade eller oonskade

lukter, och hilsa (Frykman & Lofgren 2019: 182-192; Marander-Eklund 2022; Nilsson 2022).
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Att underhalla sin hygien forstis generellt som Onskvért att gora till vardags, och Rickard siager
att det ar ratt dckligt att han inte duschar oftare. Ackel, menar Ahmed, 4r en kénsla som riktas
mot ett objekt, alltsd att en kinner en kénsla av dckel gentemot nigot. Vidare appliceras ocksé
kdnslan av dckel pa objektets yta, dir att kdnna sig dcklad forstas som att en har blivit dcklad
av objektet, och att objektet darfor dr dckligt (Ahmed 2014: 85). Rickards handlande, alltsé att
inte duscha oftare dn en géng i manaden, kan i Rickards affektiva tolkningsprocess forstds bli

ackligt.

Rickards utsaga, som jag tolkar som en bekinnelse av att ha gjort ndgot som han forstar som
ackligt, forstdr jag darfor som skam. Ahmed menar att skam &r en kdnsla som uppstar genom
ett uppfattat misslyckande eller att en odnskad handling har genomforts. Nar den odnskade
handlingen bevittnas av nagon och forlings till personen som genomfort den s& uppstar kanslor
av skuld (Ahmed 2014: 105). Bevittnandet ska dock forstas inte bara som ett aktivt tittande med
ogon 1 realtid, som nér jag tittar pa Rickard i intervjusituationen, utan ocksa som historiska
repressalier som klistrar sig fast pd huden (Ahmed 2006: 40; Ahmed 2014: 89-92). Att Rickard
ens kan fOrsta sitt handlande som dckligt och odnskat kraver att han tolkar sitt handlande med

erfarenheter och forstdelser om vad som dr dckligt att gora (se Ahmed 2014: 90).

Rickards skam kan ocksd fOrstds som centrerad inte bara kring hygien, utan ocksd kring
funktion. Bekinnelsen om méanadsduschen blir en konkretisering av en bredare svarighet att fa
till vardagslivet, vilket kan forstds som en svarighet att f6lja (tids)linjer som manga inte ens ar
medvetna om att de gér ldngs (se Freeman 2010: 2-4; Zerubavel 1981: 5-8). Att Rickard inte
kan spendera sin tid pa att duscha oftare far form i funktionsnormativa ramverk, langs
funktionsfullkomliga linjer, och Rickards skam vénder honom sdledes mot sig sjdlv, dér den

dckliga funktionen forstas utspela sig (se Ahmed 2006: 139; Ahmed 2014: 103).

Rickard harklar sig igen, som om han tar sats att fortsitta. ”’Och, sa hér, det spelar ju ingen roll
hur mycket man planerar och anpassar och kompromissar och dterhdmtar sig. Det raserar ju

anda, alltihopa.”
”Mm,” séger jag. “Eller, alltihopa, vad—?”

”Typ, skola. Alltsd, jag fick ju hoppa av skolan for att jag inte klarade en enda tenta. Och jag
kan inte halla i ett jobb, for jag blir helt forstord. Jag kan inte ha mer én typ tva vinskaper, och
att dejta ar skitsvart, sa att duscha, det finns liksom inte, och det, det bara, det spelar ju ingen

roll, vad jag @n gor sd...”
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Rickard pratar snabbare och snabbare. Stimningen spanner fast oss dér vi tillsammans tittar pa

orden som faller ur hans mun som av bara farten.

”Men liksom, for, alltsa, sa hir, eller,” sdger Rickard, och sedan tystnar han. Han sitter sig till
ritta flera gdnger om och suckar hart. Ogonen #r riktade mot taket och flackar runt, som om
hans tanke gommer sig dédr uppe nagonstans. “Liksom, vad hinder. Nir. Ens bésta. Inte &r
tillrackligt bra?”” Rickard spanner 6gonen i mig. Hans mun &r ett smalt streck och 6gonbrynen
hogt upp pé pannan. Orden hinger 1 luften mellan oss. Det &r ett under, tinker jag, att de inte

ljudligen dunsar till golvet med sin tyngd.

Rickard kan forstds dra datiden in i nutiden med sin frdga. Tyngden som jag kénner att hans ord
har 1 luften mellan oss f{Orstdr jag som historiskt upprepade misslyckanden och
tillkortakommanden som kondenseras i en enda tung mening. Att misslyckas om och om igen
over tid kan forma kroppen till en kropp som misslyckas eller som inte kan gora nigot
tillrackligt bra (se Ahmed 2014: 23; Ahmed 2016). De handlingar vi forsokt och inte lyckats
utfora pa ett sitt som vi forstar som onskvért smélter ssmman med vara kroppar, och vi blir till

samlingspunkten for alla véra historiska misslyckanden.

Fragan om vad som hénder nér ens bista inte &r tillrackligt bra kan forstds rikta oss mot de
ginger vi inte klarat av skolan, blivit utbrdnda av jobbet, forlorat vinskaper, eller inte kunnat
dejta. Genom dessa uppfattade misslyckanden far vi mening. Véart bésta ar inte tillrdckligt bra,
och det finns inget manus for vad en ska gora nir en inte nar hela vigen fram till examen, 16n,
och relationer. Vi misslyckas, och sedan svivar vi desorienterat likt Rickards ord i luften, utan
fast mark att std pa (se Ahmed 2006: 157-158). Vara handlingar, eller uppfattade misslyckanden
att handla, &r inte ldngre objekten som desorienterar oss. I stéllet ar det vi, genom ett affektivt
tolkningsarbete om vad sméirtan av att misslyckas beror pad och betyder, som blir till vara
handlingar. Vi kan dirmed sjélva forstés bli de desorienterande objekten; sjidlva kroppen, som
vi forstér husar vér funktionsformaéga, blir till den misslyckade handlingen i sig (Ahmed 2006:
160; Ahmed 2014: 24).

”Liksom. Mitt bdsta ska vara bra nog och sd vidare,” fortsétter Rickard. ”Men det &r ju
uppenbarligen inte det. Det dr ju inte det!” Han slir ut med armarna. Hans rost dr gill och
studsar vasst mellan viggarna. Jag nickar och sviljer runt klumpen 1 halsen. ’Vad 1 helvete ska
jag gora da? Om nagon bara kunde fucking beritta det for mig, sé skulle jag uppskatta det!
Alltsé pa riktigt!” Rickard tar ett djupt, hart andetag och skakar pa huvudet.

”Jag vet,” sidger jag. ”Jag- Ja, nej. Ja. Precis sa.”
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Det gor ont att hora Rickard sitta ord pa den desorienterande forvirringen om vad en ska gora
nér livet, trots att en gor sitt allra bésta, inte fungerar funktionsnormativt. Vi vet inte vad vi ska
gora fOr att fatta tag i var omvérld och oss sjilva, &t vilka hall vi ska rikta oss, eller vilka
handlingar vi ska utfora for att hamna rétt (se Ahmed 2006: 158-160). Vi, for att lana Ahmeds
liknelse, famlar runt med 6gonbindel i ett frimmande rum och slar tdrna i mobler vi inte kan se

(Ahmed 2006: 6-7).

Smirta, menar Ahmed, kommer till ytan i relation till andra personer som kan bevittna och
autentisera smértans existens (Ahmed 2014: 31). I Rickards vardagsrum blir jag bade betraktare
och bekriftare av Rickards smérta. Hans armar, utslingda &t sidorna, blottande hela honom
sjdlv, blir en inbjudan att se honom, hdra honom, forstd honom. Jag kidnner Rickards smaérta i
min egen tranga hals, 1 mungiporna som rycker neddt. Smértan far betydelse nér vi pratar med

varandra och kommunicerar att det gor ont och varfor det gér ont (Ahmed 2014: 25-30).

Jag blir ocksa en forlangare av Rickards smérta, dér véra kroppar for en stund smélter samman
och fordelar tyngden pé vara axlar. ”Jag vet,” séger jag och tycker mig forstd vad han kinner
och varfor han kénner det. Vi triffades for att vi dr autistiska transpersoner som ska prata om
trans och autism, och vi kan ddrmed forstas redan fran borjan ha stillt oss i ett rakt led bredvid
varandra (Ahmed 2006: 118-119). Nér jag uppfattar vad jag forstdr som Rickards smérta av att
misslyckas speglar jag mig sjilv i hans smérta fran den position som jag forstir oss dela. Genom
att bevittna Rickards smérta och ocksd ge den mening genom mina egna historiska erfarenheter

av att misslyckas kan smaértan forstas sprida sig utanfor Rickards kropp (Ahmed 2014: 30).

Att ansvara for sitt misslyckande
Lamporna i Mikaels ldgenhet ér fortfarande sléckta nér solen har gétt ner och det har blivit dags
att avrunda intervjun. Vi bestimmer tillsammans att vi ska avsluta med att plocka upp nagra

16sa tradar som jag har skrivit ned i mitt anteckningsblock.

”Vad tinker du dig att en autismdiagnos ska gora for dig? Du har ju nimnt konkreta saker som

hjilpmedel, resurser frdn Habiliteringen och sd, men finns det—?”

”Ja, alltsa. Det skulle vara vildigt validerande. For jag tinker ofta att mina tillkortakommanden
1 vardagen &r personal failures, liksom, och det skulle vara skont att kunna, séhir, det hir ar
inte inom min kontroll, att jag funkar sahér. Det finns en faktisk anledning. Att lyfta den bordan
frén mig sjdlv, att det inte bara &r jag som inte har kommit pa hur man &r en bra, normal

mdnniska. Att det inte dr mitt fel. Jag vet inte om du kanske kan relatera till det?”
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Det svider till i mig nér frdgan stélls till mig. Mikaels fingrar studsar runt pa kaffekoppens sidor.

”Jo, alltsd. Nar jag var liten sa tdnkte jag att jag var en bortbyting,” sdger jag och skrattar dven
fast jag inte tycker det ar roligt egentligen. ”Jag trodde verkligen det. For om jag inte var det sa
var det ju ndgot som var liksom inherently fel pad mig. Sa, jo. Det var vildigt bekridftande att fa

diagnos, att bara...”
Jag skakar pa huvudet som om rétt ord ska ramla fram i skallen pa mig. Mikael nickar.

”Det ar inte ditt fel, liksom,” fyller han i. Vi tittar pd varandra, nickar tillsammans, och dricker

kaffe. Pa bordet mellan oss ligger forhoppningar om att vi kanske dr bra ménniskor dnda.

Skam uppstir som tidigare ndmnt genom ett uppfattat misslyckande eller att en oonskad
handling har utforts, och skuld uppstér nir misslyckandet bevittnas och skammen forlangs till
den som har utfort handlingen (Ahmed 2014: 105). Vi blir saledes ansvariga och bér skulden
for vara misslyckade handlingar. Nir vi ger exempel pa sddana handlingar ndmner vi l1ag energi,
taffliga sociala interaktioner, panikkéinslor nir vi ska besdka nya platser, och 6verkinslighet
som resulterar i att vi stiller in eller hoppar 6ver aktiviteter och ataganden av olika slag for att
undvika att bli 6vervildigade av dem. Nér dessa handlingar bevittnas, av andra ménniskor eller
av oss sjdlva, med forestdllningar om vad det innebér att fungera 1 vardagen, kdnner vi oss

ansvariga for att vi inte gor det (se Ahmed 2006: 40-41; Ahmed 2014: 103-106).

Att fa diagnos tdnker sig Mikael kan flytta kénslan av skuld frdn honom sjélv som person och 1
stillet ldggas pé det som kallas autismspektrumtillstand, och jag, som i intervjun med Mikael
blir ndgon som redan har fatt diagnos, bekréftar hans forestdllda framtid. Diagnosen blir
avgorande i huruvida vi sjdlva maste bara skulden och ansvara for vara skamliga beteenden och
behov, eller om det finns vad vi forstir som legitima anledningar till att vi dr som vi dr. Utan
diagnos kan vi inte hdnvisa till ndgot ndr vi inte klarar av vardagen enligt funktionsnormativa
forvantningar. Var krokighet har ingen forklaring. Utan diagnos blir det for oss mer troligt att

vi bara ér ddliga ménniskor.

Vi pratar ocksd om frustrationen Over att ens behdva kidnna skammen dver huvud taget. Vad
gor det om en 4r lite konstig,” menar vi. Samtidigt verkar vi ha svart att forena denna utsaga

med oss sjélva och hur vi ror oss genom vérlden.

”Men, jag tinker att det blir en skillnad om en ar konstig med flit,” sdger Mikael och skrattar.
”Jag kan ju ha pd mig lite udda kliader eller typ fdna mig med vénner inne i centrumgallerian,

dé skdms jag inte alls. Men det hér, nir jag kdnner att ett samtal har blivit stelt och jag fattar att
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jag sagt nagot konstigt men inte forstir vad. Eller nir jag méarker att jag har missforstatt nagot.

Da skims jag.”

Att bryta mot normer med flit kan vara kopplat till exempelvis glddje, kirlek, och kamp for
social réttvisa (Ahmed 2014: 164-165). Nér en sjdlv har kontroll 6ver sitt avvikande, till
exempel genom att ha “udda klader” pé sig eller "fina sig” pa offentliga platser, s& kdnner
Mikael ingen skam. Avvikandet kan hér forstas som medvetet och med flit, dar Mikael med
lekfullhet och kontroll gor sig sjédlv och sina handlingar synliga for andra. Queer njutning,
skriver Ahmed, handlar inte enbart om queera kroppar som tillsammans upplever sexuell
njutning, utan om att queera kroppar dppnas for andra queera kroppar. Det kan handla om att
samlas i aktivistiska sammanhang, att besoka barer och klubbar tillsammans, eller att komma
hem till varandra (Ahmed 2014: 165). Mikaels avsaknad av skam, och den glddje som jag
uppfattar att han kénner néir han ”finar sig” med sina vénner i centrumgallerian, skulle sdledes
kunna fOrstds som en sddan typ av queer njutning. Att tillsammans gora ndgot som i det bredare
rummet vicker uppmirksamhet eller forstds som avvikande blir inte till en skamflick pa
Mikaels “udda kldader”. Om en déremot blir pAkommen med att gora nadgot som forstds som
skamligt utan att ha menat det, och ddrmed bli bevittnad av ndgon en inte ville skulle bevittna

handlingen, skapas skamkénslorna (se Ahmed 2014: 105).

”Men, dh, jag vet inte,” sdger Mikael. ”Jag skulle bara inte vilja bry mig. Typ, ja, nu sa jag nigot

konstigt, men det dr inte mitt problem,” skrattar han.
“Hur gor en det, slutar bry sig?” fragar jag.

”Ah, jag vet inte. Kanske genom att trdttna. For man blir fan trott pa det till slut, att behdva

hélla pa och alltid ha koll p4 sig sjilv. Ibland vill man vil bara f4 vara en bull in a china shop'.”

Illska, menar Ahmed, dr en reaktion pd smarta (Ahmed 2014: 174). Ilska ar ocksd nagot som
satter oss 1 rorelse i bemérkelsen att vi vinder oss mot objektet for vér ilska och forstar oss
sjdlva genom att definiera vad vi 4r emot (Ahmed 2014: 174-176). Mikaels ilska dr inte explosiv
dér vi sitter vid bordet, men jag tycker mig se den i sdttet han vinder sig pa. Han blir trott pa
att behova hélla koll pa sig sjélv, pé att bli pdkommen med att gora ndgot skamligt, eller pd att
kdnna stresspunkterna av att ging pa gang behdva forma sin kropp till nadgot den inte ar (se

Ahmed 2006: 160). Att bli trott pa att halla koll pa sig sjélv, eller att monitorera sina handlingar

13 Ett sitt att beskriva ndgon som av oforsiktighet begar misstag.
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sa att de inte blir till skamliga misstag, forstar jag som att med frustration vdnda sig emot de

funktionsnormer som villkorar hur socialt samspel flyter pé eller blir hackigt.

Mikael sdger att han ibland bara vill fa vara en tjur i en porslinsbutik, vilket jag tolkar betyder
att Mikael blir en tjur ndr han inte héller koll pa sig sjdlv och sina handlingar. Att hélla koll pa
och kontrollera hur en blir mottagen av sin omgivning kan vara ett sétt att maskera eller
kamouflera autistiska drag (Alaghband-rad et al. 2023). Att fa vara en tjur kan ddrmed fOrstas
som att slippa maskera och att slippa forsoka folja en funktionsnormativ linje, eller att sti rakt
1 ett led (se Ahmed 2006: 65-57). Om Mikael inte forvintas maskera sin funktion kan han inte
heller bli pdkommen, och hans handlingsutrymme smalnas inte av till den funktionsnormativa,

allistiska stigen.

Om Mikael genom sin ilska har vént sig mot nagot, sd har han ocksé identifierat objektet for
sin ilska och dirmed mdojliggjort nya handlingar; genom att formulera vad vi ar emot kan vi
ocksd formulera vad vi dr for (Ahmed 2014: 175). Att vara emot att behdva maskera sina

autistiska drag kan séledes forstas rikta Mikael mot en framtid dir han bara kan fé vara en tjur.

Diskussion

Material och analys

I det forsta av de fyra teman som analysen dr uppdelad 1 har jag forst synliggjort hur jag och
Mikael begripliggor oss sjidlva som (potentiella) autister i motet med varandra och med vérden.
Direfter har jag visat hur trans och autism hamnar i férgrunden eller bakgrunden for mig,
Mikael och Joanna beroende pa vilka tider och rum vi befinner oss i och hur vi rér oss genom
dem. Jag har ocksa belyst de sitt som ojimn funktion far mening genom mina, Zekes och Liams
klistriga forestéllningar om funktionsfullkomlighet. I det andra temat har jag visat hur jag och
Mikael, genom uppfattade misslyckanden att handla funktionsfullkomligt, konstrueras som
autister. Darefter har jag synliggjort hur vintan kan forstas som en desorienterande process som,
genom att upprepas over tid, kan forma Mikaels kropp till det desorienterande objektet 1 sig.
Jag har ocksé belyst hur vantan kan forstds som ett mellanrum dér jag och Joanna dr péd vég
nigonstans men blir stoppade att nd fram, och att Joannas brott mot krononormativa

forvantningar pa kronologiskt handlande sitter henne 1 rorelse mot littnad och gléddje.

I det tredje temat har jag visat hur jag och Isak forstar diagnosen autismspektrumtillstdnd som

konad och hur vi menar att vi far tilltrdde till rum dér vi blir igenkdnda som autister beroende
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pa hur vi samtidigt blir igenkdnda som kvinnor eller méan. Dérefter har jag tolkat hur Mikael,
genom att sla ifran sig autism, har kunnat konstruera sin transidentitet, samt hur jag och Zeke
begripliggor vara skilda erfarenheter av att streta emot nir missténkt autism fOrstas utgora ett
hot mot tillgang till konsbekraftande vérd. I det fjarde och sista temat har jag synliggjort hur
Rickards affektiva tolkningsarbete kan forstas forvandla tidsbrist och lag energi till skam, dckel
och ilska, samt hur Rickards smaérta sprider sig mellan véra kroppar. Dérefter har jag visat hur
jag och Mikael blir de som bér skulden for vara uppfattade tillkortakommanden och hur vi
menar att autismdiagnosen frigdr oss fran den skulden. Slutligen har jag visat hur vi kan forsta
ilska som en katalys som sitter oss i rorelse mot en framtid dar en kan slippa maskera sina

autistiska drag.

Syftet med denna studie har varit att undersoka autistiska transpersoners sjdlvformulerande och
meningsskapande processer i relation till trans, autism, och funktion i vardagen. I mitt material
framkommer att deltagarna (inklusive jag sjilv) forstar funktion som tétt forknippat med autism
som diagnos, men ocksd med de handlingar som tillskrivs mening i relation till normer om
funktionsfullkomlighet. Att baka en kaka, duscha med jdmna mellanrum, vattna blommor eller
att lyckas séga ndgot skamtsamt i en social interaktion blir begripligt som en nedsatt eller avig
funktion genom krononormativa och affektiva tolkningsprocesser som tar form i relation till
funktionsnormativa ramverk. I likhet med mitt material framkommer det ocksa i Christine
Bylunds avhandling Anakrona livsvillkor: En studie av funktionalitet, mojligheter och begdr i
den fordnderliga svenska vilfdrdsstaten (2022) att tid och emotioner ar viktiga byggstenar for
att livet och de handlingar som utforts dér ska bli begripliga; livet blir lyckat eller misslyckat
utifran vilka dnskningar och mal som har kunnat uppfyllas, och i vilka tider de har (eller inte

har) uppfyllts (Bylund 2022: 109-110).

Bylund fokuserar pd hur vardagslivet och relationer villkoras av vélfardssamhallets stod- och
serviceinsatser, vilket endast stundvis forekommer i mitt material, men har uppstar en skillnad
mellan véra resultat. Bylund visar att en del intervjupersoner forstir valfardsstatens stodsystem
som ett system som inte vill dem vil (Bylund 2022: 93) och som bara mojliggér egenmakt och
frihet 1 utbyte mot personlig integritet (Bylund 2022: 149). I mitt material framkommer det 1
stéllet att habilitering och hjdlpmedel forstds som nagot som kommer att ordna upp vardagslivet,
och jag uppfattar en tillit gentemot de stdd- och serviceinsatser som de som diagnostiseras med
autism dr berittigade. Mikael, till exempel, jagar efter en autismdiagnos for att {2 tillgang till
dessa system och insatser eftersom han tdnker sig att de ska underlitta hans vardagsliv och fa

honom att ma battre. Samtidigt lyfter Zeke, 1 likhet med Bylunds intervjudeltagare (Bylund
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2022: 146), att systemen och testerna som finns till forfogande for att mata funktionsforméga
inte &r nyanserade nog. Ojdmn eller pd annat sitt normbrytande funktion blir siledes

meningsfullt i relation till forestéllningar om maétbarhet.

Min utgangspunkt nér jag paborjade denna studie var att utsagor som handlade om trans
respektive autism skulle komma att ta ungefér lika stor plats i mitt material. Efter de forsta
intervjuerna blev det dock tydligt att autism, med sérskilt fokus pa funktionsnormativitet, skulle
ta det storsta utrymmet. En anledning till detta kan vara mitt uttalade intresse av funktion, som
1 sig dr mer forknippat med autism &n trans. En annan anledning kan vara att en majoritet av de
som deltagit i min studie har forstatt sig sjdlva som transpersoner under ménga ar, och alla
forutom en person har redan haft kontakt med transvarden och fatt tillgang till konsbekréftande
vird. Som jag visar 1 analyskapitlets forsta tema verkar detta ha resulterat i att konsidentitet i
mitt material inte har aktualiserats pd samma sétt som autism, dir en majoritet av deltagarna
antingen soker diagnos eller nyligen har fétt diagnos. Med ett annat urval, till exempel dér de
tillfragade deltagarna befinner sig i samtida utredningsprocesser for konsdysfori och autism,
eller inte planerar att soka diagnoser over huvud taget, kan ddrmed antas kunna mynna ut i ett

annat resultat.

Joanna ir dock en av deltagarna vars utsagor centrerade trans snarare dn autism. Funktion fick
for Joanna betydelse 1 de sdtt som hon maéste passera som man pa jobbet for att undvika att
utsdttas for repressalier till foljd av att vara dppen med sin konsidentitet infor sina kollegor.
Signe Bremer visar 1 sin avhandling Kroppslinjer: Kon, transsexualism och kropp i berdttelser
om konskorrigering (2015) att “att passera” kan forstds som att kdnnas igen, men i Bremers
avhandling centreras frimst berittelser om att kdnnas igen pa ett sitt som bekréftar ens
konsidentitet (Bremer 2015: 130-138). For Joanna framstér inte att passera som kvinna som en
mojlighet om hon ska kunna vara kvar pa sitt jobb, eftersom hennes kollegor kdnt henne sedan
innan hon bdrjade identifiera sig som transkvinna. Darfor méste hon, for sin egen sikerhets
skull, 1 stéllet passera som (cis)man. [ Bremers material framkommer ocksa att studiedeltagarna
ofta dr oroade Over att passerandet ska upphora och att de ska bli avslgjade (Bremer 2015: 134).
For Joanna handlar det dock inte om att passerandet som kvinna ska upphora, utan passerandet
som man, vilket skulle utsétta henne for fara. Samtidigt utgér denna strategi for att undvika
repressalier ocksa ett cisnormativt tryck som Joanna upplever som jobbigt och som, i denna

affektiva tolkningsprocess, fir mening som en icke-fungerande vardag.

Konsidentitet har ocksa fatt mening 1 relation till hur vi menar att mojligheten att kinnas igen
som autistisk villkoras av huruvida vi forstds som kvinnor eller midn i motet med varden. Jag
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och Isak bekréftar varandras forstaelser om att vi fatt autismdiagnoser 1 vuxen alder till foljd av
att vi som “’duktiga flickor” i barndomen och tondren inte kénts igen som potentiellt autistiska,
och att det &dr forst i vuxen alder och efter maskuliniserande konsbekriftande vard som det har
blivit mojligt for oss att bli igenkdnda som autistiska (mén). Som Rowan Maddox belyser 1 sin
avhandling The Centrality and Marginality of Disability: Tracing the Historical Contingencies
of the Mis(Uses) of Autism in Anti-Trans Politics and Discourse (2024) si formulerades autism
med antagandet att enbart pojkar kunde vara autistiska, vilket har kdnat autismdiagnosen som
en pojkdiagnos (Maddox 2024: 143). Det dr ocksa denna foOrstaelse som jag och Isak
tillsammans konstruerar i intervjun. En annan faktor som varken jag eller Isak lyfter eller
validerar i intervjun dr att diagnoskriterierna for autism har breddats sedan 2014, nir AST
etablerades i DSM-5, och att nya riktlinjer som betonar hur autistiska drag villkoras av
konsnormer har inforts 1 varden (Socialstyrelsen 2024b). Detta kan vara en bidragande faktor
till att fler far autismdiagnos 1 vuxen alder, och den konade autismdiagnosen behdver séledes
inte vara den enda anledningen till att jag och Isak inte kdndes igen som potentiella autister
under barndomen och tondren (se Socialstyrelsen 2024b). Att varken jag eller Isak hinvisade
till de breddade diagnoskriterierna sdger dock ndgot om vara positioneringar; vira upplevelser
av att fa diagnos i vuxen &lder som autistiska transmén och transmaskulina personer blev for
oss begripliga genom den konade autismdiagnosen som forklaringsmodell, och inte de

breddade diagnoskriterierna.

Metodreflektion

Den autoetnografiska metodologi jag har anviant mig av har utvecklats over tid. Till en bérjan
hade jag inte for avsikt att inkludera mina egna kénslor, utan endast mina utsagor. Ju mer jag
utvecklade mina resonemang om de samskapande intervjuerna, desto tydligare blev det att
dialog dr mer @n bara ett utbyte av talade ord som konstrueras till meningar, laddade med
betydelser. Som jag visar i avsnittet med Rickard, till exempel, s far kédnslor oss inte bara att
rikta oss at olika héll, utan de far oss ocksé att stricka oss efter varandra. Néar Mikael fragade
mig om jag kdnde mig bekriftad av att diagnostiseras med autism och det sved till i hela
blodomloppet pa mig sa gor det nagot med utrymmet mellan oss. Vi stracker oss mot varandra,

speglar oss, och forstér vart vi ér, vart vi har varit, och vart vi ska.

Jag beskriver 1 mitt metodavsnitt observationerna som kompletterande, vilket de dr, men
betydelsen som observationerna har haft for det evokativa skrivandet som analysmetod har bara

blivit tydligt efter genomford analys. Att inte kunna bearbeta den genomforda chattintervjun
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med fler sinnen dn synen blev mirkbart nir jag borjade skriva fram och tolka meddelandena
som jag och Joanna skickade till varandra. Jag aterbekriftar hér att jag inte forstar den talade
intervjun som genomfors i person som dverordnad den skriftliga intervjun, men de skiljer sig
at 1 vilken kunskap som blir nibar. Jag har inte kunnat kontextualisera utsagorna med
observationer om vare sig rumsligt djup, tonldgesskiftningar, eller kroppsrorelser. Det finns
studier som med netnografiska metoder utforskar digitala rum som till exempel MMORP-
spelet'* World of Warcraft (Sundén 2010) eller den virtuella verkligheten Second Life
(Boellstorft 2008), men dven i dessa rum finns just rumsligheten genom att kroppen forlangs
genom datorskdrmar och tangentbord. Det vore darfor av intresse att vidare undersoka sitt att

kontextualisera skriftliga intervjuer.

I denna studies metodkapitel skriver jag med referens till Clifford Geertz att etnografi ar det
mangfacetterade tolkande som forskaren gor nir hen framstéller text, och att det darfor ar svért
och inte heller sarskilt onskvairt att dra skarpa linjer mellan att skriva och att tolka (Geertz 1973:
6). Att skriva evokativt har for mig mdjliggjort att skriva fram mig sjilv, studiedeltagarna, vara
kroppar, rummen, ljuden, det som gor ont och det som ger oss hopp om framtiden. P4 detta sétt
har jag inte bara kunnat synliggora situerad kunskap, utan jag har ocksa kunnat komma den sa

nira att den kédnns hela vdgen fran klumpen i halsen, ner till fingertopparna pa tangentbordet.

Slutsatser och vidare forskning

I denna studie har jag undersokt hur autistiska transpersoner orienterar sig i vardagliga tider och
rum och hur vi gor véara erfarenheter av vardagen begripliga genom affektivt tolkande och
kollektivt meningsskapande. Jag har synliggjort hur vara kunskaper och tolkningar villkoras av
historiskt upprepade forestillningar om funktionsfullkomlighet och cisbinéritet. Det har ocksé
framkommit att vi begripliggor oss sjdlva och véra erfarenheter pd olika sitt beroende pa vilka
rum och objekt vi kan interagera friktionsfritt och osynligt med. Vidare har jag ocksa belyst hur
vi kan forstd autistiska transpersoners meningsskapande om vardagen som orienterande
processer, dir vi definierar oss sjdlva genom att rikta oss at vissa hall och inte andra och genom
att rora oss mot eller bort fran vissa objekt och inte andra. Samtidigt har det framkommit att
stunder dd vi inte lyckas orientera oss och i stillet blir desorienterade kan mojliggdra nya

riktningar och handlingar.

14 En forkortning av engelskans massive multiplayer online role-playing game.
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Mitt urval har som tidigare ndmnt oavsiktligt avgrdnsats till att framst inkludera autistiska
transpersoner vars erfarenheter som transpersoner inte upplevs som lika relevanta eller aktuella
som deras erfarenheter som autister. Darfor vore det tacksamt att i framtida studier bredda
urvalet, alternativt att eftersoka deltagare som sedan ldnge forstatt sig sjdlva som autister men
inte som transpersoner. Det vore ocksa av vikt att undersoka hur autistiska transpersoners
erfarenheter av samtidiga utredningar for autism respektive konsdysfori blir meningsfulla. Mitt
urval inkluderar ocksa frimst transmin och transmaskulina personer, varav det vore av vikt att
1 framtiden tillfraga fler transkvinnor och transfeminina personer. Det finns ocksa ett glapp i
humanistisk och etnologisk forskning som undersoker intersektioner av trans och NPF, till
exempel ADHD eller kombinerad autism och ADHD, vilket ocksa utgoér mgjliga ingangar for

framtida forskning.

Vidare mojliggdér ocksa olika teoretiska ramverk olika typer av kunskap. Om jag hade
intresserat mig for hur autistiska transpersoner konstruerar konsidentitet och
funktionsnedséttning sprakligt hade ett diskursteoretiskt ramverk kunnat mojliggéra denna typ
av kunskap. Om jag hade smalnat av mitt intresseomrade till att handla specifikt om att maskera
autistiska drag hade till exempel respektabilitetsteori och performativitet kunnat ndrmare
synliggdra hur sétt att maskera pa kan forstas som klassmarkorer. Mitt teoretiska ramverk utgor
alltsé endast ett av flera mojliga perspektiv, och det vore darfor gynnsamt att vidare undersdka

autistiska transpersoners livsvillkor frin ytterligare perspektiv.

Slutligen ser jag ett stort viarde av att fortsdttningsvis utforska och utveckla sitt som kunskap
kan goras nabar pa, med epistemologiska och metodologiska dverviganden som syftar att

minska tystnader och 6ka nyanserade sitt att forsta varlden pa.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuannons
Autist och transperson? Se hit!

Hej! Jag heter Elliot och skriver en masteruppsats i etnologi som handlar om funktion. Syftet
med studien ar att forstd vad funktion betyder for autistiska transpersoner, och vad det innebér
att vardagen fungerar (eller inte fungerar).

Nu soker jag vuxna (6ver 18) autistiska transpersoner som vill delta i intervjuer med mig. Det
spelar ingen roll om du har en autismdiagnos eller inte, och det spelar heller ingen roll om du
har kontakt med transvérden eller inte.

Intervju later formellt, men tanken &r att det ska bli ett samtal dér vi kan fundera och resonera
tillsammans. Exakt hur det gér till ar flexibelt. Vi kan till exempel prata 6ver en fika, dka buss,
ses hemma hos dig, skicka rostmeddelanden, leta kottar i skogen, chatta online, ringa
videosamtal, mejla, rasta din hund, eller ndgot annat som kéinns bra for dig. Det spelar ingen
roll vart 1 Sverige du befinner dig, men vi far hitta digitala sitt att kommunicera om du bor
utanfor Stockholm.

Jag ar sjélv autistisk transperson och har tidigare skrivit om transpersoners forstielser av
identitet, rollspel, fanfiction, konseufori, och ilska.

Mer detaljerad information finns i det bifogade informationsbladet, och det gér jittebra att
hora av sig till mig via mejl om du vill veta mer eller har nigra fragor. Av sekretesskal
undanber jag anmélning av intresse 1 kommentarerna, mejla mig i stéllet. :) Hoppas vi hors!

Bilaga 2: Informationsbrev
Hej! Tack sa mycket for visat intresse att delta i denna studie!

Jag som bedriver studien heter Elliot (han/honom) och studerar ett mastersprogram 1 etnologi
pa Sodertorns hogskola. Jag ér sjilv autist och ickebinir transperson. Tidigare har jag skrivit C-
uppsatser 1 etnologi och i genusvetenskap, och de har handlat om transpersoners forstaelser av
identitet, rollspel, fanfiction, konseufori, och ilska.

Nedan hittar du kortfattad information om studiens syfte och vem som kan delta i studien. Du
hittar ocksa information om dina rittigheter som studiedeltagare och om hur du aterkallar ditt
samtycke. Slutligen far du ldsa om hur intervjun kan komma att se ut.

Studien

Syftet med denna studie ar att forstd vad funktion betyder for autistiska transpersoner, och vad
det innebir att vardagen fungerar (eller inte fungerar). Med bakgrund 1 ett politiskt ldge dir
autistiska transpersoners identiteter, rittigheter, och personskap ifrgasitts vill jag med denna
studie fokusera pa vara vardagliga liv, som de faktiskt ser ut. Detta dr viktigt inte bara for att
nyansera en politisk debatt, utan ocksa for att bidra med kunskap for oss, av oss.

Vem kan delta?
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Den som ér 6ver 18 ar gammal och kidnner igen sig sjidlv som bdde autistisk och trans kan delta
(och du kan sjdlvklart identifiera dig med andra ord an autistisk och trans, det &r bara orden jag
anvinder i detta infobrev).

Eftersom denna studie inte fokuserar specifikt pd vard si spelar det ingen roll om du har
erfarenheter av transvard och/eller autismutredning eller inte. Det dr heller inget hinder att delta
om en har eller kdnner igen sig sjdlv i fler diagnoser, som exempelvis ADHD, PTSD, GAD osv.

Rittigheter och samtycke

Din medverkan i denna studie &r frivillig. Du kan ndr som helst aterkalla ditt samtycke och
avbryta ditt deltagande 1 studien, och du behdver inte delge nagon anledning till att avbryta ditt
deltagande. Det finns inga negativa konsekvenser med att aterkalla ditt samtycke. Du kan
meddela aterkallande av samtycke genom att mejla mig (kontaktuppgifter hittar du langst ner i
detta dokument).

Innan intervjun boérjar kommer du att fa skriva under tvd kopior av en samtyckesblankett for
hantering av personuppgifter, dir du behaller den ena kopian och jag behéller den andra. Om vi
g0r en intervju dér vi inte ses 1 person dokumenteras samtycke pa annat sitt, till exempel genom
att via mejl skriva att du samtycker till hanteringen av dina personuppgifter.

Intervjun

Intervju later formellt, men tanken &r att det ska bli ett samtal dir vi kan fundera och resonera
tillsammans. Exakt hur det gér till 4r flexibelt, och vi ldgger upp intervjun pa ett sétt som kénns
bra for dig. Vi kan till exempel prata over en fika, dka buss, ses hemma hos dig, skicka
rostmeddelanden, leta kottar 1 skogen, chatta online, ringa videosamtal, mejla, rasta din hund,
eller ndgot annat som kénns bra for dig.

Jag har en intervjuguide, ett dokument med fragor att utga fran, som du kan fa ta del av innan
intervjun om du vill. Frdgorna ar vigledande och det viktigaste dr inte att vi gar igenom varenda
fraga, utan att vi pratar om det som du kénner dr viktigt i relation till funktion och en fungerande
vardag. Intervjuguiden dr alltsa framst ett redskap for mig, men som du gérna far ta del av. Sag
till om du vill ldsa!

Tack igen fOr visat intresse!

Bilaga 3: Intervjuguide

Vill du beritta ndgot om vem du ar?

Varfor ville du vara med i denna studie?

Har du nigra spontana tankar om &mnet trans, autism, och funktion?

Hur eller varfor forstod du att du [4r autistisk/har autism/annat ord deltagaren foredrar]? Hur
upplevde du den insikten?

Hur eller varfor forstod du att du [dr trans/transperson/annat ord deltagaren foredrar]? Hur

upplevde du den insikten?
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Vad har du for tankar kring ordet funktion? Vad betyder det for dig? Har det flera olika
betydelser?

Om du tinker pa funktion i relation till autism, vad tdnker du da?

Om du tdnker pa funktion i relation till trans, vad tédnker du da?

Pé vilka sitt blir funktion relevant i ditt liv?

Kan du berdtta om ett tillfdlle d& vardagen har fungerat? Ett tillfille dd vardagen inte har
fungerat?

Som [autistisk transperson/transperson med autism/annan formulering som deltagaren
foredrar], finns det saker som fungerar pa ett sitt for dig som det kanske inte gér for andra? Nar
kanner du att det blir tydligt for dig? For andra?

Vilka forvantningar relaterade till funktion upplever du? Vart kommer de forvéntningarna ifran?
Kan du beritta om ganger d& nagot har fungerat for dig pé ett ovéntat sétt? Nér ndgot inte har

fungerat, pa ett ovéntat sétt?
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