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Abstract:

This study aims to examine how a short, practice-oriented intervention based on Reciprocal
Teaching (RT) and the theory of Self-Regulated Learning (SRL) could affect students’ reading
comprehension, strategy use, and self-regulatory abilities in a sixth-grade classroom. The study’s
theoretical framework was grounded in the four core reading strategies of the RT-model
(predicting, questioning, clarifying, and summarizing), as well as Zimmerman’s (2002) theory of
SRL. Data were collected through pre- and post-tests based on previous national tests, SRL
questionnaires in which students individually reflected before and after reading, and a semi-

structured interview with the classroom teacher.

The test results were analyzed based on three levels of reading comprehension ("on the lines,"
"between the lines," and "beyond the lines"), while the SRL questionnaires and teacher interview

were thematically analyzed using relevant phases of the SRL cycle and identified categories.

The pre- and post-test results showed a generally unchanged level of reading comprehension over
time. However, an improvement was identified at the "beyond the lines" level, which may indicate
that students’ abilities to interpret, reflect, and integrate information had developed. However,
difficulties at the "between the lines" level persisted. The teacher's reasoning highlighted factors
such as linguistic prior knowledge, motivation, and access to instructional resources as important
for students’ application of reading strategies and comprehension development. The analysis of
the SRL questionnaires suggests a mechanical use of strategies rather than a genuine attempt to
understand the text. It also revealed that students particularly struggled with the clarifying strategy.
The teacher emphasized that limited vocabulary knowledge posed a central challenge, hindering

students’ ability to clarify ambiguities in the text.

The study concludes that the generally unchanged reading comprehension outcomes may partly
be explained by the short duration of the intervention and the limited selection of pupils, as well
as by a possible lack of focus on the functional and contextual dimensions of strategy use in the

teaching.
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1. Inledning

Lasforstaelse dr en av de mest avgdrande formégorna for elevers fortsatta skolgang och livslanga
larande. Det dr en nyckelkompetens for att tolka och hantera olika typer av texter. Enligt OECD
(2016) visar mitningar frdn PISA att elever fran tioarsaldern uppat haft problem att nd en mer
avancerad lasforstaelse. Ddrav har behovet av ldsstrategier for att ta sig an texter som krdver
lasforstaelse oOkat. Skolforskningsinstitutet (2019, s. 3) belyser vidare behovet av en mer

praktikndra kunskap kopplat till 1dsforstaelse och lasforstaelse strategier.

Under genomforandet av den sista verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) pé lararprogrammet
identifierades ett tydligt problem relaterat till elevers motivation samt begriansade anvdndning av
strategier vid ldsning och ldsforstaelse. Det fanns indikationer pa att undervisningen saknade
tillrackliga verktyg for att stodja elever att hantera olika typer av texter. Dessa antaganden
bekréiftades genom studiens fortester, ddr en majoritet av eleverna uppvisade ett stérre behov av

fortsatt stod 1 lasforstaelsen.

En modell som funnits anvéndbar i dessa utmaningar att stirka lasforstdelsen for elever ar reciprok
undervisning (RT — Reciprocal Teaching). Denna modell innefattar fyra beprovade ldsstrategier
for att forstd en text: att forutsdga, stilla frdagor, klargéra samt sammanfatta. Lasstrategier
definieras som “[...] medvetna, malinriktade forsok att kontrollera och moderera ldsarens arbete
med att avkoda text, forstd ord och konstruera mening fran text.” (Skolforskningsinstitutet 2019,
s. X). Elever kan anvédnda de som redskap 1 sin ldsning for att underlétta i mer utmanande texter
eller nér de stoter pa problem i sin lasforstdelse. Daremot finns det olika metoder for ldsstrategier.
Vilka som dr mer eller mindre anvindbara 1 olika situationer &r ldrarens uppdrag att bedoma utifran

elevgruppen och deras skilda nivaer (Skolforskningsinstitutet 2019, s. X).

Eleverna som deltog i studiens intervention har tidigare erfarenhet av att arbeta med lasstrategier
1 lasgrupper, men det har funnits utmaningar 1 struktur och tydlighet kring hur samtliga elever
inkluderas, delaktiggors och aktivt engageras 1 grupparbetet. RT-modellen erbjuder en strukturerad
form av samarbetande ldrande. Eleverna arbetar i mindre grupper och for samtal kring texter med

stod av de fyra centrala ldsstrategier dér eleverna far turas om att axla rollen som samtalsledare.

Ytterligare forskning av Schiinemann, Sporer och C. Brunstein (2013, s. 303) har pavisat att en

kombination av reciprok undervisning och sjédlvreglerat lairande (SRL — Self Regulated learning)



leder till en forstirkt effekt av RT-modellen. SRL innefattar formégan att ta ansvar for sitt eget
larande vilket 1 praktiken innebér att en elev sdtter upp mal, planerar, 6vervakar och utvdrderar sitt
larande 1 samband med en aktivitet (Zimmerman 2002, s. 64). P4 detta sitt kan eleven fatta egna,
medvetna beslut kring sitt eget ldrande, sdsom att vilja och anpassa sin strategianvdandning utifran
uppgiften eller den aktuella ldrandesituationen (Skolforskningsinstitutet 2019, s. 41). Denna
kombination av RT-modellen och SRL uppvisar ldngsiktiga och positiva effekter for 1asforstaelsen

1 jamforelse om RT- modellen anvénds enskilt i undervisning (Schiinemann Et al. 2013, s. 303).

Denna studie dr en interventionsstudie dir RT-modellen kombinerat med SRL-undervisning
implementeras och beprovas i svensk undervisning i arskurs 6, i syfte att underséka modellens
mojliga effekter pa elevers lasforstaelse och strategianvéndning. Studien kan ddrmed bidra med
praktisk kunskap om hur RT-modellen i kombination med SRL-undervisning kan anvéndas i
svensk mellanstadieundervisning for att utveckla elevers lasforstaelsestrategier samt deras sjalv

reglerat larande kopplat till 1asforstaelse.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersdka hur en kortare undervisningsintervention, baserad pa RT-
modellen och SRL-undervisning kan paverka och bidra med kunskap om elevernas lasforstaelse

och lasstrategianvéndning 1 arskurs 6.

1. Vilka fordndrade elevresultat 1 for- och eftertesterna kan vi identifiera efter den
genomforda interventionen och hur kan detta tolkas?

2. Hur resonerar elever, fore respektive efter lasningen, kring ldsstrategier och hur kan detta
forstés utifrdn RT-modellen och SRL?

3. Hur forklarar ldararen de forandringar som skett i elevernas resultat och vilka mojliga

orsaker ser lararen till forandringarna?



2. Teori

Detta avsnitt inleds med en genomgang av studiens tva teoretiska perspektiv. Det forsta avsnittet
beskriver Palincsar och Browns (1984) beskrivning av undervisningsmodellen Reciprical teaching
(RT-modellen). I det andra avsnittet beskriver studien Zimmermans (2002) teori om en Self-
regulated learner (SRL). Tillsammans utgor dessa teoretiska perspektivramverket som studien

anvéander for den empiriska analysen.

2.1 Reciprocal Teaching (Reciprok undervisning)

Annemarie Sullivan Palincsar och Ann L. Brown (1984) utvecklade undervisningsmodellen
Reciprocal Teaching (RT-modellen), vilken har fatt omfattande tillimpning inom olika
aldersgrupper och i1 kombination med andra pedagogiska modeller, sdsom sjilvreglerat larande
(SRL). Begreppet reciprok innebér ndgot dmsesidigt, vilket dr centralt for modellens pedagogiska
idé — att elever genom samspel och dialog gemensamt konstruerar mening och forstaelse

(Skolverket 2023, s. 1).

Enligt Palincsar och Brown (1984, s. 118) kan ldsforstaelse forstds som resultatet av tre
huvudsakliga komponenter: textens ldsbarhet, dess dverensstimmelse med elevens forkunskaper
samt anvandningen av strategier under lasprocessen. Den undervisningsmodell som de utvecklade
fokuserar framfor allt pa den tredje komponenten — den strategiska — det vill sdga de medvetna

kognitiva strategier som ldsaren anvinder fOr att frimja sin forstaelse.

For att ndrmare precisera vad den strategiska komponenten innefattar, identifierade Palincsar och
Brown (1984, s. 120) sex centrala kognitiva aktiviteter som dr avgdérande for en fordjupad

lasforstaelse:

e Att forsta syftet med ldsningen

e Att aktivera tidigare kunskaper

e Atturskilja central fran perifer information

e Attinta ett kritiskt forhallningssatt till textens innehall

o Attutveckla metakognitiv medvetenhet om den egna forstaelsen

e Att dra slutsatser och gora tolkningar samt forutségelser



For att gora dessa kognitiva processer tillgdngliga 1 klassrummet utvecklade Palincsar och Brown
fyra ldsstrategier som tillsammans utgor grunden for RT-modellen. Syftet med dessa strategier var
att omvandla de sex kognitiva aktiviteterna till konkreta undervisningspraktiker, alltsd metoder
som kan anvindas for att ldra eleverna dessa viktiga formégor i praktiken. Dessa strategier &r att:

1. Forutsiga

Denna strategi innebér att ldsaren gor antaganden om textens innehdll genom att anvénda ledtradar
frén texten och sina egna forkunskaper (Palincsar och Brown 1984, s. 122). Formégan att forutsdga
framtida innehall aktiverar ldsarens forforstaelse och bidrar till ett mer aktivt och engagerat lasande

(Palincsar och Brown 1984, s. 121).
2. Stilla fragor

Strategin innebér att ldsaren formulerar fragor kring innehéllet efter att ha last en textsektion
(Palincsar och Brown 1984, s. 120). Genom att identifiera och formulera fragor riktas
uppmaérksamheten mot textens huvudidéer. Samtidigt fungerar fragestdllandet som en form av
forstaelsekontroll, da det kraver att lasaren reflekterar 6ver vad som har forstatts och vad som éar
oklart. Avsikten dr att uppmuntra till formulering av inferensfragor, det vill sdga fragor som kraver

att man tolkar och resonerar bortom den explicita texten (Palincsar och Brown 1984, s. 121).

3. Klargora
Att klargora innebér att identifiera och bearbeta oklarheter i texten eller i den egna forstaelsen. Det
kan rora sig om att reda ut svéra ord, otydliga referenser, motsigelser eller andra hinder (Palincsar
och Brown 1984, s. 122). Denna strategi bidrar till en mer kritisk och noggrann textanalys samt

stiarker elevens aktiva engagemang under ldsningen.

4. Sammanfatta
Sammanfattningsstrategin syftar till att eleven med egna ord aterger textens huvudbudskap och
centrala innehéll, antingen muntligt eller skriftligt (Palincsar och Brown 1984, s. 120). Denna
strategi tvingar ldsaren att identifiera och koncentrera sig pa det mest visentliga i texten, samtidigt
som den fungerar som ett metakognitivt verktyg for att 6vervaka den egna forstdelsen (Palincsar

och Brown 1984, s. 120).



2.1.1 Teorins implementering 1 studien

I denna studie anvdnds RT-modellen som bade teoretisk utgangspunkt och praktiskt
undervisningsverktyg. RT-modellen har legat till grund f6r utformningen av
undervisningsmomenten, dir de fyra explicita strategierna: att forutsdga, stdlla fragor, klargora

och sammanfatta, har introducerats och trianats systematiskt tillsammans med eleverna.

RT-modellen har d&ven anvénts som ett analytiskt verktyg i studien. Elevernas progression har
bedomts utifran deras formaga att tillimpa de fyra strategierna i praktiken. Detta har gjorts genom
en jdmforande analys av fortest och eftertest, dar fokus har legat pd fordandringar 1 lasforstaelse.
Testerna dr konstruerade for att kunna méta elevens ldsforstaelse pa olika nivéer: att identifiera
efterfrdgad information (pa raderna), granska och vérdera innehéllet och dra relevanta slutsatser
(mellan raderna), samt sammanfora, tolka och reflektera Gver information och idéer (bortom
raderna). Dessa formagor speglar i stor utstrickning de kognitiva aktiviteter som Palincsar och
Brown (1984) lyfter fram som centrala for en fordjupad lasforstaelse. Dartill har elevernas
arbetshiften frdn undervisningen analyserats med hjilp av denna teori for att fanga elevernas

anvéndning av strategierna under studiens gang.

Syftet med att integrera RT 1 savél undervisningspraktiken som analysen ar att sdkerstilla en tydlig
koppling mellan teori och empiri. Genom detta tillvigagangssitt kan det undersokas i vilken
utstrackning undervisningen enligt RT-modellen bidrar till att stirka elevernas strategiska lasning

och dirigenom deras ldsforstéelse.

2.2 A self-regulated learner (Sjilvreglerat ldrande)

Forskare inom sjélvreglering undersoker vilka metoder som ger stod for elever att utveckla
nyckelprocesser till ett sjélvreglerat ldrande. Dessa innefattar formigor som malséttning,
tidshantering, inldrningsstrategier, sjalvvérdering, sjilvtillskrivningar och férmagan att soka eller
ta hjdlp av andra (Zimmerman 2002, s. 64). Barry J. Zimmerman (2002, s. 64) diskuterar olika
synvinklar ur ett sjalvreglerat larande och podngterar att det finns en utmaning bland elever att
sjalvreglera sina akademiska studier. Han tydliggdr att trots tidigare forskning och bevis pa att
sjalvreglerande processer leder till storre framgangar i skolan, ar det fa pedagoger som forbereder

elever for att lira sig pa egen hand. Han argumenterar for att elevers sjdlvreglering bor anvindas
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som en metod for att kompensera for deras individuella skillnader 1 lirandet. Att det finns metoder

for att vigleda elever att lara sig pd egen hand (Zimmerman 2002, s. 64).

“Self-regulation is not a mental ability or an academic performance skill; rather it is the self-
directive process by which learners transform their mental abilities into academic skills.”
(Zimmerman 2002, s. 65). Sjdlvreglering inriktar sig pd elevens sjalvgenererade tankar, kdnslor
och beteenden som dr orienterade kring att uppné ett méal, dér larandet sker 1 samband med en
aktivitet som eleverna gor for sig sjdlva med ett framat riktande dndamal (Zimmerman 2000, i
Zimmerman 2002, s. 65). Elever med starka sjélvreglerande formagor kan sétta upp personliga
mal 1 sitt lirande. De dr medvetna om sina styrkor och begransningar och kan utifran dessa vérdera
och anvidnda mellan olika uppgiftsrelaterade strategier for att né sitt mal. En viktig férmaga i ett
sjalvreglerat larande &r att observera sitt eget beteende genom att reflektera 6ver dess effektivitet
och anvéndbarhet kopplat till dennes mal. I konsekvens Okar detta elevens sjalvtillfredsstéllelse
och motivation att fortsdtta utveckla och forbittra sina egna, personliga inldrningsmetoder

(Zimmerman 2002, s. 66).
Ett sjdlvreglerat larande kan beskrivas utifrén tva steg:

1. Det involverar elevernas sjdlvmedvetenhet, sjalvmotivation och beteendeférméga att
implementera den kunskapen.

2. Det ir inte nagon personlig forméga som enskilda elever antingen besitter eller saknar, utan
handlar om hur vi anvédnder olika processer/metoder och anpassar dem till varje
larandeuppgift. Det inkluderar att; a) siatta mal for sig sjilv, b) anvénda strategier for att na
de mélen, c¢) observera och analysera sin egen prestation, d) omstrukturera sin plan for att
gora den forenlig med ens mal, e) hantera sin tidsanvéndning effektivt, f) sjalvutvéardera
sina metoder, g) tillskriva orsakssamband till resultat, h) anpassa framtida metoder.

(Zimmerman 2002, s. 66).

Teorins centrala fraga: Hur fungerar elevernas anviandning av specifika inldrningsprocesser, niva
av sjdlvmedvetenhet och motiverade Gvertygelser for att producerade sjélvreglerande individer?
Zimmermans (Zimmerman 2002, s. 67) teori menar pa att strukturen for sjalvreglerande processer

genomgdr tre cykliska faser:
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e Forutsittningsfasen beskriver de processer som intréaffar fore individens forsok till att léra.
Exempelvis dennes uppgiftsanalys att sdtta méal och gora upp en strategisk plan, samt
dennes sjdlvmotiverande Overtygelser sdsom resultatforvéntningar, syn pa sin egen
effektivitet eller intresset och virde for uppgiften.

e Prestationsfasen beskriver de processer som intriffar under den beteendeméissiga
implementeringen. Exempelvis dennes sjdlvkontroll att sétta upp egna strategier eller
metoder kopplat till uppgiften och bade ge sig sjilv instruktioner och fullfélja dem, samt
en observation over sig sjilv dir denne kan experimentera och analysera pa egen hand.

o Sjilvreflektionsfasen beskriver de processer som intriffar effer varje inldrningsinsats.
Exempelvis dennes sjalvbedémning och sjilvutvirdering, att exempelvis kunna dra olika
orsakstillskrivningar, samt dennes reaktion till den egna bedémningen dir personen kan

anpassa sig till situationen och dra lardomar.

2.2.2 Teorins implementering 1 studien

Teorin om SRL har implementerats i1 studien genom att integrera reflektionsmoment i varje
undervisningstillfélle. Eleverna har fétt avsatt tid i borjan och slutet av varje ldsningsaktivitet for
individuell reflektion, med stod av ett sarskilt reflektionsformuldr i deras arbetshiften. Denna
reflektion har utformats med utgangspunkt i Zimmermans (2002) modell och fokuserar
huvudsakligen pa tvé av de tre faserna i den sjdlvreglerande processen: forutsdttningsfasen och

sjdlvreflektionsfasen.

I forutsdttningsfasen har eleverna uppmanats att formulera konkreta mal for lektionen samt att
fundera 6ver vilka strategier de planerar att anvénda for att nd dessa mél. Efter genomfort arbete
har sjdlvreflektionsfasen aktiverats genom fragor som syftar till att fa eleverna att utvardera sin
prestation, identifiera vilka strategier som faktiskt anvdndes samt reflektera kring vad som

fungerade, vad som eventuellt behdvde justeras och hur de kan tdnka annorlunda.

Denna teori, liksom den tidigare presenterade, anvinds inte enbart som grund for utformningen av
undervisningen, utan dven som ett analysverktyg. Genom att granska elevernas skriftliga
reflektioner och arbetshéften analyseras i1 vilken utstrickning de tillignat sig sjdlvreglerande
formagor, med sdrskilt fokus pa malformulering, strategianvindning och metakognitiv

sjalvutvérdering.
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3. Metod

Denna studie genomfordes som en praktiknira interventionsstudie med en kvalitativ ansats, dir en
kort och intensiv intervention testades under en vecka fOor att underséka hur
sjalvregleringsstrategier kan paverka elevernas lasforstaelse 1 @&mnet Svenska. Studien innefattar
en fore- och eftermétning samt en analys av elevresultat for att identifiera fordndringar i elevernas
resultat. Det genomfordes en intervju med elevernas ldrare som skedde i slutet av undersékningen
1 syfte att ta reda pad ldrarens fOrklaring till de fordndringar som skett 1 elevers

lasstrategianvdndning och vilka potentiella orsaker dessa fordndringar kan bero pa.

Interventionen utgjordes av en undervisning om RT-modellen samt SRL-undervisning for att ge
dem tydliga strategier for lasforstaelse. Den bestod av 6 lektioner (varav 2 innefattar for- och efter
tester och 4 undervisningstillfillen), dér eleverna fick tréna pa att tillampa RT-modellen och SRL

1 olika ldssituationer.

3.1 Studiens for- och eftertester

For att méta det forandrade resultatet av elevernas lasforstaelse genomfordes ett for- och eftertest.
Eleverna 1 arskurs 6 fick skriva ett gammalt nationellt prov (delprov B1 2023/2024) 1 bade for-
och efter testet, varav tva olika texter och frageformuldr anvindes for respektive test. Texten som
anvéndes pa fortestet heter ”Viantar pa vind” och for eftertestet anvandes texten ”Vianner”. Deras
ramtid bestod av 60 minuters arbete 1 arskurs 6 klassrum och eleverna fick enbart anvdnda penna
och sudd som material. Om eleverna blev klara innan testets 60 minuter fick de ldsa tyst i sina
respektive tystldsningsbocker for den resterande tiden. Testerna genomfordes med ett mellanrum
pa 4 undervisningstillfillen. Réttningen skedde 1 enlighet med nationella provets

beddmningsanvisningar.

3.2 Genomforandet av undervisningen

Denna studie genomfordes under en veckas period med for- och eftertester samt undervisning for
en arskurs 6. Det forsta steget i denna process var att skapa en noggrann och detaljerad
lektionsplanering (se bilaga 1) for varje moment. Det gav undersdokningen en tydlig struktur for
hur studiens undervisning samt for- och eftertester skulle genomforas. Vid det forsta tillfallet blev
eleverna informerade om studiens syfte och struktur, varav vad som skulle métas samt hur detta

skulle ga till praktiskt. Vidare blev eleverna informerade om att denna undersdkning skulle
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implementeras under en veckas period med for- och eftertester samt fyra undervisningstillfallen

mellan dessa tester.

Totalt genomfordes 6 lektionstillfdllen. Fortestet (lektion 1) var det forsta steget i denna process
medan eftertestet (lektion 6) var den avslutande delen. Diar emellan genomfordes undervisningen
(lektion 2-5). Under lektion 2 (forsta undervisningstillfallet) modellerades RT-modellen och dess
fyra centrala ldsstrategier: att forutsdga, stdilla frdagor, klargéra, sammanfatta. Eleverna arbetade
gemensamt med en text (Klassrumstidningen del 1) som vi gemensamt analyserade 1 helklass. I

genomgangen demonstrerades hur respektive strategi kunde tillimpas konkret pa texten.

For den forsta ldsstrategin, att forutsdga, blev eleverna instruerade att anvinda ledtradar som att
titta pa bilder, ldsa rubriker och aktivera tidigare kunskaper for att forutsdga vad texten kan komma
att handla om. For den andra ldsstrategin, att stdlla fragor, blev eleverna instruerade att formulera
frdgor om textens innehéll, sprak, svara eller nya ord, tidsordning och specifika handelser i texten.
Fragorna skulle ha ett tydligt syfte, vilket var att klargora sddant som kunde forsvara forstaelsen
av texten. Ddirefter modellerades lédsstrategin att klargora, dér eleverna blev instruerade att
anvénda olika metoder for att reda ut oklarheter. De kunde till exempel ga tillbaka i texten, ta hjdlp
av och diskutera med klasskamrater eller ldrare, samt anvinda hjédlpmedel som ordbdcker for att
reda ut svéra eller nya ord. Sist modellerades lasstrategin att sammanfatta. Har tilldelades eleverna
instruktioner i1 att sammanfatta textens innehdll med egna ord. De Gvade pa att identifiera
huvudidén och det mest centrala i texten for att sedan avgora vad som var viktigast att ta med i en

sammanfattning.

Parallellt introducerades dven grunderna i SRL. Vi modellerade hur eleverna skulle forbereda sig
infor ldsningen (till exempel genom att sidtta mal och aktivera forkunskaper), vilka fragor de
behovde stilla under ldsningen, samt hur de skulle reflektera 6ver forstaelsen efter ldsningen.
Denna lektion hade som syfte att bygga en gemensam grund inf6r elevernas sjilvstdndiga arbete i

senare lektioner.

Under lektion 3, 4 och 5 fick eleverna mojlighet att sjdlva tilldimpa de tidigare modellerade
strategierna 1 sina ldsgrupper. Dessa ldsgrupper fick sitta utspridda i olika omraden i skolan, sdsom
klassrummet, grupprummet, biblioteket och det som kallades for “verkstaden”. De arbetade med
tva nya texter, Klassrumstidningen del 2 och del 3, diar de anvidnde den givna strukturen for
strategianvéndning. Vart arbete som undervisare begrdansades huvudsakligen till att observera,
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vigleda vid behov och sékerstélla att samtalen holl fokus pa strategianvindning. Avsikten var att
1 sa hog grad som mojligt lata eleverna sjilva driva diskussionerna och fungera som samtalsledare
for varandra, 1 enlighet med RT-modellens principer om 6msesidigt ldrande och ansvarstagande.
Den ordinarie undervisande ldraren deltog ocksa i processen. Aven hen observerade, stéttade vid

behov och handledde grupperna.

Infor alla dessa undervisningstillfillen blev eleverna tilldelade arbetshiften med olika texter,
tillhérande fragor samt ett SRL formulér (se bilaga 2) som baserades pa Zimmermans teori om
SRL. Eleverna fick 1 instruktion att 16pande under dessa lektionstillfdllen fylla i sina arbetshiften
1 enlighet med instruktionerna vi gav ut: 1. Innan ldsningen, formulera mal och vilken/vilka
strategier du ska anvdnda for att nd detta mdl, och 2. Efter ldsningen, utvdrdera prestationen,

Vilken/vilka strategier som anvdndes och vad som fungerade.

3.3 Genomforandet av intervjun

Som en del av studiens undersékning genomfordes en intervju med undervisande ldrare 1 arskurs
6. Intervjun tog plats efter undersokningens eftertest. En samtyckesblankett (se bilaga 3) delades
ut till lararen 1 samband med det forsta undervisningstillféllet, varav hen fick ta del av information
om studiens syfte, struktur och innehall, samt etiska riktlinjer kring deras rittigheter,

anonymisering, tystnadsplikt och materialinsamling.

Infér denna intervju formulerades en kortare intervjuguide (se bilaga 4). Intervjuerna intog en
semistrukturerad karaktir och utgick fran redan insamlade data. Léararens roll 1 studien var inte att
producera data, utan intervjuns syfte baseras pa diskussion om de resultat som eleverna producerat.
Vi presenterade elevernas resultat frdn for- och eftertesterna dar hen fick diskutera sina
forklaringar kopplat till de fordndringar som skett i elevers resultat och vilka mojliga orsaker hen
ser att fordndringarna beror pa. Darefter tolkades dessa resonemang 1 ljuset av tidigare forskning
och teori. Eftersom intervjun intog en semistrukturerad karaktdr uppkom uppfoljningsfragor av
olika slag. Vi kunde g4 tillbaka till ndgot som ldraren sagt under intervjun eller knyta an till nagot

resultat.

Intervjun tog plats i ett grupprum pé skolan och rostinspelades genom elektroniska resurser. Inga

analoga medel 1 form av nedskrivna anteckningar anviandes under intervjun for att skapa ett s
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genuint samtal som mdjligt. Med hjilp av det rostinspelade materialet kunde vi lyssna pé intervjun

igen och transkribera lararens resonemang.

3.4 Studiens urval

Urvalet i denna undersokning bestar av en kombination av ett kriteriestyrt- och bekvamlighetsurval.
Urvalet av klass har gjorts med hénsyn till att studien utgdr en praktiknéra forskning, som fokuserar
pa ett specifikt identifierat problemomrdde inom just denna klass. Det dr dels ett
bekvémlighetsurval eftersom problemomradet har identifierats under genomgéaende VFU.
Déremot behovde studiens deltagare uppfylla kriterier som vi efterstrdvade som dndamalsenligt
for studien. Dessa kriterier var 1) det ska vara en arskurs 6, och 2) att undersékningen skulle
genomforas 1 en av vara VFU skolor dir problemomrédet identifierats. Eftersom studiens for- och
eftertester baseras pa gamla nationella prov var det av stor betydelse att undersdkningen
genomfordes 1 en arskurs dir eleverna var bekanta med formatet av nationella prov. Syftet var att
undvika potentiella konflikter eller funderingar kring hur strukturen kring ett nationellt prov
fungerar, eftersom dessa tester genomfordes med liknande strukturer (ramtid, materialanvandning,
forutséttningar, anpassningar med mera). P4 samma sitt virderade vi kunskapsnivan i de nationella
proven som for utmanande for en arskurs 4 och 5, varav arskurs 6 blev det mer lampliga valet.
Eftersom problemomridet identifierades 1 vdra VFU klasser blev ett av kriterierna att

undersokningen skulle genomforas i den klass dir problemet identifierats.

Urvalet innebér vissa begransningar, framfor allt 1 form av begrdnsad generaliserbarhet. Eftersom
studien genomfors i1 en enda klass, finns det inte forutsdttningar att dra slutsatser om hur andra
klassrum ser ut eller huruvida denna typ av intervention skulle vara lika verksam 1 andra kontexter.
Samtidigt erbjuder det mindre urvalet en fordel 1 form av mojligheten till en fordjupad analys av
resultaten inom just denna klass. Det dr ocksa viktigt att podngtera att studiens syfte inte ar att
generera generaliserbara resultat, utan snarare att undersdka hur interventionen fungerar i den
specifika klassrumskontext som studeras. Dessutom mdjliggor det att reflektera kring vilka
lardomar som skulle kunna dras for att bidra med kunskap om elevernas lasforstaelse och

lasstrategianvdndning 1 ak 6.
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3.5 Studiens analysverktyg
I denna del presenteras studiens val av analysverktyg for att analysera studiens data. Analysen
baseras péd elevernas resultat i for- och eftertesterna (3.5.1), elevernas resonemang i SRL-

formuléren (3.5.2), samt intervjun pd undervisande larare 1 ak. 6 (3.5.3).
3.5.1 Analys av elevernas for- och eftertester

Studiens metodval for att analysera elevernas resultat pa for- och eftertesterna grundade sig i en
systematisk kvantitativ och kvalitativ analys av testutfallen. For det forsta skapades flera diagram
1 syfte att: 1) visualisera fordelningen av elevernas resultat i form av icke forvéantad, forvantad och
over forviantad niva pa bade for- och eftertestet, samt 2) belysa hur manga elever som antingen

fick ett podng eller inget podng for varje enskild fraga 1 bade for- och eftertestet.

Utifran denna strukturerade visualisering kategoriserades fragorna enligt tre dvergripande nivaer
av textforstaelse: pd raderna, mellan raderna och bortom raderna. Denna kategorisering
mojliggjorde en fordjupad analys av hur elevernas forstaelse fordndrades pé olika kognitiva nivaer.
Syftet med detta tillvigagéngssétt var att inte enbart faststélla kvantitativa skillnader, utan dven att

identifiera kvalitativa monster i elevers strategianvindning och ldsforstaelseutveckling.

Vidare har elevresultaten bedomts enligt NP bedémningsanvisningar, men har anpassats for att
skapa en Overskadlig och analytiskt anvidndbar struktur i studiens syfte. For att analysera
forandringarna 1 elevernas resultat fore och efter interventionen delades podngen fran det
nationella provet in i tre nivaer: icke forvdntad nivd, forvintad niva och éver forvintad nivd. Syftet
med kategoriseringen dr alltsa inte for att bedoma eleverna utifran ett betygsperspektiv, utan tjanar
som ett verktyg for att tolka och tydliggora resultatet 1 relation till testernas innehdll och

interventionens resultatforandring.

3.5.2 Analys av elevernas SRL-formulédr

For att analysera elevernas SRL-formuldr valdes en metod dér alla elevresonemang, insamlade
fore och efter lasningen under samtliga lektionspass, analyserades utifran Zimmermans (2002)
teori om SRL. Varje elevs svar sammanstilldes individuellt och eleverna anonymiserades genom
att tilldelas en numrering (till exempel Elev 1, Elev 2, Elev 3 etcetera), vilket mojliggjorde en

overskadlig och jamférande analys utan att offentliggéra elevernas identitet.
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Analysen genomfordes med utgangspunkt 1 tva Overgripande kategorier hidmtade fran
Zimmermans (2002, s. 67) teori, 1) forutsdttningsfasen samt 2) sjdlvreflektionsfasen. Syftet med
analysen var att identifiera dterkommande monster och trender i1 elevernas resonemang inom
respektive fas, for att fi en djupare fOrstdelse for hur eleverna forholl sig till SRL under

interventionen.

3.5.3 Analys av ldrarens intervju

Syftet med analysen av ldrarens intervju var att identifiera en metod som var anvéndbar for att
synliggora olika kategorier 1 en viss data, som sedan kunde forankras till studiens syfte och
fragestillningar. Studiens val av metod for att analysera intervjun genomfordes déarfor av en
tematisk analys. Det transkriberade materialet 14stes igenom flera géanger for att identifiera olika
monster i lararens resonemang. Dessa monster fargkodades 1 det transkriberade materialet utefter
gemensamma teman. Exempelvis med firgerna blatt, rott respektive gront i
transkriberingsmaterialet. Slutligen sammanstilldes dessa gemensamma monster 1 respektive

kategorier, varav tva identifierades 1 det transkriberade materialet:

e Lirarens tolkning av elevernas resultat
e Lirarens beskrivning av elevernas formagor kopplat till ldsstrategianvdndning,

lasforstéelse och sjélvreglering

3.6 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens val av metod i relation till dess anvindbarhet och funktion, samt

potentiella begransningar och utmaningar.

3.6.1 Diskussion kring studiens for- och eftertester

For denna studie har vi anvint oss av ett for- och eftertest for att méata fordndringen i resultatet av
interventionen. Att anvédnda test pa detta vis kan ses som en mer kvantitativ ansats, dir syftet ar att

fa en Oversiktlig bild av elevernas prestation fore och efter en undervisningsinsats.

En nackdel med denna typ av datainsamling dr att testen i viss man reducerar komplexiteten i
larande till métbara resultat. De fangar inte nddvandigtvis processer sdsom elevens strategival,

reflektioner eller metakognitiva utveckling. Det finns dven en risk att yttre faktorer som
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exempelvis dagsform, stress eller test vana paverkar resultatet, vilket kan leda till en snedvridning

av vad som faktiskt mats.

Trots dessa begrinsningar fyller for- och eftertester en viktig funktion som komplement till mer
kvalitativa metoder. I denna studie har testerna bidragit till att skapa en strukturerad jamforelse
mellan olika nivaer av lasforstaelse, vilket gor det mojligt att identifiera fordndringar pa
individniva. [ kombination med elevernas arbetshiften och SRL-papper ges en mer nyanserad bild

av bade vad eleverna har lért sig och hur de har ndrmat sig ldrandet.

Infér genomforandet av studiens for- och eftertester tog eleverna del av tydliga instruktioner
angéende material, skrivtid samt testernas syfte. Oplanerat blev vi bemdétta av olika reaktioner fran
klassen, varav vissa argumenterade for ett starkt missndje att genomfora dessa tester. Manga av
dessa argument baserades pa att eleverna inte fick ndgon framforhdllning och ddarmed ingen
mojlighet att forbereda sig for dessa tester. Det satte en tydlig markering pa elevernas engagemang
och instéllning till dessa tester. Trots detta, genomforde majoriteten av eleverna sina tester med en
instéllning att gora sitt basta, vilket mojligtvis blev paverkat av véara resonemang att dessa tester
inte gar att forberedda sig infor, samt att eleverna bor se detta som en mdjlighet att 6va och visa

ytterligare kunskap.

I jaimforelse med eftertesterna stotte vi inte pa liknande utmaningar i reaktioner och instillning
frdn eleverna. Vér tolkning var snarare att eleverna var mer motiverade att visa vad de kunde och
mer effektiva 1 sitt skrivande jamfort med fortesterna. I jamforelse skrev majoriteten av eleverna
sina fortester pd 50—60 minuter, medan majoriteten under eftertesterna blev klara efter 20-30
minuter. Mojligtvis dr orsaken for detta att eleverna i eftertesterna kidnde sig mer bekvidma med
strukturen av testformatet, eller att texterna uppfattades som olika svéra i niva (passade majoriteten

mer).

3.6.2 Diskussion kring studiens sjdlvreglerings formulér

En central del av datainsamlingen utgjordes av SRL-formuléret som eleverna fyllde i fére och efter
varje lektionspass. En potentiell begransning med SRL-formuléret dr att det 1 viss man liknar en
enkdt, vilket innebér att vi som forskare inte har mgjlighet att stdlla uppfoljningsfragor for att
fordjupa elevernas svar, som i en intervju (Bryman, 2018, s. 288). Samtidigt ger detta format andra

fordelar som att eleverna far tid att pd egen hand reflektera 6ver sina mal och sin larandeprocess
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utan paverkan fran intervjuare eller klasskamrater. Det minskar risken for socialt 6nskvérda svar

och stirker det individuella dgandet 6ver ldrandet.

Det finns dven en viss risk for varierande kvalitet pa svaren, da vissa elever kan uttrycka sig
kortfattat eller otydligt, sdrskilt vid ldg motivation. Detta dr dock ett generellt metodologiskt
problem som ocksad kan forekomma vid intervjuer. Fordelen med skriftliga reflektioner &r att
eleverna ges mojlighet att tdnka 1 lugn och ro, vilket kan leda till mer genomtédnkta och autentiska

svar.

3.6.3 Diskussion kring studiens intervju

Intervjun 1 denna studie utgor, som tidigare ndmnt, inte en del av det priméra empiriska materialet
1 denna studie utan fungerar 1 stillet som ett betydelsefullt komplement i analys- och
diskussionsdelen. En av de mest patagliga nackdelarna med denna metod ar att den &r tidskrédvande,
bade vad géller genomforande och efterfoljande transkribering, sérskilt i relation till att materialet
inte utgor studiens huvudsakliga datakilla. Trots detta dr intervjun vardefull ur ett kvalitativt
perspektiv, eftersom den kan bidra med djupare forstielse for de processer som ligger bakom
forandringarna 1 elevernas resultat. Genom den semistrukturerade intervjun ges mdjlighet att inte
enbart identifiera vad som fordndrats, utan ocksd hur och varfor dessa forandringar har skett. P4
sa sdtt utgor intervjun ett viktigt komplement till 6vriga metoder och forstérker studiens kvalitativa
ansats. Daremot utgdr inte ldrarens forklaring det huvudsakliga tolkningsarbetet utan vi gor en
egen tolkning av bade elevresultaten och lararens tolkning av dessa. Med hjilp av var tolkning pa

lararens forklaringar kan vi 1 analysarbetet géra en mer djupgdende analys pa studiens resultat.
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4. Tidigare forskning

Detta avsnitt inleds med en genomgéng av tidigare forskning, uppdelad i tre delomraden. Det forsta
avsnittet ger en overgripande bild av forskningsldget kring ldsstrategier och ldsforstdelse, med
koppling till undervisning och sjdlvreglerat ldrande (SRL). Dérefter foljer en fordjupning i
lasforstaelseprogrammet reciprocal teaching (RT) och hur detta relaterar till utvecklingen av SRL.
Avslutningsvis presenteras forskning om formativ beddmning i relation till elevers utveckling av

SRL.

4.1 Skolforskningsinstitutets forskningsoversikt om ldsstrategier och
lasforstaelse kopplat till undervisning och sjalvreglerat larande

Skolforskningsinstitutet (2019, s. 83) genomfor 16pande behovsinventeringar i samarbete med
verksamma inom skolvédsendet och forskare inom utbildningsvetenskap. Dessa inventeringar
grundar sig 1 att ringa in undervisningsndra fragor som underlag for att utveckla praktiken framat.
Skolforskningsinstitutets (2019, s. 83) befintliga oversikter pdvisar att det generellt finns ett
vetenskapligt argument for att lasstrategier bidrar till utvecklad lasforstielse. Daremot finns det en
viss otydlighet kring vilka specifika ldsstrategier som bidrar till utvecklad l4sforstaelse. I en
systematisk Oversikt fran Skolforskningsinstitutet (2019) presenterar de en bred variation av
sammanstillda undersokningar och forskningsresultat som beror ldsstrategier och ldsforstielse

kopplat till undervisning och sjélv reglerat ldrande.

Syftet med Gversikten var att undersdka vad som kidnnetecknar en effektiv lasstrategiundervisning
och lédsstrategianviandning hos elever i dldrarna 10-19 ar. Darmed ligger fokuset pa mellanstadiet
och hogstadiet 1 svenska grund- och gymnasieskolor. For att besvara undersokningens
overgripande syfte formulerades fyra forskningsbaserade fragestdllningar, men hér presenteras

enbart de tre fragestéllningarna som &r relevanta for denna studie:

A. Vilka lasstrategier undervisas om och anvidnds i de i Oversikten ingdende studierna?
B. Vilken ldsstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstaelse hos elever?
C. Hur beskriver elever sjdlva sin anvdndning och nytta av ldsstrategier?

(Skolforskningsinstitutet 2019, s. X).

Oversiktens metodologiska principer bygger pd en sammanstillning av 34 empiriska
forskningsstudier kring ldrares undervisning av ldsstrategier och elevers anvéindning av

21



lasstrategier (Skolforskningsinstitutet 2019, s. XV). Ddrav beskriver denna systematiska oversikt
“[...] vad det samlade vetenskapliga kunskapsldget sdger om relationen mellan undervisning om
och anvindning av lédsstrategier kontra ldsforstaelse.” (Skolforskningsinstitutet 2019, s. X). Det
samlade resultatet 1 6versikten har delats upp 1 sex underordnade kategorier, men hér presenteras

de fem relevanta for denna studie:
e Lisstrategier innebdr méinga olika saker i de ingaende studierna.

Resultaten visar att det finns en stor uppsittning ldsstrategier som behandlats 1 olika
undersokningar. Det innebér att en ldsstrategi inte enbart dr ett specifikt och avgransat redskap.
Det dr en mingd olika och varierade redskap som anvands for att utveckla sin ldsforstaelse nér vi
arbetar med texter. Det vill sdga, “[...] att olika strategier kan ha olika syften och strdva efter att

hjilpa ldsare med olika aspekter av lasforstaelseprocessen.” (Skolforskningsinstitutet 2019, s. XI).
o Alla ldsstrategier &r inte lika effektiva for anvdndarna.

Resultaten visar att ldsstrategier inte alltid dr sa effektiva for varje anvédndare, utan kan fungera
olika bra beroende pa dndamal, person och syfte. Generellt sdtt har resultaten pavisat att
lasstrategier som innebér att ldsaren ska ta ett helhetsgrepp om en text och skapa sig en
overgripande forstielse av texten, visar effektiva samband med god forstielse. Exempel pa dessa
lasstrategier dr fordjupningsstrategier och kontrollstrategier. Dock finns det ldsstrategier som visar
pa det motsatta, dir det inte finns ndgot samband med en fordjupad lasforstielse. I majoritet
handlar det om strategier som inte uppmuntrar ldsaren till att sjdlvstdndigt konstruera en forstaelse

av texten. Exempel pa detta &r memoreringsstrategier.
e Hur och nér en strategi anvinds har betydelse.

“Det ar viktigt att betona att ldsstrategiernas betydelse for forbéttrad 1asforstaelse inte bara handlar
om vilka lédsstrategier man anvdnder, utan &ven om hur man anvinder dem.”
(Skolforskningsinstitutet 2019, s. XII). Resultaten péavisar vikten av att kunna géra medvetna och
andamalsenliga val mellan olika strategier beroende pa situation och material eleven arbetar med.
Att ha denna formiga att analysera och gora beddmningar utifrdn situationen, samt kombinera
flera av ldsstrategierna och anpassa sin lisstrategianvindning efter texternas karaktdr och kontext,
har en tydlig koppling till god l4sforstaelse. Elever maste dirmed utveckla en bredare repertoar av

strategier som de medvetet kan vilja mellan, utifrdn given situation och kontext. Problematiken
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skapas nir man mekaniskt anvénder en enskild ldsstrategi i samtliga ldsforstaelseproblem och

utmaningar, 1 stéllet for att anpassa dessa till &ndamaélet.
o Ett flertal effektiva ldsstrategiprogram for strategiundervisning.

Resultaten visar att det finns ett flertal mdjligheter att undervisa om ldsstrategier. Nagra
forekommande och effektiva ldsstrategiprogram fran studierna var strategiprogrammen Reciprocal
Teaching (RT) och Concept-Oriented Reading Instruction (CORI). Dessa visade pa goda
forutséttningar att bidra till 6kad ldsforstielse. Daremot baserades den positiva effekten av dessa
program pa elevers lasforstaelse att undervisningen skett under forhallandevis korta perioder.
Resultatet visar att ett flertal omfattande och ldngre lasstrategiprogram snarare leder till simre eller
mindre effekter pad okad lasforstaelse. Darmed ar det ingen sjdlvklarhet att lingre program ger

storre effekter pa okad lasforstaelse.
e Lisstrategiernas effekt kan forstdrkas genom specifika undervisningsuppliagg.

Resultaten visar att bdde undervisning och anvindning av ldsstrategier kan forstarkas genom att
kombinera dessa med andra komponenter. I de strategiprogram som uppvisat storst effekter pa
lasforstaelse har man implementerat inslag av sjdlv reglerat ldrande dér elever fér trdna pa att
planera, sitta upp mal, 6vervaka och utvirdera sitt ldarande och anvindning av ldsstrategier. Detta
har enligt resultaten haft en positiv effekt pd elevernas lasforstaelse. Dessa resultat pavisar tydligt
att det finns ett samband mellan ldsforstaelse och strategier som uppmuntrar ldsaren till att pa egen

hand reflektera 6ver sin forstaelse av texter och strategier.

4.2 Forskning om reciprok undervisning och dess relation till
sjalvreglerat larande

I en interventionsstudie om effekterna av reciprocal teaching (RT) samt kombinationen av RT och
sjalvreglerat larande (SRL) undersoker Nina Schiinemann, Nadine Sporer och Joachim C.
Brunstein (2013) bade kortsiktiga och langsiktiga resultat av dessa undervisningsmetoder. Syftet
med studien var att analysera hur integreringen av sjilvregleringsstrategier i den helklassbaserade
RT-modellen péverkar elevers lasforstaelse, strategianviandning och sjédlvtillit. Studien
genomfordes med elever i arskurs fem, dar tva undervisningsuppldgg jamfordes: traditionell RT

samt en utdkad version som dven inkluderade explicit undervisning i SRL.
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Resultaten visar att bada grupperna — de som undervisades enligt traditionell RT och de som fick
den utdokade RT + SRL-modellen — uppvisade forbéattrad 1asforstaelse (Schiinemann Et al. 2013, s.
303). Dock pekar resultaten pa att kombinationen av RT och SRL leder till mer langsiktiga
forbattringar, sérskilt for elever med svagare ldsflyt. En central forklaring till detta &r att
strategianvéndningen hos dessa elever hade en avgdrande roll 1 de langsiktiga effekterna
(Schiinemann Et al. 2013, s. 303).

Utdver effekterna pa lasforstaelse undersoktes dven hur elevernas sjélvtillit och sjalvbedémning
paverkades. For att frdmja dessa aspekter anvéindes olika pedagogiska verktyg, sasom
malséttningskartor (skattkartor), stddmaterial, loggbocker for sjdlvovervakning samt sjélvrattande
fragesporter och utvirderingar (Schiinemann FEt al. 2013, s. 295). Aven om bada
interventionsgrupperna visade okad sjdlvtillit, identifierades ingen signifikant skillnad mellan RT-

och RT + SRL-grupperna, vare sig pa kort eller lang sikt (Schiinemann Et al. 2013, s. 300f).

Vidare har effekterna av att kombinera sjidlvreglerat larande (SRL) med reciprocal teaching (RT)
undersokts 1 en annan studie av Nina Schiinemann, Nadine spdrer, Vanessa A. Vollinger och
Joachim C. Brunstein (2017), mot bakgrund av tidigare forskning som indikerat att SRL har
positiva effekter pa elevers lasforstdelse 1 klassrum dér RT-modellen tillimpas. I denna studie
genomfordes interventioner med elever 1 arskurs fem déir deltagarna delades in 1 tva grupper: en
som undervisades enligt traditionell RT och en som fick en kombination av RT och SRL.

Bada grupperna undervisades 1 de fyra centrala ldsstrategierna som RT innefattar: att forutsdga,
stdlla frdagor, klargora och sammanfatta. Skillnaden ladg 1 att SRL-gruppen dven fick explicit
undervisning i hur de kunde reglera sina ldsaktiviteter genom att formulera mél, évervaka sin
anvindning av strategier samt utvirdera resultatet av sina anstrangningar (Schiinemann Et al. 2017,

5. 398).

Utdver ldsstrategiundervisningen analyserades ocksa elevernas samarbete och kamratéterkoppling.
Detta gjordes genom videoinspelningar av elevernas beteenden, vilka direfter analyserades.
Resultaten visade, likt tidigare studier, att de langsiktiga effekterna skilde sig mellan grupperna.
Elever i RT + SRL-grupperna visade en hogre formaga att ge informativ feedback till sina kamrater

och att organisera sitt grupparbete pa ett uppgifts fokuserat sitt (Schiinemann Et al. 2017, s. 395).
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Det var framfor allt kvaliteten pé den aterkoppling som gavs inom grupperna som forklarade varfor
undervisningens effekter bestod over tid, bade i frdga om strategianvindning och lasforstaelse
(Schiinemann Et al. 2017, s. 395). Feedbacken fran RT + SRL-eleverna holl hogre kvalitet, vilket
resulterade i1 battre prestationer 1 strategibaserade uppgifter och 1 forbéttrad lasforstaelse jamfort
med elever 1 RT-grupper. Daremot kunde inget tydligt samband identifieras mellan kvaliteten pa
samarbetet 1 grupperna och elevernas forbittrade anvandning av ldsstrategier (Schiinemann Et al.
2017, s. 407f). Aven om det forbittrade samarbetet i grupperna inte visade sig ha ndgon direkt
effekt pa lasforstaelseresultaten, kan sjidlvreglerande metoder dndd betraktas som ett vardefullt
verktyg for larare menar Schiinemann Et al. (2017). SRL kan 1 stéllet stodja lararen i1 arbetet med
att strukturera och handleda gruppaktiviteter inom klassrumsundervisning i ldsning (Schiinemann

Alt. 2017, s. 412).

I en liknande studie om SRL och undervisning kopplat till sjidlv reglerat larande, forsoker Tuncay
Tirkben (2019) identifiera effekterna av en sjélvregleringsbaserad strategisk ldsning. Studiens
syfte var att identifiera hur en sjdlvreglerad ldsstrategiundervisning paverkar forstaelsen,

lasmotivationen och sjilvregleringsformagan hos elever 1 arskurs 5 (Tiirkben 2019, s. 33).

Studien har en experimentell natur, dir undersokningen genomfordes i tvd separata grundskolor
pa mellanstadiet i Aksaray, Turkiet. Studiens metodologiska principer bestod av en kontroll-
respektive testgrupp. I testgruppen genomfordes ett program inriktat pd att forbéttra elevernas
sjdlvregleringsbaserade ldsformaga, medan man i kontrollgruppen anvidnde sig av nuvarande
utbildningsprogram som pagick i1 skolorna. Den experimentella modellen bestod av ett for- och
efter test 1 bdda av dessa grupper, medan sjilva interventionen enbart utfordes i1 testgruppen.
Sammantaget skedde interventionen under en 12 veckors period med en undervisningstid pa 4
timmar 1 veckan. Deltagarna matchades slumpmassigt in 1 dessa grupper och lektionsplaneringar
baserat pa sjilvreglerat ldrande och aktiviteter var forberedda i forhand (Tiirkben 2019, s. 33-34
& 36). Faser och processer definierade av Zimmerman (2002, s. 67, 1 Tiirkben 2019, s. 36) och
sjalvreglerande inldrningsstrategier definierade av Pintrich (1999, s. 460, 1 Tiirkben 2019, s. 36)
anvéndes 1 processen for att forbereda lektionsplaneringarna. Dessa var organiserade 1 tre faser:
Fortankefasen, prestationsfasen och sjilvreflektionsfasen, och 14g i linje med sjédlvreglerande
strategier (Tiirkben 2019, s. 36). I sjdlva undervisningen anvinde Tiirkben (2019, s. 36) modellen

for gradvis ansvarsoverforing: 1. Lararen ldr ut sitt att anvdnda inldrnings- och ldsstrategier, 2.
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Eleverna engagerar sig i aktiviteterna under ldrarens uppsikt, 3. Eleverna gér mening av texten
genom att anvinda dessa strategier sjalvstindigt. Som datainsamlingsinstrument anvénde studien

olika skalor for att mita lasforstaelse, lasmotivation och ldsstrategi.

Resultaten frén studien pavisar att en sjdlvregleringsbaserad strategisk lasutbildning har en stor
effekt pa elevers lasforstaelse, motivation samt sjélvregleringsstrategier (Tilirkben 2019, s. 27). 1
testgruppen hade den sjdlvregleringsbaserade strategiska lasundervisningen en positiv effekt pa
lasforstaelsen, ldsstrategier och sjdlvregleringsstrategier. Det syns eftersom skillnaden pa
resultaten pd for- och efter testerna var signifikanta. Daremot var skillnaderna i resultaten pa

kontrollgruppens for och efter tester minimala (Tiirkben 2019, s. 37—40).

4.3 Forskning om formativ bedomning kopplat till sjalvreglerat ldrande

I sin doktorsavhandling underséker Charlotta Vingsle (2017) hur formativ bedomning tillimpas
med sérskilt fokus pa vilka lararformagor som krdvs och hur undervisningen kan skapa utrymme
for elevernas sjéalvreglering av sitt larande (s. 3). Avhandlingen dr en sammanléggningsavhandling
som bestar av fyra delar: en kappa, en tidigare licentiatavhandling, en forskningsdversikt kring
formativ bedomnings péverkan pa elevers matematikldrande, samt en studie om mdjligheterna for
elever att utveckla sjdlvreglerat lirande under matematiklektioner och deras upplevelser av dessa

mojligheter.

Vingsles resultat visar pa flera viktiga insikter. En central slutsats &r att formativ bedomning 1 hog
grad kan stddja elevernas ldrande i matematik och utvecklingen av sjdlvreglerat larande (SRL),
men att det krdvs en viss typ av formativ bedomning for att detta ska ske effektivt (2017, s. 43).
De former som visade storst effekt var dterkoppling pd uppgiftsniva, aterkoppling som &ar
attribuerande samt mer tydlig och utvecklad aterkoppling (Vingsle 2017, s. 43). Studien visade
aven ett tydligt samband mellan elevers SRL och deras ldrande i matematik, bade ndr det géller att
beddma sina I6sningar och att planera hur de ska anvénda sin tid och sina resurser (Vingsle 2017,

s. 43).

Samtidigt lyfter Vingsles forskningsdversikt fram en viktig begransning: formativ bedémning och
stod for SRL sker ofta pa lararens villkor, dir eleverna intar en passiv roll (Vingsle 2017, s. 46).
Vidare framkommer att utvecklingen av SRL ocksa ér starkt lararstyrd (Vingsle 2017, s. 47). 1 de

klassrum som analyserades var det vanligaste stodet att liararen modellerade sjdlvreglerade
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strategier, snarare dn att eleverna sjélva fick trdna pa dem aktivt. Detta tyder, enligt Vingsle, pé ett
vanligt undervisningsmonster, vilket pekar pa ett viktigt utvecklingsomrade: att ge eleverna en mer
aktiv roll i bdde den formativa bedomningen och i utvecklingen av SRL (2017, s. 47). Elever som
har varit mer aktiva i undervisningen har haft stérre mojlighet att utveckla sina SRL-fardigheter,

det vill sdga att sjdlva planera, 6vervaka och utvirdera sitt lirande (Vingsle 2017, s. 48).

Samtidigt identifierar Vingsle en betydande utmaning vilket &r att bdde larare och elever har ofta
svart att veta hur de ska anvidnda den information som samlas in genom formativ bedémning
(Vingsle 2017, s. 48). Larare kan ha svart att anpassa sin undervisning utifran elevernas behov,
medan elever kan ha svart att fordndra sina larstrategier utifran den aterkoppling de far.
Konsekvensen blir att den formativa bedomningen mister sin effekt och att eleverna inte lar sig att

ta kontroll over sitt eget ldrande (Vingsle 2017 s. 49).

Avhandlingen belyser dven hur formativ beddmning och SRL &r ndra sammanldnkade. Extern
aterkoppling kan stotta SRL genom att hjélpa elever att fatta beslut och ta ansvar for sitt larande
(Vingsle 2017, s. 50). Samtidigt kan intern aterkoppling (exempelvis nér elever jamfor sitt arbete
med en malmatris) bidra till att de sjdlva identifierar vad som behdver forbéttras och hur (Vingsle
2017, s. 51). Detta gor att de kan 6vervaka och justera sitt ldrande pa egen hand. Vingsle menar att
detta mgjligtvis kan innebéra att SRL driver formativ beddmning, alltsd att en sjdlvgaende elev
kan sjdlv efterfrdga tydliga maél, kamratrespons och diskussioner om kvalitet, vilket gor
beddmningen till en naturlig del av deras ldrandeprocess snarare &n nagot som enbart initieras av

lararen (Vingsle 2017, s. 51).

Sammanfattningsvis visar Vingsles avhandling att for att formativ bedomning fullt ut ska frdmja
utvecklingen av sjdlvreglerat ldrande, krivs att ldrare tydliggor larandets processer och ger elever

mojlighet att aktivt Ova pa att sétta mal, reflektera och ta egna initiativ.
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5. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultaten av interventionen. I den fOrsta delen (5.1) presenteras
resultaten fran studiens for- och eftertester. Dessa kombineras senare med en analys varav
resultaten kopplas till relevant teori. I avsnittets andra del (5.2) presenteras resultaten frdn SRL-
formuldren i1 form av elevernas egna resonerande. Dessa resultat inordnas i tre dvergripande

kategorier. I avsnittets sista del (5.3) presenteras lararens tolkning av studiens elevresultat.

5.1 Vilka forandrade elevresultat 1 for- och eftertesterna kan vi identifiera
efter den genomforda interventionen och hur kan detta tolkas?

Detta avsnitt syftar till att besvara den forsta fragestillningen i studien. Hér presenteras elevernas
resultat frdn for- och eftertesterna 1 form av cirkel- och stapeldiagram. Cirkeldiagrammen
representerar hur ménga av eleverna pa for- respektive eftertestet som antingen nadde icke
forvantad nivd och mojligtvis behover fortsatt stod, forvdantad niva och mdojligtvis visar pa
grundlidggande forstaelse eller 6ver forviantad niva och mgjligtvis visar pa en djupgiende forstaelse.
Stapeldiagrammen representerar elevernas resultat per fraga fran respektive test, varav eleverna
antingen fick ett podng eller inget podng pa respektive fraga. I slutet av avsnittet presenteras en

analys pé studiens resultat i for- och eftertesterna.

5.1.1 Elevresultat pa fortestet

Elevresultat - Fortest
25-04-11

m icke forvantad niva
m forvantad niva

= Over forvantad niva

Fortestet genomfordes av 21 elever men endast 20 elever presenteras eftersom en elev inte gjorde

eftertestet. Resultatet visar att 7 elever uppnadde en icke forvédntad niva, 5 elever uppnadde
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forviantad niva och 8 elever presterade pa dver forvdntad niva. Antalet elever som uppnadde en
icke forvantad niva var saledes mindre dn antalet som antingen nadde en forvintad niva eller en

Over forvantad niva.

Elevernas resultat per fraga

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m1podng mOpodng

18
16
1
1

=
o N b

O N B OO

0-18 representerar Y-axeln 1-10 representerar X-axeln

Diagrammet ovan illustrerar elevernas resultat per enskild fraga i fortestet. X-axeln representerar
frigornas nummer, medan Y-axeln visar antalet elever som fick ett podng respektive inget podng
pa varje enskild fraga. Fragorna i detta test dr utformade for att méta olika nivaer av lasforstéelse.

Dessa nivéer kan kategoriseras enligt tre 6vergripande kategorier av forstaelse:
Pa raderna (fraga 1 och 4): Formagan att identifiera explicit information i texten.

Mellan raderna (frdga 2, 3, 5, 8 och 10): Formégan att granska och vérdera spraket och innehallet

samt dra slutsatser utifran det implicita. Det vill sédga, det som bor kunna antas av en elev i ak. 6.

Bortom raderna (frdga 6, 7 och 9): Formégan att tolka, reflektera 6ver och sammanfora

information och idéer bortom textens direkta innehall.

Resultatet visar att eleverna hade storst framgang med frdgor som rérde péd raderna-nivan, dir en

tydlig majoritet fick ett podng pa dessa fragor:

e Fraga 1: 17 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

e Fraga4: 16 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.
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P& mellan raderna-nivén var resultaten mer varierande. Sérskilt i frdga 3, 8 och 10 dir det antingen
var en relativ jdmn fordelning mellan vilka som fick ett podng eller inga poédng, eller en storre

andel som givit ett svar som ledde till inga poang:

e Fraga 3: 7 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.
e Fraga 8: 9 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

e Fraga 10: 11 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

P& bortom raderna-nivan framkom de storsta utmaningarna. En klar majoritet av eleverna fann
fraga 6 och 7 utmanande eftersom majoriteten fick inga poing. Aven friga 9 hade en relativt stor
andel av svar som fick inga poédng:

e Fraga 6: 5 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

e Fraga 7: 6 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

e Fraga 9: 11 av 20 elever fick ett podng pa denna fraga.

5.1.2 Elevresultat pa eftertestet

Elevresultat - Eftertest
25-04-25

m icke forvantad niva
m forvantad niva

= Over forvantad niva

Eftertestet genomfordes av 25 elever men de elever som inte deltagit i fortestet exkluderades fran
resultatredovisningen da deras resultat inte var jimforbara. Resultatet visar att 8 elever uppnadde

en icke forvantad niva, 6 elever uppnadde forvintad niva och 6 elever presterade dver forvantad
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niva. Andelen elever som uppnadde icke forvintad nivd och mojligen behover fortsatt stod var
séledes den storsta delgruppen, men majoriteten av eleverna astadkom en forvéntad eller over

forvantad niva.

Elevernas resultat per fraga

1 2 3 £ 5 6 7 8 9

m 1 poang mOpodang

18
16
14
1
1

o N

o N B OO

0-18 representerar Y-axeln 1-9 representerar X-axeln

Diagrammet ovan illustrerar elevernas resultat per enskild fraga i eftertestet. X-axeln representerar
frigornas nummer, medan Y-axeln visar antalet elever som fick ett podng respektive inget podng
pa varje enskild fraga. Testet bestod av nio fragor, varav fraga 1 avsag pa raderna-nivan, frigorna
2,4,5, 6,7 och 8 provade forstaclse pd mellan raderna-niva och fragorna 3 och 9 fokuserade pa

bortom raderna-nivan.

Resultaten visar att eleverna generellt hade létt f6r pa raderna-fragan, dir en tydlig majoritet fick

ett podng pa denna fraga:
e Fraga 1: 16 av 20 elever fick ett podng.

For fragorna pd mellan raderna-niva var resultaten mer varierade. Med undantag for fraga 2, dir
fler elever fick ett podng, uppvisar ovriga fragor en relativ jamn fordelning mellan ett podng och

inget podng. Daremot kan vi identifiera en majoritet av svar som ledde till inget poang:

e Fraga2: 17 av 20 elever fick ett podng.
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e Fraga4: 11 av 20 elever fick ett podng.
e Fraga5: 8 av 20 elever fick ett podng.
e Fraga 6: 10 av 20 elever fick ett podng.
e Fraga 7: 7 av 20 elever fick ett podng.

e Fraga 8: 8 av 20 elever fick ett podng.

Detta monster ligger i linje med resultaten fran fortestet och antyder att denna niva av forstaelse

fortsatt innebdr en utmaning for ménga elever.

P& bortom raderna-niva ses ddremot en forbéttring. En majoritet av eleverna fick ett podng pa
frigorna 3 och 9, vilket markerar en positiv utveckling jamfort med fortestet, dir en stor andel

elever mojligtvis behdver mer stod med denna typ av fragor:

e Fraga3: 11 av 20 elever fick ett podng.
e Fraga 9: 14 av 20 elever fick ett podng.

5.1.3 Analys av elevresultat fran for- och eftertesterna

Vid en dvergripande jamforelse mellan for- och eftertesterna framtrader ingen skillnader 1 andelen
elever som uppnadde icke forvintad niva eller uppnadde forvéintad niva. Det som kan observeras
ar att antalet elever som presterade over forviantad niva var marginellt lagre med en elev farre
jamfort med fortestet. Detta kan forklaras av flera faktorer, sdsom variationer i testernas
utformning, elevernas dagsform eller skillnader i svarighetsgrad mellan proven. Trots detta &r det
mer givande att fordjupa analysen genom att undersdka vilken typ av frdgor eleverna hade

svarigheter med och vilka monster som kan identifieras i deras forstaelseutveckling.

Resultaten fran bade for- och eftertestet visar att eleverna genomgéende presterade vél pa fragor
som ror pa raderna-nivan, dar de forvantas lokalisera och aterge explicit information i texten. Detta
indikerar mojligtvis att eleverna besitter en stabil grundliggande ldsforstaelse. Denna niva i
lasforstaelse krdver mindre anvéndning av RT-strategier, diremot &r det troligt att eleverna i viss
man har gynnats av strategin att sammanfatta som hjélper till att identifiera centralt innehall
(Palincsar och Brown 1984, s. 120). Interventionen visar ddremot ingen tydlig resultatforbattring

hér.
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Nar det géller mellan raderna-fragor, dir eleverna forvéntas tolka och dra slutsatser fran implicit
information, kvarstod utmaningarna dven efter interventionen. I fortestet, pd fragorna 3, 8 och 10,
framkom det att majoriteten av eleverna erholl noll poidng och i eftertestet var det endast fraga 2
som visade tydlig forbittring. Ovriga fragor (4, 5, 6, 7, 8) besvarades ofta med svar som gav inget
podng. Detta kan tyda pa att eleverna dnnu inte tilldgnat sig den kunskap eller de strategier som

kravs for att 16sa uppgifterna och att interventionen haft begransad paverkan hér.

Mellan raderna-nivan kréver att eleven inte bara aterger information, utan ocksa drar enkla
slutsatser, identifierar samband och analyserar nyanser i spriaket. Detta stéller hogre krav pa
strategianvéndning, sérskilt strategierna att stilla fragor och att klargéra. Dessa strategier kraver
att eleverna dr aktiva och sjdlvmedvetna i sin egen forstaelse (Palincsar och Brown, 1984, s. 121).
De behdver alltsé kunna identifiera nir nagot ar oklart och ifragasitta textens innehall vilket visar

att det finns utrymme for fortsatt larande inom detta omrade.

En ytterligare forklaring till den uteblivna forbéttringen pa mellan raderna-nivan kan relateras till
elevernas begransade SRL formaga, sérskilt under prestationsfasen 1 Zimmermans cykliska modell
for SRL. Denna fas omfattar bland annat elevens formaga till sjdlvobservation, att i realtid
identifiera och hantera kognitiva svarigheter och missforstdind under uppgiftsbearbetningen
(Zimmerman 2000, 1 2002, s. 67). Mot denna bakgrund kan insamlade data tolkas som att ménga
elever befinner sig i en pdgaende utveckling av metakogniv medvetenhet. Det dr dven mojligt att
denna aspekt inte fick samma didaktiska utrymme under interventionen som de Ovriga faserna,
sasom forutsittnings- och sjélvreflektionsfasen vilket kan ha begrinsat elevernas mojligheter att

medvetet dvervaka och justera sin forstaelse medan de arbetade med texten.

A andra sidan kan vi se en pétaglig forbittring pa bortom raderna-nivéan. I fortestet besvarades
frdgor pa denna niva (6, 7, 9) med svar som gav inget podng, medan majoriteten i eftertestet
lyckades besvara fradgorna (3 och 9) med svar som gav ett podng. Denna utveckling kan tolkas som
en effekt av att eleverna tilldgnat sig strategierna att stélla frdgor och sammanfatta mer medvetet.
Enligt Palincsar och Brown (1984) stirker dessa strategier elevens metakognitiva medvetenhet och
formaga till djupare tolkning, vilket &r centralt for denna niva av forstielse (s. 121). Eleverna tycks
1 hogre grad ha kunnat tolka information som inte uttrycks explicit i texten samt reflektera kring

innehallet, vilket kan tolkas som en kognitiv bearbetning pa en hégre niva.
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Det &r dven relevant att se interventionen i ljuset av RT-modellens sociokulturella grundsyn.
Modellen betonar ldrande som en social och dialogisk process dér forstaelse utvecklas genom
gemensamt utforskande, modellering och dmsesidigt ansvar. Elevernas arbete i1 par, grupp och
helklass har sannolikt bidragit till att stirka deras forméga att resonera kring texter, stilla fragor,
formulera forklaringar och reflektera hogt tillsammans med andra. Denna interaktion kan vara en

nyckelfaktor bakom den forbittrade prestationen i den mer komplexa nivan av fragor.

Vidare ar det relevant att stélla sig frdgan varfor resultaten forbéttrades pa bortom raderna-nivan,
men inte pa mellan raderna-nivan, trots att bada nivderna kan betraktas som komplexa nivaer.
Denna skillnad bor troligen inte enbart forstas i termer av komplexitetsgrad eller elevernas SRL
formaga, utan snarare 1 relation till hur undervisningen och uppgifterna var utformade. En mojlig
forklaring dr att bortom raderna-fragorna i eftertestet béttre speglade de strategier som eleverna
aktivt trdnade under interventionen, sirskilt sammanfatta och stélla fragor, vilket kan ha gjort dem
mer tillgdngliga. I kontrast kan mellan raderna-fragorna ha stéllt andra typer av krav, sasom att
urskilja nyanser eller identifiera sprakliga implikationer, som inte trdnades lika explicit. Det ar
alltsa inte nodvindigtvis sa att mellan raderna-nivdn dr mer krdvande i sig, utan snarare att
matchningen mellan undervisningens innehéll och testets krav inte var lika stark pa denna niva.
Déarmed vécker resultaten fragan om hur vél testformatet och undervisningsmomenten var

anpassade till varandra, samt om vissa forstaelsenivaer gynnas mer av RT-strategier dn andra.

En annan faktor som kan ha paverkat resultatet dr urvalets sammansittning och omfattning.
Inledningsvis deltog 21 elever i1 fortestet och 25 1 eftertestet. For att mojliggdra en rittvis
jamforelse har endast de elever som genomfort bada testerna inkluderats i analysen, vilket
reducerade det slutgiltiga urvalet till 20 elever. Denna bortfallsproblematik vécker fragor om

resultatens identifierade monster.

Bland de elever som exkluderades fanns deltagare som medverkade i1 undervisningen och
uppvisade goda prestationer 1 eftertestet. Eftersom dessa elevers resultat inte kunde kopplas till
nagot fortest, dr det dock inte mdjligt att avgéra om deras utveckling dr ett resultat av
interventionen eller om de redan hade en god lidsforstaelse innan. Detta innebér att delar av det

mojliga utfallet for interventionens paverkan inte kan dokumenteras.
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Vidare maste det beaktas att det relativt lilla urvalet begrinsar mojligheten att dra ldngtgdende
slutsatser. Sma urval dr sidrskilt kédnsliga for individuella variationer i1, som tidigare namnt,
motivation, dagsform och tidigare kunskaper. Det innebir att enskilda elevers prestationer kan fa
oproportionerligt stort genomslag i resultatet. Samtidigt utgdér det en utmaning att avgéra huruvida

identifierade monster ar statistiskt tillforlitliga eller om de huvudsakligen speglar variationer inom

gruppen.

Med tanke pa dessa metodologiska begransningar bor resultaten tolkas med viss forsiktighet. Trots
det kan analysen ge vérdefulla indikationer pa vilka aspekter av ldsstrategiundervisningen som kan
ha haft paverkan, samt vilka omrdden som fortsatt kraver didaktisk utveckling. En mer omfattande
studie med storre urval och uppféljande testdesign skulle dock vara nddvéndig for att kunna uttala

sig sdkrare om orsakssamband och langsiktiga effekter.

Sammanfattningsvis tyder analysen pa att den genomforda interventionen, utifrdn RT-modellen
och Zimmermans modell for SRL, 1 viss mén mojligtvis lyckades stirka elevernas djupforstaelse
och reflekterande ldsning. Samtidigt belyser resultaten behovet av att i hogre grad integrera traning
1 sjdlvobservation och strategiutviardering for att eleverna ocksa ska lyckas pad mellanliggande
nivaer av lasforstaelse. Vidare vicker analysen fragor om i vilken grad undervisningen matchat
testens krav, samt om vissa forstaelsenivder gynnas mer av RT-strategier 4n andra. En ytterligare
aspekt att beakta dr urvalets begridnsningar, vilket paverkar generaliserbarhet i elevresultatens
identifierade monster. Trots detta kan studien ge vissa indikationer pa vilka strategiska fardigheter
som med fordel kan uppmérksammas 1 fortsatt undervisning for att stodja elevernas utveckling av

lasforstaelse.

5.2 Hur resonerar elever kring sitt anvindande av lasstrategier fore och
efter lasning, och hur kan detta forstds utifran RT-modellen och SRL?

Detta avsnitt syftar till att besvara den andra fragestéllningen i studien. Hér presenteras elevernas
egna resonemang kring hur de arbetat innan och efter ldsningen for att forstd en text. For att
genomfora en systematisk analys av elevernas resonerande kring anvindning av ldsstrategier fore
och efter interventionen anvéinds tvd dvergripande kategorier som identifierats i samband med
analysen. Elevernas resonemang fran SRL-formuldren har inordnats utifran dessa tva 6vergripande
kategorier:
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e Forutsittningsfasen (Innan ldsningen) - hur eleverna planerar sin ldsning och vilka
strategier de anvénder.
o Sjdlvreflektionsfasen (Efter ldsningen) - hur eleverna utvirderar sin presentation och

strategier som de anvénde 1 sin ldsning.

5.2.1 Forutsittningsfasen (Innan ldsningen)

Forutsattningsfasen handlar om hur elever forbereder sig for att lara. Detta innefattar att analysera
uppgiften, sdtta upp maél, vélja strategier och visa sjdlvmotiverande tankar (Zimmerman 2002, s.
66—67). I det insamlade materialet fran SRL-formulédren framkommer flera exempel pa att eleverna
gor forsok till olika uppgiftsanalyser och malorienteringar. Flera av dem visar att de forsoker forsta
vad uppgiften kriver samt vad som behdvs for att skapa sig en forstdelse. En elev uttrycker

exempelvis:

“Héanga med i texten men ga tillbaka for att 14sa texten igen om jag inte hanger med. Jag ska fraga

fragor om svara ord. Det ska jag gora for att forsta texten.” (Elev 16)

Hér blir det tydligt att eleven inte enbart viljer en strategi, utan dven forstdr dess syfte. Detta
signalerar en medveten koppling mellan strategi och mal, vilket utgér en central komponent i

forutséttningsfasen. Ett liknande resonemang aterfinns hos en annan elev som skriver:

“Du ska kolla pa bilden och sen ldsa rubriken och da far du en idé om vad texten handlar om. Man
kan ocksa lasa ett stycke och sen fa reda pa lite om innehallet. Diskutera det tillsammans.” (Elev

19)

Aven hir synliggors hur eleven reflekterar dver bide valet av strategi och dess funktion i

forstaelseprocessen.

Vid en 6versiktlig analys av elevsvaren framtrdder en mojlig tendens: nistan alla elever beskriver
konkreta strategier de tinker anvidnda innan ldsningen paborjas. Det ror sig bade om strategier som
undervisningen fokuserat pa, genom RT-modellen, men dven om sddana som mdgjligtvis kan

utvecklats tidigare. Nigra forekommande strategier ar:

o Forforstaelse: “Lisa rubriken”, “Titta pa bilder” (Elev 1, 3, 10, 11, 12)
e Ordforstaelse: “Ta en ordbok om det finns svéra ord” (Elev 4, 6, 20)
e Repetition: “Lisa manga ganger” (Elev 5, 6)
e Textstruktur: “Dela in i stycken” (Elev 5, 17)
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e Fragestillningar: “Stilla fragor till texten” (Elev 2, 6, 7)

Dessa exempel kan mojligtvis visa att eleverna inte forlitar sig pa en enskild metod, utan i flera
fall anpassar sina strategival utifrdn vad de tror att texten kommer att krdva. Detta kan tolkas som
ett uttryck for sjélvreglering, diar eleven forsoker forutse vilka delar av texten som kan bli

utmanande och hur dessa kan hanteras.

Samtidigt vicker dessa resonemang vissa fragor. En sddan giller huruvida eleverna faktiskt
tillimpar de strategier de beskriver eller om svaren snarare speglar vad de tror forvintas av dem.
Det finns en risk att svaren till viss del reproducerar undervisningens innehéll, snarare &n att visa
verklig strategianvdndning i praktiken. Méanga elever ndmner liknande strategier, vilket kan tyda
att strategierna internaliserats pa en begreppslig niva, men det dr osdkert om de kan tillimpa dem
1 lassituationen. Det finns alltsd en mojlighet att eleverna vet om att vissa strategier finns och bor
anvdndas men kanske &dnnu inte utvecklat en mer metakognitiv forméga att forstd sur och ndr de

ska tilldmpas.

Samtidigt bor det inte underskattas att manga elever borjat sitta ord pé sina tankar om ldrande.
Den sprakliga artikuleringen av strategier och lasforstaelse dr i1 sig ett viktigt steg mot okad
metakognitiv medvetenhet. Aven om strategierna Annu inte anviinds konsekvent eller fullt ut, kan
denna insikt skapa forutsittningar for att pa sikt utveckla ett mer fordjupat larande. Zimmerman
(2002, s. 66) menar att sjdlvreglering inte d4r ndgot man har eller saknar, utan en formaga som kan
utvecklas genom végledning, 6vning och reflektion. Elevsvaren skulle kunna betyda att méanga
befinner sig i borjan av denna process. De formulerar tankar om sitt 1drande, vilket dr en viktig

komponent 1 att successivt ta ansvar for och dga sin egen forstaelse.

Utéver de konkreta strategierna som framkommer 1 materialet, syns &ven tecken pa
sjalvmotiverande Overtygelser vilket dr en ytterligare komponent i forutsattningsfasen. En elev

skriver exempelvis:

“Jag ska folja med i texten, ldsa tydligt och inte for snabbt. For att jag ibland zonar ut, inte lyssnar.”

(Elev 10)
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Detta citat kan tyda pa att eleven dr medveten om sina egna kognitiva hinder eller utmaningar och
forsoker forutse dessa for att anpassa sin strategi. Andra elever visar en vilja att anstrdnga sig och

ta ansvar for sin forstéelse, vilket bland annat kan identifieras i foljande formulering:

“Titta pa bilder och gissa vad som ska handa. Fragar mig sjdlv, gissar vad som dr svaret, se om man
gissade ratt i slutet. Las den en gang, markera de ord eller meningar du inte forstar och kontrollera

dem igen for sista gangen.” (Elev 11)

Detta exempel visar mojligen att det inte enbart handlar om strategiutforande, utan dven om att
utveckla en inre drivkraft och tro pa den egna formagan, ndgot som enligt Zimmerman (2000, i
2002, s. 67) ar en avgorande aspekt av motivationen 1 ett sjdlvreglerat ldrande. Dessa exempel pa
elevernas resonemang kan tyda pa att de anvénder ett eget sprak och inte bara repeterar det lararen
har sagt under undervisningen. Det kan vi identifiera eftersom eleverna reflekterar over vilka

metoder, for sitt eget ldrande, som maximerar deras mdjligheter att forstd innehallet 1 texten.

5.2.2 Sjélvreflektionsfasen (Efter ldsningen)

Sjélvreflektionsfasen handlar om hur elever reflekterar dver sitt lirande efter varje inldrningsinsats.
Detta innefattar att géra en sjélvutvirdering av sin prestation och arbetssétt samt dra lardomar
utifran dessa. Exempelvis kunna dra vissa orsakstillskrivningar for sitt 1irande (Zimmerman 2000,
12002, s. 67). I det insamlade materialet fran SRL-formuldren framkommer mojliga exempel pa
att eleverna fullfoljt sina strategiska planeringar (fran forutséttningsfasen) for att forsta texten.
Déremot tyder resultaten pé att undervisningen i mindre utstrickning har riktats mot att utveckla
elevernas medvetenhet om egna inldrningsstrategier och deras funktion i ldrandet. Tendensen
pekar mot att elever anvinde sig av strategin att ldsa rubriker och titta pa bilder, vilket uppgavs
vara den mest forekommande metoden for att forutsdga och underlétta forstaelsen for textens

innehall innan sjdlva ldsningen:

“Vi stannade och fragade om det kom svarare ord. Vi kollade pa rubriken och bilderna for att forsta

texten innan vi laste.” (Elev 12)

“1. Vi sa till om det var ett svart ord och diskuterade vad det kunde betyda. 2. Kollade pa rubrik
och bild. 3. Vi turades om att ldsa.” (Elev 18)

Elevernas svar kan tolkas som att de reflekterat Gver sina beprovade erfarenheter av att anvdanda

denna strategi och dragit lirdomar av situationen. Mojligtvis har de kommit till slutsatsen att denna
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strategi gor det enklare att skapa sig en forforstaelse om texter, vilket &ven underléttar resterande
del av ldsningen. Det kan jdmforas med Zimmermans (2002, s. 64) beskrivning av att kunna
identifiera vilka inldrningsstrategier som ger maximal utdelning, varav eleven sjdlv maste kunna
virdera mellan olika strategier. Resultaten kan mdjligtvis peka pa att eleverna i detta fall varderat
mellan olika strategier och kommit fram till att det &r den mest ldmpliga metoden for att skapa sig

en forforstaelse om en text.

Majoriteten av eleverna uttryckte under forutséttningsfasen att man bor stanna upp 1 sin lasning
ndr det finns fragor som ror texten. Det kunde handla om svéra och utmanande ord och begrepp,
eller oklarheter som ror textens berittelse och innehall. I SRL-formuléren uppkom det att en
lamplig strategi kunde vara att markera eller stryka under svara ord under ldsningen och diskutera
dem gemensamt i samband med- eller efter lasningen. Detta resonerande var dven forekommande
1 elevernas sjélvreflektionsfas (efter lasningen) déir det uttrycktes att de strok under ord som var
svara under sin ldsning och forsokte ta reda pa vad de betydde genom att diskutera med sina

klasskompisar:

“Jag hingde med i texten och lyssnade ndr de andra laste. Jag strok under ord som var svara. Det
som var svart var vissa ord. Orden som var svara pratade vi om sa att vi fattade vad de betydde.”

(Elev 6)

“Vi stannade och fragade om det kom svarare ord. Vi kollade pa rubriken och bilderna for att forsta
texten innan vi laste.” (Elev 12)

“Jag fragade om ett ord jag tyckte var svért och jag lyssnade bra under lasningen.” (Elev 15)

Alternativt hivdade vissa att man kunde anvénda olika resurser sasom ordbocker for att ta reda pa
vad specifika ord och begrepp kunde betyda. Men genom att stanna upp i1 ldsningen,
uppmaédrksamma nér det dyker upp svéra ord, stryka under dem och diskutera tillsammans vad de
kan betyda, kan mojligtvis tyda pé att eleverna ser mojligheterna i att anvinda varandra som en
resurs 1 processen att forstd en text. Detta gar att jimfora med Zimmermans (2002, s. 64)
beskrivning av ett sjdlvreglerat larande, ddr han hdvdar att en del av detta innefattar en forméga att
bade soka och ta hjidlp av andra. Det kan mojligtvis peka pé att eleverna antingen redan besitter
formagan, eller genom interventionen och undervisningen ser mdjligheterna med, att arbeta

kooperativt nér det handlar om att forst nya och svara ord 1 texter.
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Vid en Oversiktlig analys av elevsvaren framtrdder en mdjlig tendens: ett mindre antal elever
beskrev 1 sjéalvreflektionsfasen att de aktivt stillde fragor till texten under sin ldsning. Detta kan

tolkas som att:

e FEleverna forstatt texten som helhet varav inga fragor behovts stillas kring handlingen,
innehéllet med mera.

e FEleverna har inte fatt mojlighet att utveckla en formaga att reflektera 6ver innehallet och
ddrmed vissa oklarheter 1 texten.

e FEleverna har inte fatt forutséttningar 1 undervisningen att engagera sig pa en niva dér det

skapar en inre motor att ta reda pa och klargora olika fragor som ror texten.

Intressant nog uttryckte de fa elever som faktiskt stidllde fragor till texten att det var utmanande att

svara pa sina egna fragor som de stéllde till texten:

“Inget var svart men mina egna fragor till texten var svara att svara pa ibland.” (Elev 2)

“Laste texten och stéllde fragor. Inget var svart forutom att svara pa mina fragor till texten.” (Elev

3)
En tolkning av dessa elevsvar dr att eleverna stiller fragor for att de vet om att det &r en strategi
som bor anvdndas 1 RT-undervisningen, snarare @n att faktiskt stélla fragor for att forsta texten.
Fragorna kan mdjligtvis vara for vaga och otydliga utan att konkretisera vad fragan baseras pa.
Alternativt kan det betyda att eleverna saknar strategier for att klargora fragor kopplade till texten,
eller formagan att koppla strategierna samman med varandra (stélla fragor och sedan klargdra).
Det kan exempelvis vara utmaningar 1 att identifiera viktiga delar av texten, eller formagan att
anvédnda sin erfarenhet och kunskap for att tolka det de ldser. Med andra ord utmaningar 1 att

analysera det dem léser.

En annan mojlig orsak till att eleverna har svart att besvara sina egna fragor ar att de utgar fran att
varje fraga maste ha ett "rétt" svar, ett slags facit som explicit aterfinns i texten. Detta kan indikera
pa att vissa elever dnnu inte har utvecklat en medvetenhet om att ldsforstdelse innefattar mer dn en
ytlig avkodning av textens innehéll och att en djupare forstaelse ofta forutsitter analys och egna
tolkningar. Denna uppfattning om att det méste finnas ett tydligt facitsvar kan 1 sin tur hdnga
samman med en lag tilltro till den egna férmagan att tolka texten och resonera sig fram till ett svar.
Aven om de forstir texten kan det skapa en kinsla av att de inte kan svara pa sina egna frigor.
Zimmerman (2002, s. 66) pratar om att individens kénslor och tankar spelar en stor roll for det
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sjalvreglerande ldrandet. Pa sa sétt kan eleven reflektera 6ver olika fragor och dess potentiella svar,

samt viardera mellan olika kénslor/stidllningstagande kopplade till sina beslut.

Zimmermans (2002, s. 65) teori om ett sjdlvreglerande liarande bygger pa att eleven har
sjdlvgenererade tankar och beteenden som sker i samband med en viss aktivitet. De ska vara
medvetna om sina styrkor och begrinsningar och kan utifran dessa bade reflektera och sedan agera
for att nd sitt mal. Resultaten pévisar att det finns en mojlig utmaning bland eleverna att kunna
stélla fragor till texten, varav de som faktiskt gjorde det hade problem med att besvara dem.
Mojligtvis kan det tolkas som att eleverna inte uppmérksammar sitt eget beteende under ldsningen
och hur de kan arbeta under ldsningen for att skapa sig en forstaelse om texten. Zimmerman (2002,
s. 66) diskuterar om vikten att observera sitt eget beteende genom att reflektera over dess
effektivitet och anvindbarhet. Om eleverna i stéllet var medvetna om att aktivt stélla relevanta och
specifika fragor till texten kanske det hade forbéttrat deras personliga inldrningsmetod. Detta

eftersom fragor oftast leder till nya insikter vilket bidrar till en bredare forstielse av en text.

Det sista som kan identifieras i elevernas svar dr att de vid manga tillfallen beskriver en anvéndning

av strategin att sammanfatta:
“Laste om texten och sammanfattade den. Skrev stodord och kollade pa rubriken.” (Elev 4)

“Jag laste hela texten och sen sammanfattade vi den och fragade mina klasskompisar vad de svara

orden betyder.” (Elev 19)

“Sammanfattade hela texten flera ganger och delade in texten i olika mindre grupper for att forsta

tidslinjen.” (Elev 20)
“Jag har ldst och delat in texten i sma stycken.” (Elev 17)

Denna typ av strategi kan relateras till den forsta strategin i RT-modellen, att forutsédga, eftersom
bada fokuserar pa att f4 en 6verblick och strukturera textinnehallet. Sddana strategier bidrar i regel
till en grundldggande, mer ytlig forstielse av texten och kan hjélpa eleverna att identifiera centrala
delar och skapa en generell Gversikt. For att uppné en djupare forstdelse och kunna genomféra en
djupare textanalys krdvs dock dven de Ovriga strategierna 1 RT-modellen: att stdlla fragor och att
klargéra. Utifrén elevernas svar 1 SRL-formuléren tycks det som att just dessa tva strategier ar
mindre utvecklade, vilket kan forklara svarigheterna med att bearbeta textinnehéllet pa ett mer

analytiskt plan.
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Avslutningsvis kan dessa resultat indikera att eleverna besitter en grundldggande formaga att
sjalvreglera sitt larande. Det verkar finnas ett behov av att i hogre grad utveckla undervisningen
mot att stodja elevernas analytiska och reflekterande formagor vilket hade hjélpt eleverna i1 arbetet
kring lasforstaelse och lirande genom texter. Exempelvis genom att stélla fragor till texten och
kunna klargora dessa. Det finns en viss avsaknad pa reflektion 6ver vad som har forstitts och vad
som dr oklart. Det synliggor en frdnvaro 1 fragor som kraver tolkning, reflektion och resonerade
som sker bortom den explicita texten. Daremot finns det mojliga indikationer pd att eleverna
utvecklat en forstaelse for framgéngsrika ldsstrategier for att forsta en text, sisom att forutsdga
(titta pd bilder och ldsa rubriker), till viss del att klargéra (identifiera svéra och utmanande ord)
samt att sammanfatta (skapa en generell bild av textens innehall). Dessa strategier kan ses som
viktiga utgangspunkter for vidare pedagogisk utveckling, dar syftet bor vara att hjdlpa eleverna att
synliggora och forankra sambandet mellan strategianvdndning och lasforstaelse samt att visa hur

strategierna kan anvindas tillsammans for att fordjupa forstaelsen.

5.3 Hur forklarar lararen de forandringar som skett 1 elevernas resultat och
vilka mojliga orsaker ser lararen till forandringarna?

Detta avsnitt syftar till att besvara den tredje fragestéllningen i1 studien. Lirarens resonemang

presenteras utifran tva évergripande kategorier som har identifierats under analysarbetet. Dessa ar:

e Lirarens forklaring av elevernas resultat
e Lirarens beskrivning av elevernas formagor kopplat till ldsstrategianvdndning,

lasforstéelse och sjélvreglering

I analysen av ldrarens resonemang har studien en egen tolkning av elevernas resultat, som sétts i
dialog med lérarens perspektiv. Detta skapar en diskussion kring mdjliga forklaringar till elevernas
forandrade resultat. I denna diskussion inkluderas dven ldrarens forklaring pa elevernas tidigare
formagor kopplat till lasforstaelse, lasstrategianvindning och ett sjdlvreglerat ldrande innan
interventionen genomfordes, for att sittas 1 perspektiv med resultaten fran studiens genomférda

intervention.

5.3.1 Lérarens forklaring av elevernas resultat
I intervjun fick ldraren fragan: Hur skulle du forklara de mdjliga fordndringar som skett i
resultaten? Vad tror du att det kan bero pd? Lirarens svar visar pa tre samverkande faktorer som
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paverkar elevernas anvdndning av lasstrategier: (1) spraklig forforstdelse, (2) Motivation kopplat
till textens karaktdr samt (3) kontextuella undervisningsresurser. Dessa faktorer samverkar och
paverkar, enligt ldraren, i1 vilken utstrickning eleverna lyckas tillimpa de strategier som

undervisats enligt RT-modellen (Palincsar & Brown, 1984).
(1) Spraklig forforstdelse

En central aspekt som ldraren lyfter fram dr utmaningen kring begreppslig kunskap och hur detta

paverkar elevers formaga att forsta texter:

“I den hér klassen sa dr det ordforstaelse. Det ar valdigt ménga i arskurs sex som inte har full
forstaelse, som fastnar pa ord och som inte alls forstar vad det star for nagonting har. De har ett

ordforrad som inte ar tillrackligt.” (Lararen 2025)

Detta kan innebéra att utmaningen kring begreppslig kunskap stoppar RT-strategin att klargéra
redan 1 startskedet; eleverna saknar forutsattningar att identifiera och losa oklarheter 1 texten. Nar
elever dnnu inte har utvecklat strategier for att uppmérksamma och bearbeta svara ord, referenser
eller sprakliga strukturer, riskerar forstaelseprocessen att himmas. Strategin att k/largora fungerar
som en motor i RT-modellen genom att frigora kognitiva resurser som mojliggdér att ovriga
strategier kan anviandas mer effektivt. Om det 4r manga centrala ord, referenser eller uttryck som
ar otydliga, kan det bli svart att urskilja textens huvudidéer och dirmed tillimpa strategier som
exempelvis att sammanfatta. Detta kan dven kopplas med studiens resultat ddr man kan se att vissa
elever hade svért att besvara sina egna fragor om texten, vilket kan tolkas som en indikation pa att

strategin att klargdra dnnu inte &r fullt etablerad 1 undervisningen.

Ur ett SRL-perspektiv kan man dven koppla detta till Zimmermans (2002, s. 66) prestationsfas dir
eleverna maste overvaka sin forstaelse. For att eleverna ska kunna utveckla egna, fungerande
inldrningsstrategier krdvs bade motivation och en kénsla av tillfredsstéllelse 1 ldrandet. Om
ordforradet dr "inte dr tillrackligt”, blir denna sjdlvovervakning kognitivt belastande och kan

darmed minska bade motivation och uthallighet i strategianvédndningen.
(2) Motivation kopplat till textens karaktdir

Vidare betonar liraren textens karaktdr som en viktig faktor for resultatvariation dar hen sédger:
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“S4 kan jag se nu att det beror lite pa vad det dr for typ av text som de ldser. Ar det en berittande
text eller en faktatext... jag kan kénna att nér vi haller pa att jobba med ldseboken och textbockerna
sa marks jattetydligt om det finns ett intresse for texten eller inte. Om den &r intressant, sa att man
laser det med andra 6gon som man séger, sa far man ett béttre resultat [...] Det kan ocksa vara att
man kénner igen sig i texten eller det &r inte obekant for dem. Jag tror jattemycket pa det. Intresset

for texten.” (Léraren 2025)

Hér framtréder en situationsbunden syn pa lasforstaelse: textens typ, amnesval och sprakliga niva
paverkar hur vil elever engagerar sig och lyckas tillimpa ldsstrategier. Texter som ér
intressevdckande eller som eleverna kénner igen sig i tycks ha en direkt inverkan pa deras
prestation enligt ldraren. Detta kan relateras till Zimmermans teori dir motivation och
uppgiftsvirde utgér centrala faktorer i forutsdttningsfasen (2000, 1 2002, s. 67). Nér en elev
uppfattar en text som meningsfull 6kar sannolikheten for engagemang, vilket i sin tur kan frimja
bade strategianvindning och forstéelse. Detta stods av ldrarens svar da hen berittar att det &r ett
aterkommande monster 1 sin egen undervisning. Vidare kan det forstds som att ldraren framstéller
motivation som béade affektiv (lust och igenkdnning) och kognitiv (meningsskapande via
forstaelse). Nar dessa komponenter samverkar stirks elevens engagemang och uthéllighet vilket
kan ses som en forutsittning for att ta till sig och tilldmpa strategier frdin RT-modellen och

samtidigt utveckla SRL.
(3) Kontextuella undervisningsresurser

Slutligen aterkommer ldraren till betydelsen av undervisningens yttre ramar, i synnerhet hur

tillgdngen till extra anpassningar eller stod paverkat elevers resultat:

“I arskurs fem hade vi faktiskt tillgdng till en specialldrare som satt just med den gruppen och
jobbade med bildstdd och sé fick de ocksa skriva ner vad ord betydde och ta hem som ldxa och sa.
Sa det kdndes vil som att det hdnde nagonting da, men sen har vi inte haft den méjligheten under

arskurs sex.” (Lararen 2025)

Léararen berittar om en temporar forbattring som sammanfaller med extra resurser. Hon indikerar
alltsa ett orsakssamband mellan differentierad undervisning (bildstod, specialldrare och léaxor pa
ord) och positiva resultat. Nar dessa resurser togs bort, stagnerade utvecklingen. Léararen betonar

dessutom vikten av aterkommande modellering och reflektion:
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“Man maste prata om texten bade innan och att man tillsammans tittar. Vad kommer det hér att
handla om? Vad tror ni om det har? Titta pa bilden och utga fran den. Men sen efterat att man
tillsammans reflekterar kring det man har Iast [...] att man verkligen gar in 1 texten [...] Pa riktigt.

Gar in och tittar. Undersoker, pratar, analyserar.” (Léararen 2025)

Denna undervisningspraktik speglar tydligt RT-modellens grundtanke: att ldraren végleder
eleverna genom en cyklisk process av forutsidgelse, ifrdgaséttande, klargérande och
sammanfattning. Samtidigt synliggors flera moment fran Zimmermans (2002) SRL-cykel:
planering infor ldsning, forstaelsedvervakning under ldsning samt efterfoljande reflektion. Genom
aterkommande trdning kan dessa strategier automatiseras och dirmed Gverforas till nya texter,

vilket stirker elevens sjdlvstyrning.

Sammanfattningsvis kan man se att ldraren tolkar fordndringarna i elevernas resultat som ett
komplext samspel mellan sprakliga, motivationsbaserade och kontextuella faktorer. Dessa
paverkar 1 vilken utstrickning eleverna lyckas tilldampa RT-strategierna, och dérigenom utveckla
sin lasforstielse. Nér strategierna modelleras konsekvent och eleverna ges verktyg att planera,
overvaka och utvirdera sin ldsning uppstér en positiv spiral. Kompetens leder till motivation som
vidare leder till ytterligare strategi-anvéndning. For att bryta negativa spiraler kravs darfor enligt
lararen bade ett tillrdckligt ordforrad, stabil strategiundervisning och texturval som upplevs

meningsfulla for eleverna. Dessa faktorer kan, enligt 1draren, ha spelat roll for resultatet av studien.

5.3.2 Lérarens beskrivning av elevernas formégor kopplat till lasstrategianvandning,
lasforstaelse och sjdlvreglering

I intervjun fick lararen fragan: Beskriv hur du upplevde elevernas anvindning av ldsstrategier
innan interventionen borjade. Lérarens svar belyser att eleverna genomgaende under tidigare ldsar

bade exponerats for och arbetat med olika typer av ldsstrategier:

“Nar de gick i fyran jobbade jag mycket med ldsstrategier och anvinde Barbro Westlunds strategier,
sé jag har jobbat mycket med cowboyen och detektiven och spagumman och sa dar och forsokt fa

de att anvdnda det. Och sen har vi fortsatt [...].” (Lararen 2025)

Léararen forklarade vidare att eleverna dven fortsatte 6va pa detta under arskurs 5 och 6, vilket kan
tolkas som att arbetet kring ldsstrategier genomsyrat svenskundervisningen under hela

mellanstadiet:
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“Men i bade femman och sexan nu sa har vi jobbat med texter dar de har borjat med att titta pa
framsidan av boken. For att liksom, vad kommer den hér att handla om, vad sdger bilden och sa
vidare. [...] Att man ska stanna upp hela tiden under lasningen och diskutera olika fragor.” (Lararen

2025)

Dessa resonemang beskriver ett monster: att eleverna tagit del av ldsstrategiundervisning vid
upprepade tillfdllen under mellanstadiet. Det innebar att ldsstrategier generellt inte dr ndgot oként
for eleverna, varav de under studiens RT-undervisning mojligtvis kénda sig familjéra till de
presenterade ldsstrategierna att forutsdga, stdilla fragor, klargéra, samt sammanfatta. Det
foreligger dock en potentiell motsittning mellan ldrarens beskrivningar och de resultat som
identifierats 1 studien. Analysen visar att elevernas resultat kan tolkas som att de dnnu inte utvecklat
formagan att anvinda ldsstrategier och genomfora en textanalys for ldsforstdelsen. Detta kan vi
identifiera 1 analysen av elevernas resultat pd mellan- och bortom raderna fragor som kriaver en
djupare analys och reflektion. Mojligtvis har eleverna dnnu inte haft mojlighet att 6va och lira sig
detta i undervisningen. Ur ett annat perspektiv har denna intervention inte lyckats med att utveckla
dessa formagor genom undervisningen. Daremot kan inte dessa resonemang med sdkerhet forklara
till vilken niva eller midngd eleverna arbetat med ldsstrategier eftersom interventionen enbart
genomforts under en kortare period. Mgjligtvis kan arbetet med ldsstrategierna enbart tillfallit ett
par lektionstillfallen per termin, varav eleverna inte fatt en tillricklig mingd
undervisningstillfillen att 6va pa ldsstrategier, anpassade till var de &r i sina skilda kunskapsnivéer.
Utifran detta perspektiv kan resultaten mgjligtvis peka pa att eleverna inte tagit del av tillrackligt
med ldsstrategiundervisning for att prestera pa en niva som leder till forviantad niva. Alternativt att
nivan mellan undervisningen och studiens for- och efter tester varit for stora, dir testerna

mojligtvis varit for utmanande for eleverna.

Under intervjun fick ldraren fragan om huruvida hen identifierat olika utmaningar bland eleverna
kopplat till deras ldsstrategianvindning och ldsforstaelseforméga. Lararens svar belyser att
eleverna vid upprepade ganger funnit det svért att arbeta med strategier och en forstaelse som beror
frdgor mellan- och bortom raderna. I konsekvens har eleverna vid manga tillfallen fatt 6va pa dessa

typer av frdgor i undervisningen och genom lasléxor:

“Man kan sdga att de har ldsstrategierna tycker jag gér in i varandra. Om det nu dr Barbros eller det
ni hade. Men det handlar ju om att kunna foérutspa, att kunna ldsa pa raden men ocksa kunna ldsa

mellan raderna eller bortanf6r. Det dr mycket det som det dr fokus pa. [...] Sa har jag jobbat nu
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ocksa kan man sdga, bade i femman och sexan, dven i fyran, med ldsldxor varje vecka dar det har

varit den typen av fragor.” (Lararen 2025)

Detta resonemang kan tolkas som att eleverna finner det utmanande att arbeta med fragor som
kraver att de ska identifiera svar i texten genom att ldsa mellan- och bortom raderna. Dessa typer
av fragor kréver en storre forméga att kunna analysera, tolka och reflektera i jamforelse med fragor
vars svar gar att identifiera pa raderna, 1 texten. I jimforelse med studiens for- och eftertester finns
det ett tydligt samband mellan ldrarens resonerande kring elevernas utmaningar att arbeta med
frdgor som kraver en bredare lasforstaelse, samt elevernas resultat pa respektive frdga i testerna
som antingen bearbetar texten pa-, mellan- eller bortom raderna. Det framkommer att eleverna
generellt fann det mer utmanande att svara pa frdgor som kriavde en formaga och forstaelse att se
mellan- och bortom raderna. Lérarens resonemang gav dirmed en bekréftelse pa studiens resultat.
Mojligtvis innebdr dessa utmaningar att undervisningen framover behdver modifieras for att

bemota elevernas behov och ddrmed som ett stod att utveckla dessa formagor.

Vidare stillde vi fragan till 1araren: Hur skulle du beskriva elevernas sjdilvregleringsformdga innan
interventionen borjade? Lirarens svar visar pa en spridning av formagor i klassen, varav eleverna
ar olika starka i olika formégor. Daremot framkommer ett tydligt monster i ldrarens resonemang:
att motivationen eller engagemanget i det individuella arbetet &r en stor utmaning bland méanga

elever:

“Alltsa det handlar ocksa jattemycket om att vara medveten, att vilja gora nanting bra. Och det kan
man ju se i den hdr gruppen att jag har ett antal elever som vill gora bra resultat. Som &r
malmedvetna, som kan, som jag alltid tjatar om, gora en tankekarta till exempel. Planera sin text.
Medan vi har elever som man har sagt det till hur ménga ganger som helst, som inte orkar. Eller
har alls den lusten att 1dgga ner den kraften. Oavsett hur manga ganger man liksom. Jag satt just
med en elev nu dér jag dr liksom “snélla du kan vil skriva en hel mening iallafall.” Det har vi

liksom hallit pa med nu i tre ar. Men nej, man orkar inte.” (Ldraren 2025)

Detta gar att tolka som att minga elever tenderar att forenkla uppgiften och vélja den minst
kravande vdgen. Det dar mojligt att de 1 sjdlva verket besitter goda kunskaper och formagor att
genomfora aktiviteter mer sjdlvstandigt, men att de dndé véljer att avstd fran att fullt ut visa sin
potential. En mgjlig forklaring kan vara att eleverna dnnu inte har utvecklat en tillrickligt stark

inre motivation eller sjdlvreglerande formaga for att driva sitt larande framat. Det kan ocksa handla
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om en begrinsad vana att planera, bearbeta och sitta upp egna mél i samband med
larandeaktiviteter. Denna tendens kan 1 sin tur tolkas som en indikation pa att undervisningen d&nnu
inte 1 tillracklig grad framjar de fOrutsdttningar som krivs for att stirka elevers engagemang,
ansvarstagande och inre drivkraft. Denna tolkning bygger vidare pa ldrarens resonemang dér hen

beskriver en avsaknad av vissa vésentliga formagor for att kunna arbeta pa egen hand:

“Sen har vi ju nagra elever som inte klarar av det ocksa. Som behdver stéd med att komma igang
och ocksé stod hela tiden under processens gang. [...] Men sen dr det valdigt mycket, tycker jag,

instdllning. Att man liksom tar ansvar for sitt larande.”

Zimmerman (2002, s. 64) podngterar just det som lararen belyser, varav han forklarar att det finns
en utmaning bland elever att sjélvreglera sina studier och ldrande. I sitt resonemang beskriver
lararen en medvetenhet: att vilja gora nagonting bra och veta pa vilket sitt det kan bli bra. Detta
gar att jamfora med Zimmermans (2002, s. 64) teori om en sjdlvreglerande individ, som han
beskriver som nagon som kan sidtta upp personliga mal i sitt ldrande och observera sitt eget
beteende genom att reflektera dver dess effektivitet och anvéndbarhet kopplat till dennes maél. I
konsekvens menar Zimmerman (2002, s. 66) att detta kommer 6ka elevens sjélvtillfredsstillelse

och motivation att fortsitta utvecklas och gora sitt basta.

I studiens analys av elevernas SRL-formulér identifierades ett monster i elevernas resonemang
kring hur de véljer att ga till viga for att skapa sig en forforstaelse av en text. Vi valde att presentera
detta for ldraren genom att forklara: I elevernas SRL-formuldr framkommer det upprepade ganger
att eleverna ldser rubriker och tittar pa bilder for att skapa sig en forforstaelse av en text de ska
ldsa. Ddremot finns det en stor avsaknad i elevernas resonemang pa strategier som de kan

anvinda under sjdlva ldsningen. Vidare stillde vi fragan huruvida ldrarens tolkning var pé detta:

“Jag tror ocksa att man &r véldigt bekviam. Att man inte orkar det. Man vet att man ska stanna upp
ndr det dr svara ord att fraga. Och det ar det de kampar med varje dag. [...] Men jag tror tyvarr orkar
man inte stanna upp och ta reda pa varenda ord som man inte forstar. Fast man vet att det egentligen

ar det viktigaste for att kunna gé vidare.” (Léraren 2025)

Lararens resonemang belyser aterigen den utmaning som diskuterats tidigare: att elevers
motivation och engagemang dr en stor utmaning i det individuella arbetet. Elever kan mdjligtvis
vara medvetna om vilka strategier som &r bast ldmpade 1 arbetet med texter, men viljer dnda att

hoppa over de stegen. Ur en annan synvinkel kan det handla om att texterna antingen ar for svara
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eller for ldtta, baserade pé elevernas kunskapsnivéer. Mgjligtvis kan det handla om att texterna helt

enkelt inte &r intressanta eller meningsfulla nog, vilket ldraren ndmnde tidigare.

Avslutningsvis kan samtliga utfall mojligtvis peka mot att eleverna tar den “litta vigen” och
bortser vissa strategier for att man antingen inte forstar texten eller for att de inte arbetat med texter
som varit meningsfulla eller vickt intresse 1 undervisningen. Mojligtvis kan det vara for utmanande
vilket 1 konsekvens kan peka mot att eleverna inte tagit del av tillrdckligt med
lasstrategiundervisning for att kdnna sig bekvima och motiverade att arbeta pa egen hand med
aktiviteter som berdr lasforstaelse. En annan mojlig slutsats dr att undervisningen i allmin
bendmning inte fullt ut skapar de forutsittningar som kravs for att stimulera en inre motivation hos

eleverna.
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6. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur en undervisningsintervention baserad pd RT-metoden,
kompletterad med SRL-undervisning, paverkade elevers ldsforstdelse samt deras

strategianvéndning och sjdlvregleringsformaga. Resultaten pekar mot tre dvergripande tendenser:

1. Forbattringar identifierades pa bortom raderna-nivan, dar fler elever i eftertestet lyckades visa
pa formagan att tolka, reflektera 6ver och sammanfora information och idéer bortom textens

direkta innehall.

2. Utmaningarna kvarstod pa mellan raderna-nivan, dir eleverna forviantades granska och vérdera

spraket och innehallet samt dra slutsatser utifran det som star mellan raderna.

3. Elevernas sitt att resonera kring strategier fore och efter lisningen indikerar att metakognitiv
overvakning och strategisk flexibilitet fortfarande ar under utveckling. Flera av svaren speglar en
atergivning av undervisningens innehall snarare &n en fullt utvecklad formaga att sjdlvstandigt

planera och anpassa lasforstaelsestrategier utifran uppgiftens karaktér.

I detta avsnitt tolkas dessa resultat med stod i tidigare forskning och utmaningar som uppstod under
interventionen, vilket mojliggér en djupare forstéelse for varfor interventionen ledde till vissa
framsteg men inte till andra, samt vilka implikationer detta far for undervisning och fortsatt

forskning.

6.1 Studiens resultat i relation till tidigare forskning

Resultaten fran tidigare forskning som undersokt liknande omraden inom RT eller SRL
undervisning visar generellt pd en forbattrad lasforstaelse. Daremot pekar en kombination av RT
och SRL i undervisningen mot mer ldngsiktiga forbattringar (Schiinemann Et al. 2013, s. 303).
Detta stods dven av Tiirkbens (2019, s. 27) studie, dér resultatet visar att en sjdlvregleringsbaserad
strategisk lasundervisning har positiv effekt pa elevers lasforstdelse, motivation samt anvindning

av sjdlvregleringsstrategier.

I en annan studie av Schiinemann (Et al. 2017, s. 395) pekade resultaten mot att de langsiktiga
effekterna pa elevernas lasforstaelse var mer markanta i undervisningen dir kombinationen av RT-
modellen och SRL-undervisning genomfordes. Eleverna kunde bade organisera sina grupparbeten

pa ett uppgifts fokuserat sitt samtidigt som de visade pa en hogre formiga att ge informativ
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feedback till varandra. Framforallt 1 kvalitén pa aterkopplingen nér det kom till strategianvandning
och lasforstaelse, vilket resulterade 1 battre prestationer 1 elevernas strategi- och
lasforstaelsebaserade uppgifter. Det pekar mot att sjdlvreglerande metoder kan betraktas som

virdefulla verktyg i undervisningen.

Resultaten fran tidigare forskning indikerar att en undervisning som antingen baseras pa RT-
modellen eller en kombination av RT-modellen och SRL-undervisning, leder till forbattrade
resultat i elevernas lasforstaelse. Under studiens intervention genomgick eleverna vid fyra tillfallen
undervisning som baserades pa bdde RT och SRL metoder. Trots detta, visar resultaten i denna
studie pa ett generellt ofordandrat resultat av lasforstaelse eftersom 13 av eleverna presterade pa en
forviantad niva under studiens fortest, medan 12 elever presterade pa en forvintad niva 1 studiens
eftertest. P4 samma sitt fann eleverna det fortsatt utmanande att besvara fragor som behandlar
texter mellan raderna, dér resultaten kvarstod efter eftertestet. Det vicker nagra intressanta tankar
eftersom resultaten 1 denna studie pekar pa skilda slutsatser jimfort med resultaten 1 den tidigare

forskningen.

Den forsta tanken handlar om varfor resultaten var relativt ofordndrade, da eftertestet visar att
endast en elev farre bedomdes na icke forvantad niva jaimfort med fortestet. Kanske bor vi stélla
oss fragan huruvida interventionens undervisning faktiskt utvecklade elevernas sitt att arbeta med
texter? Vilket 1 sin tur mdjligtvis kunde leda till ett forbéttrat resultat 1 deras lasforstaelse och fler
som presterar pa en forvintad niva? Handlar det om undervisningens relativt korta utstrackning pa
fyra lektionstillfallen, eller var nivan mojligtvis for utmanande for eleverna nir det kommer till att
bade forsta och ta till sig nya kunskaper under en kort period? Ytterligare bor vi stilla oss fragan
huruvida vi kan arbeta med fragor som bearbetar texter mellan raderna i undervisningen, for att

eleverna ska utvecklas?

Om vi ddremot tittar pa elevernas svar i de enskilda fragorna kan vi utifran resultaten se att eleverna
forbattrats nar det giller bortom raderna fragorna. Det som blir intressant att fundera 6ver ar varfor
elevernas resultat i bortom raderna fragorna forbattrats sa markant och inte frdgor som berér mellan
raderna? Vad i undervisningen eller interventionen kan mojligtvis peka pa dessa resultat? Det hade
varit intressant att veta specifikt vad i RT och SRL undervisningen som bidrog till denna
utveckling. Daremot dr det viktigt att lyfta sjdlva strukturen pa testerna eftersom studiens eftertest

enbart inneholl tva bortom raderna fragor, medan studiens fortest hade tre bortom raderna fragor.
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Det kan innebira att eleverna hade farre mojligheter att fa ett podng i eftertestet. Det dr viktigt att

notera nar man tolkar resultatet.

Det bor papekas att interventionstiden for denna studie genomfordes under en relativt kort period.
I konsekvens begriansade det mojligheterna att dstadkomma fler djupgdende och langvariga
fordandringar 1 elevernas lasforstaelse, strategianvindning och sjilvregleringsformaga. P4 samma
sdtt hade undersokningen ett begrdnsat urval med elever som kunde genomfora studiens for- och
eftertester, varav ett fatal elever rdknades bort i resultatet i och med att de inte genomforde bada
testerna. Detta kan paverkat resultatet och mgjligtvis ge en forklaring till varfor resultaten skiljer
sig at fran tidigare forskning. Dessa studier hade ett storre urval jamfort med denna studie, av vilket

resultatet kan ha sett annorlunda ut om denna studie hade ett storre urval att analysera.

I genomforandet av olika typer av tester kan bade inre och yttre faktorer ha en péverkan pa
individens engagemang, effektivitet och prestation. Under fortestet observerades en viss motvilja
bland eleverna, ddr flera ifragasatte testet och uppvisade en viss trotthet och mindre engagemang.
Detta kan delvis forklaras av tidpunkten for testet, dd det genomfordes under den sista lektionen
pa en fredag fore elevernas pasklov. P4 samma sitt var eleverna inte medvetna om denna
undersokning, varav méanga blev dverraskade av var ndrvaro. Alla dessa faktorer kan formodligen
haft en paverkan péd elevernas engagemang, effektivitet och prestation under fortestet. Vid
eftertestet noterades didremot en relativt tydlig forandring 1 elevernas beteende och agerande
gentemot testet. Eleverna visade en hogre grad av vilja och engagemang att genomfora eftertestet.
Dessutom observerades en forbattring i elevernas texthantering dar nistan hela klassen var klara
inom 20-30 minuter. Det skiljer sig signifikant fran fortestet, ddr en majoritet av eleverna hade
svart att slutfora testet inom utsatt tid. Mojligtvis kan dessa skillnader bero pé béttre forutsattningar
for eleverna med en konkret ldsstrategiundervisning i ryggsdcken frén interventionen, samt ett

medvetande om att ett eftertest kommer genomforas inom ett antal dagar.

En annan relevant aspekt att uppmarksamma, som aterfinns 1 skolforskningsinstitutets (2019, s.
XII) 6versikt, dr att en bred repertoar av ldsstrategier i regel kan frimja elevers ldsforstaelse, men
att utfallet dels beror pa vilken strategi som viljs, dels hur den tillimpas. Resultaten 1 denna studie
pekar mot att eleverna 1 hogre grad behdrskar pa raderna-strategier (till exempel att identifiera
explicit information) samt de mer grundliggande strategierna av RT-undervisningens fyra

strategier, som ar att forutsdga och sammanfatta. Mer grundldggande 1 bemirkelsen att dessa
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strategier inte 1 samma utstrickning forutsitter en fordjupad tolkning eller analys av textens
innehall. Samtidigt tycks strategier sdsom att stdilla frdagor och att klargora, vara mindre etablerade
hos eleverna. Detta skulle kunna tyda pd en dnnu inte fullt utvecklad strategimedvetenhet hos
eleverna, vilket dr 1 linje med skolforskningsinstitutets (2019, s. XII) slutsats att alla strategier inte
ar lika effektiva i alla situationer och att elever behdver kunna anpassa strategival till textens syfte
och innehall. Detta kan dven spegla ett behov av att undervisningen i hogre grad bor stddja eleverna

1 att navigera mellan och anpassa sina ldsstrategier utifran ldskontexter.

Vidare lyfter samma forskningsoversikt fram vikten av att inte enbart fokusera pa vilka strategier
som anvands, utan dven hur och ndr de bor anviandas. Det beskrivs som problematiskt nér elever
tillimpar en enskild strategi mekaniskt, utan att anpassa anvdndningen till textens karaktar eller
kontextuella behov (Skolforskningsinstitutet 2019, s. XII). Detta dr ndgot som kan identifieras
dven 1 var analys, dédr elevernas svar i SRL-formuldren kan tolkas som att de aterger
undervisningens innehdll snarare dn redogdér fOr genuin strategi-anvdndning. Exempelvis
framkommer att vissa elever kunde formulera fragor till texten, men inte sjdlva besvara de, vilket
1 sin tur skulle kunna tyda pa att strategin tillimpades mer for att uppfylla undervisningens krav

an for att faktiskt stodja forstaelsen av texten.

Mot denna bakgrund framstér behovet av en fordjupad undervisning kring strategiers funktion och
tillimpning som en mdjlig didaktisk implikation. I framtida insatser skulle undervisningen kunna
lagga storre vikt vid att modellera hur olika strategier anvénds 1 praktiken, tydliggdra hur och ndr
de dr relevanta 1 olika ldssituationer, samt ge eleverna tillfallen att Gva pa att navigera mellan

strategier beroende pa textens utmaningar.

Utdver lédsstrategier pekar tidigare forskning ocksa pé betydelsen av formativ bedomning for SRL
utveckling. I Vingsles (2017) avhandling framhélls formativ beddmning som en viktig komponent
for att frimja SRL-formégan hos elever, sérskilt genom aterkoppling pa uppgiftsniva, aterkoppling
som é&r attribuerande och har fokus pé tydlighet (Vingsle 2017, s. 43). I var studie var dock
utrymmet for aterkoppling begrinsat, dels pa grund av interventionens korta tidsomféng, dels pa
grund av studiens design. Det dr mojligt att denna begransning har paverkat elevernas mojligheter
att utveckla fardigheter sdsom sjidlvobservation och strategiutvérdering, vilka enligt Zimmerman
(2002, s. 67) ar centrala i prestations- och sjdlvreflektionsfaserna i SRL-cykeln. Elevsvaren antyder

mojligtvis att formédgan att reflektera Gver anviandningens effektivitet och anpassa strategival
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utifran detta inte var fullt utvecklad, ndgot som ytterligare kan kopplas till frdnvaron av
kontinuerlig feedback till eleverna under denna studie. Utifran detta skulle ett forstirkt inslag av
formativ bedomning kunna utgoéra en viktig del 1 framtida undervisning eller interventioner med
syftet att stodja elevers sjdlvreglering. Det skulle kunna handla om att elever far aterkoppling i

realtid, till exempel genom ldrarfeedback eller kamratrespons under ldsningen.

En annan mojlig didaktisk implikation som vi identifierat efter genomford intervention ar
anvindandet av pedagogiska verktyg for att utveckla lasforstaelsen och SRL-formégan. Detta
stodjs av Schiinemanns (Et al. 2013, s. 295) studie som hédvdar att anvidndningen av olika
pedagogiska verktyg sasom stodmaterial, malséttningskartor, loggbodcker for sjalvovervakning
eller utvarderingsformuldr, frimjar elevernas sjilvtillit och sjdlvbedémning. Detta menar dven
lararen 1 intervjun, dér hen forklarar hur kontextuella undervisningsresurser, sisom bildstod,
tillgéng till specialldrare och laxor, leder till positiva resultat i elevernas egna SRL-formagor. Detta
var nagot som inte anvindes 1 var studie men for framtida undersdkningar, sérskilt inom RT- eller
SRL-undervisning, kunna bidra till béttre resultat och en mer positiv utveckling av elevers

lasforstaelse.

6.2 Slutsats

Denna studie syftade till att ta reda pa hur en kortare undervisningsintervention, baserad pa RT-
modellen och SRL-undervisning kan paverka och bidra med kunskap om elevernas lasforstaelse
och strategianvandning i1 ak 6. Sammantaget visar tidigare forskning pa att oavsett RT, SRL eller
en kombination av bdda i undervisningen, leder implementeringen generellt till forbattrad
lasforstaelse. Déremot var resultaten 1 denna studie relativt ofordndrade. Den signifikanta
utvecklingen pa bortom raderna nivan kan majligtvis pdvisa att eleverna utvecklas 1 att reflektera
och tinka bortom texten med hjilp av en sddan undervisning. Det bor dock papekas att bade

forutséttningar, sasom inre och yttre faktorer mojligtvis kan ha paverkat resultaten.

Studiens resultat kan forstas i ljuset av att undervisningen mojligen inte till fullo fokuserat pa
strategianvéndningens funktionella och kontextuella dimensioner vilket kan ha paverkat elevernas
formaga att bdde anvénda och utrycka kunskap om ldsstrategier. I framtida undervisning framstar
de darfor som sarskilt viktigt att 1dgga storre vikt vid att eleverna far mojlighet att reflektera Gver

sitt eget larande genom olika SRL aktiviteter. Detta &r ndgot som synliggors 1 studiens analys, dér
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elevernas svar i SRL-formuléren kan tolkas som att de aterger undervisningens innehall snarare dn

redogor for en egen, genuin strategi-anvandning.

For att stirka elevernas forstdelse och sjilvreglerande formégor kan undervisningen kompletteras
med olika former av stodmaterial. Dessutom bor aterkoppling, bade fran ldrare och 1 form av
kamratrespons, integreras som en naturlig del av undervisningen da detta kan bidra till att fordjupa
elevernas medvetenhet om Aur och ndr olika strategier anvédnds pa ett meningsfullt satt. Med tanke
pa det begransade urvalet och interventionens korta varaktighet bor dessa slutsatser dock ses som
prelimindra. De bor snarare ses som utgdngspunkter for fortsatt didaktisk utveckling och vidare

forskning &n som definitiva slutsatser.

6.3 Forslag pa vidare forskning

Mojligtvis hade det varit intressant att géra en liknande interventionsstudie om lédsstrategi-
undervisning, dér fokus specifikt ligger pa elever som é&r sdrskilt svaga i ldsningen och lasforstéaelse.
Vilka ldsstrategier dr anvandbara for sdrskilt svaga ldsare 1 undervisning som kombinerar RT-

undervisning och SRL-modellen? Mojligtvis genom alternativa ldsstrategiprogram sasom CORI.
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8. Bilagor

Bilaga 1: L.ektionsplanering

Lektion 1
Datum: ...

Fortest

Syfte: Eleverna genomfor individuellt ett
fortest som maéter deras lasforstaelse. De laser
en text och svarar pa tillhorande fragor. Den
forsta delen av studiens tester.

Text: Vintar pa vind

Lektionstid: 85 minuter

Ramtid for testet: 60 minuter

Material: Penna, sudd och tystldsningsbok
Antal elever: 21

Lektion 2
Datum: ...

Modellering

Syfte: Att eleverna genom praktisk
modellering av Palincsar och Browns (1984)
fyra ldsstrategier utvecklar forstéelse och
kunskap for hur de kan arbeta for att forsta
specifika texter. Ytterligare modelleras
studiens SRL mall pa tavlan dir eleverna far
ta del av hur de kan tédnka infor- och efter
lasning. Samtliga metoder praktiseras 1 texten

Klassrumstidningen del 1.

Specifika modelleringen: Gemensamt arbete
och diskussioner i helklass kring de fyra
lasstrategierna och dess implementering for
att forsta specifika texter. Ytterligare anvédnds
EPA metoden for att skapa meningsfulla

diskussioner.
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Text: Klassrumstidningen del 1
Lektionstid: 45 minuter

Material: Penna och sudd

Lektion 3
Datum: ...

Modellering

Syfte: Att eleverna genom praktisk
modellering av Palincsar och Browns (1984)
fyra ldsstrategier utvecklar forstéelse och
kunskap for hur de kan arbeta for att forsta
specifika texter. Ytterligare modelleras
studiens SRL mall pa tavlan dir eleverna far
ta del av hur de kan tédnka infor- och efter
lasning. Samtliga metoder praktiseras 1 texten

Klassrumstidningen del 1.

Specifika modelleringen: Gemensamt arbete
och diskussioner 1 helklass kring de fyra
lasstrategierna och dess implementering for
att forsta specifika texter. Ytterligare anvdnds
EPA metoden for att skapa meningsfulla

diskussioner.

Text: Klassrumstidningen del 1
Lektionstid: 25 minuter

Material: Penna och sudd

Lektion 4
Datum: ...

Lasgrupper

Text: Klassrumstidningen del 2
Lektionstid: 30 minuter

Material: Penna, sudd och SRL héfte

Lektion 5
Datum: ...

Lasgrupper
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Text: Klassrumstidningen del 2 och 3
Lektionstid: 60 minuter

Material: Penna, sudd och SRL héfte

Lektion 6
Datum: ...

Eftertest

Syfte: Eleverna genomfor individuellt ett
fortest som mater deras lasforstdelse. De laser
en text och svarar pa tillhorande fragor. Den
sista delen av studiens tester.

Text: Vinner

Lektionstid: 85 minuter

Ramtid for testet: 60 minuter

Material: Penna, sudd och tystldsningsbok
Antal elever: 25

Bilaga 2: SRL-formulir

Innan ldsning:

Vad ska jag gora for att forsta denna text?

Vilken/vilka ldsstrategier ska jag fokusera pa? Varfor?
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Efter lisning:
Vad gjorde jag for att forsta denna text?

Vad var svart 1 texten? Hur forsokte jag 10sa det?

Bilaga 3: Samtyckesblankett

Stockholm 2025-05-08

Information om var studie om reciprok undervisning och sjalvreglerat lirande

Vi ér studenter pa ett av lararprogrammen vid Sédertorns hogskola. Denna termin pa

utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersékning som &r

relevant for forskolans praktik och véart kommande yrke som ldrare. Vér studie dr en

interventionsstudie som bygger pa en kombination av reciprok undervisning och sjilvreglerat
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larande. Syftet med denna studie dr att undersoka hur en kortare undervisningsintervention kan

paverka och bidra med kunskap om elevernas lasforstielse och strategianvindning 1 arskurs 6

For att samla in material till studien skulle jag girna vilja besoka er skola mellan den XX-XX.
Vi skulle da vilja samla in material till vér studie 1 form av elevsvarspapper samt en

ljudinspelning av intervjun med ldraren.

Genomforandet av uppsatsen dr reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet
inte far avslgjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med personuppgifter
kommer att upprattas. Materialet kommer inte att anvdndas i ndgot annat sammanhang utan
bara i det egna analysarbetet. Enligt Lararutbildningens rutiner forstors materialet efter
avslutad utbildning. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att publiceras digitalt genom

publikationsdatabasen DiVA.

Med detta brev vill vi be om medgivande for deltagande 1 studien. All medverkan i studien &r
frivilligt och kan avbrytas nir som helst, dven efter att materialinsamlingen har paborjats. Om

ni samtycker till studien fyller ni 1 bifogat formular.
Kontakta gédrna oss eller var handledare for ytterligare information!
Vinliga hélsningar,

Fabian Koppler

Sara Samaan

Bilaga 4: Intervjuguide

Fragor om Reciprocal teaching:

1. Beskriv hur du upplevde elevernas anvindning av ldsstrategier fore interventionen borjade.
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2. Enligt din erfarenhet, vad skulle du séga dr elevernas storta utmaning kopplat till 1asning,

lasstrategier och lasforstaelse?

3. (Visar resultat fran for- och eftertesterna till 1draren)
Hur skulle ni forklara de mojliga forandringar som skett 1 resultaten? Vad tror ni att det kan

bero pa?

Fragor om Sjilvreglerat lirande:
4. (Beskriver vad sjdlvreglering och sjdlvreglerat ldrande innebdr till ldraren)

Hur skulle du beskriva elevernas sjidlvregleringsformaga innan interventionen paborjades?

5. I'elevernas SRL-formulér framkommer det upprepade génger att eleverna laser rubriker och
tittar pa bilder for att skapa sig en forforstielse av en text de ska ldsa. Daremot finns det en stor
avsaknad i elevernas resonemang pa strategier som de kan anvdnda under sjélva ldsningen.

Vad ir din tolkning av detta?

6. Tror du att faktorer som elevers planering infor ldsning samt reflektion efter ldsning kan

spela roll 1 elevernas utveckling av lasforstdelse? Varfor/varfor inte? Pa vilket sitt isdnnafall?

Mer generella fragor:
7. Finns det nigot du tror skulle kunna forbéttra effekten av RT-undervisning 1 framtiden?

Med ndgot menar vi till exempel metoder, strukturer, resurser, material.

8. Finns det ldsstrategier som enligt din erfarenhet verkar vara sirskilt anvéndbara for att

utveckla elevers lasformaga och lasforstaelse? Ge gérna nagra exempel.

9. Ar det enligt din mening viktigt att elever lir sig reflektera dver sin egen lisning och

lasforstaelse? Om ja, varfor dr det viktigt?
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