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Titel: Standing on the outside – An essay on dynamics, exclusion and hierarchies in 
school-age educare centre 

 

Abstract 

This essay addresses the phenomenon of social exclusion and how informal social hierarchies 

influence children's opportunities for inclusion and participation in school-age educare centre 

settings. The study explores how school-age educare teachers can manage and prevent subtle 

forms of exclusion, especially when these informal hierarchies are shaped by social and 

cultural capital. Using a reflective scientific essay format, we explore our own pedagogical 

practice through participatory observation and critical reflection on everyday moments of 

exclusion in school-age educare centres. Through reflective scientific essay writing and 

participatory observation, the essay critically analyses the educators' actions and their 

reflections on everyday situations of exclusion at school-age educare centres. 

The aim is to raise awareness about how school-age educare teachers active presence, 

responsiveness, and timely interventions can prevent social marginalization among students. 

The essay emphasizes the importance of continuous professional reflection and the consistent 

implementation of the principle "everyone is allowed to participate" within daily activities. 

Keywords: Hierarchies, Exclusion, Social Capital, School-age educare centre. 
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Titel: Att stå utanför – En essä om dynamik, exkludering och hierarkier på fritidshem 

 

Sammanfattning 

Denna essä behandlar fenomenet socialt utanförskap och hur informella sociala hierarkier 

påverkar elevernas möjligheter att delta och känna sig inkluderade på fritidshem. Uppsatsen 

undersöker hur pedagoger kan hantera och förebygga subtila former av exkludering, särskilt 

när de informella hierarkierna bygger på faktorer som socialt och kulturellt kapital. Genom 

vetenskaplig essäform, där vi som författare utforskar vår egen praktik och vårt eget 

handlande, kombineras deltagande observation med reflektion kring konkreta situationer ur 

vardagen. Med hjälp av vetenskaplig essä och deltagande observation analyseras 

pedagogernas eget agerande och deras reflektioner kring situationer av exkludering som 

uppstår i vardagen på fritidshemmet. 

Syftet är att skapa en ökad medvetenhet om hur pedagogers aktiva närvaro, lyhördhet och 

förmåga att ingripa i rätt tid kan förebygga social marginalisering bland elever. Uppsatsen 

lyfter fram vikten av kontinuerlig reflektion kring det egna professionella agerandet samt 

betydelsen av att principen ”alla får vara med” implementeras systematiskt i verksamheten 

varje dag. 

Nyckelord: Hierarkier, Utanförskap, Exkludering, Socialt kapital, Fritidshem 
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Berättelse: Johan - Alla får väl vara med? 

 
 
Det välbekanta ljudet från lekande barn når mina öron när jag kliver ut på skolgården. 

Lunchrasterna har börjat och det blir allt fler elever som med ett tydligt mål i sikte rör sig åt 

olika håll. Solen skiner, vilket inte sker speciellt ofta den här tiden på året. Det ger mig en 

energiboost och jag känner mig på gott humör. Idag är det onsdag och då är det min tur att 

hjälpa de äldre eleverna som är rastvärdar. Jag plockar fram det material som behövs och 

placerar det på den plats vi kommit överens om. Strax därefter börjar rastvärdarna att ta på 

sig sina västar och startar aktiviteterna. Min roll under den här rasten är att stötta 

rastvärdarna. Skolans nya satsning med roligare raster är relativt ny och innan eleverna som 

ska leda aktiviteterna känner sig redo att ta hand om det själva så finns jag där som ett 

bollplank.  

 

Rasten går vidare och alla som deltar i aktiviteterna verkar nöjda. Jag unnar mig själv några 

sekunder att rikta ansiktet mot solen för att få lite hopp om att våren snart är här. Plötsligt 

knackar någon på min rygg och jag vänder mig om. Där står en elev i årskurs 2 vid namn 

Sara som inte alls har samma glada inställning till rasten som jag har. Ögonen ser ledsna ut 

när hon säger:  

 

-​ Lisa säger att jag inte får vara med och leka. 

-​ Jaså, svarar jag. Det låter konstigt. Varför säger hon så? 

-​ Jag vet inte. Hon och Karin bara springer iväg när jag går där de är. 

 

Jag är på väg att erbjuda mig att följa med henne men inser att jag inte är ensam ute på 

gården, det finns fler vuxna ute. Min uppgift den här rasten är att stötta rastvärdarna.  

 

-​ Ok, men vet du? Alla får vara med och leka. Försök att prata med tjejerna så tror jag 

att de kommer att låta dig vara med. Fungerar det inte så kan du hämta en av de andra 

vuxna som är ute på rasten.  

 

Jag kan se att mitt svar inte är det hon riktigt förväntade sig, det går att ana en blick av 

besvikelse i hennes ögon. Hon går långsamt därifrån för att söka upp sina klasskamrater och 

jag återgår till mitt arbete med rastaktiviteterna.  
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Rasten och skoldagen tar sedan slut och fritids tar vid. Vi har på min arbetsplats satt upp 

whiteboardtavlor där eleverna kan se vilka aktiviteter som erbjuds, vilken pedagog som håller 

i aktiviteten och var den tar plats. Eleverna får sätta upp en magnet med sitt namn vid den 

aktivitet de väljer. Detta underlättar för oss pedagoger eftersom det ger oss en bra överblick 

över vad eleverna väljer. Jag bestämmer mig för att söka upp Sara för att se hur det gick efter 

vårt samtal på rasten. Jag hittar hennes magnet under “Blåmesen”, ett rum där eleverna kan 

spela spel och jobba med byggkonstruktion. Något som gör mig lite fundersam är att Lisa och 

Karins magneter finns att hitta på pyssel, något som jag vet att Sara tycker väldigt mycket 

om.  

 

Väl nere på Blåmesen hittar jag Sara ensam vid ett bord där hon sitter och ritar. Jag sätter mig 

bredvid henne och vi börjar att prata. 

 

-​ Hej, Sara. Hur gick det sen på rasten, fick du vara med och leka? 

-​ Nej…. de sprang bara iväg hela tiden. Jag gungade istället.  

-​ Ok.. du gick inte till någon annan vuxen och bad om hjälp? 

-​ Nej, det fanns ingen annan som jag ville prata med. Jag fick heller inte välja samma 

sak som de nu på fritids. 

 

Det hugger till lite i mig när hon säger den sista meningen. Hon sökte upp mig på rasten i 

hopp om hjälp men jag hade inte tid. Istället blev hennes rast förstörd och nu sitter hon här 

ensam eftersom Lisa och Karin bestämt att hon inte får välja pyssel. Nu behöver jag prata 

med Lisa och Karin för att försöka förstå varför det blev så här. Jag tar mig vidare in till 

skaparverkstaden där de sitter och har fullt upp med att pyssla. Stämningen är god och de 

verkar inte speciellt brydda om det som skett tidigare under dagen.  

 

-​ Hej tjejer! Jag pratade lite med Sara nyss och hon berättade om att ni sprang ifrån 

henne på rasten. Dessutom fick hon heller inte välja pyssel då ni tydligen bestämt att 

det bara är ni som får det. 

-​ Ja men… asså. När vi lekte ute så skulle vi leka en grej som finns på YouTube och 

hon har inte ens en mobil, så hon skulle inte ha förstått vad vi skulle göra ändå. Det är 

också det vi ska pyssla här så hon skulle liksom känt sig utanför. 
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Jag känner en irritation växa inom mig när jag hör deras berättelse. Det blir uppenbart att 

Sara inte fått vara med för att hon i Karin och Lisas ögon inte har samma kunskap om något 

de har sett på nätet. Blev Sara utelämnad från leken för att hon inte har en mobiltelefon? Jag 

säger åt tjejerna att jag ska hämta Sara och att vi behöver sitta ner och prata alla tillsammans. 

På vägen tillbaka till Blåmesen passerar man hallen där tavlorna med magneter finns. Jag ser 

nu att Saras magnet är flyttad, den finns nu på tavlan där eleverna sätter sin magnet när de ska 

gå hem. 

 

Jag sätter mig ner på en bänk där i hallen med en känsla av misslyckande. Tankarna snurrar i 

mitt huvud och till slut stannar karusellen vid en tanke; finns det fler som är i samma sits som 

Sara? 

Brygga: Johan 

 
När jag tänker tillbaka på den dagen så kommer det självklart upp tankar som alltid dyker upp 

när man ska vara efterklok. Varför följde jag inte med Sara på rasten och observerade 

situationen närmare? Hur länge har hon burit på denna känsla av ensamhet utan att jag har 

lagt märke till det? Som fritidshemslärare med ansvar för elevernas trivsel och välmående 

känner jag ett stort ansvar, och det får mig att undra om det finns subtila signaler jag borde ha 

uppfattat tidigare. Vad har jag missat i hennes kroppsspråk, hennes tonfall, eller i det hon 

kanske aldrig vågade säga rakt ut? Jag blir också oroad för att Sara i det här fallet blir 

exkluderad för att hon inte har en mobil vilket i sin tur leder till att en lägre status bland sina 

klasskamrater. 

 

Sara nämnde även att jag är den vuxna personen på skolan som hon har ett förtroende för och 

som hon kan prata med. Jag känner mig rätt dum som inte lyssnade på henne den dagen. Jag 

har ändå en uppfattning av mig själv som en lyhörd fritidshemslärare som är bra på att skapa 

förtroendefulla relationer men vad duger det till om jag inte ens kan se saker som sker mitt 

framför näsan på mig? Det som hände med Sara har öppnat mina ögon för att vi kanske inte 

har fullständig insyn i hur dessa informella hierarkier utvecklas och påverkar våra elever. 

Vissa barn kan ha osynliga hinder som vi aldrig ser, hinder som påverkar deras förmåga att 

delta i gemenskapen. Det gör mig bekymrad över hur mycket som pågår i elevernas sociala 

liv som vi inte alltid kan fånga upp, och det väcker frågor om vad vi som fritidshemslärare 

kan göra bättre för att förebygga och synliggöra dessa exkluderande strukturer. 
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Berättelse: Josefin - Mellan hopp och osynliga gränser 

 

Jag hastar ut genom den något tunga ytterdörren på väg mot ett av arbetets viktigaste 

uppdrag, att vakta fotbollsplanen ännu en rast. Jag noterar att det faller några snöflingor som 

landar lite lätt på nästippen. De dansar där för en sekund men smälter bort lika fort och jag 

skyndar mig vidare ut på den livliga skolgården. Den fula gula neonvästen med mitt namn 

prydligt skrivet i nackliningen kränger jag på mig i farten. Den har börjat trasa sönder lite i 

ena ärmen och jag tänker varje gång att jag ska ta hem och laga den så jag slipper några 

millisekunder av irritation varje gång jag går ut.  

 

Återigen är det fredag och veckans sista rastvakt ska genomföras. Under rasten sker de 

meningsfulla samtal om både högt och lågt, och just fredagar brukar det vara en extra god 

känsla fylld av frihet och förväntan på skolgården. Denna fredag noterar jag att luften 

vibrerar lite extra hos en del av eleverna i årskurs 3. Det är snart alla hjärtans dag och i vanlig 

ordning har ett av förortens innebandylag ordnat ett disco som ska hållas i skolans matsal. 

Majoriteten av eleverna brukar oftast delta efter idogt tjatande på sina föräldrar.  

 

Jonna är en av de populäraste i klassen, och man kan nästan känna hur hon strålar av 

självförtroende. Det är många av tjejerna i klassen som vill hänga med henne. På väg mot 

min utvalda skolgårdsposition hör jag Jonna och hennes gäng stå och prata om kvällens 

disco. Jag saktar in lite och slår en snabb blick mot fotbollsplanen. Där är det lugnt just nu, 

bara några få elever som har landat i sin egen värld av spel och skratt. Det verkar inte vara 

någon fara på taket – jag har lite tid att hänga kvar och lyssna på samtalet.  

 

Jonna berättar glatt att hon redan har varit iväg med sin mamma till Mall of Scandinavia och 

köpt ett “superläckert“ linne med små röda hjärtan på och ett par “ascoola” jeans som 

matchar så bra. Tjejkompisarna runt henne nickar och kollar på varandra med stora ögon. De 

är helt uppslukade av hennes berättelse. "Det låter så snyggt!" säger de i kör, med en 

blandning av avund och beundran i rösterna. Diskussionen fortsätter och de andra pratar om 

vad de redan har hemma och om det kanske hinner åka till närmsta H&M för att köpa något i 

sista minuten.  
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Efter en liten stund noterar jag Vida. Hon står några meter bort med ett hopprep i händerna. 

Hon hoppar lite tafatt till och från för att se upptagen ut. Hennes fingrar leker med hopprepet, 

lindar det runt handen, släpper, och lindar igen. Vida lyssnar intensivt på vad Jonna och de 

andra säger om kvällens disco och jag ser hur hennes ögon glittrar till när någon nämner 

musiken. Jag tycker mig kunna tyda att Vida gärna vill vara med i samtalet, men jag upplever 

också att hon inte riktigt vet hur hon ska göra. Jag funderar på om det är rädslan för att bli 

avvisad från tjejgruppen som håller henne tillbaka. Kanske är det en inre röst som säger att 

hon inte hör dit. Jag undrar hur många gånger hon stått precis så här, i utkanten av en grupp, 

osäker på om hon vågar ta det sista steget in. 

 

Helt plötsligt väcks jag ur min tankebubbla av att eleverna ropar från fotbollsplanen, där de 

alldeles nyss var så harmoniska och där elevernas skratt ekar för fullt. Jag rusar ifrån Vida 

och tjejgängets samtal om kvällens disco. Gurra har halkat rakt in i fotbollsmålet av metall på 

grund av snöflingorna som faller mjukt ner på fotbollsplanen, och nu pulserade en tunn stråle 

blod från det lilla jacket i hans panna i takt med hjärtslagen – precis som en dramatisk scen ur 

tv serien Grey’s Anatomy. Snabbt plockar jag upp en skrynklig servett ifrån fickan och 

placerar den försiktigt mot pannan på Gurra. 

-​ Vi behöver gå in och plåstra om det här och ringa dina föräldrar, säger jag snabbt och 

lägger lugnande en hand på Gurras axel. 

Han nickar tyst, fortfarande något omtumlad av situationen. Jag vänder blicken mot en av 

hans kompisar, en av våra mest pålitliga elever som brukar hålla sig lugn i situationer där 

andra gör illa sig. 

-​ Kan du följa med oss in och hjälpa till? Han nickar med en övertygande beslutsamhet 

och vi börjar röra oss mot avdelningen. 

När vi lämnar fotbollsplanen kastar jag en snabb blick åt platsen där Jonna och tjejgänget 

nyss stod. Vida står fortfarande kvar med sitt hopprep i handen, men nu helt ensam. 

Tjejgänget har rört sig bortåt kompisgungan, mest troligen är de uppslukade av sina planer 

för kvällen och har inte ens märkt att Vida har betraktat dem på avstånd. Jag noterar återigen 

Vidas blick, hur hon ser efter dem med en svårtolkad min. Det hugger till lite i mig - en 

känsla av att vilja vara på två platser samtidigt infinner sig. Men just nu är Gurras blödande 

panna min prioritet. Med en sista och oväntat hög djup suck från mig själv fortsätter jag inåt 
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mot plåsterlådan och fritidstelefonen. Jag möter min kollega Alex i foajen och säger att jag 

måste gå in och pekar på Gurras servettklädda panna. Jag hoppas att han kan ta ett extra varv 

runt fotbollsplanen nu när jag inte kan vara där. 

När jag äntligen kommer hem efter dagens bravader dyker Vidas rådjursblick upp framför 

näthinnan som en diabild. Smått irriterad på mig själv över att jag inte hunnit fånga upp 

henne denna rasten men även under tidigare raster under läsåret. Hur länge har det varit såhär 

och varför verkar ingen annan vuxen ha reagerat heller? Inte en enda gång sedan vi startade i 

augusti kan jag minnas att vi pratade om Vidas utanförskap under ett arbetslagsmöte eller ett 

fritidsmöte.  

Jag bestämmer mig för att dagen efter ventilera händelsen kring Vida under ställtiden, ingen 

av mina kollegor säger att de har upplevt Vida som ensam på rasterna. Men beror det på att 

de sett henne leka med andra elever, eller beror det snarare på att det precis som jag knappt 

har lagt märke till hennes existens ute på skolgården på grund av allt annat som ofta händer 

och som upplevs mer akut? 

Brygga: Josefin 

 

När jag ser tillbaka på denna händelse hugger det till i hjärtat på mig. Jag ser mycket av min 

egen skolgång i Vida. Det var visserligen en annan tid på 90-talet. Jag minns knappt att det 

fanns några pedagoger ute på skolgården under rasterna och när vi skulle in ropades det i 

högtalarsystemet att alla “hundar, katter och fjärilar var välkomna in”. Men känslan av att 

aldrig riktigt få vara med, eller ibland få vara med om det inte fanns någon annan kompis att 

välja på var lika påtaglig då för mig, som den verkar vara nu för Vida.   

Det är smärtsamt att uppleva hur vissa mönster fortfarande lever kvar. Det är en av de största 

anledningarna till att jag valt att fortsätta arbeta i skolans värld under alla år. Sociala 

hierarkier formas redan i väldigt unga år, ibland redan på förskolan. För några barn är det 

självklart att röra sig i mitten av gemenskapen medan de för andra mest består av 

utanförskap, och en längtan till att få komma in i den sociala värmen. I min roll som 

fritidshemslärare försöker jag vara den vuxna som jag själv saknade under min egen skolgång 

– någon som ser, bekräftar och ibland hjälper till att öppna dörrar in till gemenskapen. Även 

om det dagliga arbetet ständigt präglas av att inkludera elever och få eleverna att förstå att det 
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är viktigt att bjuda in alla, så går det inte alltid att sudda ut de osynliga linjerna som dras 

mellan eleverna. 

Jag tänker återigen på Vida. Hur hon stod där, osäker men hoppfull att någon skulle se henne. 

Jag funderar på hur ofta hon känner sig utanför. Hur ofta hon önskar att någon, vem som helst 

egentligen, bara skulle vända sig om och säga: “Kom och var med oss!” utan att hon själv 

skulle behöva ta det första steget och därmed riskera att återigen få den kalla handen och bli 

lämnad åt sitt öde. Jag bestämde mig den kvällen för att hålla ett extra öga på henne 

framöver. Det kändes extra viktigt att se till att jag kan skapa situationer där hon naturligt får 

ta plats eftersom ingen annan på arbetsplatsen verkar vilja göra en sådan ansats. För även om 

jag inte kan förändra allt, kan jag åtminstone göra skillnad i det lilla – och ibland kan just det 

vara det som betyder mest för den enskilda individen. 

Gemensamt dilemma och frågeställningar 

Dilemmat utifrån våra två berättelser handlar om socialt utanförskap och hur barns sociala 

hierarkier och relationer påverkar inkludering och exkludering i lek och aktiviteter under 

deras tid på fritidshemmet. I båda berättelserna framträder en tydlig klyfta mellan barn som 

befinner sig i den "inre cirkeln" av popularitet och de som befinner sig på utsidan. I första 

berättelsen får Sara inte vara med i leken eftersom hon saknar tillgång till en mobiltelefon 

och den kunskap som Karin och Lisa anser vara nödvändig för att delta i deras aktivitet. 

Denna exkludering fortsätter även på fritids där hon inte tillåts välja samma aktivitet som sina 

klasskamrater. I andra berättelsen står Vida på avstånd och betraktar hur Jonna och hennes 

vänner diskuterar disco och kläder inför en social händelse, men hon verkar tveka att närma 

sig och blir slutligen ensam kvar när de andra försvinner iväg. 

I båda fallen finns det en obalans i makt och status mellan barnen, där Sara och Vida på olika 

sätt marginaliseras och exkluderas från gruppgemenskapen. De barn som har högre social 

status tar beslut om vilka som får vara med i leken eller samtalet, medan de som står på 

utsidan har svårt att bryta igenom denna informella hierarki. Dilemmat för de vuxna, i detta 

fall pedagogerna, är hur man kan ingripa i sådana situationer på ett sätt som främjar 

inkludering och gemenskap utan att skapa nya konflikter eller förstärka exkluderingen. 

Hur kan pedagoger skapa en miljö där alla barn känner sig inkluderade och sedda, även de 

som inte automatiskt tillhör de mest populära grupperna? Vilka strategier kan användas för att 
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bryta sociala hierarkier och ge alla elever lika förutsättningar att delta i lek och sociala 

sammanhang, oavsett deras tillgång till materiella resurser eller social status? Och hur kan 

man hantera situationer där barns exkludering inte är uppenbar, utan istället sker subtilt 

genom outtalade normer och osynliga regler som styr vilka som får vara med och vilka som 

står utanför? 

Under de åren vi har arbetat på fritidshem har vi uppmärksammat att det finns elever som tar 

på sig en tydlig ledarroll i styrda aktiviteter på raster och i den fria leken, medan andra mer 

eller mindre faller i skuggan. Denna dynamik skapar ibland utan att vi fritidshemslärare ser 

det, sociala hierarkier som påverkar barnens möjlighet att delta och känna sig inkluderade. 

Det är här vi ser ett behov av att undersöka hur dessa hierarkier bildas och vilken påverkan de 

har på barn som hamnar utanför. I vårt arbete i skolan och på fritidshemmet finns även den så 

kallade “osynliga läroplanen”, de outtalade normer och förväntningar som styr verksamheten 

på ett indirekt plan. Vi som arbetar på fritidshemmet vill leva upp till den osynliga 

läroplanens ideal om jämlikhet, inkludering och respekt för varje individs lika värde. 

Samtidigt ser vi att det vi säger och önskar ofta kan skilja sig från det som faktiskt sker i 

praktiken, vilket blir extra tydligt när vi tittar på de informella hierarkier som formas bland 

eleverna. 

Detta dilemma blir tydligt i våra berättelser, där ambitionen att skapa en trygg och 

inkluderande miljö kolliderar med verkligheten där vissa elever, trots våra ansträngningar, 

hamnar utanför gemenskapen. Vi upplever att dessa informella strukturer och maktpositioner 

kan förstärka känslan av utanförskap hos vissa barn, vilket gör det extra viktigt att synliggöra 

och förstå den osynliga läroplanens påverkan. Den osynliga läroplanen handlar om de 

informella normer, förväntningar och värderingar som finns i fritidshemmets vardag och som 

inte alltid är uttalade. Dessa normer påverkar vilka barn som inkluderas eller exkluderas och 

vilka som får tillgång till vissa aktiviteter. Den osynliga läroplanen gäller inte bara barnens 

sociala samspel, utan även personalens förhållningssätt och vilka normer och värderingar som 

styr deras arbete i praktiken. I fråga två anknyter detta till hur dessa osynliga strukturer 

formar barnens möjligheter till deltagande och inkludering i leken och i fritidshemmets 

aktiviteter. 

Syftet med den vetenskapliga essän är att undersöka ovanstående dilemma, med hjälp av 

följande frågeställningar: 
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●​ Hur påverkas barns sociala position och möjlighet till delaktighet av det kulturella och 

sociala kapital de bär med sig hemifrån? 

●​ Vilken roll spelar den normativa principen “alla får vara med” för vårt arbete att 

synliggöra vilka mönster som finns kring delaktighet och exkludering? 

Metod 

Vetenskaplig essä 

Vi kommer att använda oss av vetenskaplig essä som metod i vårt självständiga arbete med 

syftet att undersöka och reflektera över vårt eget agerande och dess påverkan på 

verksamheten. Metoden bygger på en självupplevd berättelse där våra erfarenheter sätts under 

granskning. Lotte Alsterdal (2014, s. 49-56) beskriver essäskrivandet som värdefullt eftersom 

det möjliggör en djup reflektion kring yrkesmässiga erfarenheter, särskilt i svårbedömda 

situationer. Essän integrerar praktiska erfarenheter med teoretiska perspektiv, där processen 

innebär en kontinuerlig växling mellan närhet och distans till upplevelserna. Detta leder till 

en ökad tydlighet kring vårt handlande och en djupare förståelse av den egna yrkespraktiken. 

För att vår essä ska bidra med ny kunskap och förståelse är det viktigt att vi undersöker vårt 

handlande med stöd av relevant forskning och teori. Genom essäformatets berättande struktur 

kan vi skapa intresse och förståelse hos läsaren och sedan presentera våra reflektioner kring 

problemet. Vetenskapliga essäer ger sällan några konkreta lösningar, men fungerar istället 

som utgångspunkt för framtida diskussioner och ett nytt sätt att se på tidigare erfarenheter och 

situationer (Alsterdal, 2014, s. 58-59). 

Denna metod kan även kopplas till det som Hammarén (2005, s. 18-19) beskriver om 

skrivandets potential att spegla och förbättra vår verklighetsuppfattning. Genom skrivandet 

kan vi öppna upp för nya perspektiv och insikter om vår egen praktik. Genom att beskriva 

våra erfarenheter av specifika situationer kan vi tydliggöra eventuella kunskapsluckor. Det är 

också viktigt att vara medvetna om vår egen roll som forskare och hur våra erfarenheter 

påverkar analysen. Vår bakgrund och erfarenhet av arbete på fritidshem kan påverka vår 

tolkning av sociala hierarkier. Därför krävs en ständig reflektion kring hur våra personliga 

erfarenheter färgar analyserna, så att slutsatserna inte blir förhastade. Genom att kontinuerligt 

jämföra våra tolkningar med tidigare forskning, exempelvis Elvstrand och Lago ”Jag har 
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oftast ingen att leka med” (2019) och Heck, Shutts & Kinzlers forskning om barns syn på 

sociala hierarkier (2022), säkerställer vi att vår analys är vetenskapligt förankrad. 

Deltagande observation 

För att vidare utforska ämnet använder vi observationer som kvalitativa metoder. I denna 

studie har vi valt en kvalitativ metod eftersom vi vill förstå barnens upplevelser och 

perspektiv på djupet. Till skillnad från kvantitativa metoder, som fokuserar på mätbarhet och 

generaliserbarhet, handlar kvalitativa metoder om att närma sig det unika och komplexa i 

människors erfarenheter. Det är inte bredden vi söker, utan förståelsen för det som barnen 

själva sätter ord på i sin vardag. Vi vill alltså inte räkna barnens upplevelser, utan snarare 

lyssna på hur de berättar om dem. Kvalitativa metoder kännetecknas av bland annat 

observationer och textanalyser (Ahrne & Svensson, 2022, s. 9). Observationerna genomförs 

vid fria aktiviteter på fritidshemmen eller under rasten, där barn i stor utsträckning själva styr 

lekens struktur och rollfördelning. Dessa observationer omfattar barn i åldrarna 6–10 år på ett 

fritidshem. 

Genom observationer kan vi få insikt i hur informella hierarkier uppstår och identifiera 

faktorer som driver dem. Enligt Patel & Davidson (2019, s. 117) är observationer särskilt 

användbara för att studera beteenden i naturliga miljöer. Vår ambition är att observationerna 

leder till spontana samtal med barnen, ökad förståelse för verksamheten och insyn i 

pedagogernas arbete med att förebygga hierarkibildning. Vår bedömning är att deltagande 

observationer är avgörande för att observera maktspel i realtid. 

Olika roller 

För att fördjupa vår förståelse av barns trivsel och känsla av tillhörighet har vi valt att 

genomföra vår observation med olika roller. En av oss agerar deltagande observatör som 

deltar aktivt i barnens aktiviteter för att fånga barnens perspektiv inifrån samt få en känsla för 

stämningen och dynamiken i aktiviteterna. Den andra intar rollen som distanserad observatör 

och riktar blicken mot helhetsperspektivet med fokus på gruppdynamik, rumsliga villkor och 

personalens samspel med barnen. Vi använde Yuval-Davis (2006) tredelade begreppsapparat 

för tillhörighet som analytiskt ramverk i vår observation. Det innebär att vi riktade 

uppmärksamheten mot barnens sociala positioner såsom kön, ålder och grupptillhörighet och 

hur dessa faktorer påverkar deras möjligheter till delaktighet och känsla av tillhörighet 

(Yuval-Davis, 2006, s. 199). Genom att använda det deltagande och det distanserade 
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perspektivet kunde vi fånga både de berättelser som barnen själva förmedlade mitt i leken och 

de mer övergripande mönster som formade deras vardag. Medan den ena av oss lyssnade in 

barnens röster och känslor i stunden, kunde den andra lyfta blicken och urskilja de strukturer 

och normer som påverkar barns möjligheter till gemenskap och delaktighet. På så vis gav vår 

metod oss en större bild, där vi både tog del av barnens egna erfarenheter och de osynliga 

maktrelationer och normer som styr hur barnen kan finna sin plats och känna tillhörighet. 

Teoretiska perspektiv 

Sociokulturell teori 

Den sociokulturella teorin utgår från att barns lärande och utveckling sker genom samspel 

med andra och med sin omgivning. Denna teori är relevant för vår analys av sociala 

hierarkier och hur dessa formas och vidmakthålls inom fritidshemmets barngrupper. 

Holmberg (2020) menar att barns lärande sker genom deltagande i sociala sammanhang där 

de både lär sig och samtidigt formar de normer och regler som styr dessa situationer. Denna 

förståelse är avgörande för att analysera hur informella hierarkier uppstår på fritidshem, 

särskilt under fria aktiviteter där barns interaktioner kan bidra till att vissa barn får högre 

status medan andra exkluderas. Holmberg beskriver även språket som en central faktor i 

skapandet av sociala hierarkier, där språklig sortering bidrar till att definiera och organisera 

barnens sociala verklighet (Holmberg 2020, s. 31). 

Även Aronsson (2012) betonar vikten av barns sociala samspel när sociala positioner skapas 

och upprätthålls i grupper. Hon lyfter fram hur barn uttrycker och stärker sina roller och 

positioner genom vardagliga samtal och informella interaktioner. Genom att studera dessa 

samtal kan vi bättre förstå hur maktrelationer mellan barn skapas, vilket går att relatera till 

Holmbergs perspektiv genom att ytterligare betona språkets och interaktionens betydelse i 

skapandet av sociala hierarkier. Aronsson framhåller också att barns sociala positioner 

påverkas inte bara av vad de säger utan även av deras kroppsspråk och fysiska placering i 

gruppen.  

Genom kroppsspråk och fysisk position kan barn markera sina sociala relationer och status, 

vilket ibland leder till att vissa barn exkluderas eftersom de inte anses passa in i gruppens 

normer. Aronsson anser att man behöver vara uppmärksam på dessa subtila uttryck, eftersom 

de kan ha betydelse för barns möjlighet till inkludering. Aronsson understryker dessutom att 
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sociala hierarkier och positioner kontinuerligt förändras över tid utifrån sammanhang och 

situation. Författaren lyfter också fram betydelsen av barns egna perspektiv. Genom att vara 

inkännande och ta in barnens berättelser och synpunkter kan vi som fritidshemslärare få 

insikt i hur barn själva upplever sin sociala verklighet, vilket i sig är avgörande för att kunna 

främja en inkluderande miljö där alla barns perspektiv respekteras. Dessutom betonar 

Aronsson vikten av att pedagoger är medvetna om vilka normer och förväntningar som finns 

och hur dessa normer påverkar barns möjligheter till deltagande och erkännande. 

Ett nyckelbegrepp inom sociokulturell teori är Vygotskijs zon av proximal utveckling, som 

handlar om skillnaden mellan vad ett barn klarar på egen hand och vad barnet kan klara med 

stöd från vuxna eller kamrater. Detta begrepp är användbart i vår studie för att förstå hur barn 

som riskerar exkludering, likt Vida i vår berättelse, kan behöva aktivt stöd från pedagoger 

eller andra elever för att kunna delta fullt ut i gemenskapen. I Josefins berättelse blir detta 

tydligt när Vida står i utkanten av kamratgruppen utan att veta hur hon ska ta sig in i samtalet 

om discot, vilket illustrerar behovet av pedagogiskt stöd. 

Sociala hierarkier kan också förstås som resultat av barns deltagande i sociala strukturer, där 

vissa barn utvecklar kompetenser och egenskaper som placerar dem högt upp, medan andra 

får svårare att ta plats. Holmberg använder begreppet ”samvarokompetens” för att beskriva 

barnets förmåga att ta hänsyn, sätta sig in i andras perspektiv och samtidigt själv ta utrymme 

(Holmberg 2020, s. 60). I vår analys av Josefins berättelse synliggörs detta begrepp tydligt i 

hur Vida exkluderas och hur de andra barnen inte tycks inse hur deras agerande påverkar 

henne. 

Bourdieus kapitalformer 

Vi kommer också att använda oss av Pierre Bourdieus (1986, s. 241–258) teori om 

kapitalformer, där han beskriver tre huvudformer av kapital: ekonomiskt, kulturellt och 

socialt. Kulturellt kapital kan existera i tre former: det förkroppsligade (förvärvade 

egenskaper och dispositioner), det objektifierade (materiella objekt såsom böcker eller 

konstverk) och det institutionaliserade (formella utbildningsmeriter). Det sociala kapitalet är 

kopplat till det nätverk av relationer och kontakter en individ har tillgång till, vilket kan ge 

fördelar i olika sociala sammanhang. I vår analys av berättelsen blir teorin användbar för att 

förstå hur barns sociala positioner och maktrelationer formas genom kulturellt och socialt 
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kapital som de bär med sig hemifrån och från sin omgivning, vilket i sin tur påverkar deras 

möjligheter att inkluderas eller exkluderas i fritidshemmets gemenskap. 

Eftersom denna teori grundar sig i en annan tid har vi översatt Bourdieus begrepp till 

fritidshemmet genom att förstå socialt kapital som de relationer och nätverk barnen skapar 

med varandra och med personalen. Symboliskt kapital förstår vi som det anseende eller den 

status barn får i gruppen – exempelvis att ha rätt saker eller tillgång till populära aktiviteter. 

Kulturellt kapital synliggörs i de intressen, vanor och referenser som barnen för med sig in i 

fritidshemmets miljö och som kan påverka deras sociala positioner. 

Habitus, sociala fält och att förstå normens gränser 

Bourdieus begrepp habitus är en viktig komponent i den sociologiska teorin och syftar på hur 

vanor, tankemönster och känslor påverkar vårt agerande som människor och att de utvecklas 

genom livserfarenheter. Habitus formas främst utifrån vilken bakgrund du har och kan inte 

överföras från en person till en annan likt ett arv, en titel eller en gåva (Bourdieu 1986, s. 

245). Carina Fast (2007, s. 151) skriver i sin text “Sju barn lär sig att läsa och skriva” om den 

så kallade ryggsäcken. Fast menar att barnens ”ryggsäckar” – det vill säga vilka erfarenheter 

de bär med sig in i förskoleklass och skola, blir en central del av deras habitus.  

Barnens tidigare möten med läsande och skrivande i familjen och genom populärkultur 

skapar en förförståelse som kan ligga i linje med eller också avvika från skolans normer och 

förväntningar. Hur väl dessa erfarenheter tas emot och får utrymme i skolan påverkar inte 

bara barnens möjligheter att lyckas akademiskt utan också deras känsla av tillhörighet och 

delaktighet. Habitus kan därmed användas som ett analytiskt verktyg för att förstå hur vissa 

barns erfarenheter värderas högre än andras, beroende på skolans struktur och de 

dominerande normerna i utbildningssystemet. 

Habitus (Bourdieu 1986, s. 243-248) påverkar också hur vi förhåller oss till världen och 

verkar som en slags andra natur, vilket alltså kan bidra till vilka val vi gör. Bland annat vilket 

kroppsspråk vi använder oss av och vilka beteenden som vi väljer att framhäva eller dölja. 

Människor med liknande bakgrunder brukar ofta finna varandra eftersom sättet att tänka och 

agera är likvärdigt och det ger en känsla av trygghet och gemenskap. En person som växt upp 

med föräldrar som arbetat mycket praktiskt värderar sådana kunskaper högre, än en person 

som växt upp i en akademisk familj där intellektuella samtal runt middagsbordet har varit en 

naturlig del av uppväxten. Habitus kan också påverka vilken mat vi tycker om eller vilken 

16 



 

musik vi väljer att lyssna på. Bourdieus begrepp "sociala fält" hjälper oss att förstå den 

osynliga kamp som ständigt pågår mellan barn i fritidshemmets vardag. Ett socialt fält kan 

beskrivas som en arena där olika aktörer, i det här fallet barn, rör sig, positionerar sig och 

kämpar om inflytande och erkännande. Varje fält har sina egna spelregler, värderingar och 

sätt att definiera vad som ger status och tillhörighet (Bourdieu, 1986, s. 247). 

Etiska överväganden 

När barn inkluderas i forskningsprojekt är det viktigt att forskningen utförs med noggrann 

hänsyn till etiska aspekter. Tidlund Hughes och Von Unge (2022) betonar betydelsen av att 

forskaren redan från början noga reflekterar kring de etiska dimensionerna av arbetet. En 

sådan reflektion omfattar att barnen tydligt informeras om forskningens syfte, vad 

informationen ska användas till samt att de när som helst kan välja att avbryta sin medverkan. 

Alla berättelser i studien är anonymiserade och vi har varit noga med att ingen person ska 

kunna kännas igen. Vi har följt de forskningsetiska principerna: informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel Davidsson 2019, s. 84). 

Detta innebär att deltagarna har fått tydlig information om vad studien handlar om, att det 

varit helt frivilligt att vara med och att de när som helst kunnat välja att avbryta sin 

medverkan. Eftersom det är barn som deltagit har vi också hämtat in samtycke från 

vårdnadshavare. Allt material har hanterats med stor varsamhet och används bara inom ramen 

för den här studien. 

Patel och Davidson (2019) betonar också vikten av att väga forskningsnyttan mot individens 

integritet och välbefinnande. Forskningsarbetets värde får inte prioriteras högre än barnens 

rätt till trygghet och integritet. Det är avgörande att forskaren är medveten om sin egen 

position och hur denna kan påverka barnens agerande, särskilt i situationer där forskaren 

deltar som observatör. Att säkerställa att barnen känner sig trygga och fria att uttrycka sig 

utan oro för konsekvenser är därför en central uppgift för forskaren (Patel & Davidson, 2019; 

Tidlund Hughes & von Unge, 2022).  

Vi har noga anonymiserat alla personer i berättelserna. Namn har fingerats och detaljer som 

skulle kunna göra någon identifierbar har antingen ändrats eller utelämnats. Detta omfattar 

exempelvis att förvränga beskrivningar av tidpunkter, utseenden eller andra kännetecken som 

inte är relevanta för analysen. På så vis säkerställer vi att inga elever eller kollegor kan 

kännas igen i texten. 
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Observationer 

Bakgrund - Andromedaskolan 

Andromedaskolan är belägen i en förort till Storstockholm och rymmer cirka 800 elever från 

förskoleklass upp till årskurs 9. Skolan är uppdelad på tre olika enheter, där vårt studiebesök 

äger rum i den så kallade huvudbyggnaden, det är här majoriteten av skolans elever håller 

hus. I dessa lokaler huserar elever från årskurs 2–5 och 7–9. Här är också fritidshemmets 

avdelningar för årskurs 2 och 3 lokaliserade. 

Fritidsverksamheten i huvudbyggnaden omfattar omkring 110 inskrivna elever, fördelade på 

två avdelningar. Personalen som arbetar i verksamheten har olika bakgrunder och 

kompetenser. Här finns utbildade grundlärare mot fritidshem, fritidspedagoger (med den äldre 

utbildningsinriktningen), barnskötare, lärarassistenter samt outbildad personal såsom 

elevassistenter. Varje fritidsavdelning arbete leds av minst en utbildad grundlärare mot 

fritidshem, som har ett övergripande ansvar för verksamhetens planering, struktur och 

arbetsfördelning. 

En viktig del av lärarens uppdrag är att säkerställa kontinuerlig och tydlig kommunikation 

med vårdnadshavare. Detta sker bland annat genom att veckoplaneringar skickas ut digitalt 

via plattformen Vklass. För eleverna finns även ett veckoschema, ett så kallat Widgitschema, 

synligt uppsatt i lokalerna för att ge förutsägbarhet och skapa trygghet kring kommande 

veckas fritidsaktiviteter. 

Inom verksamheten finns också en särskild utvecklingsgrupp som arbetar strategiskt med 

innehåll och riktning för fritidshemmets pedagogiska arbete. Gruppen beslutar bland annat 

vilka särskilda "stjärnförmågor" som ska lyftas fram under en viss period. Dessa förmågor 

hämtas från det centrala innehållet i Lgr22 (s. 26–27) och fungerar som tematiska 

fokusområden för att på ett målinriktat sätt främja elevernas utveckling inom både sociala 

och kunskapsmässiga färdigheter. Årskurs 2 och 3 arbetar också med fritidsråd där 

personalen lyfter upp tankar, idéer och önskemål som eleverna har utifrån lappar som hamnat 

i förslagslådan eller bara spontana tankar som poppar upp i huvudet på eleverna.  
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Johan: Med i leken - Laserstrålen skar en gräns ingen ifrågasatte 

 

Som deltagande observatör valde jag att kliva in i barnens aktiviteter, vara med i leken och 

samtalen för att fånga barnens perspektiv inifrån. Genom att vara en del av gemenskapen kan 

jag observera hur barnen själva beskriver och uttrycker trivsel, tillhörighet och hur 

relationerna formar sig i det direkta samspelet.  

Observationen ägde rum utomhus en gråmulen eftermiddag. Jag klev ut på en för mig ny 

skolgård och helt nya elever att möta. Jag deltog aktivt i en lek och ett av mina åtaganden var 

att knyta ihop hopprep som ska föreställa “laserstrålar”. En grupp elever ville skapa ett fält de 

skulle ta sig igenom där målet var att inte nudda dessa farliga “strålar”. Stämningen var god 

och jag uppmuntrade barnen att turas om. En elev närmade sig försiktigt gruppen men blev 

snabbt avvisad av ett av barnen som tagit kommandot, med en kommentar som antyder att 

hen brukar förstöra leken. Jag hann inte säga något innan det tystnade i gruppen. Eleven som 

vill vara med stod kvar i några sekunder, sedan vände sig hen om och gick därifrån. Jag såg 

hur eleven satte sig en bit bort och låtsades gräva med en pinne i sanden. Som deltagande 

observatör befinner jag mig mitt i händelsen. Jag hörde orden tydligt, såg hur elevens kropp 

stelnade till och kände hur hela atmosfären förändras men det skedde utan rop, utan bråk. Det 

var ett snabbt avvisande men med en stark kraft. Gränsen drogs och alla visste det. Jag kände 

en empati och förståelse för eleven som blev exkluderad men samtidigt kanske det finns en 

risk med att vara för nära? Det är lätt att bli en del av det som precis händer och att mitt fokus 

hamnar på individnivå. Det finns kanske andra övergripande mönster som formar elevernas 

interaktioner? Jag undrar om Josefin, i sin roll som distanserad observatör, la märke till något 

jag inte såg? 

När jag tänker tillbaka på situationen blir det tydligt att det inte bara handlade om själva leken 

utan om tillhörighet och vem som egentligen får vara en del av gruppen. Eleven som blev 

avvisad hade inte gjort något fel, men det märktes redan från början att hen inte riktigt 

räknades som en i gänget. Det behövdes bara några ord från ett annat barn för att markera att 

hen inte hörde dit. Det fanns inget utrymme för tvekan utan dörren stängdes direkt och ingen 

av de andra eleverna försökte öppna den igen.  
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Josefin: Utanför men närvarande - Bland laserstrålar och tystnad 

Jag valde att placera mig en liten bit ifrån aktiviteten som Johan deltog i och i periferin såg 

jag hur en elev närmade sig gruppen med försiktiga steg. Det var tydligt att eleven ville vara 

med, men jag upplevde att jag såg en viss tvekan. En av eleverna sa något snabbt och bestämt 

och jag såg hur gruppen stelnade till. Den nyanlända eleven stannade upp, ögonen glänste till 

och hen vände sig snabbt om och gick därifrån. Ingen av de andra eleverna följde efter och 

ingen sa emot. 

Det som slog mig var hur snabbt det gick, och hur tyst det skedde. Inga höjda röster, inga 

konflikter. Från mitt perspektiv kunde jag se mer än bara det som hände i stunden. Jag såg 

hur gruppen fungerade, några barn hade makt att styra och andra gled automatiskt in i 

följarrollen. Det blev tydligt att tillhörighet inte var något självklart, det var något som hela 

tiden förhandlades, genom utbyte av blickar, förändrat kroppsspråk och de tysta samtycket i 

gruppen. Och just för att det skedde så lågmält är det lätt att det passerar oss vuxna obemärkt 

förbi eftersom man inte alltid har möjlighet att stanna upp och verkligen se efter. 

Gemensamma reflektioner över observationerna 

När vi efteråt pratade om det vi hade sett, märkte vi hur våra olika roller gav oss olika bilder 

av samma händelse. Johan, som deltog i leken, kunde känna stämningen i gruppen och hur 

snabbt allt förändrades när ett barn blev avvisat. Josefin, som stod en bit bort, såg tydligt hur 

hela gruppen reagerade. Vissa barn följde ledaren, andra tittade bort och hur det snabbt blev 

en tyst överenskommelse om att eleven inte skulle vara med. Det som först såg ut som ett 

enkelt “nej” till att delta i leken visade sig vara något större. Det handlade kanske inte bara 

om den specifika situationen, utan om hur barn skapar gränser för vem som hör till och vem 

som inte gör det. Det räckte med några ord för att stänga någon ute och resten av gruppen 

verkade acceptera det utan att ifrågasätta.  

Med hjälp av Yuval-Davis teori (2006 s. 199-200) blir det tydligt att tillhörighet inte är något 

man bara har, utan något som skapas hela tiden i mötet med andra. Den som blev avvisad 

befann sig redan i ett underläge, troligen på grund av tidigare erfarenheter eller sin plats i 

gruppen och det blev tydligt hur barnen, ofta utan att tänka på det, upprätthåller osynliga 

regler för vem som får vara med. Vi insåg hur viktigt det är att ha båda perspektiven. Att vara 

med i leken ger en känsla för elevernas upplevelser medan den som står utanför kan se 

mönstren i gruppen och hur elevernas olika roller påverkar deras möjlighet att vara med. 
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Tillsammans hjälpte våra roller oss att förstå att det som ser ut som en vanlig lek ibland kan 

bära på något mycket mer som påverkar barns känsla av tillhörighet på djupet. 

Reflektioner 

Reflektion Johan  

Att upptäcka exkludering och sin egen lyhördhet 

När jag läser min egen berättelse om Sara känner jag återigen en tung känsla av obehag och 

otillräcklighet. Den där stunden på skolgården, då Sara tyst knackade mig på ryggen och med 

lågmäld röst sa: ”Lisa säger att jag inte får vara med och leka”, var ett viktigt ögonblick som 

jag i efterhand önskar att jag hanterat annorlunda. Saras ord och blick innehöll en tydlig 

vädjan om stöd, men jag tog mig inte tid att på riktigt lyssna på vad hon försökte 

kommunicera. Istället avfärdade jag hennes problem som något hon kunde lösa själv eller 

med en annan vuxens hjälp. Jag skulle vara så pass vågad att hävda att i stort sett alla 

individer som arbetar inom skolans värld har använt sig av uttrycket “alla får vara med att 

leka”. Det är sex stycken harmlösa ord som för stunden löser ett problem. Frågan jag kan 

ställa mig är dock om det istället skapar fler och eventuella större problem? Jag upplever och 

tolkar snabbt situationen som att Lisa och Karin helt enkelt bara inte vill att Sara ska vara 

med och det är i de uttalade normativa reglerna inte alls tillåtet. Det är dock kanske inte så 

enkelt? Om jag vänder mig till Corsaro (2005) och hans teori om lek så kanske det snarare är 

Sara som gör intrång i kamraternas lek och att de gör allt vad de kan för att behålla kontrollen 

över den lek som redan är igång? Vad går då gränsen mellan att vara “elak” genom att aktivt 

exkludera någon och att värna om sin lek? Det som hände med Sara visar hur viktigt det är att 

känna att man får vara med och räknas. Elvstrand, Lago, Boström & Jansson (2025) skriver 

att barn skapar sin trivsel genom att känna tillhörighet och att de får vara en del av 

gemenskapen. De beskriver hur barn själva drar gränser för vem som får vara med, och att det 

kan påverka hur man trivs (s. 67). Det är precis det som händer med Sara. Hon stängs ute av 

andra barn och det gör att hon inte känner sig hemma i gruppen. Det som gör Saras situation 

särskilt tydlig är hur exkluderingen sker inom ramen för leken, som annars är en central arena 

för gemenskap och inkludering i fritidshemmet. När Sara inte bjuds in i leken eller när hennes 

försök att delta avvisas, används leken som ett verktyg för att markera gränsen mellan att 

höra till och att vara utanför. Detta visar hur viktig leken är som en social markör. Att inte bli 

inbjuden innebär inte bara att man står utanför en aktivitet, utan också att man förlorar 
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möjligheten att vara en del av den sociala gemenskapen. I Saras fall leder detta till att hon 

varken känner tillhörighet till gruppen eller upplever trivsel i situationen. Så som Elvstrand 

och Lago et al beskriver, är det i dessa ögonblick av gränsdragning som tillhörigheten prövas, 

och Saras exkludering blir ett tydligt exempel på hur barns trivsel formas av både relationer 

och tillgång till aktiviteter. 

Jakten på den försvunna artefakten 

I Saras fall blev mobiltelefonen en tydlig symbol för social status och grupptillhörighet. 

Heck, Shutts & Kinzler (2022) beskriver hur barn redan i tidig ålder är mycket medvetna om 

vilka materiella resurser som ger status och vilka konsekvenser detta får för sociala relationer. 

Det var just denna medvetenhet som skapade en tydlig skiljelinje mellan Sara och hennes 

kamrater, och gjorde det möjligt för dem att exkludera henne. Sara äger ingen mobiltelefon, 

något som många av barnen på det fritidshem jag jobbar på gör, och som i det här fallet 

kommer att agera statusmarkör. I Bourdieus (1986, s. 243) termer handlar detta om ett objekt, 

en artefakt som symboliserar kulturellt kapital. Mobiltelefonen fungerar inte bara som ett 

kommunikationsmedel, utan blir också ett symboliskt objekt som tydligt markerar 

grupptillhörighet och social status. Att sakna en mobiltelefon innebär i Saras fall att hon inte 

har tillgång till en viktig social och kulturell resurs. Elever utan denna artefakt kan därmed 

uppleva att de saknar den "biljett" som krävs för inträde i viktiga sociala sammanhang, 

särskilt då mobiltelefonen ofta används för att kommunicera, planera och befästa 

kamratrelationer. På detta sätt blir mobiltelefonen en central del i elevernas 

identitetsskapande och i upprätthållandet av hierarkier inom elevgruppen.  

Mitt i allt mitt reflekterande kastas jag för några minuter tillbaka till skolgården på 

Jägargården. Det är våren 1990 och ute på rasten är allas uppmärksamhet riktad till Robin och 

den nya Game Boy han fick igår. Alla elever flockas kring den nya coola apparaten. Alla 

utom jag. Jag, med min numera förlegade, smått patetiska lilla spelenhet är inte längre det 

som lockar. Mitt följe har bytt upp sig och jag har nog aldrig känt mig mer ensam. Kanske 

låter det ironiskt men det gör på något vis att jag nu kan sätta mig in i situationen som Sara 

upplever. När jag tänker på hur vissa elever, som Sara, saknar mobiltelefon, funderar jag 

mycket på vad det gör med deras känsla av tillhörighet. Jag inser att det kan skapa en indirekt 

känsla av utanförskap eftersom hon inte blir delaktiga i alla de samtal, erfarenheter och 

gemenskaper som byggs och upprätthålls via digitala medier. Jag funderar på hur det måste 

kännas att ständigt stå utanför de samtal som sker runt mobilskärmarna; att inte förstå de 
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referenser som klasskamraterna delar, eller att känna sig delaktig i de berättelser och bilder 

som sprids digitalt. Jag börjar också fundera över hur jag själv kan bidra till att kompensera 

för detta, kanske genom att skapa andra sociala arenor och aktiviteter där digitala artefakter 

inte spelar en avgörande roll. Kan vi till exempel skapa sammanhang där elevernas status 

baseras på andra typer av förmågor, kvaliteter eller intressen än ägandet av objekt? 

Ju mer jag tänker på det, desto mer inser jag hur viktigt det är att lyfta och ifrågasätta dessa 

strukturer och hierarkier med eleverna själva. Genom att hjälpa eleverna att bli medvetna om 

hur social exkludering kan ske via materiella saker tror jag att vi också kan bidra till att 

eleverna utvecklar en mer empatisk förståelse för varandras olika förutsättningar. Jag tror att 

detta i förlängningen kan skapa ett öppnare och mer accepterande klimat, där alla elever 

känner sig värdefulla oavsett vilka artefakter de har tillgång till. 

Hur mycket ansvar vilar på mig? 

När jag reflekterar över detta inser jag att jag föll in i den typiska fällan där barn förväntas 

kunna lösa sina sociala problem själva, utan vuxnas inblandning. Lago och Elvstrand (2019, 

s. 12) beskriver att elever med en låg social status i kamratgruppen löper större risk att bli 

marginaliserade i olika aktiviteter som fri lek. Det är ofta just denna subtila exkludering, de 

små signalerna och de tysta uttrycken för utanförskap, som vi pedagoger har allra svårast att 

upptäcka och bemöta. Det kanske var så att Saras lågmälda sätt att uttrycka sitt utanförskap, 

utan dramatik och arg röst, fick mig att felaktigt tolka situationen som mindre allvarlig än vad 

den egentligen var? Att jag lät Sara gå iväg utan att följa upp direkt, gjorde att jag, precis som 

Lago och Elvstrand (2019, s. 10) beskriver, förlorade möjligheten att bryta det exkluderande 

mönstret redan från början. Jag tänker nu tillbaka på Saras kroppsspråk och jag undrar om 

hennes tillbakadragna beteende nödvändigtvis inte var ett uttryck över att hon accepterade 

situationen, utan snarare ett uttryck för uppgivenhet? Genom att inte aktivt ingripa och stötta 

henne skapade jag, omedvetet, ett socialt klimat där det blev accepterat att vissa barn 

marginaliseras.  

I sin studie av vardaglig praktik på fritidshemmet ”Solrosen” beskriver Haglund (2015, s. 

217–218) hur pedagoger använder strategier där de övervakar barnens aktiviteter på distans 

istället för att aktivt delta. Han beskriver att pedagogerna ofta intar en tillbakadragen position 

i förhållande till eleverna, vilket försvårar chanserna att upptäcka eventuell social 

exkludering. Exempelvis nämns en situation där barnen själva får utforska en damm medan 
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pedagogerna mestadels samtalar med varandra eller observerar på avstånd. Även om avsikten 

med detta är att ge barnen frihet och utrymme för lek, kan detta förhållningssätt leda till att 

subtila former av exkludering och utanförskap inte upptäcks i tid (Haglund, 2015, s. 

217–218). 

Denna reflektion är relevant för min egen situation med Sara och detta innebar i praktiken att 

jag överförde den pedagogiska risken till henne – det blev hennes ansvar att hantera 

exkluderingen. Haglunds resonemang förstärker därmed min tanke om att en mer aktiv 

pedagogisk närvaro är nödvändig för att upptäcka och förebygga exkludering på 

fritidshemmet. 

Är jag riktigt klok? 

Jag kommer att tänka på tiden för två år sedan då jag precis som nu satt och reflekterade över 

en händelse i mitt arbetsliv. Då träffade jag Dreyfus och Dreyfus som ledde mig en bit på 

vägen när jag bearbetade mina känslor och mitt agerande. Nu var det dags att återigen ta upp 

bekantskapen med dessa två herrar. I sin modell ”Fem steg från nybörjare till expert” 

diskuterar Hubert och Stuart Dreyfus hur vi människor utvecklar vår kompetens stegvis. Vi 

kan vara skickliga inom ett område samtidigt som vi befinner oss på en nybörjarnivå inom ett 

annat (Dreyfus & Dreyfus, 2015, s. 313). Till exempel kan jag som fritidshemslärare känna 

mig trygg i rollen som aktivitetsledare, där jag med erfarenhet lätt fångar upp barnens 

intressen och skapar meningsfulla lekar. Men i mötet med sociala dilemman, såsom Saras 

situation där hon blev utesluten av sina kamrater, lyser min osäkerhet igenom. Trots att jag 

har erfarenhet och känner mig trygg i min pedagogiska roll generellt sett, verkar det som att 

jag fortfarande är en nybörjare. Enligt Dreyfus och Dreyfus är nybörjarstadiet ofta präglat av 

en viss osäkerhet och en tendens att följa enkla regler snarare än att agera intuitivt och 

flexibelt. Så här i efterhand grubblar jag lite över om mitt beslut att låta Sara försöka lösa 

situationen själv kan ses som ett försök att undvika den mer obekväma risken att störa 

gruppdynamiken bland barnen eller att känna mig påträngande. Det vill säga att jag där och 

då blixtsnabbt hämtar upp filen märkt “Corasos teorier om lek.doc” ur min pedagogiska 

“hjärndator” och vet att om jag följer med henne så stör jag processen av barnens behov av 

att bevaka “det interaktiva rummet”. Var min handling var med andra ord styrd av tanken att 

låta barnen själva lösa sina sociala utmaningar, vilket ofta lyfts fram som en del av 

fritidshemmets pedagogiska grundsyn? Eller var jag bara helt värdelös den dagen? 
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Josefin och jag 

När jag reflekterar kring Saras situation kan jag se flera likheter med Josefins berättelse om 

Vida. Precis som Sara står Vida utanför gruppen och försöker ta sig in i ett socialt 

sammanhang som styrs av elever med högre social status. Den där osäkerheten som Vida 

visade, hoppande tafatt med hopprepet, påminner mig starkt om Saras försiktiga sätt att 

närma sig Lisa och Karin. Kanske är det just rädslan för att bli avvisad som binder både Vida 

och Sara i denna tysta position, där steget in i gemenskapen känns alldeles för långt och 

riskfyllt? 

När jag jämför detta med din berättelse, Josefin, så ser jag även hur vi båda hamnat i liknande 

situationer där akuta händelser fick högre prioritet än barn som uttrycker ett rop om hjälp 

kring utanförskap. Din reflektion kring Vida och hur du inte hann fånga upp henne på rasten, 

påminner mig starkt om min egen situation med Sara. Både jag och Josefin har blivit 

uppslukade av den akuta situationen – Gurra som skadade sig och mitt eget arbete med 

rastvärdarna – vilket gjorde att vi tappade fokus på barnen som i tysthet stod utanför. Josefin, 

du nämner också att du efteråt känner irritation över att ingen annan vuxen uppmärksammat 

Vidas situation tidigare och jag känner precis samma frustration över att Saras situation gått 

obemärkt förbi av mig och mina kollegor. Mycket av din uppmärksamhet går också till att 

hantera akuta situationer och den känslan av att inte räcka till delar även jag.  

Det blir även tydligt att både du och jag, Josefin, behöver stärka vår förmåga att stanna upp i 

stunden och analysera elevernas situationer mer noggrant, även under press. Att våga bryta 

rutiner och invanda handlingsmönster när vi märker att dessa inte är tillräckliga är något vi 

båda kanske behöver utveckla? Genom att lära av våra gemensamma erfarenheter kan vi 

stödja varandra att våga agera annorlunda och mer effektivt framöver. Svenaeus (2009) 

understryker vikten av kontinuerlig reflektion som en del av utvecklingen av den praktiska 

kunskapen. Genom att tillsammans reflektera över vårt handlande kan vi fördjupa vår 

förståelse av våra yrkesroller för att på så vis bli mer förberedda på att hantera liknande 

situationer i framtiden. 

Om jag använder Bourdieus (1986, s. 247) perspektiv på socialt och kulturellt kapital kan jag 

också förstå att både Sara och Vida befinner sig i en utsatt position på grund av sitt 

begränsade sociala kapital. Deras försiktighet och osäkerhet skulle kunna tolkas som ett 

resultat av bristen på tillgång till ett starkt socialt kapital, de saknar alltså ett nätverk av 
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kamratrelationer och sociala kontakter som ger tillgång till inkludering och bekräftelse från 

den övriga gruppen. Detta kapital är enligt Bourdieu avgörande för individers möjligheter att 

agera och förhandla i sociala sammanhang. Kanske är det just detta kapital som Lisa och 

Karin har mer av, vilket gör att de kan sätta villkoren för vem som inkluderas och vem som 

exkluderas? Precis som du Josefin så klokt reflekterar över att Vida tyst accepterade att bli 

utesluten, tolkar jag Saras lågmälda reaktion som ett tecken på att hon “vet sin plats” och 

därför agerar hon därefter. 

Reflektion Josefin 

Att förändra någons situation 

Jag blickar återigen tillbaka på händelsen, och ett flertal frågor bubblar upp inom mig. En av 

de mest påträngande frågorna är: Vad hade jag kunnat göra annorlunda för att förändra Vidas 

känsla av utanförskap i just denna situation? När Gurra skadade sig så fick den händelsen 

prioritet, ett blödande jack i pannan kräver trots allt en snabb handling från min sida. Men om 

jag hade haft sinnesnärvaro nog att tänka ett steg längre och ringt min kollega Alex som jag 

visste var på väg ut, hade jag då kunnat stanna kvar ute på skolgården och därmed närmat 

mig Vida? Kanske genom att ställa en öppen men också genuint intresserad fråga, exempelvis 

om hon skulle gå på discot ikväll eftersom jag sett flera affischer uppsatta på anslagstavlorna 

i foajen. Utifrån svaret jag fått skulle jag förhoppningsvis kunna leda samtalet vidare om allt 

mellan himmel och jord för att öka min egen kunskap om Vidas situation och hur hon brukar 

ha det på rasterna. Om detta skulle vara nog vet jag såklart inte såhär i efterhand men tanken 

att hon hade fått känna sig sedd och bekräftad av mig hade antagligen varit en viktig 

pusselbit.  

Elvstrand och Lago (2019, s. 4) lyfter med hjälp av Schjellerup Nielsen (2006) problemet att 

avvisade elever ofta upplever sig som impopulära. Detta innebär inte nödvändigtvis att de 

negligeras av sin omgivning utan att de snarare blir osynliga för andra skolkamrater. Vilket i 

Vidas fall kan leda till långvarig exkludering. Denna process kan därmed förstås som en 

social och kollektiv handling där exkludering inte alltid är aktiv, utan den kan snarare 

resultera i en form av passiv uteslutning. Att bli passivt utesluten är en svår sits att ta sig ur. 

Ingen elev eller vuxen har gjort det medvetna valet att utesluta Vida men det är ändå där vi 

har hamnat. Trots att Vida befann sig i närheten av andra elever och vuxna, framstod hon 

ändå som ensam och osynlig eftersom att ingen riktigt tog sig tid att stanna upp och se henne. 
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Vidare blickar jag också tillbaka på min egen skolgång och förundras över hur lite som 

verksamheten har förändrats efter snart 25 år. Jag minns själv känslan av de osynliga 

gränserna som existerade utan att vuxenvärlden uppmärksammade dem. Gränser som aldrig 

var uttalade men som ändå var så tydliga när man försökte ta ett kliv över. Ett par ögon som 

himlade eller en tyst men ändå märkbar suck från någon i gruppen när man frågade om man 

fick vara med. Eller kanske det värsta av allt, en snabb replik om att de redan var alldeles för 

många i leken och man fick lomma iväg. Återigen ensam. 

Efter alla dessa år ser jag samma mönster spelas upp framför mig. Samma typ av dynamik 

och samma flackande blickar och samma tvekan hos barn som Vida. Jag kan därmed inte låta 

bli att fråga mig själv: Hur kan skolans verksamhet fortfarande inte ha förändrats till det 

bättre efter alla dessa år? Trots all forskning och kunskap som idag finns om barns sociala 

utveckling och vikten av att känna tillhörighet så är strukturerna fortfarande densamma. 

Alltså samma typ av tysta exkludering som jag själv upplevde som barn lever vidare än idag. 

Detta är särskilt oroväckande med tanke på att statistiken visar att den psykiska ohälsan bland 

barn och unga ökar för varje år som går (Folkhälsomyndigheten 2024). Utanförskap och 

ensamhet kan vara avgörande för hur livet fortsätter att te sig och det kan vara extra jobbigt i 

ung ålder. I Vidas fall skulle detta bland annat kunna leda till sämre självkänsla, i 

förlängningen kan även skolresultaten försämras och välmåendet hos Vida skulle kunna dala. 

Trots att vi som personal och ledning vet allt detta är det ändå de akuta situationerna som 

prioriteras när budgeten stramas åt, istället för att arbeta mer förebyggande för att skapa en 

verksamhet där ingen ska behöva känna sig som Vida. 

Johan och jag 

När jag läser Johans berättelse ser jag ett flertal likheter – både i hur vi agerade som 

fritidshemslärare i situationerna samt känslan av misslyckande utifrån vårt eget handlande. 

Det smärtar att inse hur våra handlingar, eller bristen på dem snarare, påverkade Vida och 

Sara. Vi ville vara lyhörda och närvarande fritidshemslärare, men tiden och omständigheterna 

räckte inte till.  

När jag fortsätter att fundera över mitt och Johans handlande så kanske det inte bara är bristen 

på tid som styr hur vi väljer att handla i dessa situationer. Det kan snarare bero på vilka 

normer vi väljer att omedvetet utgå ifrån. Vi vuxna kan och är oftast tvungna att prioritera de 

mest akuta som sker ute på skolgården. Men detta gör att vi riskerar att missa vissa elever, 
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vilket skapar en arena där vi legitimerar vissa sorters utanförskap på grund av att det inte syns 

lika tydligt och blir därmed bortprioriterat.  

Både Sara och Vida har hamnat i ett läge där de inte vill eller ges möjlighet att säga stopp till 

den position det har hamnat i. En bidragande faktor till att det blivit så är att både Johan och 

jag inte tagit det på lika stort allvar vid tidigare tillfällen. Men det innebär trots allt inte att vi 

pedagoger ska ha mest fokus på eleverna som aktivt ber om hjälp. Elvstrand och Lago et al. 

(2025, s. 67) lyfter i sin studie vikten av “tillhörighetsperspektivet”, vilket innebär att det 

krävs flera olika faktorer för att individen ska få tillgång till att känna just tillhörighet. Vissa 

strukturer, som en rast, kan för oss vuxna kännas självklar, men för elever som Vida kan 

dessa vara hinder för att känna sig inkluderade. Kanske skulle Vida kunna få en inträdesbiljett 

i Jonnas grupp genom att jag som pedagog hade anordnat en hopprepsutmaning, vilket skulle 

kunna fungera som en bro för att stärka hennes känsla av tillhörighet. 

Johans berättelse visar på hur svårt det kan vara att ingripa i rätt ögonblick, men den hjälper 

också till att påminnas om vårt eget ansvar att förstå de osynliga gränserna mellan eleverna 

på fritidshemmet. Kanske är det i stunder då vi tvekar som mest, som vi kan lära oss hur vi 

egentligen borde ha gjort. Det kan därmed göra en större skillnad för den enskilda individen. 

Dreyfus och Dreyfus - Ännu en nybörjare?  

Precis som Johan har jag också valt att vända mig till Stuart och Hubert Dreyfus modell ”Fem 

steg från nybörjare till expert” när det kommer till att analysera mitt eget handlande i 

berättelsen. Författarna skriver (2015, s. 304) att “Kanske är din praktiska kunskap så 

självklar för dig att du inte inser i vilken grad den genomsyrar dina aktiviteter, utom i 

situationer där den sviker dig.” Precis så känns det när jag tänker tillbaka på händelsen med 

Vida. Jag har arbetat i snart 10 år på fritidshemmet och mot en examen som närmar sig. Jag är 

generellt trygg i min roll och mitt eget handlande på arbetet, men i den här situationen borde 

jag ha gjort mer. För det här var verkligen ett svek mot Vida och alla ensamma barn som jag 

troligen missat under årens lopp. Den insikten är frustrerande och leder förhoppningsvis 

genom denna essä oss vidare i rätt riktning i vårt fortsatta yrkesutövande. 

Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) belyser även andra utmaningar i sin studie om 

fritidshemslärares arbetsvillkor. Författarna menar att resurser på fritidshemmet ofta anses 

vara otillräckliga. Detta påverkar därmed möjligheterna att erbjuda elever som har behov av 

extra stöd, oavsett vad stödet innebär (2022, s. 110). Studien visar också att trots att 
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personalen vill arbeta mer inkluderande, så känner sig många begränsade på grund av stora 

elevgrupper, brist på rätt stöd och kompetenser så som specialpedagogiskt stöd, samt att 

möjligheterna att arbeta med elevhälsan är begränsade (s. 115-116). Dessa faktorer skapar en 

arbetsmiljö där bland annat fritidshemslärare tvingas prioritera akuta situationer (som ett 

blödande jack i pannan) framför ett arbete med att utveckla långsiktigt relationsskapande och 

social inkludering under rastverksamheten. Vidare förklarar Elvstrand, Lago och Liljeqvist 

(2022, s. 118) att fritidshemslärare ofta befinner sig i en slags radioskugga och att insatserna 

som genomförs på fritidshemmet inte alls ges samma tyngd som den obligatoriska 

skolundervisningen, vilket i sin tur leder till en känsla av utanförskap och att inte vara 

prioriterad.  

Trygghetsskapande arbete - Tåget 

På min arbetsplats arbetar vi aktivt med det trygghetsskapande arbetet Tåget, som involverar 

lärare och fritidshemspersonal från förskoleklass upp till årskurs nio. Syftet med detta arbete 

är att stärka elevernas mod att säga ifrån vid kränkande beteenden samt att lyfta fram vikten 

av aktiva åskådare och förändringsagenter. 

Under ett av Tågets pass får eleverna lära sig vad det innebär att vara en aktiv åskådare vilket 

innebär att en elev inte bara observerar en situation som utspelar sig utan också reflekterar, 

reagerar eller påverkar hur händelseförloppet löper ut i en viss situation. Det får också lära sig 

om hur de kan agera som förändringsagenter för att bidra till en mer inkluderande skolmiljö 

genom att exempelvis stoppa ett begynnande bråk genom att hämta en vuxen, eller aktivt 

bjuda med en kompis som ser ensam ut ute på rasten. Dessa lektioner genomförs en gång per 

år i varje klass, och även om intentionen bakom arbetet är god, visar våra berättelser tydligt 

att verkligheten är en annan. Det räcker inte att ha en årlig genomgång av dessa Tågetpass – 

arbetet med att skapa en trygg och inkluderande miljö måste ske varje dag, varje rast och i 

varje situation för våra elever. 

En annan utmaning är att mycket av den tid och energi som borde läggas på det relationella 

arbetet istället går åt till dokumentation. Elevernas välmående borde vara i fokus, men den 

administrativa bördan riskerar att ta över. Det visar sig i berättelsen om Vida där ingen annan 

pedagog inklusive jag själv hade reagerat på hennes ensamhet och utanförskap. Andra 

“viktigare händelser” är exempelvis om det uppstår bråk och tjafs mellan elever. Dessa 

händelser får förtur och det är lätt att det tysta barnen faller i glömska. 
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Eleverna på min arbetsplats kan ofta förklara vad det innebär att vara en bra kompis när vi 

frågar dem, men i vardagliga situationer märker vi att det inte alltid omsätts i handling. Trots 

alla insatser för att eleverna ska vara bland annat förändringsagenter har Vida fallit mellan 

stolarna. Jag som vuxen har inte gjort allt jag kunnat för att bryta de maktstrukturer som 

existerar under bland annat rastverksamheten. Det är tydligt att elevernas obryddhet är 

påtaglig där Jonna och tjejgänget pratar vitt och brett om kvällens disco utan att ens ta en 

notis om att Vida står några meter ifrån - och det är något vi som pedagoger måste förändra. 

Det krävs en daglig och medveten insats för att skapa en kultur där alla barn känner sig 

inkluderade och sedda. 

Det sociala kapitalet - om fördomar och inkludering i fritidshemmet 

Något jag också funderat på är mina egna dels medvetna men också omedvetna förutfattade 

meningar kring Vidas känslor om händelsen som utspelade sig på skolgården. Vida har 

kanske inte samma självklara tillgång till ett socialt nätverk som andra elever har, och kan 

därmed lätt hamna i ett fack hos mig som fritidshemslärare. Det är en tanke formad bland 

annat utifrån mina egna reflektioner av min skolgång, och upplevelserna av liknande typ av 

utanförskap som Vida.  

Bourdieu (1986, s. 249) menar att socialt kapital är en slags produkt av relationer och 

investeringar i ett socialt nätverk bland annat genom resursstarka familjer. I berättelsen 

skryter Jonna om de snygga kläder hon har köpt med sina mamma redan flera dagar i förväg. 

Jag har egentligen ingen aning om hur Vidas hemförhållanden ser ut men en del tankar och 

frågor väcks hos mig. Har Vidas föräldrar det ekonomiska kapitalet som krävs för att kunna 

investera i nya kläder så fort Vida frågar, eller får hon vackert nöja sig med det som redan 

finns i garderoben? Även om materiella saker som kläder inte i sig utgör en lösning på 

strukturella problem, kan de ändå påverka elevers position i en social kontext. I det här fallet 

hade Vida kanske kunnat använda ett plagg som en ingångsbiljett till tjejgängets konversation 

och därigenom stärkt sitt sociala kapital. 

 

Det som hemsöker mig mest är trots allt risken att Vida osynliggörs på grund av att hon inte 

passar in i normen för hur en flicka “ska vara”. Att jag som fritidshemslärare påverkas av 

mina egna antaganden kan också påverka hur jag bemöter henne. Exempelvis genom att jag 

stjälper istället för hjälper genom att förstärka osynliggörandet. Istället för att tolka hennes 

situation som min egen behöver jag vara medveten om olika strukturer och hur det sociala 
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kapitalet påverkar relationer och positioner. Detta handlar inte bara om ekonomiska resurser 

utan också om nätverk och vilka andra möjligheter som eleven har till sitt förfogande. Vidare 

blir min uppgift att identifiera och lyfta fram de resurser och styrkor Vida faktiskt besitter, 

snarare än att se henne genom en lins av brist och utanförskap. 

Gemensam reflektion 

När vi säger att "alla får vara med" skapar vi en förväntan om öppenhet, inkludering och 

jämlikhet. Trots fritidshemmets inofficiella ambition att inkludera alla uppstår det i praktiken 

ofta situationer där denna norm krockar med elevernas faktiska erfarenheter och sociala 

verklighet. Det är kanske inte alltid så att eleverna med vilje gör att vissa utesluts – ibland 

handlar det om omedvetna normer, sociala koder och en tyst förståelse för vem som passar in 

och inte. Här blir Bourdieus begrepp habitus ett verktyg som kan hjälpa oss att förstå varför 

vissa elever drar sig undan eller inte kliver in i gemenskapen, trots att dörren formellt sett står 

öppen. Genom saker som ordval, artefakter eller bekräftelse i vardagen formas osynliga 

regler för vem som passar in. Den som på något sätt sticker ut genom kläder, hur man rör sig 

eller vad man har med sig riskerar att hamna utanför (Bourdieu, 1986, s. 248–249). 

Så vad betyder egentligen detta uttryck i praktiken? Och räcker det? Vi menar att denna 

princip, så självklar i teori men så komplex i vardagen, kräver mer än enbart goda intentioner. 

Den kräver ett aktivt relationsarbete, en medvetenhet om normer och ett lyhört lyssnande. Det 

är med andra ord inte tillräckligt att enbart uttala orden, de måste också följas upp av 

konkreta handlingar som möjliggör verklig inkludering. Att som vuxen uttrycka "alla får vara 

med" är visserligen en viktig signal men utan att aktivt verka för att bryta de exkluderande 

strukturer som kan finnas i barnens vardag riskerar orden att bli tomma. Det handlar om att se 

bortom det ytliga samspelet och våga närma sig de ibland osynliga processer där tillhörighet 

faktiskt formas. En viktig del i detta är att förstå att tillhörighet inte är ett färdigt tillstånd utan 

snarare en process som ständigt pågår i barnens gemensamma vardag. Här sker både 

inkluderande och exkluderande handlingar, ofta på subtila sätt som inte alltid fångas upp av 

vuxenvärlden.  

Att förstå dessa mekanismer innebär också att se till de normer och värden som råder i 

barngruppen och hur dessa påverkar vem som anses passa in och vem som riskerar att hamna 

utanför. Tillhörighet blir därmed inte enbart en fråga om tillfälliga beslut utan om de 

värderingar som präglar gruppens dynamik över tid. Just detta blir tydligt i Elvstrand, Lago, 
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Boström och Janssons (2025) studie om hur barns upplevelse av trivsel i fritidshem är starkt 

kopplad till deras känsla av tillhörighet över att få vara del av en gemenskap. Ytterligare en 

viktig del för barnen är att bli sedd och att kunna påverka sina relationer och aktiviteter. De 

visar också att barn själv, genom olika gränsdragningsprocesser, avgör vem som får vara med 

eller inte, vilket innebär att tillhörighet både skapas och nekas i vardagliga handlingar 

(Elvstrand et al. 2025, s. 67)​.  

Enligt Ludvigsson och Falkner (2019, s. 19) upplever fritidshemslärare att deras uppdrag ofta 

är otydligt, vilket leder till en situation där akut problemlösning prioriteras över långsiktigt 

relationsskapande och inkluderande arbete. Detta speglas tydligt i våra berättelser där både 

Sara och Vida hamnar i skuggan av pedagogernas akuta åtaganden, som exempelvis 

rastvärdsuppdrag och olycksfall på skolgården. Ludvigsson och Falkner menar att det är 

centralt att pedagoger har ett tydligt och medvetet ledarskap där relationsskapandet prioriteras 

för att undvika att barn hamnar i utanförskap. För att principen ”alla får vara med” ska bli 

verklighet behöver vi alltså inte enbart säga det, utan också medvetet arbeta med att skapa 

förutsättningar för inkludering. Konkret innebär det att vi pedagoger aktivt måste observera 

och följa upp de informella sociala processer som annars riskerar att osynliggöras i 

verksamheten. Genom att vara tydligt närvarande, observera barnens interaktioner och 

ingripa redan vid tidiga tecken på exkludering, kan vi förebygga att informella hierarkier 

förstärks.  

Johan, du nämner att du efteråt insåg att du fastnat i rutiner istället för att lita på din 

magkänsla och jag känner verkligen igen mig i den känslan. Det är som Svenaeus (2009, s. 

13) beskriver att praktisk kunskap ofta sker omedvetet och bärs av individen själv. Jag börjar 

undra om det är vår egen stress i situationerna som gjorde att vi inte kunde tolka tecknen på 

utanförskap tidigare.  

Josefin, när du reflekterar över mitt sätt att fastna i en rutin får det mig att fundera ännu mer 

på hur vi faktiskt agerar i vardagen. Inte minst hur våra rutiner och vår praktiska kunskap 

hänger ihop och hur detta påverkar vår förmåga att upptäcka tecken på att någon hamnat 

utanför. Rutiner är något vi bygger upp genom erfarenhet och som hjälper oss att få vardagen 

att fungera. Ta till exempel en sjuksköterska som ska sätta en nål – det gör hon på rutin efter 

många års övning. Men om en oväntad situation uppstår, till exempel att patienten är nervös 

eller att ådrorna är svåra att hitta, då räcker det inte längre att bara följa rutinen. Då behöver 

hon vara närvarande och anpassa sitt handlande efter vad situationen kräver just där och då. 
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Då är det den djupare praktiska kunskapen som tar över, den som gör att hon ser och känner 

vad som behöver göras i stunden. På samma sätt skapar våra rutiner på fritidshemmet en 

trygghet och struktur, särskilt när vi har mycket att göra. Men rutinerna kan också göra att vi 

missar viktiga signaler när något inte är som det brukar. När det gällde Sara och Vida såg vi 

inte riktigt tecknen i tid. Vi följde våra invanda mönster, men glömde att lyfta blicken och 

känna efter. 

Det är just i skiftet mellan att tryggt följa rutiner och att vara närvarande i stunden som vi 

behöver vara extra vaksamma. Precis som sjuksköterskan som märker att något inte stämmer, 

måste vi som pedagoger våga stanna upp, se efter och lita på vår känsla. Då aktiverar vi den 

praktiska kunskap som vi byggt upp genom erfarenhet och reflektion. Praktisk kunskap är 

inte något som står stilla, utan växer och utvecklas genom våra upplevelser och tankar. Om vi 

blir mer medvetna om hur våra rutiner ibland kan begränsa vårt handlande, kan vi också göra 

mer aktiva och närvarande val. Det handlar om att inte luta sig mot rutinerna utan att använda 

dem som en grund att utgå ifrån, samtidigt som vi vågar läsa av varje situation med öppna 

sinnen. Kanske är det just här, i mötet mellan rutinen och vår lyhördhet, som vi hittar vårt 

allra bästa professionella omdöme. Här kan vi exempelvis systematiskt följa upp situationer 

som liknar de som Sara och Vida befann sig i. Genom att vara aktiva, observanta och 

närvarande kan vi erbjuda eleverna verktyg och strategier för att stärka deras 

samvarokompetens, det vill säga deras förmåga att både förstå andra och samtidigt kunna 

uttrycka sina egna behov och gränser. 

Vår medvetenhet om dessa frågor bör också speglas i verksamhetens organisation. Vi behöver 

skapa en miljö där elever som Sara inte blir exkluderade på grund av materiella resurser, som 

en mobiltelefon, och där elever som Vida ges möjlighet att delta i sociala sammanhang utan 

att själva behöva ta initiativet varje gång. Det handlar om att pedagogiskt och aktivt stödja 

eleverna så att de kan inkluderas i den sociala gemenskapen. Genom att uppmärksamma och 

aktivt motverka social exkludering varje dag, varje rast och i varje aktivitet, kan vi säkerställa 

att alla elever känner sig sedda och inkluderade, vilket stärker både den sociala gemenskapen 

och elevernas upplevelse av trygghet. 

En annan sak du noterat Josefin, där du kan känna igen dig i känslan av mitt agerande, blir en 

tydlig påminnelse av hur nyttig denna form av skrivande är. Vi tror att alla som jobbar inom 

skola och fritidshem skulle må bra av att få reflektera mera över sina egna handlingar och inte 

bara över verksamhetens mål och kvalitetsarbete. Det här är snarare ännu mer viktigt att 
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utvärdera. När vi reflekterar över vårt agerande i situationerna med Sara och Vida inser vi 

båda att vårt yrkeskunnande i hög grad bygger på vad Fredrik Svenaeus (2009, s. 14) 

beskriver som praktisk kunskap – en personlig, intuitiv och situationsanpassad kunskap som 

ofta inte går att fånga med hjälp av generella regler eller manualer. Praktisk kunskap utmärks 

av att den är inbäddad i våra handlingar och på något vis inbyggt i oss genom vårt sätt att 

bemöta elever i vardagen. Det innebär att vår kunskap är beroende av att vi aktivt deltar i den 

sociala miljön där eleverna befinner sig, något som i efterhand gör att vi förstår varför det 

blev så svårt att agera som vi önskat i situationerna med Sara och Vida. Vi fastnade i regler 

och rutiner istället för att lita på vår magkänsla att något var fel.  

Svenaeus (2009, s. 13) beskriver också hur den praktiska kunskapen bärs av individen själv 

och att en stor del av att vara den kloka praktikern sker omedvetet. Fokuset ska inte ligga på 

varje enskild del i det vi gör. Den här insikten får oss att fundera på vår egen förmåga att 

uppfatta händelser och tolka dem rätt. Kanske var det vår egen tolkning av situationerna, 

präglade av stress och akuta händelser, som gjorde att vi inte kunde se att det fanns tecken på 

utanförskap hos Sara och Vida? Den praktiska kunskapen handlar inte enbart om vad vi kan, 

utan också om vår förmåga att vara lyhörda och närvarande i mötet med barnen. Vi känner 

igen oss i Svenaeus (2009, s. 31) resonemang om att praktisk kunskap är beroende av 

uppmärksamhet, bedömningsförmåga och erfarenhet snarare än evidensbaserade 

instruktionsböcker.  

Detta resonemang gör det tydligt för oss att vi måste värna om det personliga omdömet, vår 

förmåga att aktivt närma oss eleverna och att kontinuerligt reflektera över våra egna 

handlingar. Var det just bristen på aktiv närvaro i stunden som gjorde att vi missade viktiga 

möjligheter att förebygga eller direkt bryta exkluderingen av Sara och Vida? Elvstrand och 

Lago et al. (2025) visar hur barn "skapar" trivsel genom relationer, tillhörighet och 

deltagande i det sociala (s. 67). När dessa möjligheter begränsas, genom hierarkier eller 

osynliga gränser, påverkar det barnens vardag mer än vi kanske tror. Den kunskapen är viktig 

att ta med sig i det dagliga arbetet. Som pedagoger behöver vi därför inte bara planera bra 

aktiviteter, utan också aktivt arbeta för att skapa en miljö där alla barn känner att de hör till. 

Då kan fritidshemmet bli en plats där barn inte bara vistas utan verkligen trivs. 

Lotte Alsterdal (2009 s. 169) lyfter också fram betydelsen av problematiska situationer i 

praktiken. Vi som pedagoger tenderar nästan alltid omedvetet att försöka hitta de enkla 

snabba lösningarna på problemen som uppstår. Dessa situationer, där ingen lösning känns helt 
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bra, är precis det vi upplevde när vi stod mellan akuta behov och exkluderingen. Alsterdal 

menar att det är just genom att reflektera över dessa dilemman som vi kan stärka vårt 

yrkeskunnande. Vår uppgift blir därmed att våga möta de svåra situationerna och inte undvika 

dem. En viktig slutsats vi kan dra av dessa resonemang är att vårt arbete som 

fritidshemslärare alltid kommer att innebära ett visst mått av osäkerhet och risk. Men 

medvetenheten om den praktiska kunskapens betydelse kan stärka vår förmåga att agera mer 

lyhört och medvetet nästa gång. Vi måste också acceptera att vi ibland kommer att göra 

misstag, och istället för att känna oss otillräckliga, se detta som ett viktigt steg i vår egen 

utveckling som yrkesutövare. 

Johans berättelse om Sara visar hur hennes habitus av att inte ha tillgång till samma resurser 

som hennes klasskamrater, leder till ett beteende som styrs av försiktighet och 

tillbakadragenhet. Saras försiktighet att uttrycka sitt missnöje över exkluderingen kan vara att 

hon helt enkelt accepterar sin position inom gruppens hierarki. Saras habitus hindrar henne 

från att ta plats och kräva inkludering eftersom hon upplever att hon saknar rätt resurser för 

att bli accepterad. 

I Josefins berättelse framträder Vidas habitus på ett liknande sätt. Vida, vars försiktighet och 

osäkerhet speglar hennes erfarenheter av att stå utanför, tvekar inför att närma sig gruppen 

runt Jonna. Detta visar tydligt hur hennes habitus styr hennes handlingar och skapar hinder 

för deltagande i sociala sammanhang. I kontrast till det har Jonna och hennes vänner ett 

habitus som är väl anpassat till gruppens sociala normer, vilket stärker deras positioner och 

möjligheter att exkludera andra. 

I Johans berättelse ser vi ett tydligt exempel på hur Sara blir mindre värd och utestängs av 

sina klasskamrater Lisa och Karin eftersom hon saknar en mobiltelefon, vilket representerar 

en viktig form av socialt kapital i deras ögon. Det är inte en slump, utan snarare ett uttryck för 

hur kampen om positioner och tillgång till social gemenskap rör sig i ett socialt fält där vissa 

barn som Lisa och Karin, har tolkningsföreträde kring vad som räknas som "tillräckligt" för 

att få vara med (Bourdieu, 1986, s. 245). I Josefins berättelse är det Vida som befinner sig 

utanför den sociala gruppen. Trots hennes försök att delta i samtalen kring kvällens disco, står 

hon osäker och ensam kvar, exkluderad av gruppen kring Jonna. Vida saknar det symboliska 

kapital som krävs för att bli accepterad i gruppens sociala sammanhang. Denna berättelse 

illustrerar ytterligare hur hierarkier inom fritidshemmets sociala fält är avgörande för vilka 

som får tillgång till gemenskapen och vilka som hålls utanför.  
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I berättelsen om Sara ser vi tydligt hur hennes habitus, som hon skaffat sig av tidigare 

upplevelser av utanförskap, påverkar hennes förmåga att veta sin plats i gruppen. Hon tolkar 

sin omgivning utifrån en känsla av att inte höra till, vilket gör att hon inte ens försöker ta 

plats i leken. Den inre känslan av att inte passa in väger tyngre än fritidshemmets uttalade 

norm om inkludering. Likadant för Vida, som står vid sidan av och tittar på medan de andra 

planerar inför discot. Hon vet att "alla får vara med", men hennes kroppsspråk och tvekan 

visar att hon inte upplever det så. Hon känner sig redan placerad utanför. Det som först verkar 

vara en enkel fråga om vem som får vara med och leka, handlar ofta om något mycket mer – 

en tyst kamp om att bli sedd, få vara med och känna tillhörighet.  

Slutdiskussion 

Med allt detta i åtanke är det därför viktigt att vi som fritidshemslärare inte bara förlitar oss 

på den normativa principen att “alla får vara med”, utan aktivt arbetar med att synliggöra och 

utmana de mönster som skapar exkludering. Genom att vara medvetna om elevernas olika 

habitus och hur dessa påverkar deras sociala positioner, kan vi arbeta mer inkluderande och 

motverka att vissa elever, som Sara och Vida, nästan på ett osynligt sätt försvinner i 

mängden. Att förstå normens gränser handlar därmed inte bara om att identifiera de som står 

utanför, utan också om att se hur dessa gränser skapas, upprätthålls och ibland överskrids. För 

oss har detta inneburit att rikta blicken inåt mot vår egen praktik men även mot vårt eget 

handlande och fråga oss hur vi kan bidra till att öppna upp gränserna snarare än att förstärka 

dem. 

Syftet med vår essä var att öka medvetenheten om hur informella hierarkier påverkar barns 

möjlighet till delaktighet och inkludering på fritidshemmet. Genom våra berättelser och 

observationer har vi kunnat synliggöra hur mönster av exkludering kan uppstå och hur våra 

egna handlingar som pedagoger spelar en avgörande roll i dessa processer. Vi kan konstatera 

att vår aktiva närvaro och lyhördhet är centrala för att förebygga social exkludering, vilket 

hjälper oss att förstå syftet.  

I relation till våra frågeställningar kan vi också se tydliga kopplingar. Barns sociala position 

och möjlighet till delaktighet påverkas i hög grad av det sociala och kulturella kapital de bär 

med sig hemifrån. Detta blir särskilt tydligt i Saras berättelse där tillgången till en 

mobiltelefon blir en symbol för gemenskap och i Vidas situation där hennes frånvaro av vissa 

resurser och nätverk förstärker känslan av utanförskap. Samtidigt visar våra berättelser och 

36 



 

reflektioner att den normativa principen att "alla får vara med" är viktig, men inte tillräcklig 

om den inte följs av aktiva pedagogiska handlingar som lyfter in barn som riskerar att stå 

utanför. 

Vårt arbete har också visat att social exkludering ofta sker på subtila och tysta sätt, där vuxna 

lätt kan missa de underliggande mekanismerna om vi inte medvetet tränar vår blick. Det är i 

dessa vardagliga, ofta förbisedda situationer som vi verkligen kan göra skillnad. 

För oss har det varit slående hur eniga vi varit i våra tankar och tolkningar. Trots att vi bär 

med oss olika erfarenheter, har vi återkommande funnit varandra i samtalet och i våra 

reflektioner. Vi har båda sett hur lätt det är att som vuxen luta sig mot värdegrundsord som 

"alla får vara med", utan att egentligen reflektera över vad det innebär i praktiken. Våra 

exempel med Sara och Vida gjorde detta särskilt tydligt och fick oss att inse att de normer 

som styr barns samspel ofta är osynliga men inte omöjliga att påverka. 

Den vetenskapliga essän som metod har gjort det möjligt för oss att gå djupare in i våra egna 

erfarenheter och reflektera över vårt handlande i praktiken. Metoden har bidragit till att vi 

kunnat fånga upp subtila sociala processer och synliggöra hur informella hierarkier uppstår. 

Detta hade inte varit möjligt utan en kombination av deltagande observation, berättande och 

teoretisk förankring, vilket har varit en bidragande faktor för att förstå barns sociala relationer 

på fritidshemmet. 

Vi har kanske inte funnit några definitiva svar och kanske är det inte heller det viktigaste. 

Viktigare är insikten att vi som fritidshemslärare har en verklig möjlighet att påverka barns 

vardag, att göra skillnad på riktigt. Vi lämnar denna essä med en stärkt vilja att fortsätta 

utforska och utvecklas, tillsammans med barnen och med varandra. 

Det är ingen rolig känsla av att barn lämnas utanför men det är desto viktigare att vi gör 

skillnad, så att ingen ska behöva bära på den tunga ryggsäcken. 
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Appendix                                                                                         

  Södermanland 2025-04-08 
 
Missivbrev 
 
Information om observation 

Vi är studenter på ett av lärarprogrammen vid Södertörns högskola. Denna sista termin på 

utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersökning som är 

relevant för fritidshemmets praktik och vårt kommande yrke. Syftet med studien är att 

undersöka hur informella sociala hierarkier och socialt utanförskap påverkar barns möjlighet 

till delaktighet och inkludering i fritidshemmet. Genom att utgå från våra egna erfarenheter 

som verksamma pedagoger, vill vi synliggöra hur subtila mönster av exkludering kan uppstå 

mellan barn, och hur vi som pedagoger kan arbeta för att motverka dessa. 

För att samla in material till studien skulle vi gärna vilja besöka Andromedaskolan den 22/4 

mellan 14:00 - 15:00. Vi skulle då vilja observera verksamheten för en stund. I denna 

observation kommer det att föras anteckningar för vår egen del som sedan förstörs.. 

Genomförandet av uppsatsen är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt och 

anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet 

inte får avslöjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga personuppgifter kommer att 

hanteras (tex inspelningar/film, register med personuppgifter eller namn) kommer att 

upprättas. Materialet kommer inte användas i något annat sammanhang utan bara i det egna 

analysarbetet. Enligt lärarutbildningens rutiner förstörs materialet efter avslutad utbildning. 

Den färdiga uppsatsen kommer sedan att publiceras digitalt genom publikationsdatabasen 

DiVA. 

 

Med detta brev vill vi informera om studien. Alla medverkande barn kommer även att bli 

åldersadekvat informerade om studien och ges möjlighet att besluta om sitt eget deltagande. 

All medverkan i studien är frivillig och kan avbrytas när som helst, även efter att 

materialinsamlingen har påbörjats och utan att något skäl behöver anges. 

 

Kontakta gärna oss eller vår handledare för ytterligare information!  
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