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Titel: Standing on the outside — An essay on dynamics, exclusion and hierarchies in

school-age educare centre

Abstract

This essay addresses the phenomenon of social exclusion and how informal social hierarchies
influence children's opportunities for inclusion and participation in school-age educare centre
settings. The study explores how school-age educare teachers can manage and prevent subtle
forms of exclusion, especially when these informal hierarchies are shaped by social and
cultural capital. Using a reflective scientific essay format, we explore our own pedagogical
practice through participatory observation and critical reflection on everyday moments of
exclusion in school-age educare centres. Through reflective scientific essay writing and
participatory observation, the essay critically analyses the educators' actions and their

reflections on everyday situations of exclusion at school-age educare centres.

The aim is to raise awareness about how school-age educare teachers active presence,
responsiveness, and timely interventions can prevent social marginalization among students.
The essay emphasizes the importance of continuous professional reflection and the consistent

implementation of the principle "everyone is allowed to participate" within daily activities.

Keywords: Hierarchies, Exclusion, Social Capital, School-age educare centre.



Titel: A#t sta utanfor — En essd om dynamik, exkludering och hierarkier pd fritidshem

Sammanfattning

Denna esséd behandlar fenomenet socialt utanférskap och hur informella sociala hierarkier
paverkar elevernas mojligheter att delta och kédnna sig inkluderade pé fritidshem. Uppsatsen
undersoker hur pedagoger kan hantera och forebygga subtila former av exkludering, sarskilt
nér de informella hierarkierna bygger pa faktorer som socialt och kulturellt kapital. Genom
vetenskaplig essdform, dér vi som forfattare utforskar var egen praktik och vart eget
handlande, kombineras deltagande observation med reflektion kring konkreta situationer ur
vardagen. Med hjilp av vetenskaplig essd och deltagande observation analyseras
pedagogernas eget agerande och deras reflektioner kring situationer av exkludering som

uppstér 1 vardagen pa fritidshemmet.

Syftet ar att skapa en 6kad medvetenhet om hur pedagogers aktiva nirvaro, lyhordhet och
formaga att ingripa i rétt tid kan forebygga social marginalisering bland elever. Uppsatsen
lyfter fram vikten av kontinuerlig reflektion kring det egna professionella agerandet samt
betydelsen av att principen “alla far vara med” implementeras systematiskt i verksamheten

varje dag.

Nyckelord: Hierarkier, Utanforskap, Exkludering, Socialt kapital, Fritidshem
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Berittelse: Johan - Alla far vil vara med?

Det vélbekanta ljudet frdn lekande barn nar mina 6ron nér jag kliver ut pd skolgérden.
Lunchrasterna har borjat och det blir allt fler elever som med ett tydligt mal i sikte ror sig at
olika héll. Solen skiner, vilket inte sker speciellt ofta den hér tiden pé aret. Det ger mig en
energiboost och jag kdnner mig pa gott humor. Idag dr det onsdag och da ar det min tur att
hjélpa de éldre eleverna som é&r rastvirdar. Jag plockar fram det material som behdvs och
placerar det pa den plats vi kommit dverens om. Strax ddrefter borjar rastvédrdarna att ta pa
sig sina vastar och startar aktiviteterna. Min roll under den hér rasten ar att stotta
rastvirdarna. Skolans nya satsning med roligare raster dr relativt ny och innan eleverna som
ska leda aktiviteterna kinner sig redo att ta hand om det sjédlva sa finns jag dér som ett

bollplank.

Rasten gér vidare och alla som deltar 1 aktiviteterna verkar ndjda. Jag unnar mig sjélv ndgra
sekunder att rikta ansiktet mot solen for att fa lite hopp om att véren snart &r hir. Plotsligt
knackar nadgon pa min rygg och jag vinder mig om. Dér stir en elev i arskurs 2 vid namn
Sara som inte alls har samma glada instillning till rasten som jag har. Ogonen ser ledsna ut

ndr hon siger:

- Lisa sdger att jag inte far vara med och leka.
- Jasa, svarar jag. Det later konstigt. Varfor sdger hon s&?

- Jag vet inte. Hon och Karin bara springer ivdg nir jag gér dér de ar.

Jag dr pa vidg att erbjuda mig att f6lja med henne men inser att jag inte dr ensam ute pa

gérden, det finns fler vuxna ute. Min uppgift den hir rasten &r att stotta rastvérdarna.

- Ok, men vet du? Alla far vara med och leka. Forsok att prata med tjejerna sa tror jag
att de kommer att lata dig vara med. Fungerar det inte sd kan du himta en av de andra

vuxna som &r ute pa rasten.

Jag kan se att mitt svar inte dr det hon riktigt forvintade sig, det gér att ana en blick av
besvikelse 1 hennes 6gon. Hon gér langsamt dérifran for att sdka upp sina klasskamrater och

jag atergar till mitt arbete med rastaktiviteterna.



Rasten och skoldagen tar sedan slut och fritids tar vid. Vi har pd min arbetsplats satt upp
whiteboardtavlor dir eleverna kan se vilka aktiviteter som erbjuds, vilken pedagog som haller
i aktiviteten och var den tar plats. Eleverna far sitta upp en magnet med sitt namn vid den
aktivitet de viljer. Detta underléttar for oss pedagoger eftersom det ger oss en bra overblick
over vad eleverna viljer. Jag bestimmer mig for att soka upp Sara for att se hur det gick efter
vért samtal pd rasten. Jag hittar hennes magnet under “Blamesen”, ett rum dér eleverna kan
spela spel och jobba med byggkonstruktion. Nagot som gor mig lite fundersam &r att Lisa och
Karins magneter finns att hitta pa pyssel, nagot som jag vet att Sara tycker vildigt mycket

om.

Vil nere pa Blamesen hittar jag Sara ensam vid ett bord dér hon sitter och ritar. Jag sétter mig

bredvid henne och vi borjar att prata.

- Hej, Sara. Hur gick det sen pa rasten, fick du vara med och leka?

- Nej.... de sprang bara ivédg hela tiden. Jag gungade istéllet.

- Ok.. du gick inte till ndgon annan vuxen och bad om hjélp?

- Nej, det fanns ingen annan som jag ville prata med. Jag fick heller inte vilja samma

sak som de nu pa fritids.

Det hugger till lite i mig ndr hon séger den sista meningen. Hon sdkte upp mig pa rasten i
hopp om hjilp men jag hade inte tid. Istéllet blev hennes rast forstérd och nu sitter hon hér
ensam eftersom Lisa och Karin bestdmt att hon inte far vélja pyssel. Nu behdver jag prata
med Lisa och Karin for att forsoka forstd varfor det blev sé hér. Jag tar mig vidare in till
skaparverkstaden dér de sitter och har fullt upp med att pyssla. Stimningen &dr god och de

verkar inte speciellt brydda om det som skett tidigare under dagen.

- Hej tjejer! Jag pratade lite med Sara nyss och hon berittade om att ni sprang ifrdn
henne pa rasten. Dessutom fick hon heller inte vilja pyssel d ni tydligen bestimt att
det bara ér ni som fér det.

- Jamen... assd. Nar vi lekte ute s skulle vi leka en grej som finns pd YouTube och
hon har inte ens en mobil, s& hon skulle inte ha forstatt vad vi skulle gora dnda. Det ar

ocksé det vi ska pyssla hér s& hon skulle liksom ként sig utanfor.



Jag kénner en irritation vdxa inom mig nér jag hor deras beréttelse. Det blir uppenbart att
Sara inte fétt vara med for att hon 1 Karin och Lisas 6gon inte har samma kunskap om nagot
de har sett pa nitet. Blev Sara uteldimnad fran leken for att hon inte har en mobiltelefon? Jag
sdger at tjejerna att jag ska hidmta Sara och att vi behover sitta ner och prata alla tillsammans.
Pa vigen tillbaka till Blamesen passerar man hallen dér tavlorna med magneter finns. Jag ser
nu att Saras magnet &r flyttad, den finns nu pa tavlan dér eleverna sétter sin magnet nér de ska

ga hem.

Jag sétter mig ner pa en bank dar i hallen med en kénsla av misslyckande. Tankarna snurrar i
mitt huvud och till slut stannar karusellen vid en tanke; finns det fler som &r i samma sits som

Sara?

Brygga: Johan

Naér jag tinker tillbaka pa den dagen sa kommer det sjdlvklart upp tankar som alltid dyker upp
ndr man ska vara efterklok. Varfor f6ljde jag inte med Sara pa rasten och observerade
situationen ndrmare? Hur ldnge har hon burit pd denna kénsla av ensamhet utan att jag har
lagt mérke till det? Som fritidshemslérare med ansvar for elevernas trivsel och vialméaende
kinner jag ett stort ansvar, och det far mig att undra om det finns subtila signaler jag borde ha
uppfattat tidigare. Vad har jag missat i hennes kroppssprak, hennes tonfall, eller 1 det hon
kanske aldrig vdgade sdga rakt ut? Jag blir ocksa oroad for att Sara i det hér fallet blir
exkluderad for att hon inte har en mobil vilket i sin tur leder till att en ldgre status bland sina

klasskamrater.

Sara ndmnde dven att jag dr den vuxna personen pa skolan som hon har ett fortroende for och
som hon kan prata med. Jag kinner mig ratt dum som inte lyssnade pa henne den dagen. Jag
har dnda en uppfattning av mig sjélv som en lyhord fritidshemslérare som dr bra pa att skapa
fortroendefulla relationer men vad duger det till om jag inte ens kan se saker som sker mitt
framfor ndsan pa mig? Det som hidnde med Sara har 6ppnat mina 6gon for att vi kanske inte
har fullstdndig insyn 1 hur dessa informella hierarkier utvecklas och paverkar véra elever.
Vissa barn kan ha osynliga hinder som vi aldrig ser, hinder som paverkar deras formaga att
delta i gemenskapen. Det gor mig bekymrad 6ver hur mycket som pagar i elevernas sociala
liv som vi inte alltid kan fanga upp, och det véacker fragor om vad vi som fritidshemslarare

kan gora béttre for att forebygga och synliggora dessa exkluderande strukturer.



Beriittelse: Josefin - Mellan hopp och osynliga grinser

Jag hastar ut genom den nagot tunga ytterdorren pa vag mot ett av arbetets viktigaste
uppdrag, att vakta fotbollsplanen &dnnu en rast. Jag noterar att det faller ndgra snéflingor som
landar lite 14tt pd néstippen. De dansar dér for en sekund men smalter bort lika fort och jag
skyndar mig vidare ut pa den livliga skolgarden. Den fula gula neonvisten med mitt namn
prydligt skrivet 1 nackliningen krénger jag pa mig i farten. Den har borjat trasa sonder lite 1
ena drmen och jag tdnker varje gang att jag ska ta hem och laga den si jag slipper nagra

millisekunder av irritation varje gdng jag gér ut.

Aterigen #r det fredag och veckans sista rastvakt ska genomfdras. Under rasten sker de
meningsfulla samtal om béde hogt och lagt, och just fredagar brukar det vara en extra god
kénsla fylld av frihet och forvéntan pa skolgérden. Denna fredag noterar jag att luften
vibrerar lite extra hos en del av eleverna i arskurs 3. Det dr snart alla hjartans dag och i vanlig
ordning har ett av forortens innebandylag ordnat ett disco som ska héllas i1 skolans matsal.

Majoriteten av eleverna brukar oftast delta efter idogt tjatande pé sina forildrar.

Jonna dr en av de populéraste i klassen, och man kan néstan kénna hur hon strélar av
sjalvfortroende. Det &r manga av tjejerna 1 klassen som vill hinga med henne. Pa vig mot
min utvalda skolgardsposition hor jag Jonna och hennes géng sta och prata om kvéllens
disco. Jag saktar in lite och slar en snabb blick mot fotbollsplanen. Dér &r det lugnt just nu,
bara nagra fa elever som har landat i sin egen virld av spel och skratt. Det verkar inte vara

nagon fara pa taket — jag har lite tid att hiinga kvar och lyssna pd samtalet.

Jonna beréttar glatt att hon redan har varit ivig med sin mamma till Mall of Scandinavia och
kopt ett “superlickert” linne med smé roda hjértan pa och ett par “ascoola” jeans som
matchar sa bra. Tjejkompisarna runt henne nickar och kollar pd varandra med stora 6gon. De
ar helt uppslukade av hennes berittelse. "Det later sa snyggt!" sdger de 1 kor, med en
blandning av avund och beundran i rosterna. Diskussionen fortsétter och de andra pratar om
vad de redan har hemma och om det kanske hinner aka till nirmsta H&M for att kopa nagot i

sista minuten.



Efter en liten stund noterar jag Vida. Hon star nadgra meter bort med ett hopprep 1 hdnderna.
Hon hoppar lite tafatt till och fran for att se upptagen ut. Hennes fingrar leker med hopprepet,
lindar det runt handen, slipper, och lindar igen. Vida lyssnar intensivt pa vad Jonna och de
andra sdger om kvillens disco och jag ser hur hennes 6gon glittrar till nér ndgon ndmner
musiken. Jag tycker mig kunna tyda att Vida gérna vill vara med i samtalet, men jag upplever
ocksa att hon inte riktigt vet hur hon ska gora. Jag funderar pd om det 4r rddslan for att bli
avvisad fran tjejgruppen som héller henne tillbaka. Kanske &r det en inre rost som séger att
hon inte hor dit. Jag undrar hur ménga ganger hon stétt precis sa hér, 1 utkanten av en grupp,

osdker pa om hon végar ta det sista steget in.

Helt plotsligt vicks jag ur min tankebubbla av att eleverna ropar fran fotbollsplanen, dir de
alldeles nyss var s harmoniska och déar elevernas skratt ekar for fullt. Jag rusar ifrén Vida
och tjejgangets samtal om kvillens disco. Gurra har halkat rakt in i fotbollsmalet av metall pa
grund av snoflingorna som faller mjukt ner pa fotbollsplanen, och nu pulserade en tunn strale
blod fréan det lilla jacket i hans panna i takt med hjértslagen — precis som en dramatisk scen ur
tv serien Grey s Anatomy. Snabbt plockar jag upp en skrynklig servett ifran fickan och

placerar den forsiktigt mot pannan pa Gurra.

- Vibehover gd in och pléstra om det hér och ringa dina fordldrar, séger jag snabbt och

lagger lugnande en hand pa Gurras axel.

Han nickar tyst, fortfarande ndgot omtumlad av situationen. Jag vinder blicken mot en av
hans kompisar, en av vara mest pélitliga elever som brukar halla sig lugn 1 situationer dér

andra gor illa sig.

- Kan du f6lja med oss in och hjilpa till? Han nickar med en dvertygande beslutsamhet

och vi borjar rora oss mot avdelningen.

Naér vi lamnar fotbollsplanen kastar jag en snabb blick &t platsen dar Jonna och tjejgénget
nyss stod. Vida star fortfarande kvar med sitt hopprep i handen, men nu helt ensam.
Tjejginget har rort sig bortit kompisgungan, mest troligen dr de uppslukade av sina planer
for kvillen och har inte ens mérkt att Vida har betraktat dem pa avstand. Jag noterar aterigen
Vidas blick, hur hon ser efter dem med en svartolkad min. Det hugger till lite 1 mig - en
kénsla av att vilja vara pé tva platser samtidigt infinner sig. Men just nu dr Gurras blddande

panna min prioritet. Med en sista och ovéntat hog djup suck fran mig sjilv fortsitter jag inét



mot plasterladan och fritidstelefonen. Jag moter min kollega Alex i1 foajen och séger att jag
méste ga in och pekar pd Gurras servettklidda panna. Jag hoppas att han kan ta ett extra varv

runt fotbollsplanen nu nér jag inte kan vara dér.

Niér jag dntligen kommer hem efter dagens bravader dyker Vidas radjursblick upp framfor
ndthinnan som en diabild. Smatt irriterad pa mig sjalv over att jag inte hunnit fanga upp
henne denna rasten men dven under tidigare raster under lésdret. Hur lange har det varit sahér
och varfor verkar ingen annan vuxen ha reagerat heller? Inte en enda gang sedan vi startade i
augusti kan jag minnas att vi pratade om Vidas utanforskap under ett arbetslagsmote eller ett

fritidsmote.

Jag bestimmer mig for att dagen efter ventilera hindelsen kring Vida under stélltiden, ingen
av mina kollegor sédger att de har upplevt Vida som ensam pa rasterna. Men beror det pa att
de sett henne leka med andra elever, eller beror det snarare pé att det precis som jag knappt
har lagt mérke till hennes existens ute pa skolgarden pa grund av allt annat som ofta hdnder

och som upplevs mer akut?

Brygga: Josefin

Naér jag ser tillbaka pd denna hiandelse hugger det till 1 hjartat p4 mig. Jag ser mycket av min
egen skolgang 1 Vida. Det var visserligen en annan tid pa 90-talet. Jag minns knappt att det
fanns négra pedagoger ute pa skolgarden under rasterna och nir vi skulle in ropades det 1
hogtalarsystemet att alla “hundar, katter och fjérilar var vilkomna in”. Men kénslan av att
aldrig riktigt f4 vara med, eller ibland fa vara med om det inte fanns nagon annan kompis att

viélja pd var lika pataglig da for mig, som den verkar vara nu for Vida.

Det dr smértsamt att uppleva hur vissa monster fortfarande lever kvar. Det dr en av de storsta
anledningarna till att jag valt att fortsétta arbeta i skolans véarld under alla ar. Sociala
hierarkier formas redan i1 vildigt unga ér, ibland redan pa forskolan. Fér ndgra barn ar det
sjalvklart att rora sig i mitten av gemenskapen medan de for andra mest bestdr av
utanforskap, och en ldngtan till att fA komma in i den sociala varmen. I min roll som
fritidshemsldrare forsoker jag vara den vuxna som jag sjilv saknade under min egen skolgang
— nigon som ser, bekriftar och ibland hjilper till att 5ppna dérrar in till gemenskapen. Aven

om det dagliga arbetet stindigt priglas av att inkludera elever och fa eleverna att forsta att det



ar viktigt att bjuda in alla, sa gar det inte alltid att sudda ut de osynliga linjerna som dras

mellan eleverna.

Jag tinker aterigen pa Vida. Hur hon stod dir, osédker men hoppfull att ndgon skulle se henne.
Jag funderar pa hur ofta hon kénner sig utanfor. Hur ofta hon 6nskar att nagon, vem som helst
egentligen, bara skulle vinda sig om och sidga: “Kom och var med oss!” utan att hon sjélv
skulle behdva ta det forsta steget och darmed riskera att aterigen fi den kalla handen och bli
lamnad 4t sitt 6de. Jag bestimde mig den kvillen for att hélla ett extra 6ga pa henne
framover. Det kdndes extra viktigt att se till att jag kan skapa situationer déar hon naturligt far
ta plats eftersom ingen annan pa arbetsplatsen verkar vilja gora en sadan ansats. For dven om
jag inte kan foréndra allt, kan jag &tminstone gora skillnad i det lilla — och ibland kan just det

vara det som betyder mest for den enskilda individen.
Gemensamt dilemma och fragestillningar

Dilemmat utifran véra tva berittelser handlar om socialt utanforskap och hur barns sociala
hierarkier och relationer paverkar inkludering och exkludering i lek och aktiviteter under
deras tid pa fritidshemmet. I badda beréttelserna framtrader en tydlig klyfta mellan barn som
befinner sig i den "inre cirkeln" av popularitet och de som befinner sig pa utsidan. I forsta
beréttelsen far Sara inte vara med i leken eftersom hon saknar tillgang till en mobiltelefon
och den kunskap som Karin och Lisa anser vara nodvéndig for att delta i deras aktivitet.
Denna exkludering fortsdtter &ven pa fritids dér hon inte tillats vdlja samma aktivitet som sina
klasskamrater. I andra berittelsen star Vida pé avstdnd och betraktar hur Jonna och hennes
vanner diskuterar disco och kldder infor en social handelse, men hon verkar tveka att ndrma

sig och blir slutligen ensam kvar nér de andra forsvinner ivég.

I bdda fallen finns det en obalans 1 makt och status mellan barnen, dir Sara och Vida pé olika
sédtt marginaliseras och exkluderas fran gruppgemenskapen. De barn som har hégre social
status tar beslut om vilka som far vara med i leken eller samtalet, medan de som stér pa
utsidan har svart att bryta igenom denna informella hierarki. Dilemmat f6r de vuxna, i detta
fall pedagogerna, dr hur man kan ingripa 1 sddana situationer pa ett sétt som frimjar

inkludering och gemenskap utan att skapa nya konflikter eller forstiarka exkluderingen.

Hur kan pedagoger skapa en miljo dér alla barn kénner sig inkluderade och sedda, dven de

som inte automatiskt tillhor de mest populdra grupperna? Vilka strategier kan anvindas for att
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bryta sociala hierarkier och ge alla elever lika forutsittningar att delta i lek och sociala
sammanhang, oavsett deras tillgang till materiella resurser eller social status? Och hur kan
man hantera situationer dir barns exkludering inte &r uppenbar, utan istéllet sker subtilt
genom outtalade normer och osynliga regler som styr vilka som fir vara med och vilka som

star utanfor?

Under de éren vi har arbetat pd fritidshem har vi uppmérksammat att det finns elever som tar
pa sig en tydlig ledarroll i styrda aktiviteter pa raster och i den fria leken, medan andra mer
eller mindre faller 1 skuggan. Denna dynamik skapar ibland utan att vi fritidshemslérare ser
det, sociala hierarkier som paverkar barnens mgjlighet att delta och kénna sig inkluderade.
Det dr hér vi ser ett behov av att undersoka hur dessa hierarkier bildas och vilken pdverkan de
har pd barn som hamnar utanfor. I vart arbete i skolan och pa fritidshemmet finns dven den sé
kallade “osynliga laroplanen”, de outtalade normer och forvintningar som styr verksamheten
pa ett indirekt plan. Vi som arbetar pa fritidshemmet vill leva upp till den osynliga
laroplanens ideal om jdmlikhet, inkludering och respekt for varje individs lika vérde.
Samtidigt ser vi att det vi sdger och onskar ofta kan skilja sig fran det som faktiskt sker i
praktiken, vilket blir extra tydligt nér vi tittar pa de informella hierarkier som formas bland

eleverna.

Detta dilemma blir tydligt i vara beréttelser, dir ambitionen att skapa en trygg och
inkluderande milj6 kolliderar med verkligheten dér vissa elever, trots véra anstringningar,
hamnar utanfér gemenskapen. Vi upplever att dessa informella strukturer och maktpositioner
kan forstarka kdnslan av utanforskap hos vissa barn, vilket gor det extra viktigt att synliggéra
och forstd den osynliga laroplanens pdverkan. Den osynliga laroplanen handlar om de
informella normer, forvintningar och vérderingar som finns i fritidshemmets vardag och som
inte alltid ar uttalade. Dessa normer paverkar vilka barn som inkluderas eller exkluderas och
vilka som fér tillgang till vissa aktiviteter. Den osynliga laroplanen géller inte bara barnens
sociala samspel, utan dven personalens forhéllningssitt och vilka normer och vérderingar som
styr deras arbete 1 praktiken. I frdga tvd anknyter detta till hur dessa osynliga strukturer
formar barnens mdojligheter till deltagande och inkludering i leken och i fritidshemmets

aktiviteter.

Syftet med den vetenskapliga essén &r att undersoka ovanstdende dilemma, med hjdlp av

foljande fragestdllningar:
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e Hur paverkas barns sociala position och mojlighet till delaktighet av det kulturella och
sociala kapital de bar med sig hemifran?
e Vilken roll spelar den normativa principen “alla far vara med” {or vart arbete att

synliggora vilka monster som finns kring delaktighet och exkludering?

Metod

Vetenskaplig essii

Vi kommer att anvénda oss av vetenskaplig essd som metod i vart sjilvstindiga arbete med
syftet att undersoka och reflektera dver vart eget agerande och dess paverkan pa
verksamheten. Metoden bygger pa en sjidlvupplevd beréttelse dir vara erfarenheter sétts under
granskning. Lotte Alsterdal (2014, s. 49-56) beskriver essdskrivandet som vérdefullt eftersom
det mojliggor en djup reflektion kring yrkesmissiga erfarenheter, sarskilt i svirbedomda
situationer. Essén integrerar praktiska erfarenheter med teoretiska perspektiv, dar processen
innebdr en kontinuerlig vaxling mellan nérhet och distans till upplevelserna. Detta leder till

en Okad tydlighet kring vart handlande och en djupare forstaelse av den egna yrkespraktiken.

For att var essd ska bidra med ny kunskap och forstéelse ar det viktigt att vi undersoker vart
handlande med st6d av relevant forskning och teori. Genom essdformatets berittande struktur
kan vi skapa intresse och forstaelse hos ldsaren och sedan presentera vara reflektioner kring
problemet. Vetenskapliga esséer ger sédllan ndgra konkreta 16sningar, men fungerar istéillet
som utgdngspunkt for framtida diskussioner och ett nytt sétt att se pa tidigare erfarenheter och

situationer (Alsterdal, 2014, s. 58-59).

Denna metod kan dven kopplas till det som Hammarén (2005, s. 18-19) beskriver om
skrivandets potential att spegla och forbéttra vér verklighetsuppfattning. Genom skrivandet
kan vi 6ppna upp for nya perspektiv och insikter om var egen praktik. Genom att beskriva
vara erfarenheter av specifika situationer kan vi tydliggora eventuella kunskapsluckor. Det dr
ocksa viktigt att vara medvetna om var egen roll som forskare och hur vara erfarenheter
paverkar analysen. Var bakgrund och erfarenhet av arbete pa fritidshem kan paverka var
tolkning av sociala hierarkier. Déarfor kravs en stindig reflektion kring hur véra personliga
erfarenheter fargar analyserna, sa att slutsatserna inte blir forhastade. Genom att kontinuerligt

jdmfora vara tolkningar med tidigare forskning, exempelvis Elvstrand och Lago “’Jag har
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oftast ingen att leka med” (2019) och Heck, Shutts & Kinzlers forskning om barns syn pé

sociala hierarkier (2022), sikerstiller vi att var analys dr vetenskapligt forankrad.

Deltagande observation

For att vidare utforska dmnet anviander vi observationer som kvalitativa metoder. I denna
studie har vi valt en kvalitativ metod eftersom vi vill forstd barnens upplevelser och
perspektiv pa djupet. Till skillnad fran kvantitativa metoder, som fokuserar pad méatbarhet och
generaliserbarhet, handlar kvalitativa metoder om att nidrma sig det unika och komplexa i
maénniskors erfarenheter. Det r inte bredden vi soker, utan forstaelsen for det som barnen
sjdlva sétter ord pa 1 sin vardag. Vi vill alltsa inte rdkna barnens upplevelser, utan snarare
lyssna pa hur de berittar om dem. Kvalitativa metoder kidnnetecknas av bland annat
observationer och textanalyser (Ahrne & Svensson, 2022, s. 9). Observationerna genomfors
vid fria aktiviteter pa fritidshemmen eller under rasten, dir barn i stor utstrickning sjdlva styr
lekens struktur och rollférdelning. Dessa observationer omfattar barn i1 aldrarna 6—10 &r pa ett

fritidshem.

Genom observationer kan vi fa insikt i hur informella hierarkier uppstar och identifiera
faktorer som driver dem. Enligt Patel & Davidson (2019, s. 117) dr observationer sirskilt
anvéandbara for att studera beteenden 1 naturliga miljéer. Var ambition dr att observationerna
leder till spontana samtal med barnen, 6kad forstaelse for verksamheten och insyn i
pedagogernas arbete med att forebygga hierarkibildning. Var beddmning &r att deltagande

observationer dr avgdrande for att observera maktspel i realtid.

Olika roller

For att fordjupa var forstaelse av barns trivsel och kénsla av tillhorighet har vi valt att
genomfora vér observation med olika roller. En av oss agerar deltagande observator som
deltar aktivt i barnens aktiviteter for att fanga barnens perspektiv inifran samt fa en kénsla for
stimningen och dynamiken i aktiviteterna. Den andra intar rollen som distanserad observator
och riktar blicken mot helhetsperspektivet med fokus pa gruppdynamik, rumsliga villkor och
personalens samspel med barnen. Vi anvinde Yuval-Davis (2006) tredelade begreppsapparat
for tillhorighet som analytiskt ramverk i var observation. Det innebér att vi riktade
uppmérksamheten mot barnens sociala positioner sdsom kon, dlder och grupptillhérighet och
hur dessa faktorer paverkar deras mojligheter till delaktighet och kénsla av tillhorighet
(Yuval-Davis, 2006, s. 199). Genom att anvinda det deltagande och det distanserade
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perspektivet kunde vi finga bade de berittelser som barnen sjdlva formedlade mitt i leken och
de mer 6vergripande monster som formade deras vardag. Medan den ena av oss lyssnade in
barnens roster och kénslor i stunden, kunde den andra lyfta blicken och urskilja de strukturer
och normer som paverkar barns moéjligheter till gemenskap och delaktighet. Pa sa vis gav var
metod oss en storre bild, dir vi bade tog del av barnens egna erfarenheter och de osynliga

maktrelationer och normer som styr hur barnen kan finna sin plats och kédnna tillhorighet.
Teoretiska perspektiv

Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin utgar fran att barns lirande och utveckling sker genom samspel
med andra och med sin omgivning. Denna teori &r relevant for var analys av sociala
hierarkier och hur dessa formas och vidmakthalls inom fritidshemmets barngrupper.
Holmberg (2020) menar att barns ldrande sker genom deltagande 1 sociala sammanhang dér
de béde lar sig och samtidigt formar de normer och regler som styr dessa situationer. Denna
forstaelse dr avgorande for att analysera hur informella hierarkier uppstar pa fritidshem,
sarskilt under fria aktiviteter dar barns interaktioner kan bidra till att vissa barn far hogre
status medan andra exkluderas. Holmberg beskriver dven spraket som en central faktor i
skapandet av sociala hierarkier, dar spriklig sortering bidrar till att definiera och organisera

barnens sociala verklighet (Holmberg 2020, s. 31).

Aven Aronsson (2012) betonar vikten av barns sociala samspel nir sociala positioner skapas
och uppritthalls i grupper. Hon lyfter fram hur barn uttrycker och stirker sina roller och
positioner genom vardagliga samtal och informella interaktioner. Genom att studera dessa
samtal kan vi béttre forstd hur maktrelationer mellan barn skapas, vilket gér att relatera till
Holmbergs perspektiv genom att ytterligare betona sprikets och interaktionens betydelse 1
skapandet av sociala hierarkier. Aronsson framhaller ocksa att barns sociala positioner

paverkas inte bara av vad de sdger utan dven av deras kroppssprék och fysiska placering i

gruppen.

Genom kroppssprék och fysisk position kan barn markera sina sociala relationer och status,
vilket ibland leder till att vissa barn exkluderas eftersom de inte anses passa in i gruppens
normer. Aronsson anser att man behdver vara uppmarksam pa dessa subtila uttryck, eftersom

de kan ha betydelse for barns mojlighet till inkludering. Aronsson understryker dessutom att
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sociala hierarkier och positioner kontinuerligt fordndras dver tid utifrdn sammanhang och
situation. Forfattaren lyfter ocksé fram betydelsen av barns egna perspektiv. Genom att vara
inkdnnande och ta in barnens beréttelser och synpunkter kan vi som fritidshemslarare fa
insikt 1 hur barn sjélva upplever sin sociala verklighet, vilket 1 sig dr avgorande for att kunna
frimja en inkluderande miljo dér alla barns perspektiv respekteras. Dessutom betonar
Aronsson vikten av att pedagoger dr medvetna om vilka normer och férviantningar som finns

och hur dessa normer paverkar barns mojligheter till deltagande och erkédnnande.

Ett nyckelbegrepp inom sociokulturell teori dr Vygotskijs zon av proximal utveckling, som
handlar om skillnaden mellan vad ett barn klarar pa egen hand och vad barnet kan klara med
stod fran vuxna eller kamrater. Detta begrepp édr anvéndbart i var studie for att forsta hur barn
som riskerar exkludering, likt Vida i vér berittelse, kan behdva aktivt stod fran pedagoger
eller andra elever for att kunna delta fullt ut i gemenskapen. I Josefins berittelse blir detta
tydligt ndr Vida stér i utkanten av kamratgruppen utan att veta hur hon ska ta sig in i samtalet

om discot, vilket illustrerar behovet av pedagogiskt stod.

Sociala hierarkier kan ocksa forstds som resultat av barns deltagande i sociala strukturer, dér
vissa barn utvecklar kompetenser och egenskaper som placerar dem hdgt upp, medan andra
far svérare att ta plats. Holmberg anvinder begreppet ”samvarokompetens™ for att beskriva
barnets formaga att ta hdnsyn, sétta sig in i1 andras perspektiv och samtidigt sjilv ta utrymme
(Holmberg 2020, s. 60). I var analys av Josefins berittelse synliggors detta begrepp tydligt i
hur Vida exkluderas och hur de andra barnen inte tycks inse hur deras agerande paverkar

henne.

Bourdieus kapitalformer

Vi kommer ocksé att anvidnda oss av Pierre Bourdieus (1986, s. 241-258) teori om
kapitalformer, dir han beskriver tre huvudformer av kapital: ekonomiskt, kulturellt och
socialt. Kulturellt kapital kan existera i tre former: det forkroppsligade (forvarvade
egenskaper och dispositioner), det objektifierade (materiella objekt sésom bocker eller
konstverk) och det institutionaliserade (formella utbildningsmeriter). Det sociala kapitalet dr
kopplat till det ndtverk av relationer och kontakter en individ har tillgang till, vilket kan ge
fordelar 1 olika sociala sammanhang. I vir analys av berittelsen blir teorin anvéndbar for att

forsta hur barns sociala positioner och maktrelationer formas genom kulturellt och socialt
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kapital som de bdr med sig hemifran och frén sin omgivning, vilket i sin tur pdverkar deras

mdjligheter att inkluderas eller exkluderas i fritidshemmets gemenskap.

Eftersom denna teori grundar sig i en annan tid har vi 6versatt Bourdieus begrepp till
fritidshemmet genom att forsta socialt kapital som de relationer och nitverk barnen skapar
med varandra och med personalen. Symboliskt kapital forstar vi som det anseende eller den
status barn far i gruppen — exempelvis att ha ritt saker eller tillging till populéra aktiviteter.
Kulturellt kapital synliggors i de intressen, vanor och referenser som barnen for med sig in i

fritidshemmets miljo och som kan péverka deras sociala positioner.

Habitus, sociala fiilt och att forsta normens grinser

Bourdieus begrepp habitus dr en viktig komponent i den sociologiska teorin och syftar pd hur
vanor, tankemonster och kénslor paverkar vart agerande som méanniskor och att de utvecklas
genom livserfarenheter. Habitus formas framst utifran vilken bakgrund du har och kan inte
overforas fran en person till en annan likt ett arv, en titel eller en géva (Bourdieu 1986, s.
245). Carina Fast (2007, s. 151) skriver i sin text “Sju barn ldr sig att ldsa och skriva” om den
sa kallade ryggsdcken. Fast menar att barnens “ryggséackar” — det vill sdga vilka erfarenheter

de bar med sig in i forskoleklass och skola, blir en central del av deras habitus.

Barnens tidigare moten med ldsande och skrivande 1 familjen och genom popularkultur
skapar en forforstaelse som kan ligga i linje med eller ocksé avvika fran skolans normer och
forvantningar. Hur vél dessa erfarenheter tas emot och far utrymme i skolan paverkar inte
bara barnens mojligheter att lyckas akademiskt utan ocksé deras kinsla av tillhdrighet och
delaktighet. Habitus kan ddrmed anvédndas som ett analytiskt verktyg for att forsta hur vissa
barns erfarenheter viarderas hogre dn andras, beroende pa skolans struktur och de

dominerande normerna i utbildningssystemet.

Habitus (Bourdieu 1986, s. 243-248) paverkar ocksé hur vi forhéller oss till varlden och
verkar som en slags andra natur, vilket alltsa kan bidra till vilka val vi gér. Bland annat vilket
kroppssprak vi anvénder oss av och vilka beteenden som vi véljer att framhéva eller dolja.
Mainniskor med liknande bakgrunder brukar ofta finna varandra eftersom séttet att téinka och
agera ar likvérdigt och det ger en kinsla av trygghet och gemenskap. En person som véxt upp
med fordldrar som arbetat mycket praktiskt virderar sidana kunskaper hogre, dn en person
som véxt upp i en akademisk familj dar intellektuella samtal runt middagsbordet har varit en

naturlig del av uppvéxten. Habitus kan ocksa paverka vilken mat vi tycker om eller vilken
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musik vi véljer att lyssna pd. Bourdieus begrepp "sociala filt" hjdlper oss att forstd den
osynliga kamp som sténdigt pdgir mellan barn 1 fritidshemmets vardag. Ett socialt falt kan
beskrivas som en arena dar olika aktorer, i det hér fallet barn, ror sig, positionerar sig och
kdmpar om inflytande och erkidnnande. Varje félt har sina egna spelregler, viarderingar och

sétt att definiera vad som ger status och tillhorighet (Bourdieu, 1986, s. 247).

Etiska overviganden

Niér barn inkluderas i forskningsprojekt ér det viktigt att forskningen utférs med noggrann
hinsyn till etiska aspekter. Tidlund Hughes och Von Unge (2022) betonar betydelsen av att
forskaren redan fran borjan noga reflekterar kring de etiska dimensionerna av arbetet. En
sddan reflektion omfattar att barnen tydligt informeras om forskningens syfte, vad
informationen ska anvéndas till samt att de nér som helst kan vilja att avbryta sin medverkan.
Alla beréttelser i1 studien dr anonymiserade och vi har varit noga med att ingen person ska
kunna kénnas igen. Vi har foljt de forskningsetiska principerna: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel Davidsson 2019, s. 84).
Detta innebdr att deltagarna har fatt tydlig information om vad studien handlar om, att det
varit helt frivilligt att vara med och att de nér som helst kunnat vilja att avbryta sin
medverkan. Eftersom det 4r barn som deltagit har vi ocksa hdamtat in samtycke fran
vardnadshavare. Allt material har hanterats med stor varsamhet och anvédnds bara inom ramen

for den har studien.

Patel och Davidson (2019) betonar ocksa vikten av att viga forskningsnyttan mot individens
integritet och vélbefinnande. Forskningsarbetets vérde far inte prioriteras hogre &n barnens
rétt till trygghet och integritet. Det dr avgorande att forskaren dr medveten om sin egen
position och hur denna kan paverka barnens agerande, sérskilt i situationer dér forskaren
deltar som observator. Att sdkerstélla att barnen kédnner sig trygga och fria att uttrycka sig
utan oro for konsekvenser dr darfor en central uppgift for forskaren (Patel & Davidson, 2019;

Tidlund Hughes & von Unge, 2022).

Vi har noga anonymiserat alla personer 1 beréttelserna. Namn har fingerats och detaljer som
skulle kunna gdra ndgon identifierbar har antingen dndrats eller uteldmnats. Detta omfattar
exempelvis att forvranga beskrivningar av tidpunkter, utseenden eller andra kédnnetecken som
inte dr relevanta for analysen. Pa sa vis sdkerstiller vi att inga elever eller kollegor kan

kénnas igen 1 texten.
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Observationer

Bakgrund - Andromedaskolan

Andromedaskolan &r beldgen 1 en forort till Storstockholm och rymmer cirka 800 elever frin
forskoleklass upp till arskurs 9. Skolan ar uppdelad pa tre olika enheter, dir vart studiebesok
dger rum 1 den sa kallade huvudbyggnaden, det dr hdr majoriteten av skolans elever haller
hus. I dessa lokaler huserar elever fran arskurs 2—5 och 7-9. Hér dr ocksa fritidshemmets

avdelningar for arskurs 2 och 3 lokaliserade.

Fritidsverksamheten i huvudbyggnaden omfattar omkring 110 inskrivna elever, fordelade pa
tvd avdelningar. Personalen som arbetar 1 verksamheten har olika bakgrunder och
kompetenser. Hir finns utbildade grundldrare mot fritidshem, fritidspedagoger (med den &dldre
utbildningsinriktningen), barnskotare, lararassistenter samt outbildad personal sdsom
elevassistenter. Varje fritidsavdelning arbete leds av minst en utbildad grundldrare mot
fritidshem, som har ett dvergripande ansvar for verksamhetens planering, struktur och

arbetsfordelning.

En viktig del av ldrarens uppdrag ér att sdkerstéilla kontinuerlig och tydlig kommunikation
med vardnadshavare. Detta sker bland annat genom att veckoplaneringar skickas ut digitalt
via plattformen Vklass. For eleverna finns dven ett veckoschema, ett sa kallat Widgitschema,
synligt uppsatt i lokalerna for att ge forutsdgbarhet och skapa trygghet kring kommande

veckas fritidsaktiviteter.

Inom verksamheten finns ocksa en sérskild utvecklingsgrupp som arbetar strategiskt med
innehall och riktning for fritidshemmets pedagogiska arbete. Gruppen beslutar bland annat
vilka sdrskilda "stjarnformagor" som ska lyftas fram under en viss period. Dessa formagor
hiamtas fran det centrala innehéllet i Lgr22 (s. 26-27) och fungerar som tematiska
fokusomréaden for att pé ett malinriktat sétt frimja elevernas utveckling inom bade sociala
och kunskapsmissiga firdigheter. Arskurs 2 och 3 arbetar ocksd med fritidsrad dér
personalen lyfter upp tankar, idéer och 6nskemal som eleverna har utifran lappar som hamnat

i forslagsladan eller bara spontana tankar som poppar upp i huvudet pé eleverna.
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Johan: Med i leken - Laserstrilen skar en grins ingen ifrdgasatte

Som deltagande observator valde jag att kliva in 1 barnens aktiviteter, vara med i leken och
samtalen for att fanga barnens perspektiv inifran. Genom att vara en del av gemenskapen kan
jag observera hur barnen sjilva beskriver och uttrycker trivsel, tillhorighet och hur

relationerna formar sig i det direkta samspelet.

Observationen dgde rum utomhus en gramulen eftermiddag. Jag klev ut pa en for mig ny
skolgérd och helt nya elever att mota. Jag deltog aktivt i en lek och ett av mina ataganden var
att knyta thop hopprep som ska forestélla “laserstralar”. En grupp elever ville skapa ett félt de
skulle ta sig igenom dér mélet var att inte nudda dessa farliga “stralar”. Stimningen var god
och jag uppmuntrade barnen att turas om. En elev ndrmade sig forsiktigt gruppen men blev
snabbt avvisad av ett av barnen som tagit kommandot, med en kommentar som antyder att
hen brukar forstora leken. Jag hann inte sdga nagot innan det tystnade i gruppen. Eleven som
vill vara med stod kvar i nigra sekunder, sedan vénde sig hen om och gick dirifrin. Jag sag
hur eleven satte sig en bit bort och latsades grava med en pinne i sanden. Som deltagande
observatdr befinner jag mig mitt i hindelsen. Jag horde orden tydligt, sig hur elevens kropp
stelnade till och kdnde hur hela atmosfaren fordndras men det skedde utan rop, utan brak. Det
var ett snabbt avvisande men med en stark kraft. Griansen drogs och alla visste det. Jag kénde
en empati och forstaelse for eleven som blev exkluderad men samtidigt kanske det finns en
risk med att vara for ndra? Det &r létt att bli en del av det som precis hdnder och att mitt fokus
hamnar pa individniva. Det finns kanske andra 6vergripande monster som formar elevernas
interaktioner? Jag undrar om Josefin, i sin roll som distanserad observatdr, la mérke till ndgot

jag inte sdg?

Nér jag tinker tillbaka pa situationen blir det tydligt att det inte bara handlade om sjdlva leken
utan om tillhorighet och vem som egentligen far vara en del av gruppen. Eleven som blev
avvisad hade inte gjort nagot fel, men det méarktes redan frén borjan att hen inte riktigt
rdknades som en i ginget. Det behdvdes bara ndgra ord frén ett annat barn for att markera att
hen inte horde dit. Det fanns inget utrymme for tvekan utan dorren stingdes direkt och ingen

av de andra eleverna forsokte oppna den igen.
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Josefin: Utanfor men nirvarande - Bland laserstrdlar och tystnad

Jag valde att placera mig en liten bit ifran aktiviteten som Johan deltog i och 1 periferin sdg
jag hur en elev ndrmade sig gruppen med forsiktiga steg. Det var tydligt att eleven ville vara
med, men jag upplevde att jag sdg en viss tvekan. En av eleverna sa nagot snabbt och bestdmt
och jag sag hur gruppen stelnade till. Den nyanlédnda eleven stannade upp, 6gonen glénste till
och hen vénde sig snabbt om och gick dérifran. Ingen av de andra eleverna foljde efter och

ingen sa emot.

Det som slog mig var hur snabbt det gick, och hur tyst det skedde. Inga hojda roster, inga
konflikter. Fran mitt perspektiv kunde jag se mer &n bara det som hédnde i stunden. Jag sig
hur gruppen fungerade, ndgra barn hade makt att styra och andra gled automatiskt in 1
foljarrollen. Det blev tydligt att tillhorighet inte var ndgot sjélvklart, det var ndgot som hela
tiden forhandlades, genom utbyte av blickar, fordndrat kroppssprak och de tysta samtycket i
gruppen. Och just for att det skedde sé ladgmadlt ar det létt att det passerar oss vuxna obemaérkt

forbi eftersom man inte alltid har mgjlighet att stanna upp och verkligen se efter.

Gemensamma reflektioner over observationerna

Nir vi efterat pratade om det vi hade sett, mérkte vi hur vara olika roller gav oss olika bilder
av samma héindelse. Johan, som deltog 1 leken, kunde kédnna stdmningen i1 gruppen och hur
snabbt allt fordndrades nér ett barn blev avvisat. Josefin, som stod en bit bort, sag tydligt hur
hela gruppen reagerade. Vissa barn foljde ledaren, andra tittade bort och hur det snabbt blev
en tyst 0verenskommelse om att eleven inte skulle vara med. Det som forst sdg ut som ett
enkelt “nej” till att delta i leken visade sig vara ndgot storre. Det handlade kanske inte bara
om den specifika situationen, utan om hur barn skapar grianser for vem som hor till och vem
som inte gor det. Det rickte med ndgra ord for att stinga ndgon ute och resten av gruppen

verkade acceptera det utan att ifragasatta.

Med hjilp av Yuval-Davis teori (2006 s. 199-200) blir det tydligt att tillhorighet inte dr nagot
man bara har, utan ndgot som skapas hela tiden i métet med andra. Den som blev avvisad
befann sig redan i ett underldge, troligen pa grund av tidigare erfarenheter eller sin plats i
gruppen och det blev tydligt hur barnen, ofta utan att tinka pa det, uppratthéller osynliga
regler for vem som féar vara med. Vi insdg hur viktigt det 4r att ha bada perspektiven. Att vara
med i leken ger en kénsla for elevernas upplevelser medan den som stér utanfor kan se

monstren i gruppen och hur elevernas olika roller paverkar deras mojlighet att vara med.
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Tillsammans hjélpte véra roller oss att forstd att det som ser ut som en vanlig lek ibland kan

béra pd ndgot mycket mer som paverkar barns kinsla av tillhorighet pa djupet.

Reflektioner

Reflektion Johan

Att uppticka exkludering och sin egen lyhordhet

Naér jag laser min egen beréttelse om Sara kidnner jag dterigen en tung kinsla av obehag och
otillracklighet. Den dir stunden pa skolgérden, d4 Sara tyst knackade mig pa ryggen och med
lagmald rost sa: ’Lisa sdger att jag inte far vara med och leka”, var ett viktigt gonblick som
jag 1 efterhand Onskar att jag hanterat annorlunda. Saras ord och blick innehdll en tydlig
vadjan om stdd, men jag tog mig inte tid att pa riktigt lyssna pa vad hon forsokte
kommunicera. Istillet avfiardade jag hennes problem som nagot hon kunde 16sa sjélv eller
med en annan vuxens hjélp. Jag skulle vara sa pass vagad att havda att i stort sett alla
individer som arbetar inom skolans virld har anvént sig av uttrycket “alla far vara med att
leka”. Det ar sex stycken harmldsa ord som for stunden 16ser ett problem. Fragan jag kan
stélla mig dr dock om det istéllet skapar fler och eventuella storre problem? Jag upplever och
tolkar snabbt situationen som att Lisa och Karin helt enkelt bara inte vill att Sara ska vara
med och det 4r i de uttalade normativa reglerna inte alls tillatet. Det dr dock kanske inte s
enkelt? Om jag vinder mig till Corsaro (2005) och hans teori om lek sa kanske det snarare ar
Sara som gor intrdng i kamraternas lek och att de gor allt vad de kan for att behalla kontrollen
over den lek som redan &r igdng? Vad gér da grinsen mellan att vara “elak” genom att aktivt
exkludera nagon och att virna om sin lek? Det som hiande med Sara visar hur viktigt det &r att
kénna att man far vara med och riknas. Elvstrand, Lago, Bostrom & Jansson (2025) skriver
att barn skapar sin trivsel genom att kdnna tillhérighet och att de far vara en del av
gemenskapen. De beskriver hur barn sjdlva drar grinser for vem som fir vara med, och att det
kan péverka hur man trivs (s. 67). Det ar precis det som hiander med Sara. Hon stings ute av
andra barn och det gor att hon inte kdnner sig hemma 1 gruppen. Det som gor Saras situation
sarskilt tydlig ar hur exkluderingen sker inom ramen for leken, som annars ar en central arena
for gemenskap och inkludering i fritidshemmet. Nir Sara inte bjuds in i leken eller nér hennes
forsok att delta avvisas, anvénds leken som ett verktyg for att markera griansen mellan att
hora till och att vara utanfor. Detta visar hur viktig leken &r som en social markor. Att inte bli

inbjuden innebér inte bara att man star utanfor en aktivitet, utan ocksa att man forlorar
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mojligheten att vara en del av den sociala gemenskapen. I Saras fall leder detta till att hon
varken kanner tillhorighet till gruppen eller upplever trivsel i situationen. S som Elvstrand
och Lago et al beskriver, dr det i dessa 6gonblick av grinsdragning som tillhorigheten provas,
och Saras exkludering blir ett tydligt exempel pé hur barns trivsel formas av bade relationer

och tillgéng till aktiviteter.

Jakten pa den forsvunna artefakten

I Saras fall blev mobiltelefonen en tydlig symbol for social status och grupptillhorighet.
Heck, Shutts & Kinzler (2022) beskriver hur barn redan i tidig alder dr mycket medvetna om
vilka materiella resurser som ger status och vilka konsekvenser detta far for sociala relationer.
Det var just denna medvetenhet som skapade en tydlig skiljelinje mellan Sara och hennes
kamrater, och gjorde det mdjligt for dem att exkludera henne. Sara dger ingen mobiltelefon,
nagot som méanga av barnen pa det fritidshem jag jobbar pa gor, och som i det hér fallet
kommer att agera statusmarkor. I Bourdieus (1986, s. 243) termer handlar detta om ett objekt,
en artefakt som symboliserar kulturellt kapital. Mobiltelefonen fungerar inte bara som ett
kommunikationsmedel, utan blir ocksa ett symboliskt objekt som tydligt markerar
grupptillhorighet och social status. Att sakna en mobiltelefon innebér i Saras fall att hon inte
har tillgang till en viktig social och kulturell resurs. Elever utan denna artefakt kan darmed
uppleva att de saknar den "biljett" som krévs for intrdde 1 viktiga sociala sammanhang,
sdrskilt dd mobiltelefonen ofta anvédnds for att kommunicera, planera och befasta
kamratrelationer. Pa detta sitt blir mobiltelefonen en central del i elevernas

identitetsskapande och 1 uppritthdllandet av hierarkier inom elevgruppen.

Mitt 1 allt mitt reflekterande kastas jag for nagra minuter tillbaka till skolgarden pa
Jagargérden. Det dr varen 1990 och ute pa rasten &r allas uppmaérksamhet riktad till Robin och
den nya Game Boy han fick igar. Alla elever flockas kring den nya coola apparaten. Alla
utom jag. Jag, med min numera forlegade, smatt patetiska lilla spelenhet &r inte langre det
som lockar. Mitt folje har bytt upp sig och jag har nog aldrig ként mig mer ensam. Kanske
later det ironiskt men det gor pd ndgot vis att jag nu kan sétta mig in i situationen som Sara
upplever. Nér jag tinker pa hur vissa elever, som Sara, saknar mobiltelefon, funderar jag
mycket pa vad det gér med deras kénsla av tillhorighet. Jag inser att det kan skapa en indirekt
kdnsla av utanforskap eftersom hon inte blir delaktiga i alla de samtal, erfarenheter och
gemenskaper som byggs och upprétthdlls via digitala medier. Jag funderar pd hur det maste

kénnas att stindigt std utanfor de samtal som sker runt mobilskdrmarna; att inte forsta de
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referenser som klasskamraterna delar, eller att kdnna sig delaktig i de beréttelser och bilder
som sprids digitalt. Jag borjar ocksa fundera 6ver hur jag sjélv kan bidra till att kompensera
for detta, kanske genom att skapa andra sociala arenor och aktiviteter dir digitala artefakter
inte spelar en avgorande roll. Kan vi till exempel skapa sammanhang dér elevernas status

baseras pa andra typer av formagor, kvaliteter eller intressen dn dgandet av objekt?

Ju mer jag tinker pa det, desto mer inser jag hur viktigt det ar att lyfta och ifrdgasitta dessa
strukturer och hierarkier med eleverna sjélva. Genom att hjélpa eleverna att bli medvetna om
hur social exkludering kan ske via materiella saker tror jag att vi ocksa kan bidra till att
eleverna utvecklar en mer empatisk forstdelse for varandras olika forutsédttningar. Jag tror att
detta i forldngningen kan skapa ett Oppnare och mer accepterande klimat, dér alla elever

kénner sig virdefulla oavsett vilka artefakter de har tillgang till.

Hur mycket ansvar vilar pa mig?

Naér jag reflekterar over detta inser jag att jag foll in 1 den typiska féllan dir barn forvéntas
kunna 16sa sina sociala problem sjdlva, utan vuxnas inblandning. Lago och Elvstrand (2019,
s. 12) beskriver att elever med en 14g social status 1 kamratgruppen l6per storre risk att bli
marginaliserade i olika aktiviteter som fri lek. Det dr ofta just denna subtila exkludering, de
sma signalerna och de tysta uttrycken for utanforskap, som vi pedagoger har allra svérast att
upptdcka och bemota. Det kanske var sa att Saras 1gmaélda sétt att uttrycka sitt utanforskap,
utan dramatik och arg rost, fick mig att felaktigt tolka situationen som mindre allvarlig 4n vad
den egentligen var? Att jag 1at Sara ga ivdg utan att folja upp direkt, gjorde att jag, precis som
Lago och Elvstrand (2019, s. 10) beskriver, forlorade mojligheten att bryta det exkluderande
monstret redan fran borjan. Jag tanker nu tillbaka pa Saras kroppssprak och jag undrar om
hennes tillbakadragna beteende nddvéndigtvis inte var ett uttryck dver att hon accepterade
situationen, utan snarare ett uttryck for uppgivenhet? Genom att inte aktivt ingripa och stotta
henne skapade jag, omedvetet, ett socialt klimat dér det blev accepterat att vissa barn

marginaliseras.

I sin studie av vardaglig praktik pa fritidshemmet ”Solrosen” beskriver Haglund (2015, s.
217-218) hur pedagoger anvinder strategier dér de dvervakar barnens aktiviteter pa distans
istillet for att aktivt delta. Han beskriver att pedagogerna ofta intar en tillbakadragen position
1 forhallande till eleverna, vilket forsvarar chanserna att upptédcka eventuell social

exkludering. Exempelvis ndmns en situation dér barnen sjélva far utforska en damm medan
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pedagogerna mestadels samtalar med varandra eller observerar pa avstdnd. Aven om avsikten
med detta &r att ge barnen frihet och utrymme for lek, kan detta forhillningssétt leda till att
subtila former av exkludering och utanforskap inte uppticks i tid (Haglund, 2015, s.
217-218).

Denna reflektion &r relevant for min egen situation med Sara och detta innebar 1 praktiken att
jag overforde den pedagogiska risken till henne — det blev hennes ansvar att hantera
exkluderingen. Haglunds resonemang forstirker ddirmed min tanke om att en mer aktiv
pedagogisk nédrvaro dr nddvéndig for att uppticka och forebygga exkludering pa

fritidshemmet.

Ar jag riktigt klok?

Jag kommer att tinka pa tiden for tva &r sedan da jag precis som nu satt och reflekterade dver
en hindelse 1 mitt arbetsliv. D4 triffade jag Dreyfus och Dreyfus som ledde mig en bit pa
vagen ndr jag bearbetade mina kédnslor och mitt agerande. Nu var det dags att aterigen ta upp
bekantskapen med dessa tva herrar. I sin modell "Fem steg frdn nybdrjare till expert”
diskuterar Hubert och Stuart Dreyfus hur vi médnniskor utvecklar var kompetens stegvis. Vi
kan vara skickliga inom ett omrade samtidigt som vi befinner oss pa en nyborjarniva inom ett
annat (Dreyfus & Dreyfus, 2015, s. 313). Till exempel kan jag som fritidshemslarare kdnna
mig trygg i rollen som aktivitetsledare, dédr jag med erfarenhet 14tt fingar upp barnens
intressen och skapar meningsfulla lekar. Men i motet med sociala dilemman, sésom Saras
situation dér hon blev utesluten av sina kamrater, lyser min osdkerhet igenom. Trots att jag
har erfarenhet och kdnner mig trygg 1 min pedagogiska roll generellt sett, verkar det som att
jag fortfarande ar en nyborjare. Enligt Dreyfus och Dreyfus ér nyborjarstadiet ofta priaglat av
en viss osdkerhet och en tendens att folja enkla regler snarare 4n att agera intuitivt och
flexibelt. S& hir i efterhand grubblar jag lite Gver om mitt beslut att lata Sara forsoka 16sa
situationen sjilv kan ses som ett forsok att undvika den mer obekvédma risken att stora
gruppdynamiken bland barnen eller att kinna mig patrangande. Det vill sdga att jag ddr och
da blixtsnabbt himtar upp filen mérkt “Corasos teorier om lek.doc” ur min pedagogiska
“hjarndator” och vet att om jag foljer med henne sa stor jag processen av barnens behov av
att bevaka “det interaktiva rummet”. Var min handling var med andra ord styrd av tanken att
lata barnen sjédlva 10sa sina sociala utmaningar, vilket ofta lyfts fram som en del av

fritidshemmets pedagogiska grundsyn? Eller var jag bara helt vardelos den dagen?
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Josefin och jag

Nir jag reflekterar kring Saras situation kan jag se flera likheter med Josefins beréttelse om
Vida. Precis som Sara star Vida utanfor gruppen och forsoker ta sig in i ett socialt
sammanhang som styrs av elever med hogre social status. Den dir osékerheten som Vida
visade, hoppande tafatt med hopprepet, paminner mig starkt om Saras forsiktiga sétt att
ndrma sig Lisa och Karin. Kanske &r det just rddslan for att bli avvisad som binder bide Vida
och Sara i denna tysta position, dér steget in i gemenskapen kénns alldeles for 1dngt och

riskfyllt?

Naér jag jamfor detta med din berittelse, Josefin, s ser jag dven hur vi bdda hamnat 1 liknande
situationer dér akuta hindelser fick hogre prioritet &n barn som uttrycker ett rop om hjélp
kring utanférskap. Din reflektion kring Vida och hur du inte hann finga upp henne pa rasten,
paminner mig starkt om min egen situation med Sara. Bade jag och Josefin har blivit
uppslukade av den akuta situationen — Gurra som skadade sig och mitt eget arbete med
rastvirdarna — vilket gjorde att vi tappade fokus pa barnen som i tysthet stod utanfor. Josefin,
du ndmner ocksa att du efterat kinner irritation dver att ingen annan vuxen uppmérksammat
Vidas situation tidigare och jag kidnner precis samma frustration dver att Saras situation gatt
obemarkt forbi av mig och mina kollegor. Mycket av din uppmérksamhet gir ocksa till att

hantera akuta situationer och den kénslan av att inte ricka till delar dven jag.

Det blir dven tydligt att bade du och jag, Josefin, behover starka var forméga att stanna upp 1
stunden och analysera elevernas situationer mer noggrant, &ven under press. Att viga bryta
rutiner och invanda handlingsmonster nédr vi mérker att dessa inte ar tillrdckliga dr niagot vi
bada kanske behover utveckla? Genom att ldra av vara gemensamma erfarenheter kan vi
stddja varandra att viga agera annorlunda och mer effektivt framdver. Svenaeus (2009)
understryker vikten av kontinuerlig reflektion som en del av utvecklingen av den praktiska
kunskapen. Genom att tillsammans reflektera 6ver vart handlande kan vi fordjupa var
forstaelse av vara yrkesroller for att pa sa vis bli mer forberedda pé att hantera liknande

situationer 1 framtiden.

Om jag anvinder Bourdieus (1986, s. 247) perspektiv pa socialt och kulturellt kapital kan jag
ocksa forsté att bade Sara och Vida befinner sig i en utsatt position pa grund av sitt
begrinsade sociala kapital. Deras forsiktighet och osékerhet skulle kunna tolkas som ett

resultat av bristen pa tillgang till ett starkt socialt kapital, de saknar alltsd ett ndtverk av
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kamratrelationer och sociala kontakter som ger tillging till inkludering och bekriftelse fran
den 6vriga gruppen. Detta kapital dr enligt Bourdieu avgorande for individers mojligheter att
agera och forhandla i sociala ssmmanhang. Kanske ar det just detta kapital som Lisa och
Karin har mer av, vilket gor att de kan sétta villkoren for vem som inkluderas och vem som
exkluderas? Precis som du Josefin sé klokt reflekterar Gver att Vida tyst accepterade att bli
utesluten, tolkar jag Saras lagmélda reaktion som ett tecken pa att hon “vet sin plats” och

darfor agerar hon dérefter.

Reflektion Josefin

Att fordndra ndgons situation

Jag blickar aterigen tillbaka pa héndelsen, och ett flertal fragor bubblar upp inom mig. En av
de mest patrangande frigorna dr: Vad hade jag kunnat gora annorlunda for att forédndra Vidas
kénsla av utanforskap i just denna situation? Nar Gurra skadade sig sa fick den handelsen
prioritet, ett blodande jack 1 pannan kréver trots allt en snabb handling frdn min sida. Men om
jag hade haft sinnesnédrvaro nog att tédnka ett steg langre och ringt min kollega Alex som jag
visste var pa vig ut, hade jag dd kunnat stanna kvar ute pa skolgarden och dirmed nérmat
mig Vida? Kanske genom att stilla en Oppen men ocksa genuint intresserad fraga, exempelvis
om hon skulle ga pé discot ikvill eftersom jag sett flera affischer uppsatta pa anslagstavlorna
1 foajen. Utifran svaret jag fatt skulle jag forhoppningsvis kunna leda samtalet vidare om allt
mellan himmel och jord for att 6ka min egen kunskap om Vidas situation och hur hon brukar
ha det pa rasterna. Om detta skulle vara nog vet jag saklart inte sdhdr i efterhand men tanken
att hon hade fétt kénna sig sedd och bekriftad av mig hade antagligen varit en viktig

pusselbit.

Elvstrand och Lago (2019, s. 4) lyfter med hjdlp av Schjellerup Nielsen (2006) problemet att
avvisade elever ofta upplever sig som impopuléra. Detta innebér inte nddvandigtvis att de
negligeras av sin omgivning utan att de snarare blir osynliga for andra skolkamrater. Vilket i
Vidas fall kan leda till langvarig exkludering. Denna process kan ddrmed forstas som en
social och kollektiv handling dir exkludering inte alltid &r aktiv, utan den kan snarare
resultera i en form av passiv uteslutning. Att bli passivt utesluten dr en svar sits att ta sig ur.
Ingen elev eller vuxen har gjort det medvetna valet att utesluta Vida men det dr dnda dér vi
har hamnat. Trots att Vida befann sig i ndrheten av andra elever och vuxna, framstod hon

dnda som ensam och osynlig eftersom att ingen riktigt tog sig tid att stanna upp och se henne.
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Vidare blickar jag ocksa tillbaka pa min egen skolgdng och férundras dver hur lite som
verksamheten har fordndrats efter snart 25 r. Jag minns sjélv kinslan av de osynliga
grinserna som existerade utan att vuxenvirlden uppmérksammade dem. Grianser som aldrig
var uttalade men som &nd4 var sd tydliga ndr man forsokte ta ett kliv ver. Ett par 6gon som
himlade eller en tyst men dnda mérkbar suck frdn ndgon i gruppen nir man fragade om man
fick vara med. Eller kanske det vérsta av allt, en snabb replik om att de redan var alldeles for

ménga i leken och man fick lomma ivig. Aterigen ensam.

Efter alla dessa ar ser jag samma monster spelas upp framfor mig. Samma typ av dynamik
och samma flackande blickar och samma tvekan hos barn som Vida. Jag kan ddrmed inte lata
bli att frdga mig sjdlv: Hur kan skolans verksamhet fortfarande inte ha fordndrats till det
bittre efter alla dessa &r? Trots all forskning och kunskap som idag finns om barns sociala
utveckling och vikten av att kinna tillhorighet s ar strukturerna fortfarande densamma.

Alltsd samma typ av tysta exkludering som jag sjilv upplevde som barn lever vidare dn idag.

Detta dr sdrskilt orovickande med tanke pa att statistiken visar att den psykiska ohélsan bland
barn och unga 6kar for varje ar som gér (Folkhdlsomyndigheten 2024). Utanforskap och
ensamhet kan vara avgorande for hur livet fortsétter att te sig och det kan vara extra jobbigt i
ung alder. I Vidas fall skulle detta bland annat kunna leda till simre sjdlvkénsla, i
forldngningen kan dven skolresultaten forsdmras och vilmaendet hos Vida skulle kunna dala.
Trots att vi som personal och ledning vet allt detta dr det &ndé de akuta situationerna som
prioriteras nédr budgeten stramas at, istdllet for att arbeta mer forebyggande for att skapa en

verksamhet ddr ingen ska behova kidnna sig som Vida.

Johan och jag

Niér jag laser Johans beréttelse ser jag ett flertal likheter — bdde 1 hur vi agerade som
fritidshemsldrare i situationerna samt kénslan av misslyckande utifran vart eget handlande.
Det smartar att inse hur vara handlingar, eller bristen pd dem snarare, paverkade Vida och
Sara. Vi ville vara lyhorda och nérvarande fritidshemslarare, men tiden och omstédndigheterna

rackte inte till.

Nir jag fortsétter att fundera 6ver mitt och Johans handlande s& kanske det inte bara &r bristen
pa tid som styr hur vi véljer att handla 1 dessa situationer. Det kan snarare bero pa vilka
normer vi véljer att omedvetet utga ifran. Vi vuxna kan och dr oftast tvungna att prioritera de

mest akuta som sker ute pa skolgérden. Men detta gor att vi riskerar att missa vissa elever,
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vilket skapar en arena dér vi legitimerar vissa sorters utanforskap pé grund av att det inte syns

lika tydligt och blir dirmed bortprioriterat.

Béde Sara och Vida har hamnat i ett lage dér de inte vill eller ges mojlighet att sidga stopp till
den position det har hamnat 1. En bidragande faktor till att det blivit sé 4r att bade Johan och
jag inte tagit det pa lika stort allvar vid tidigare tillfallen. Men det innebér trots allt inte att vi
pedagoger ska ha mest fokus pa eleverna som aktivt ber om hjélp. Elvstrand och Lago et al.
(2025, s. 67) lyfter i sin studie vikten av “tillhorighetsperspektivet”, vilket innebér att det
kravs flera olika faktorer for att individen ska fa tillgang till att kdnna just tillhorighet. Vissa
strukturer, som en rast, kan for oss vuxna kdnnas sjdlvklar, men for elever som Vida kan
dessa vara hinder for att kiinna sig inkluderade. Kanske skulle Vida kunna fa en intrddesbiljett
1 Jonnas grupp genom att jag som pedagog hade anordnat en hopprepsutmaning, vilket skulle

kunna fungera som en bro for att stirka hennes kinsla av tillhorighet.

Johans beréttelse visar pa hur svért det kan vara att ingripa 1 rétt 6gonblick, men den hjélper
ocksa till att pAminnas om vért eget ansvar att forstd de osynliga granserna mellan eleverna
pa fritidshemmet. Kanske &r det i stunder da vi tvekar som mest, som vi kan léra oss hur vi

egentligen borde ha gjort. Det kan ddrmed gora en storre skillnad for den enskilda individen.

Dreyfus och Dreyfus - Annu en nyborjare?

Precis som Johan har jag ocksa valt att vinda mig till Stuart och Hubert Dreyfus modell ”Fem
steg frdn nyborjare till expert” nar det kommer till att analysera mitt eget handlande i
beréttelsen. Forfattarna skriver (2015, s. 304) att “Kanske &r din praktiska kunskap sé
sjalvklar for dig att du inte inser 1 vilken grad den genomsyrar dina aktiviteter, utom 1
situationer dér den sviker dig.” Precis sa kdnns det nir jag ténker tillbaka pa hdndelsen med
Vida. Jag har arbetat i snart 10 ar pé fritidshemmet och mot en examen som narmar sig. Jag ar
generellt trygg 1 min roll och mitt eget handlande pa arbetet, men i den hér situationen borde
jag ha gjort mer. For det hér var verkligen ett svek mot Vida och alla ensamma barn som jag
troligen missat under arens lopp. Den insikten ar frustrerande och leder forhoppningsvis

genom denna essé oss vidare i ritt riktning 1 vart fortsatta yrkesutovande.

Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) belyser dven andra utmaningar i sin studie om
fritidshemslarares arbetsvillkor. Forfattarna menar att resurser pa fritidshemmet ofta anses
vara otillridckliga. Detta paverkar ddirmed mojligheterna att erbjuda elever som har behov av

extra stdd, oavsett vad stodet innebdr (2022, s. 110). Studien visar ocksa att trots att
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personalen vill arbeta mer inkluderande, sd kidnner sig manga begrénsade pa grund av stora
elevgrupper, brist pa rétt stod och kompetenser s som specialpedagogiskt stod, samt att
mojligheterna att arbeta med elevhélsan ar begransade (s. 115-116). Dessa faktorer skapar en
arbetsmiljo dér bland annat fritidshemslérare tvingas prioritera akuta situationer (som ett
blodande jack i pannan) framfor ett arbete med att utveckla langsiktigt relationsskapande och
social inkludering under rastverksamheten. Vidare forklarar Elvstrand, Lago och Liljeqvist
(2022, s. 118) att fritidshemsldrare ofta befinner sig i en slags radioskugga och att insatserna
som genomfors pa fritidshemmet inte alls ges samma tyngd som den obligatoriska
skolundervisningen, vilket i sin tur leder till en kénsla av utanférskap och att inte vara

prioriterad.

Trygghetsskapande arbete - Tdget

P& min arbetsplats arbetar vi aktivt med det trygghetsskapande arbetet Tdget, som involverar
larare och fritidshemspersonal frén forskoleklass upp till arskurs nio. Syftet med detta arbete
ar att stirka elevernas mod att sdga ifrdn vid krdnkande beteenden samt att lyfta fram vikten

av aktiva askadare och fordndringsagenter.

Under ett av Tdgets pass far eleverna lira sig vad det innebdr att vara en aktiv dskadare vilket
innebdr att en elev inte bara observerar en situation som utspelar sig utan ocksa reflekterar,
reagerar eller pdverkar hur hindelseforloppet 16per ut i en viss situation. Det far ocksa lira sig
om hur de kan agera som fordndringsagenter for att bidra till en mer inkluderande skolmiljo
genom att exempelvis stoppa ett begynnande brak genom att himta en vuxen, eller aktivt
bjuda med en kompis som ser ensam ut ute pa rasten. Dessa lektioner genomfors en géng per
ar 1 varje klass, och d&ven om intentionen bakom arbetet dr god, visar vara berattelser tydligt
att verkligheten dr en annan. Det ricker inte att ha en arlig genomgang av dessa Tdgetpass —
arbetet med att skapa en trygg och inkluderande miljé maste ske varje dag, varje rast och i

varje situation for véra elever.

En annan utmaning ar att mycket av den tid och energi som borde ldggas pa det relationella
arbetet istéllet gr at till dokumentation. Elevernas vdlmdende borde vara i fokus, men den
administrativa bordan riskerar att ta 9ver. Det visar sig i berdttelsen om Vida dér ingen annan
pedagog inklusive jag sjdlv hade reagerat pa hennes ensamhet och utanforskap. Andra
“viktigare hiandelser” dr exempelvis om det uppstar brak och tjafs mellan elever. Dessa

héndelser far fortur och det &r latt att det tysta barnen faller 1 glomska.

29



Eleverna pa min arbetsplats kan ofta forklara vad det innebér att vara en bra kompis nér vi
fragar dem, men 1 vardagliga situationer méarker vi att det inte alltid omsétts i handling. Trots
alla insatser for att eleverna ska vara bland annat fordndringsagenter har Vida fallit mellan
stolarna. Jag som vuxen har inte gjort allt jag kunnat for att bryta de maktstrukturer som
existerar under bland annat rastverksamheten. Det ar tydligt att elevernas obryddhet ar
pataglig dir Jonna och tjejginget pratar vitt och brett om kvéllens disco utan att ens ta en
notis om att Vida star ndgra meter ifran - och det dr ndgot vi som pedagoger maste forandra.
Det krivs en daglig och medveten insats for att skapa en kultur dir alla barn kénner sig

inkluderade och sedda.

Det sociala kapitalet - om fordomar och inkludering i fritidshemmet

Négot jag ocksa funderat pa dr mina egna dels medvetna men ocksa omedvetna forutfattade
meningar kring Vidas kinslor om héndelsen som utspelade sig pa skolgarden. Vida har
kanske inte samma sjdlvklara tillgang till ett socialt ndtverk som andra elever har, och kan
ddrmed latt hamna i ett fack hos mig som fritidshemslérare. Det édr en tanke formad bland
annat utifrdn mina egna reflektioner av min skolgang, och upplevelserna av liknande typ av

utanforskap som Vida.

Bourdieu (1986, s. 249) menar att socialt kapital dr en slags produkt av relationer och
investeringar 1 ett socialt nitverk bland annat genom resursstarka familjer. I beréttelsen
skryter Jonna om de snygga kldder hon har kdpt med sina mamma redan flera dagar i forvég.
Jag har egentligen ingen aning om hur Vidas hemférhallanden ser ut men en del tankar och
frégor vicks hos mig. Har Vidas forédldrar det ekonomiska kapitalet som krivs for att kunna
investera i nya kldder sé fort Vida fragar, eller far hon vackert noja sig med det som redan
finns i garderoben? Aven om materiella saker som klider inte i sig utgér en 16sning pa
strukturella problem, kan de dnda paverka elevers position i en social kontext. I det hér fallet
hade Vida kanske kunnat anvinda ett plagg som en ingangsbiljett till tjejgéngets konversation

och dirigenom starkt sitt sociala kapital.

Det som hemsdker mig mest &r trots allt risken att Vida osynliggdrs pa grund av att hon inte
passar in 1 normen for hur en flicka “ska vara”. Att jag som fritidshemslérare paverkas av
mina egna antaganden kan ocksa paverka hur jag beméter henne. Exempelvis genom att jag
stjdlper istdllet for hjélper genom att forstarka osynliggdrandet. Istéllet for att tolka hennes

situation som min egen behdver jag vara medveten om olika strukturer och hur det sociala
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kapitalet paverkar relationer och positioner. Detta handlar inte bara om ekonomiska resurser
utan ocksa om nétverk och vilka andra mojligheter som eleven har till sitt forfogande. Vidare
blir min uppgift att identifiera och lyfta fram de resurser och styrkor Vida faktiskt besitter,

snarare dn att se henne genom en lins av brist och utanférskap.

Gemensam reflektion

Nér vi sdger att "alla far vara med" skapar vi en forvintan om 6ppenhet, inkludering och
jamlikhet. Trots fritidshemmets inofficiella ambition att inkludera alla uppstar det 1 praktiken
ofta situationer ddr denna norm krockar med elevernas faktiska erfarenheter och sociala
verklighet. Det dr kanske inte alltid sa att eleverna med vilje gor att vissa utesluts — ibland
handlar det om omedvetna normer, sociala koder och en tyst forstaelse for vem som passar in
och inte. Har blir Bourdieus begrepp habitus ett verktyg som kan hjélpa oss att forstd varfor
vissa elever drar sig undan eller inte kliver in i gemenskapen, trots att dérren formellt sett stir
oppen. Genom saker som ordval, artefakter eller bekriftelse i1 vardagen formas osynliga
regler for vem som passar in. Den som pa nagot sitt sticker ut genom kléder, hur man ror sig

eller vad man har med sig riskerar att hamna utanfor (Bourdieu, 1986, s. 248-249).

Sa vad betyder egentligen detta uttryck i1 praktiken? Och ricker det? Vi menar att denna
princip, sa sjilvklar i teori men sa komplex i vardagen, krdver mer dn enbart goda intentioner.
Den kréver ett aktivt relationsarbete, en medvetenhet om normer och ett lyhort lyssnande. Det
ar med andra ord inte tillrdckligt att enbart uttala orden, de méste ocksa foljas upp av
konkreta handlingar som mgjliggor verklig inkludering. Att som vuxen uttrycka "alla far vara
med" dr visserligen en viktig signal men utan att aktivt verka for att bryta de exkluderande
strukturer som kan finnas i barnens vardag riskerar orden att bli tomma. Det handlar om att se
bortom det ytliga samspelet och viga ndrma sig de ibland osynliga processer dér tillhorighet
faktiskt formas. En viktig del 1 detta ar att forstd att tillhorighet inte &r ett fardigt tillstdnd utan
snarare en process som stiandigt pagér i barnens gemensamma vardag. Hir sker bade
inkluderande och exkluderande handlingar, ofta pé subtila séitt som inte alltid fangas upp av

vuxenviarlden.

Att forstd dessa mekanismer innebér ocksé att se till de normer och virden som réder 1
barngruppen och hur dessa paverkar vem som anses passa in och vem som riskerar att hamna
utanfor. Tillhorighet blir ddrmed inte enbart en fraga om tillfalliga beslut utan om de

varderingar som préiglar gruppens dynamik over tid. Just detta blir tydligt 1 Elvstrand, Lago,
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Bostrom och Janssons (2025) studie om hur barns upplevelse av trivsel i fritidshem &r starkt
kopplad till deras kénsla av tillhorighet Gver att fa vara del av en gemenskap. Ytterligare en
viktig del for barnen ar att bli sedd och att kunna paverka sina relationer och aktiviteter. De
visar ocksa att barn sjdlv, genom olika grinsdragningsprocesser, avgor vem som far vara med
eller inte, vilket innebaér att tillhorighet bade skapas och nekas i vardagliga handlingar

(Elvstrand et al. 2025, s. 67).

Enligt Ludvigsson och Falkner (2019, s. 19) upplever fritidshemslirare att deras uppdrag ofta
ar otydligt, vilket leder till en situation dir akut problemldsning prioriteras 6ver langsiktigt
relationsskapande och inkluderande arbete. Detta speglas tydligt i vara beréttelser diar bade
Sara och Vida hamnar i1 skuggan av pedagogernas akuta ataganden, som exempelvis
rastviardsuppdrag och olycksfall pa skolgarden. Ludvigsson och Falkner menar att det &r
centralt att pedagoger har ett tydligt och medvetet ledarskap dir relationsskapandet prioriteras
for att undvika att barn hamnar i utanforskap. For att principen “alla far vara med” ska bli
verklighet behover vi alltsé inte enbart sdga det, utan ockséd medvetet arbeta med att skapa
forutsittningar for inkludering. Konkret innebér det att vi pedagoger aktivt méste observera
och fo6lja upp de informella sociala processer som annars riskerar att osynliggdras 1
verksamheten. Genom att vara tydligt ndrvarande, observera barnens interaktioner och
ingripa redan vid tidiga tecken pé exkludering, kan vi forebygga att informella hierarkier

forstarks.

Johan, du ndmner att du efterat insdg att du fastnat i rutiner istéllet for att lita pa din
magkénsla och jag kdnner verkligen igen mig i den kdnslan. Det dr som Svenaeus (2009, s.
13) beskriver att praktisk kunskap ofta sker omedvetet och bérs av individen sjélv. Jag borjar
undra om det dr var egen stress i situationerna som gjorde att vi inte kunde tolka tecknen pé

utanforskap tidigare.

Josefin, nér du reflekterar 6ver mitt sétt att fastna 1 en rutin far det mig att fundera dnnu mer
pa hur vi faktiskt agerar i vardagen. Inte minst hur vara rutiner och vér praktiska kunskap
hénger ihop och hur detta paverkar var formaga att uppticka tecken pé att ndgon hamnat
utanfor. Rutiner dr ndgot vi bygger upp genom erfarenhet och som hjélper oss att fa vardagen
att fungera. Ta till exempel en sjukskoterska som ska sitta en ndl — det gor hon pa rutin efter
manga drs 0vning. Men om en ovéntad situation uppstar, till exempel att patienten ar nervos
eller att 4drorna &r svéra att hitta, dd racker det inte langre att bara folja rutinen. Da behdver

hon vara nédrvarande och anpassa sitt handlande efter vad situationen kréver just dir och da.
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Da idr det den djupare praktiska kunskapen som tar over, den som gor att hon ser och kénner
vad som behdver goras i stunden. P4 samma sétt skapar véra rutiner pa fritidshemmet en
trygghet och struktur, sirskilt ndr vi har mycket att géra. Men rutinerna kan ocksa gora att vi
missar viktiga signaler nidr nagot inte dr som det brukar. Nér det géillde Sara och Vida sdg vi
inte riktigt tecknen i tid. Vi foljde vara invanda monster, men glomde att lyfta blicken och

kénna efter.

Det ar just i skiftet mellan att tryggt folja rutiner och att vara nérvarande i stunden som vi
behover vara extra vaksamma. Precis som sjukskdterskan som mérker att ndgot inte stimmer,
maste vi som pedagoger vaga stanna upp, se efter och lita pa var kidnsla. Da aktiverar vi den
praktiska kunskap som vi byggt upp genom erfarenhet och reflektion. Praktisk kunskap &r
inte nadgot som stér stilla, utan vixer och utvecklas genom véra upplevelser och tankar. Om vi
blir mer medvetna om hur véra rutiner ibland kan begrénsa vart handlande, kan vi ocksa gora
mer aktiva och nirvarande val. Det handlar om att inte luta sig mot rutinerna utan att anvinda
dem som en grund att utga ifran, samtidigt som vi vigar ldsa av varje situation med Oppna
sinnen. Kanske &r det just hér, i motet mellan rutinen och vér lyhordhet, som vi hittar vart
allra bista professionella omdome. Hér kan vi exempelvis systematiskt f6lja upp situationer
som liknar de som Sara och Vida befann sig i. Genom att vara aktiva, observanta och
nédrvarande kan vi erbjuda eleverna verktyg och strategier for att stirka deras
samvarokompetens, det vill sdga deras forméga att bade forstd andra och samtidigt kunna

uttrycka sina egna behov och grénser.

Vér medvetenhet om dessa fragor bor ocksé speglas i verksamhetens organisation. Vi behdver
skapa en miljo dér elever som Sara inte blir exkluderade pa grund av materiella resurser, som
en mobiltelefon, och dir elever som Vida ges mdjlighet att delta i sociala sammanhang utan
att sjdlva behdva ta initiativet varje gang. Det handlar om att pedagogiskt och aktivt stodja
eleverna sd att de kan inkluderas i den sociala gemenskapen. Genom att uppmarksamma och
aktivt motverka social exkludering varje dag, varje rast och i varje aktivitet, kan vi sikerstélla
att alla elever kdnner sig sedda och inkluderade, vilket stirker bade den sociala gemenskapen

och elevernas upplevelse av trygghet.

En annan sak du noterat Josefin, dédr du kan kinna igen dig i kénslan av mitt agerande, blir en
tydlig pdminnelse av hur nyttig denna form av skrivande &r. Vi tror att alla som jobbar inom
skola och fritidshem skulle ma bra av att {4 reflektera mera dver sina egna handlingar och inte

bara over verksamhetens mal och kvalitetsarbete. Det hér dr snarare &nnu mer viktigt att
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utvirdera. Nir vi reflekterar dver vart agerande 1 situationerna med Sara och Vida inser vi
bada att vart yrkeskunnande 1 hog grad bygger pa vad Fredrik Svenaeus (2009, s. 14)
beskriver som praktisk kunskap — en personlig, intuitiv och situationsanpassad kunskap som
ofta inte gar att finga med hjilp av generella regler eller manualer. Praktisk kunskap utmérks
av att den dr inbdddad i véra handlingar och pa nigot vis inbyggt i oss genom vart sitt att
bemota elever i vardagen. Det innebér att var kunskap ar beroende av att vi aktivt deltar i den
sociala miljon dir eleverna befinner sig, ndgot som i efterhand gor att vi forstar varfor det
blev s svart att agera som vi Onskat 1 situationerna med Sara och Vida. Vi fastnade i regler

och rutiner istédllet for att lita pa var magkénsla att ndgot var fel.

Svenaeus (2009, s. 13) beskriver ocksa hur den praktiska kunskapen bérs av individen sjalv
och att en stor del av att vara den kloka praktikern sker omedvetet. Fokuset ska inte ligga pa
varje enskild del i det vi gor. Den hir insikten far oss att fundera pé var egen forméga att
uppfatta handelser och tolka dem rétt. Kanske var det var egen tolkning av situationerna,
priglade av stress och akuta hindelser, som gjorde att vi inte kunde se att det fanns tecken pé
utanforskap hos Sara och Vida? Den praktiska kunskapen handlar inte enbart om vad vi kan,
utan ocksd om var formaga att vara lyhorda och nirvarande i motet med barnen. Vi kdnner
igen oss 1 Svenaeus (2009, s. 31) resonemang om att praktisk kunskap dr beroende av
uppmaérksamhet, beddmningsférméaga och erfarenhet snarare &n evidensbaserade

instruktionsbocker.

Detta resonemang gor det tydligt for oss att vi maste vérna om det personliga omddmet, var
formaga att aktivt nirma oss eleverna och att kontinuerligt reflektera Gver véra egna
handlingar. Var det just bristen pa aktiv nédrvaro i1 stunden som gjorde att vi missade viktiga
mdjligheter att forebygga eller direkt bryta exkluderingen av Sara och Vida? Elvstrand och
Lago et al. (2025) visar hur barn "skapar" trivsel genom relationer, tillhorighet och
deltagande i det sociala (s. 67). Nér dessa mojligheter begrinsas, genom hierarkier eller
osynliga grinser, paverkar det barnens vardag mer &n vi kanske tror. Den kunskapen é&r viktig
att ta med sig 1 det dagliga arbetet. Som pedagoger behdver vi dérfor inte bara planera bra
aktiviteter, utan ocksa aktivt arbeta for att skapa en miljo dér alla barn kidnner att de hor till.

Dé kan fritidshemmet bli en plats dir barn inte bara vistas utan verkligen trivs.

Lotte Alsterdal (2009 s. 169) lyfter ocksa fram betydelsen av problematiska situationer 1
praktiken. Vi som pedagoger tenderar nistan alltid omedvetet att forsoka hitta de enkla

snabba 16sningarna pa problemen som uppstar. Dessa situationer, ddr ingen 16sning kénns helt
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bra, dr precis det vi upplevde nér vi stod mellan akuta behov och exkluderingen. Alsterdal
menar att det ir just genom att reflektera 6ver dessa dilemman som vi kan stirka vért
yrkeskunnande. Var uppgift blir ddrmed att vdga mota de svara situationerna och inte undvika
dem. En viktig slutsats vi kan dra av dessa resonemang &r att vrt arbete som
fritidshemsldrare alltid kommer att innebéra ett visst matt av osdkerhet och risk. Men
medvetenheten om den praktiska kunskapens betydelse kan starka var forméga att agera mer
lyhort och medvetet nista ging. Vi maste ocksé acceptera att vi ibland kommer att gora
misstag, och istéllet for att kéinna oss otillrackliga, se detta som ett viktigt steg 1 var egen

utveckling som yrkesutovare.

Johans berittelse om Sara visar hur hennes habitus av att inte ha tillgdng till samma resurser
som hennes klasskamrater, leder till ett beteende som styrs av forsiktighet och
tillbakadragenhet. Saras forsiktighet att uttrycka sitt missnoje dver exkluderingen kan vara att
hon helt enkelt accepterar sin position inom gruppens hierarki. Saras habitus hindrar henne
fran att ta plats och kréva inkludering eftersom hon upplever att hon saknar rétt resurser for

att bli accepterad.

I Josefins beréttelse framtrader Vidas habitus pa ett liknande sétt. Vida, vars forsiktighet och
osdkerhet speglar hennes erfarenheter av att sta utanfor, tvekar infor att ndrma sig gruppen
runt Jonna. Detta visar tydligt hur hennes habitus styr hennes handlingar och skapar hinder
for deltagande i sociala sammanhang. I kontrast till det har Jonna och hennes vénner ett
habitus som &r vil anpassat till gruppens sociala normer, vilket stirker deras positioner och

mojligheter att exkludera andra.

I Johans berittelse ser vi ett tydligt exempel pa hur Sara blir mindre vird och utestéings av
sina klasskamrater Lisa och Karin eftersom hon saknar en mobiltelefon, vilket representerar
en viktig form av socialt kapital i deras 6gon. Det dr inte en slump, utan snarare ett uttryck for
hur kampen om positioner och tillgang till social gemenskap ror sig 1 ett socialt falt déar vissa
barn som Lisa och Karin, har tolkningsforetrdde kring vad som riknas som "tillrackligt" for
att f4 vara med (Bourdieu, 1986, s. 245). I Josefins berittelse dr det Vida som befinner sig
utanfor den sociala gruppen. Trots hennes forsok att delta i samtalen kring kvillens disco, star
hon osdker och ensam kvar, exkluderad av gruppen kring Jonna. Vida saknar det symboliska
kapital som krédvs for att bli accepterad i1 gruppens sociala sammanhang. Denna berittelse
illustrerar ytterligare hur hierarkier inom fritidshemmets sociala filt &r avgdrande for vilka

som fér tillgang till gemenskapen och vilka som halls utanfor.
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I berittelsen om Sara ser vi tydligt hur hennes habitus, som hon skaffat sig av tidigare
upplevelser av utanforskap, paverkar hennes forméga att veta sin plats i gruppen. Hon tolkar
sin omgivning utifran en kénsla av att inte hora till, vilket gor att hon inte ens forsoker ta
plats i leken. Den inre kénslan av att inte passa in viger tyngre dn fritidshemmets uttalade
norm om inkludering. Likadant for Vida, som star vid sidan av och tittar pa medan de andra
planerar infor discot. Hon vet att "alla far vara med", men hennes kroppssprak och tvekan
visar att hon inte upplever det sa. Hon kénner sig redan placerad utanfor. Det som forst verkar
vara en enkel frdga om vem som far vara med och leka, handlar ofta om nagot mycket mer —

en tyst kamp om att bli sedd, fa vara med och kénna tillhorighet.

Slutdiskussion

Med allt detta i1 atanke &r det darfor viktigt att vi som fritidshemsldrare inte bara forlitar oss
pa den normativa principen att “alla far vara med”, utan aktivt arbetar med att synliggéra och
utmana de monster som skapar exkludering. Genom att vara medvetna om elevernas olika
habitus och hur dessa paverkar deras sociala positioner, kan vi arbeta mer inkluderande och
motverka att vissa elever, som Sara och Vida, nistan pé ett osynligt sétt forsvinner i
mingden. Att forstd normens grianser handlar ddrmed inte bara om att identifiera de som star
utanfor, utan ocksé om att se hur dessa grinser skapas, uppritthélls och ibland dverskrids. For
oss har detta inneburit att rikta blicken inat mot var egen praktik men dven mot vart eget
handlande och fraga oss hur vi kan bidra till att 6ppna upp grénserna snarare an att forstirka

dem.

Syftet med vér essd var att oka medvetenheten om hur informella hierarkier paverkar barns
mdjlighet till delaktighet och inkludering pé fritidshemmet. Genom véra berittelser och
observationer har vi kunnat synliggdéra hur monster av exkludering kan uppsté och hur vara
egna handlingar som pedagoger spelar en avgorande roll i dessa processer. Vi kan konstatera
att var aktiva ndrvaro och lyhordhet dr centrala for att forebygga social exkludering, vilket

hjdlper oss att forsta syftet.

I relation till véra fragestillningar kan vi ocksa se tydliga kopplingar. Barns sociala position
och mojlighet till delaktighet paverkas i hog grad av det sociala och kulturella kapital de bar
med sig hemifran. Detta blir sérskilt tydligt 1 Saras beréttelse dér tillgdngen till en
mobiltelefon blir en symbol for gemenskap och i Vidas situation dar hennes frdnvaro av vissa

resurser och nitverk forstiarker kinslan av utanforskap. Samtidigt visar vara beréttelser och
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reflektioner att den normativa principen att "alla far vara med" ar viktig, men inte tillracklig
om den inte foljs av aktiva pedagogiska handlingar som lyfter in barn som riskerar att sta

utanfor.

Virt arbete har ocksa visat att social exkludering ofta sker pa subtila och tysta sétt, ddr vuxna
latt kan missa de underliggande mekanismerna om vi inte medvetet tranar var blick. Det ar i

dessa vardagliga, ofta forbisedda situationer som vi verkligen kan gora skillnad.

For oss har det varit sldende hur eniga vi varit i vara tankar och tolkningar. Trots att vi bar
med oss olika erfarenheter, har vi dterkommande funnit varandra i samtalet och i vara
reflektioner. Vi har bada sett hur litt det dr att som vuxen luta sig mot vardegrundsord som
"alla fdar vara med", utan att egentligen reflektera 6ver vad det innebér 1 praktiken. Véra
exempel med Sara och Vida gjorde detta sérskilt tydligt och fick oss att inse att de normer

som styr barns samspel ofta dr osynliga men inte omojliga att paverka.

Den vetenskapliga essdn som metod har gjort det mojligt for oss att ga djupare in 1 vara egna
erfarenheter och reflektera dver vart handlande i praktiken. Metoden har bidragit till att vi
kunnat fanga upp subtila sociala processer och synliggdra hur informella hierarkier uppstér.
Detta hade inte varit mojligt utan en kombination av deltagande observation, berittande och
teoretisk forankring, vilket har varit en bidragande faktor for att forstd barns sociala relationer

pa fritidshemmet.

Vi har kanske inte funnit ndgra definitiva svar och kanske dr det inte heller det viktigaste.
Viktigare ér insikten att vi som fritidshemslérare har en verklig mdjlighet att paverka barns
vardag, att gora skillnad pa riktigt. Vi lamnar denna essd med en stérkt vilja att fortsétta

utforska och utvecklas, tillsammans med barnen och med varandra.

Det ér ingen rolig kénsla av att barn 1imnas utanfor men det ar desto viktigare att vi gor

skillnad, sa att ingen ska behdva bdra pa den tunga ryggséicken.
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Appendix

Sodermanland 2025-04-08
Missivbrey

Information om observation

Vi ar studenter pa ett av lararprogrammen vid Sodertérns hogskola. Denna sista termin pé
utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersdkning som &r
relevant for fritidshemmets praktik och vart kommande yrke. Syftet med studien &r att
undersoka hur informella sociala hierarkier och socialt utanforskap paverkar barns mojlighet
till delaktighet och inkludering i fritidshemmet. Genom att utga fran véra egna erfarenheter
som verksamma pedagoger, vill vi synliggora hur subtila monster av exkludering kan uppsté

mellan barn, och hur vi som pedagoger kan arbeta for att motverka dessa.

For att samla in material till studien skulle vi girna vilja besoka Andromedaskolan den 22/4
mellan 14:00 - 15:00. Vi skulle da vilja observera verksamheten for en stund. I denna

observation kommer det att foras anteckningar for var egen del som sedan forstors..

GenomfGrandet av uppsatsen dr reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet
inte far avslgjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga personuppgifter kommer att
hanteras (tex inspelningar/film, register med personuppgifter eller namn) kommer att
uppréttas. Materialet kommer inte anvidndas i ndgot annat sammanhang utan bara i det egna
analysarbetet. Enligt ldrarutbildningens rutiner forstdrs materialet efter avslutad utbildning.
Den féardiga uppsatsen kommer sedan att publiceras digitalt genom publikationsdatabasen

DiVA.

Med detta brev vill vi informera om studien. Alla medverkande barn kommer &ven att bli
aldersadekvat informerade om studien och ges mojlighet att besluta om sitt eget deltagande.
All medverkan 1 studien dr frivillig och kan avbrytas nir som helst, dven efter att

materialinsamlingen har paborjats och utan att ndgot skél behdver anges.

Kontakta gérna oss eller var handledare for ytterligare information!
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Vinliga hédlsningar,
Josefin Johansson
Johan Hedenquist

Handledare:
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Alfred Nobels allé 7
141 52 Huddinge

Telefon: 08-608 40 00
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