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Abstract 
This study examines how relatives, defined as family, friends and partners, influence Swedish 

stock investors investment decisions and strategies on the stock market. Based on theories of 

information cascades, prospect theory and self-determination theory, a quantitative survey 

study was conducted with 167 respondents. The study analysed the relationship between 

relatives influence compared to the individual’s gender, age and risk preference. The results 

show that relatives have a measurable impact on investment decisions. Women report to a 

greater extent than men that they are influenced by relatives, while older and more 

risk-averse investors tend to be less likely to follow advice from relatives. The study 

highlights how social influence can reduce investor autonomy and contribute to herd 

behaviour in the market.  
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Sammanfattning 
Denna studie undersöker hur närstående, definierade som familj, vänner och partners, 

påverkar svenska aktiesparares investeringsbeslut och strategier på aktiemarknaden. Baserat 

på teorier om informationskaskader, prospektteori och självbestämmandeteori genomfördes 

en kvantitativ enkätstudie med 167 respondenter. Studien analyserade sambandet mellan 

närståendes påverkan i relation till individens kön, ålder och riskpreferens. Resultaten visar 

att närstående har en mätbar påverkan på investeringsbeslut. Kvinnor rapporterar i högre 

utsträckning än män att de påverkas av närstående, medan äldre och mer riskaversiva 

investerare tenderar att i mindre grad följa råd från närstående. Studien lyfter fram hur social 

påverkan kan minska investerares autonomi och bidra till flockbeteende på marknaden. 

 
Nyckelord: 
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finansiell psykologi 

 

 

 

 

 



 

Begreppsdefinition 
Aktie: En ägarandel i ett företag, och när en person äger en aktie blir den delägare i företaget 

Aktiesparare: Personer som handlar med aktier. 

Närstående: Närstående i denna studie definieras som familj, vänner och partner.  Där 

begreppet familj innefattar föräldrar, barn, syskon och kusiner och där begreppet vänner 

innefattar det vänner som du umgås med regelbundet.  

Behavioral finance: En teori som syftar till att förklara hur människor i praktiken fattar 

ekonomiska beslut.  

Informationskaskad: Ett centralt begrepp inom observational learning teorin som innebär att 

en person imiterar andras beslut istället för att använda egen information.  

Investeringsbeslut: Beslut om att köpa, sälja eller behålla en investering. 

Prospektteori: Teori om hur människor, ofta irrationellt, värderar vinster och förluster.  

Självbestämmandeteorin: Betonar vikten av autonomi, kompetens och samhörighet för en 

individs motivation och beteende.  
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1. Inledning 

Det inledande kapitlet presenterar bakgrund och problematisering av närståendes inflytande 

på svenska aktiesparares beslutsfattande på börsen. Det tar upp tidigare forskningsfokus och 

vilken kunskapslucka skribenterna avser att fylla ut. Kapitlet avslutas med avgränsningar för 

att informera om vad studien inte kommer ha med, samt disposition som redogör hur studien 

är utformad.  

1.1 Närstående 

I denna uppsats används begreppet närstående i en relativt bred bemärkelse. Enligt 

Socialstyrelsen (2023) termdatabas definieras närstående som ”person som den enskilde anser 

sig ha en nära relation till”. Denna definition öppnar för en subjektiv tolkning av vilka 

individer som kan betraktas som närstående, vilket lämpar sig väl för uppsatsens syfte att 

undersöka social påverkan vid investeringsbeslut. 

För att öka jämförbarheten och generaliserbarheten i denna studie tydliggörs begreppet 

närstående och definieras enligt följande kategorier: 

●​ Familj: Föräldrar, barn, syskon och kusiner.​

 

●​ Vänner: Personer utanför familjen som individen har en nära och regelbunden 

kontakt med.​

 

●​ Partner: Individer som den svarande har en pågående romantisk relation med, såsom 

sambo, flickvän/pojkvän eller make/maka. 

1.2 Svenska aktiesparare  

En aktie är en ägarandel i ett företag. När en person äger en aktie blir den delägare i företaget 

(Avanza, u.å). Nilsson (2024) menar att cirka tre miljoner svenskar i en population runt tio 

miljoner är direkta aktieägare och att särskilt yngre vuxna står för en växande andel av detta 

sparande. Nilsson (2024) förklarar att aktiesparande bland hushåll har blivit allt vanligare i 

takt med en ökad finansialisering av samhället och att hushållen trätt fram som aktiva 

investerare och alltmer tagit över statens roll som ekonomisk risktagare. Finansialiseringen 
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kan förstås som en central process i nyliberala och marknadsorienterade samhällen som 

började växa fram under slutet av 1970-talet (Nilsson, 2024). Finansiella aktörer och 

produkter har kommit att spela en större roll i människors vardag och på hushållsnivå har 

detta inneburit privatisering av pensionssystem och ett avsevärt ökat aktiesparande (ibid). I 

denna studie definieras svenska aktiesparare som en privatperson som investerar i aktier i 

syfte att uppnå ekonomisk avkastning.  

1.3 Bakgrund 

I en osäker värld med drastiska geopolitiska förändringar och globala kriser har det blivit allt 

svårare för svenska aktiesparare att agera rationellt och fatta beslut på börsen. Trots att flera 

finansiella teorier bygger på antagandet att individer agerar rationellt och fattar beslut på 

tillgänglig information och egen analys, påverkas investeringsbeteendet av en rad andra 

faktorer. Dessa inkluderar social påverkan, kognitiv kapacitet samt individuella 

riskpreferenser och demografiska förhållanden.  

 

Den sociala påverkan spelar en viktig roll i individers investeringsbeteende. Detta klargörs i 

en studie av Hong, Kubik och Stein (2004) som undersöker hur social interaktion inom lokala 

områden i USA påverkar gruppers deltagande på den amerikanska aktiemarknaden. Studien 

visar att individer som regelbundet integrerar med vänner, grannar och i andra sociala 

sammanhang har en betydligt högre sannolikhet att påverkas till att investera än individer 

som inte deltar i sådana nätverk. Enligt Hong et al. (2004) förstärks denna effekt i områden 

där den genomsnittliga utbildningsnivån är hög och där informationsspridningen är mer 

utbredd, vilket underlättar spridningen av investeringsrelaterad kunskap. Både Sverige och 

USA har under de senaste decennierna uppvisat en tydlig ökning av andelen högutbildade i 

befolkningen. Enligt Statistiska centralbyrån (2023) hade 31% av den svenska befolkningen 

en eftergymnasial utbildning om minst tre år. Motsvarande andel i USA bland befolkningen 

över 25 år med minst en kandidatexamen var 37,9% (U.S. Census Bureau, 2022). I ett land 

som Sverige, där utbildningsnivån är hög, där det privata sparandet har blivit allt vanligare, 

och med hänsyn till Hong et al (2004) resonemang om att effekten av social påverkan ökar 

vid högre utbildningsnivå blir det särskilt intressant att undersöka hur närstående potentiellt 

influerar svenska aktiesparares investeringsbeslut.  
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Vad gäller den kognitiva aspekten i en investerares beslutsafattande kan ålder ha en 

signifikant påverkan på aktiesparares investeringsförmåga. Korniotis och Kumar (2011) 

menar att äldre uppvisar en klart sämre investeringsförmåga trots att de besitter mer 

erfarenhet och kunskap om investeringsprinciper på grund av att deras kognitiva förmåga 

sjunker. Författarna förklarar att människors investeringsförmåga minskar markant efter 70 

års ålder på grund av kognitivt åldrande och försämrad informationsbearbetning. Därför 

tenderar denna grupp att hålla mindre riskfyllda portföljer. Även Agarwal, Driscoll, Gabai 

och Laibson (2009) visar att kognitiva förändringar spelar en avgörande roll när det gäller 

investeringsförmågan. De menar att individer runt 53 års ålder tar de bästa ekonomiska 

besluten då de har en ackumulerad kunskap samtidigt som den kognitiva förmåga inte 

försämrats. Efter 70 års ålder visade dock Agarwal et al. (2009) precis som Korniotis och 

Kumar (2011) att risken för finansiella misstag ökade markant. 

 

Tidigare studier visar även att olika riskpreferenser är avgörande vid finansiella beslut och 

allokering av portföljen. Enligt studier från tidigt 2000-tal styr graden av riskaversion en 

individs fördelning mellan riskfria och mer riskfyllda investeringar. Det finns dock en ständig 

debatt kring hur och om riskpreferenserna är stabila under lång tid eller om det förändras av 

externa faktorer som social och behörigas påverkan. Ett konkret exempel på en sådan extern 

faktor, bortsett från närståendes påverkan, är stora makroekonomiska kriser. I en studie av 

Malmendier och Nagel (2011) undersöktes hur individer som var uppvuxna under den stora 

ekonomiska depressionen under 1930-talet påverkar deras benägenhet att ta finansiella risker. 

Studien visade att individer som upplevt låg avkastning på aktiemarknaden under sitt liv 

tenderar att ta mindre risker och har generellt en mer pessimistisk syn på framtida avkastning. 

Den stora depressionen hade en långtgående påverkan på de individer som upplevt krisen 

vilket resulterat i att dessa är mindre riskbenägna långt in i deras liv. Denna effekt tenderar 

dock att minska med tiden (Ibid). 

 

Vidare spelar kön en stor roll när det gäller individens riskpreferens och det finansiella 

beslutsfattandet. Barber och Odean (2001) visar att män har överdrivet stort självförtroende 

och tenderar att överskatta sin egen förmåga, vilket leder till ett ökat handlande och ökade 

transaktionskostnader som minskar deras avkastning. Detta bekräftas av Grable (2000) som 

också hävdar att män generellt är mer riskbenägna och att de med högre självförtroende tar 

större risk. Enligt Grable (2000) är också yngre mer riskbenägna än äldre. 
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1.4 Problematisering 
Under de senaste åren har intresset för börsen vuxit och dagens osäkra värld sätter 

aktiespararnas inte minst risktagande, men också strategier på prov. Det kan vara svårt för 

aktiesparare att agera rationellt, fatta beslut och följa en strategi utan att påverkas av externa 

faktorer, som finansprofiler eller kanske ännu mer påtagligt, personer i deras närhet.  

 

I en studie av Legenzova och Lecké (2024) undersöks familjens inflytande i vuxna och äldres  

investeringskunskap. De studerar hur finansiell socialisering inom familjen i vuxen ålder är 

relaterad till utveckling av finansiella kunskap och färdigheter hos enskilda 

familjemedlemmar. Legenzova och Lecké (2024) kategoriserar familjens socialisation som 

explicit och implicit. Explicit finansiell socialisering inom familjen i vuxen ålder definierar 

de som avsiktliga diskussioner och direkt undervisning som vuxna familjemedlemmar deltar 

i, med syftet att överföra finansiella kunskap och finansiella färdigheter. Implicit finansiell 

socialisering inom familjen definieras som observationer av en annan vuxen familjemedlems 

handling och attityd, vilket potentiellt leder till nya attityder till investeringar, samt 

färdigheter och kunskap (ibid). Legenzova och Lecké (2024) menar att både explicit och 

implicit finansiell socialisering är en viktig faktor för att erhålla nya finansiella kunskaper 

och forma enskilda familjemedlemmars investeringskunskap och beslutsförmåga. Vikten av 

olika typer av interaktioner mellan vuxna inom familjen är alltså viktig för att erhålla 

finansiella färdigheter och kunskaper. Korniotis och Kumar (2011) hävdar att bevis från 

forskning om kognitivt åldrande och inlärning, indikerar att dessa processer samverkar. De 

menar att äldre och försämrade kognitiva förmågor begränsar effektiv tillämpning och 

hantering av finansiell kunskap och finansiella principer. Detta gör att i takt med att individen 

åldras, begränsas också förmågan att tillgodogöra sig, enligt Legenzova och Leckés (2024) 

resonemang, de finansiella kunskaperna och färdigheterna som förmedlas genom den 

explicita och implicita socialiseringen.  

 

Bikhchandani, Hirshleifer och Welch (1992) menar att människor ofta imiterar och baserar 

beslut på andra människors handlingar.  

 

“Ett starkt motiv till att experimentera med droger är för att vänner och gruppen gör det. 

Motsatt, att vänner avvisar droger hjälper individen att hålla sig ren” (Bikhchandani, 

Hirshleifer och Welch, 1992 s. 992). 
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I finansiell kontext innebär detta enligt Bikhchandani et al. (1992) att en individ observerar 

vad andra investerare har investerat i och väljer att investera i samma tillgång utan att ta 

hänsyn till egen information och analys. Detta bygger upp en kedja av beslut, baserat på en 

enda persons tidigare handling och information. Författarna menar att problemet med detta 

uppstår när det ursprungliga beslutet baseras på felaktig information. Eftersom efterföljande 

beslut bygger vidare på detta första beslut riskerar hela beslutskedjan att bli felaktig. Kedjan 

förstärker den initiala missbedömningen och försvårar korrigering, eftersom ny information 

inte integreras i besluten (ibid).  

 

Även Kaustia och Knupfer (2012) visar att individer i hög grad påverkas av närståendes 

tidigare aktieavkastning, särskilt när denna avkastning varit positiv, vilket leder till ett 

selektivt informationsflöde där goda resultat sprids medan sämre resultat utelämnas. Detta 

gör att nya investerare drar olika slutsatser från närstående och vänners framgångar trots att 

dessa är små och snedvridna urval, som också leder till beslut som inte är förankrade i till 

individens egna mål och riskprofil (Kaustia & Knupfer, 2012).  

 

Just riskprofil och riskpreferens är något som varierar från person till person och har en 

betydande påverkan på hur finansiella beslut fattas. Grable (2000) menar att riskpreferens 

påverkas av demografiska faktorer som till exempel ålder och kön, att män generellt tar högre 

risker än kvinnor och att yngre är mer riskbenägna än äldre. Weber och Milliman (1997) 

menar att individers uppfattning om vad som upplevs som riskabelt i hög grad påverkar 

investeringsbesluten. I Weber och Millimans (1997) studie framkommer att individers val 

förändrades beroende på den uppfattade risknivån i en given situation, vilket tyder på att 

riskpreferenser inte är stabila över tid.  

 

Närståendes inflytande i aktiesparares beslutsfattande och strategier är alltså inte helt tydlig 

och kan variera beroende på ålder, riskpreferens och kön. Tidigare forskning visar att ett 

problem uppstår när aktiesparares investeringsbeslut påverkas av andra individers åsikter, 

erfarenheter eller beteenden på ett sätt som inte är förenligt med deras egna investeringsmål, 

riskpreferenser eller nivå av finansiell kunskap. Detta kan leda till att beslut fattas utifrån 

känslor, lojalitet eller grupptryck snarare än egen analys som i sin tur kan resultera i 

ekonomiska förluster. Detta leder oss in till studiens syfte och frågeställningar.  
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1.5 Syfte 

Syftet med denna studie var att få ökad kunskap och förståelse om hur närstående påverkar 

svenska aktiesparares investeringsbeslut på börsen. Genom att studera individens ålder, kön 

och hur de förhåller sig till risk och självständighet vid investeringar, ges möjlighet till att 

förstå hur närstående påverkar dessa individers beslutsfattande på börsen.   

 1.6 Forskningsfrågor 

-​ Vilket inflytande har närstående i svenska aktiesparares beslutsfattande på börsen och 

hur varierar inflytandet beroende på spararnas riskpreferens, ålder och kön? 

1.7 Forskningsgap 
Tidigare forskning inom beteendefinans har visat att faktorer såsom ålder, social påverkan 

samt individers olika riskpreferenser har ett betydande inflytande på deras 

investeringsstrategier och beslutsfattande. Tidigare forskning fokuserar ofta på hur social 

påverkan, kognitiva förmågor och individens riskbenägenhet påverkar investeringsbeslut på 

olika marknader. Hong, Kubik och Stein (2004) undersöker hur social interaktion påverkar 

områden och gruppers deltagande på den amerikanska aktiemarknaden. Kaustia och Knüpfers 

(2012) undersöker även denna påverkan på finska marknaden. Det finns däremot begränsad 

forskning om närståendes inflytande i svenska aktiesparares beslutsfattande och hur faktorer 

som ålder, riskpreferens och kön gör denna grupp mer mottagliga för påverkan av närstående.  

1.8 Avgränsningar  

Denna studie avgränsades geografiskt till att enbart omfatta svenska aktiesparare. Tidsmässigt 

avgränsades undersökningen till data som samlades in under våren 2025. Studien riktades 

uteslutande till privatpersoner som använder sociala medier, vilket innebär att individer utan 

närvaro på sådana plattformar exkluderats från urvalet. Vidare fokuserade studien enbart på 

respondenternas subjektiva upplevelser av närståendes påverkan på deras investeringsbeslut, 

snarare än på objektivt mätbara investeringsbeteenden eller ekonomiska utfall. 

1.9 Disposition 
Uppsatsen är uppbyggd i sju kapitel som tillsammans syftar till att besvara studiens 

frågeställningar och syfte.  
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●​ Kapitel 2: Inledningsvis presenteras tidigare forskning med fokus på 

beteendefinansiering, social påverkan och riskpreferenser. Denna genomgång syftar 

till att skapa en förståelse för det vetenskapliga sammanhang som studien vilar på.​

 

●​ Kapitel 3: Här behandlas det teoretiska ramverket. De teorier som presenteras är 

informationskaskader, prospektteorin och självbestämmandeteorin. Kapitlet avslutas 

med en teoriram i tabellform, där teoriernas syfte och funktion i studien 

sammanfattas.​

 

●​ Kapitel 4: Detta kapitel redogör för studiens metod. Forskningsansatser, metodval, 

design och datainsamling diskuteras, liksom enkätens genomförande. Vidare 

behandlas analysmetod, metodreflektion samt forskningsetiska och forskaretiska 

överväganden.​

 

●​ Kapitel 5: Det empiriska materialet presenteras och analyseras utifrån det teoretiska 

ramverket. 

 

●​ Kapitel 6-7: Uppsatsen avslutas med en analys som kopplar resultatet till de 

presenterade teorierna och en slutsats där studiens frågeställningar besvaras och 

hypoteser förkastas eller behålls. 
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2. Teoretisk referensram 

Följande avsnitt presenterar tre olika teorier, informationskaskad, prospektteori och 

självbestämmandeteorin. Det beskrivs sedan hur varje teori kommer tillämpas i studien och 

till sist presenteras en tabell med en sammanställning över alla teorier, samt 

operationalisering.  

2.1 Informationsskaskad - Observational learning 

Bikhchandani, Hirshleifer och Welch (1992) menar att informationskaskad uppstår när en 

individ observerar vad andra investerare har investerat i och väljer att investera i samma 

tillgång utan att ta hänsyn till sin egen information och analys. Bikhchandani et al. (1992) 

förklarar att när en informationskaskad uppstår är det optimalt och vanligt att imitera 

beteende och investeringar hos föregående personer, utan att ta hänsyn till sin egen 

information och privata signal. Individen antar att föregående investerare och historiska 

beslut grundat sig på mer tillförlitlig information än den själv besitter, och väljer därför därför 

att följa gruppen, snarare än att följa sin egen strategi som visar en annan riktning (ibid). 

Författarna jämför detta med en individ som står inför beslutet att experimentera med droger. 

“Ett starkt motiv till att experimentera med droger är att vänner och gruppen gör det. Motsatt, 

att vänner avvisar droger hjälper individen hålla sig ren ” (Bikhchandani et al. 1992, s. 992).  

 

Precis som Bikhchandani, Hirshleifer och Welch (1992) analyserar även Banerjee (1992) 

denna typ av beteende och konstaterar att individers beslutsfattande i ekonomiska och sociala 

situationer är starkt påverkade av vad andra i vår omgivning gör. Banerjee (1992) beskriver 

hur människor tenderar att följa varandras beteenden i osäkra situationer och i brist på 

fullständig information (informationsasymmetri). Han menar till exempel att människor i val 

av restaurang eller skolor baserar sina beslut utifrån hur populära de är och inte baserat på 

den egen information de besitter. Banerjee (1992) konstaterar att investerare beter sig på 

samma sätt på tillgångsmarknader när det gäller olika investeringar.  

 

Bikhchandani, Hirshleifer och Welch (1992) går in på djupet om hur och när en 

informationskaskad uppstår. De beskriver att när den initiala individen i “ledet” får en positiv 

uppfattning om en tillgång och genomför ett köp påbörjas en informationsskaskad. Enligt 

författarna kommer en beslutsfattare i något stadie bortse från sin privata information och 
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istället fatta beslut baserat på information som erhållits från tidigare aktörers beslut. I detta 

skede inträder en informationskaskad där person tre, fyra, fem, sex och alla andra i den 

efterföljande kedjan förlita sig på besluten från tidigare aktörer, snarare än att integrera egen 

information eller privata signaler (Ibid).  

 

Författarna menar att den huvudsakliga problematiken och risken med denna “kaskad” är att 

om det ursprungliga beslutet och den initiala informationen är felaktig, kommer hela 

“kedjan” av efterföljande beslut baseras på denna felaktiga grund. En annan kritisk aspekt av 

denna process är i det fall när nya individer i kedjan besitter potentiell värdefull information 

eftersom att denna information inte beaktas i beslutsfattandet (Ibid).  

Genom att tillämpa teorin om informationskaskader kan en förståelse utvecklas för hur 

närstående påverkar svenska aktiesparares beslutsfattande. Om närstående har ett centralt 

inflytande i investeringsbeslut, kan teorin ge värdefulla insikter i vad som styr individens 

beslutsfattande. Denna teoretiska ram kan alltså hjälpa att analysera hur sociala och 

psykologiska faktorer formar svenska aktiesparares beslutsfattande.  

2.2 Prospektteori 

Kahneman och Tversky (1979) introducerade först prospektteorin. Denna nya teori utmanade 

tidigare mer traditionella ekonomiska modeller och menade att individer inte alltid agerar 

rationellt. Istället påverkas människor av psykologiska faktorer. Ett centralt begrepp som 

Kahneman och Tversky (1979) tar upp inom prospektteorin är förlustaversion, vilket menas 

med att individer tenderar att värdera en förlust högre än en vinst. Alltså, den negativa 

känslomässiga effekten av att vinna 100 kronor är större än den positiva känslan av att vinna 

100 kronor. Om en närstående exempelvis då uttrycker oro inför en potentiell förlust kan det 

stärka spararnas förlustaversion vilket kan leda till ett mer försiktigt investeringsbeslut även 

fast den objektiva risken är låg.  
 

De introducerar också begreppet referenspunkt. Med detta menas att individer ofta har en mer 

subjektiv jämförelsepunkt än en faktisk värdering (Kahneman och Tversky, 1979). Detta 

resulterar i att individer ofta kan hålla i en förlorande tillgång längre än vad som är rationellt 

då en försäljning av tillgången gör att förlusten realiseras. Med precis samma motivering kan 

en individ sälja en vinst för tidigt trots att det kan vara mer fördelaktigt att behålla den för att 

realisera en vinst. 
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En annan viktig aspekt i prospektteorin som Kahneman och Tversky (1979) tar upp är att 

människor inte värderar utfall i absoluta termer, utan snarare vinster/förluster i förhållande till 

referenspunkten. Alltså om referenspunkten ligger på 100% vinst kan en 90% vinst kännas 

som en förlust. Den här värdefunktionen hur individen värderar utfallen är dessutom 

asymmetrisk, den är konkav för vinster och konvex för förluster. Individer är alltså riskaverta 

vid vinster och risksökande vid förluster. Kahneman och Tversky (1979) identifierar också 

något som de kallar säkerhetseffekten (certainty effect) där människor övervärderar säkra 

utfall framför osäkra, även fast den osäkra rent matematiskt kanske är mer lönsam. Till 

exempel föredrar många en säker vinst på 45 kr framför en 50% chans att vinna 100kr trots 

att det andra alternativet har högre förväntat värde.  

 

Prospektteorin kommer användas för att förstå hur närståendes inflytande kan påverka en 

aktiesparares riskbedömning. Genom begreppen förlustaversion, referenspunkt och 

säkerhetseffekt förklaras hur investeringsbeslut kan styras mer av känslomässiga reaktioner 

än egen analys. Närståendes erfarenheter eller åsikter kan bidra till att förstärka individens 

oro för förlust eller rädsla för missad vinst, vilket i sin tur påverkar aktiespararnas 

referensramar. 

2.3 Självbestämmandeteorin 

Självbestämmandeteorin (Self-Determination Theory, SDT) utvecklades av Deci och Ryan 

(2000) och fokuserar på hur individers motivation och beteende påverkas av autonomi 

(självbestämmande), kompetens och samhörighet. Autonomi handlar om att individen har ett 

behov av att känna att beteenden är självvalda snarare än påtvingade, kompetens att 

människan vill känna sig effektiv och kapabel att hantera uppgiften och samhörighet att det 

finns ett behov att uppleva meningsfulla relationer (ibid). Författarna diskuterar inre och yttre 

motivation och vilken roll dessa spelar i en individs utförande av en uppgift.  

 

Med inre motivation och inre motiverade aktiviteter menas aktiviteter som människan gör 

naturligt eller spontant, när de känner sig fria att följa egna intressen. Dessa inre motiverande 

aktiviteter grundar sig på människans behov av att känna sig kompetent och 

självbestämmande (Deci & Ryan, 2000). Människan utför en aktivitet för att den själv vill det 

och ingen annan (hög känsla av autonomi), och den känner en kompetens och möjlighet att 
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utveckla färdigheter. Även om samhörighet inte påverkar den inre motivation lika direkt som 

kompetens och autonomi, menar författarna att det fortfarande är en viktig faktor för att 

upprätthålla den inre motivationen. De jämför detta med hur ett barn med närvaro av en 

förälder, men som inte visade ett intresse för själva aktiviteten barnet utförde, upplevde en 

mycket låg nivå av inre motivation (ibid).  

 

Den yttre motivationen å andra sidan, handlar om att individen utför en aktivitet för att uppnå 

en belöning eller ett godkännande, vilket gör individen mindre självbestämmande (Deci & 

Ryan, 2000). Författarna diskuterar fyra olika nivåer av yttre motivation; extern, introjicerad, 

identifierad och integrerad reglering. Extern reglering är den minst självbestämda formen, där 

individen agerar enbart för att erhålla en belöning eller undvika en bestraffning. Vid 

introjicerad reglering har individen uppmärksammat sociala normer och värderingar, vilket 

leder till att beteendet styrs av skuld och skam eller för att upprätthålla en stolthet. 

Identifierad reglering innebär att individen accepterar och värdesätter syftet med aktiviteten, 

även om den ursprungligen var externt motiverad. Integrerad reglering är den mest 

självstyrda formen av yttre motivation, där individen anammar ett beteende som 

överensstämmer med sina egna värderingar och sin egen identitet (Deci & Ryan, 2000).  

 

För att undersöka hur denna teori fungerar ur ett finansiellt perspektiv skriver Park (2021) att 

självbestämmande och motivation i sig inte direkt går att använda för att påverka finansiella 

beslut, såsom skuldhantering. Istället påverkas detta av individens finansiella psykologi - 

alltså hur individen uppfattar och tolkar sin ekonomiska situation. Studien tar upp, precis som 

Deci och Ryan (2000), de grundläggande komponenterna inom självbestämmandeteorin - 

autonomi, kompetens och samhörighet. Där visar de att dessa komponenter påverkar ungas 

finansiella psykologi positivt, vilket leder till ett bättre ekonomiskt beteende. Det innebär att 

även fast individen själv upplever sig som självbestämmande, kompetent och socialt 

tillhörande så är det först när dessa ger upphov till en positiv syn på det egna ekonomiska 

beteendet som individens beteendeförändring blir möjlig. Med andra ord behöver individen 

alltså inte bara inneha dessa känslor - de måste också påverka hur personen uppfattar sin 

ekonomi och skapa insikt i den egna förmågan att fatta ekonomiska beslut. Detta innebär att 

det är viktigt att inte bara fokusera på motivation när det gäller ekonomiskt beslutsfattande 

utan också psykologiska och emotionella faktorer.  
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I denna studie kommer teorin om självbestämmande användas för att förstå hur närståendes 

inflytande påverkar svenska aktiesparares finansiella psykologi. Genom teorins 

grundläggande begrepp: autonomi, kompetens och samhörighet kan det undersökas i vilken 

utsträckning spararna upplever sina beslut som självständiga eller om de påverkas av yttre 

faktorer som familj och vänner. Graden av autonomi kan bidra till en förståelse om spararna 

agerar utifrån egna preferenser eller påverkas av närståendes åsikter i investeringsbesluten. 

Kompetens är viktigt i den aspekten att de med högre finansiell kunskap och utbildning, 

möjligtvis har mer självständiga strategier och de med lägre finansiell kunskap kan vara mer 

beroende av närståendes råd. Samhörighet är relevant ur perspektivet om sociala normer och 

familjens invesetringskultur påverkar individens beslutsfattande. 
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3. Tidigare forskning  

Flera centrala begrepp kommer att beskrivas utifrån tidigare forskning för att hitta faktorer 

bakom närståendes inflytande i individers strategier och risktagande på börsen. De begrepp 

som presenteras utifrån tidigare forskning är beteendefinansiering med fokus på ålder och 

demografi, social påverkan relaterat till investeringsbeslut samt riskpreferens. 

3.1 Beteendefinansiering 

Beteendefinansiering, som är en del av den finansiella forskningen, syftar till att fördjupa 

förståelsen för hur kognitiva och psykologiska faktorer påverkar individers beslut på 

marknader. Traditionella finansiella teorier, såsom Markovitz portföljteori, utgår från att alla 

investerare agerar rationellt och fattar beslut baserat på en avvägning mellan risk och 

avkastning. Nyare forskning inom beteendefinans utmanar emellertid detta antagande genom 

att visa hur investeringsbeslut ofta påverkas av begränsade kognitiva resurser samt 

emotionella och sociala faktorer.  

 

Korniotis och Kumar (2011) menar i deras artikel att ålder och en förändring i ålder spelar en 

central roll i en aktiesparares investeringsförmåga. Korniotis och Kumar (2011) förklarar att 

äldre investerare å ena sidan samlat på sig mer erfarenhet och mer kunskap om 

investeringsprinciper, men att en kognitiv nedgång kan påverka förmågan att tillämpa dessa 

principer effektivt. Författarna menar att investeringsförmågan minskar markant efter 70 års 

ålder på grund av försämrad och kognitiv förmåga och informationsbearbetning, men att de 

som är välutbildade och har finansiell erfarenhet, ofta lyckas behålla nivån av skicklighet 

inom investeringar. Kumar och Korniotis (2011) menar att äldre tenderar att hålla mindre 

riskfyllda portföljer, mer diversifierade portföljer och även undvika familjaritet bias, det vill 

säga investera i branscher och företag de känner till. Dessa tecken menar författarna visar på 

att äldre besitter mer kunskap om investeringar, men att det kognitiva åldrandet fortfarande 

leder till en sämre investeringsförmåga.  

 

Även Agarwal, Driscoll, Gabai och Laibson (2009) visar att kognitiva förändringar spelar en 

avgörande roll när det gäller investeringsförmågan. Deras studie visade på ett U-format 

mönster där individer i medelåldern oftast tog de bästa och mest välgrundade ekonomiska 

besluten medan yngre och äldre gör fler misstag. Studien visade att de i 53 års ålder tog de 
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bästa besluten då de har ackumulerad kunskap samtidigt som den kognitiva förmåga inte 

försämrats. Efter 70 års ålder visade dock Agarwal et al. (2009) precis som Korniotis och 

Kumar (2011) att risken för finansiella misstag ökade markant. 

 

Ett komplement till Korniotis och Kumar (2011) och Agarwal et.al (2009) perspektiv, ges i en 

studie av Goyal (2004) som analyserar hur demografiska förhållanden - då framförallt 

åldersstrukturen i befolkningen, påverkar kapitalflöden och utvecklingen på aktiemarknaden. 

För att analysera detta använder författaren en livscykelmodell där Goyal visar att individers 

investeringsbeteende förändras under livets gång. Goyal konstaterar att medelålders individer 

är de mest aktiva medan äldre tenderar att avveckla sina tillgångar för konsumtion. Studien 

visar att ålder inte bara har en påverkan på riskpreferenser utan också en påverkan på 

marknaden i stort genom kollektiva investeringsbeteenden. Detta innebär att kognitiva 

förändringar på individnivå med att människor åldras också får makroekonomiska 

konsekvenser när stora individgrupper ändrar beteende (ibid). Exempel på detta är 

förändringar i arbetsproduktivitet, konsumtionsbeteende och belastningen på de offentliga 

finanserna 

3.2 Social påverkan 

Tidigare forskning visar att individers investeringsbeslut ofta påverkas av sociala nätverk. 

Hong, Kubik och Stein (2004) undersöker hur social interaktion påverkar områden och 

gruppers deltagande på aktiemarknaden. De argumenterar för att individer som regelbundet 

interagerar med vänner, grannar eller deltar i sociala sammanhang som kyrkobesök har en 

betydligt högre sannolikhet att investera än individer som inte deltar i sådana nätverk. Hong 

et al. (2004) identifierar två mekanismer för hur social påverkan sker: word-of-mouth och 

observational learning.  

 

Hong et al. (2004) diskuterar teorin observational learning med hänvisning till tidigare 

forskning av Bikhchandani, Hirshleifer och Welch (1992), samt Banerjee (1992), vilka 

utvecklade och analyserade teorin om “informationskaskader”. Hong et al. (2004) testar 

denna teori genom att undersöka hur social interaktion påverkar investeringsbelut i olika 

amerikanska delstater och hur social interaktion påverkar individens benägenhet att delta på 

aktiemarknaden. Den sociala interaktionen har störst effekt i områden och grupper där 
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deltagandet i aktiemarknaden redan är hög och sannolikheten för en individ att investera ökar 

i takt med att fler i individens sociala nätverk redan är aktiva på aktiemarknaden (ibid).  

 

Hong et al. (2004) förklarar denna process som en social multiplikatoreffekt, där en ökning 

av antalet investerare i en social grupp leder till en självförstärkande process där fler individer 

börjar investera som en följd av social påverkan, snarare än en egen individuell analys. 

Effekten är särskilt tydlig i områden med hög utbildningsnivå, höga genomsnittliga 

förmögenheter, där informationsspridningen är mer utbredd, samt där deltagandet i 

aktiemarknaden redan är socialt etablerat (ibid). 

 
Även Kaustia och Knüpfers (2012) studie visar på att individers beslut att börja investera på 

aktiemarknaden ofta påverkas av utfallet av grannars investeringar. Det Kaustia och Knüpfers 

kallar "neighborhood returns”. De fann att högre avkastning inom det geografiska närområdet 

ökar sannolikheten för enskilda individer att investera nästkommande månad. Detta tyder på 

att individer inte bara baserar sina investeringsbeslut på objektiv information eller något 

ekonomiskt fundament utan påverkas i hög grad av hur omgivningen gör och vad 

omgivningen får för resultat. Bakom detta identifierar studien två olika mekanismer: naiv 

extrapolering och selektiv kommunikation. Naiv extrapolering innebär att individer drar 

slutsatser om framtida avkastning på grund av tidigare framgång hos människor i sin närhet 

trots att detta ofta är missvisande. Selektiv kommunikation innebär att individer föredrar att 

prata om sina framgångar framför sina motgångar. Detta skapar en snedvriden bild om hur 

det är att investera för de som inte har investerat, vilket leder till att individer dras in i 

marknaden under tider med positiva sentiment vilket kan skapa ett bubbelliknande beteende 

(ibid). 

3.3 Riskpreferens 

Barber och Odean (2001) diskuterar hur investerare ofta överskattar sin egen förmåga. Det 

betyder att investerare och då framförallt män tenderar att handla för mycket, vilket resulterar 

i en lägre avkastning än om de skulle handla mer sällan. De fann att män handlar i genomsnitt 

vid 45% fler tillfällen än kvinnor vilket leder till ökade transaktionskostnader som i sin tur 

leder till lägre avkastning. Förklaringen till denna handel beskriver Barber och Odean (2001) 

som ett överdrivet självförtroende där män tenderar att överskatta sin förmåga att förutspå 

och analysera marknadsrörelser och vinnande tillgångar.   
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Grable (2000) bekräftar att riskpreferens påverkas av demografiska faktorer såsom ålder, kön 

och ekonomisk ställning. Studien visade precis som forskningen av Barber och Odean (2001) 

att män generellt har en högre riskbenägenhet än kvinnor. Vidare konstaterar Grable (2000) 

att även yngre uppvisar en större riskbenägenhet än äldre. Dessutom spelar ekonomisk 

kunskap en betydande roll. Individer med högre ekonomisk kunskap och självförtroende 

tenderar att ta större ekonomiska risker. Förutom ekonomisk ställning betonas även vikten av 

ekonomiska förväntningar. Det individer med större och en mer positiv syn på sin 

ekonomiska framtid tar generellt större finansiella risker än det med en mer negativ syn. 

  

När det gäller riskpreferens delas ofta individers benägenhet att ta eller undvika risker upp i 

tre olika kategorier: riskavert, riskneutral och risksökande (Weber & Milliman, 1997). Dessa 

begrepp används för att se hur en individ väger säkra och osäkra alternativ mot varandra. En 

riskavert individ föredrar oftast ett säkert alternativ framför ett osäkert, även om det osäkra 

alternativet har samma förväntade värde. En riskneutral individ är likgiltig när det gäller risk 

och baserar endast deras beslut på det förväntade värdet. En risksökande individ föredrar 

istället det osäkra alternativet framför det säkra. Forskningen visade dock att en individs 

riskbenägenhet inte alltid är konstant och en fast egenskap utan är något som kan förändras. 

Detta innebär att samma individ kan uppvisa olika riskattityder beroende på situation (Weber 

& Milliman, 1997).  
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3.4 Teoriram 

Tabell 1: Teoriram 

Teori Sammanfattning Begrepp Källa Studiens 

enkätfrågor 

Informations- 

kaskad 

Beslutsfattande 

som grundats på 

föregående 

personers 

handlingar, utan 

hänsyn till privata 

signaler 

Beslutsfattande 

 

Imitation 

 

Informations- 

asymmetri 

Bikhchandani, 

Hirshleifer & 

Welch (1992), 

Banerjee 

(1992)  

Fråga 9 och 10 

Prospektteori Beslut styrs av 

hur man uppfattar 

risk, där man 

undviker förluster 

mer än man söker 

vinster.  

Förlustaversion 

 

Referenspunkt 

 

Säkerhetseffekt 

Kahneman & 

Tversky 

(1979) 

Fråga 5 och 6 

Självbestämmande

- teorin 

Människans 

beteende och 

motivation 

påverkas av 

psykologiska 

faktorer och 

behov, som 

autonomi, 

kompetens och 

samhörighet 

Autonomi 

 

Kompetens 

 

Samhörighet 

Deci & Ryan 

(2000), Park 

(2021) 

Fråga 7 och 8  
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3.5 Formulerade hypoteser 

För att uppnå studiens syfte och undersöka närståendes inflytande på svenska aktiesparares 

beslutsfattande på börsen har tre olika tvåsidiga hypoteser formulerats. De formulerade 

hypoteserna har grundats på den tidigare forskning och de teorier som tidigare presenterats.  

 

Hypoteser: 

Hypotes 1 (H1): 

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens kön.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens kön. 
 

Hypotes 2 (H2) 

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens 

riskpreferens.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens 

riskpreferens. 

 

Hypotes 3 (H3) 

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens ålder.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens ålder. 
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4. Metod  

Följande avsnitt presenterar operationalisering av teorierna, val av forskningsansats, 

forskningsstrategi och metodval, samt deras relevans för undersökningen. Därefter beskrivs 

datainsamling, genomförandet av enkäter, studiens kvalitet, samt urval och population för att 

sedan avslutas med en metodreflektion och en diskussion om forskningsetik och forskaretik. 

4.1. Operationalisering av teorierna  

Tre teoretiska modeller har tillämpats i studien för att analysera, förklara och besvara 

forskningsfrågorna, samt testa hypoteserna. Till att börja med användes teorin om 

informationsskaskader för att förstå hur svenska aktiesparare påverkas av närståendes 

investeringsval beroende på graden av upplevd informationssäkerhet. Teorins centrala 

begrepp - beslutsfattande, imitation och informationsasymmetri, ger en förklaring till varför 

individer kan välja att följa andras investeringsbeslut snarare än att agera på egen analys. 

Enligt teorin är det rationellt för en individ att imitera tidigare beslut, särskilt när den egna 

informationen upplevs som otillräcklig, på grund av antagandet om att tidigare beslutsfattare 

haft tillgång till mer tillförlitlig information.  

 

För att operationalisera teorin och testa dess relevans för studiens sammanhang, inkluderades 

två enkätfrågor som syftar till att mäta graden påverkan från närstående beroende på 

informationssituation. Följande frågor ställdes: 

 

Om jag inte har tillräcklig information för att fatta självständiga investeringsbeslut 

följer jag närståendes investeringsval.  

1=Instämmer inte alls, 5=Instämmer helt 

 

Om jag har tillräcklig information för att fatta självständiga investeringsbeslut följer 

jag närståendes investeringsval 

1=Instämmer inte alls, 5=Instämmer helt 

 

Vidare testades prospektteorin för att förstå hur svenska aktiesparares inställning till risk 

påverkas, samt i vilken grad närståendes beteende kan påverka och förändra individens 

riskbenägenhet vid investeringsbeslut. Nyckelbegreppen i prospektteorin - förlustaversion, 
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säkerhetseffekt och referenspunkt, erbjuder ett teoretiskt ramverk för att förstå hur individens 

riskbedömning kan skifta till följd av social påverkan från närstående. Genom att integrera 

dessa begrepp ges en förståelse kring hur emotionella faktorer påverkar 

investeringsbeteenden, framför de rationella och traditionella antagandena. För att testa 

risktagande och hur riskbenägenheten påverkas av närståendes inflytande ställdes följande 

frågor: 

 

Hur skulle du beskriva din inställning till risk vid investeringsbeslut på börsen? 

Likertskala 1-5  

1= Undviker risk helt, 5= Tar mycket hög risk 

 

När en närstående gjort en investering med god avkastning blir jag mer benägen att 

göra liknande val. 

1=Instämmer inte alls, 5= Instämmer helt  

 

Till sist testades självbestämmandeteorin för att undersöka i vilken utsträckning svenska 

aktiesparares investeringsbeslut upplevs som självständiga, samt hur graden av kompetens 

och samhörighet samverkar med närståendes påverkan. Teorins tre nyckelbegrepp - 

autonomi, kompetens och samhörighet, användes för att formulera två frågor som undersöker 

respondenternas tankar om vikten av diskutera investeringar med någon de känner att de har 

förtroende för, samt hur trygga de känner sig med investeringsbeslut utan att diskutera 

besluten med närstående.  

 

Hur viktigt för dig är det att diskutera investeringar med någon du har förtroende för? 

1= Inte alls, 5= Väldigt viktigt 

 

Jag känner mig trygg i min investeringsförmåga även utan att diskutera beslut med 

närstående 

1= Instämmer inte alls, 5= Instämmer helt 

4.2 Forskningsstrategi och Forskningsansats 

Studiens syfte var att ge en förståelse för närståendes inflytande i svenska aktiesparares 

beslutsfattande och strategier på börsen och hur detta inflytande varierar beroende på ålder, 
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riskpreferens och kön. För denna typ av undersökning anses en kvantitativ forskningsmetod 

med deduktiv ansats vara mest lämpad. Lim (2024) menar att den kvantitativa 

forskningsstrategin betonar och förser numerisk data och statistisk analys snarare än 

människans egna perspektiv.   

 

Den kvantitativa forskningsmetoden kommer att utföras med en deduktiv ansats. En deduktiv 

ansats handlar om att utifrån den kunskap som finns inom ett visst område och de teoretiska 

överväganden som rör detta område, härleda eller deducera en eller fler hypoteser som ska  

underkastas en empirisk granskning (Bryman & Bell 2017, s. 43). Även Barroga et al. (2023) 

beskriver kvantitativ forskning som ett tydligt exempel på ett deduktivt tillvägagångssätt. 

Författarna menar att kvantitativ forskning och en deduktiv ansats kan betraktas som ett 

hypotesprövande angreppssätt, där forskningen går från teori till data. Forskaren går alltså 

från vad tidigare forskning har visat, granskar de teorier kring det fenomen som undersöks 

och testar de hypoteser som uppstått utifrån dessa teorier. I denna studie användes tre teorier 

och tre hypoteser formulerades för att testa närståendes inflytande i beslutsfattandet, samt om 

detta inflytande varierar beroende på ålder, kön och riskpreferens.  

4.3 Forskningsdesign 

Som undersökningsdesign och för att samla in samt analysera data använde forskarna en 

tvärsnittsstudie. En tvärsnittsstudie innebär en insamling av data från mer än ett fall, vid en 

viss tidpunkt i syfte att komma fram till en uppsättning kvantitativa eller kvantifierbara data, 

för att upptäcka olika sambandsmönster (Bryman & Bell 2017, s. 81). Målet med studien var 

att förstå närståendes inflytande i svenska aktiesparares beslutsfattande och strategier på 

börsen och vidare se om det finns ett samband mellan närståendes inflytande och 

aktiespararnas ålder, riskpreferens och kön. Därav var en kvantitativ metod med ett deduktivt 

synsätt och med en tvärsnittsstudie lämplig för att uppnå detta mål.  

4.4 Metodval 

I denna studie har enkätmetoden valts som primärt verktyg för datainsamling, vilket anses 

lämpligt för att besvara studiens kvantitativa syftet att undersöka sambandet mellan 

närståendes inflytande och aktiesparares investeringsbeteende. Enkäten erbjuder flera 

fördelar, inte minst vad gäller standardiseringen och kostnadseffektiviteten. Enligt Kuphanga 

(2024) är enkäter särskilt användbara i kvantitativ forskning eftersom att den möjliggör 

 



22 

insamling av kvantitativ, strukturerad och jämförbar data. Vidare lyfter Kuphanga (2024) 

fram att webbaserade enkäter är kostnadseffektiva och kan spridas över stora geografiska 

områden. Detta är särskilt användbart när  en stor målgrupp som i detta fall är svenska 

aktiesparare vill nås. Metoden lämpar sig också väl för webbaserad insamling vilket 

underlättar spridning och gör det enklare för respondenterna att svara när det passar dem.  

4.5 Datainsamling  

Data samlades in genom en webbenkät som distribuerades via den sociala plattformen 

Facebook. Enkäten inriktades initialt mot investeringsrelaterade grupper såsom “aktietips”, 

“aktier och placeringar”, “aktieraketer” och “aktieportföljen Sverige”, i syfte att säkerställa 

att respondenterna var aktiva investerare på börsen. Då den initiala svarsfrekvensen var låg, 

breddades insamlingen till att omfatta även två lokala facebookgrupper - “Alla som älskar 

Tullinge” och “Stuvsta - Snättringe - Allmän information” för att öka antalet svar. Enkäten 

bestod av elva frågor, där huvuddelen utgjordes av slutna frågor med fasta svarsalternativ på 

en femgradig likertskala.  

 

Avslutningsvis inkluderades en öppen fråga där respondenterna, om de ville, fick motivera 

varför eller varför inte närstående påverkade deras investeringsbeslut. Datainsamlingen 

pågick under en period av tre veckor och resulterade i totalt 167 inkomna svar. Efter 

exkludering av respondenter som inte investerade på börsen kvarstod 157 giltiga 

observationer för vidare analys.  

 

Innan studien genomfördes hade vi ett mål att erhålla 384 svar. Bartlett, Kotrlik och Higgins 

(2001) menar med hjälp av Cochrans formel för urvalsstorlek med kategorisk data att det 

krävs ett urval på 384 personer, vid en 95% konfidensnivå, ett antagande på maximal 

osäkerhet (p=0,5) och när populationen överstiger 100 000. Trots att enkäten skickades ut till 

ett flertal olika grupper med 50 000 till 150 000 medlemmar var det svårt att erhålla svar. 167 

svar erhölls, vilket innebär att generaliserbarheten bör tolkas med försiktighet.  

4.6 Sökmetod 

För att identifiera relevant vetenskaplig litteratur användes flera akademiska databaser och 

sökverktyg. Här innefattas Google Scholar, SöderScholar och Business Source Premier. 
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Dessa valdes då de erbjuder bred täckning av vetenskapliga artiklar inom företagsekonomi, 

beteendefinans och finansiell psykologi. Dessa är centrala teman i vår studie.  

 

Sökningen genomfördes systematiskt genom att kombinera nyckelord relaterade till studiens 

syfte och forskningsfrågor. Exempel på använda sökord/termer var: 

“Social influence investment decisions”​

“Family impact stock market behavior”​

“Financial decision-making cognitive aging”​

“Risk preferences” 

“Behavioral finance and social influence” 

“Herd behavior in stock market” 

“Quantitative and qualitative research”  

4.7 Urval och population 

Enligt Nilsson (2024) finns det totalt ca 3 miljoner aktieägare i Sverige, vilket utgör det 

övergripande måttet på den totala mätbara populationen. Urvalsramen utgörs av personer som 

nåtts via olika facebookgrupper där enkäten publicerades. Dessa inkluderar både 

aktierelaterade grupper som “aktietips”, “aktier och placeringar”, “aktieraketer” och 

“aktieportföljen Sverige” samt två lokala facebookgrupper där vi som forskare är medlemmar 

i. Urvalet består av de 167 som har svarat på enkäten klassificeras både som ett 

bekvämlighetsurval och målstyrt urval. Ett målstyrt urval innebär att forskaren väljer ut 

organisationer eller individer som tros kunna svara på de forskningsfrågor som formulerats 

(Berggren och Skansholm 2022, s. 64). Bekvämlighetsurval å andra sidan, innebär att 

forskaren väljer ut respondenterna som är lättillgängliga (ibid). Inledningsvis riktades enkäten 

till aktierelaterade facebookgrupperna “aktietips”, “aktier och placeringar”, “aktieraketer” 

och “aktieportföljen Sverige” med syftet att nå personer som aktivt investerar i aktier. Detta 

utgjorde ett målstyrt urval, då vi ville säkerställa att respondenterna hade erfarenhet av 

aktiesparande. Som nämndes tidigare inkom ett begränsat antal svar, varför enkäten 

publicerades i mer allmänna och lokala facebookgrupper utifrån tillgång och närhet snarare 

än specifika kriterier. Kombinationen av dessa urvalsstrategier var ett sätt att balansera 

urvalskriterier med praktiska förutsättningar för datainsamlingen.  
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4.8 Genomförande av enkäter  

Statistikguiden (u.å) betonar vikten av att forskare formulerar enkätfrågor med noggrannhet, 

eftersom frågor kan tolkas olika beroende på respondenternas bakgrund och erfarenheter. 

Även utformningen av svarsalternativen är av central betydelse, då det är avgörande att 

samtliga respondenter uppfattar dessa på samma sätt. Om en fråga tolkas olika kan det bli 

svårt för forskaren att analysera och tolka resultaten (statistikguiden, u.å). Därför 

genomfördes en pilotundersökning med fem respondenter före den faktiska undersökningen, 

vilket är ett viktigt steg för att säkerställa enkätens tydlighet och att frågor inte tolkas på olika 

sätt (Berggren & Skansholm 2022, s. 54).  

 

Efter pilotundersökningen gjordes nödvändiga justeringar för att förtydliga formuleringar 

som potentiellt kunde missförstås. Dessa justeringar syftade till att öka frågornas tydlighet 

och därigenom stärka enkätens tillförlitlighet. För att ytterligare stärka tydligheten under 

frågekonstruktionen låg fokus på att förhindra vanliga fel (Statistikguiden, u.å). 

Svarsalternativ som “sällan” och “regelbundet” undveks och istället användes konkreta 

frekvenser, såsom antal gånger i månaden eller kvartalet.  

 

Frågorna i enkäten formulerades även neutralt för att inte påverka respondenternas svar. 

Enkäten genomfördes och låg öppen under tre veckor och inga incitament erbjöds till 

deltagarna, vilket minimerade risken för strategiskt svarande. Samtliga svar var anonyma och 

behandlades konfidentiellt, i enlighet med god forskningsetik (Bryman & Bell 2017, s. 146).  

4.9 Kvalitetskriterier 

För att säkerställa en god kvalitet i studien har relevanta kvalitetskriterier beaktats. Bryman 

och Bell (2017, s. 68) menar att validitet och reliabilitet är två viktiga kvalitetskriterier vid en 

bedömning av forskning som rör företagsekonomi. Berggren och Skansholm (2022, s. 67) 

menar att validitet och reliabilitet handlar om trovärdighet och giltighet i studiens teoretiska 

utgångspunkter, genomförande, resultat och analys.  

4.9.1 Validitet 

Validitet är i flera avseenden det viktigaste forskningskriteriet och handlar om en bedömning 

av om de slutsatser från undersökningen hänger ihop eller inte (Bryman & Bell 2017, s. 69). 
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Berggren och Skansholm (2022, s. 68) menar att validitet handlar om vad som mäts för att 

kunna besvara forskningsfrågorna eller bekräfta/avfärda hypotesen.  

 

Både Bryman och Bell (2017, s. 69) och Berggren och Skansholm (2022, s. 69) presenterar 

begreppsvaliditet som ett viktigt kriterium för att kunna reflektera över om de mätbara 

variabler som tagits fram verkligen speglar det teoretiska begrepp som forskarna avser 

undersöka. Berggren och Skansholm (2022, s. 69) menar att om enkäten är ofullständigt 

utformad eller innehåller oväsentliga variabler kan viktig information komma i skymundan, 

vilket minskar validiteten. För att undvika oväsentliga variabler och begrepp i enkäten som 

behöver någon form av egen tolkning, presenterades det i början av enkäten korta definitioner 

av svårdefinierade begrepp, som till exempel närstående.  

 

Berggren och Skansholm (2022, s. 69) presenterar också innehållsvaliditet, vilket handlar om 

att säkerställa att ett begrepp som operationaliseras med flera variabler verkligen är mätbara.  

I denna studie har närstående operationaliserats med ett antal olika begrepp som är mätbara: 

familj, vänner och partner. 

4.9.2 Reliabilitet  

Reliabilitet handlar om huruvida resultaten från en undersökning blir densamma om 

undersökningen genomfördes på nytt, eller om de påverkas av slumpmässiga eller tillfälliga 

betingelser (Bryman & Bell 2017, s. 68). Berggren och Skansholm (2022, s. 67) förklarar att 

reliabilitet handlar om hur författarna mäter och hur träffsäkra svaren som erhålls är. Hur väl 

svaren som erhålls verkligen mäter det som författarna vill mäta beror på hur noggranna 

författarna är, både före och under datainsamlingen. Det finns ett antal punkter som bör 

beaktas för att säkra en undersöknings reliabilitet, till exempel utformningen av 

mätinstrument (Berggren & Skansholm 2022, s. 67). Utformningen av mätinstrument, det vill 

säga enkätfrågorna, handlar om att frågorna i en enkät ska kunna förstås på samma sätt av 

olika respondenter. Om frågorna är otydligt formulerade eller om respondenterna själv 

behöver definiera vad som menas med ett begrepp, blir det svårt att utläsa vad respondenten 

menar med sina svar, och reliabiliteten minskar (Berggren & Skansholm 2022, s. 67). För att 

undvika otydligt formulerade frågor och svårdefinierade begrepp i enkäten testades enkäten 

genom en pilotundersökning, där fem personer fick besvara enkäten innan den skickades ut.  
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Även om vissa frågor potentiellt kunde tolkas olika beroende respondenternas erfarenhet och 

bakgrund, var varje fråga utformad för att fånga individens subjektiva upplevelse av 

närståendes inflytande på investeringsbeslut. På så sätt kunde värdefull information samlas in 

kring upplevd påverkan även vid variationer i tolkning. Frågorna i enkäten formulerades även 

neutralt för att inte påverka respondenternas svar. Det erbjöds heller inga incitament till 

respondenterna, vilket minimerade risken för strategiskt svarande.  

4.9.3 Generaliserbarhet 

Generalisering handlar om en önskan att kunna uttala sig om förhållandet mellan specifika 

och det generella (Berggren & Skansholm 2022, s. 70). De menar att denna typ av 

generalisering oftast inte är aktuell eller nödvändig att eftersträva i en småskalig statistisk 

undersökning. För att generalisera från ett stickprov till den population från vilket stickprovet 

är taget behöver urvalet vara slumpmässigt och alla enheter i populationen ska ha samma 

möjlighet att inkluderas i urvalet (Berggren & Skansholm 2022, s. 70). Med dessa 

resonemang blir det oerhört svårt att uppnå en hög generaliserbarhet. Alla enheter i 

populationen hade inte samma möjlighet att inkluderas i urvalet, vilket gör att resultaten från 

undersökningen inte speglar hela populationen.  

 

Studiens avgränsningar har också medfört begränsningar i att generalisera resultaten. 

Eftersom datainsamlingen begränsades geografiskt kan svaren ha påverkats av lokala 

socioekonomiska förhållanden som inte nödvändigtvis speglar situationen i andra delar av 

landet eller i andra befolkningsgrupper. Även den tidsmässiga avgränsningen (insamlingen 

genomfördes under en begränsad period: våren 2025) kan ha påverkat resultaten. Detta då 

exempelvis marknadsläget och nyhetsflödet under just den tiden kan ha haft inflytande på 

respondenternas attityder och beteenden. 

4.10 Analysmetod  

För att analysera och undersöka närståendes inflytande i svenska aktiesparares beslutsfattande 

på börsen och hur detta inflytande varierar beroende på spararnas riskpreferens, ålder och kön 

användes ett antal olika metoder. Eggeby och Söderberg (1999, s. 69) menar att det finns ett 

antal olika centralvärden för mått som anger var någonstans i en fördelning som 

tyngdpunkten eller mittpunkten ligger: median, aritmetiskt medelvärde samt typvärde. Det 

mest använda centralmåttet i ekonomisk-historiska sammanhang är det aritmetiska 
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medelvärdet och definieras som summan av observationernas värden genom antalet 

observationer (Eggeby och Söderberg 1999, s. 70). I denna studie användes dels aritmetiskt 

medelvärde, för att analysera närståendes inflytande i svenska aktiesparares beslutsfattande. 

Enkäten undersökte närståendes inflytande beroende på om respondenterna hade fullständig 

eller bristande information om en investering.  

 

För att vidare undersöka och testa om det finns eventuella samband mellan närståendes 

inflytande och spararnas kön, ålder och riskpreferens gjordes även två korrelationstest, ett 

Chi2-test och ett oberoende T-test. Eggeby och Söderberg (1999, s. 102) menar att ett Chi2- 

test är ett ofta använt mått för att avgöra om oberoende föreligger mellan två 

nominalskalemätta variabler. Chi2 testet användes för att undersöka om det finns något 

samband mellan närståendes inflytande och respondenternas riskpreferens och ålder. Det 

oberoende T-testet användes istället för att jämföra män och kvinnor och om skillnaden i 

närståendes påverkan mellan dessa två variabler är tillräckligt stor för att inte bara kunna 

förklaras av slumpmässiga faktorer.   

4.10.1 Metodreflektion 

Den kvantitativa metoden och en enkätstudie har både för- och nackdelar. Kuphanga (2024) 

menar att webbaserade enkäter är kostnadseffektiva och kan spridas över stora geografiska 

områden, vilket är särskilt användbart när en stor målgrupp vill nås, vilket i detta fall är 

svenska aktiesparare. I denna studie har detta utnyttjats genom att skicka ut enkäter till både 

aktierelaterade facebookgrupper och lokala facebookgrupper. Varje respondent kunde besvara 

enkäten i den miljö de själva befann sig i och inget personligt möte behövdes mellan 

forskarna och respondenterna.   

 

Däremot finns det också brister med den kvantitativa metoden och det deduktiva synsättet. En 

av de främsta bristerna är kravet på att hypotesen måste formuleras innan datainsamlingen 

inleds (Barroga et al., 2023), vilket kan reducera flexibiliteten och därmed försvåra 

upptäckten av oväntade fenomen. Vidare begränsar den numeriska inriktningen möjligheten 

att fånga subjektiva erfarenheter då dessa oftast inte går att kvantifiera (ibid). Studien 

avgränsades till att enbart undersöka respondenternas upplevelser av närståendes inflytande 

och inte på objektivt mätbara investeringsbeteende eller resultat. Detta skapar en risk i form 

av att enkätsvaren inte speglar verkligheten, det vill säga, att respondenternas svar inte 

överensstämmer med hur de faktiskt agerar. Detta problem uppmärksammas även av 
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Berggren och Skansholm (2022, s. 44) som menar att enkätundersökningar ofta präglas av 

högt bortfall samt en osäkerhet kring huruvida respondenterna besvarar frågorna ärligt eller 

om de tillrättalägger sina svar.  

4.10.2 Forskningsetik och forskaretik 

Enligt Berggren och Skansholm (2022, s. 77) finns det även etiska normer att ta hänsyn till. 

De är inte tvingande på samma sätt som det forskningsetiska regelverket, utan utgör snarare 

en etisk kompass för den enskilda forskaren (ibid). I denna studie har vi följt de 

forskningsetiska riktlinjer som Vetenskapsrådet (2024) lyfter fram i sin rapport. Fyra 

principer har varit vägledande: tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar. Dessa har varit 

viktiga för att säkerställa att forskningen håller hög kvalitet och att den bedrivs på ett etiskt 

sätt. Tillförlitlighet handlar om att forskningen ska vara trovärdig och bygga på noggrant 

granskade och analyserade data (Vetenskapsrådet, 2024). I denna studie har detta säkerställts 

genom att använda en tydlig forskningsdesign med en välgrundad teoribakgrund där den 

insamlade datan analyserades med en vetenskaplig noggrannhet. 

 

Ärlighet innebär att rapportera och informera om forskningen på ett öppet och objektivt sätt 

(ibid). Vi har varit öppna och tydliga i hur vi redovisar vårt resultat och vi har inte utelämnat 

eller vinklat datan för att det ska passa våra hypoteser, utan jobbat med att presentera ett ärligt 

och verklighetsenligt resultat. Alla källor och teorier som använts har varit tydligt angivna. 

Det är också viktigt enligt Vetenskapsrådet (2024) att visa respekt för kollegor och 

forskningsdeltagare. Detta har gjorts genom att hantera respondenternas data med stor 

försiktighet. De som svarade på enkäten har deltagit frivilligt, varit informerade om studiens 

syfte och förblev helt anonyma. Vi har värnat om respondenternas integritet och sett till att 

ingen person kan identifieras i resultatet. Ansvar handlar om att ha ett helhetsansvar för 

forskningen, från idéstadiet till färdig publicering (Vetenskapsrådet, 2024). För att ta ansvar 

från idé till publicering har en diskussion och reflektion med handledare och andra människor 

genomförts för att undvika etiska fallgropar, som till exempel att skicka ut en enkät som inte 

är genomtänkt och utprovad.   
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5. Resultat 

Detta avsnitt presenterar resultaten från enkätundersökningen. Fokus ligger på 

respondenternas självständighet i investeringsbeslut, samt hur ålder, kön och riskpreferens 

samvarierar med graden av närståendes påverkan.  

 

För att undersöka samband och skillnader mellan grupperna i enkätsvaren användes dels 

medelvärde, men också t-test och chi2-test. Chi2-testet användes för att analysera skillnader 

mellan kategoriska grupper (i detta fall ålder och grad av riskpreferens). T-testet användes för 

att jämföra medelvärden mellan två grupper, i detta fall kön, för att se om skillnaden i svar 

var statistiskt signifikanta. Resultatet bedömdes utifrån en signifikansnivå på p < 0,05. Detta 

innebär att en skillnad anses vara statistiskt säkerställd om sannolikheten att den uppstått av 

slumpen är under 5%.  

5.1 Demografisk data  

Nedan presenteras två figurer över den demografiska datan i studien. Figurerna visar 

fördelningen bland de respondenter som inkluderats i resultatdelen (157), och inte 

fördelningen av det totala antalet inkomna svar (167).  

 

 

Figur 1: Könsfördelning 

Figuren visar fördelningen mellan män och kvinnor. 54,8% män respektive 45,2% kvinnor 

har inkluderats i resultatet.  
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Figur 2: Åldersfördelning 

Figuren visar fördelning över ålder. 28 svaranden var 18-25, 26 var 26-35, 29 var 36-45, 43 

var 46-55 och 31 var 56 år eller äldre.  

5.2 Hela urvalet 

Nedan visas en sammanställning av respondenternas genomsnittliga svar på respektive fråga, 

vilket speglar hela urvalets investeringsbeteenden och graden av självständighet i 

beslutsfattandet.  

 

Tabell 2: Sammanställning av alla svar: n=157 

 

Riskbenägenheten bland samtliga respondenter uppmättes till ett medelvärde på 3,446 på en 

femgradig skala, vilket tyder på en risk som är något över medel i deras investeringsbeslut. 

På frågan om respondenten blir mer benägen att göra liknande investeringsval om en 
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närstående tidigare gjort en investering med god avkastning, erhölls ett medelvärde på 3,274. 

Ett identiskt medelvärde (3,274) noterades för behovet att diskutera investeringar med en 

närstående som respondenten känner förtroende för. Samtidigt uppgav majoriteten av 

respondenterna att de kände sig trygga med att investera utan att diskutera med närstående, 

vilket återspeglas i ett medelvärde på 3,605. Vad gäller informationens betydelse visade 

resultaten att närståendes påverkan var större (x̅: 2,809) när respondenterna upplevde att de 

inte hade tillräcklig information för att fatta självständiga investeringsbeslut. När tillgången 

till information ansågs tillräcklig minskade närståendes inflytande, vilket speglas i ett lägre 

medelvärde på 2,287.  

5.3 Kön 

Nedan presenteras en tabell som visar medelvärden (medel) för könsfördelningen samt 

resultatet av ett t-test, vilket används för att undersöka huruvida det föreligger en signifikant 

skillnad mellan män och kvinnors mottaglighet för närståendes inflytande.  

 

Tabell 3: Medelvärde och T-test 

 
 

Kön - medelvärde: 

Resultatet visar på tydliga könsskillnader i attityder till investeringar. Män uppvisar generellt 

en högre benägenhet att ta risker, med ett medelvärde på 3,651, i jämförelse med kvinnors 

medelvärde på 3,197. Samtidigt framkommer att kvinnor i större utsträckning tenderar att 

följa investeringsexempel från närstående som tidigare uppnått god avkastning. I denna 

kategori uppmättes ett medelvärde på 3,549 för kvinnor, att jämföra med männens 3,047. 

Vidare framgår att kvinnor fäster större vikt vid att diskutera investeringar med andra, vilket 

speglas i ett medelvärde på 3,634 jämfört med männens 2,977. Detta tyder på att män i högre 

grad fattar självständiga beslut i investeringssammanhang. Denna tendens bekräftas även av 
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frågan som rör tryggheten i att investera utan att rådfråga närstående, där män noterades för 

ett högre medelvärde (x̅: 4,023) än kvinnors medelvärde (x̅: 3,099).  

När det gäller hur närståendes påverkan relaterar till individens informationsnivå uppvisar 

kvinnor en större mottaglighet för råd, oavsett om de upplever att de har tillräcklig 

information eller ej för att ta självständiga beslut. Kvinnor hade här ett medelvärde på 3,380 i 

situationer där informationen ansågs otillräcklig, och 2,507 när informationen upplevs som 

tillräcklig. Motsvarande siffror för män var 2,337 respektive 2,105. Det är också värt att 

notera att kvinnors skillnad i medelvärde mellan dessa två informationsnivåer var mer 

uttalade, vilket tyder på att deras beslutsprocesser påverkas i större utsträckning av graden av 

individuell tillgänglig information. 

 
Kön - T-test: 

Ett oberoende t-test genomfördes för att undersöka skillnaderna mellan könen på sex olika 

frågor. Resultatet visade att det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan könen på alla 

olika frågor och variabler, med p-värde under 0,05 på samtliga frågor. Exempelvis visade 

både frågan om att vara trygg utan att diskutera med närstående och kring frågan om 

inflytande från närstående när individen inte har tillräcklig information ett mycket lågt 

p-värde (p < 0,001). Detta tyder på en väldigt stark och tydlig skillnad mellan könen, vilket 

även stöds av de observerade skillnaderna i medelvärden mellan grupperna.  

5.4 Ålder 

För att undersöka om det finns något samband mellan åldersgrupperna användes dels 

medelvärde samt flera Chi2-test. I Chi-2 testerna användes 16 frihetsgrader enligt formeln: df 

= (antalet rader-1)*(antalet kolumner-1), vilket beskrivs av Eggeby & Söderberg (1999, s. 

105).  

 

Tabell 4: Medelvärde och Chi2-test 
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Ålder - medelvärde:  

Medelvärdet för varje fråga relaterat till ålder varierade något mellan åldersgrupperna. Den 

högsta nivån av risktagande hittades i åldern 36-45 (x̅: 3,724) och den lägsta noterades i 

gruppen 18-25 (x̅: 3,179). Frågan om hur benägna respondenterna är att göra liknande 

investeringsval efter att en närstående erhållit en god avkastning, hade åldersgruppen 18-25 

det högsta medelvärdet på 3,679, vilket indikerar en större påverkan i denna fråga från 

närstående i yngre åldrar. Behovet av att diskutera sina investeringar var också högst bland de 

yngsta respondenterna med ett medelvärde på 3,607 och lägst i åldern 56 år och äldre (x̅: 

2,742). Detta förstärker bilden av att yngre investerare är mer beroende av socialt stöd i sitt 

beslutsfattande. 

 

När det gäller tryggheten i att fatta investeringsbeslut utan att diskutera beslutet med en 

närstående, visade sig den äldsta åldersgruppen (56 år eller äldre) känna störst självständighet 

med ett medelvärde på 3,806. Den yngsta åldersgruppen uppvisade lägst nivå av trygghet, 

utan stöd av närstående med ett medelvärde på 3,250. Slutligen framgick att närståendes 

påverkan vid bristande information var störst i den yngsta gruppen (x̅: 3,143) och lägst bland 

de äldsta (x̅: 2,290). När informationen ansågs tillräcklig sjönk närståendes påverkan i 

samtliga åldersgrupper där åldern 36-45 och 56 år eller äldre hade det lägsta medelvärdet på 

2,069 och 2,065.  

 
Ålder - Chi2-test: 
Resultatet visade på att ålder inte hade några statistiskt signifikanta skillnader på någon av 

frågorna där samtliga p-värden låg över 0,05. Exempelvis uppmättes ett p-värde på 0,33 när 

det gäller frågan om att diskutera investeringar med närstående, vilket är långt från 0,05. 

Både frågan om riskpreferens och frågan om att följa närstående när individen har tillräcklig 

information hamnade dock nära ett p-värde på 0,05 (0,06 respektive 0,0722). Dock inte 

tillräckligt lågt för att visa på en statistisk signifikant skillnad.  

5.5 Riskpreferens 
För att undersöka om det finns något samband mellan graden av riskpreferens användes 

medelvärde samt flera Chi2-test. I Chi-2 testerna användes 12 frihetsgrader enligt formeln df 

= (antalet rader-1)*(antalet kolumner-1), vilket beskrivs av Eggeby & Söderberg (1999, s. 

105).  

 

 



34 

Tabell 5: Riskpreferens (medelvärde och Chi2- test för varje fråga) 

 
Riskpreferens - Medelvärde:  

Resultatet visar ett samband mellan respondenternas riskpreferens och deras 

investeringsattityder. Ingen av deltagarna i studien uppgav riskpreferensnivå 1, vilket 

sannolikt kan förklaras av urvalet. Enkäten riktades endast till personer som redan investerar 

på börsen, en grupp som tenderar att ha en viss grad av risktolerans. Detta antyder att 

personer med riskpreferens 1 oftast inte ingår i gruppen aktiva aktiesparare. Att engagera sig 

på börsen kan antas vara ett risktagande i sig och då vi endast sökte de som redan investerar 

på börsen minskas antalet människor i studien som har lägre riskpreferens. 

 

Bland respondenterna som uppgav riskpreferensnivå 2–5 syns flera intressanta mönster.  

Respondenterna med risknivå 5 uppgav högst känsla av trygghet i sina investeringsbeslut 

utan att behöva diskutera med andra med (x̅: 4,474). Det är även dessa respondenter som i 

lägst utsträckning lyssnar på närstående när det både när det har och inte har tillräcklig 

information (x̅: 2,421 respektive 2,105) 

 

Respondenterna med en något lägre riskpreferens (4-3) uppger något lägre känsla av trygghet 

i investeringen utan att diskutera med närstående (x̅: 3,918 och 3,319). De med riskpreferens 

4 hade liknande medelvärde som gruppen med riskpreferens 5 när det gäller frågan om att 

lyssna på närstående när du inte har tillräcklig egen information (x̅: 2,429) Medan de som 

hade riskpreferens 3 hade något högre medelvärde på 3,014. När individerna hade tillräcklig 

information var både grupperna 4 och 3 något högre än de individer som hade riskpreferens 5 

(x̅: 2,408 och 2,208).  

 

Deltagarna som svarade att de hade riskpreferens nivå 2 visade på lägst medelvärde när det 

gäller trygghet att investera utan att diskutera med närstående (x̅: 2,941). Dessa rapporterade 

dock högst medelvärde när det gäller att följa närstående när individen inte har tillräcklig 

egen information (x̅: 3,471). 
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Riskpreferens - Chi2-test: 

När det gäller graden av riskpreferens uppvisade även här Chi2-testet på de flesta frågorna ett 

icke-signifikant samband. Detta med undantag för frågan om trygghet utan att diskutera med 

närstående där ett p-värde på 0,002 indikerar på en tydlig signifikans. Detta visar på att 

individens självupplevda riskpreferens kan ha en påverkan på hur trygg individen känner sig i 

att fatta egna investeringsbeslut utan att diskutera med närstående.  

5.6 Öppna svar 

I enkäten fanns också en öppen fråga där respondenten fick svara på varför/varför inte någon 

närstående påverkar sina investeringsbeslut. Totalt inkom 77 öppna svar, varav fem har 

plockats ut och redovisats. Nedan redovisas olika resonemang från den öppna frågan om 

varför/varför inte någon närstående påverkar investeringsbeslut:  

 

Man 18-25: “Jag kan ta stor inspiration från närståendes investeringsbeslut och tankar, men 

resultatet av deras egna investeringar och deras personliga åsikter är sällan ett underlag för 

mina egna investeringsbeslut eftersom deras redogörelser oftast syftar till händelser och 

tendenser på börsen som redan har inträffat och som därav inte är lika relevanta för mina 

investeringsbeslut längre”. 

 

Kvinna 18-25: “Letar efter legitimitet och vill säkra mina tankar och investeringar hos 

andra jag litar på. Det känns mer ”tryggt” att investera då.” 

 
Man 26-35: “Jag vet att ingen av mina närstående sätter sig in i aktierna på djupet, men gör 

någon en bra investering eller har spännande information blir jag nyfiken och kollar upp 

investeringen”. 

 

Kvinna 36-45: “Jag känner att det är viktigt att diskutera investeringsbeslut med mina 

närstående, för att inte göra förhastade beslut”.  

 

Kvinna 46-55: “Om man själv inte är tillräckligt kunnig så kan man påverkas av sina 

närstående som besitter mer kunskap vilket kan påverka ens beslut i investeringen”. 
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Kvinna 56 eller äldre: “I min ålder /80 plus/ gör jag inga investeringar. Det finns en 

rådgivare i min bank som kan föreslå ändringar i aktieinnehav eller fonder. Tar inte hjälp av 

en närstående”.  

 

Majoriteten av de öppna svaren var väldigt lika och den övervägande delen av alla 

respondenter svarade att de inte påverkas av närstående. Egna bedömningar, mer kunskap än 

närstående, och “mina pengar, mitt ansvar” återkom regelbundet i de öppna svaren. Däremot 

uppkom en liten mängd svar från respondenter som faktiskt påverkas, vilket ofta grundades 

på att respondenten inte hade tillräcklig information, eller att det kändes tryggt att följa 

investeringsbeslut som någon närstående tagit. Svaret från kvinnan “56 år eller äldre” uppgav 

att den inte investerar på börsen, men svarade ändå på enkäten och svaren i sig gav 

information som kunde jämföras med andra åldrar.  
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6. Analys 

Det sjätte kapitlet analyserar den insamlade empirin från föregående kapitel med hänsyn till 

studiens teoretiska ramverk.  

6.1 Teorin om informationskaskad/ Beslutsfattande 

Beslutsfattande är det mest centrala temat i studien och majoriteten av frågorna i enkäten 

syftade till att undersöka närståendes inflytande i svenska aktiesparares investeringsbeslut. 

Bikhchandani et al (1992) och Banerjee (1992) menade i teorin om informationskaskader att 

individer tenderar att följa andras beslut i situationer med osäkerhet eller informationsbrist. 

Resultatet från undersökningen tyder på att närståendes inflytande i svenska aktiesparares 

investeringsbeslut varierar i olika situationer. Medelvärdet för samtliga respondenter för 

frågorna om respondenten följer närståendes investeringsval när de hade otillräcklig (x̅: 

2,809, se tabell 2) respektive tillräcklig information (x̅: 2,287, se tabell 2) var båda under tre, 

på en skala ett till fem. Detta tyder på att svenska aktiesparare generellt inte anser att brist på 

information är den främsta orsaken till att de påverkas av närstående. Detta kan tolkas som att 

teorin om informationskaskader inte är den dominerande mekanismen i svenska aktiesparares 

beslutsfattande. Däremot framkom det i vissa öppna svar att respondenter följde närståendes 

investeringsval vid framförallt brist på information, där de motiverade sitt agerande med att 

närstående ofta ansågs besitta mer kunskap och därmed kunde vara en hjälpande hand.  

 

Samtidigt visar studiens resultat ett medelvärde över tre (x̅: 3,274, se tabell 2) för frågan om 

respondenter gör liknande investeringsval när närstående uppnått god avkastning. Detta 

stärker Bikhchandani et al:s (1992) resonemang om att individer tenderar att imitera andras 

investeringar, särskilt när dessa varit framgångsrika, utan att alltid beakta egen information. 

Majoriteten av alla öppna svar betonade vikten av att göra egna bedömningar och använda sin 

egen analys, även om råd och tips från närstående kunde tas in som komplement. Trots detta, 

kan det faktum att medelvärdet ligger över tre (x̅: 3,274, se tabell 2), om än nära mitten, 

antyda att resonemanget om vikten av självständig analys i praktiken ibland åsidosätts när en 

närståendes investering gett en god avkastning. Resultaten från denna studie, antyder därmed 

att även om svenska aktiesparare generellt värdesätter självständighet i beslutsfattandet, kan 

framgångsrika investeringar från närstående i vissa fall utlösa tendenser till 

informationskaskader.  
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6.2 Prospektteori 

När det gäller tidigare forskning i ämnet prospektteorin utgår många studier ifrån att 

människor inte agerar rationellt utan påverkas av psykologiska faktorer såsom förlustaversion 

och riskaversion (Kahneman & Tversky, 1979). Enligt teorin tenderar människor att undvika 

risker vid vinst och ta större risker för att undvika förluster. Ett mönster som kan variera 

mellan olika grupper såsom ålder och kön. Resultaten från denna studie kan till stor del 

förstås och kopplas till dessa teorier, särskilt när det gäller könsskillnader.  

 

Flera forskare har påvisat att män tenderar att vara mer riskbenägna än kvinnor. Barber och 

Odean (2001) kopplar detta till ett överdrivet självförtroende där män tenderar att överskatta 

sin förmåga att förutspå och analysera marknadsrörelser och vinnande tillgångar. Resultatet 

ger stöd för denna förklaring. Detta då män visade på signifikanta annorlunda skillnader än 

kvinnor i samtliga frågor och påståenden med ett p-värde under 0,05 i samtliga fall. 

Framförallt visade sig män känna mer trygghet med att ta beslut utan att diskutera med en 

närstående samt var de mer benägna att agera utan att ta in från närstående när det hade 

otillräcklig information. Dessa svar antyder en mer riskbenägen och självständig attityd, 

vilket är i linje med Barber och Odeans (2001) tidigare forskning om överkonfidens.  

 

Vidare bekräftar Grable (2000) att riskpreferens påverkas av demografiska faktorer såsom 

ålder, kön och ekonomisk ställning. Studien visade precis som forskningen av Barber och 

Odean (2001) att män generellt har en högre riskbenägenhet än kvinnor. Däremot visade inte 

denna studie någon statistiskt signifikant skillnad när det gäller ålder och 

investeringsbeteendet. De chi2-tester som genomfördes visade inte på något p-värde som 

kom under gränsen på p < 0,05. Även om vissa resultat låg nära gränsen var det inte 

tillräckligt för att visa på signifikans. Detta kan bero på att urvalet i respektive åldersgrupp 

var för litet eller att skillnaderna mellan åldersgrupperna idag är mindre än tidigare, till 

exempel till följd av digitaliseringen och ökad informationstillgång.  

 

Även om chi2-testerna inte visade på signifikanta skillnader på de flesta frågorna när det 

gäller ålder och grad av riskpreferens fanns det ett undantag. Frågan om trygghet utan att 

diskutera en investering med en närstående hade ett statistiskt signifikant samband med 

graden av upplevd riskpreferens (p = 0,002). Detta tyder på att individer som känner sig 
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själva som mer risktoleranta också i högre grad känner sig trygga i att ta investeringsbeslut på 

egen hand. 

6.3 Självbestämmandeteorin 

Självbestämmandeteorins grundläggande begrepp - autonomi, kompetens och samhörighet 

har identifierats som centrala drivkrafter bakom människans motivation och beteende (Deci 

& Ryan, 2000). I denna studie användes två frågor undersöka dessa behov i 

investeringssammanhang, dels om de ansåg det viktigt att diskutera investeringar med 

närstående och dels om respondenterna kände sig trygga i att fatta investeringsbeslut även 

utan att diskutera dem med närstående. Dessa frågor syftade till att fånga graden av 

självständighet, kompetens och samhörighet i investeringsbesluten. Resultaten varierade i 

viss utsträckning beroende på respondenternas kön, ålder och riskpreferens. Vid analys av 

kön framkom att män hade ett högre medelvärde (x̅: 4,023) på frågan om att känna sig trygg 

utan att diskutera investeringsbeslut (se tabell 3), jämfört med kvinnor (x̅: 3,099).  

 

Deci och Ryan (2000) betonar att inre motivation grundas i individens behov av att känna sig 

komptent och självbestämmande. Det genomsnittliga värdet (x̅ = 4,023) för män på frågan 

om självständighet i invetseringsbeslut stödjer detta teoretiska resonemang, då det indikerar 

att män i högre grad upplever sina investeringsbeslut som självvalda snarare än påtvingade. 

Kvinnor uppvisade däremot ett högre medelvärde (x̅ = 3,634) på frågan om vikten av att 

diskutera investeringar med närstående. Detta resultat tyder på ett större behov av 

samhörighet i beslutsprocessen, vilket i sin tur bekräftar Deci och Ryans (2000) antagande 

om att människan har ett grundläggande behov av att uppleva meningsfulla relationer och 

socialt stöd i samband med beslutsfattande. 

 

Autonomi, kompetens och samhörighet kan också analyseras i relation till respondenternas 

riskpreferenser. Resultaten indikerar en viss samvariation mellan individens riskpreferens och 

svaren på frågorna om betydelsen av att diskutera investeringar, samt tryggheten i att fatta 

beslut utan någon närståendes involvering. Respondenter med högre riskpreferens 

rapporterade i högre utsträckning att de kände sig trygga med att fatta investeringsbeslut utan 

att diskutera dessa med närstående. Detta kan vara en indikation på att individer med högre 

riskpreferens eventuellt besitter mer kunskap eller upplever högre kompetens i sina 

investeringsbeslut, vilket i sin tur stärker deras känsla av autonomi.  
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När det kommer till ålder visade resultatet vissa skillnader i hur trygga respondenterna kände 

sig i att fatta investeringsbeslut utan att diskutera med närstående (se tabell 3). Respondenter i 

åldersgruppen 56 år och äldre rapporterade det högsta medelvärdet (x̅: 3,806) avseende denna 

trygghet, medan den yngsta gruppen (18-25 år) visade ett lägre medelvärde (x̅: 3,250).  

I frågan om vikten av att diskutera investeringar med närstående hade däremot den yngsta 

gruppen (18-25 år) det högsta medelvärdet (x̅: 3,607) medan den äldsta (56 år eller äldre) det 

lägsta (x̅: 2,742). Denna skiftning i medelvärdet mellan åldersgrupperna indikerar att yngre 

sparare i högre grad värdesätter diskussion med närstående och därmed uppvisar lägre 

autonomi och större behov av yttre bekräftelse. Äldre individers investeringsbeslut kan 

därmed tolkas som mer självstyrande och i högre utsträckning motiveras av inre drivkrafter 

snarare än behovet av socialt godkännande.  

 

Majoriteten av alla respondenter känner sig trygga och autonoma i sina investeringsbeslut (se 

tabell 2), vilket stödjer självbestämmandeteorins antagande om att hög autonomi och 

kompetens stärker självständiga beteenden. Samtidigt är behovet av social samhörighet 

fortfarande tydlig. Många vill diskutera sina beslut med en närstående det litar på, vilket visar 

att ekonomiska beslut inte sker i ett socialt vakuum. Detta visas i tabell 2, där medelvärdet för 

samtliga respondenter i frågan om “Behov av att diskutera investeringar” var 3,274.   

6.4 Sammanfattning av analys 

Teorin om informationskaskader bekräftas delvis genom att en del respondenter uppgav att de 

tenderar att följa närståendes investeringsbeslut när dessa varit framgångsrika. Detta kan ses 

som ett imitationsbeteende som i högre grad drivs av nyfikenhet och en vilja att uppnå 

samma resultat som närstående, snarare än av osäkerhet eller informationsbrist. Det är inte 

informationsbrist i sig som gör att individen påverkas av närstående. Detta styrks även med 

medelvärdet vid frågan om respondenten följer närståendes investeringsbeslut vid 

informationsbrist (x̅: 2,809, se tabell 2).  

 

Prospektteorin hjälpte till att förklara skillnaden mellan kön när det gäller riskbenägenhet och 

beslutsfattande. Män uppvisade högre riskbenägenhet, ett större självförtroende i sina 

investeringsbeslut och lägre behov av att involvera närstående - ett mönster som tidigare 

forskning också påvisat. Självbestämmandeteorin var också relevant i förståelsen av 
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investeringsbeteenden. Majoriteten av respondenterna (se tabell 2) rapporterade en hög grad 

av trygghet i sina investeringsbeslut, vilket signalerar upplevd autonomi och kompetens. 

Samtidigt fanns det ett tydligt behov av social samhörighet, särskilt hos yngre och kvinnliga 

respondenter, vilket visar att den sociala processen är en del av investeringsbesluten.  
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7. Slutsats 

I det sjunde och sista kapitlet presenteras studiens slutsatser, de två frågeställningarna 

besvaras och hypoteserna förkastas eller behålls. Vidare presenteras förslag till vidare 

forskning. 

 

Syftet med studien var att få ökad kunskap och förståelse om närståendes inflytande i svenska 

aktiesparares beslutsfattande på börsen. Studien undersökte svenska aktiesparares ålder, kön, 

deras inställning till risk, samt deras upplevda självständighet vid investeringar på börsen. 

 

Studiens forskningsfrågor var: 

-​ Vilket inflytande har närstående i svenska aktiesparares beslutsfattande på börsen och 

hur varierar inflytandet beroende på spararnas riskpreferens, ålder och kön?  

7.1 Studiens slutsatser 

Utifrån studiens resultat går det att konstatera att närstående generellt spelar väldigt liten roll i 

svenska aktiesparares beslutsfattande och har därmed ett begränsat inflytande. Även om vissa 

situationer visar en ökad påverkan, till exempel vid bristande information, uppger majoriteten 

av respondenterna att de fattar sina investeringsbeslut självständigt. 

 

Samtidigt visar resultaten från samtliga respondenter (se tabell 2) att både behovet av att 

diskutera investeringar (M = 3,27) och benägenheten att göra liknande investeringar som en 

närstående (M = 3,27) överstiger mittpunkten på skalan. Detta indikerar en viss social 

påverkan, som dock främst tycks handla om ett behov av bekräftelse snarare än direkt 

imitation 

 

Vidare visar studien att påverkan från närstående varierar beroende på kön, där kvinnor i 

högre grad än män tenderar att påverkas av närstående i sina investeringsbeslut. Det framkom 

även ett visst samband mellan riskpreferens och närståendes påverkan, men detta var 

begränsat till frågan om trygghet i att fatta investeringsbeslut utan att diskutera med 

närstående. Då övriga samband inte visade statistisk signifikans, saknas ett tillräckligt starkt 

stöd för att dra generaliserbara slutsatser kring riskpreferensens betydelse. På ingen av 
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frågorna/variablerna kunde ett statistiskt signifikant samband påvisas när det gäller ålder och 

graden av påverkan från närstående.  

7.1.1 Hypotes 1 (kön)  

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens kön.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens kön. 

H₀ förkastas. Det finns ett statistiskt signifikant samband mellan kön och graden av 

närståendes påverkan på alla variabler – kvinnor påverkas mer än män 

7.1.2 Hypotes 2 (riskpreferens) 

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens 

riskpreferens.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens 

riskpreferens. 

H₀ förkastas delvis. Vissa samband finns vilket tyder på en signifikant påverkan men 

resultaten är inte tillräckligt starka på alla variabler för att dra en tydlig slutsats.  

7.1.3 Hypotes 3 (ålder) 

H₀: Det finns inget samband mellan graden av närståendes inflytande och individens ålder.  

H₁: Det finns ett samband mellan graden av närståendes inflytande och individens ålder. 

H₀ behålls. Ingen signifikant påverkan kunde påvisas på någon av variablerna när det gäller 

kopplingen mellan ålder och närståendes påverkan. 

 

Vid avgörandet om att förkasta hypoteserna går det att argumentera för att den låga 

svarsfrekvensen och de icke slumpmässiga urvalet gav upphov till de höga P-värdena i 

chi2-testet, vilket i sin tur medförde att vi inte kunde förkasta noll hypoteserna. För att 

förkasta eller bekräfta hypoteserna på ett tillförlitligt sätt hade ett mer representativt och 

slumpmässigt urval behövts. Därför bör hypoteserna tolkas med försiktighet då det finns risk 

att urvalet inte representerar hela populationen.  

 

Studien ger stöd för att närståendes påverkan till viss del inte är dominerande i svenska 

aktiesparares beslutsfattande, men att den inte bör underskattas, då det finns ett behov av 

social samhörighet och att diskutera investeringar med närstående. Studien ger också stöd för 

att närståendes inflytande varierar beroende på kön och delvis på riskpreferens.  
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7.2 Förslag till vidare forskning 

Eftersom studien visade att närstående har viss påverkan på individers investeringsbeslut, 

dock endast tydliga samband och skillnader när det gäller könen, vore det intressant att 

framtida forskning skulle fördjupa förståelsen för att se hur olika relationer såsom föräldrar, 

partner och/eller vänner mer specifikt påverkar investeringsbesluten. Därmed inte närstående 

som ett samlingsbegrepp. Kvalitativa studier skulle kunna komplettera detta med 

djupintervjuer och fokusgrupper, vilket skulle skapa en mer nyanserad bild bakom 

närståendes inflytande. Det vore även intressant att undersöka vad finansiell utbildning och 

ekonomiskt självförtroende har för inverkan och effekt på närståendes inflytande. Vidare 

skulle även andra bakgrundsvariabler kunna inkluderas såsom inkomst, utbildning och 

livssituation för att se hur dessa förändrar närståendes påverkan. 
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Bilagor 

Bilaga 1: Meddelanden som skickades ut i samtliga facebookgrupper:  
Meddelande 1: “Hej, jag studerar på Södertörns högskola och skriver just nu min 

kandidatuppsats tillsammans med en kompis. Syftet med undersökningen är att få en 

förståelse om närståendes inflytande i svenska aktiesparares investeringsbeslut och om detta 

inflytande varierar beroende på ålder, kön och riskpreferens. Om ni har tid får ni därför gärna 

svara på denna enkät. Den tar ca 2-3 minuter att genomföra! 

 

Meddelande 2: “Vi är två studenter som skriver vår kandidatuppsats i företagsekonomi vid 

Södertörns högskola, där vi undersöker närståendes inflytande i svenska aktiesparares 

investeringsbeslut. Om ni har tid får ni därför gärna svara på denna enkät:  

 

Länk till enkäten: https://forms.gle/QLhP7adwUv8VQnSv5” 

 
 
Bilaga 2: Introduktion till enkät 

“Vi är två studenter som skriver vår kandidatuppsats i företagsekonomi på Södertörns 

högskola, där vi undersöker närståendes inflytande i svenska aktiesparares investeringsbeslut. 

Syftet är att erhålla en djupare förståelse om närståendes inflytande i den svenska 

aktiespararens beslutsfattande på på börsen och hur detta inflytande kan variera beroende på 

individens ålder, kön och riskpreferens. närstående i denna studie definieras som familj, 

vänner och partner. 

Familj - Föräldrar, barn, syskon, kusiner 

Vänner - Vänner som du umgås med regelbundet 

Partner - Din partner 

Enkäten är helt anonym och tar cirka 2-3 minuter att besvara. Dina svar kommer endast att 

användas i forskningssyfte och behandlas konfidentiellt”. 
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Bilaga 3: Enkät 
1. Investerar du på börsen? 

Ja 

Nej 

 

2. Hur ofta genomför du transaktioner på börsen? 

Flera gånger i månaden 

En gång i månaden 

En gång i kvartalet 

Mer sällan än en gång i kvartalet 

 

3. Hur gammal är du? 

 

 

4. Vilket kön identifierar du dig som? 

 

 

5. Hur skulle du beskriva din inställning till risk vid investeringsbeslut på börsen? 

Likertskala 1-5  

1= Undviker risk helt, 5= Tar mycket hög risk 

 

6. När en närstående gjort en investering med god avkastning blir jag mer benägen att göra 

liknande val.  

1=Instämmer inte alls, 5= Instämmer helt  

 

7. Hur viktigt är det för dig att diskutera investeringar med någon du har förtroende för?​

 

1= Inte alls, 5= Väldigt viktigt 
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8. Jag känner mig trygg i min investeringsförmåga även utan att diskutera beslut med 

närstående 

1= Instämmer inte alls, 5= Instämmer helt 

 

9. Om jag inte har tillräcklig information för att fatta självständiga investeringsbeslut följer 

jag närståendes investeringsval. 

1=Instämmer inte alls, 5=Instämmer helt 

 

10. Om jag har tillräcklig information för att fatta självständiga investeringsbeslut följer jag 

närståendes investeringsval 

1=Instämmer inte alls, 5=Instämmer helt 

 

11. Öppen fråga (kvalitativ input) 

Vill du kort beskriva varför någon närstående påverkar dina investeringsbeslut?  
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