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11. ”Jag visste vad som kravdes for att jag skulle
uppna allt!” — En berittelse om en elevs drommar
om att na sina mal

Niclas Mdnsson & Ali Osman

I ett forskningsprojekt som handlade om framgéngsrika utbildningsvigar
foljde vi 56 elever fran arskurs tvé i gymnasieskolan till deras intrdde i hogre
utbildning. Vad som var signifikant med ungefar hilften av dessa elever var
att de var uppvuxna i socialt och ekonomiskt utsatta omraden, vars virdnads-
havare (ofta migranter) saknade eller hade ringa utbildningserfarenheter.
Den elev som vi f6ljer i detta kapitel kommer fran denna kategori av elever.
Denna elev representerar de elever i projektet vars utbildningsresa skiljer sig
fran den gingse berittelsen om att den utbildade medelklassens barn ar
skolans vinnare. Till skillnad fran den utbildade medelklassens barn, har barn
fran studieovana hem, inte med sig de resurser, eller det kapital, som krdvs
for att ldsa av skola och ldrare pé ett satt som gor att de klarar skolan med
goda betyg (Osman m.fl. 2020; Carlhed Ydhag m.fl. 2021; Mansson m.fl.
2021). Fragan som styrde projektet var hur elever utan utbildningsbakgrund
lyckades att forvirva de resurser som var nédvéandiga for att klara skolan med
goda studieresultat. I projektet utgick vi fran begreppet “’socialt kapital” for
att forstd hur de lyckats att forviarva nodviandiga resurser for sina goda betyg.
Med socialt kapital avser vi de sociala resurser som ligger till grund for
ménniskors handlingsméjligheter, vilka i sin tur handlar om tillgdngen till ett
socialt natverk som kan stotta dem i deras studier (Bourdieu 1986).

Det finns flertalet studier som visar att elever fran hem utan utbildnings-
bakgrund har svérare &n andra att klara av skolan. Denna forskning menar
att misslyckade studier —avhopp och/eller lag prestation i skolan —bland barn
till ekonomiskt utsatta migranter och infédda svenskar har att géra med
deras brist pa utbildningsbakgrund och socialt kapital. Foréldrars utbild-
ningsnivéa och sociala kapital visar sig vara en stark faktor, starkare 4n kon
och etnicitet, som paverkar elevens resultat och betyg (Carlhed Ydhag m.fl.
2017; Ohrn & Holm 2014). Det finns emellertid en 6kande andel unga med
denna bakgrund som trots bristande resurser lyckats bra i skolan och tagit sig
vidare i utbildningssystemet. Studier om denna grupp av elever utmanar den
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gingse bilden om att lagt socialt kapital och misslyckade studier hor ihop (se
ex.vis Osman m.fl. 2020; Mansson m.fl. 2021; Parson 2019; Bécares & Priest
2015; Ohrn & Holm 2014). Det dr dock viktigt att betona att dessa studiers
resultat inte ger en enhetlig bild av dessa elever studieframgéngar. Det ska
ocksa tillaggas att de elever som utvecklar en negativ instéllning till skolan
inte enbart kommer frin socialt och ekonomiskt utsatta hem, utan ocksa
medelklassens barn kan kinna sig avskirmade frén eller av skolan (Ohrn &
Holm 2014).

Stodformer och socialt kapital

Att erhalla olika typer av st6d, dels hemifrén, dels i skolan av larare och skol-
kamrater, dr en viktig faktor som ligger bakom en elevs skolframgang. Det 4r
i detta sammanhang som den franske sociologen Pierre Bourdieu (1986)
lyfter fram tre olika former av stdd, materiellt och kunskapsmassigt stod samt
ett sd kallat 6verbryggandestdd. Det materiella stodet handlar om ekonom-
iska tillgangar for att hyra in extra laxhjilp, att ha tillgdng till en dator eller
Ipad som kan hjilpa till med skolarbetet i hemmet, skolresor eller att delta i
olika fritidsaktiviteter. Det kunskapsmassiga stodet handlar om kunskaper
om hur exempelvis det svenska skolsystemet fungerar, om foréildrars eller
anhorigas formagor att tilligna sig kunskaper och forstéelse om skolans for-
vintningar pa eleverna och att stddja sina barn i skolarbetet och deras vilja
att lyckas med sina studier. Det 6verbryggande stodet sammanfor det materi-
ella stodet med det kunskapsmissiga. Har lyfter Bourdieu fram vikten av
individers sociala nitverk, d4 andra individer som ingér i detta nitverk kan
utgora ett stod for dem som saknar nodvindiga resurser for att hjalpa sina
barn med skolarbetet. Det 6verbryggande stddet handlar med andra ord om
vardnadshavarnas formaga att sitta sina barn i forbindelse med individer
som kan forse dem med séval kunskapsmissigt som materiellt stod.

Enligt Bourdieu (1986) verkar det sociala kapitalet pa tva sétt pa en och
samma gang, det producerar och omvandlar de olika kapital som individen
anvander for att befdsta sina sociala positioner. Ndr Bourdieu talar om kapital
handlar det inte enbart om socialt kapital. Det handlar ocksé om ekonomiskt
kapital (formogenhet), symboliskt kapital, (en individs anseende och virde),
vilket i sin tur beror pa dennes kulturella kapital (som bestdms av en persons
utbildning och sociala klass). Det kulturella kapitalet innehéller ocksa ett
slags informationskapital som innebér att de som bar upp detta kapital ar
vilinformerade om samhillets angeldgenheter, sdsom dess utbildningsystem
och olika studiestrategier. En persons kapital utgors med andra ord av dennes
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symboliska och materiella resurser som vinner erkdnnande i relevanta sociala
och kulturella ssmmanhang (Bourdieu 1986).

Moten mellan individer, som i detta fall utgors av elever, vardnadshavare
och ldrare, handlar om méten mellan dispositioner (attityder, virderingar
och normer). Det dr i dessa moten det sociala kapitalet blir viktigt. Till skill-
nad fran elever fran hem med utbildningsvana som redan har ett nedarvt
socialt kapital och forstar det sociala rum dér skolan ingér. For elever fran
hem med utbildningsvana handlar det om att forst fa forstéelse for det sociala
rummet och dess regler. Direfter, i stindig progression, striavar de att klara
skolan med goda betyg genom att anvinda deras sociala resurser (Mansson
m.fl. 2021). I en studie som enbart fokuserade pé elever fran hem med lagt
utbildningskapital (Osman m.fl. 2020) visade det sig att komponenterna
bakom denna grupps skolframgangar bestér av tre samverkande delar:

1. en virdande hemmiljo som genererar ett emotionellt stod och
engagemang for barnens skolgéng, som far dem att gora sitt basta i
skolan,

2. ett personligt, emotionellt och akademiskt stdd fran larare som
uppmairksammar och inspirerar eleven att gora sitt basta och

3. likasinnade kamrater, d4 umginget med likasinnade, med liknande
mal i sikte, alstrar dels ett kulturellt kapital som driver dem mot goda
resultat och fortsatta studier, dels ett kamratstod som stricker sig
utanfor skolan och skolrelaterade fragor.

Deras skolframgangar riskerar emellertid att fia en negativ vindning om
négon av dessa komponenter skulle forsvagas eller forsvinna. For véart exem-
pel blir det viktigt att forstd vilken roll dessa resurser spelar for elevens skol-
framgang.

Liyanas berittelse

Liyana (som egentligen heter nagot annat) kommer fran en familj med sex
syskon, fyra systrar och tva broder. Hon dr betydligt yngre 4n sina syskon. I
tonaren blev hon ofta limnad hemma i Sverige, hennes syskon hade flyttat
hemifrdn och Liyanas mamma besokte pappan som arbetade som granspolis
i hemlandet. Hennes mamma hade 1ag utbildning och var arbetssokande.
Liyanas barndom priglades av en stor oro och otrygghet, eller med hennes
eget ord, "kaos”, som forvirrades av hennes brors drogmissbruk och kri-
minalitet och hon fick ofta hjilpa till p4 méten med olika myndigheter som
exempelvis polis och socialtjanst:
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Det handlade om att springa pd polismoten, gi pa rattegangar, ga pa social-
moten, alltsd det var jattejobbigt. Det var verkligen jobbigt ... jag var liksom
pa spring hela tiden och samtidigt ska man vara glada Liyana, som liksom
sitter lingst fram i klassen och far s bra betyg alltid, och sa vara en gladje-
spridare. Och s skulle man gé pa polismdéte, men jag sa bara att jag skulle till
tandldkaren.

Denna tid var hektisk for Liyana, hon upplevde situationen som stressig och
detta tirde pa henne, fysiskt och psykiskt. Hon kinde sig isolerad samtidigt
som hon stindigt fick kla pa sig olika roller, men till slut hinde nagot.

I mitt privatliv var jag tvungen att ta olika roller, en vin till mina vénner, en
dotter till min mamma och en syster till mina syskon. Det var helt enkelt for
manga roller fér mig. Men nér jag kom till skolan kinde jag att jag kunde
andas och vara den jag vill vara. Men en ldrare sdg att allt inte stod rétt till med
mig, och en dag kom hon till mig och sa: ”Liyana, du maste slappa masken nu
och beritta for dina lirare vad du gar igenom ...” S& jag foljde hennes rad.

I de forsta stadierna i grundskolan var Liyana inte speciellt fortjust i skol-
arbetet och brydde sig inte riktigt hur det gick eller hur det skulle ga, men pé
hogstadiet dndrade det sig och hon blev fast beslutsam 6ver att klara av skolan
med godkédnda betyg och ga vidare till gymnasiet. Med 240 i meritvirde tog
hon sig in pé ett samhillsvetenskapligt program. Trots att hon inte hade
négon hemma som kunde hjilpa till med lixorna utarbetade hon en plan f6r
att fa hoga betyg, hon sokte ocksd sokte vigledning fran ldrare och anvinde
kurser pa internet och YouTube. Detta innebar inte att Liyana var utan stod
fran hemmet. Under den forsta intervjun beréttar hon om hennes vilja att
studera och att det “handlar om st6d”, framf6r allt uppmuntran frén sin
mamma, di hon var hemma, och frin skolans lirare. Hon menar att &ven om
”det varit lite svajigt, har det gitt bra for mig”.

Inledningsvis under vara intervjuer med de ungdomar som ingick i
studien fick de beritta om deras bakgrund, sdésom forildrarnas utbildnings-
niva, yrke, fodelseland och om personer (forildrar, sldktingar eller andra)
som for deras skolframgangar, sé kallade signifikanta andra. Nar Liyana far
fragan om vilka personer som varit viktiga for hennes skolframgang, svarar
hon att det inte direkt funnits ndgon i narheten som kunnat hjalpa till med
lixorna, men att hennes fordldrar och systrar har fungerat som ett stéd. Hon
har alltid kunnat ringa till sina systrar och fragat om de exempelvis kan ldsa
igenom en uppgift “och det 4r samma med min mamma”, fortsitter Liyana,
och menar att hon “liksom alltid varit ddr for mig [och] om jag behéver hjilp
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s& hjdlper hon mig”. Hennes mamma och pappa har aldrig pressat henne att
gd en viss utbildning eller att fa hoga betyg. Dessa val har Liyana gjort pa egen
hand, de har litat pa sin dotter och visat att de tror pa det hon gor. Hon
berittar ocksa att hon alltid kint sig trygg i skolan, och under de jobbiga
perioderna var det hennes enda trygghet, den enda platsen hon kunde vara
sig sjlv. Hon berdttar om stédet frén ldrarna och om sin “jitteduktiga”
kompis som fungerat som ett fint stod for henne och sporrat henne till att
fortsitta att studera. De visste, precis som Liyana sjilv, vad som kravdes “att
det liksom kravdes hart jobb och hoga betyg” for att hon skulle na sina mal.

Det var i och med hennes forsta A i gymnasieskolan som hon blev 6ver-
tygad om att hdrt arbete lonar sig. Hon betraktade hur hennes klasskamrater
sdg pa skolarbetet och insdg hur djup klyftan var mellan hennes ambitioner
och deras avsaknad av densamma. Under intervjun berittade Liyana att hon
vill soka till ldkarutbildningen och bli likare och hennes ambition var att “’se
hela vérlden och 6ppna sjukhus i liksom fattiga linder”. Hon sig fram emot
att slutfora sin gymnasieutbildning och flytta hemifran. Efter att ha gatt ut
gymnasiet kom Liyana in pa Uppsala universitet, dir hon gick ett ettarigt
naturvetenskapligt basar for att forbattra sina betyg infor framtida ldkar-
studier. Programmet var tufft och svart. Hon forstar nu vilka utmaningar hon
mott och klarat av under sina tre ar pa gymnasiet samtidigt som hon lyckades
att hantera problemen i familjen och behalla sitt fokus pa skolarbetet.

Hon anvinde samma studieteknik som hon hade gjort under sin tid i
gymnasiet. Det stod hon fitt av familj och ldrare under gymnasietiden fanns
inte kvar pd samma sitt pa hogskolan. Hon forsokte att omge sig med vanner
som en strategi for att klara av sina studier men hon lyckades inte att bygga
upp en sddan relation som hon hade med en vin i gymnasieskolan. Men, till
skillnad frdn gymnasieskolan kunde hon fi tillgdng till tidigare tentamina
fran studieexpeditionen pa hogskolan, vilket gjorde att hon fick en kinsla f6r
hur dessa kommer att se ut, vilket hjélpte henne att férbereda sig infér kom-
mande examensuppgifter. Liyana papekade ocksa att hon gér pa foreldsning-
arna s ofta som mdjligt och antecknar: ”Men ja, jag férsoker liksom, ga pa
forelasningar, anteckna, och ldsa igenom deras anteckningar. [...] Just nu
pluggar jag naturvetenskap, det 4r mycket nu.”

Liyanas langsiktiga plan handlar om att borja utbilda sig till kirurg vid 29—
30 érs &lder och sa smaningom 4ga en egen klinik, ha tre barn, en villa och
tva bilar. Jag hoppas “att jag mér bra, att jag 4r omgiven av ménniskor som
ser mig, som bryr sig om mig och att jag bryr mig om dem och kan ge mina
barn en stabil framtid och trygghet”.
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Drommen fick emellertid tillfallig pausas nér hon flyttade till Uppsala f6r
att studera. Liyana berittar att hon tillfalligt bytt karridr och att hon arbetar
som chef for ett skonhetsspa, men att hon samtidigt studerar hart inom den
kommunala vuxenutbildningen for att hoja sina betyg. Beslutsamheten att bli
ldkare forblir intakt och hon sag denna period som ett nodvandigt avbrott i
sin resa for att forverkliga sina drémmar.

Avslutande diskussion

I detta kapitel har vi f6ljt en ung kvinnas studievig fran gymnasieskolan till
hennes intréde i hogre utbildning och vilka hinder hon stétte pa i detta nya
utbildningslandskap. Vad som ér speciellt med Liyanas berittelse 4r att hon
ar uppvixt i ett socialt och ekonomiskt missgynnat omréde, i ett hem utan
utbildningserfarenhet. Den vigledande fragan i kapitlet var hur Liyana lyck-
ades att forvirva de resurser som var nédviandiga for att klara av skolan med
goda studieresultat. I kapitlet har vi utgatt fran Bourdieus (1996) forstéelse
av begreppet “socialt kapital”, som avser de sociala resurser som ligger till
grund f6r médnniskors handlingsmojligheter, vilka i sin tur handlar om till-
gangen till ett socialt nitverk.

Som vi visar ovan, i Liyanas berittelse, utmarkte hon sig pd gymnasiet men
stotte pd hinder under sitt forsta ar pd hogskolan. Till skillnad fran gym-
nasieskolan, ddr hon gick i ssmma klass med samma elever i tre ar, varierade
studentsammansittningen pd kurserna pa hogskolan. Liyana stotte pa olika
studenter i varje kurs. Denna férindrade dynamik gjorde det svart for henne
att uppritta strategiska band och relationer med sina studiekamrater som
hon hade gjort i gymnasiet. Hon hade inte heller samma st6d frén sina
foraldrar och syskon som tidigare. I grund och botten saknade hon det som
Bourdieu (1986) kallar kunskaps- och 6verbryggandestod, stodformer som
var viktiga for hennes studieframgéngar i gymnasieskolan.

De svérigheter som Liyana moétte inom hogre utbildning kan belysas
genom att betona betydelsen av sociala relationer fo6r akademisk framgang,
sdrskilt for studenter frdn hem med lagt utbildningskapital. Som vi visar
inledningsvis understryker var forskning hur avgorande olika stodformer ar
for en lyckad utbildningsvdg. Det handlar om stédjande relationer, med
larare, kamrater och den nirmaste familjen (Osman m.fl. 2020; Carlhed
Ydhag m.l. 2021; Mansson m.fl. 2021).

Sammanfattningsvis vill vi betona att Liyanas svarigheter att klara av sina
studier pa4 hogskolan hirror frén bristen av ett stabilt socialt ndtverk och
stodjande relationer i hennes akademiska milj6. Till skillnad fran i gymnasiet,
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dér hon hade stindiga interaktioner med samma grupp kamrater och ldrare,
gjorde universitetsklassernas dynamiska karaktdr det svart for henne att
skapa meningsfulla kontakter. Véar analys understryker med andra ord den
avgorande betydelsen av sociala relationer och stédsystem som krévs for att
navigera inom hogskolans utbildningslandskap, speciellt nidr man, som
Liyana, kommer fran ett hem utan nagot direkt socialt kapital eller utbild-
ningsvana. Att ta itu med dessa faktorer kan sakerligen bidra till forbattrade
akademiska resultat for denna kategori av studenter.
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