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Abstract

This is a qualitative interview study that explores how men who have overcome drug addiction
relate to the masculinity ideals in society. The study aims to shed light on the relationship
between masculinity and substance abuse, within the theoretical framework of West &
Zimmermans doing gender (1987), Connells hegemonic masculinity (2008) and Hickeys (2016)
concept of hypermasculinity. A qualitative method was used in the study, where four sober drug
addicts were interviewed about their experiences of masculinity and addiction. By analyzing
the participants' stories using coding techniques, | identified various themes and patterns that

illustrate how male ideals can affect men who struggle with substance abuse.

In conclusion | found a complex relationship between masculinity ideals and addiction. Some
participants experienced pressure from society to behave hypermasculine, which they believed
contributed to their drug use. A conclusion that can be drawn from the study is that social norms
and expectations can have a significant impact on people's behaviors and health. In the
participants' descriptions within the treatment context, one can discern a need to promote
alternative forms of masculinity that are not based on excessive dominance but rather include

expressions of emotions and relational skills.

Sammanfattning

Denna kvalitativa intervjustudie amnar belysa relationen mellan maskulinitet och
substansmissbruk. Genom intervjuer med 4 nyktra narkomaner undersoker jag hur man som
har tagit sig ur ett missbruk forhaller sig till de maskulinitetsideal som genomsyrar samhallet.

Studiens teoretiska utgangspunkter dar Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet,
Hickeys (2016) artikel om hypermaskulinitet samt West & Zimmermans (1987) teori doing
gender. Dessa teoretiska begrepp anvands tillsammans for att forstd processen in och ut ur ett

drogmissbruk med fokus pa maskulinitetsideal.

Slutsatserna visar pa en komplex relation mellan maskulina ideal och missbruk. Vissa
intervjupersoner upplevde en press fran samhallet att bete sig pa ett visst sétt baserat pa deras
konsidentitet, sdsom att vara utatagerande och macho, vilket de trodde bidrog till deras
droganvandning. En slutsats som kan dras fran studien ar att sociala normer och forvantningar
kan ha en betydande inverkan pa manniskors beteenden och hélsa. | intervjupersonernas

beskrivningar inom behandlingskontexten kan man urskilja behovet av att frdmja alternativa



former av maskulinitet som inte bygger pa 6verdriven dominans utan i stallet inkluderar uttryck
for kanslor och relationsfardigheter. Tiden i behandlingsmiljon 6éppnade darmed upp for nya
satt att géra maskulinitet och dar fanns det en acceptans foér sarbarhet.

Populirvetenskaplig sammanfattning

Min &r overrepresenterade bland missbrukare i samhillet och att sluta bruka droger kommer
med motgingar som kriver stora fordndringar i tillvaron, en av dem &r synen pad vem man &r
som person. | sociala sammanhang dir droganvédndning frekvent forekommer s& premieras
maskulinitetsnormer som ménnen forhaller sig till pd olika sétt. Att presentera sig sjdlva som
orddda, sjilvstdndiga och aggressiva dr normaliserat och forvéntat i dessa kretsar och det sétter
prigel pa de forvintningar som méinnen kénner att de behover leva upp till for att vara en del
av gemenskapen. Detta dr dven i linje med tidigare forskning pa omradet. Att vixa upp i och
handskas med utanforskap lyfts som en stor anledning till viljan att ta droger och ddrmed finna
gemenskap bland andra i utanférskapet. Daremot lyfter flera av minnen som intervjuades i
denna uppsats att forvintningarna pa dem kommer med konsekvenser. Exempelvis att inte fa
visa sig sarbara framfor andra. I behandlingsmiljon som ménnen i uppsatsen sedan kommer i
kontakt med s& mdjliggdrs andra sétt att géra maskulinitet, som inte premierar aggressivitet och
machoideal. Har far mdnnen mojlighet att visa sig sarbara och mota andra médn som delar
liknande upplevelser. Forskning om maskulinitet och missbruk visar att mén anvénder sig av

olika strategier i syfte att hantera dvergangen frdn en maskulinitet och livsstil till en annan.

Denna uppsats dr forankrad 1 West & Zimmermans teori doing gender, Connells teori
hegemonisk maskulinitet samt Hickeys definition av begreppet hypermaskulinitet. Uppsatsen
undersoker hur ménnen forhéller sig till maskulinitetsnormerna bade i sin droganviandning och
i behandlingen, och lyfter att maskulinitetsgorandet ar fordnderligt. En slutsats som kan dras
fran uppsatsen ar att maskulinitetsnormer formar mans uppfattningar av vad som ar ett
acceptabelt beteende, deras syn pa sig sjalva och vad det innebar att omskapa sitt genus i
behandlingsmiljon.
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Inledning

Enligt manga sociologer ar vad som &r manligt och kvinnligt kulturellt nagot socialt skapat, och
inte nagot som naturligt alstras av biologin (West & Zimmerman 1987, s. 126). Kdnsnormerna
skiljer sig beroende pa konstillhérighet, dar man exempelvis forvantas havda sig sjélva, vara
oradda, handiga, beslutsamma och sla sig fram i livet (Hickey, 2016). Pa forskningsfaltet om
maskulinitetsgérande finns flera studier om hur maskulinitetsnormer socialiseras tidigt i
barndomen och hur dessa normer formar pojkars ageranden (Nordberg 2005 s, 128, Abumere
2013). Vidare kan det har ha konsekvenser for méns bendgenhet att bruka droger. Drogmissbruk
drabbar individer av alla kén och fran alla samhallsklasser. Man riskerar daremot att hamna i
missbruk i hogre utstrackning &n kvinnor (Centralférbundet for alkohol- och

narkotikaupplysning, 2020).

| studier om relationen mellan maskulinitetsideal och substansbruk menar vissa forskare att
droganvandning dr ett sétt att gora maskulinitet. Darcy (2019) menar att méns uppfattning om
vad det innebar att vara man och hur de bor agera som man paverkar hur man reagerar pa
riskfyllda situationer kopplade till droger, men &ven att vissa man anvander droger for att
hantera stress och oonskade kénslor. Artikeln visar vidare att vissa méns droganvandning kan
bli en del av deras maskulina identitet och bidra till deras uppfattning om vad det innebdr att
vara man (Darcy 2019, s. 14). Andra studier fokuserar pa hur ett dverdrivet gorande av
maskulinitet gors, dar egenskaper som aggressivitet, handlingskraft och droganvandning ar
sérskilt barande i kriminella miljéer (Torbenfeldt Bengtsson 2015, Hickey, 2016, & Darcy
2019). Det finns &ven studier om utmaningarna med att ta sig ut ur missbruk dar omskapandet
av maskuliniteten mojliggors i behandling, och som déarmed préaglas av andra normer och
varderingar (Sanders 2011, Dwyer, 2014 och Gueta, Gamliel & Ronels, 2021).

Vidare havdar Wilton et al. (2014, s. 294) att forhallandet mellan maskulinitet och drogbruk
inte &r tillrackligt studerat. Andra menar att genusforskning kring substansbruk och
rehabilitering till stor del fokuserat pa kvinnor (Ezzell 2012, s. 195). Saledes amnar denna
uppsats att bidra till forskningen om hur maskuliniteten omskapas i vergangen fran missbruk
till nykterhet. Detta genom intervjuer med fyra nyktra narkomaner som har fatt beratta om deras
erfarenheter av maskulinitet och missbruk for att understka de konsrelaterade betydelser de
tillskriver sin droganvandning. Detta gors utifran West & Zimmermans teori om doing gender

(1987) som utgar fran att maskuliniteten ar socialt konstruerad och kraver ett aktivt gérande.
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Jag anvander dven begreppen hegemonisk maskulinitet som &r den 6vergripande referensramen
for maskulinitetsgorande (Connell 2008) och Hickeys beskrivning av hypermaskulinitet som &r
ett begrepp for en Gverdriven maskulinitet som ar aterkommande i kriminella kretsar (Hickey
2016), i syfte att undersoka hur maskuliniteten skapas och omskapas pa vagen in och ut ur

substansbruk utifran ett genusteoretiskt perspektiv.

Syfte

Hegemonisk maskulinitet ar ett kulturellt ideal som varderas hogt i samhallet (Connell 2008, s.
101). Samtidigt star man for tre fjardedelar av det tunga missbruket i Sverige och ar
overrepresenterade inom missbruksvarden (Socialdepartementet 2014, s. 486). Det
overgripande syftet med denna studie &r darfor att genom en kvalitativ intervjustudie med fyra
nyktra narkomaner undersoka hur man som tagit sig ur ett narkotikamissbruk forhaller sig till
de maskulinitetsideal som genomsyrar samhéllet och om deras syn pa dessa ideal forandrats

under olika tidpunkter i deras missbruk.

Fragestallningar

o Hur forhaller sig intervjupersonerna till maskulinitetsnormer i gérandet av en
missbrukande maskulinitet?

o Hur férandras méns uppfattningar av och anpassningar till maskulinitetsideal under olika
tidpunkter i deras missbrukskarriar?

Avgransningar

Bade missbruk och maskulinitet &r stora och mangfacetterade amnen och det ar inte mojligt att
undersoka alla aspekter av dessa. | stéallet for att ga in pa alla orsaker som kan leda till att en
individ hamnar i ett missbruk sa har jag valt att undersoka hur en stravan efter att passa in i
samhéllet och passera som en ‘riktig man’ kan leda till en livsstil som préglas av
droganvéndning och som premierar hypermaskulinitet. Eftersom maskulinitetgérande &r en
foranderlig konstruktion, sa undersoker jag daven hur nya maskuliniteter kommer till uttryck i
behandlingsmiljon. En annan avgransning &r att jag ville att intervjupersonerna skulle ha gatt i

behandling for sitt missbruk samt varit drogfria i minst 6 manader.
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Disposition

Denna studie &r uppdelad i 6 delar som i sin tur & uppdelade i underrubriker for att skapa en
klar overblick. Det inledande kapitlet innefattar inledning, syfte, fragestallningar samt
avgransningar. | det andra kapitlet presenteras studiens tva teorier samt en sammanfattning av
de teoretiska begreppen och hur de forhaller sig till varandra. | det tredje kapitlet presenteras
den tidigare forskningen som &r uppdelad i tre underrubriker. | det fjarde avsnittet beskrivs det
metodologiska tillvagagangssattet dar jag forklarar hur jag gatt till vaga for att genomfora
studien. | det femte kapitel presenteras studiens empiriska material och analyseras utifran den
tidigare forskningen och de teoretiska utgangspunkterna. | det sjatte och sista avsnittet

diskuteras studiens resultat och slutsatserna presenteras.

Teori

Hegemonisk maskulinitet & Hypermaskulinitet

Man brukar séga att genus &r ‘det sociala konet’. Simone De Beauvoir myntade begreppet och
ser kon som nagot situerat, nagot som ar skapat genom social interaktion. Hon menar att vi blir
kvinnor och man genom att inordnas i ett specifikt psykologiskt, ekonomiskt och socialt
sammanhang snarare dn att fodas till kvinna eller man (Eriksson & Gottzén 2020, s. 43-44). Pa
sa satt ar maskulinitet nagot socialt konstruerat som innefattar sociala beteendemonster vilka

maén forvantas folja for att passera som mén (Hertz & Johansson 2011, s. 16).

Begreppet hegemoni myntades av Antonio Gramscis i en analys om klassrelationer. Det var
fran Gramsci som Connell hamtade inspiration nar hon utvecklade begreppet hegemonisk
maskulinitet. Det begreppet betecknar en samling individer som kan vidmakthalla en ledande
och stark roll i samhéllet vilket skildras som det dominerande mansidealet (Connell 2008, s.
101). Den hegemoniska maskuliniteten &r inte nagot bestandigt och oforanderligt utan man kan
se den som ett kulturellt ideal som varierar beroende pa tid och plats. Begreppet hegemoni
anvands bade som en beskrivning av en politisk mekanism, med inneborden att det utgor en
kultur som garanterar specifika former av hdrskande praktiker, samt for att illustrera
dominerande former av maskulinitet samt specifika grupper av man (Herz & Johansson 2011,
s. 130).



Den hegemoniska maskuliniteten &r i forsta hand en idealbild och den bilden behéver inte
overensstamma med de méktigaste bland mannen. Personer med rikedomar eller stor makt kan
i privatlivet befinna sig pa avstand fran det hegemoniska monstret (Connell 2008, s. 101). Den
hegemoniska maskuliniteten skapas om det finns ett samband mellan institutionell makt och
kulturella ideal, framst kollektivt men dven pa individniva. Connell (2008) namner militaren,
staten och de hdgsta nivaerna inom néaringslivet som exempel pa nagra grupper som erbjuder

en relativt 6vertygande kollektiv bild av maskulinitet.

Connell (2008) talar &ven om en underordnad, forhandlande eller delaktig maskulinitet. Med
underordnad menas exempelvis homosexuella man som symboliskt uteslutits fran den
hegemoniska maskuliniteten, eller andra maskuliniteter som &r ekonomiskt, juridiskt, politiskt
och kulturellt uteslutna. Denna underordning ger hegemonin auktoritet (Connell 2008, s. 116).
Hegemonisk maskulinitet ar ett ideal vilket manga man stravar efter men som fa uppnar. Alla
man lever inte upp till de maskulina idealen, och deltar inte aktivt, men det hindrar dem inte
fran att dra fordelar fran kvinnors underordning. Genom att stodja idealet sa hjalper de till att
reproducera dessa normer. Detta & vad Connell (2008) kallar for en delaktig maskulinitet
(Connell 2008, s. 103).

Begreppet hegemonisk maskulinitet uppkom for att forstd relationen mellan olika
maskuliniteter, och flera forskare har hittat andra begrepp for att forstd den relationen. Ett av
dessa ar hypermaskulinitet. Medan hegemonisk maskulinitet & den dominerande och normativa
formen av manlighet sa representerar hypermaskulinitet en verdriven och ibland &ven skadlig
stravan efter att uppna denna norm (Hickey 2016 s, 1). Bada begreppen &r relevanta for min
studie da den hegemoniska normen &r en av orsakerna till mina intervjupersoners stravan efter
att passa in i en maskulin gemenskap och hypermaskuliniteten ar normen i kretsar dér drogbruk
forekommer frekvent. Hypermaskulinitets-begreppet anvands i syfte att forsta hur
intervjupersonerna navigerade i sitt forflutna dar utanforskap och drogbruk var en central del

av livet.

Hypermaskulinitet diskuteras ofta i relation till kriminalitet som en intensifiering av de
hegemoniska tolkningarna av vad som utgdr en “’riktig man’’ och ddrmed som en del av den
manliga gdrningsmannens identitetsbildning (Torbenfeldt Bengtsson 2015, s. 2).
Hypermaskulinitet forstds som en éverdrift av manliga stereotypa beteenden. Begreppet har

sina rotter i kriminologin och studiet av manligt vald och aggression. Hypermaskulinitet kan
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anvandas som ett psykologiskt eller sociologiskt begrepp for att representera en éverdriven
prestation av typiskt manliga beteenden (Hickey 2016, s. 1). Hickey (2016) menar att
kannetecknen for hypermaskulinitet finns pa ett spektrum med forstarkningen av den manliga
dominansen och aggressionen pa den ena sidan, och en beundran av den starka,
motstandskraftiga manliga beskyddaren pad den andra. Likt hegemonisk maskulinitet ses
hypermaskulinitet som en social konstruktion och inte nagot fixerat, det ar en idealiserad bild
av en extrem manlighet som individer presterar snarare an forkroppsligar. Hypermaskulinitet
ar alltsd nagot man gor och det &r inte nagot inneboende i varje man. Denna bild har en stor
plats i populérkulturen dar den *’riktiga mannen’’ presenteras som orakad, véltrdnad och med
en rebellisk aura. Medias representation av den atrdvarda mannen uppmuntrar till ett

hypermaskulint agerande (Hickey 2016, s. 2).

Doing gender

’Att gora genus’’ ar ett perspektiv som uppkom pa 1970-1980-talet och fick stor
genomslagskraft i artikeln *’Doing gender’” som skrevs av West och Zimmerman 1987.

| artikeln beskriver de hur samhaéllet skapar och formar kvinnligt och manligt med hjélp av olika
sociala paverkansfaktorer. De forklarar hur detta sker bade pa individniva (mikroniva) och
samhéllsniva (makroniva). Fran 6vergripande 6verenskommelser i samhallet om hur kvinnor
och mén forvantas vara, till hur varje individ stravar efter att anpassa sig sjalv efter dessa
normer. P& mikronivan handlar det om individens vardagliga interaktioner, beteenden och
symboliska handlingar som bidrar till skapandet och reproduktionen av kén och genus. Pa
makronivan handlar det om de évergripande sociala strukturer, institutioner och normer som
formar och styr individernas handlingar och méjligheter baserat pa kon och genus. Genom att
analysera institutionella arrangemang och strukturer kan man forsta hur kon och genus

institutionaliseras och uppratthalls i samhallet.

>’ Artikeln tog avstamp i sociologen Harold Garfinkels fallstudie av transkvinnan Agnes. Agnes
uppfostrades som pojke men antog en kvinnlig identitet vid 17 ars alder och nagra ar senare
genomgick hon en konskorrigering. Genom Agnes fall visar West & Zimmerman (1987) hur
kon och genus skapas genom interaktion och samtidigt strukturerar interaktionen. Man kan l&sa
om hur Agnes aktivt anpassade sitt beteende for att passera som en ’’normal och naturlig

kvinna’’ (West & Zimmerman 1987, 132-133). Hon genomforde vad forfattarna beskriver som



en "hemlig larlingsutbildning” (secret apprenticeship) dar hon larde sig forvéantat feminint
beteende genom att lyssna pa sin fastmans kritik av andra kvinnor och anpassa sitt eget beteende
darefter (West & Zimmerman 1987, s. 135). Agnes behévde medvetet konstruera sitt beteende
for att passa in i socialt strukturerade normer och forestallningar om kvinnlighet, vilket visar pa

det aktiva arbetet med att skapa och uppratthalla sin konsidentitet.

West & Zimmerman (1987) gor i artikeln en tydlig atskillnad mellan kén och genus. De menar
att kon ar nagot biologiskt givet genom fysiologi, hormoner och anatomi, medan de beskriver
genus som en uppnadd status som skapas genom kulturella, sociala och psykologiska medel
(West & Zimmerman 1987, s. 125). Genom denna atskillnad betonar forfattarna att genus inte
ar en bestamd egenskap utan i stallet nagot som standigt skapas och bekréftas i vardagliga

handlingar och relationer.

West & Zimmerman (1987) skriver vidare om begreppet kdnskategori. De beskriver det som
det kon individen uppfattas ha, det vill sdga om individen tolkas som man eller kvinna. Det &r
alltsa den sociala kategoriseringen av individer baserad pa normer och forvantningar relaterade
till kon. Detta sammanfaller oftast men inte alltid med individens biologiska kon (West &
Zimmerman 1987, s. 127). Nagot centralt for deras resonemang ar att kénsorganen vanligtvis
halls dolda for omgivningen pa en vardaglig basis, trots det sa fortsatter vi att observera en varld
bestdende av tva naturligt konsbestimda personer. Det ar vart antagande, att dessa
grundlaggande kriterier finns om vi skulle titta, som utgér grunden for konskategorisering
(West & Zimmerman 1987, s. 132). Men det &r inte bara kroppens utformning som utgor
grunden for vilken konskategori individen placeras i, utan dven saker som exempelvis smycken,
smink och kléder blir betydande symboler som avgér hur vi i vardagen kategoriseras i
konsroller. Vilket man kan lasa om i deras utsaga om Agnes (West & Zimmerman, 1987, s.
131, 133). For att passera som kvinna eller man récker det med att visa upp de rétta
symbolerna. Sa lange en individ inte vacker tvivel om att de egentligen inte bor tillhéra en viss

kategori, kommer de inte heller att bli placerade i en annan.

Samtidigt behover inte konskategorin nédvéndigtvis relatera till om individen lever upp till
genusidealen. West och Zimmerman (1987) anvénder sig hdr av begreppet
redovisningsskyldighet. Nar vi overtrader etablerade normer forvantas vi kunna férklara varfor
vi avviker fran dem. Om en persons beteende inte anses vara tillrackligt feminint kan hennes

genus och sjdlva konskategorin ifragasattas (Eriksson &  Gottzén 2020, s.
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35). Redovisningsskyldighet innebdr att individer & medvetna om att deras handlingar kan bli
foremal for beddmning och att de kan behéva rattfardiga eller forklara sina handlingar utifran
normer och forvantningar relaterade till kon och genus (West & Zimmerman 1987, s. 136)

Genom att skilja mellan kon, konskategori och genus kan man béttre forsta hur dessa olika
begrepp paverkar och formar individens identitet och beteende i samhéllet. Genom att analysera
dessa begrepp separat blir det mojligt att se hur de interagerar och paverkar varandra, vilket ger
en djupare insikt i hur kon och genus skapas och upprétthalls i sociala sammanhang. Detta
perspektiv bidrar till en mer nyanserad forstaelse av hur kon och genus formas och manifesteras

I vardagen.

| likhet med vardagslivet s& kommer jag i mitt arbete inte med sakerhet kunna faststélla mina
intervjupersoners biologiska kon och det ar heller inte relevant da jag utforskar deras personliga
uppfattningar av maskulinitet. Av den anledningen kommer genus vara det begrepp jag
anvander mig av framst medan kon bara kommer finnas med pa ett teoretiskt plan for att
forklara relationen mellan West & Zimmermans olika begrepp. Kategorin kdnskategorisering
kommer att vara av betydelse da jag &r intresserad av hur mina intervjupersoner gor maskulinitet
och symboler &r ett viktigt redskap i hur vi valjer att presentera oss sjalva for omvarlden.
Slutligen sa kan begreppet redovisningsskyldighet anvandas for att forsta det potentiella hotet
som finns i risken att bli exkluderad fran den konstillhérighet man kéanner att man tillhor ifall

man inte uppvisar ratt symboler.

Sammanfattning av teoretiska begrepp

| denna studie anvands Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet, Hickeys (2016)

artikel som lyfter hypermaskulinitet samt West & Zimmermans (1987) teori doing gender.

Hegemonisk maskulinitet paverkar bade konskategori och redovisningsskyldighet. Detta
eftersom det normativa idealet av manlighet som hegemonisk maskulinitet representerar kan
paverka individernas placering i konskategorier och hur de férvantas agera enligt vissa normer
och ideal for att passa in i denna kategori. Redovisningsskyldighet kan ocksa vara relaterat till
hegemonisk maskulinitet da individer kan kénna en press att leva upp till normer och
forvantningar relaterade till det dominerande mansidealet for att undvika ifragasattande av sin

manlighet och konstillhérighet. Redovisningsskyldigheten kan dven kopplas till



hypermaskuliniteten da dven detta ideal kraver ett standigt uppratthallande och bekréftande av

omgivningen, dar individen stravar efter att uppfattas som overdrivet stark.

Doing gender visar pa individens aktiva roll i skapandet av kon och genus, medan hegemonisk
maskulinitet, hypermaskulinitet och férhandlande/underordnad maskulinitet belyser olika
dimensioner av manlighet och hur normer och ideal kring manlighet kan variera och paverka
individers upplevelser och positioner i samhéllet. Sammantaget visar dessa begrepp hur normer
och ideal kring manlighet och kén paverkar individens identitet, beteende och position i

samhéllet.

Genom att integrera dessa tva teorier samt begreppet hypermaskulinitet kan jag utforska hur
individer aktivt deltar i skapandet av sin maskulinitet genom att anpassa sig till samhéllets
normer och férvantningar kring koén och genus. Doing gender ger mig verktyg for att analysera
hur individer konstruerar sin manlighet i vardagen, medan hegemonisk maskulinitet ger mig en
ram for att forsta det Overgripande dominerande idealet av manlighet i samhallet.
Hypermaskuliniteten fangar upp nar individerna tar maskulinitetsgorandet till en overdrift.
Genom att undersdka hur dessa teorier och begrepp relaterar till varandra kan jag fa en djupare
forstaelse for hur kon och genus formas och uppratthalls i sociala sammanhang, samt hur

individer navigerar och forhandlar sin identitet inom dessa strukturer.

Tidigare forskning

Gorande av maskulinitet

Den tidigare forskningen om maskulinitet ar omfattande. Forskningen pekar bland annat pa att
maskulinitet gors inom flera olika sociala arenor och att enskilda man gor maskulinitet pa olika
satt beroende pa exempelvis uppvaxt, familj och arbete. Eftersom maénniskor inte har en
biologiskt fixerad identitet sa skapas den genom att individen anstranger sig for att fa en kansla
av tillhorighet i den sociala vérlden. Maskulinitet ar ett upptradande, ett sorts manus som mén
lar sig att utféra (Abumere 2013, s. 43). Forskare menar dven att detta manus internaliseras
tidigt i livet. Pojkar far tidigt hora att stora pojkar inte grater, vilket tyder pa att detta sker annars
skulle det inte behdva namnas. Det har visar att det finns en social férvéantan pa pojkarna redan

i lag alder. Nar de blir aldre sa ar det inte okej att grata langre, i alla fall inte om de vill bli



betraktade som en stor pojke. Redan i lagstadiet adrar de sig en social kostnad for att ha visat

omtanke pa ett satt som inte ar socialt accepterat for pojkar. (Zimmerman 2018, s. 32-33)

| en svensk kontext genomforde Nordberg (2005) en studie dar hon undersokte hur 5-aringar
forhaller sig till och konstruerar femininitets- och maskulinitetsnormer och upptackte dar att
saval flickor som pojkar aktivt upprattholl dessa normer, trots sin laga alder. Samtliga barn hade
en klar bild for hur en pojke skulle vara och vad en pojke inte fick gora. Pojkar skulle ha tuffa
klader i morka féarger, vara stark, snabb, inte vara mesig och inte leka med tjejleksaker
(Nordberg 2005, s. 149-150). Nordberg (2005) skriver att det & genom mdtet med andra som
barnet lar sig detta och borjar forstd vem den har en majlighet att vara. Detta sker genom
praktiker dar sarskiljningen mellan kvinnligt och manligt ar vél integrerad. | detta sammanhang
blir det angelaget att visa for saval sig sjalv som andra vilket kon man tillhér da omgivningen i

annat fall kommer att fa svart att relatera till barnet (Nordberg 2005, s. 158).

| vuxen alder talar man om hegemonisk maskulinitet och hypermaskulinitet. Forskning som
handlar specifikt om hypermaskulinitet visar att den typen av maskulinitet &r standigt
aterkommande i kriminella kretsar. Begreppet har sina rotter i kriminologin och studiet av mans
vald och aggressivitet (Hickey, 2016). Torbenfeldt Bengtsson (2015) lyfte i sin studie att
hypermaskuliniteten var valdigt viktig for de unga kriminella mén som hon intervjuade.
Ungdomarna var domda for bland annat narkotikabrott, valdsbrott och stéld och i denna grupp
av man lamnar utforandet av maskulinitet en tydlig hegemonisk uppfattning om vad som utgor
en riktig man (Torbenfeldt Bengtsson 2015, s. 1). N&r det anlander en ung kvinna till
institutionen sa forsoker en av internerna skapa en sjalvframstallning som en riktig man utifran
hegemoniskt maskulina varderingar av manlig heterosexualitet. Detta gors genom att bland
annat dela med sig av sina manga tidigare erfarenheter med kvinnor, vilket ar ett exempel pa
ett maskulinitetsgérande inom ramen for hypermaskulinitet (Torbenfeldt Bengtsson 2015, s.
10). Pa denna avdelning kunde man &ven se att de unga mannen kande ett behov av att havda
sig infor varandra. Vald mellan interner var inget fraimmande och att bruka vald ar ett klassiskt

kannetecken pa hypermaskulinitet (Hickey 2016, s. 1).

| det har avsnittet har vi sett att barn tidigt internaliserar maskulinitetsnormer. | vuxen alder blir
gorande av hypermaskulinitet sarskilt central for mén i kriminalitet och utanférskap, déar

hypermaskuliniteten standigt kraver ett uppratthallande dar mannen visar sig handlingskraftiga



genom aggressivitet och droganvandning. Den tidiga inlarningen av konsideal paverkar hur
man senare i livet forhaller sig till risktagande och droganvandning, vilket jag nu kommer att
fordjupa mig ytterligare i.

Man, riskbendgenhet och droganvandning

Darcy (2019) diskuterar méns upplevelser av att anvanda illegala droger i Irland. Studien
undersdker mans motiv for att delta i olaglig rekreationell droganvandning och de betydelser
de tillfér sin droganvéndning ur ett genusperspektiv. Darcy (2019) lyfte att flera méan gjorde
maskulinitet genom riskfyllt drogbruk. For vissa av mannen i studien sa spelade risken en viktig
roll for att fa kanna spanning i deras anvandning av droger. Denna form av droganvandning
involverade en lustfylld spanning mellan att bevara och éverkomma sociala och personliga
begréansningar, samt mellan att behalla och férlora kontrollen. Att navigera kring dessa granser
bidrog till mannens upplevda spanning fran droganvandningen. For dessa man erbjod ett
riskfyllt drogbruk en kontrast till deras annars alldagliga liv (Darcy 2019, s. 9). En
intervjuperson beskriver att berusningen var viktig for att ha en bra kvall, likasa att gora galna”
saker med sina vénner. Att gora galna saker’” under berusning fungerade som en demonstration

av maskulinitet i homosociala sammanhang (Darcy 2019, s. 10).

Genom att delta i potentiellt farliga beteenden visar intervjupersonen och hans vanner en delad
forstaelse for maskulinitet. Det indikerar ocksa enligt Darcy (2019) en sorts ’tivlande’’
maskulinitet d&r de pushar varandra att vara lite galnare &n den andra i ett forsok att demonstrera
olika aspekter av hypermaskulinitet, exempelvis att visa tuffhet (Darcy 2019, s. 10).
Intervjupersonens berattelser handlar enligt Darcy (2019) i slutdndan om att inte kompromissa
med sin maskulina identitet infor sina kamrater nar han ar paverkad av droger. Hans berattelser
ar ett satt att verbalt bekréafta sig sjalv som en tuff individ, och genom detta uppréatthalla en

maskulin framstallning (Darcy 2019, s. 12).

En annan studie pa omradet ar Jolene Sanders Coming of Age: How Adolescent Boys Construct
Masculinities via Substance Use, Juvenile Delinquency, and Recreation fran 2011.

Studiens empiri utgjordes av intervjuer med 11 méan som gick i behandling for sitt missbruk.
Intervjupersonerna i studien anvande droger av olika anledningar dar de framsta skélen var

paverkan fran sin omgivning och sina vanner, tillgangligheten till droger, och for att passa in i
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gruppen. Manga av dem borjade experimentera med alkohol och droger redan som tonaringar,

och vissa fortsatte med tungt bruk och missbruk under sin uppvaxt (Sanders 2011, s 53-54).

Artikeln diskuterar vidare hur intervjupersonerna visade tendenser till risktagande genom sitt
beteende, inklusive genom ungdomsbrottslighet och anvandning av vapen. Dessa handlingar
kan ses som ett satt att utforska och bekrafta sin maskulinitet, dar ménnen forsoker hitta en plats
och skapa en identitet inom sina gemenskaper. Risktagandet kan ocksa vara en reaktion pa
kanslor av maktldshet och brist pa kontroll i deras liv, sarskilt med tanke pa deras sociala och
ekonomiska bakgrund. Detta risktagande beteende kan ha negativa konsekvenser for deras hélsa
och vélbefinnande (Sanders 2011, s. 67). | artikeln betonas att for att dessa mén ska kunna
overvinna sina problem med substansmissbruk och beroende s& maste de omvéardera och
omformulera sin uppfattning av maskulinitet for att battre hantera de utmaningar de star infor
som vuxna (Sanders 2011 s. 48). | Sanders (2011) studie framgar tydligt att
ungdomsbrottslighet &r kopplat till en 6nskan att vara en ’’riktig’’ man. Trots att vissa
intervjupersoner slutade med substansmissbruk och lamnade den kriminella banan, sa &r den
gemensamma namnaren att substansmissbruk ar en bidragande faktor till fortsatt kriminell
aktivitet (Sanders 2011, s. 59).

Maskulinitetsideal kan som vi ser paverka ifall en man hamnar i ett missbruk och dessa ideal
kan aven paverka aterhamtningen fran ett missbruk. Till exempel kan méan som forsoker leva
upp till traditionella maskulinitetsideal kanna sig tvingade att undvika att visa svaghet eller
sarbarhet infor andra manniskor, inklusive sina vanner och familjemedlemmar. Detta kan géra
det svart for dem att Gppna upp och séka stod nar de behdver det som mest. Darfor kommer jag
nu att titta narmare pa maskulinitetsidealens roll i aterhdamtningen fran ett missbruk, en kontext

som kréver ett omskapande av maskuliniteten.

Maskulinitet och aterhamtning

Gueta, Gamliel och Ronel (2021) har skrivit en artikel som heter Weak Is the New Strong”:
Gendered Meanings of Recovery from Substance Abuse among Male Prisoners Participating
in Narcotic Anonymous Meetings. Syftet med artikeln var att underséka manliga interners
erfarenheter av fangelsemiljon. Mannen hade deltagit i NA och tolvstegsprogrammet i Israel,
och artikeln undersoker &ven hur de tolkade, utmanade och kdmpade med maskulinitetsidealen
och de ideal som ar inneboende i NA’s filosofi (Gueta, Gamliel & Ronel 2021, s. 1).
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Resultatet visade att intervjupersonerna hade svart att erkanna maktloshet, dela med sig av sin
livshistoria, ta bort masken och att stotta varandra vilket & nagra av grundprinciperna i
tolvstegsprogrammet. Forskarna menar att detta visar pa en skadad eller fordarvad maskulinitet
da intervjupersonerna uppfattade att detta hotade deras maskulinitet (Gueta, Gamliel & Ronel
2021, s. 8). Liknande andra man vars manlighet hotas, hanterade intervjupersonerna dessa hot
genom att anvanda sig av tre diskursiva strategier. Den fOrsta var en bekraftelse av
hegemoniska maskulinitetsférestallningar genom att presentera sig sjalva som pragmatiska
aktorer, att omforma tillfrisknande till en maskulin handling och att framstédlla man
som anvander droger som avvikande. Den andra var en omformulering av deras uppfattning om
maskulinitet genom att anpassa begreppet for att inkludera feminina forestallningar som omsorg
och att erkanna sarbarhet. Slutligen var den tredje diskursiva strategin att avvisa deras tidigare
ideologier och deras nuvarande konstruktioner av hypermaskulinitet. Detta skapade en hybrid
maskulin identitet som kan antingen ses som en ny identitet eller en ursprunglig, tidigare
undertryckt identitet, vilken kombinerade traditionella forestallningar om kvinnlighet och
manlighet. Samtliga interner anvéande sig av dessa strategier och vissa anvande dem samtidigt
(Gueta, Gamliel & Ronel 2021, s. 11-12).

NA-méten blev for internerna en plats dar de kunde tala om sina k&nslor och dar hegemoniska
maskulinitetsideal vidgades. Dessa NA-mdéten utmanade hypermaskulina varderingar och
symboler och konstruerade en bredare version av maskulinitet som inte forstarker

maskulinitetsideal sdsom aggression eller machokultur (Gueta, Gamliel och Ronel 2021, s. 16).

Artikeln The Lived Experiences of Men in 12-Step Recovery against a Backdrop of Hegemonic
Masculinity av David Dwyer (2014) belyser bland annat hur intervjupersonerna har
internaliserat och aktivt konstruerat hegemonisk maskulinitet och hur de péverkades av
uppfattningar om manlighet fran betydelsefulla personer i1 deras liv. Dwyer (2014) kom likt
Gueta, Gamliel och Ronel (2021) fram till att aterhdmtningskulturen fungerat som en trygg
miljo dér minnen kunde utforska och omdefiniera sin manlighet pd nya sétt vilket kunde
underlétta for dem att Oppna upp, dela kédnslor och acceptera tidigare svagheter som en del av
sin personliga utveckling. Men han sdg dven att den hegemoniska maskuliniteten pdverkade
mannens upplevelser 1 12-stegs programmet genom att skapa inre konflikter for
intervjupersonerna nér de forsokte navigera mellan traditionella maskulina normer och de krav

som aterhdmtningen stidllde pd dem. Intervjupersonerna kunde kédnna sig pressade att
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upprétthalla en idealiserad bild av manlighet samtidigt som de behdvde utmana tidigare

uppfattningar och beteenden for att frémja sin aterhimtning (Dwyer 2014, s. 188—189).

Redogorelsen av artiklarna ovan styrker att maskuliniteten ar nagot foranderligt som kréver ett
aktivt skapande, omskapande och uppritthallande. Det tyder pé att olika maskulinitetsnormer
ar relevanta i olika kontexter. Behandlingsprogram ger exempelvis utrymme for en mer
forlatande och mjukare maskulinitet. Denna acceptans Gppnar upp for andra sétt att gora

maskulinitet som inte dr accepterade i kriminella kretsar som premierar hypermaskulinitet.

Metod

Metodval

Jag visste redan i borjan att jag ville anvdnda mig av en kvalitativ metod for min studie, detta
for att det &r en effektiv metod ndr man ar intresserad av personernas upplevelser, vill ta reda
pa hur personer kanner for ett visst fenomen och vill forsoka forsta dessa individers satt att
resonera. En kvantitativ metod med exempelvis enkéter hade inte genererat en lika djup
forstaelse for detta fenomen, det ger i stallet data som ar matbar och generaliserbar for
populationen och som darfor ger bredd Over ett stort antal respondenter, medan kvalitativa
metoder ger djup dver ett mindre antal respondenter (Trost 2010, s. 31-32).

En konsekvens av att anvanda sig av en kvalitativ metod &r att den inte pd ndgot satt ar
representativ for befolkningen (Trost 2010, s. 34), men detta ar inte heller nagot som jag stravar
efter i denna undersokning. Den kvalitativa intervjun kan beskrivas som flexibel samt paminna
om ett vardagligt samtal. En intervju skiljer sig dock fran ett vanligt samtal da intervjutillfallet
ar en specifik social situation dér den som intervjuar och intervjupersonen har definierade roller.
Jag som intervjuare har ratten att frdga men det viktigaste ar dock inte att stalla fragor utan att

fa intervjupersonen att beratta (Kaijser & Ohlander 2011, s. 93).

Den intervjuade har en mall fér 6gonen som bestdmmer vad man vantas berétta och vad man
bor halla tyst om. Nagot som ar viktigt att ha i atanke ar att kunskapsinnehallet i materialet
paverkas av de stereotyper som finns kring vad man berattar, och hur, da aven det biografiska
ar kulturellt bestamt (Kaijser & Ohlander 2011, s. 96). Det finns kollektiva normer for hur man
formulerar en berattelse. Aven minnet har en stor betydelse da minnet ar en komplex process.
Vissa handelser gloms bort med aren medan andra som ligger nara individen, exempelvis

kanslolagen eller sddant som rér familjen, &r lattare att minnas (Kaijser & Ohlander 2011, s.
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96-97). Detta ar nagot jag haft i atanke da de fragor jag stallt har berért handelser som gar
tillbaka en bit i tiden. Jag har lagt ett stort fokus pa intervjupersonernas kanslor i olika
situationer och gemenskaper och har bett dem att redogéra fér vad de minns. Genom fragor
som “Kéanner du att det finns brister i kommunikationen med dina manliga vanner nar det
kommer till kanslor och problem? (I sa fall, pd vilket scitt?)” sa fick intervjupersonerna

mojligheten att reflektera éver utmaningen som kommer med att visa sig sarbara.

Jag har valt att genomfora semistrukturerade intervjuer. Darfoér har jag formulerat en
intervjuguide (se bilaga) med nagra specifika teman som utgangspunkt vilka ska behandlas
under intervjun. Jag har anvant mig av samma intervjuguide i samtliga intervjuer men da
intervjuprocessen ar flexibel har intervjupersonerna sjalva kunnat forma intervjun till viss del.
Detta ledde ibland till nya &mnen och synvinklar som jag kunde ta med mig till nésta intervju.
Under mina teman har jag formulerat fragor for att hjalpa mig att halla fokus under intervjuns
gang. De fyra intervjuerna var mellan 45-60 minuter langa och gav en djupgaende empiri med
fokus pa intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser. Flera erfarenheter och teman var
aterkommande i utsagorna och darfor gav de fyra intervjuerna ett tillrackligt stort

intervjumaterial for en uppsats pa denna niva.

Da jag var ute efter att fa spontana och personliga svar passar en semistrukturerad intervjuform
bra (Ahrne & Svensson 2015, s. 38). Pa det sattet sd kunde intervjupersonerna ge mig nya
infallsvinklar jag kanske inte skulle ha tankt pa och det kanns extra betydelsefullt da
intervjupersonerna ar man och jag ar kvinna och darfor kanske inte har samma synsatt i vissa

resonemang.

Det kan vara sa att de skulle beratta andra saker ifall jag varit en man och av samma skal sa
kanske de undviker att beratta andra saker om sitt liv. Darfor ar en reflexiv utgangspunkt viktig
for mig som intervjuare. Det ar viktigt att bemota samtliga intervjupersoner med respekt och
vara medveten om att intervjusituationen paverkas av en maktobalans mellan intervjupersoner
och intervjuare (Thomsson, 2011, s. 94, 95). Genom en reflexiv medvetenhet om
intervjupersonernas bakgrund och tidigare liv i utsatthet sa skapades en intervjusituation som
oppnade upp for djupgaende samtal (Thomsson, 2011, s. 95). En reflektion 6ver intersektionella
positioneringar ar darmed pa sin plats, dar olikheter i bakgrund, yrkesstatus och
utbildningsnivaer paverkar samtalet (Thomsson, 2011, s. 95). Det finns olikheter mellan mig

och intervjupersonerna da jag inte delar deras erfarenheter av drogproblematik. Trots detta flét
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intervjuerna pa smidigt, mojligen for att jag 6ppnade upp samtalet med mindre laddade fragor.
Jag lyfte dven att de hade rétt att inte svara pa fragor om de inte ville, samt beréattade att de hade
ratt att avbryta intervjun nar som helst. Genomgaende héll jag en trevlig och respektfull ton och
visade intresse for deras erfarenheter. Jag valde dven att kla mig avslappnat i syfte att minska
maktobalans. Sammantaget skapar detta ett tryggt rum dar intervjupersonerna kunde dela med
sig av sina erfarenheter utan en domande blick. Flera intervjupersoner visade att de k&nde sig
trygga i intervjusituationen, detta genom att vi exempelvis delade skratt och att

intervjusituationen kéndes bekvam.

Urval

Jag valde att anvanda mig av ett sndbollsurval i urvalet av mina intervjupersoner. Det &r ett
selektivt urval dar forskaren medvetet valjer specifika fall eller deltagare som ar andamalsenliga
i relation till studiens syfte och forskningsfragor (Bryman 2018, s. 496). For att kunna besvara
mina fragestéllningar ville jag intervjua fyra man som har gatt i behandling for missbruk och
har varit nyktra i minst sex manader. Jag sokte personer som inte missbrukar langre da jag ville
att intervjupersonerna skulle kunna reflektera dver sitt tidigare missbruk med en klar blick och
jag ville att de skulle ha gatt i behandling da jag var intresserad av att se hur deras vég in och
ut ur missbruket sag ut. En fordel med snobollsurval &r att den forsta personen jag kommer i
kontakt med kan definiera vilka som ingar i gruppen. Det innebar att jag far en sorts
sjalvselektion gjord av en person i faltet (Aspers 2011, s. 96). Detta var till hjalp da jag ar ny
inom omradet och inte har tillracklig kunskap for att hitta och identifiera personer inom

malgruppen.

Inledningsvis kontaktade jag en person som jag kande till som sjalv har haft ett missbruk, hen
kunde sedan leda mig vidare till en person i Norrland som just nu gar i en behandling for sitt
missbruk och den personen hjalpte mig i sin tur att komma i kontakt med intervjupersoner for
studien. Hen tog kontakt med andra i behandlingen och slutligen fick jag numret till atta
personer som var intresserade av att delta och jag valde slumpmassigt ut fyra av dem att ga
vidare med da samtliga passade for studien. Dessa fyra individer & man i aldrarna 36-52 som
har varit nyktra mellan 2 och 21 ar, har gatt i behandling och &r bosatta i Norrland. For att
komma i kontakt med dem sa skrev jag ett sms till dem dér jag informerade om vad uppsatsen

handlar om och alla fyra ville sedan ga vidare och vi bokade tid for intervju.
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Genomférande av intervjuer

| intervjuerna stéllde jag konkreta fragor som holl intervjupersonerna inom ramen for mitt
arbete men jag lamnade utrymme for att de skulle fa& mojligheten att bidra med personliga
reflektioner och pa det sattet kunde jag aven stélla vissa foljdfragor. For att skapa ett utrymme
for flexibilitet valde jag att genomfdra semistrukturerade intervjuer dér jag anvande mig av en
intervjuguide jag formulerat i forvag. Jag borjade mjukt med nagra bakgrundsfragor for att
sedan komma in pa de mer djupgaende fragorna om deras tidigare missbruk och syn pa
manlighet. Intervjun avslutades med att intervjupersonen fick en mojlighet att tillagga nagot
eller komma med en slutlig kommentar. Innan jag borjade med intervjuerna sa laste jag pa kring
omradet jag ville underscka for att vara sa forberedd som mojligt. Intervjuerna genomfordes
via Zoom (som ofta anvands vid exempelvis videokonferenser) da intervjupersonerna bor langt
fran Stockholm. Det kan finnas vissa utmaningar med att anvéanda sig av digitala tekniker.
Exempelvis sa kan natverksuppkopplingen krangla och miljén som intervjupersonen befinner
sig i kan vara rorig (Hallin & Helin 2018, s. 64). Detta var inga problem som jag stétte pa under

intervjuerna.

Intervjuerna spelades in genom Zoom, med intervjupersonernas samtycke, da det underlattar
for analysen da jag kan lyssna pa vad som sagts ordagrant flera ganger samt transkribera dem,
vilket i sin tur gor att jag kan analysera det som sagts pa ett sa rattvist satt som mojligt. Det
tillater mig ocksa att fokusera pa fragorna och svaren da jag inte behdver lagga tid pa att
anteckna allt utan kan koncentrera mig pé att notera gester och mimik (Kaijser & Ohlander
2011, s. 105). Jag genomforde alla delar av intervjuerna ensam vilket kunde vara till min fordel
da minnet ar ett viktigt inslag vid analys och tolkning. Anteckningar och inspelningar kan inte

till fullo ersatta de intryck man far vid intervjun (Trost 2010, s. 75).

Analysmetod

Det finns manga olika analysmetoder att ta hjalp av men vilken analysmetod som ar lamplig
beror pa studiens datainsamlingsmetod samt forskningsproblemet. Analysen sker parallellt med
datainsamlingsprocessen. Det ar viktigt for analysen att man har sa fa forutfattade meningar
som mojligt, sa jag forsokte ha ett Gppet sinne for att analysen inte skulle fargas av min egen
forforstaelse (Starrin & Svensson 1994, s. 6). Empirin talar inte for sig sjalv, sa det ar viktigt

att placera den i en teoretisk referensram, detta for att kunna tolka och forsta innehallet.
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For att analysera mitt material har jag valt att anvanda mig av en kvalitativ innehallsanalys.
Nagot som utmarker den kvalitativa innehallsanalysen &r att det ar en ’relativt strukturerad
process som foljer vissa bestdmda steg av att identifiera, koda och kategorisera grundldggande
monster eller teman 1 ett empiriskt material’”> (Klingberg & Hallberg 2021, s. 284).
Forskningsmetoden bygger pa subjektiva tolkningar av innehallet i texter och dessa tolkningar
kan ske pa olika nivaer. Intervjuutskrifterna har analyserats som text och jag har valt att framst
fokusera pa det manifesta innehallet i texterna vilket avser vad som aktivt ségs och uttrycks i
texten i stéllet for ett mer latent forhallningssatt dar man analyserar vad som ségs mellan raderna
(Klingberg & Hallberg 2021, s. 285). Den kvalitativa innehallsanalysen har flera ansatser. Jag
har valt att anvanda mig av en riktad kvalitativ innehallsanalys som utmarks av att den har en
deduktiv ansats dar teori och tidigare forskning ligger till grund for den inledande analysen. Jag
har darfor redan pa forhand en tydlig bild av vad det ar jag ska analysera i texten (Klingberg &
Hallberg 2021, s. 287). Detta betyder att mina huvudkoder grundar sig i teori samt tidigare
forskning. Mina underkoder daremot har uppkommit genom de teman jag anvéant mig av i
intervjuguiden samt genom empirin. | analysen kommer jag att anvdnda mig av ordagranna citat
fran intervjuerna vilket kanns viktigt da jag &r intresserad av att ta fasta pa intervjupersonernas

egna reflektioner och beskrivningar.

Under transkriberingen borjade jag med en 6ppen kodning dér jag fetmarkerade vissa delar som
jag vid forsta anblick ansag vara centrala for att sedan dela in transkriberingen i olika teman.
Dessa har jag skapat tillsammans med intervjuguiden som ar férankrade i teori och tidigare
forskning. Dessa var *’Vigen in i missbruket’ och *’Vigen ut ur missbruket’’, detta for att fa
en Overblick av materialet. Nar jag laste igenom intervjuerna sa blev min kodning mer
fokuserad och da kunde jag sedan identifiera féljande underkoder under forsta temat:
maskulinitetskultur, droger, hypermaskulinitet, hegemonisk maskulinitet och kriminalitet.
Andra temat utgjordes av underkoderna kanslor, behandlingsgemenskap och begreppet

hegemonisk maskulinitet passade dven har.

Nar jag var klar med kodningen och borjade sammanstalla analysen sa klistrade jag in citaten
jag samlat in under respektive rubrik, sedan gick jag igenom alla citat och lokaliserade

nyckelord som jag sedan anvande mig av for att urskilja vilka som har pratat om samma sak.

Maskulinitetsbegreppen blir relevanta genom sjalva uppldgget av analysen. Man kan se
maskulinitetsbegreppen som ett aterkommande tema, da exempelvis hypermaskulinitet &r en
central del av maskulinitetsgorandet pa vagen in i missbruket, medan hegemonisk maskulinitet

17



och kénslor &r mer narvarande i vagen ut ur missbruket. Underrubrikerna hjalper till att forklara

olika aspekter av vagen in i och ut ur ett missbruk.

Forskningsetiska 6vervaganden

Nar man véljer att géra en studie med utsatta manniskor finns det vissa etiska forhallningsregler
man behover ha i atanke. En av dessa ar att intervjun behdver ske i en fortroendefull miljo samt
att den behdver vara valplanerad. Som med alla metoder forutsatts trovardigheten av att
forskaren &r val inl&st i metoden och &r insatt i projektet. Ett annat ar de bendmningar jag
anvander mig av pa intervjupersonerna i studien. Hans Sward (2016) skriver att problem skapas
redan n&r man forsoker hitta ord for utsatta grupper. Dessa namn kan ha betydelse for mitt
perspektivval da det kan leda mitt tankande i en sarskild riktning. Ord sésom ‘marginaliserade’,
‘socialt utslagna’, eller ‘tunga missbrukare’ kan leda till att ndgra individers egenskaper far
representera en hel grupp (Sward 2016, s. 72-73). Sward (2016) betonar dven att det &r
komplicerat att hantera ord som &r intecknade av ideologiska forestéllningar och att man
behdver stilla sig kritisk till begreppen dd man latt tar med dessa forestallningar i
undersdkningen (Sward 2016, s. 73). Jag har hér valt att bendmna mina intervjupersoner som
“’nyktra narkomaner’’ da jag tycker att det ger en réttvis bild. Ett annat mgjligt ordval i stéllet
for “’narkomaner’’ hade varit ‘’missbrukare’’, men det dr ett véldigt laddat ord samt det

signalerar att personen fortfarande brukar vilket inte ar fallet.

Vetenskapsradet (2002) har listat fyra huvudkrav man alltid behdver ha i atanke nar man
genomfor en studie. Jag som forskare behdver informera intervjupersonerna om de villkor som
géller for deras deltagande, deras uppgift i projektet, att deras deltagande ar helt frivilligt och
att de nar som helst har rétt att avbryta sin medverkan. Alla deltagare behdver dven ge sitt
samtycke och jag som forskare ska utforma en blankett dar information om studien framgar,
som intervjupersonerna sedan far underteckna innan jag borjar med intervjuerna. Jag mejlade
dem en samtyckesblankett de skulle lasa och svara pa, detta da de bor langt bort och det darfor
inte &r mojligt att ses och fa en underskrift. Materialet jag samlar in far inte anvéandas i andra
syften &n forskning och for att sékerstalla intervjupersonernas anonymitet ska inspelningarna
tillfalligt lagras pa skolans server, och bade inspelningar och konversationer ska raderas sa snart
som uppsatsen &r klar och betygsatt. | undersokningen sa ska namnen vara fingerade och jag

ska endast anvanda mig av alder och kon for att skydda deras identitet sa lange det ar majligt.
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Analys

Analysen ar indelad i tvd teman: Maskuliniteter och missbruk samt omskapande av
maskulinitet. Det fOrsta temat diskuterar intervjupersonernas skapande av hypermaskulint
genus och de forvantningar som stélls pa dem som man. I det andra temat lyfts hur deras genus
omskapas i behandlingsmiljon vilken ger utrymme for nya satt att géra genus som inte praglas

av aggressivitet och drogbruk.

Missbruk och maskuliniteter

Intervjupersonerna beskriver att deras tillvaro under uppvéxtaren praglats av en kultur dar
pojkar och man forvantas bete sig pa ett visst satt. Nils, 42, berattar att som barn sa fick hans
syster trost om hon gjort sig illa medan han fick hora att han skulle bita ihop. Redan som barn
sa star det klart for intervjupersonerna vem de har en majlighet att vara och vad som inte &r

socialt accepterat och detta ar nagot som foljer med dem genom livet. Vidare berattar Tim:

Tim: Men jag tanker att typ generellt assa om jag tanker tillbaka pa nar man
gick i skolan assa.. killar i klassen och allt sant déar och deras pappor och ja
men du vet, *’nej grit inte’” du vet, om nan kille ramlar s& ba *’dh det 4r ingen
idé att grata, bara skrapa bort sa &r det bra’’ det &r som séhir det &r mindre
okej for mén rent generellt att vara sarbar och ledsna och ja men prata kéanslor.
Sa jag tanker att nagonstans i grunden finns det ju ett jattestort problem, assa

nar det géller just att mén ska vara starka och liksom bita ihop.

Citatet ovan ar ett tydligt exempel pa att pojkar forvéntas vara utatagerande och dominerande
vilket han upplever som begransande och problematiskt. Nordberg (2005) skriver i sin studie,
att de pojkar hon intervjuat som uppnadde dessa forvantningar kande en oro Gver att deras status
skulle paverkas ifall de skulle narma sig det som betraktades feminint (Nordberg 2005, s. 150).
| mina intervjuer framgar att detta beteende latt kan leda till ett grupptryck och att det har
beteendet verkar folja med i och med att pojkarna blir dldre da intervjupersonerna upplevt detta
aven i hogstadiet. Det var dven dar som samtliga intervjupersoner beréttar att de forst kom i

kontakt med narkotika, detta genom andra elever i skolan vilket Jens beréttar:

Jens: Eh, ja assa med drogerna [amfetamin] var det ju genom ett gang som

gick i samma skola pa hogstadiet som jag gjorde, nagra som jag inte umgicks
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med speciellt mycket i hogstadiet men sa i nian sa larde jag kdnna en av dom
lite battre och pa den végen var det, eh, sa det var genom ett ungdomsgang

eller vad man nu ska kalla det

Aven de andra intervjupersonerna berattar att amfetaminet var deras primardrog och till en
borjan sag flera av intervjupersonerna amfetaminet som nagot positivt, en I6sning pa ett
problem. Samtliga hade haft det véldigt svart i skolan och amfetaminet hjalpte dem till en borjan
att prestera pa en niva de inte trodde var majlig. En annan effekt av amfetaminet ar ett okat
sjalvfortroende och att hamningarna slapper, det blev ocksa ett satt att déva kanslor och det
tillat dem att bli mer utatagerande. Detta var viktiga verktyg i deras stravan att uppna det
hypermaskulina idealet. Att visa kénslor anses vara kvinnligt och hypermaskulina man

framstaller sig som sarskilt intoleranta mot feminina egenskaper (Hickey 2016, s. 1).

Tim berdattar att han har haft en trasslig barndom med trauman och att drogerna hjalpte honom
att >’stinga av’’. Att ta droger i stéllet for att visa sig sarbar &r ocksa ett exempel pa ett
maskulinitetsgérande. Flera av mina intervjupersoner uttryckte en ovilja att visa sig sarbara
da det inte gar i linje med maskulinitetsnormerna och drogerna blev har ett verktyg i detta
gorande. Droganvéandningen erbjod dem en gemenskap, ett ssmmanhang, vilket var vardefullt
for dem och nagot de kande att de saknat. Simon berattar att innan han bérjade missbruka sa
hade han problem i skolan och hade en dalig sjalvkansla vilket gjorde det lattare fér honom

att ‘gora bus’. Nils och Jens beskriver det s& hir:

Nils: N& assa jag har vil provat det mesta men ... jag har alltid varit ganska
inbunden och ... med tjack sd kunde jag vara nagon jag ville vara, trodde jag,
i borjan var det ju sa, da blev man utatagerande osv eh ... men sen var det ju
bara for att jag skulle klara vardagen jag vet inte det dar roliga forsvann ju ...
men ja bara for att klara vardagen, [...] Och ja men det var en kul grej skulle
jag sdga, och att andra gjorde det, i den aldern ar det val mycket grupptryck
det tror jag nog att det var, med alkoholen var det absolut s& och man vill ju
vara en i ganget, det ligger nog en enorm osékerhet i grunden, man vill val

vara som alla andra och bli bekraftad pa ett satt, for mig var det sa iallafall

Jens: ja assa det var ju inte drogen som jag blev fast pd utan det var ju

gemenskapen, att fa tillnéra nagot, assa sadar, jag kande mig val ratt utanfor
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innan fast jag kanske inte var det men jag kiande mig sa i varje fall, annorlunda

liksom

Detta ar exempel pa ett rekreationellt drogbruk. Nils och Jens anvander amfetamin for att fa
tilltrade till en hypermaskulin gemenskap. Att det har bryter mot reglerna ar nagot de ar
medvetna om men de kénde att det hér var priset de behtvde betala for att passa in. Nar man
val gatt 6ver gransen sa blir det lattare att ta ytterligare ett steg i *’fel”’ riktning och samtliga av
mina intervjupersoner 6vergick senare till att bega andra brott. | véldigt ung alder forvantas
pojkar vara busiga och utatagerande (Nordberg 2005, s. 150), det ar en del av en
konsstereotypisk hegemonisk norm. Detta beteende for en vuxen man anses daremot
hypermaskulint, vilket standigt behdver uppréatthallas for att vara legitimt (Hickey 2016, s. 2).
Forutom ett Okat risktagande finns det fler egenskaper som ar férknippade med maskulinitet
bland annat uppfattningen att vald & manligt (Hickey 2016, s. 1) och att spanning ar nagot
efterstravansvart (Darcy 2019, s. 10). Hypermaskulinitet likt alla andra former av maskulinitet
ar en social konstruktion som skapas och uppratthalls genom social interaktion (Hickey 2016,

s. 1). Sa har svarar Simon pa fragan om varfér han borjade anvanda amfetamin:

Eh, jamen jag gillade det har uppat som man fick av centralstimulerande alltsa
det har uppattjacket och det har genom att det var ju med mycket kriminalitet,
det var spannande med brott och sant ocksa och da jamen da fastnade jag fort
for det alltsa, amfetamin, och ja men kéande val att jag klev fram och blev pa

ett annat satt och mindre tillbakadragen och kdnde mig mer positiv.

Attraktionen till kriminella aktiviteter ar en aspekt av den 6verdrivna aggressiviteten som anses
vara en del av hypermaskulinitet och det &r &ven droganvandningen, sarskilt av
centralstimulerande som amfetamin. | Simons fall later det som att amfetaminet ar kopplat till
en hypermaskulin sjalvbild dér han soker efter att forstarka sin styrka och sitt sjalvfortroende.
Han menar att han gick fran att vara *’tillbakadragen’’ till mer >’positiv’’ vilket kan forstis som
en avvisning av svaghet och passivitet. Denna omvandling kan ses som en stravan att undvika
allt som uppfattas som svagt eller feminint for att i stallet framsta som stark och kapabel (Hickey
2016, s. 2). Detta ar aven en del av genusgorandet. Simon tar avstand fran femininitetsnormer
genom ett aktivt genusgorande (West & Zimmerman 1987), som hdr samman med ett
hypermaskulint genusideal. Simon beréttar att han tyckte att det var spdnnande med brott och

Darcy (2019) menar att risktagande spelade en viktig roll for att hans intervjupersoner skulle fa
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ké&nna spénning i deras droganvandning och att detta skapade en kontrast mot deras annars
alldagliga liv (Darcy 2019, s. 9). Simon beréttar i intervjun att han véxte upp i en fin, vardaglig
familj utan alkohol eller droger. Hans anvandande av amfetamin och deltagande i kriminella
aktiviteter kan tolkas som att han hade ett behov av en kontrast da Simon &ven lyfter att han
hade det svart i skolan dar han bade kande sig utanfor och inte kunde prestera sa bra. Han
upplevde sig inte sedd och hord i skolvérlden, vilket gjorde honom motiverad att soka sig till
andra spanningsstkande gemenskaper och sammanhang, dar droganvandning forekom.

Nils beréattar att drogen blev hans raddning vilket visar pa hur viktigt det var for honom att passa
in i den maskulina mallen. Han menar vidare att man missbrukar for att pojkar och man inte &r
tillatna att visa kanslor och darfor fortrycker de i stallet kanslorna med exempelvis droger.

Simon ar inne pa samma bana och tror att det har att géra med att man ar mer utatagerande.

Simon: Jag tror att mannen ar mer utatagerande éver lag ocksa, att det blir ett
mer utatagerande beteende med narkotika och att tjejer ar val mer
overrepresenterade med sjalvskadebeteende och att dom vénder det inat i

stallet, och sen kanske forknippat med ldakemedel och pa det séttet.

Simon beskriver hér kdnsskillnader i hur mén och kvinnor hanterar problem, att kvinnor &r mer
tillbakadragna i relation till mannen som &r mer utatagerande. Man kan tolka det Simon berattar
som att han tycker att kvinnor har andra krav pa sig i jamférelse med méannen. Simon visar har
pa en sorts konsskillnad dar han genom att vara man har en identitet som skiljer sig fran en
feminin identitet vilken enligt honom &r mer passiv. Tim svarar sa har pa fragan om det finns

en koppling mellan drogbruk och att hdmma kanslor:

Tim: [...] Ja men jag ténker vil att det kan det absolut finnas, jag menar... en
stor del till varfor jag fortsatte knarka det var ju just det hér att alla dom hér
jobbiga kanslorna jag gatt och burit pa inom mig dom forsvann. Assa, sa jag

tanker att det blir som ett satt att medicinera bort det hér jobbiga inom sig.

Kénslor ar nagot aterkommande i det empiriska materialet. Intervjupersonerna beskriver att
problemet &r att de inte kanner att de far visa sina kanslor infor andra och det ar tydligt att det

ar nagot de saknar. Detta kan ha sin grund i att den hegemoniska maskuliniteten anses vara en
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acceptabel maskulinitet. Det ar en generell referensram som man oftast forhaller sig till trots att
den &r svaruppnadd (Connell 2008, s. 101). Det finns ingen plats i det traditionella
maskulinitetsgorandet for man som vill vara 6ppna med sina kanslor. Att visa kanslor anses
vara kvinnligt och hypermaskulina méan framstaller sig som sarskilt intoleranta mot feminina
egenskaper (Hickey, 2016, s. 1). Da intervjupersonerna upplevde att de inte kunde hantera sina
kanslor eller prata om sitt maende samtidigt som de upplevde ett utanforskap sa tog dem droger
I syfte att hantera detta, vilket gjordes i en gemenskap som dessutom premierade
hypermaskulina normer (att exempelvis ta droger och vara utatagerande). Det kan tolkas som
att gorandet av hypermaskulinitet blev tillgangligt for dem da en hegemonisk maskulinitet

kandes svar att uppna.

Missbruksgemenskapen bestod bade for Simon som for de andra intervjupersonerna, framst av
andra narkomaner och familjen var inte sa narvarande. Dar fick man enligt nagra
intervjupersoner inte visa sig sarbar. Man behdvde enligt Jens, “’behalla en fasad for att inte bli
uppéten’’. Detta fenomen kan analyseras utifrain West och Zimmermans teori doing gender
(1987) och mer specifikt deras begrepp redovisningsskyldighet. Bade Jens och Simon upplevde
att de behdvde uppvisa ett stereotypiskt maskulint beteende for att passa in i en viss
konskategori. FOr att garantera sin plats i denna kategori behéver de tanka pa séttet de uttrycker
sig pa (inte visa kanslor offentligt, bete sig macho) och hur de véljer att agera (anvanda
narkotika, bega brott) da kroppens utformning inte &r tillracklig. Detta ar vad som legitimerar
deras konstillhérighet for omgivningen. Ifall Jens och Simon inte upprétthdll denna fasad skulle
det kunna resultera i att deras genus blev ifragasatt och att de forlorade tilltradet till den manliga
gemenskap de soker intrade till. Detta vore en stor forlust och inget de vagar riskera. Man kan
se maskuliniteten som ett manus de behdver folja for att bli accepterade (West & Zimmerman,
1987, s. 135).

Jens beskriver att i hogstadiet pa den plats han vaxte upp sa skulle killarna snusa och dricka

mycket sprit och vara macho, Nils séger sa har:

Nils: nér jag vaxte upp pratade man inte om kanslor eh och det var till och
med pa lararnas sida dar var det nastan bara manliga magistrar och da var det
“’killar grater inte’’, sa dr det, nér jag vixte upp sa fanns det inte s mycket
utrymme for att prata kanslor och sant dar da ar det sjalvklart att alkoholen
och drogerna 6ppnar munlédret.. man kan prata och agera som man annars

inte vagar tror jag
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Det Nils berattar har visar att det fanns vissa saker han behdvde forhalla sig till for att passa in
och det ar nagot som gjorts tydligt for honom redan i lag alder. Vuxna i hans narhet har bidragit
till att reproducera dominerande kdnsnormer genom att projicera sina uppfattningar om vad det
innebar att vara man pa en ny generation barn (Nordberg 2005, s. 126, 192). Det har ar dven
nagot mina andra intervjupersoner upplevt. Detta resulterade i att det tog tid for mina
intervjupersoner att skapa en ny maskulinitet, vilket jag kommer att férdjupa mig i ytterligare i

nasta avsnitt.

Manga av intervjupersonerna beskriver att maskulinitetsidealen var viktiga att strava efter nar
de var yngre. Nils séger att han nog ar for gammal for sadant nu men att det hade varit

>>skithaftigt™ att kunna uppna dessa ideal som ung. Simon beskriver det pa foljande satt:

Nar jag var yngre sa da ville jag ju som vara macho, da ville jag vara tuff, da
ville jag vara framat, jag ville garna, ja men var jag pa en fest, da var jag den
som sag till att det hinde ndgot, utanfér ramarna, och ... samma nér jag holl
pa med missbruk och i kriminalitet och sant dér ja men da var det ju lite grann
att for att fran att skapa kontakter och sadar da ville man ju som vara lite
vildare &n den bredvid, visa sig ha lite mindre sparrar och vaga lite mer och ta
lite storre risker och sa, framforallt nar det géllde brott och sant

Det Simon beréttar kan man tolka som att han spelade en roll infor gruppen for att passa in i
gemenskapen och uppfylla de maskulina ideal som forvantas av honom. Alternativet skulle
kunna vara uteslutning fran det sociala sammanhanget. Han kénde ett behov av att vara lite mer
an alla andra och ta storre plats. Den riskbendgenhet han gav uttryck for ar karaktaristisk for ett
hypermaskulint ideal dar genusgdrandet (West & Zimmerman 1987) standigt kréver att
individen ar storst och starkast infor en bekraftande grupp och dar drogbruk, vald och

natverkande i kriminella kretsar &r ett satt att gora genus vilket exemplet ovan visar.

For Tim sag relationerna i missbruket annorlunda ut och han hade andra forvantningar pa sig
an de Ovriga intervjupersonerna. Tim berattar att han kan k&nna igen sig i att det finns en press

pa mannen att bete sig pa ett visst satt:

Nar man gick i hogstadiet da skulle ju killarna snusa och dricka sprit och garna
vara macho och assa dricka sjukt mycket och ja men alltsa och det &r ju san

kultur, tyvarr.
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Men han séger &ven att han aldrig har varit macho, att han kom ut som homosexuell néar han
var 13 ar gammal och blev mobbad av killarna i klassen som kallade honom saker som
“’pojkflicka’” och “’tjejig’’. Han har alltid haft manga tjejkompisar och menar att han aldrig
dragits in i den har machokulturen. Nar han borjade missbruka sa blev han véalkomnad av
ménnen som alltid var schyssta mot honom och tog honom i férsvar. Han sdger att de
behandlade honom som de behandlade tjejerna och darfor sa var det okej for Tim att inte
anamma den stereotypa mansrollen. Tim tillhér en underordnad maskulinitet i vilken han
uteslutits fran den hegemoniska maskuliniteten (Connell 2008, s.102). Det &r heller inget som
Tim kant att han behdvt strdva efter. Han har i stallet knutit band med tjejer under sin uppvaxt
och har tillatits att prata om kanslor, vilket enligt Hickey (2016) har visat sig vara valdigt svart
for hypermaskulina mén (Hickey 2016, s. 1). Han har samtidigt blivit utfryst och mobbad av de
andra killarna i skolan for att han & homosexuell. Connells begrepp underordnad maskulinitet
syftar framst pa just homosexuella man vilka inte anses vara lika maskulina som andra,
heterosexuella, min. Han blev bland annat kallad for “’pojkflicka’” och ‘’tjejig’’ av sina
klasskamrater med det enda syftet att sara, detta for att det feminina ar negativt laddat och inget
en man ska vilja forknippas med. Den hegemoniska maskulinitetens fortryck mot homosexuella
placerar dessa man i botten av mans genushierarki (Connell 2008, s. 103).
Till skillnad fran de andra intervjupersonernas upplevelser av relationerna i missbruket som
genomsyrats av att de skulle framsta sa macho som mojligt, undkom Tim den pressen genom
att tillhéra en underordnad maskulinitet och darmed i stéllet blev behandlad som en av tjejerna.
Att han tillhérde en underordnad maskulinitet paverkade inte hans vég in i missbruket men hans

tid i missbruket tedde sig annorlunda &n vad det gjorde for mina andra intervjupersoner.

Omskapande av maskulinitet

Da det foregdende avsnittet diskuterar intervjupersonens skapande av hypermaskulinitet i
ungdomen, sa fokuserar detta avsnitt pa intervjupersonernas omskapande av en ny, icke-
hypermaskulin maskulinitet i en kontext som ledde till att intervjupersonerna fann nya strategier
i sitt genusgorande dar de vérderade mer feminint kodade egenskaper. Detta avsnitt &r kortare
an det foregaende da det forsta avsnittet tacker en langre tidsperiod som intervjupersonerna
reflekterat mycket Gver och dérfor fanns det mer i intervjumaterialet som berdrde det temat.
Detta tema ber6r intervjupersonernas behandlingsprocess som vid intervjutillfallena fortfarande

pagick, vilket formade deras svar.
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Flera av intervjupersonerna beréttar att de sdllan sokt hjdlp pa eget bevag utan att det i stéllet
varit en konsekvens av ndgot annat. Det var fridmst yttre faktorer som fick dem att slutligen fa
behandling for sitt missbruk. Nagra har uppvisat en viss motivation till att sluta men har inte
sjalva sokt hjélp. De yttre faktorerna kunde exempelvis vara att de blev domda for ett brott och
fick mojligheten att omvandla straffet till kontraktsvard, eller att de blivit inlagda pa
akutpsykiatrin och fatt vard den vdgen. Idag ar samtliga av mina intervjupersoner i behandling

for sitt tidigare missbruk.

Jens beskriver att tolvstegsbehandlingen har gett honom en gemenskap dar han kan prata om
allt. De andra intervjupersonerna har liknande upplevelser och kan identifiera sig med det han
berittar. Aven Nils berittar att han inte kiinner nigra begrinsningar i samtalet med de andra
deltagarna i1 behandlingen, dir kan man Oppet prata om sina kénslor utan att bli domd.
Behandlingen har blivit som en fristad for intervjupersonerna dér de inte lingre behdver trycka
undan sina kénslor med droger, hir kinner de att de kan vara sig sjdlva och de kan uttrycka sig

som de vill samt fa stdd av andra 1 liknande situationer.

Nar jag fragade dem hur de anser att en *’riktig man’’ ska vara idag, s& valde samtliga att utga
fran hur de sjalva anser att en riktig man ska vara i stallet for att beskriva den stereotypiska
mannen. Genom att fokusera pa sina egna asikter ger de uttryck for en mer diversifierad och
personlig syn pa manlighet vilket kan vara ett steg mot att utmana traditionella och begransande

kdnsnormer.

Nils: Oj, Ja da far jag kolla pa dom jag beundrar sjalv, jag &r ju.. Det har ju
och gora med min egen identitet, jag vet inte riktigt vilket ben jag ska sta pa,
jag lar mig sant har nu, men da far man ju kolla pa dom man beundrar och jag
har en kamrat i gemenskapen [i behandlingen] som jag tyckte var skitl6jlig i
borjan nar jag kom in i gemenskapen, javla tont tankte jag da, men han ar
mjuk och han &r, jag tror han forelaser om sant dara om feminism och sant
déra, han har en valdigt mjuk framtoning, en respektfull framtoning mot alla
vilket jag beundrar och forsoker apa efter, men vissa saker sitter djupare i en
sjalv an man vill erkanna ibland, man forsoker strava mot nagonting.. han har
en respektfull framtoning mot manniskor vilket jag beundrar, det skulle jag
sdga dr en riktig man som jag vill att det ska vara ... Nan som tar méanniskor
for vad dom ar, inte tar in nagon vardering i kon eller farg osv utan bara tar

manniskor for vad dom ér.
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West och Zimmermans (1987) begrepp secret apprenticeship eller *>hemligt larlingskap”’
anvands for att beskriva de subtila och ofta omedvetna processer genom vilka individer lar sig
och internaliserar konsroller och kdnsnormer i samhéllet (West & Zimmerman 1987, s. 135).
Detta ar relevant for mina intervjupersoner i deras process mellan en maskulinitet och en annan
da de lar sig om en ny form av maskulinitet genom interaktion med andra man i
tolvstegsbehandlingen. Att bli nykter och leva ett liv som inte &r préglat av hypermaskulinitet
och risktagande innebar att ett omskapande av maskuliniteten &r nddvandig for att kunna
uppratthalla en nykter livsstil. Vald och droganvandning gar inte hand i hand med detta satt att
leva. Detta ar en process som intervjupersonerna lar sig i behandlingsmiljén, dar de kommer i

kontakt med individer med andra vérderingar.

Exemplet ovan visar dven pa de diskursiva strategier som Gueta, Gamliel och Ronel (2021)
redogor for i sin artikel. Samtliga intervjupersoner har i skapandet av sin nya maskulinitet
inkluderat feminina kannetecken sasom sarbarhet och omsorg samt tagit avstand fran tidigare
hypermaskulina ideal. Genom att Nils lyfter en samtalsledare i behandlingen som en forebild
trots att den personen inte passar in i hur han tidigare kategoriserade en “riktig man” sa visar
det pa att Nils borjar omskapa sina preferenser och sin syn pa sin maskulinitet. | stallet lyfts en
stravan efter att tilligna sig kannetecken som tidigare ansags tontiga, kvinnliga och darmed icke
onskvarda vilket &r i linje med en hybrid maskulin identitet som kannetecknas av bade manliga
och kvinnliga forestéllningar om sitt genus (Gueta, Gamliel och Ronel 2021, s. 16).
Inledningsvis lyfter Nils egenskaper som feminism och mjukhet som nagot kvinnligt, samtidigt

som han sedan menar att “det skulle jag séga ar en riktig man som jag vill att det ska vara.”

Den man Simon och Nils beskriver, nagon som &r sarbar, mjuk, kanslosam och respektfull mot
andra manniskor stammer inte 6verens med de egenskaper som en man bor besitta for att uppna
de ideal som forknippas med den hegemoniska maskuliniteten. Den traditionella maskuliniteten
praglas, enligt Hickey (2016), av stoicism, dominans, aggression och obarmhértighet (Hickey
2016, s. 1). Intervjupersonerna anser alltsa inte langre att dessa egenskaper representerar en

riktig man.

Tim: FOr mig sa nar jag ser sana har machokillar sa assa jag borjar ju bara
skratta inombords for jag tycker att det ar sa tydligt att det bara en nan sorts
mask, att det bara ar nan fasad liksom, och vet man att dar inne sa ar det en

jatteradd ensam kille som é&r jatteosaker och jag men assa sa kanner ju jag.
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| intervjumaterialet framgar att intervjupersonerna delar Tims ursprungliga uppfattning om
machoideal som fér Tim varit en sjalvklar standpunkt under stérre delen av hans liv. Tims asikt
kan ha att gora med att han tillhdr en underordnad maskulinitet (Connell 2008, s. 102) samtidigt
som han aldrig har kunnat relatera till en normativ maskulinitet. Exemplet visar att Tim anvant
sig av en egen strategi i sitt genusskapande, dar han varken ter sig till hypermaskulinitet eller
hegemonisk maskulinitet. Resultatet blir ett skapande av en egen maskulinitet som inte foljer

normen. Vidare berattar Jens om sin vag ut ur missbruket:

Intervjuare: Nar du slutade utan behandling hade du stéd fran din omgivning
for att lyckas med det?

Jens: ... Assa nd jag vet inte jag kom bara in i det hér vanligt jag trédffade en
tjej jag hade varit pa behandling tidigare men sen hade jag fortsatt anvanda
och sen traffade jag en tjej liksom och gick in i den relationen med henne och
hon var ocksa f.d. missbrukare och vi traffades pa ett behandlingshem och sen
sa blev hon gravid och sen slutade vi bara, vi kanske hade varandra, jag vet

inte, vi bara slutade liksom.

Citatet ovan visar att ett omskapande av maskuliniteten behdvdes for ett fungerande liv som
pappa. Jens lyfter relationen med sin flickvan som en stor anledning till hans livsstilsférandring
dar de behdvde stotta varandra for att kunna sluta missbruka och leva ett lugnt familjeliv. Har
ar egenskaper som associeras med hypermaskulinitet ogynnsamma for ett liv i konformitet, da
hypermaskulinitetsnormer gar i linje med machoideal, risktagande, drogbruk, och kriminalitet
(Hickey 2016, s. 1). For att kunna uppratthalla familjelivet och sin relation, sa kravs ett
omskapande och omvarderande av maskuliniteten (Sanders 2011, s. 68) som passar idealbilden
av en trygg partner och foralder. Jens lyfte betydelsen av att stotta varandra, att han traffade sin

partner pa behandlingshem och att han blev pappa som viktiga delar i denna process.

Pa fragan om Simon nagonsin haft nagon i sin omgivning att anfortro sig till svarar han sa har:

Simon: ... Eh, jo men ingen sdhédr nog har jag val haft folk som jag kan
anfortro mig till och prata med om saker men inte ndgon som jag kan prata
sahar seriost med. | missbruket fanns det ju som folk man kunde anfortro sig
at i den varlden men att prata om ja men bekymmer och sant eller visa sig

ledsen det gjorde man ju inte
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Man kan tolka det Simon beréattar som att han saknar nagon att dela sina kanslor med och detta
kan visa pa en inre drivkraft att sluta med droger och darmed skapa en identitet som inte &r
hypermaskulin, for i en hypermaskulin identitet finns inte det utrymmet (Hickey 2016, s. 1).
Vidare lyfter Simon betydelsen av sin nya gemenskap i behandlingen dar vérderingarna ser

annorlunda ut:

Simon: Ja, utifran mig idag sa jag trivs ju bast med mina manliga vanner som
har en ‘skorbarhet’ och en mjukhet ocksa sa att det inte ar det dér, ja men att
man kan prata om ja om sorg och man kan vara ledsen man kan prata om
relationer. Om man hamnat i en relation och att man k&nner en rédsla av att
bli 6vergiven eller nat sant dar, det har att kunna vara sarbar ocksa, att vaga

vara sarbar.

Simons utsaga kan relateras till den diskursiva strategin dar sarbarhet bakas in i
maskulinitetsgérandet (Gueta, Gamliel & Ronel 2021, s. 11-12). Simon lyfter sin nya
gemenskap som inkluderande och 6ppen for kénslouttryck och samtal om relationer vilket
stdammer Overens med normativ femininitet, men har lyfts detta som 6nskvart och positivt vilket
kontrasteras mot hypermaskulinitet. Aven har ar skapandet av ett nytt maskulint genus nagot
som gors i socialt samspel med andra i behandlingen (West & Zimmerman 1987, s. 126), dar
Simon omvarderar och omformulerar sin maskulinitet for att enklare anpassa sig till sin nya
miljo i nykterhet. | denna kontext skapas ett utrymme for att delta i en manlig gemenskap som
varderar feminint kodade egenskaper vilket dppnar upp for en ny och forandrad syn pa sig sjalv

som en nykter, stabil man.
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Slutsatser

Det Overgripande syftet med denna uppsats &r att genom kvalitativa intervjuer med fyra
nyktra narkomaner undersoka hur man som tagit sig ur ett narkotikamissbruk forhaller sig
till de maskulinitetsideal som genomsyrar samhéllet och om deras syn pa dessa ideal
forandrats under olika tidpunkter i deras missbruk. Detta gors utifrin West &
Zimmermans (1987) teoretiska ramverk om doing gender, Connells (2008) teori
hegemonisk maskulinitet, samt Hickeys (2016) definition av begreppet hypermaskulinitet

utifran fragestallningarna:

e Hur forhaller sig intervjupersonerna till maskulinitetsnormer i gérandet av en
missbrukande maskulinitet?
e Hur fordndras méns uppfattningar och anpassningar till maskulinitetsideal under tiden

i behandling for sitt missbruk?

Uppsatsen lyfter att konsekvenserna av ett liv i utanférskap motiverade majoriteten av
intervjupersonerna att strava efter en hypermaskulin gemenskap och for att lyckas med
det sa borjade dem anvanda amfetamin och umgas i kriminella kretsar dar hypermaskulina
normer varderades vilket ocksa tidigare forskning visar (Torbenfeldt Bengtsson 2015, s.
1). Har visar de pa en motivation till att skapa ett hypermaskulint genus, som associerades
med starkt sjalvfortroende och handlingskraft vilket gar i linje med Hickeys (2016) studie.

Uppsatsen har visat pa hur maskulinitetsideal pa olika satt paverkat intervjupersonernas
vag in och ut ur ett missbruk samt hur de forhaller sig till dessa ideal. Att forhalla sig till
hegemonisk maskulinitet ar aterkommande i genusskapandet, men da detta ideal &r
svaruppnatt for man i allmanhet (Connell 2008, sid. 103) och man i utanforskap i
synnerhet, sa ansags hypermaskulinitet som ett attraktivt alternativ vilket gav dem en
kansla av sjélvfortroende och samhdrighet som de tidigare saknade. Simon lyfte
exempelvis att: ”... nér jag holl pd med missbruk och i kriminalitet [...] da var det ju lite grann
att for att fran att skapa kontakter och sadar da ville man ju som vara lite vildare &n den bredvid,
visa sig ha lite mindre sparrar och vaga lite mer och ta lite storre risker och s, framforallt nar
det gallde brott och sént.” Detta ar aterkommande i intervjumaterialet och citatet visar
tydligt hur gorandet av ett hypermaskulint genus 6ppnade mojligheterna till en gemenskap

som motiverade intervjupersonerna att uppratthalla detta maskulinitetsgérande. De
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forknippade sedan hypermaskuliniteten med vad som de i stunden ansag vara positivt
laddade termer (spanning, risktagande och mod). Detta ar dven aterkommande i tidigare
forskning pa omradet (Darcy 2019, Hickey 2016, Torbenfeldt Bengtsson 2015).

Connells begrepp hegemonisk maskulinitet och begreppet hypermaskulinitet kan
problematiseras da dessa begrepp Gverlappar varandra (méan forvantas exempelvis inte
visa sig sarbara i allménhet) vilket gor det analytiskt utmanande att halla isar begreppen.
Flera av intervjupersonerna lyfte svarigheten med att visa kanslor och uttryckte problem
med att komma néara sina manliga vanner. Detta ar nagot bada begreppen fangar in, vilket

kan gora det analytiskt utmanande i tolkningarna av intervjumaterialet.

Uppsatsen utgar ocksa fran West & Zimmermans teori doing gender (1987), med fokus
pa mans maskulinitetsgérande. En begransning med teorin ar dess snava definition av vad
det innebér att géra genus, dar teorin inte fangar upp intervjupersoner som Tim som inte
ar stereotypt maskulin eller feminin. Tim anammar feminint kodade egenskaper i storre
utstrdckning &n de andra intervjupersonerna, samtidigt som han inte uppfattas som helt
och hallet feminin. For honom var det annorlunda an for de andra intervjupersonerna da
han under sin uppvaxt bildat starka band med tjejer och darigenom har fatt mojligheten
att prata om sina kénslor, han har darfor aldrig kant behovet av att spela macho eller vara
utdtagerande. Hans genusgorande kan darfor inte fangas upp av denna teoretiska
utgangspunkt. Darfor anvandes Connells begrepp underordnad maskulinitet (Connell
2008, s. 102) for att fanga upp Tims genusgorande vilket battre forklarar hans position
som man. Aven den tidigare forskningen pd omradet fokuserar p& hur man i missbruk
och kriminalitet gor ett hypermaskulint genus men lyfter inget om individer som Tim. Tim
lever ocksa lever i utanforskap praglat av droganvandning, spanningssokande samt omges
av andra hypermaskulina man men har anda inte ett behov av att gora ett hypermaskulint

genus.

Under behandlingstiden fick intervjupersonerna méjlighet att omskapa sitt genus, dar det
mojliggjordes att vara sarbar och uttryck for andra kanslor an ilska var accepterade. Detta
ar egenskaper som ar feminint kodade, och som inte anses vara acceptabla for
missbrukande mén i kriminella kretsar (Torbenfeldt Bengtsson 2015, s. 2).
Intervjupersonerna beskrev behandlingsmiljén i termer av lattnad. D&r behdvde de inte

uppratthalla ett hypermaskulint genus som standigt kraver en macho-fasad och dar gavs
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det utrymme att vara sarbar. Att de kanner lattnad kan indikera pa att man i grunden vill
kunna visa sig sarbara utan att bli domda eller kanna sig forminskade. Detta tyder pa att
genus standigt skapas och omskapas i relation till omgivningen (West & Zimmerman,
1987) dar miljoer med storre acceptans for andra satt att géra genus dppnar for att andra
maskulinitetsgéranden tar form som anammar dven feminint kodade egenskaper utan att

dessa nedvérderas (Gueta, Gamliel och Ronel 2021, s. 16).

Wilton et al. (2014, s. 294) havdar att forhallandet mellan maskulinitet och drogbruk &r
begransat utforskat inom forskningen. Andra menar att genusforskning kring
substansbruk och rehabilitering till stor del fokuserat pa kvinnor (Ezzell 2012, s. 195). Jag
har darfor undersokt hur maskuliniteten omskapas i overgangen fran missbruk till
nykterhet och med denna uppsats ville jag belysa detta. Jag skulle géarna vilja se att fler
forskar om amnet i framtiden, for att bidra med ytterligare kunskap om utmaningarna i
omskapandet av maskulinitet pa vagen ut ur missbruk, samt att fortsattningsvis
problematisera begransningarna som kommer med ett hypermaskulint genus, som att

exempelvis inte fa utrymme att visa sig sarbar.
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BILAGA

Intervjuguide

Bakgrund

Hur gammal &r du?

Under hur lang tid missbrukade du droger?

Vilken var din primérdrog? (Och varfor tror du att det blev det just den?)
Hur lange har du varit drogfri?

Vagen in
e Hur kom du forst i kontakt med narkotika?
o Nar bdrjade du bruka narkotika regelbundet?
o Vilka faktorer fick dig att borja?
e Vad tror du sjalv att det var som gjorde att just du skulle komma att utveckla ett
missbruk?

Gemenskap

e Kan du berétta lite om din relation till familj och vénner?

« Har du nagon i din omgivning som du kan anfortro dig at?

o Hur forandrades din gemenskap av att du borjade missbruka?

e Hur ser din gemenskap ut idag i jamforelse med innan du borjade missbruka?

o Kaé&nner du att det finns brister i kommunikationen med dina manliga vanner nér det
kommer till kanslor och problem? (I sa fall pa vilket satt?)

o Har du upplevt nagra problem med att prata om ditt missbruk?

Manlighet
e Man &r dverrepresenterade nér det kommer till bruk av narkotika, varfor tror du att det
ar sa?

« Som barn, upplevde du da att du forvantades bete dig pa ett visst sétt? (Exempel?)

e Vad innebér manlighet for dig?

o Hur ska en man vara och bete sig for att betraktas som en ’riktig man”?

o Tinker du att det finns vissa ideal man maste leva upp till for att betraktas som en *’riktig
man’’?

o Tycker du att det &r viktigt att leva upp till? Ar det ndgot du stravar efter?

o Hur stéller du dig till de olika mansideal som finns?

« Kan du se nagra kopplingar mellan dessa forestéallningar som finns pa man och att
anvanda narkotika? (I sa fall, pa vilket satt?)

« Kan du se nagra skillnader i man respektive kvinnors drogvanor? (I sa fall, vad tror du
att det kan bero pa?)

Véagen ut
« Nar forsokte du sluta for forsta gangen?
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Nar sokte du hjalp forsta gangen?
Fick du stod fran nagon i din narhet?
Vad fick dig att soka hjalp och hur gick du till vaga?

Pa vilket satt fick du hjalp och av vem?
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