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Title: The leisure-time centre’s relational pedagogy - With room for social processes,

conversations and student perspectives

Abstract

The purpose with this essay is to shine a light on the social mission of the leisure-time centre’s,
which today includes the majority of Sweden's children between the ages of 6 and 9. We wish to
contribute to discussions concerning the leisure time center as a social arena alongside the
school's teaching arena, as well as how relational pedagogy is allowed to co-exist alongside the
goal-directed theoretical learning. Furthermore, we want to delve deeper into relational pedagogy
and highlight how it can support students' social development during both school and leisure-time
education through formal and informal learning. In addition, with the support of childhood
sociology, we will examine how the student's perspective is given opportunity and room in the
teaching context linked to their social relationships. Furthermore, we will reflect on challenging
situations with students, conflict management and the social processes that students participate in,
on a daily basis. Finally, we will discuss how the relational pedagogy has contributed to our

professional competence development with support in four years of work-integrated studies.
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Titel: Fritidshemmets relationella pedagogik - Med utrymme for sociala processer, samtal och
elevperspektiv
Forfattare: Nina Siirtola och Jenna Heiska

Handledare: Krystof Kasprzak

Sammanfattning

Syftet med denna vetenskapliga essd ér att belysa fritidshemmets sociala uppdrag som idag
innefattar majoriteten av Sveriges barn mellan dldrarna 6 och 9. Vi vill bidra till diskussioner
kring fritidshemmet som en social arena vid sidan av skolans undervisningsarena, samt hur den
relationella pedagogiken tilldts samexistera vid sidan om det malstyrda teoretiska l4randet.
Vidare vill vi fordjupa oss inom den relationella pedagogiken och belysa hur den kan stotta
elevers sociala utveckling under savél skol- som fritidshemsundervisning genom formellt och
informellt larande. Dessutom kommer vi med stéd i barndomssociologin undersdka hur elevens
perspektiv far utrymme i undervisningssammanhang kopplat till deras sociala relationer. Vidare
kommer vi att reflektera dver utmanande elevsituationer, konflikthantering samt de sociala
processer som elever dagligen deltar i. Slutligen kommer vi att beréra hur den relationella
pedagogiken har bidragit till vér professionella kompetensutveckling med stod i fyra ars

arbetsintegrerade studier.

Nyckelord: Fritidshem, relationell pedagogik, sociala relationer, deltagande observation,

undervisning, konflikthantering
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Ninas berattelse

Lat Melker ladda sin Ipad

Jag sitter pé ett arbetslagsmdte vagg 1 vigg med fritidsrummet och pé andra sidan vdggen har
eleverna Ipad tid innan de ska ut pa promenad. Det har alltid en stund med Ipad innan skoldagen
tar slut och fritids ska borja. Plotsligt hors hoga roster, eleven Melker ldter valdigt upprord och
frustrerad. Jag kan inte undga att hora det som sker pé andra sidan viggen. Jag hor att en pedagog
hojer tonldget for att overrdsta Melker och forklarar ndgot for honom, men Melker later inte n6jd

med svaret och blir &nnu mer frustrerad.

- Ladda Ipad! Ladda Ipad nu! Ladda! skriker Melker hogt.

- Satt dig ner, du far ladda din Ipad sen, séger pedagogen bestdmt.

- Ladda nu, ladda nu! - Maste ladda, 6ppna, 6ppna, skriker Melker frustrerat och
sparkar pa dorren till Ipad sképet.

- Sluta sparka pa dorren. -Jag sa nej, du har batteri kvar och kan ladda senare.

- Uaaaaah ipaaaad, skriker Melker medan térarna rinner ner for han kinder.

Situationen eskalerar och Melker ger ifran sig skrikande hoga och oroliga ljud. Det hors tydligt
att Melker &r stressad och upprord 6ver ndgot. Jag hor dven att andra elever borjar bli oroliga och
att de ger sig in i situationen och forsoker “hjdlpa” pedagogen att forstd Melkers behov, for att fa
pedagogen att 16sa situationen sa att Melker blir lugn. Eleverna i gruppen borjar nu fa panik och
klarar inte av den oroliga stimningen och ljuden som uppstér. Det dr tydligt att situationen
kommer att bli ohéllbar och att flera elever kommer att hamna i affekt. Jag gar ut frdn moétet for
att se vad som sker och varfor det &r sa orolig stimning i elevgruppen. Jag ser att flera elever ér
oroliga och att det dr laddat i rummet.

Melker kommer springande till mig storgratandes, han far knappt fram négra ord
men jag forstdr att han ber mig om en laddare. Jag sdger att han kan ta min nyckel och hamta
laddaren i1 Ipadskapet. Pedagogen ropar samtidigt till mig, att Melker ska fa ladda sin Ipad nér de
ska g 1 vdg. Jag forstér att pedagogen forvéntar sig medhéll frdn mig, att jag ska hélla med och
forvéntar sig att jag ska std fast vid hens beslut. Melker rusar till Ipadskapet, han torkar tararna
som rinner nerfor hans kinder. Han tar en laddare ur skdpet och springer tillbaka till mig med min

nyckel. Jag tackar sd mycket for nycklarna medan Melker sticker ut armarna och kramar om mig.



Jag foljer Melker med blicken nér han gar i vdg. Jag forsoker ldsa av hur han mér och hur de
andra eleverna reagerar. Melker sitter sig i en puff vid ett vigguttag, sétter sin Ipad péd laddning
och fortsétter att titta pa sitt Ipadklipp. Han gungar fram och tillbaka och jag kan se att han borjar
gé ner i varv. Ett lugn sprider sig i rummet och alla elever atergar till sitt.

Pedagogen kommer fram till mig och jag ser att hen &r irriterad. Jag forstar att det
beror pd att jag klev in och la mig i situationen. Jag tar pedagogen at sidan medan pedagogen

forklarar for mig att Melker dr upprord for att han inte far ladda Ipaden.

- Jag sa att Melker far ladda sin Ipad senare. Han vill bara ha sin vilja fram, forklarade
pedagogen irriterat.

- Det handlar inte om det, Melker &r ofta véldigt orolig Over att batteriet ska ta slut. Vi har
inte gjort ndgon stor sak av det, utan han fir ladda sin Ipad nér han behdver det, svarade
jag.

- Han kan gott vénta tio minuter, han maste ldra sig vénta. - Vi ska dnda ga ut snart,

forklarar pedagogen med en snidsande ton och gar ut ur rummet.

Pedagogen berittar att hen forklarat for Melker att det &r onddigt att ladda Ipaden just nu,
eftersom de snart ska i vdg pa promenad. Pedagogen sédger att det fanns lite batteri kvar och att
det skulle ricka med att Melker laddar sin Ipad senare.

Till dilemmat hor att Melker har autism och intellektuell funktionsnedséttning och
saknar tidsuppfattning. Melker virdesitter sin Ipad tid hogt, det &r hans sétt att vila och inhdmta
ny energi. Melker kdnner oro dver att batteriet ska ta slut vilket framkallar &ngest och behov av
att ladda Ipaden, trots att det dr tjugo procent kvar. Ibland tar batteriet slut vildigt snabbt pa
Ipaden dven om det ser ut att vara batteri kvar, vilket Melker har vildigt bra koll pa.

Nir jag lyfter Melkers stindiga radsla for att batteriet kan ta slut ser jag att
pedagogen tittar oforstaende pa mig. For ett dgonblick slés jag av en osdkerhet och otaliga tankar
om jag agerade rétt eller fel i mitt beslut att kliva in i situationen. Lika snabbt aterfar jag kidnslan
av att jag handlade rétt, genom att agera for Melker och hans klasskompisars bésta. Jag kdnner
mig uppgiven Over att pedagogen inte kan se pd situationen ur Melkers perspektiv. Pedagogen ér
1 sin tur irriterad pd mig som raserade hens kravstillning mot Melker och ”gav efter pa hans

Onskan”.



Vi tinker olika och det dr tydligt. Vi kdnner Melker bada tva, men vi har olika sétt
att se pé eleverna och elevernas behov. Utifrdn min relation med Melker noterade jag tidigt att
Melker var dngslig i rummet bredvid och att han troligtvis skulle hamna i affekt med
utdtagerande som f6ljd. Jag valde att kliva in i situationen, av erfarenhet vet jag hur situationer
snabbt kan forvirras vilket skulle kunna paverka elevgruppen och elevernas hela skoldag som en
konsekvens av situationen.

Melkers klasskompisar ér kénsliga for ljud och intryck, affektsmitta dr séledes
forekommande nér det &r oroligt i elevgruppen. Eleverna strivade efter att hjidlpa pedagogen att
forsta Melker och lugna ner situationen, dock utan framgéng. Jag vet att det kan leda till “ringar
pa vattnet” nér situationer fir eskalera pa det hir séttet och att det finns risk att det uppstar fler
héndelser. Det finns ocksa risk att elever som inte varit med i situationen hamnar i kldm vilket
man behover beakta. Efter hdndelsen reflekterar jag dver mitt handlande, skulle jag avstétt frdn
att agera och gett pedagogerna som var pa plats mer utrymme att hantera situationen? Handlade
jag ritt som ingrep och inte 14t situationen eskalera?

Nir jag gar in 1 personalrummet dagen efter hor jag en pedagog berdtta om
gérdagens fritids och att August fran ingenstans hade gatt fram och slagit till Melker i huvudet
nér han vintade pé sin tur att kasta ringar. Pedagogen kunde inte forstd att August helt
oprovocerat angripit Melker pa det sittet, det var inte likt August. Melker hade reagerat med ett
hogt skrik och borjat grita hogljutt. August blev i sin tur d&nnu mer frustrerad och slog med
armarna okontrollerat runt omkring sig. Pedagogerna fick flytta undan elever sa att August inte
skulle tréffa dem, hor jag en pedagog beridtta. Stimningen pd girden var orolig och pedagogerna
fick avbryta fritidsverksamheten for att slussa in eleverna, sa att August fick utrymme att lugna
ner sig i lugn och ro. Jag horde att pedagogen pratade om vad som foranledde hdndelsen, de lyfte
att det fanns spénningar mellan eleverna under promenaden och att det kanske var den utlésande
faktorn for August agerande.

Jag visste direkt att det handlade om Ipadsituationen tidigare under skoldagen och
att hindelsen pé skolgdrden var en foljdeffekt av det. Jag funderade kring varfor pedagogerna inte
hade fétt information om héndelsen med Melker, da hade pedagogerna haft mojlighet att vara mer
forutseende och vaksamma. Jag kan inte undga att fundera kring varfor pedagogen valde att séga
nej till Ipadladdaren fran forsta borjan och varfor pedagogen valde att sta pa sig nér situationen

eskalerade som den gjorde. For vem var det sd viktigt att std pd sig och varfor?



Ninas brygga

Att ha forstéelse for elevens behov

Melker gér pd en anpassad grundskola for barn med autism och intellektuell
funktionsnedsaittning. Det dr en mindre skola med hog personaltéthet, vilket ger mojlighet att
placera pedagoger i den klass dir det saknas personal, i stéllet for att ta in vikarier. For eleverna
ar struktur, relationer och trygghet oerhort viktigt, darfor har vi medvetet valt att inte ta in
vikarier utifrdn. Pedagogerna flyttas runt i de olika grupperna dven pé fritids, det gor att eleverna
far mojlighet att ldra kénna fler pedagoger, vilket skapar trygghet och framjar relationer.

Mottot pa verksamheten ir att "alla elever ir allas elever” oavsett vilken klass man
tillhor och att vi pedagoger inte kan vilja bort en elev, men att vara elever har ritt att vélja bort
oss pedagoger. Verksamheten grundar sig i att alla elever gor sa gott de kan i alla situationer. Stor
vikt laggs pa att skapa goda relationer med eleverna, att pedagogerna dr observanta, kan ldsa av
elevernas dagsform och att vara flexibla for att &ndra om i1 schemat, utifran elevens behov under
skoldagen och pa fritids. Har en pedagog inte skapat en trygg relation med en elev, s kommer
eleven troligtvis inte att acceptera pedagogen. Relationer skapas som bist ndr en elev mar bra och
ar mottaglig, darfor introducerar vi alltid nya pedagoger under positiva stunder med eleverna.

Det ér en bra skola med fantastiska pedagoger, trots det hanterar vi saker pa olika
satt. Ibland utgar vi fran oss sjédlva, hur vi tycker att det borde vara, i stéllet for att utga ifrdn
eleven och ta del av elevens perspektiv. Vi hamnar ofta i olika dilemman dér det inte alltid finns
ett givet svar, ibland kan eleven sjélv ha forslag pa en bra 16sning och hur situationen skulle
kunna hanteras pé bédsta satt om den uppstér igen. Vi har elever som inte kan uttrycka sina behov,
vilket innebdr att vi behdver vara extra observanta, se till detaljer och inta ett helhetsperspektiv
for att synliggora paverkansfaktorer samt utforska vad eleven vill och behover, for att kunna
hantera situationen pa bésta sitt.

Vi har kontinuerliga arbetslagsmdten dér dilemman lyfts och synliggors ur olika
perspektiv for att uppticka hallbara 16sningar och skapa samsyn kring hur vi ska agera nér en
héndelse uppstér. Det brukar vara vildigt givande diskussioner. Vi ténker ofta i flera led,
affektsmitta ar vanligt forekommande, darfor arbetar vi forebyggande och lyssnar till elevens eget
perspektiv pa dilemmat. Likvél agerar olika i de dilemman vi stélls infor, trots att alla har for
avsikt att verka for elevens bista. Det dr nigot vi stindigt behdver arbeta med och pdminna oss

om, tinker jag.



Jag hittade tidigt “mitt kall” och har arbetat 6ver tjugo &r inom olika verksamheter med
vuxna och barn med autism och intellektuella funktionsnedséttningar, varav atta r i skolans
vérld. Nir jag klev in i skolans vérld kénde jag direkt att jag hittat rétt, min styrka dr att se alla
elever och att skapa motiverande aktiviteter dér eleverna far mojlighet att utvecklas i sin takt och
pa sina villkor. Genom att skapa en tydlig struktur och en anpassad milj6 ger vi eleverna
mdjlighet att delta i sociala sammanhang i hela skolans verksamhet. Det dr véardefullt att fa {6lja
elevernas utveckling genom éren i skolan, vilket 4&ven motiverat mig att studera vidare till ldrare.

Det dr magiskt nér man vél far fortroende av en elev och oerhort betydelsefullt att varna
om. Det kan ta olika l&ng tid att bli accepterad och att skapa goda relationer med en elev. Jag vet
att det inte gar att stdlla krav pé en elev utan att ha skapat en fortroendefull relation, det blir sillan
bra. Arbetar jag med en elev utan att ha etablerat en god relation, stéller jag inte ndgra krav, mitt
handlande utgér fran elevens dagsform och det jag vet att eleven klarar av. Jag vet ocksa att fel
sorts kravstillning kan skada min relation till eleven en ldng tid framat, kanske for gott. Det &r
viktigt att pdminna sig om att det som upplevs obetydligt for mig, kan vara extremt viktigt for
ndgon annan. Relationerna far inte tas for givet, vi behover ta hand om de relationer vi skapat,
vara lyhorda och flexibla for elevernas behov och frimja en positiv skolmiljo dér eleverna trivs
och mér bra.

Jag arbetar inte i Melkers klass idag, men vi har byggt upp en fortroendefull relation
genom aren som bestar &n idag. Jag tog emot Melker nir han var ny i skolan och gav Melker tid
att ldra kdnna mig 1 sin takt och pé sina villkor. Melker visade ganska snabbt att han litade pé mig
och att han var trygg i min nirvaro. Han hade tilltro till min férméaga att 14sa av hans dagsform,
behov och gav mig fortroende att stddja honom 1 svéra situationer.

Aven om vi har en fantastisk struktur som genomsyrar hela vér verksamhet, tid for
gemensam planering och reflektion i arbetslagen, samt ett gediget likabehandlingsarbete dér vi
reflekterar Over vara normer och virderingar, s tanker, tycker och handlar vi olika i de dilemman
vi stélls infor. Hur kommer det sig att vi har sa skilda &sikter i de situationer vi stélls infér och
hur kommer det sig att vi tinker sa olika angdende elevernas behov? Har det att géra med vara
relationer med eleverna, agerar vi utifrdn vad vi tror att andra forvéntar oss att vi ska gora, eller
handlar vi utifrdn vara egna normer och vérderingar? Kan relationer vi skapar med eleverna bidra
till att vi blir battre pa att inta elevens perspektiv dven i1 dilemmasituationer? Hur stor betydelse

har relationen for Melker i1 dilemmat? Vad hade hdnt om jag inte agerade i situationen?
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Jennas berittelse

Bara ett samtal bort
Utanfor klassrummet for klass 3B star drygt 25 elever i en ringlande k6. Miljon dr stimmig och
samtal kring den just avslutade lunchrasten pagér. En bit bort i korridoren, runt ett runt bord sitter
jag tillsammans med eleven Ludwig. Intill oss stracker sig stora fonster frén tak till golv och
ndgra ensliga regndroppar porlar sakta ned pd andra sidan glaset. Utanfor fonsterrutan ar
skolgérden 6dsligt tom, men en spade som &r kvarglomd intill sandladan och leriga fotavtryck
over betongplattorna skvallrar om leken och aktiviteten som nyss pagatt ddr. Ludwigs kinder &r
fortfarande rosiga och véderbitna efter den kyliga hostluften och han torkar forsiktigt bort en tar
fran kinden med en skakig hand. Han ger ifran sig en uppgiven suck innan han 6émt séker min
blick.
- Maste jag ga in direkt? fragar han och kastar forsiktigt en blick mot kamraterna som
koar utanfor klassrumsdorren.
- Vill du hellre vénta en liten stund sé ar det okej, svarar jag samtidigt som jag tar av
mig jackan och placerar den bredvid mig.
Négra sekunder passerar varpa Ludwig nickar och tar ett djupt andetag.
- Vibehdver inte stressa in, fortsétter jag. Men vad var det som hiinde egentligen?
fragar jag med en ldg samtalston.
Ludwig berittar om lekstunden i sandlddan som hade avbrutits av spadar som kastats och
svordomar som yttrats. Sedan berdttar Ludwig att han blivit arg nir han inte upplevt sig lyssnad
pa och erkdnner vilken del av konflikten han dr ansvarig for. Han &r bra pa det, att ta ansvar for
sina egna handlingar och berétta om hur det kdnns efterat. Det dr ndgot vi har 6vat mycket pé, jag
och Ludwig, 1 vara ménga och ldnga samtal kring det runda bordet intill de stora fonstren i
korridoren.

I egenskap av blivande fritidshemslarare &r det jag som just har tillbringat rasten
utomhus med eleverna. Fritidslarare brukar benimna rasten som &r skoldagens mest komplexa
inslag, och just denna rast stimmer in pd det pastdendet. Ludwig, en elev vars skoldagar ofta
kantas av ménga utmaningar har varit inblandad i en konflikt under rasten och &r fortfarande
mycket upprord. Vért samtal avbryts snart av ljudet av fotsteg och klirrande nycklar som fardas
genom korridoren, och klasslarare Helena dyker upp runt hornet. Hon hélsar glatt pé eleverna i

kon, mater hastigt min blick och placerar nycklarna i dorren.
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- Sa gar vi in lugnt och sétter oss pa vara platser, sidger klassldrare Helena nér hon laser

upp klassrumsdorren och gor en fosande gest med handen riktad mot dorrppningen.
En efter en fylls bankarna med elever tills endast en bénk star tom. Elevernas armar och ben
spritter fortfarande efter rastens lek och samtalen fortsétter om &n i lagre volym. Jag placerar mig
1 dorrdppningen parallellt som Helena tar plats framfor whiteboarden. Jag slédnger en blick ut i
korridoren och uppticker att bordet dir jag nyss satt med Ludwig &r tomt. I stéllet vandrar
Ludwig dngsligt fram och tillbaka i korridoren, 6gonen ir fyllda av tarar och nidvarna knutna i
frustration.

- Arhan pa vig in? frigar Helena och sitter hinderna i kors dver brostet. Tar du in
honom sé kan vi starta i gdng lektionen? fortsdtter hon och vander sig dter mot klassen
som nyfiket tittar pa mig.

Eleverna kanner till rastens konflikt och jag kan avlésa flera fragor i blickarna vi delar. ”’Ska
Ludwig skolka fran lektionen? Ska han borja skrika? Ska Helena bli arg och skrika pa honom?”.
Jag tar nagra kliv utanfor klassrumsddrren och forsoker envist f& 6gonkontakt med Ludwig.

- Vill du ga in i klassrummet pd en ging, eller ska vi sétta oss vid runda bordet igen?
fragar jag utan att egentligen lyckats etablera ndgon kontakt med Ludwig som har
blicken fést i golvet.

Négra sekunder hinner passera innan vara blickar plotsligt mots parallellt som Helena stéinger
klassrumsdorren bakom mig.

- Runda bordet, svarar Ludwig med ett sorts ldttat tonfall.

Efter ndgra minuters samtal kommer jag och Ludwig 6verens om att g in i klassrummet men 1
stallet for hans vanliga sittplats vid sin bink ska han fa tillbringa lektionen vid det ett bord ldngst
bak i klassrummet dér jag ibland har min placering. Vi 6ppnar dorren till klassrummet dér
Helena startat upp en genomgéng av ett nytt kapitel i matteboken.
- Glom inte att alltid visa hur ni 16st uppgiften, sdger Helena och sldnger en hastig blick
mot Ludwigs hall.
Jag harklar mig for att aterfa Ludwigs uppmaérksamhet och kastar en menande blick mot bordet,
placerar min dator och mina arbetsnycklar pa bordsytan samtidigt som jag drar ut tvi stolar.

Vi sitter oss ned och Ludwigs fingrar borjar nervost trumma pa bordsytan. Jag lutar mig tillbaka i
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stolen, delar en blick med Ludwig och blinkar med ena 6gat mot honom, varefter vi bada riktar

vér uppmérksamhet mot whiteboarden.

Jennas brygga

Att ha tid for relationen

Min yrkeserfarenhet kopplat till skol- och fritidsundervisning strécker sig strax over étta ar.
Under dessa dr har jag mott manga elever i liknande svarigheter som eleven Ludwig. Nastan
vardagligen stills jag infor pedagogiska dilemman med elever, situationer som jag upplever som
bade utmanande och utvecklande for min yrkeskompetens. Gemensamt for ménga dilemman ar
att 16sningen ofta gynnats av att jag haft en etablerad relation med eleven i fraga. I berittelsen
ovan ar det just den pedagogiska relationen som banar véig for en lyckad konfliktlosning
tillsammans med Ludwig. Trots de aterkommande konflikterna, den totala avsaknaden av viggar
och mdoblering, den stora ytan och de stora elevgrupperna ar det just under raster och utevistelser
som min relation till Ludwig successivt kommit att byggas upp. En sorts vdnskap har langsamt
tagit form mellan oss. Parallellt som jag upplever att min relationella kompetens stdndigt
utvecklas under dessa stunder, upplever jag att det sker sida vid sida av Ludwig som i sin tur
utvecklas genom lekar, samtal och konflikthantering med kamrater. Under rasterna ser jag hur
Ludwig och andra elever samsas i en stimulerande social process ddr relationer tillats att
blomstra.

Utover rasterna &r det framst vid det runda bordet som min relation med Ludwig
kontinuerligt har byggts upp. Bordet dr placerat i ett horn ldngst ned i korridoren intill stora
fonster som vetter mot skolgdrden. Vid bordet delar vi pa talutrymmet och alla kénslor &r tillatna.
Samtalen runt det runda bordet har blivit helt avgdrande i mitt relationella arbete for att mota
Ludwig i hans svarigheter, och komma fram till strategier som mojliggdr for Ludwig att lyckas
under skol- och fritidstid. Vidare &r det kopplat till just detta heldagsldrande som var relation haft
tid och utrymme att etableras, eftersom jag tillbringar hela dagar och eftermiddagar med Ludwig.
Mgjligheten att se elevens hela utveckling, och i férldngningen &ven lira kénna barnet bakom
eleven, dr en ynnest som bidragit till mitt yrkesval som blivande fritidshemslarare. Just
fritidshemsldrarens roll kopplat till den relationella pedagogiken dr ndgot som denna

vetenskapliga essé syftar till att undersoka nérmare.
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Jag vill med min berittelse dven skapa utrymme for reflektion kring tvé olika pedagogiska
forhéllningssitt. Det ena forhallningsséttet med ett storre fokus pé elevgruppen, vid sidan av ett
annat forhéllningssatt med ett tydligare individfokus. Berittelsen syftar sedermera till att visa pé
hur en klassldrares uppdrag i mycket stor grad kan handla om att prioritera mél inom det
teoretiska ldrandet, vid sidan av fritidshemslédrarens uppdrag vilket snarare prioriterar utveckling
av sociala kompetenser. I min reflekterande del kommer jag att undersoka huruvida dessa tva
pedagogiska forhallningssétt kan tillatas att samexistera. Utan att pa ndgot sitt bidra till den redan
befintliga diskussionen kring “vi och dom” kopplat till olika lararkategorier, vill jag med mitt
bidrag till denna vetenskapliga essé belysa hur det relationella arbetet som dagligen utfors av
fritidshemsldrare kan ha betydelse for elevers larande, utveckling och vélbefinnande (Skolverket

2022).

Gemensam dilemmaformulering
Det faktum att savél skol- som fritidsundervisningen sker i en social arena starkt priaglad av
relationsskapande har fungerat som en sprangbrida i var vetenskapliga essd kring relationell
pedagogik (Elvstrand & Lago 2019, s. 70 - 72). Redan innan studien hade vi en stark uppfattning
kring den relationella pedagogikens betydelse for varje elevs utveckling, larande och
vélbefinnande (Skolverket 2022). Béda berittelserna ovan skildrar hur utmanande situationer
med elever savil kan gynnas som himmas av olika pedagogiska strategier. Ett tydligt samband i
bada berittelserna dr hur dtgirder med positiv effekt ar tétt kopplade till en etablerad relation
mellan ldrare och elev. Vidare visar bada berittelserna hur fritidshemslérare 1 sitt arbete kan
stéllas infor dilemman med utmanande elever som riskerar att drabba hela elevgrupper eller
pedagogiska verksamheter. Ytterligare ett dilemma som berittelserna visar pa ar hur
skolundervisningen ibland har en tendens att [dmna lite utrymme for konflikthantering och andra
larandesituationer kopplade till just relationell pedagogik. Hér anser vi dven att det finns stora
vinster med att reflektera kring hur pass stort utrymme den relationella pedagogiken tilldelas i
fritidshemmets undervisning jimfort med skolans undervisning.

I berittelserna ovan mérks ett tydligt samband da problematiska situationer med elever
16ses med pedagogiska strategier grundade i en relation och kunskap om elevernas individuella
behov och forutséttningar. Med andra ord utfors atgérderna av en pedagog, som med relationen

som verktyg ser barnet bakom eleven. Parallellt visar bada berittelserna pa hur disciplinerande
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metoder direkt kan forvérra utmanande situationer med elever, da de framst dmnar tillrdttavisa

enligt regelboken snarare 4n att ge eleven ritt stottning.

Syfte och fragestillningar

I denna vetenskapliga essd kommer vi att undersoka huruvida fritidshemslararens relationella
kompetens kan ha betydelse for elevers lirande, utveckling och vélbefinnande (Skolverket 2022).
Vidare kommer vi att reflektera 6ver dilemman i vara beréttelser genom att ta stdd i perspektiv
inom barndomssociologin samt férdjupa oss inom den relationella pedagogiken. Vi kommer éven
att lyfta hur undervisning i form av informellt 1drande som till storre del sker utanfor
klassrummets véggar, kan ha en betydelse pa undervisningen och i férléingningen elevens hela
utveckling. Det situationsstyrda ldrandet har en tydlig koppling till fritidshemmets pedagogik och
sociala uppdrag och tenderar till att synliggora vad elever har behov av just i den aktuella
situationen. Med utgingspunkt i det situationsstyrda lirandet kommer vi att reflektera dver
huruvida vart handlande i véra berittelser motte elevernas behov eller ¢j. I véra reflektioner
kommer vi att lyfta hur miljo och objekt kan péverka elevernas trygghet och vilbefinnande.
Vidare syftar essén till att bidra till djupare reflektion kring undervisning kopplat till vardagliga
situationer sdsom raster och utevistelser, pedagogiska maltider och dvergangar mellan
pedagogiska verksambheter, dér det helt naturligt skapas utrymmen for sociala processer vilka vi
tror kan ha inverkan pé elevers utveckling.

Med en méngarig yrkeserfarenhet som utgangspunkt anser vi att den relationella
pedagogiken fér en nedprioriterad roll i framst skolsammanhang, sa &ven elevens egen syn pa
vilka faktorer som krivs for denne att lyckas i skolan. Sammantaget vill vi med denna essé bidra
till att fylla i ngra av de kunskapsluckor som finns kring fritidshemmets ldrande kopplat till

sociala relationer.

Fragestillningar

o Vilken betydelse har den relationella kompetensen som utvecklas i fritidshemmet for
elevers utveckling, larande och vélbefinnande?

o Hur kan fysiska objekt fungera som pedagogiska hjdlpmedel i utmanande situationer med
elever?

e Hur formas det relationella arbetet genom ett informellt 1drande?
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Metod

Vetenskaplig essi

I vart sjélvstandiga arbete har vi utgatt fran metoden vetenskaplig essd med malsdttningen att
synliggora och reflektera kring relationens betydelse 1 undervisningssammanhang.
Utgdngspunkten i essén &r tva gestaltade berdttelser himtade fran vara pedagogiska verksamheter
med tydliga dilemman vilka vi sedan kommer undersdka nidrmare och utveckla i ett
processkrivande. Processkrivandet innebér att vi viaxlar mellan att skriva, undersoka och utveckla
skrivandet utifran beréttelsen, observationer, teorier, vara egna tankar och reflektioner.
Skrivformen bjuder in till ett fantasifullt tinkande dér vi far mojlighet att berétta och reflektera
kring en svarhanterad situation utifrin olika perspektiv. Genom att stilla det egenupplevda
dilemmat i forhallande till teorier, observationer och reflektioner kan vi under processens gang
starka, ifrdgasdtta och/eller omvirdera vara tolkningar. Det finns séllan ett givet svar pa ett
dilemma, men essédskrivandets form skapar forutsattningar for praktisk kunskap och hur vi kan
handla klokt nér vi stills infor svarhanterade situationer (Alsterdal 2014, s. 49 - 50).

I essén finns en tydlig beréttarrdst, ett jag och det finns en strdvan om att berora ldsaren
utifrdn det egenupplevda dilemmat och det berdrda @mnet som é&r i fokus i1 skrivandet (Alsterdal
2014, s. 59). Fransmannen Michael de Montaigne (1533 — 1592) ségs vara den som uppfann
essdn som skrivform. Kénnetecken pa essé ar dess 6ppna skrivform, dér beréttarens erfarenheter,
tankar och reflektioner &r i fokus i texten. Den vetenskapliga essidn ger sillan ett ritt svar utan
handlar om att reflektera och se pa en situation ur olika perspektiv, for att fa 6kad forstdelse och
bredare kunskap (Alsterdal 2014, s. 58). Genom esséskrivandet kan vi finna nya végar, perspektiv
och sétt att handla for att forbattra praktiken och oss sjélva som ledare (Alsterdal 2014, s. 72).

Skrivandet dr en metod for reflektion och for att synliggora erfarenhetsgrundad kunskap.
Det finns en komplexitet som stéller oss infor olika handlingsalternativ nér vi skriver om ett
dilemma. Det dr séllan det finns en bra 16sning eller ett ritt svar pa dilemmat, men reflektionen
och helikopterperspektivet kan vidga vart sétt att tinka och att se pé situationen ur olika vinklar

och perspektiv (Hammarén 2005, s. 17 - 20).
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Strukturerade observationer

Vi planerar att genomfora strukturerade observationer pa tva skolor for att undersdka och
identifiera tecken pa relationell pedagogik i savil skol- som fritidshemsundervisningen. Infor val
av tillvigagangssatt och metod i vér vetenskapliga essd, har vi tagit stdd i litteraturen och sett pa
arbetet i termer for “metoder som dr andamalsenliga for vetenskaplig verksamhet” i stillet for det
aningen simplifierade begreppet “vetenskapliga metoder” (Bjerfeld, Demker och Hinnfors 2018,
s. 97). Eftersom det &r ett socialt fenomen vi undersoker, ldmpar det sig med observationer.
Genom observationer kan vi studera de relationella perspektiven i naturliga situationer och
sammanhang i samma stund som det sker (Patel & Davidson 2019, s. 130 - 131). Metoden
kommer skapa goda forutséttningar for oss att samla information om beteenden och skeenden i
naturliga situationer (Patel & Davidsson 2019, s. 117). I de planerade observationerna kommer vi
att ha fokus pa att identifiera likheter och skillnader i de olika verksamheterna och forsoka hitta
eventuella brister 1 utforandet av det relationella arbetet. Infor observationerna har vi forberett en
systematisk planering i form av ett observationsschema. Vi har dven pa forhand informerat
personal som kommer att berdras av observationerna genom ett missivbrev, dér syftet med véra
observationer samt deltagarnas réttigheter lyfts fram. Elever som kommer berdras av
observationerna har vi bida valt att informera muntligt, med sarskild tyngd pé deras frivillighet
att delta 1 studien. Mer om observationdeltagarnas réttigheter finns att 14sa under avsnittet Etiska
overvéganden.

Det finns flera olika aspekter att ta stdllning till ndr man anvénder observation som metod
som; Vad ska vi observera? Hur ska vi registrera observationerna? Hur ska vi som observatorer
forhdlla oss? Observatdrens registrering bestar oftast av att skriva ner nyckelord, noteringar och
det dr av stor vikt att observatdren skriver ner en fullstindig redogdrelse s& snabbt som majligt
efter observationen (Patel & Davidson 2019, s. 116 - 128). Genom strukturerade observationer
kan vi fokusera p4 ritt aspekter i det observerande filtet. Pripp & Ohlander (2011) lyfter sex
punkter att forhalla sig till vid strukturerade observationer, platsen, foremdlen, mdnniskorna, vad
som sdgs, vad som gors och kdnslointryck. Innehallet blir mer detaljrikt och analysarbetet
underldttas genom téta beskrivningar av den fysiska utformningen, hdndelseférloppen och
studiedeltagarnas egenskaper/attribut under observationerna (Pripp & Ohlander (2011), se
Kallberg, Nystrand Von Unge & Wiklund Moreia 2022, s. 186).
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Efter varje observationstillfille summerar vi vdra anteckningar, minnen,
upplevelser, jamfor och analyserar vara sammantagna resultat. Vi gor en likhetsgranskning
utifran resultaten frdn bada observationstillfallen, samt fran véra egenupplevda berittelser. Vi
kommer lyfta observationerna 16pande i vara respektive reflektionsdelar for att synliggora den

relationella pedagogikens byggstenar och eventuella brister 1 verksamheten.

Etiska overviganden

I var vetenskapliga essd forhaller vi oss till tre forskningsetiska principer och dr noga med att
informera berdrda i studien om deras réttigheter samt véra skyldigheter gentemot dem i
hanteringen av informationen som vi samlar in. Forskningsetiska aspekter som vi behdver beakta
ar; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att vi informerar de berdrda om den aktuella studiens syfte. Hér har
vi under hela processen forsékrat deltagande elever samt pedagoger om studiens syfte, lamnat
utrymme for eventuella fragor kopplade till studien och fortydligat vad vi &mnar undersoka eller
inte undersoka i vara observationer. Vidare innebdr samtyckeskravet att deltagare i studien har
rétt att pdverka omfattningen av deras medverkan. Kopplat till elever med sérskilda anpassningar
forsidkrade vi oss innan observationerna att det fanns forstaelse for studien samt ett tydligt
samtycke fran elevens sida att delta i studien. Konfidentialitetskravet beror sekretess samt
offentlighet och innebér att medverkande i studien ska ges storsta mdojliga konfidentialitet och att
personuppgifter ska forvaras odtkomligt for obehoriga. For att uppfylla konfidentialitetskravet har
vi dven anonymiserat samtliga personer i véra beréttelser. Slutligen innebér nyttjandekravet att de
uppgifter som dr insamlade till studien endast far anvindas till forskningsindamal (Patel &
Davidson 2019, s. 83 — 86). Eftersom véra observationer fraimst kommer ske i elevgrupp r det av
stor vikt att samtliga krav kopplade till forskningsetiska aspekter versitts sa att de blir greppbara
for deltagande elever. For att uppfylla kraven planerar vi dérfor att inleda arbetet med muntliga

diskussioner med eleverna for att de ska kédnna trygghet for att delta i studien.
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Teoretiska perspektiv

Relationell pedagogik

Fritidshemmets sociala uppdrag har en tydlig utgangspunkt i den relationella pedagogiken
(Elvstrand & Lago 2019, s. 70). Elfstrand och Lago har bidragit till forskningen genom att
undersoka barns sociala processer kopplat till det relationella ldrandet. De understryker vikten av
att barn redan i tidig alder far mojlighet att 14ra sig om véanskap och relationer dér forutséttningar
ges for att utveckla formagan att visa omtanke for andras kénslor. Nir denna utveckling hammas
hos barn 6kar risken for sociala fenomen sdsom mobbning och exkludering, vilka
fritidshemsldrare aktivt ska arbeta for att forebygga (Elvstrand & Lago 2019, s. 70 - 72). I mycket
starkare grad &@n klass- och dmneslédrare ska fritidshemslirarens uppdrag syfta till att starka
elevers relationella kompetens. Fritidshemslédrarens unika sociala uppdrag kommer att fungera
som en ledstjérna i vart fortsatta skrivande.

Under hela vér studietid och dven i vara efterforskningar for denna vetenskapliga
essd har vi tagit stort stdd 1 Ann Pihlgrens forskning kring fritidshemmets relationella pedagogik
(Pihlgren 2018, s. 58). Pihlgren pekar pé att fritidshemmets uppdrag kan spela en avgdrande roll
for elevers framgang i skolan. Samma forfattare har i sina studier nétt slutsatsen dir skolan och
fritids ur elevers perspektiv till lika stor del kan ses pa som en social arena som en
undervisningsarena. Samexistensen av dessa tva arenor kommer vi att fordjupa oss inom i vart
fortsatta skrivande, dd var gemensamma upplevelse dr att den sociala arenan ibland far lamna
plats for den renodlade skolundervisningen. Detta trots att elevperspektivet understryker den
sociala faktorn som hogst visentlig for deras vdlbefinnande kopplad till skolgdngen. Virt att ha i
atanke dr dven att bdda arenorna skapar utrymme och forutséttningar for elever att utvecklas
tillsammans med vuxna och andra barn (Pihlgren 2018, s. 58). Vidare belyser Pihlgren sambandet
mellan barns sjdlvbild och det relationella ldrandet och pekar pa risken att barns utveckling
hdmmas vid ett bristande relationellt larande (Pihlgren 2018, s. 59). Sammanfattningsvis har
Pihlgrens forskning bidragit till kunskaper kring hur ett framgéngsrikt relationellt ldrande kan
skapa positiva effekter ur ett pedagogiskt perspektiv, samt gynna elevers kunskapsutveckling

(Pihlgren 2018, s. 71).

19



Barndomssociologi

Under borjan av nittiotalet introducerades barndomssociologin som ett oupptackt félt genom ett
nytt paradigm, det vill sdga ett nytt sétt att forska och studera barn pa, vilket fick stort inflytande
inom barndomsforskningen. I antologin Constructing and reconstructing childhood beskriver
James och Prout sex olika teser med kunskapsteoretiska stdllningstaganden som har avsikt att
synliggdra och foréndra barns villkor till det béttre. I den femte tesen lyfts etnografi som en bra
metod for att lyfta barns perspektiv. Barnets perspektiv kan synliggoras genom att studera och
observera barn pd platser de befinner sig i, utifran deras egen verklighet och stdndpunkt (James &
Prout 1990, se Halldén 2007, s. 26 — 28).

Barndomen ér fordnderlig och perspektiv inom barndomssociologi synliggor barn
och ungdomars vardagliga liv som pagéar hir och nu. Barndomen paverkas av vuxna, barnets
uppvéxt, omgivning, samt av samhéllet i stort och kan innebéra olika saker beroende pa var och
nér 1 virlden du befinner dig. I skolans och fritidshemmets verksamhet paverkas och formas
elevens barndom tillsammans med pedagogerna, dir pedagogerna kan fungera som bade som
mojliggorare och begrinsare 1 barnens liv (Holmberg 2020, s 41 - 42). Barndomssociologin
innefattar begreppet barnets perspektiv, vilket innebér att ta del av barnets intressen, lata barnets
rost bli hord, att barn aktivt medverkar och dr delaktiga i de beslut som roér dem (Elvstand & Lago
2019, s. 33). Barn ska ses som kompetenta och meningsskapande aktorer med mojlighet att
paverka sin situation, barn ska vara delaktiga i frdgor som berdr dem och den omgivning de
befinner sig i. Elevperspektiv handlar om vad som &r bast for barnet, sett utifrdn en vuxens
perspektiv. Elevens perspektiv utgér fran barnet sjélv, vad barnet tycker, tinker och vill (Elvstand
& Lago 2019, s. 33 - 34). Genom att inta ett barndomssociologiskt perspektiv kan vi
problematisera var egen eller andras syn pé barn, for att nyansera, synliggdra och generera
kunskap om samtidens barn, barndomar och deras livsvillkor och forstdelsen av dem (Holmberg
2020, s. 52). Utifrén ett bardomssociologiskt perspektiv kan vi reflektera kring vdra egna och
andras bemotande och forstéelse av barn i fritidshem (Holmberg 2020, s 41 - 42). Genom att inta
barndomssociologiska glasdgon, kan vi synliggéra och belysa hur barnets perspektiv och barnets

bista kommer till uttryck i vira observationer och reflektioner (Holmberg 2020, s. 52).
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Informellt lirande

Det formella ldrandet ses som det huvudsakliga lirandet i skolan och styrs av laroplaner,
kurslitteratur, kursplaner och larare (Jensen 2011, s. 100). Det informella ldrandet ar det
dominerande lirandet i fritidshemmet, larandet sker helt utan nigra krav, ofta spontant i stunden
och baseras pd ett frivilligt larande utifrin elevens intressen. Det finns en likvérdighet och en
Oppenhet i situationen vilket gor att deltagandet sker pa lika villkor. Lérandet kan vara implicit
och procedurellt, vilket innebér att larande sker utan att vara medveten om att man lért sig och
vad man lar sig. Larandet sker ofta helt utan avsikt frdn bade ldrare och elever i olika situationer
under hela skoldagen. Det informella larandet baseras pa frivillighet, dr jamlikt och sker pé lika
villkor elever emellan eller mellan elever och ldrare och bygger péd direktdemokrati, vilket
innebadr att eleven far sin rost hord och mojlighet att pdverka och fatta beslut kring aktivitetens
utformning. (Jensen 2011, s. 105). En god samverkan mellan klasslérare och fritidhemslarare kan
gynna elevernas mdjligheter att utvecklas genom att tillvara ta de kreativa och utforskande
informella larandemiljoer som fritidshemmets verksamhet erbjuder. Genom att implementera det
informella larandet i olika ldrandemiljoer kan vi ge eleverna mojligheter att utvecklas utifran sina
individuella behov och forutsdttningar (Rohlin 2017, s. 133 — 134). Det formella ldrandet
dominerar i skolan, medan det informella ldrandet dominerar pa fritidshemmet. Vi upplever att
informella larandet premierar positiva véirden i storre utstrackning én det formella ldrandet och

borde vérderas hogre dven i skolundervisningen.

Ninas reflektioner

Vikten av relationer - Lyhordhet for elevens perspektiv

Genom att utgé fran ett dilemma fér jag mojlighet att se pa en situation utifrin olika perspektiv,
olika sétt samt utifrén olika synvinklar. Den relationella pedagogikens betydelse dr kanske vidare
in jag tidigare tankt och trott. Det handlar om flera olika aspekter som tillsammans skapar
trygghet och ramar som eleverna behdver oavsett vilken skolform eleverna gar i. For att kunna ta
reda pa vad en elev behdver, kdnner och tycker sd behover jag som fritidshemslarare utgd frén
eleven och lyssna till elevens perspektiv. Hur gor jag det? Det ar inget jag bara far tillgang till,
utan det dr ndgot jag kan fa ta del av, nér jag skapat fortroendefulla relationer med en elev, som
grundar sig i tillit och respekt for varandra. Eleven behdver kinna sig trygg med att berétta vad

hen vill, tdnker och tycker for mig. Det &r viktigt att vara medveten om att relationen kan raseras
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lika snabbt, om jag inte upprétthaller och varnar om relationen pa ett genuint och respektfullt
stt.

Elevperspektiv och elevers perspektiv dr tva viktiga begrepp som har stor betydelse
i fritidshemmets uppdrag. Med det menas att undervisningen har utgangspunkt i elevernas behov,
erfarenheter och intressen, samt att undervisningen ska inspirera eleverna till nya upptéckter,
ndgot som dven lyfts i ldroplanen for fritidshemmets verksamhet. Elevers perspektiv innebar att
lyssna pé vad eleven vill, kdnner, upplever, ser och hor. Det handlar om att 14ta elever fa komma
till tals och fa ha inflytande och péverka sin situation och verksamhetens aktiviteter och
undervisning (Elvstand & Lago 2019, s. 33). Av erfarenhet ser jag vinster i att fritidshemslirare
och klassldrare har en samsyn och att det &r givet att hela skoldagen ska préglas av elevens
perspektiv. Det skapar forutséittningar for kontinuitet i undervisningen.

Jag har funderat 6ver mitt dilemma och hur jag troligtvis handlat for nagra ar sedan,
mot hur jag skulle handla idag. Nagra &r sedan hade jag formodligen valt att stinga av, att inte
kliva in i situationen av osékerhet och en viss riadsla for att hamna i konflikt med min kollega.
Det kanske kan lata rimligt att sdga nej till Melker, men for ett barn med autism, som for Melker,
kan det innebdra att hela vérlden rasar samman. Darfor maste vi vilja vara ’nej” med omsorg.
For vem é&r det viktigt att neka en elev ndgot och varfor? Hur kommer det beslut jag fattar att
paverka eleven kortsiktigt men dven langsiktigt och for vem fattar jag beslutet? Finns det risk att
andra paverkas och vilka foljdeffekter kan det ge? For vem fattar jag beslutet, dr det pa grund av
mina egna vérderingar kring hur jag borde handla eller &r det i omsorg for eleven och vad som i
langa loppet dr bist for eleven, utifran elevens perspektiv?

Det spelar ingen roll hur samspelta vi ér, hur noga vi byggt upp rutiner, vi kommer
standigt att hamna i dilemman dér vi behdver fatta snabba beslut, som inte alltid 4r genomtankta.
Didremot behdver vi vara prestigeldsa och dppna for att virdera om de beslut vi tar, nir vi
upplever att det paverkar eleverna negativt och inte leder till ett 6nskat resultat. Stundom behover
vi givetvis sta for de beslut vi upprittat, att franga beslut som upprittats av omsorg for eleven,
kan paverka eleven negativt i stunden och pé lang sikt.

Jag kommer ideligen hamna i situationer dar jag behdver agera snabbt och avviga
vad som é&r bast for eleven utifrén situationen. Jag utgar alltid frén att eleven gor sitt bésta utifrdn

sina forutséttningar. Jag tanker att det ar latt att missbruka den makt vi besitter som ldrare,
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omedvetet sisom medvetet och att det dr oerhort viktigt att alltid fraga sig; Ar det hir viktigt,
varfor och for vem ér det viktigt?

Fronesis innebdr praktisk klokhet, som i moralisk mening, dr den som férmér bedéma vad
som &r rétt och rimligt i en enskild situation (Aristoteles 2023, s. 27). Det kan dven beskrivas som
att ha en fingertoppskénsla, en formaga att snabbt kunna handla och avviga en situation, men
ocksa att lika prestigelost kunna forstd att valet kanske inte var det bista for eleven just idag. Hér
behover jag vara flexibel och handla utifrén elevens bésta och se pa situationen utifran elevens
perspektiv. En pedagog som inte skapat relationer med en elev, &r inte den som ska kliva in i en
situation och stélla krav, da finns det risk att eleven aldrig kommer att acceptera pedagogen.
Pedagogen ges mojlighet att kliva in i situationer som &r positiva, dér det finns mojlighet att
bygga pa relationen genom positiva moten och interaktioner. Arbetsséttet dr en viktig del 1 att
skapa fortroendefulla relationer mellan pedagoger och elever i min verksamhet.

Jag behover motivera och forklara de beslut jag tar, speciellt i dilemmat med
Melker, sé att min kollega forstar att mitt agerande var av vélvilja for allas basta och att hen far
forstaelse och kunskap om hur Melker fungerar och vad han har for behov av stod i situationen.
Henriksen & Veltlesen (2013) lyfter att vi genom intuition och tidigare erfarenhet “know how”,
fér storre forstéelse och inblick i hur vi kan méta och tackla de dilemman och etiska problem vi
stdlls infor 1 verksamheten (Henriksen & Veltlesen 2013, s. 250). Jag valde att f6lja min intuition
och att obemadrkt kliva in i situationen for att stddja Melker och pedagogen. Jag formodade att
pedagogen inte hade kdnnedom kring hur situationen hade kunnat eskalera. Kanske var det sd att
pedagogen utgick ifran vad hen ténkte var rétt enligt “regelboken” och valde att handla utifran
det. Det finns inte alltid ett rétt svar pa ett dilemma, men hur vi véljer att hantera situationen
medfor det olika konsekvenser som vi méste ta stdllning till och handskas med efterat.

For att den relationella pedagogiken ska sta i fokus och vara en naturlig del i
verksamheten, dr det viktigt att vi &r samspelta i kollegiet och skapar en samsyn som genomsyrar
vért arbetssatt i hela verksamheten, gentemot elever, elever emellan och mot kollegor. Genom att
dela med oss av de dilemman vi stélls infor 1 arbetslagen och gemensamt reflektera, kan vi
tillsammans utforma vél genomténkta arbetssétt och gynnsamma handlingar, utifran att ta del av
elevens perspektiv och med elevens bésta i fokus (Jahnke 2019, s. 80 - 81). Jag tinker att vi bar
pa olika “ryggsdckar” med erfarenheter som format oss, med olika varderingar och syn kring

uppfostran och hur vi ska beméta och forhélla oss till eleverna. I vér professionella yrkesroll
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mdste vi ldgga véra egna virderingar och asikter at sidan och folja gemensamt upprittade

forhallningssitt och den virdegrund som skolan gér under.

Objektens betydelse i det relationella arbetet
Undervisningsmiljon och materiella artefakter som scheman, teknologiska hjdlpmedel och
inventarier har betydelse for savél relationsskapande som trygghet och bidrar till att skapa ett
dynamiskt samspel mellan det materiella och ménniskor (Frelin & Grannis 2017, s. 202).
Objekt i form av visuellt stod tydliggdr vad som ska ske under varje moment under skoldagen,
vilket gor eleverna mer trygga och sjélvstindiga. Av erfarenhet vet jag att visuellt stod bor ha
samma upplidgg over hela skoldagen, bdde i skola och fritids for att skapa en tydlig struktur och
bibehallen trygghet for eleven under hela skoldagen. Elever har léttare att ta till sig en bild eller
ett foremél 1 stdllet for det verbala spréket, speciellt ndr hamnar i utmanande situationer eller &r i
affekt. Nér vi talar om objekt i undervisning kan det handla om exempelvis materiella foremal
och fysiskt anpassade miljoer som symboliserar vad som ska ske, skapar trygghet,
relationsskapande eller en viss typ av undervisning som miljon beskriver och bjuder in till.

Objektivering &r ett begrepp som Imsen (2006) lyfter som betydelsefullt nér vi ska
studera var ldrande sker. Genom att studera samspelet mellan individen, symboler, ting och andra
ménniskor kan vi synliggora de larprocesser som sker. Det handlar om ett samspel mellan
omvérlden och den lirande méinniskan (Imsen 2006, s. 214). Eleverna forhaller sig till olika
miljoer som de maste anpassa sig i, som exempelvis hemmet, stadsdel, skolan, kompisar och
fritidshemmet. Miljon och dess artefakter har séledes en stor inverkan pa elevernas utveckling
och ldrande (Imsen 2006, s. 73 — 79). Inom Reggio Emilia filosofin talar man om miljon som den
tredje pedagogen och jag tror att om vi anammar miljon som en naturlig del i den pedagogiska
verksamhetens uppbyggnad, sa kan vi skapa béttre forutsittningar for larande, dér eleverna blir
mer sjdlvstidndiga och vet vad som forvéntas av dem. Om vi forstar hur miljo och objekt kan
paverka och underlitta dagen for eleverna, sé upplever jag att vi kan ge eleverna en tryggare
tillvaro, med utrymme for larande, lek och rekreation.

Det runda bordet har en viktig betydelse i Jennas berittelse och objektet
symboliserar trygghet for Ludwig. Léraren i klassen ldste inte alls av situationen, utan forvintade
sig att Ludwig skulle kliva in 1 klassrummet upprord och ledsen. Jenna ldste snabbt av ldget och

fattade beslutet att ga ut och stodja Ludwig, i stéllet for att lyssna pd lararens uppmaning om att
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lektionen startat. Ludwig fick mojlighet att prata samt reflektera kring héndelsen och nér han var
redo att gé in 1 klassrummet fick han mojlighet att sitta vid det runda bordet med Jenna. Jennas
agerande skapar inte bara trygghet, hon ar forutseende och har mojlighet att finga upp Ludwig
snabbt igen om han blir orolig eller ledsen, genom att forhalla sig néra honom.

Jag tinker att objekt dven dr kopplat till kénslor, upplevelser och minnen som kan
paverka eleven positivt eller negativt i olika situationer. Jag frdgar mig vad det materiella objektet
hade for betydelse i min beréttelse? For Melker var objektet en iPad och for Melker var det
kopplat till vila och aterhamtning, ndgot som Melker har stort behov av. Nar pedagogen nekade
Melker laddning, var det som att séiga att han inte skulle fa tillgang till sin aterhdmtning,
upplevde jag. Det skapar en onddig oro och angest hos Melker som létt hade kunnat undvikas.

Miljon kan dven beskrivas som ett didaktiskt verktyg, dir dess innehdll och
placering kan signalera och betyda olika saker for eleverna. Miljon kan bjuda in till lek, ldrande,
socialt samspel och sociala interaktioner. Miljons uppbyggnad och objektens tillgédnglighet har
dven betydelse for det situationsstyrda ldrandet. Det innebér att miljon kan bjuda in till en lek och
informellt ldrande tillsammans med eleverna (Qvarsell 2017, s. 83 - 87). Jag tdnker att jag
behover vara observant for vad miljon och objekten signalerar, uppfattas och betyder for
eleverna. En plats som ér trygg for en elev kan upplevas som otrygg och obekvdm for en annan.
Det som blir tydligt i bada vara berittelser &r att objekt och milj6 har en stor pdverkan for vira

elever och att den relationella forstielsen &r betydande for hur situationer kan eskalera.

Den relationella pedagogikens informella lirande

Liarande som en relationell process handlar om 6msesidiga moten mellan tva personer dar
larandet sker tillsammans i en gemensam sfar (Hirsch 2020, s. 33). Utan relationer saknar vi
forstaelse for varandras behov. Det kan séledes innebéra att vi inte 14ser av eleven, utan utgér
ifran oss sjdlva, vara normer och vérderingar, i stéllet for att ta del av vad eleven sjilv vill,
elevens perspektiv.

Det informella ldrandet &r ett dmsesidigt ldrande som sker i stunden. Det informella
larandet utgdr ifran barnet sjélv. Det finns inga krav pé larande, utan larandet sker naturligt och
pa elevens villkor. Informellt ldrande ar kravlost, vilket skapar ypperliga tillfdllen att bygga pa
och skapa goda fortroendefulla relationer och ldrande i stunden (Jensen 2011, s.101 -

103). Under mina observationer kunde jag se informellt ldrande i bdda verksamheterna. Det som
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forvanade mig mest och som jag kanske inte forvintade mig var den tillaitande miljon som fanns
under lektionen i grundskolans klassrum. Det informella ldrandet pagick naturligt eleverna
emellan, de instruerade och visade praktiskt for varandra hur de kunde gora och ténka i
larprocessen med varandra. Det situationsstyrda lirandet 6ppnar upp for samspel och en social
gemenskap ddr eleverna far mojlighet att lara av varandra.

I den anpassade grundskolan jag sjilv arbetar i, dr den relationella pedagogiken en
grundsten och ovirderlig nar det géiller formagan att forsta elevens behov och att stodja eleven i
att skapa en balans av ldrande, utveckling och rekreation, som gor att eleven klarar av hela skol
och fritidshemsdagen. Att utgd ifrén elevens intressen och behov ér en naturlig del i upprittandet
av strukturen och anpassning av undervisningen. Stor del av dagen bygger pé situationsstyrt
larande dér eleverna far mojlighet att utvecklas utifran sina individuella behov och forutséttningar
1 de miljoer de befinner sig i. Skolformen i den anpassade grundskolan vi observerar liknar
strukturen som finns i fritidshemmets verksamhet pa sd sétt att 1drandet bygger pa elevernas
intressen, behov, och att skapa forutséttningar for larande genom sociala interaktioner och socialt
samspel. De didaktiska ldrprocesserna dr mer av en utforskande, upplevelsebaserad och av
undersokande karaktir, dir informellt lirande har en stor plats i undervisningen. Aven miljéns
uppbyggnad och objektens tillganglighet har betydelse i det situationsstyrda ldrandet. Det innebér
att miljon kan bjuda in till en lek och informellt ldrande tillsammans med eleverna.

Barnpsykologen Ross Greene har bidragit till forskning kring barns beteenden och
lyfter i sin bok Vilse i skolan metoden (CPS) samarbetsbaserade och proaktiva
problemlosningar. Greene menar att vi behover skapa en forbattrad forstaelse av de faktorer som
orsakar utmanande beteenden. Genom att utveckla anvindandet av proaktiva metoder och
implementera samarbetsbaserad problemldsning kan vi stddja barnen pa bésta sétt. Greene lyfter
dven att var instdllning till eleverna paverkar vara forestdllningar om dem, samt hur vi agerar i
olika situationer (Greene 2016, s. 18 —20). Har vi en uppfattning om att ’barn uppfor sig vl om
de bara vill”, utgar vi fran att eleven inte vill lyckas, vilket ofta &r felaktigt och leder till att vi
beldnar elever nér de upptriader pa ett funktionellt sitt och bestraffar dem nér de upptriader
dysfunktionellt. Har vi i stéllet instdllningen att ”Barn uppfor sig vél om de kan” har vi en helt
annan instéllning och bemétande, vi forstér att kraven har overstigit elevens formaga att reagera
pa ett adekvat sitt och att eleven saknar de fardigheter som behdvs for att kunna hantera

situationen (Greene 2016, s. 31 — 32).

26



I bada véra beréttelser hamnar vi 1 dilemman, dér agerande och forhéllningssatt kan
ifragasittas utifran bada perspektiven. I Jennas dilemma forvintar sig ldraren att Ludwig ska
komma i tid till lektionen, for att inte g& miste om lektionens upplidgg och innehall. Det ldraren
ddremot inte ldser av eller tar hinsyn till & Ludwigs méende. Liraren anser att Ludwig ska g in i
klassrummet trots att han ar i affekt, vilket indikerar pa att ldraren utgér fran att Ludwig inte vill
bete sig, medan Jenna forutsdtter att Ludwig handlar s& gott han kan i situationen och agerar
utifran det.

Niér jag tinker tillbaka pa situationen med Melker blir det tydligt att pedagogen
utgér fran att Melker inte vill uppfora sig vél och hanterar situationen utifrén det, med
bestraffning som f6ljd. Om pedagogen sett pa situationen ur perspektivet att Melker “uppfor sig
vél om han kan”, sd formodar jag att pedagogen hanterat dilemmat pé ett annat sétt. En ny insikt
ar att ha forstaelse for att &ven vuxna kollegor "uppfor sig vdl om de kan”, att vi har olika
formaga och kunskaper om hur vi ska hantera de situationer och dilemman som uppstér. I stillet
for att anta att min kollega vill bestraffa Melker, kan jag utgd frén att hen gjorde sitt bista utifran
sina forutséttningar.

Varje méte och relation med en elev dr unik och kan inte jamforas eller overforas
till andra. Déremot &r min och mina kollegors kunskaper och erfarenheter av stor betydelse nér
det géller att dela med sig av lardomar, skapa samsyn, ett gemensamt forhallningssétt och skapa
goda forutsdttningarna for larande med véra elever. Genom att delge véra erfarenheter och
framgangsfaktorer kan vi stddja varandra att forsta syftet med att ta del av elevens perspektiv och
att skapa goda relationer med eleverna. Nér vi utgdr ifran att eleverna uppfor sig vdl om de kan,
upplever jag att vi dr mer forutseende och intar ett empatiskt forhallningssétt, vilket kan bidra till

att eleverna mer sillan hamnar 1 situationer de inte formar hantera.

Observationer utifrin ett helhetsperspektiv

Pihlgren lyfter metoden med att observera en pedagogisk verksamhet som ett sitt for personal att
skapa sig en overblick och mdjligheter att forma undervisningen genom att systematiskt
analysera och reflektera kring elevers erfarenheter, intressen och behov (Pihlgren 2018, s. 43).
Utifrdn min yrkeserfarenhet finner jag det givande och ldrorikt att observera inte bara sin egen,
utan dven andra verksamheter. Jag finner det vardefullt att inta ett helikopterperspektiv och

observera helheten, for att synliggdra omkringliggande faktorer som kan paverka utfallet i det jag
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observerar. Observationer kan bidra till att jag som fritidshemsldrare far nya insikter och ser pa
verksamheten med “nya 6gon”. Detta utifrdn savil positiva som negativa intryck som
observationen bidragit till.

Under mina observationer fick jag uppleva flera relationella moten, dér pedagoger
gav stod och uppmuntrade eleverna att klara av och beméstra olika utmanande situationer. Flera
situationer hanterades i kapprummet i grundskolan. Pedagogerna axlade flera roller och
positioner parallellt i motet med eleverna. En tanke som slog mig under observationerna i
grundskolans verksamhet, var om ldrare och fritidshemsldrare alltid har mojlighet att ta del av
elevens perspektiv i en klass med trettio elever?

Elevperspektivet bygger pa vuxnas generella och specifika kunskap om elever och
elevgruppen. Den vuxne ér lyhord for elevernas dnskemal och finns en strivan efter att ndrma sig
elevens perspektiv. Utgdngspunkten i elevperspektivet dr den vuxnas sétt att se pa vad som ar
bést for eleven och elevgruppen (Elvstrand & Lago 2019, s. 33 — 34). I grundskolans verksamhet
ges troligtvis det vidare begreppet elevperspektiv desto storre utrymme, samtidigt som de
individuella métena med eleverna priglas av elevens perspektiv. Det finns ett vérde i att anvdnda
sig av bada perspektiven pd ett adekvat sitt, genom att ta del av den enskilde elevens perspektiv
och gora anpassningar som fungerar i elevgruppen som helhet.

I de konflikthanterande situationer som jag uppméarksammade, var det tydligt att
fritidshemsldraren tog sig tid, lyssnade pa eleven och lit eleven komma till tals. Eleven hade stort
inflytande i hur situationen skulle kunna 16sas pé bésta sétt och det var naturligt for
fritidshemsldraren att ta del av elevens perspektiv.

Under mina observationer i grundskolans matsal reflekterade jag 6ver miljon,
objektens placering och vad miljon gav for signaler till mig och hur miljon i sin tur kan uppfattas
av eleverna. Det fanns inga avgransande skdrmar eller ljudabsorberande material som kunde
dédmpa ljudnivén i matsalen pé grundskolan. Miljon var dppen, trevlig och inbjudande med stora
fonster ut 6ver skolgarden. Flera av borden var runda eller rektanguldra och bjod utifrén sin form
och placering in till samspel och sociala interaktioner. Trots den inbjudande sociala miljon i
matsalen lades stort fokus och tdlamod pd att {4 eleverna att vara tysta i matsalen, ett typiskt
exempel pa att miljon inbjuder till en sak, medan ldraren forvéntar sig nadgot annat.

Miljons utformning har stor betydelse for hur vi uppfattar och tolkar den (Lester 2019, s.

246). Under mina observationer reflekterade jag kring miljon, objektens placering utifrén mina
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intryck. Nu i efterhand undrar jag om eleverna tolkade miljons syfte pa samma sétt som jag. Var
det tydligt att forstd vad som forvéntas av dem i de olika miljéerna? Vid ndrmare eftertanke &r
detta dr ndgot jag hade onskat utforska ytterligare.

Ett sitt att arbeta med observationer som verktyg dr genom Lewins
auktionsforskningsspiral, det bidrar till att skapa férandring och problemldsning 1 verksamheten.
Det forsta steget innebér att synliggdra ett problem, darefter sker planering och handling for att
forédndra situationen och 16sa problemet. I den sista fasen observeras effekterna av aktionen dér
nya mal sitts upp, utifrdn vad man sett och upptéckt, som nya problem. Spiralen fortsitter enligt
samma struktur tills ett onskvirt resultat dr uppnatt (Carr 20006, s. 422 - 435). Jag ser
observationer som vérdefulla tillfdllen dir vi kan upptécka och synliggdra det som fungerar bra
och se over vad vi behdver forbdttra. Genom att delge vara upplevelser av observationer samt
reflektera kring dilemman gemensamt i arbetslaget, skapar vi goda forutséttningar till ett
problemldsande arbetssitt ddr vi kan inspirera varandra, skapa en tydlig struktur och en
tydliggorande larmiljo for eleverna. Det bidrar i sin tur till att skapa en vélfungerande verksamhet
dér elever trivs och far mojlighet att utvecklas.

I verksamheterna jag observerade fanns en tydlig struktur dver sévél skoldagen som
fritidshemmets undervisning. Eleverna hade tillgang till tydliggorande visuellt stod, med
muntliga genomgangar av varje moment i bade skol och fritidshemsundervisningen, vilket bidrar
till trygghet savél som sjélvstindighet for eleverna. Klass och fritidshemslérarna var lyhorda och
observanta for elevernas olika behov och forutsittningar i de observerade verksamheterna. Jag
upplevde ett fint samspel mellan elever och pedagoger. Fritidshemslédrarna var flexibla och hade
en formaga att snabbt anpassa sig efter situationen de befann sig i och i métet med eleverna.
Miljon var tilldtande och anpassad i bdda verksamheterna, med flera alternativa platser att arbeta
pa i klassrummet, som exempelvis runda bordet, den stora mattan, sittpuffar, soffan och det fanns
dven mojlighet att flytta runt och sitta sig bredvid klasskompisar, larare och fritidshemslarare i
klassrummet. Det var tydligt att eleverna var trygga i klassrummet och hade god kdnnedom kring
vad som forvintades av dem.

Utifran mina reflektioner av dilemmat samt genom mina erfarenheter ar jag 6vertygad om
att de relationer vi skapar dr unika och att det endast 4r vi sjdlva som kan skapa och bygga pa en
relation. Vi &r alla olika, har olika erfarenheter och intar olika forhallningssétt i motet med

eleverna. For att skapa fortroendefulla relationer behover relationen bygga pa en genuin vilja och
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en Omsesidig respekt for varandra. Goda relationer bidrar till en 6kad forstielse for elevernas
individuella behov och forutsdttningar. Det medfor att vi kan anpassa verksamhetens innehall,
stddja eleverna och skapa en bra balans mellan larande och rekreation, vilket ger eleven

forutséttningar att klara av hela skol- och fritidshemsdagen.

Jennas reflektioner

Att utvecklas jimsides med eleverna

I detta reflekterande avsnitt kommer jag att forsoka utforska min egen yrkeserfarenhet narmare.
Detta genom att forsoka skapa samband mellan beréttelsen med Ludwig och lairdomar som fyra
ars arbetsintegrerade studier bidragit till. Vid sidan av akademiska studier har min professionella
utveckling skett bade tillsammans och med hjélp av mina elever.

Min berittelse som gestaltar situationen med eleven Ludwig ar bara en av ménga liknande
beréttelser fran min yrkesbakgrund. Gemensamt fér ménga av dem é&r de trots ett litet tidsspann,
sett till elevens hela dag, alltid haft stor piverkan pé efterarbetet tillsammans med eleven. For att
dagligen ge dessa elever ett bra bemotande tar jag stdd 1 den relationella pedagogiken, vilken jag
som ldrarstudent fatt goda majligheter att fordjupa mig inom. Ytterligare en lardom som jag tar
med mig frdn mina fritidsldrarstudier &r att oavsett méngden empiriska forskningsrapporter som
jag tagit del av, sé riskerar de att inte syfta till nagon verklig férdndring om jag misslyckas att se
barnet bakom eleven. Frelin skriver om ett relationellt seende vilket innebér att hitta det unika i
varje elev. Min personliga uppfattning &r att en vil etablerad relation till en elev och ddrmed
besitta kunskaper om dennes styrkor och svagheter &r av stor betydelse i situationer liknande den
med eleven Ludwig. En liknande tankegéng finns hos Frelin som menar att ett relationellt seende
kan fungera som mycket anvdndbart verktyg i utmanande undervisningssituationer (Frelin
2012, s. 111). I situationen med Ludwig gar det dven att reflektera dver om var relation var det
enda verktyg som hade kunnat bidra till att han till slut fann lugn och kunde aterga till
klassrumsundervisningen. Med tidigare erfarenhet vet jag hur létt en situation kan eskalera nir
Ludwig kénner sig missforstddd av pedagoger. Jag kinner dven till de negativa konsekvenser
som kan komma ur utebliven konflikthantering nir Ludwig dr inblandad.

Vidare har mina arbetsintegrerade studier bidragit till att jag fringétt uppfattningen om
barn med svarigheter och intagit ett relationellt perspektiv och refererar nu till barn i svarigheter.

Det relationella perspektivet visar pa vikten att forstd samspelet mellan individen och miljon,
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samt skiftar fokus fran att tala om ett barns “storande beteende” till ett “problemskapande
beteende” (Karlsson 2020, s. 13 - 14). Jag upplever dven att jag har utvecklat ett mer reflektivt
lyssnande vilket bidragit till etablerandet av empatiska relationer mellan mig och elever. BORS ir
ett pedagogiskt begrepp som jag moétt i mina fritidshemslérarstudier som jag direkt kunnat
applicera i mitt vardagliga arbete. For att aterkoppla till mitt arbete med Ludwig &r det just att ha
BORS i atanke som hjilper mig oavsett hur hiitsk eller intensiv situationen &r. I mitt samtal med
Ludwig forsokte jag med andra ord att Bekrfta, stilla Oppna fidgor, skapa utrymme for
Reflektion samt avsluta samtalet med en Sammanfattning (Svensson, Gustafsson och Wagnsson
2020, s. 96). Att inneha ett empatiskt forhdllningssatt gentemot elever dven i de mest utmanande
situationer dr en av de framsta lairdomarna som jag tar med mig frén mina fritidshemsldrarstudier.
I situationen med Ludwig var jag mycket noga med att formedla empati genom kroppssprak,
rostlédge och tonfall, vilket kontinuerligt har bidragit till en positiv relation mellan mig och
Ludwig (Svensson, Gustafsson och Wagnsson 2020, s. 94). Genom denna reflekterande text har
jag kommit till insikt att de akademiska begrepp och teorier som jag métt i min utbildning har fatt

mdjlighet att konkretiseras och fordjupas bland annat genom mitt relationella arbete med Ludwig.

Med stod i den relationella pedagogiken

For att terkoppla till den dér regniga hostdagen, till samtalet med Ludwig vid det runda bordet,
stdller jag mig sjélv frdgan: Hur hade héndelseforloppet sett ut om jag av ndgon anledning inte
haft samtalet med honom? I just den aktuella situationen var jag fullt medveten om att jag
forviantades stotta klassldraren Helena under matematiklektionen. Det gar dédrmed att anta att min
franvaro i klassrummet paverkade undervisningen. Dilemmat 1&g sedermera i1 var min franvaro
skulle ha minst negativ paverkan. Ar det ett argument som riicker for att forsvara mitt handlande i
situationen? Gjorde jag ritt som i stunden prioriterade individen framfor gruppen? Vilka tinkbara
konsekvenser hade ett annat handlande lett till?

For att stotta mig 1 mitt reflekterande skrivande ska jag forsoka betrakta situationen ur
flera aspekter. Ett centralt perspektiv ér till vilken grad Ludwigs handlande ska tillatas ha
paverkan pé en hel klass. Med erfarenhet fran liknande situationer vet jag hur
klassrumsundervisningen har blivit lidande ndr Ludwig efter oupplosta konflikter inte fatt ratt
stottning. Ur den aspekten gér det dérfor att argumentera for att mitt handlande 1 situationen varit

korrekt. Dessutom hade sévél jag som klassldraren Helena brustit i vért tillsynsansvar om eleven
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Ludwig i stunden ldmnats ensam. En annan viktig aspekt att ha i atanke &r att situationen skedde
under utevistelsen. Genom att se pd utevistelsen som vilken annan undervisning som helst, om &n
i en annan form och med farre médtbara resultat, skapas en storre forstielse for dess véirde och
potential. Elfstrand och Ndrvanen understryker utevistelsens betydelse genom att hdnvisa till
forskning som visar pa att barn har storre kontroll ver sina sociala relationer under raster och
liknande situationer (Elfstrand & Nérvénen 2016). Av samma anledning okar dven risken for
konfliktdrabbade situationer under raster och utevistelser. En del av utevistelsens potential ligger
1 just dessa sociala processer, vilka &r av yttersta vikt som fritidshemslérare att stotta. Ur den
aspekten gar det alltsd att argumentera for att utrymme och tid bor ges for konfliktldsning och
andra utvecklande samtal som grundas i utevistelsens lirande. En annan aspekt dr det faktum att
klassrumsundervisningen inte ska paverkas negativt av undervisningen som sker mellan
lektionerna. Av yrkeserfarenhet dr jag sedermera fullt medveten om att undervisning koppla till
skolans utevistelser innehar en sekundér roll 1 vid sidan av klassrumsundervisningen. Men med
stdd 1 min berdttelse med Ludwig vill jag dnda lyfta vikten av att fritidshemmets relationella
arbete utfors i samband med utevistelser. Ur denna aspekt finner jag det darfor passande att
reflektera kring Skolverkets skrivning om skolan som en social métesplats, dar dven ett sérskilt
ansvar pekas ut hos skolpersonalen for att stirka elevers sociala formégor (Skolverket 2022, s. 6).
Mer konkret om hur detta sérskilda ansvar ska fordelas lyfter laroplanen inte fram, och desto
mindre om relationens betydelse aterfinns i Skolverkets skrivningar. I foljande avsnitt viljer jag
att terkomma till de tva pedagogiska forhallningssétten som jag tidigare nimnt, samt hur jag
upplever att relationerna i skolsammanhang mer ofta @n séllan tilldelas en mindre betydande roll.
Under mina ar som ldrarstudent har jag kommit till insikt om fritidhemslararens alldeles
unika egenart kopplat ett betydelsefullt socialt uppdrag. Dock har det varit en stor utmaning att
finna aktuell forskning kring fritidshemmets relationella uppdrag. Desto mer forskning har det
gétt att finna kring klass- och @mneslarares relationella professionalitet, vilket anda haft en viss
relevans kopplat till vara berittelser. Hattie hinvisar till exempel till forskning som visar pa hur
en stark anknytning mellan skolpersonal och elever har en betydande effekt nér det kommer till
forbattring av elevers resultat (Hattie 2012, s. 189). Frelin dr av samma uppfattning och menar att
en god ldrar-elevrelation ofta &r en forutsdttning for att uppna undervisningsmaél (Frelin 2012, s.
114). Detta leder mig in pa reflektioner kring att se vérdet i relationen kontra goda skolresultat.

Berittelsen med eleven Ludwig visar tydligt pa ett pedagogiskt dilemma dér ett socialt

32



utvecklande samtal riskerar att underordnas klassrumsundervisningen. Vid ndrmare eftertanke sa
slar det mig faktiskt nu genom detta reflekterande skrivande, att jag ofta anvinder skolresultaten
som ett barande argument for att skapa ndgon sorts legitimitet for fritidshemmets sociala
uppdrag. Borde inte den goda relationen som kommer ur det sociala uppdraget vara tillracklig i
sig sjélvt? Just vad som utmérker en god relation dr svart att sitta fingret pd, men Frelin skriver
om hur en god relation mellan en ldrare och elev ska grundas i en professionell omtanke om
eleven (Frelin 2012, s. 110). Begreppet omtanke dr ndgot som ofta dterkommer i texter kopplat
till fritidshemmets uppdrag, och tecken pé just professionell omtanke identifierade jag ett flertal

génger 1 mina observationer.

Relationen ur ett observerande perspektiv

Béde med utgdngspunkt i min egen yrkeserfarenhet, men dven genom ett nytt perspektiv som
observationerna bidragit till, har mina kunskaper kring fritidshemmets sociala uppdrag
fordjupats. Genom att inta en observerande och mer passiv roll har jag lyckats se pa sdvil min
som Ninas verksamhet med nya glaségon och kommit till nya insikter och ldrdomar. Mycket
tidigt under mina observationer uppmirksammade jag hur fritidshemsldrare visar hur de besitter
stor kunskap om eleverna. I ndstan helt uteslutande alla situationer, oavsett om det dr en match pa
fotbollsplanen, lunchen i matsalen eller ett snabbt samtal i korridoren, kdnner fritidshemslérare
till elevers namn, vilken klass de gér i samt manga personliga inslag. Med andra ord observerade
jag hur fritidshemslérare har personliga relationer till nistan alla elever i deras pedagogiska
verksamhet. “Vi kdnner ju varenda elev”, var ett uttalande som bdde jag och Nina gjorde under
observationerna. Samtidigt, och av helt naturliga skal, tror jag att klass- och dmneslérare har
personliga relationer till avsevirt farre elever, vilket jag grundar i

observationer, erfarenheter frdn mitt yrke samt diskussioner med andra lirarkategorier.

Med observationsscheman som verktyg kunde jag snabbt identifiera manga tecken pa
goda relationer mellan fritidshemsldrare och elever. Initialt och som jag tidigare ndmnt, hélsar
och tilltalar fritidshemslérare pd varje elev de méter med deras namn. Utan nagon storre
eftertanke kan denna faktor kanske verka obetydlig, men med ett par observerande 6gon
uppmirksammade jag snabbt vilken enorm skillnad det kan gora for en elev att kinna sig sivil
sedd som hord i en virvlande verksamhet med manga elever. Jag observerade savél leenden,

ogonkontakt och fysisk berdring mellan fritidshemslérare och elever, alla viktiga indikationer pa
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en god relation. Vidare uppméarksammade jag i mina observationer hur samtalen mellan
fritidshemsldrare och elever tydligt priglas av barnens egen kultur. Livliga samtal om till
exempel Youtubers, sporthidndelser och sociala medier visade tydligt pd fritidshemmets sociala
uppdrag, samt hur elevers egna intressen och behov far utrymme i samtal och 1 forlangningen
dven 1 undervisningen (Skolverket 2022). Att fritidshemslérare dr skickliga pé att skapa utrymme
for denna sorts samtal, stora som sma, dr ndgot som jag upplever har en stark bidragande effekt
nér det kommer till att etablera relationer till elever.

Vidare gav observationerna mig ytterligare bekréftelse pa hur raster och utevistelser ér en
stindig social process med utrymme for lek och dir samtalen tillats fa en mycket friare form.
Utevistelsen kopplat till fritidshemmets pedagogik och dess stora inverkan pa ldrandet &r ett falt
som fortjdnar mer forskning. Dock kommer mina reflektioner inte att nirmare berdra detta &mne.
Déaremot kommer savél Ninas som mina reflektioner att berora det faktum att undervisning inte
behover vara fast och bunden till en skolbdnk, utan att ett lirande lika gérna kan ske pa
skolgérden eller i samtalet kring borden i matsalen. Reflektionerna har bidragit till att inse
betydelsen av att l1ata leken, samtalen och relationerna fa en egen vig in i undervisningen.

Slutligen bidrog observationerna till reflektioner kring hur viktigt det ar att forsoka se
undervisningssammanhang fran elevens perspektiv. Men dven om observationerna tilldt mig att
se tva pedagogiska verksamheter med helt nya glaségon, kan jag som pedagog aldrig riktigt
uppleva den som genom ett barns 6gon. Detta eftersom barnets perspektiv, intryck och tankar dgs
av endast barnet sjilvt. Trots forskningar om barns perspektiv kan ndgon som sedan linge ldmnat
barndomen bakom sig aldrig inneha ett tolkningsforetridde kring ett barns perspektiv som ar ratt
och riktigt. Med det sagt ser jag som bésta, och kanske enda, medel att lyssna pa barns roster ar
att skapa en arena dir de tillats horas med maximal volym och lyhordhet. Vidare dr jag av samma
uppfattning som Nina nér det kommer till vikten av att i undervisning limna utrymme for barns

egna perspektiv, samt att belysa skillnaden mellan barnperspektiv och ett barns perspektiv.

Gemensam reflektion

Att ta tillvara pa det sociala uppdraget
Efter att ha tagit del av varandras beréttelser om eleverna Melker och Ludwig upptéckte vi tidigt
gemensamma ndmnare i dem. En intressant aspekt dr att bada situationerna tog plats i dvergangen

mellan tva pedagogiska verksamheter. Detta skapade reflektioner kring hur skéra och
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konfliktdrabbade dessa stunder &r, oavsett om de sker pa en anpassad grundskola eller ej. Med
ytterligare stod i bada véra observationer skapades sedermera nya insikter kring vikten av
personalnérvaro i 6vergangar mellan exempelvis klassrumsundervisning och utevistelser,
promenaden till matsalen samt stunden innan och efter skolundervisningen. Samtliga 6vergangar
ar oundvikliga, sker dagligen och skapar utrymme for otaliga sociala processer. I vara
diskussioner efter genomforda observationer kom vi bada fram till samma dystra analys, att dessa
skora stunder ofta ldmnas till slumpen. Att se pd dessa stunder som tillfdllen {or ett informellt
larande tror vi bada skulle motverka liknande situationer och skapa battre forutséttningar for
relationsbyggande. Med det sagt menar vi inte att detta ldrande enbart ska dgas av
fritidshemsldrare, utan snarare att det handlar om ett pedagogiskt forhallningssitt som behdver
spridas 1 alla ldrarkategorier for att skapa ett gemensamt yrkessprdk om relationens betydelse. De
smd men betydande samtal som far utrymme i dessa situationer skapar inte bara en kénsla av
trygghet hos eleverna, utan gynnar dven relationerna mellan ldrare och elev. Att rora sig runt
elevernas gemenskaper och visa pa en professionell omtanke anser vi vara tvd grundstenar i att
faktiskt handla utifrin ett relationellt perspektiv.

Ytterligare en gemensam ndmnare som dterfinns i bada vara berittelser, ar hur ett
bristande relationellt perspektiv kan ha en direkt himmande effekt i utmanande situationer med
elever. I Melkers fall var det pedagogen som nekade honom tillgang till hans iPad-laddare som
bidrog till att situationen urartade. Hér visade en bristande relation pa hur Melkers behov e;j
tillgodoses och att hans perspektiv ej uppmérksammades. I fallet med Ludwig visade klasslédrare
Helena ett tydligt ointresse for hindelsen som skett under utevistelsen. Ur Ludwigs eget
perspektiv kan det ddrmed upplevas som en bristande omtanke for hans kénslor i en mycket
sarbar situation. I bada fallen blev nyckeln till konfliktlésning en etablerad relation mellan elev
och fritidshemslérare.

Sammanfattningsvis har vira gemensamma reflektioner bidragit till hur avgdrande
fritidshemmets relationella pedagogik kan vara for elever i svarigheter, oavsett om det ror skol-
eller fritidshemsundervisning. Vidare har vi reflekterat ver fritidshemslérarens sociala uppdrag
och hur pass lite utrymme det fér att faktiskt utforas. Vi upplever dven en bristande kunskap hos
ovriga lararkategorier kring det sociala uppdraget samt skilda dsikter kring relationens betydelse.
Genom vara gemensamma reflektioner kom vi bada fram till slutsatsen om att fritidshemsliraren

besitter ett alldeles unikt uppdrag som bittre behdver tas tillvara pa.
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Avslutande tankar

For att bringa klarhet véljer vi 1 detta avsnitt att aterkomma till vara frdgestillningar i turordning.
Fragestdllningen kring den relationella kompetensens betydelse for elevers utveckling, ldrande
och vilbefinnande forstod vi redan inledningsvis skulle bli svér att besvara. For att visa pa
komplexiteten i relationell kompetens 1 undervisningssammanhang valde vi dnd4 att behélla
fragestéllningen, genom att anvénda relationens betydelse som sprangbrida. Under arbetet med
denna essd upptickte vi tidigt att det finns ett tydligt kunskapsglapp med forskning riktad mot
fritidshemmets sociala uppdrag. Majoriteten av utford forskning pé dmnet riktar sig framst mot
for- och grundskolan men har @nda fungerat som ett underlag i vara reflektioner. Dock upplevde
vi att detta forskningsurval bidrog till snedvridna reflektioner kring hur relationerna kan gynna
elevers ldrande och skolresultat. Darmed upplevde vi under skrivprocessen att vi hamnat i en
sorts sjélvforvallad félla dér vart reflekterande begrinsades med ett skol- och resultatsfokus.
Genom ett reflektivt processkrivande kom vi i stillet fram till slutsatsen att relationen i sig har ett
stort virde for den individuella eleven, utan skolresultaten som bidragande faktor. Frelin skriver
om relationens betydelse 1 skolan och papekar att “egentligen undervisar vi i ménniskor” (Frelin
2012, s. 109).

Gillande fragestillningen kring de fysiska objektens betydelse som pedagogiska
hjédlpmedel upplevde vi att intagandet av ett elevperspektiv stottade oss 1 vért skrivande. Att fa ett
perspektiv kring betydelsen av objekt och miljoer fick vi forstaelse for hur dessa kan bringa
trygghet hos elever i svarigheter. Vidare &r vikten av en relation till eleven vésentlig dven i denna
fragestéllning, eftersom kunskap om en elevs ménga olika behov grundas i att faktiskt kénna en
elev. Ett objekt sdsom en iPad eller ett runt bord kan bidra till att skapa ramar for larandet samt
bidra till en miljo som kénns bekant for eleven. De kan med andra ord fungera som smé, men
mycket effektiva pedagogiska verktyg for elever med till exempel sirskilda anpassningar.

Den tredje och sista fragestillningen berér hur det informella och situationsstyrda
larandet kan formas av det relationella arbetet. Har valde vi att fordjupa oss inom det informella
lirandet som utgar frin situationen och eleven. Aven om det informella lirandet har en stark
anknytning till fritidshemmets pedagogik anser vi att forhallningsséttet kan spridas till 6vriga
lararkategorier. Inte minst bor ett nytt perspektiv kring utevistelsens larande belysas. Hér bor
fritidshemsldrarens sérskilda kompetenser ges utrymme att blomma och ddrmed bana vég for

kvalitativ undervisning utanfor klassrummets viggar dér elevers sociala utveckling gynnas under
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friare former. Att relationsarbete som utfors i skolsammanhang bidrar till faktiskt skillnad for
elever understryks empiriskt (Frelin 2012, s. 125). Baserat pd yrkeserfarenhet kan vi dven se hur
ett relationsarbete banar vig for trygga barn att utvecklas socialt tillsammans med barn och
pedagoger. Att det relationella arbetet gor verklig skillnad for elever som Melker och Ludwig far
inte bortses ifran. Har marks tydligt att fritidshemsldrare besitter en viktig roll &ven i samband
med skolundervisningen, med ett kompletterande och mer socialt utvecklande uppdrag. Ett
argument for att fritidshemsldrare ska ges rétt arbetsvillkor for att utféra detta kompletterande
uppdrag gar dven att hirleda i fritidshemmets kapitel i liroplanen. Att elevernas egna behov ska
paverka undervisningen ndmns i samma kontext (Skolverket 2022). Ytterligare en skrivning ur
fritidshemmets kapitel i laroplanen lyder att "undervisningen ska ge eleverna méjlighet att
utveckla goda kamratrelationer samt kdnna tillhorighet och trygghet i elevgruppen” (Skolverket
2022). Konkreta tidsramar for ndr fritidshemslédrarens sociala och kompletterande uppdrag ska
utforas framgér dock inte i Skolverkets skrivningar. Vér tolkning blir ddrmed att den likavél kan
utforas under skolundervisningens timmar, dér fritidshemslararens kompletterande uppdrag kan
utforas med god legitimitet for att gynna till exempel klassrumsundervisningen.

Som tidigare ndmnt i texten finns det dock ett stort behov att bedriva mer forskning kring
fritidshemmets relationella uppdrag, fritidshemsldrarens arbetsvillkor att framgangsrikt fullfolja
det samt vilka effekter detta kan bidra till. I en undervisningsarena dér relationens betydelse
vérderas lika hogt som det teoretiska larandet kan fritidshemslérare vara den sista pusselbiten for
att uppfylla ldroplanens mal om att skolan ska strdva efter att vara en levande social gemenskap

som ger trygghet och vilja och lust att ldra (Skolverket 2022).
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