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Titel: “Where was our responsiveness to the students?”
An essay on how teachers in leisure-time centers describe their everyday life between the students'
desire to play and the structured leisure-time center.

Abstract

The purpose of this essay has been to examine the responsiveness of us educators to students' interests
and the space for students' free play in planning. During the weeks we have written our essay, we have
had time to reflect, reason, think, analyze, and consider different perspectives on our essay. These
opportunities have helped us deepen our work in how we address students' interests and needs in our
planning. Based on our narratives, we can feel a certain sadness that we have failed in our
responsiveness to the students. Through writing the essay, it has resulted in us beginning to think wisely
and reflect on our own role in how we can support students in free play and how we can be responsive

to our students.

The questions we have investigated:
How can we be responsive to students' interests while offering structured activities? How does our
planning of activities affect students' participation, and how do we navigate between being responsive

and structured? Does our lack of responsiveness stand in the way of play?

What has permeated our entire essay is how we can become responsive to our students in our planning
and how we can involve students in our planning of activities and how we navigate between being
responsive and structured. The answer is that it is incredibly important that students are heard and that
we educators address students' interests and needs. Ultimately, it is important to strike a balance
between the guided and the free in leisure time activities. By being responsive to children's wishes and
interests, creating a safe and inclusive environment, building strong relationships with students, and
promoting their participation, we as educators can contribute to meaningful and rewarding after-school
activities. Play is an important part of learning, and by allowing children to play freely and explore their
interests, we can promote their development and well-being. A balance between the guided and the free
is the key to successful after-school activities where all children feel seen, included, and safe. By
reflecting and asking questions of ourselves and investigating our role as educators, it has helped us
identify how we can improve our professional role within leisure time and become the best leisure

center teachers.
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Sammanfattning

I var text har vi utforskat lyhordheten hos fritidshemslirare gentemot elevernas intressen och utrymmet
for deras fria lek i planeringen. Under arbetets gang har vi haft mojlighet att reflektera Gver och
analysera olika synvinklar och perspektiv till var uppsats. Denna process har hjilpt oss att fordjupa oss i
hur vi kan ta vara pa elevernas intressen och behov i vara planeringar. Vi har kint en viss sorg dver att
vi brustit 1 var lyhordhet gentemot eleverna, men genom att skriva essén har vi borjat tinka klokt och

reflektera ver var egen roll i att stotta eleverna i den fria leken och vara lyhdrda infor dem.

De fragor vi har utforskat inkluderar hur vi kan vara lyhorda for elevernas intressen samtidigt som vi
erbjuder strukturerade aktiviteter och hur var brist pa lyhordhet paverkar leken. Genomgaende i var essi
har vi diskuterat hur vi kan bli bittre pa att vara lyhorda i vara planeringar och gora eleverna delaktiga i
aktiviteterna, samtidigt som vi navigerar mellan att vara lyhdrda och strukturerade. Var slutsats ar att det
ar av yttersta vikt att eleverna far gehor for sina asikter och att vi pedagoger tar vara pa deras intressen
och behov. Vi betonar ocksa vikten av att skapa en balans mellan det styrda och det fria pa fritids.
Genom att vara lyhorda for barnens 6nskemal och intressen, skapa en trygg och inkluderande mil;jo,
bygga starka relationer med eleverna och fradmja deras delaktighet kan vi som pedagoger bidra till en
meningsfull och givande fritidsverksamhet. Genom sjilvreflektion och fragestéllande har vi identifierat

omréaden for professionell utveckling inom fritidshemmet for att bli de bista fritidshemslirarna.

Nyckelord: Fritidshem, styrda aktiviteter, lyhdrdhet
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Beriittelse: Jenny - Vi gick frin engagemang till kaos

Klockan ir 8:30 pa onsdagsmorgonen, jag och mina kollegor dr samlade pa min fritidsavdelning for att
ha fritidsplanering tillsammans. P4 min arbetsplats finns det fyra olika fritidsavdelningar som &r
uppdelade i spér, tvd av avdelningarna bestar av forskoleklass och dk 1, en avdelning for ak 2-3 och en
avdelning som kallas klubben dar elever fran a4k 4—6 gar. Just den hér onsdagen ar var rektor Kerstin
med pa planeringen. Min arbetslagsledare Andreas kopplar upp sin dator till projektor sa vi alla kan se
vilka punkter vi ska gé igenom. Den forsta punkten &r planering av fritidshemsaktiviteterna som ska
héllas av var rektor. Det berittas for oss att det finns en onskan fran ledningen att vi behover synliggora
vilken verksamhet vi bedriver pad vara olika fritidshem och att det girna ska vara sa likvardiga
planeringar som mojligt. In rullar fyra likadana Whiteboardtavlor pa hjul till véra avdelningar.

Alla i kommunen ska arbeta med aktivitetsscheman for eleverna med bildstod, detta dr ndgot som é&r

beslutat centralt i kommunen jag arbetar i.

Andreas visar en mall hur vi skulle kunna anvénda oss av tavlan for att gora det sé tydligt for eleverna
som mdjligt med hjélp av bildstod. Under tiden som han gor det far jag en massa idéer om hur jag
skulle vilja utforma var tavla, jag gillar idén av att ha en tavla centralt pa vart fritidshem dér eleverna far
ha smé lappar med sitt namn pa och sétta dessa under den aktiviteten som de sjdlva viljer. Kerstin tar
over.

-Jo, det &r sa hér att tavlorna ar till for att gora det synligt och tydligt for bade elever och
vardnadshavare vilka aktiviteter som finns, var aktiviteten halls, under vilken tid, med vem, och vilka

elever som finns dér.

Nu blir det dags for oss att planera vidare med var utformning av tavlorna i vara mindre fritidsgrupper. |
mitt arbetslag gillar vi alla idén och sétter i gdng med att logga in p4 Widget, som &r vart
bildstodprogram, dir vi tar fram olika skyltar for de aktiviteter vi tdnkt ha. Vi hinner ganska langt med
vart arbete och kan i slutet av veckan dven introducera tavlan for eleverna. Under eftermiddagen kan jag
se hur eleverna noga flyttar sina namn nir de byter aktivitet eller flyttar att de har gétt hem. Jag ser dven
hur négra andra elever studerar tavlan for att se vart olika kompisar dr ndgonstans. Nér jag moter nagra
av vara vardnadshavare sa sdger de att de tycker om tavlan for de underléattar att se vart ens barn
befinner sig ndgonstans och att de dven ger dem information om vad deras barn far gora pa fritids. Jag
kanner sjilv att den ger mig personligen en béttre dverblick om var alla vara elever befinner sig och vi

kan snabbt se vilka aktiviteter som dr mer populdra och déir kan vi behdva vara en pedagog till.



En ny onsdagsmorgon gryr och det dr dags for planering igen. Vi samlas som alltid pa min
fritidsavdelning dér vi har vara planeringsmoten. Andreas har en tydlig agenda med punkter att ga
igenom och den fOrsta punkten &r utvirdering av tavlan. Det visar sig att vi har kommit olika langt 1
arbetet med tavlan och att alla avdelningar &r inte motiverade till att anvdnda den. Jag kan forsté att alla
kanske inte &r lika engagerade som jag blev mig kring tavlan och tycker det kénns lite trist med tanke pa
att jag sjdlv upplevde tavlan som positiv. Samt att jag kunde se hur noga eleverna verkligen var med att
flytta sitt namn. Nista punkt ar tematiskt arbetssétt som ska presenteras. Den hir punkten var jag lite
forberedd pé att den skulle dyka upp da jag under min utbildning hade en VFU som bestod just av hur
man kan arbeta tematiskt pa fritids, s jag och Andreas hade redan pratat om detta. Andreas visar oss ett
arshjul samtidigt som han beréttar:

-Tanken med &rshjulet &r att det dr uppdelat efter de centrala delarna i ldroplanen, tanken
med att ha det uppdelat &r att vi faktiskt anvénder oss av alla delar och inte bara nigra fa valda delar.
Kerstin instimmer och séger detta gor att alla vara avdelningar nu kommer ha en rdd trdd och att det inte
spelar ndgon roll vilken avdelning eleverna gar pa. Jag tinker att detta kommer ju bli superbra, vi kan
sjdlva vilja ut de aktiviteter som passar under de olika temaperioderna och att vi kanske till och med kan
ha aktiviteter tillsammans med de andra avdelningarna, d& vi annars inte har sa mycket samarbete med
varandra. Jag och mina kollegor sitter oss tillsammans och bdrjar spana pa idéer till vart forsta tema
som dr IKT. Vi har manga idéer kring vad vi skulle vilja gora tillsammans med eleverna. -Jag
skulle girna vilja gora stopmotion-filmer med dem, jag har gjort det tidigare och kénner att det skulle
vara skoj, nimner jag.

Daniel sdger att det skulle passa bra, men han sjilv kan inte s& mycket om det.

Nir eleverna samlas efter mellanmaélet kopplar jag upp min dator till projektorn. Jag har en véldigt enkel
PowerPoint med bara négra fa slides.
Den forsta sliden ar att forklara begreppet IKT, jag visar dven en kort film som jag hittat pa Youtube
som tydligt visar hur man steg for steg gor en egen stopmotion-film. Den sista sliden jag visar &r ett
schema Over vilka dagar vi kommer ha de olika aktiviteterna under den hér temaperioden. Eleverna
borjar genast viska med kamraten som sitter bredvid. Jag kan kidnna hur energin i rummet dndrats fran
att vara tyst och koncentrerad till att vara fullt av viskade barn som ler och engagerat pratar ihop sig. Jag
kanner att det har kommer bli bra och roligt att gora tillsammans. Jag hjdlper till att dela upp eleverna i
grupper och de far alla med sig penna och papper sé de kan skriva ner sina idéer tillsammans. Nir jag
gér runt mellan de olika grupperna s hor jag hur nagra av eleverna pratar ivrigt med varandra:

-Ja, vi ritar rymden och &ker till Mars.

-Pax for att rita raketen!



-Ja men d& maste vi ha med en meteor.
Jag ror mig runt bland eleverna och kan verkligen kidnna av skaparglddjen som finns i atmosfiren, det
skrattas pa flera stéllen, en annan grupp sitter koncentrerat och ritar sina figurer. Nagra elever viljer att
anvinda sig av Lego som material till sin film och bygger for fullt samtidigt som de pratar med
varandra.  -Om du bygger bilen s kan jag ta huset?

-Ja men ska vi inte ha en vdg som bilen kan &ka pa?

-Joo och ett trad!
Nir jag avslutar aktiviteten samlar jag in allt material som eleverna skapat och ldgger det pa mitt och
min kollegas skrivbord. Jag behdver ldmna over arbetet till min kollega Filippa eftersom jag studerar
och inte kommer att vara pa plats resten av veckan. Jag stir vid mitt skrivbord och tanker pa den gladje
och engagemang jag just sett hos eleverna avundas jag Filippa som kommer att fa fortsétta i morgon
utan mig. Det kédnns verkligen roligt att f4 lamna 6ver samtidigt som jag kédnner ett sting av avundsjuka
over att jag kommer missa nésta tillfille. Jag kdnner att elevernas glddje verkligen har smittat av sig pa
mig nir jag leende tar pd mig min jacka for att gd hem, jag ldngtar tinker jag nér jag stdnger dorren

bakom mig.

Niér jag och Filippa mots pa vért planeringsmote ser hon uppgiven och ledsen ut.

-Jenny, de hir filmerna var verkligen ingen bra idé av dig!

-Vad séger du? det gick ju superbra for mig forra veckan!

-Ja men inte sen, det var kaos!

-Vad menar du med kaos?

-Eleverna grit, ndgra vigrade fortsétta i sina grupper, det var till och med en del av
eleverna som absolut inte ville fortsitta. De ville spela pingis och jag kinde mig hemsk nir jag sa att
detta var det vi skulle gora idag.

Mina tankar snurrar for fullt och jag har svart att ta in det Filippa nyss sagt. Jag star dar frigande och
undrar om vi verkligen har haft samma grupp elever? Hur kunde det bli s& hdr? Jag minns ju
engagemanget sa tydligt hos eleverna nir jag var med dem. Och jag vet att jag kinde ett sting av
svartsjuka dver att jag skulle missa det fortsatta arbetet med filmerna och att jag verkligen sdg fram
emot att f se hur filmerna utvecklats. Jag har en kénsla av att jag missat nagot, men jag kan inte riktigt
forstd vad mer 4n att det kinns som ett skav, det var ju inte det hér jag sdg framfor mig nir jag satt och

planerade att gora filmer med eleverna.



Brygga: Jenny

Idag, nér jag ténker tillbaka pé hur vi valde att arbeta med temat och hur engagerade vi var i vér
planering vid uppstarten, kénner jag mig lite dum. Jag kan inte riktigt komma p4 att jag en enda gang
hade en tanke pé vad eleverna skulle vilja ldra sig om IKT, eller om de ens hade négra forkunskaper
kring vad just IKT &r. Jag kidnner mig dven dum for att jag inte ifrdgasatte utan att jag kopte hela
konceptet med att ha ett arshjul, vilket innebar att vi frdn mandag till fredag skulle ha uppstyrda och
planerade aktiviteter som utgick fran temat.

Nir jag ser tillbaka pa uppstarten av temat sé hade jag kunnat agera annorlunda genom att borja med att
ta reda pa vad eleverna kunde om stopmotion. Jag hade dven kunnat frdga dem vilka de skulle vilja gora
en film tillsammans med, &ven om det hade inneburit en risk att ndgon inte hade nagon att gora en film
med. Jag hade ju kunnat hjélpa till sa att ingen blev ensam. Kanske hade det funnits ndgon elev som
hellre hade arbetat ensam &n att hamna i en grupp dér eleven inte kénde sig bekvam.

Jag angrar att jag inte stod pa mig innan vi startade upp hela arshjulsarbetet och ifragasatte att vi skulle
ha styrda aktiviteter varje dag.

Nir jag ser tillbaka pa min beréttelse sa ser jag inte att jag tog med eleverna i tanken alls nir jag
planerade tillsammans med mina kollegor. Hur kunde jag missa det?

Var det dumt av mig att limna &ver filmerna till en kollega? Hade de fétt ett annat utfall om jag hade

valt att behélla den aktiviteten under de dagar jag arbetar?

Berittelse Malin - Nir styrningen blev for mycket

Klockan &r 13.15 och min rast &r slut, jag tar mig bort till fritidslokalerna for att Gppna upp for eleverna
som kommer om 5 minuter. Jag dr den forsta pedagogen pa plats och det ér jag som ska 6ppna upp
fritids for eleverna. Mina tva kollegor kommer om cirka 15 minuter. Nér de forsta eleverna kommer in i
kapprummet hor jag hur Alex och Sebastian prata med varandra med hoga och irriterade roster. Jag
sitter och skriver pa datorn i rummet som ligger precis intill kapprummet och hor klart och tydligt

konversationen den emellan.

-Tycker du inte att de vuxna alltid bestimmer vad vi ska gora pa fritids? sdger Alex.
-Men jaaaa, alltid att de bestimmer de vi ska gora, vi far ju aldrig vara med varandra, och
sd ar vi inte 1 samma farggrupp heller , tycker det ar fett trakigt att jag aldrig far vara med dig, sdger

Sebastian med bestdmd och irriterad rost.



De pratar vidare om att det dr vi vuxna som bestdmmer allt pa fritids. Alex och Sebastian stéller sig vid
aktivitetstavlan som finns ute i kapprummet och ser, att just denna dag pa fritids ska den lila gruppen ga
till skogen och den grona gruppen ska stanna inne och sy. Jag vet att killarna inte dr i samma farggrupp
da det ar jag och mina kollegor som bestamt gruppindelningen. Jag ser hur Alex blir lagmaéld och ger
Sebastian en ldng blick som visar pa bade upprordhet och ledsamhet i att de d&nnu en géng inte far leka

med varandra idag.

Efter att ha hort Alex och Sebastians samtal borjar jag fundera pa hur mycket vi styr och bestimmer &t
eleverna. Jag kénner att jag blir upprord och lite irriterad pa mig sjdlv. Det dr inte s hér jag vill att mina
elever ska kdnna, utan jag vill att de ska vara glada och kénna sig trygga pa fritids. Jag gér bort till
fritidskoket och sitter mig vid bordet langst med fonstret och borjar i min almanacka, skriva ner mina

tankar och funderingar.

Mina tva kollegor Johanna och Erika, kommer in i fritidskoket dér jag sitter, jag bestimmer mig for att
tala med dem och beritta om mina tankar och att jag kinner mig lite upprord 6ver vad jag har hort av

Alex och Sebastians samtal.

-Jag satt vid datorn och fixade med ménadsplaneringen nir Alex och Sebastian kom in i
kapprummet, de var irriterade och de borjade prata om hur vi vuxna alltid bestimmer vad de ska gora pa
fritids, sdger jag.

-Ahaaa, okej, det var ju trakigt att hora, svarar Johanna min kollega.

-Ja, och de kinde sig dven vildigt missndjda med att de inte 4r i samma farggrupp och att
de dr vi som har bestdmt grupperna &t dem, svarar jag tillbaka.

-Dérfor téankte jag att vi har ett fritidsrdd innan mellanmalet s vi far chansen att prata med

eleverna om deras sikter och dnskemal, avslutar jag.

Det tycker mina kollegor later som en bra id¢, de blir ocksé fundersamma over vad killarna sagt. Vi
stannar kvar 1 koket i ndgra minuter och diskuterar hur vi ska lagga upp fritidsradet och bestammer att
jag ar den som ska hélla i fritidsradet. Min kollega borjar innan mellanmalet forbereda en 6nskeldda som

vi kan anvinda oss av till fritidsradet.

Innan mellanmalet samlar vi barngruppen for att ha fritidsrad i det stora rummet. Jag borjar med att
diskutera med elevgruppen och frdga dem om vad de sjdlva vill gora pa fritids, vad de tycker &r roligast

samt vad de saknar pa fritids. Eleverna blir genast nyfikna och engagerade och manga vill dela med sig



av sina tankar och dnskemal. Jag beréttar att vi har gjort en 6nskeldda och visar upp den for eleverna och

beréttar att de kan skriva ner sina forslag och 6nskemal pé en lapp och ligga i den.

Majoriteten av elevernas onskemal ar att fa leka mer fritt och bestimma sjilva vad de ska gora. Manga
tycker det dr jobbigt nér vuxna bestimmer allt och vill ha mer tid att leka med sina kompisar. Jag
beréttar att vi pd nésta personalmdte kommer att ga igenom alla forslag fran 6nskeladdan och utifran

svaren kommer vi pedagoger ta vara pa deras 6nskemal och faktiskt borja lyssna mer pa dem.

Det blir onsdag och jag och mina kollegor sitter runt det runda bordet inne i kdket. Jag beréttar att jag
har gétt igenom alla svaren i 6nskelddan som vi fétt in av eleverna och att jag har gjort en

sammanstéllning.

-Jag ser att eleverna vill leka mer fritt och & vara med sina kompisar och att de inte vill
tvingas vara med pé alla aktiviteter, sdger jag.

-Jag pratade med Maja och Tove igér nédr jag satt inne i koket med dem och pérlade och de
tyckte att det var en bra idé med fritidsradet och att det &r bra
att vi vuxna faktiskt borjar lyssna pa dem, sédger min kollega Johanna.

-Vi beslutar oss for att en gang i veckan ska eleverna fa leka fritt och bestimma sjilva,
med oss vuxna som stdd och trygghet.
Efter tva veckor samlar vi elevgruppen for att utviardera hur de upplevt fritids under denna period.
Resultatet blir att de flesta tycker att det har varit kul att fa leka fritt och att de fatt bestimma sjélva.
Manga kénner sig tryggare nér de fér leka tillsammans med sina kompisar. Det blir tydligt att vi bor ge

eleverna mer frihet och ansvar ndgot som blir positivt for deras trivsel pa fritids.

Brygga: Malin

Nir jag laser min berdttelse kommer jag sa vil ihdg tillbaka denna dag och héndelsen. Jag blir lite
fundersam 6ver hur fritids dr organiserat och hur mycket vi undermedvetet styr véara elever idag.

Jag kommer till insikt med att jag inte var lyhord gentemot elevernas intressen och vad de vill gora pa
fritids. Det fir mig att fundera kring om vi faktiskt ska styra in eleverna in i olika aktiviteter utan att ens
ta hansyn till vad de har for intressen och dnskemal. Fritidshemmet borde vél dnda utgé ifran elevernas
intressen och behov, som det star i laroplanen (Lgr 22)? Borde inte fritidstiden vara deras egen fria tid
dir de fir bestimma och gora det de tycker dr kul och kinner sig trygga med? Ar det ritt att vi styr dem

sd mycket som vi gor och tvingar in dem i olika aktiviteter?
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Alla aktiviteter och allt vi gor pa fritids ska vara kopplat till ett arshjul, virdegrund och det maste
skrivas fritidspedagogiska planeringar. Vi styr eleverna under hela skoldagen och nér de kommer till
fritids, dér deras fria tid ska vara, sé styr vi dem och tvingar in dem till aktiviteter. Fritids ska vara en
miljo som framjar trygghet och skapar sociala relationer. Nér ska eleverna faktiskt bara fa vara och leka
med sina kompisar och fa kénna sig trygga i fritidsmiljon?

A ena sidan kan en styrning av elevernas aktiviteter bidra till en strukturerad och planerad verksambhet,
dir vi pedagoger har kontroll 6ver vad som gérs och kan anpassa aktiviteterna efter liroplanens mal. A
andra sidan kan det begrénsa elevernas mojlighet att ta egna initiativ, utforska sina intressen och

utvecklas pa ett mer autonomt sétt.

Dilemma

Under vér utbildning har vi vid flera tillfallen stott pa ordet undervisning och betydelsen av att ha
planerade aktiviteter som utgér fran ldroplanen. Innan vi visste vad vi ville skriva om, fastnade vi ganska
ofta i diskussioner med varandra om hur ménga aktiviteter vi har pa vara olika fritidshem och i vilken
utstrackning dessa aktiviteter dr styrda av oss pedagoger. Vi vill belysa vikten av att vara lyhorda for
elevernas intressen och behov, s att vi inte tappar bort det i all planering kring de olika aktiviteter som
vi bedriver pa vara fritidshem. Vi kom dven in pa att den fria leken pé fritidshemmen é&r viktig for

eleverna, men att den ar nistan osynlig i1 vara berittelser.

Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och lirande samt erbjuda
eleverna en meningsfull fritid. Detta ska ske genom att undervisningen tar sin utgangspunkt i
elevernas behov, intressen och erfarenheter, men ocksa att eleverna kontinuerligt utmanas
ytterligare genom att de inspireras till nya upptickter

(LGR 22, 5.21)

Nir vi ser tillbaka pa vara beréttelser kan vi se att vi inte alltid utgar fran elevernas intressen och behov,
trots att verkligheten ser annorlunda ut. Vi ser detta bland annat genom att eleverna inte sjdlva har fatt
vilja vilken farggrupp de ska tillhora, samt att vi har aktiviteter utifran ett bestamt tema eller arshjul. I
Jennys berittelse blir det tydligt nér eleverna gar fran att vara intresserade av att vara med och gora
stopmotion-filmer till att de senare under veckan, nér arbetet ska fortsitta, blir ledsna och grater. I
Malins berittelse mirks det tydligt nir eleverna Alex och Sebastian sjdlva uttrycker att fritids ar trakigt
och att de inte far bestimma sjilva vad de ska gora pa eftermiddagarna. Vi kan se ett missndje hos

eleverna dar vi inte har utgatt fran deras intressen och behov i véra beréttelser. Genom att se tillbaka pa
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de olika hindelserna vi varit med om kan vi se och kdnna igen oss i att det inte ar frivilligt for eleverna
att vdlja vilka aktiviteter de vill delta i, samt att eleverna inte har ndgot inflytande nér det kommer till
fritids. Vi bor ta vara pa elevernas intressen och lata dem fa sina egna rdster horda. Samtidigt star vi
idag med stora elevgrupper, och det kan vara svért att hantera en grupp elever som alla vill gora olika
saker samtidigt och har olika behov. Det finns en pedagogisk ambition att vi ska erbjuda en varierad och
stimulerande miljo. Det blir svart att kunna navigera mellan att vara lyhord som pedagog for elevernas
onskemal och samtidigt kunna erbjuda strukturerade aktiviteter for eleverna. Hur kan man skapa en bra
balans mellan det strukturerande och det fria och samtidigt skapa en meningsfull och utvecklande fritids

for véara elever?

Syfte och fragestillningar
Syftet med den hér essén é&r att reflektera dver vért handlande kring planeringen som sker pd véra
fritidshem och hur elevernas intressen tas tillvara och var vi brister i var lyhdrdhet som pedagoger. Vi
kommer dven undersoka om det &r vér brist pa lyhordhet som gor att leken blir osynlig i verksamheten.
e Hur kan vi vara lyhorda for elevernas intressen och samtidigt erbjuda strukturerade aktiviteter?
e Hur paverkas elevernas delaktighet av var planering av aktiviteterna och hur vi navigerar mellan
att vara lyhorda och strukturerade?

e Star var brist pa lyhordhet i vigen for leken?

Metoder
Vetenskaplig essi

Vi anvinder vetenskaplig essd som metod for vart sjdlvstindiga arbete diar malet &r att synliggdra och
reflektera dver vart eget handlande. Enligt Lotte Alsterdal har en vetenskaplig essé sin utgdngspunkt i
beréttelsen om en egenupplevd svarbeddmd handlingssituation fran yrkeslivet dar den yrkeskunniga
funderar och stéller fragor angaende sitt handlande (2014, s. 49-56).

Vi borjade med att skriva ner tva beréttelser fran varsin situation som vi upplevt fran vara arbetsplatser.
Vi kommer sedan med hjélp av forskning och teorier undersdka och reflektera dver vart handlande.
Lotte Alsterdal (2014, s. 69) det innebér att det kan fa oss att bli medvetna om verkligheten och
déarigenom guida oss till insikter om hur vi potentiellt kan 16sa de problem vi stoter pa i vara beréttelser.
I essdn finns en tydlig beréttarrost, ett jag. Genom esséformen finns det en strivan om att berdra ldsaren
med dess Oppna skrivform dir berittarens erfarenheter, tankar och reflektioner &r i fokus. Den
vetenskapliga essin ger sillan ett ritt svar pa problemet, utan handlar om att reflektera och se pa vara

situationer med nya perspektiv (Alsterdal 2014, s. 58-59).
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Aven Maria Hammarén (2005, s. 17-18) beskriver i sin bok "Skriva en metod for
reflektion" att skrivande kan vara en metod bade for att synliggora erfarenhetsgrundad kunskap och
reflektion. Var tolkning av det Maria pétalar blir att eftersom vi skriver om situationer ifran vart yrkesliv
och kunnande sa synliggdr vi vara erfarenheter. Vi har valt beréttelser fran vart yrkesliv dir vi upplever
att var yrkeskunnighet och tidigare kunskaper har stéllts pa prov. For att denna essi ska bli vetenskaplig
behover véara handlingar séttas i relation till vetenskapliga teorier som kan bidra till 6kad kunskap. Vi
kommer att ta pa oss ”glasdgon” med elevperspektivet i fokus for att se om vara verksamheter tar vara
pa elevernas intressen och behov vid planering av arshjul och tematiska arbeten. Vi kommer att utforska

teorier kring elevernas fria tid med fokus pa leken.

Deltagande observation

Vi kommer dven att anvénda oss av en kvalitativ metod for insamlingen till vart material och har valt
passiv observation. Kvalitativa metoder kdnnetecknas ofta av att tonvikten ligger pé ord och sprak.
Forskaren arbetar vixelvis mellan teori och data, dér ldsning av forskningslitteratur, teori och tidigare
forskning kan varvas med datainsamling och analys (Patel & Davidsson 2020, s. 55). Ett méal i en
kvalitativ metod &r att uppfatta s& manga kvaliteter hos fenomenet som mojligt. I de kvalitativa
undersokningsmetoderna registrerar inte endast forskaren foreteelserna som han eller hon fornimmer
med sina sinnen utan tolkar ocksé dessa, vilket innebédr 6ppna subjektiva tolkningar och bedémningar
(Knutsdotter Olofsson 2017, s. 51). Sjdlva observationen utgdr en liten del av vart arbete da fokus
kommer att vara vart eget handlande sdsom vi gestaltat det i vara beréttelser. Genom var metod vill vi fa
tillgang till fakta om hur skolor arbetar med aktiviteter och hur mycket fritid eleverna har. For att kunna
identifiera och fa fram relevant fakta har vi valt observation som metod. Genom denna metod kan vi fa
direkt insyn i hur fritidsverksamheten ser ut, hur pedagogerna arbetar samt hur eleverna leker pa
fritidshemmet. Enligt Ahrne & Svensson (2023, s. 27) mojliggor observationer dven for oss att vara
delaktiga i produktionen av data genom anteckningar och spontana samtal, vilket kan bidra till en mer
djupgéende forstéelse av studiens fenomen. Genom att gora observationer pa fritidshemmen kan vi
identifiera eventuella mojligheter till larande och utveckling samt hur pedagoger och personal pa fritids
stodjer och fraimjar barns lek.

Vi kommer att genomfora observationer pa tva olika skolor, varav den ena skolan sedan
tidigare ar kind for Malin och den andra skolan &dr okénd for oss bada. Vi kommer att observera hur
strukturen pa fritidshemmen ser ut och hur planeringen har gatt till. Har personalen haft eleverna i fokus
och tagit vara pa deras intressen och behov vid planering av aktiviteter? Darfor har vi har valt en skola
som dr kidnd for en av oss for att se om vi kan uppticka olika saker i vara observationer och en skola

som 4r okénd fOr oss bada, for att se skillnader eller likheter mellan dessa. Som observatdrer kommer vi
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fora anteckningar med penna och papper, vi kommer &ven att anteckna spontana samtal. Efter

observationerna kommer vi att sitta ner tillsammans och diskutera vad vi har sett, kiant och upplevt.

Etiska overviganden

Niér det kommer till insamlingen av vart material behdver vi ta hdnsyn och gora vissa etiska
overviganden i var studie for att sdkerstilla att allas integritet och rittigheter respekteras. Liljequist &
Kallenberg (2022, s. 166—168) séger att etiska riktlinjer handlar om att studien bor utforas i enlighet med
grundldggande etiska principer som aterfinns i vetenskapliga regelverk for att undvika att orsaka skada.
I var vetenskapliga essd forhaller vi oss till tre forskningsetiska aspekter: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebar att vi
informerar de berdrda om den aktuella studiens syfte. Samtyckeskravet innebér att deltagarna i studien
har ritt att paverka omfattningen av deras medverkan. Konfidentialitetskravet har nira samverkan med
sekretess och offentlighet och innebér att personer som medverkar i en studie ska ges storsta mdojliga
konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras sa att ingen obehorig kan komma &t dem (Patel &
Davidsson 2021, s. 83—86). Slutligen innebédr nyttjandekravet att de uppgifter som &r insamlade i studien
endast far anvindas till forskningsédndamal. Eftersom vi kommer att observera en verksamhet och miljo
kan vi anonymisera de olika verksamheterna och pé sé satt forhalla oss till konfidentialitetskravet. Vi
har infOr vara observationer gjort en muntlig 6verenskommelse med alla inblandade pedagoger. I vara

berittelser dr skolor och pedagoger anonymiserade.

Teoretiska perspektiv och begrepp.

Utifran problemen som uppstér i vara beréttelser om hur vi har brist i att vara lyhorda och inte tagit vara
pa elevernas intressen kommer vi skriva om begreppet lyhord.

I vara beréttelser kan vi urskilja att vi brister i var pedagogiska roll i att ta vara pa vara elevers kanslor
och tankar. Vi har inte lyssnat pa vad eleverna faktiskt vill gora utan har i vara planeringar bestimt at

dem.

Lyhordhet

Att vara en lyhord larare handlar om att bygga och underhalla relationer som gor att eleverna kan lara
sig och vixa (Frelin 2012, s.33). Lyhordhet ér ett sammansatt begrepp som innefattar kunskap,
erfarenhet, uppmérksamhet och forhéllningssétt (Frelin 2012, s.33). Vér tolkning av det Frelin beskriver
handlar om ett relationellt forhallningssatt, dar lyhordhet vixer fram hos pedagogen genom att bygga
relationer (Frelin 2012, s.33). Vidare beskriver Frelin att en ldrare och en elev alltid kommer att ha en

relation till varandra just for att de &r lirare och elev, men att den relationen kan forédndras genom
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enskilda personer eller gruppens handlingar. Ibland kan fordndringar i det relationella paverka

verksamheten negativt och gora det svart for pedagogerna att undervisa (Frelin 2012, s.46)

Bredmar beskriver lyhordhet pa ett annat sétt och har valt att kalla det for emotionell lyhdrdhet. Hon
forklarar att nir en ldrare star infor en undervisningssituation och tar hinsyn till elevernas perspektiv,
utdver ramarna for innehallet, platsen och tiden, visar det pa en form av emotionell lyhordhet (Bredmar
2015, s.61-62). Bredmar papekar dven att emotionell lyhordhet dr en formaga som utvecklas hos
yrkessamma ldrare (Bredmar 2015, s.61-62). Detta tolkar vi som en féormaga som utvecklas over tid
genom praktisk erfarenhet och inte enbart genom teoretisk inldrning. Bdde Frelin och Bredmar betonar

att lyhordhet &r centralt for att skapa och upprétthélla relationer i lararyrket.

Lekens ldrande

Nir vi ser tillbaka pa vara beréttelser inser vi att leken ar osynlig. Hur kan det komma sig att vi inte ser
den nér vi vet att den &r sa viktig? Leken blir osynlig for oss eftersom vi styr véra elever for mycket, och
fokuset ligger pa det formella larandet i stillet for att ha en bra balans mellan det informella och
formella ldrandet. Informellt larande kan vara bade avsiktligt och oavsiktligt, till skillnad fran det
formella ldrandet som endast ar avsiktligt. Informellt larande kan innebéra ett vardagsldrande som sker i
ett sammanhang som dnnu inte gett larandet sitt institutionaliserade rum (Johansson & Ljusberg, 2004).
Det informella larandet sker i vardagliga situationer pa sa sitt att eleverna kanske inte 4r medvetna om
att de lar sig just i den stunden. Det vill sidga att lirandet inte ar reflekterat (Johansson & Ljusberg, 2004,
s. 12). Det larande som sker i fritidshemmet dr det sociala, dd mycket handlar om lek och att kunna
samspela med varandra. Generellt sett arbetar man mer strukturerat och med det formella ldrandet i
skolan, medan fritidshemmet karaktériseras av tonvikt pa det informella ldrandet dér det &r en relativt

16s struktur (Johansson & Ljusberg, 2004, s. 11).

Vygotskij menar att i leken far barnen mojlighet att anvénda sin fantasi for att uttrycka
tankar och erfarenheter, och att det dr i just aktiviteter och vad ménniskor gor tillsammans som utgdr
grunden for ett 1arande (Sandberg, 2017, s. 10—11). En huvudpoidng som Vygotskij framhéller ar att
barnet i leken skapar sin egen proximala utvecklingszon. Det gor att leken blir sérskilt viktig for barns
larande och utveckling, och orsaken till detta &r att Vygotskij tdnker sig att barnet i leken hela tiden ar
ett huvud hogre én sig sjilv, och ddrmed skapas deras egen proximala utvecklingszon (Lillemyr, 2013,
s. 119). Vidare patalar Sandberg med hjilp av Vygotskij att larandet som sker i ett socialt sammanhang
gor att eleverna lar sig mer (Sandberg, 2017, s. 10—11). Hwang och Nilsson tar ocksa stod av bade
Piaget och Vygotskij nir de beskriver leken. Enligt Piaget 4r leken bara till for att eleverna redan ovar

forméagor som de kan och ar duktiga pa, men Vygotskij patalar att i leken tranar eleverna
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verklighetsuppfattning, regler och sociala roller. Vidare beskriver Hwang och Nilsson att genom leken
lar sig eleverna att hantera konflikter, relationer och problem. Det dr dven en social trdning dir elevernas
identitet och sjélvkénsla utvecklas (Hwang & Nilsson, 2019, s. 242). Med stod av dessa teoretiska
perspektiv pa lek kan vi fa upp 6gonen for nya mojligheter och insikter om hur det informella ldrandet

kan bli mer synligt i var verksamhet.

Observationer

Vi harvarit och observerat pé tva olika skolor i Stockholmsomradet. Rent geografiskt sett sé ligger

skolorna tio minuters gdngvag fran varandra.

Bakgrund Skola 1

Skola 1har elever fran forskoleklass upp till arskurs 6. Hér finns fyra fritidsavdelningar med elever fran
forskoleklass upp till arskurs 3. Varje avdelning har cirka 77 elever och fyra pedagoger med olika
utbildningsbakgrund och roller. Det finns utbildade fritidshemslérare, barnskotare samt outbildade
pedagoger. Varje avdelning har en pedagog som &r ansvarig eller arbetslagsledare som planerar och
skriver manadsplaneringar som skickas ut en gang i manaden till virdnadshavarna. Pedagogerna tréaffas
dven en timme i veckan for att planera och diskutera fritidsaktiviteter. Dessutom finns en kvalitetsgrupp

som triaffas en timme i veckan for att diskutera och utveckla fritidsverksamheten.

Undervisningsuppligg pa Skola 1

Alla fritidsavdelningar arbetar efter ett tematiskt arshjul och ett virdegrundshjul som integreras i
manadsplaneringarna. Varje avdelning har en planering som stracker sig fran méanad till ménad med sex
till sju forutbestdmda aktiviteter dir eleverna forvantas delta med den grupp de tillhor. Efter varje manad
utvirderas aktiviteterna i ett fritidsrad dér elever och pedagoger diskuterar vad som varit roligt och
mindre roligt under manaden. P4 fritidsavdelningarna finns informationstavlor med bildstdd och
veckoplaneringar. Eleverna ar indelade i grupper baserat pa pedagogernas bedomning av elevernas
samarbetsformaga och intressen. Eleverna far dven vara med och paverka aktiviteterna genom

fritidsraden och onskelador.

Bakgrund Skola 2

Skola 2 har elever fran forskoleklass upp till arskurs 6, samt anpassad grundskola fran forskoleklass upp
till arskurs 6. Skolan har cirka 300 elever i grundskolan och 25 elever i den anpassade skolan.
Fritidshemsavdelningarna dr uppdelade med ett fritids fran forskoleklass till &rskurs 3 med 110 elever
och fyra pedagoger, samt ett fritids fran forskoleklass upp till arskurs 2 med cirka 90 elever pa tre

pedagoger. Den anpassade skolan har ett eget fritidshem med cirka 20 elever.
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Undervisningsuppligg pa Skola 2

Pedagogerna pa Skola 2 arbetar med veckoplaneringar for olika aktiviteter. Eleverna ar dven hér
indelade i farggrupper som pedagogerna satt ihop, men eleverna har fatt vara med och paverka genom
att onska kompisar. Det finns fem farggrupper som forvéntas delta under aktiviteterna som pedagogerna
planerar, och pedagogerna ser till att alla grupper far delta i alla aktiviteter som &r planerade for veckan.
Pé Skola 2 ér eleverna inte tvingade att delta i en aktivitet om de inte vill, men pedagogerna forsoker se
till att alla 4r med en stund. Skolan har fritidsrad dir elevernas 6nskemal om aktiviteter tas upp, och

eleverna har mojlighet att vilja fritt vad de onskar gora efter de planerade aktiviteter.

Jennys observationer pa skola 1 och 2

Skola 1

Pé skolgarden mots jag av skratt och glada barn som é&r ute pa rast. Miljon ar fin och det finns ménga
och stora ytor for eleverna att rora sig pa. Nér jag kliver in i skolan ror sig bade elever och larare i
korridorerna och alla hilsar glatt bdde pa mig och pé varandra. Skolan ger en inbjudande kénsla nér du
kliver in. Jag kommer till fritidshemmet dér vi ska gora var observation. Avdelningen har en tydlig
struktur rakt igenom. Det finns bilder uppsatta pa skip och hyllor som visar var spel, pennor mm finns.
Pa véggen till hoger nir jag kommer in &r det en stor tavla som visar bade med text och bilder veckans
schema over fritidshemsaktiviteterna. Det finns en tydlighet om vilka elever som ska delta i vilka
aktiviteter under dagen och vid vilka klockslag. Det ser likadant ut frdn mandag till fredag. Har hénger
dven avdelningens planering for ménaden. Nér jag tittar p4 manadsplaneringarna som sitter uppe kan jag
se att eleverna har fritidsrdd en géng i manaden. Vidare sag jag en annan smart idé for att vara lyhérda
for elevernas intressen, vilket var att det fanns en guldfirgad lada med texten: Forslagslada. Har var jag
tvungen att frdga en av pedagogerna hur den anvinds och hur ofta. Pedagogen berittar da for mig att
den alltid star framme och att eleverna far skriva lappar med forslag pé vilka aktiviteter de dnskar.
Pedagogen var noga med att beritta for mig att forslagen maste vara realistiska, vi kan omojligt éka till

Grona Lund med alla elever.
-Hur gor ni med forslagen ni far?

-Vi har nagot vi har dopt till "fredagsmix" och det ar just da vi forsoker tillgodose vilka aktiviteter
eleverna har velat ha. Ibland kan det vara enklare saker som att ga till idrottshallen och det kréver ju inte
sd mycket planering fran oss. Ibland kan det vara lite stérre teman som Melodifestivalen och dé far

aktiviteterna pagé under nigra fredagar.

Vidare fors samtalet in pa ndgot som pedagogen har dopt till "coronabarnen".
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-Jo, under pandemin fick ju verksamheten flytta ut och vi fick ha ménga aktiviteter ute, detta ar nagot
som vi kan se dnnu idag. Vér grupp som vi har nu har véldigt svért att vara inne och f6lja de styrda

aktiviteterna som vi hade planerat.
-Ok, men hur gor ni da med de elever som inte vill delta i aktiviteterna och hellre vill vara ute och leka?

-Vi har satt som regel att eleverna ska delta i aktiviteterna eftersom vi arbetar med ett arshjul som vi ska
folja, men sen har vi ju alltid en liten stund déir varje dag da eleverna fér vara ute och leka, men da ar

hela gruppen ute.

Skola 2

Vidare mot skola 2 som ligger 10 minuters promenad frén skola 1. Ndr jag kommer fram sa &r det pa
sidan av en korridor som jag gar in genom en dorr och moéts upp av en pedagog som ska visa mig deras
verksamhet och hur de arbetar. Det forsta jag slas av ar att det dr vildiga skillnader mellan de tva
skolorna trots att de ligger s& nira varandra. P4 den hir skolan delar fritids lokaler med forskoleklassen

och med skolklasserna. De har alltsé inga egna lokaler som endast dr for fritids.
-Har ni alltid delat lokaler, fragar jag.

-Nej, vi har tidigare haft tvd sma rum som har varit vara, men nu anviands de av enskilda elever med

resurs.

Pedagogen dppnar en dorr i den langa korridoren vi befinner oss i. Nér jag kliver in, kénner jag
omedelbart som om jag befinner mig i ett sjukhusrum. Rummet i sig ar stort och ljust, men hir inne
finns en tavla med ett bildschema &ver en skoldag, ett bord med tvé stolar. Det kinns verkligen inte som
en stimulerande eller inbjudande milj6 alls. Vi fortsdtter en bit ner i korridoren och pedagogen visar in
mig i ett annat klassrum som tillhor forskoleklassen pa formiddagarna men som fritids har tillgang till
under eftermiddagen. Rummet &r ganska stort och hér finns det uppdelade ytor mellan skola och lek. Det
finns ett café och ndgra bord och stolar. Hér inne kan jag se samma struktur som pé skola 1, med
bildstdd om var olika saker finns. Vi fortsétter vér tur genom korridoren, i den har ldnga och smala
korridoren finns det dorrar pé varsin sida, toaletter och éven alla elevers ytterklader och skor. I mitten av
korridoren sitter en tavla uppsatt som &r for fritids. Pa sidan av tavlan sitter planeringen for veckan. Pa
tavlan sitter ett bildschema 6ver dagen och vilken grupp som ska ha vilken aktivitet samt vilken pedagog
som &r ansvarig for aktiviteten. P4 den andra delen av tavlan finns ett bildstodschema 6ver veckan, men
det kdnns inte som att schemat var helt klart. Vissa dagar var grupperna fiargkodade och aktiviteterna var

planerade, men det var inte specificerat vilken pedagog som skulle leda varje grupp.
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-Hur kommer det sig att schemat inte ar klart for veckan fragar jag.
-Vi har haft en del problem med att eleverna som ror sig i korridoren inte kan lta bli att ta bort bilder.

Det har blivit battre, for tidigare blev vi alltid av med bilderna varje dag. Nu hdnder det da och da.
-Hur har ni valt att gora med era aktiviteter?

- Vi uppmuntrar till att delta och vara nérvarande en stund, men om man inte vill delta aktivt, &ven efter
att ha tittat eller lyssnat pa en genomgang, finns alltid mdjligheten att g& ut med den grupp som ar

utomhus.

Nir jag tittar pa tavlan s kan jag se att det finns en tydlig struktur pa aktiviteterna och vilka farggrupper
det giller. Men jag kan inte skaka av min kdnsla av hur olika skolorna ér, trots att de ligger sé néra
varandra. Pa skola 2 har fritids fatt lamna ifran sig sina egna lokaler for att det ska ga till enskilda elever
med sarskilt stod, vilket gor att det inte har ndgon lokal som eleverna kan forknippa med sitt fritids. Jag
fér berittat for mig att det varierar fran klassldrare till klasslarare om fritids ens far anvinda deras
klassrum pé eftermiddagen. Pé skola 1 kdndes det som att skolan var ett team tillsammans kring alla
elever, medan pé skola 2 kdnns det som att varje verksamhet dr som en egen 6 och dér fritids verkligen

kommer sist.

Malins observationer pa skola 1 och 2

Skola 1

Detta dr stor med véldigt fina miljoer och en trevlig atmosfér. Det finns en stor och fin skolgard som
passar alla. Nér jag kliver in i den stora huvudentrén far jag genast en varm och glad kénsla. Elever ror

sig bade pa skolgarden och inne i lokalerna.

Jag gér till fritidshemmet dér observationerna ska genomforas. Direkt till hoger finns en
informationstavla med info om hur veckan pé fritids ser ut och dven en méanadsplaneringen. Det finns
ocksé foton pa alla i personalgruppen som arbetar pa fritidsavdelningen. Pa informationstavlan finns det
bildstod sé det blir tydligt for eleverna vad som kommer att ske under veckan pa fritids.

Hela fritidsavdelningen har en tydlig struktur med inbjudande ldrmiljoer. Bildstodet pa varje hylla i
rummen hjélper eleverna att veta var saker finns och skapar tydlighet. Pedagogerna brinner for sin
arbetsplats och det mirks. Lokalerna dr stora och bra planerade och inbjudande till lek for eleverna.
Lokalen &r tydligt strukturerad for olika aktiviteter som spel, byggrum, skaparhdrna, caférum och

leklador som stimulerar fantasin och kreativiteten hos eleverna.
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Pedagogerna berittar att vissa elever inte dr intresserade av att delta i aktiviteterna, troligtvis pa grund
av pandemin. Dessa "coronabarn" dr vana vid att leka ute och verkar n6jda med att bara fa vara ute och

leka fritt.

Skola 2

Niér vi kommer till skola 2 ser jag att det dr en enplansbyggnad, till skillnad mot skola 1 som &r betydligt
storre med flera véningar och skolan ligger alldeles in till en skog. Nir jag kommer in vid matsalen jag
slas direkt av hur morkt och instdngt det kinns. Stengolvet kénns kallt och trakigt. Vi gar runt och ser
fritidslokalerna som 6verraskande nog dr sma. De delar lokaler med skolan och det anvénds dven under
skoltid. Pedagogerna har forsokt skapa olika larmiljéer genom att dela upp lokalen i "rum i rummet",
men det kdnns rorigt och inte sarskilt intressant eller inbjudande for lek. En gemensam sak for alla
fritidshem pa denna skola dr att de har aktivitetstavlor som ser likadana ut. Pa tavlan finns
veckoplanering och information om dagens aktiviteter pa fritids. Eleverna ar uppdelade i olika

farggrupper och det &r tydligt vilka som ska gora vilka aktiviteter med hjélp av bildstdd.

Gemensam reflektion av observationerna

Vi kédnner igen oss i de olika skolornas verksamheter. Framfor allt nar det kommer till att forsoka fa med
alla elever pa de styrda aktiviteterna, och det motstandet som kan uppsta fran eleverna. Pa skola 1 har
man valt att se den grupp som de arbetar med nu och forklaringen till deras motstdnd som ett resultat
efter pandemin och de valt att kalla eleverna for “Coronabarn”. En annan sak som vi bada reflekterat
over dr just hur olika skolorna dr och hur olika de arbetar. Detta trots att skolorna ligger sa nira varandra

och har samma upptagningsomrade av elever.

Reflektion

Jennys reflektion

Nir jag ser tillbaka pad min egen beréttelse sa skapar det manga fragor hos mig.

Den forsta fragan ar varfor valde jag att endast planera med mina kollegor infor en uppstart av temat?
Jag vet ju sen innan att jag brukar ta vara pa elevernas intressen som finns just dir och da. Alla ganger
som Pokemon har kommit och gétt under &ren s har jag ju alltid varit dér och fingat upp det. Jag kan se
likheter i Malins beréttelse om hur eleverna nistan gloms bort i planeringen av aktiviteterna som finns
och att det finns en gemensam frustration hos véra elever trots att de gar pa skolor med stora geografiska

avstand.
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Det kénns vildigt sorgligt att dessa likheter finns och jag stiller mig fragan hur kan det vara sa hiar? och
varfor dr det s& hér. En del av mig tror att det kan bero pé att vi blir styrda i att planera och leverera
aktiviteter fran var ledning. Eftersom detta arbetssitt att jobba tematiskt Gver en ldngre tid var nytt bade
for mig och mina kollegor sé skulle jag kunna kallas oss for nyborjare, trots att vi tillsammans besitter
manga ars yrkeserfarenhet fran fritidshem. Broderna Dreyfus och Dreyfus beskriver hur de valt att dela
upp hur ménniskors erfarenheter paverkar vart handlande kring regler och problem som uppstér
(Dreyfus & Dreyfus 2015, s. 311-325). I nyborjarfasen menar Dreyfus och Dreyfus att du endast gor det
som reglerna sdger. S& min tolkning av det blir att en nyborjare endast gor det som dr bestdmt och efter
det som &r sagt. [ mitt fall kan jag se en likhet 1 hur jag valde att ta mig an temat. Jag valde att direkt
sitta 1 gdng och planera aktiviteter eftersom det var den uppgiften vi hade att vi skulle gora. Jag holl min
planering kring temat utan att lyfta blicken hogre.

Alma Memisevi¢ beskriver i sin avhandling att fritidshemmen 4r en del av skolan, men som ar en
verksamhet som inte dr obligatorisk for alla elever. Darfor patalar hon att det finns en balans som
pedagogerna méaste forhalla sig till. Balansen mellan en malstyrd verksamhet och att vara lyhord for
elevernas intressen och behov (Memisevi¢ 2024, s.2). Det ér just det som slar mig nér jag tanker tillbaka
pa hur jag sjilv valt att 14gga upp arbetet med IKT. Jag var sa fokuserad pa att leverera en malstyrd
aktivitet till eleverna att jag helt tappade bort min lyhdrdhet infor elevernas intressen och behov. Mitt
fokus var helt pé att ta mig an uppgiften, och jag kinde mig som en total nybdrjare enligt Dreyfus och

Dreyfus, eftersom jag endast hade 6gonen pa att genomfora aktiviteter.

Gruppindelning

Nir jag reflekterar vidare dver hur jag delade in eleverna i sina grupper for att gora sina filmer, inser jag
att det var jag som tog beslutet.

Jag valde ut elever som jag visste sen innan skulle kunna fungera ihop och kunna samarbeta. Eleverna
fick inte sjdlva vara med och bestimma det alls. Varfor gjorde jag just sa?

I en avhandling fran Ludvigsson och Falkner kan jag utldsa fran andra larare i fritidshem att de véljer att
dela upp elevgruppen i mindre grupper for att eleverna ska ldra kénna varandra och att det ska skapa en
trygghet (Ludvigsson & Falkner 2019, s. 19). Jag kan kdnna igen mitt eget handlande i det som beskrivs.
Jag valde att dela in eleverna i mindre grupper med en motivering om att de skulle bli bra filmer och jag
visste att eleverna som jag satte tillsammans skulle kunna samarbeta pé ett bra sétt. Dock sa glomde jag
helt bort att ta med eleverna i min egna tankeprocess. Jag utgick fran mina egna tankar och min egen
kdnnedom om elevgruppen baserat pa tidigare erfarenhet. Fastdn mitt syfte var att frimja ett gott

samarbete mellan eleverna, ledde det dnda till ett resultat som inte var tillfredsstillande.
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Jag kan inte lata bli att kinna att jag borde ha agerat annorlunda i den hér situationen for d& kanske
intresset och engagemanget jag upplevde nir jag gick runt mellan de olika grupperna hade hallit i sig.
Nir jag tdnker pa hur skolorna jag observerat har anvint sig av grupper och hur de valt att dela in
eleverna, s blir deras sitt att arbeta en kontrast i hur jag gjorde. Deras tanke ar ju liksom min att just
framja ett gott samarbete mellan eleverna, men hér har de valt att ta med eleverna i processen kring
vilken grupp eleven ska tillhora och eleverna far en chans att vara med och paverka.

Vidare beskrivs det i Ludvigsson och Falkner att uppdelningen av elevgruppen blir en form av kontroll
pa var eleverna befinner sig, vilka de leker med och att eleverna inte driver runt i korridorer planlost,
utan att det 4r med pé de styrda aktiviteterna. Och att det pa sé vis skapar trygghet (Ludvigsson &
Falkner 2019, s. 19-20). I min berittelse markte jag att det inte skapades nagon kénsla av trygghet nar

eleverna "tvingades" in i olika grupper, och aktiviteten forlorade snabbt sin livlighet.

Motstind fran eleverna

I min beréttelse sa mdter jag min kollega som beréttar for mig hur hon hade upplevt arbetet med
stopmotionfilmerna och vilka utmaningar hon hade stéllts infor. Hennes upplevelse var att eleverna inte
alls ville tillhora den grupp som de hade blivit tilldelade och att vissa av eleverna inte ens ville fortsitta
arbetet med filmerna sé blir jag lite frdgande vad det kan bero pad? Tank m jag hade valt att géra som
skola 1 och skola 2 har gjort med uppdelningen av sina elever. Om jag hade tilltit eleverna att 6nska
vem de ville gora en film med, kunde da utfallet ha blivit ett annat? Jag kan inte 14ta bli att fundera 6ver
hur jag skulle ha valt att gora idag om jag stod infor samma uppgift. Efter att ha gjort mina
observationer kan jag inte lata bli att tro att gruppindelningen spelade en liten roll i hur min kollega

uppfattade situationen.

I bade min och Malins berittelse forsoker vi ta oss an vart uppdrag som ldrare i fritidshem genom att
bedriva undervisning som &r kopplat till ett formellt 14rande.

Men det finns ett tydligt problem som uppstar for oss bada, elevernas intresse for att delta i aktiviteterna.
I badas berittelser sa deltar i eleverna men vi bada moter ett visst motstand.

I min beréttelse sa lamnar jag 6ver min aktivitet som jag haller i till en kollega. Nir jag sjdlv haller i
aktiviteten sa kunde jag se glddjen hos eleverna, de skrattade och var véldigt engagerade i sitt skrivande

av manus, det var som ett kreativt kaos dar eleverna var sma oar i rummet.

Didaktiska positioner

Pihlgren péapekar att det finns tva centrala didaktiska fradgor som du som ldrare behover dvervdga innan
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du planerar aktiviteten och det dr vad eleverna ska ldra sig och hur de ska léra sig det(Pihlgren
2017,s.124).

I min berittelse s& hade jag dessa fragor klara for mig, men jag kommer pa i efterhand att jag kanske
inte var lika tydlig mot eleverna om vad det skulle ldra sig, utan jag var mer fokuserad pa att presentera
hur de skulle ldra sig. I mitt sétt att presentera aktiviteter for eleverna sé hade jag omedvetet valt de
Pihlgren kallar for en klassisk didaktisk position, vilket innebér att jag som ldrare presenterade
aktiviteten och dess innehall med en bestimd avsikt att de skulle 14ra sig (Pihlgren 2017, s.125).
Eftersom jag pa forhand hade bestdmt att eleverna skulle skapa en stop motion film med hjélp av Ipads
s kan jag nu se att jag hir anviant mig av de som Pihlgren beskriver som en mognads position (Pihlgren
2017, 5.125).

Under sjélva processen dir eleverna sjdlva fatt sitta i gdng med sina filmer, kan jag nu se att jag
anviande mig av olika didaktiska positioner. Under tiden jag gick runt for att hjélpa till och stotta
eleverna sa intog jag de Pihlgren beskriver som en processorienterad position och nér jag tillét eleverna
att fortsdtta sin egen process utan att jag la mig i, det beskriver Pihlgren som en kaos/kreativ position
(Pihlgren 2017, s.125). Nér jag blickar tillbaka pa hur jag agerat under processens gang med filmerna sé
kan jag se att jag borde ha agerat annorlunda. Det forsta jag kommer att tdnka pa &r att jag skulle ha tagit
med mig eleverna i borjan av planeringen och inte bara presentera en fardig aktivitet. Min lyhordhet for
elevernas intressen forsvann nadgonstans pa viagen. Och eleverna sjélva ville inte delta vid nésta tillfille

utan de ville hellre leka eller spela pingis.

Fritidshemmet styrda aktiviteter kontra leken

Men hur ska en bra fritidshemsverksamhet vara? Och hur kan vi ta vara pa leken?

Ingenstans i min beréttelse eller i Malins kan jag se att vi tar vara pa leken. Kane patalar i sin text att
hon ofta har sett fritidshem som har “fri lek”, hir menar hon pé att leken aldrig kan vara fri (Kane 2017,

s.216). For oavsett om det &r ett par barn som leker utan vuxnas inblandning sa finns det faktiskt barn
som bara hénger pa i leken utan att vilja sdga sa mycket eller har sd mycket att séga till om i leken, s&
kan vi da ha aktiviteter som vi kallar for fri lek pé véra fritidshem?

Vidare patalar Kane att leken alltid 4r och kommer att vara begrénsat av andra barn, tid, plats och
pedagogerna som arbetar (Kane 2017, s.217). Nér jag tinker pa det som Kane just beskrivit och ser
tillbaka pa min berittelse kring IKT arbetet, s& kidnner jag se att det var jag som var dem som
begrdnsade eleverna. Vi hade utan att fraga eleverna om hur de ville arbeta valt en stopmotion som
metod for sjdlva larandet. Jag gav eleverna dock fria hinder att skapa sina egna filmer och val av

material, men hér hade jag kunnat ge de fler mgjligheter och alternativ. Om nagra elever hade velat gora
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en egen film dér de sjdlva var de som agerade framfor kameran i stéllet for att vara producenter sa

kanske det hade mynnat ut en lek som hade fortsatt flera eftermiddagar och inte att det bara tog stopp.

Planering och lyhérdhet i en icke obligatorisk verksamhet.

Hade vi som skola 1 haft en form av fritidsrad innan vi startade upp arbetet sa hade eleverna blivit
delaktiga i vad som ska gdras och pa vilket sétt de kan goras. Eller om jag hade haft samma tankar som
skola 2, dar du hela tiden utgér ifran elevernas intressen fran borjan. Skola 2 arbetar pa ett helt annat sitt
med sina elever. De har valt att hela tiden ha eleverna i fokus och sedan véljer de att anvidnda sig av
laroplanen for att se vilka centrala delar de kan anvénda sig av och vilka aktiviteter 14rarna ska planera
for.

Genom att lata eleverna vara med i processen och anvinda sig av vad jag har valt att kalla det for en
baklédngesplanering, si far skola 2 med sig sina elever pa aktiviteterna i en helt annan utstrackning &n
vad jag fick. Med bakléngelsplaneirng menar jag att ldrarna inte utgér ifran ett tema, eller ett omrade 1
laroplanen som béade jag och Malin har gjort i véra berittelser. Utan de viljer att borja med de som jag
och Malin hade i sista hand, eleverna. Sedan viljer de aktiviteter som passar eleverna och till sist
laroplanen. Det gor att de elever som vill 4gna sig &t lek, far utrymme att gora det. Och leken blir mer
tydlig i deras verksamhet dn vad den blir i bade min och Malins berittelse. Med det som Kane talat om
att leken inte ar fri, utan att den faktiskt blir begridnsad av pedagoger och verksamheten som eleverna
befinner sig (Kane 2017, s.217). Sa kan jag tydligt se dem i min egen beréttelse, men dven utifrdn mina
observationer. Om jag hade valt att arbeta som skola 2 sa kanske jag hade varit mer lyhord for elevernas
intressen och lek.

Aven Falkner och Ludvigssons avhandling podngterar att pa grund av att l4rarna inte har egna lokaler
och att det blir styrda av sina rektorer, kénner de sig tvingade att styra eleverna och innehallet i
verksamheten ganska hart och att dom forlorar att vara flexibla i sin verksamhet (Ludvigsson & Falkner
2019, s.23). Detta har jag tolkat som att de upplever att fritidshemmet har blivit skolinspererat mer dn
vad det har varit tidigare, att fokus ligger pa ett larande 4n pa att varna om elevernas fritid. Vidare i
artikeln sd framkommer det att fritidshemmet kommer i klam mellan just ldrandet och elevernas fritid,
eftersom fritidshemmets grundlaggande mal ska vara att ha sin utgadngspunkt i elevernas behov,
intressen och initiativ. Hir menar Ludvigsson och Falkner att undervisningen pé fritidshemmen inte blir
den meningsfulla fritids som det ska vara och att den da inte heller bidrar till en maluppfyllelse som
verksamheten ska (Ludvigsson & Falkner 2019, s.24). Aven Memisevié¢ pétalar att det finns en balans
som pedagogerna maste forhalla sig till. Balansen mellan en méalstyrd verksamhet och att vara lyhord for
elevernas intressen och behov (Memisevi¢ 2024, s.2). S det ar verkligen ett komplex uppdrag att arbeta

som ldrare 1 fritidshem, och jag kan idag se att det finns mycket att ta hdnsyn till nér jag i framtiden som

24



fardig larare i fritidshem maéste vdga mot varandra innan jag véljer att presentera en aktivitet for
eleverna. Elvstrand och Lago podngterar att det &r ett komplext uppdrag att arbeta i fritidshemmet,
eftersom det dr en mélstyrd verksamhet som inte dr obligatoriskt (Elvstrand & Lago 2019, s.29) Vidare
beskriver Elvstrand och Lago att fritidshemmet ska innehalla bade en valfrihet men dven obligatoriska
aktiviteter (Elvstrand & Lago 2019, s.30) Min tolkning av de som de beskriver dr precis det jag sjilv har
upplevt i min beréttelse. Jag ska ha obligatoriska aktiviteter dar det sker ett larande, men jag ska dven
kunna balansera uppdraget med en frihet att lata eleverna sjilv vélja lek. Med vad Elvstrand och Lago
beskriver s kdnner jag att hade jag haft de i atanke nér vi startade upp arbetet med temat, s& hade vi
kunnat planera dem annorlunda. Min tolkning blir att det ska finnas lite av varje. Vi hade kunnat vélja
att ha obligatoriska aktiviteter en till tva dagar i veckan och inte satsat fullt ut pa att det skulle ske ett

larande varje dag.

Demokrati och mdajlighet att paverka

I min berittelse sa framgér det dven just att det blir svart nir alla elever inte ar pa plats varje dag. Nar
jag pratar med min kollega sa har inte alla elever varit med i uppstarten av temat och det forsvarar nér
jag lamnar over aktiviteten till min kollega. Elvstrand och Lago betonar att just pa grund av att eleverna
har olika tider att ga hem, eller att de inte 4r nérvarande alla dagar i veckan sa behdver larare i
fritidshem ha med de i tanken nér de planerar aktiviteter, aktiviteterna maste vara oppna sa att den inte
faller om en eller tva elever inte ar dir (Elvstrand & Lago 2019, s.31).

Det blir dven tydligt att det ar svart bade for mig och Malin att ha obligatoriska aktiviteter varje dag,
eftersom de 1 bada fallen inte gor eleverna ndjda och de uttrycker ett stort missndje 6ver hur vara
verksamheter ser ut. Under min observation pa skola 1 sa fanns det ett missndje hos eleverna med.
Pedagogen pé skola 1 berittade att de haft svart att fa den gruppen till att vilja delta i aktiviteterna, men
hir hade de valt att se eller tro att det kunde bero pé att den elevgruppen borjade pé fritids i samband
med pandemin och att de under pandemin dgnade sig at aktiviteter utomhus som inte var lika styrda eller
obligatoriska.

Holmberg pétalar i sin bok om demokratiskt orienterade situationer, vidare beskriver hon att en form av
fritidsrad kan agera som en demokratisk process (Holmberg 2020, s.29). Hon beskriver vidare att
fritidsrad &r en form déir personal och eleverna pa fritidshemmet samtalar om det egna fritidshemmet,
det kan alltsa vara forslag fran eleverna pé vilka aktiviteter som de dnskar att ha. Under min observation
sa hittade jag pa skola 1 en synlig ldda med texten forslagsldda, i den lddan kunde eleverna ldgga lappar
med forslag som sedan tas upp pé fritidsradet. Aven skola 2 hade fritidsrad dir eleverna fick komma
med forslag pa vilka aktiviteter som de ar intresserade av. Vidare patalar Holmberg vikten av att

eleverna ska ges mojlighet till att pdverka verksamhetens innehéll, arbetssitt, arbetsform och dven fa
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vara en del av utvarderingen kring aktiviteterna som varit (Holmberg 2020,s.30) Detta tolkar jag som en
viktig detalj som jag kénner att bade jag och Malin kan ha missat nér jag ldser igenom vara berittelser.
Det finns inte ndgonstans dér vi har tagit hjélp av eleverna genom att friga dem hur de vill ldra sig, pa
vilket sétt eller ens val av aktivitet/Amne. Nér jag tanker tillbaka pé véra observationer vi genomfort sa
kan jag se att bade skola 1 och skola 2 dr pa god vég kring de Holmberg skriver, genom att ha fritidsrad
pa sina avdelningar sa ges eleverna en chans till att vara med och paverka innehéallet som ska planeras

till aktiviteter.

Tavlan som trygghetsskapande

Jag har 1 borjan av min beréttelse skrivit om var tavla som vi fick och hur den tavlan faktiskt skapade en
form av trygghet bade hos pedagogerna och hos eleverna. Bade jag och de fick en snabb overblick om
var eleverna befann sig och med vilken pedagog. Hir kan jag se en likhet mellan den verksamhet jag
arbetar i1 och de verksamheter som jag har observerat. P4 bada skolorna fanns en tavla med ett
aktivitetsschema. Har skilde sig tavlorna mellan skola 1 och skola 2 4t i utférande, vilket berodde pa att
skolorna hade helt olika forutsittningar. Skola 1 hade egna lokaler och kunde dirfor ha sin tavla intakt
hela veckan. Skola 2 hade ju sin tavla i en korridor dir bade larare och elever ror sig under dagen. Men
principen var att ge eleverna en tydlig bild av vad som hander pé fritids som en form av
trygghetsskapande. Ludvigsson och Falkner pétalar i sin artikel att fritidshemslarare arbetar mycket med
relationer mellan ldrare och elever men dven mellan eleverna for att det ska skapa en trygghet. Detta
arbete dr en central del for att skapa trygghet(Ludvigsson & Falkner 2019,s.19). Vidare sa visar det sig i
artikeln att trots deras ambitioner att skapa trygghet bland eleverna genom att dela in dem i grupper, sa
beréttar ldrare att det hinder att de upptécker att de inte alltid vet var eleverna befinner sig nar
vardnadshavare kommer for att himta sina barn. Eller att det inte ens hunnit med att se eller prata med
barnet (Ludvigsson & Falkner 2019, s.20). Darfor tror jag att dessa aktivitetstavlor bade hjilper
eleverna, vardnadshavarna och framfor allt lararna pa fritidshemmet att fa en béttre Gverblick. Jag kan se
tillbaka pa nér vi fick tavlorna och att jag redan da kinde att det var en bra idé och till hur jag ser pa dem
nu. D4 anség jag att den endast var ett bra verktyg for mig som ldrare, medan jag nu efter att ha arbetat
med tavlan en stund och gjort mina observationer ser att tavlan kan anvéndas pa sa méanga olika sétt och

att den fyller en viktig funktion i verksamheten med att skapa trygghet.

Malins reflektion
For att hantera problemet som jag kan ldsa i min beréittelse kan vi som arbetar pa fritids forsoka skapa en
balans mellan styrning och det fria valet genom att regelbundet fraga eleverna om deras 6nskeméal och

intressen, lata dem vara delaktiga i planeringen av aktiviteterna och ge utrymme for spontan lek och
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utforskande. Jag kan tycka att det ska finnas en god balans mellan det styrda och det fria. Nér jag laser
Jennys berittelse ser jag stora likheter med min egen. Vi bada kan kénna en frustration 6ver hur utfallet
blev i vara beréttelser dir vi bada brister i var roll i att vara lyhorda pedagoger. Jag vill vara en pedagog
som lyssnar pa mina elever och jag vill att de ska kénna sig sedda och skapa en trygghet for dem. I min
berittelse kan jag urskilja en missndjdhet ifrdn mina elever i att de kdnner att vi vuxna bestimmer allt
som sker pa fritids. For att f& perspektiv pd problemet vill jag lyfta fram hur vi arbetar pa4 min arbetsplats
och hur fritids ar upplagt.

P4 min arbetsplats och pa fritidshemmet jag arbetar pa idag ar det till mestadels eleverna som fér vélja
sjdlva vad de vill gora pa sin fritid. Jag arbetar pa klubben som &r for arskurs 4—6 och dit &r det frivilligt
for eleverna att komma. Pa fritidshemmen som &r for rskurs F-3 &r det mycket mer uppstyrt och
eleverna har inte alls i samma mdjlighet till fria val att gora det de sjdlva vill gora. I min beréttelse
uppstér en situation fran fritids med arkurs 3-or. Det &r stor skillnad pa hur fritids for arskurs 3 arbetar
och pé klubben. Pedagogerna som arbetar med de l4gre ldrarna styr mer aktiviteterna och tillater inte
eleverna att bestimma sjdlva, medan de pa klubben i storre utstrackning eleverna som sjilva bestimmer
vad de ska gora. Pa klubbens fritids skrivs varken nagon veckoplanering eller ménadsplanering som de

g0r pa andra fritidshemmen for de lagre aldrarna.

Lyhord infor barnens kiinslor

Vi vuxna som arbetar pa fritids har en stor mojlighet att paverka och styra dver aktiviteterna som
erbjuds. Vi kan vélja vilka aktiviteter som ska erbjudas, planera och organisera dem samt se till att de
genomfors pa ett sitt som gynnar eleverna. Genom att lyssna pa barnens 6nskemal och intressen kan vi
skapa en meningsfull och givande fritid dir barnen far mojlighet att utforska och utveckla sina talanger.
Det ar darfor jatteviktigt att vi lyssnar pé barnens tankar och idéer och tar vara pa dem i véra
planeringar. Jag vill vara lyhord for barnens kdnslor och behov for att pa sé sétt skapa en inkluderande
och vilfungerande fritidsverksamhet dar alla kdnner sig sedda och respekterade. Det &r ocksé viktigt for
mig som pedagog att vi visar respekt och empati gentemot barnens kénslor for att skapa en trygg och
tillitande atmosfar dér alla kan kidnna sig bekvdma att vara sig sjélva.

Elvstrand, Lago & Lundqvist (2022) redogor for hur yrkesverksamma i
fritidsverksamheten arbetar med inkluderande arbetssitt. Inkluderande arbetssitt ar en viktig del av vart
arbete som pedagoger for att sdkerstélla att alla elever har tillgang till och kan delta i
fritidsverksamheten pa ett socialt, fysiskt och pedagogiskt sétt. Det handlar om att skapa en mil;jo dar
alla kénner sig vidlkomna och accepterade, oavsett bakgrund eller formaga. Jag vill skapa en
inkluderande atmosfar dir eleverna ges mojlighet att utvecklas och véxa tillsammans, med respekt for

varandras olikheter och behov. Genom att vara medvetna om och méta varje individs unika behov och
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forutséttningar kan vi skapa en trygg och givande milj6 dir alla elever kan trivas och ldra sig pa bista
satt. Gemensamt lyfter Elvstrand, Lago & Lundqvist (2022) fram hur alla elever ar en del av
fritidsverksamheten, kénner gemenskap och lér sig kunskaper samt formégor tillsammans (Elvstrand,

Lago & Lundqvist 2022, s. 109—-110).

I min berittelse sa visar jag att jag inte ar lyhord eller har respekt for mina elever. Alex och Sebastian
kénner en uppgivenhet och &r ledsna dver hur mycket vi vuxna styr och att de aldrig far leka med
varandra. Vi tvingar in dem i farggrupper fast de kanske inte kinner sig trygga eller bekvdma med det
och det gar emot hur jag vill att ett bra fritidshem ska vara. Genom att jag kan vara medveten om mina
egna kénslor och hur de kan péverka mitt sétt att interagera med barnen kan jag skapa en positiv och
givande relation med mina elever dir de kénner sig sedda och respekterade. Som pedagog pa fritids ar
det viktigt att vara lyhord och strukturerad for eleverna for att skapa en trygg och stimulerande milj6 for
deras utveckling. Att vara lyhord innebér att vara niarvarande och uppmérksam pa elevernas behov och
kénslor vilket jag gjorde genom att jag pratade med mina kollegor och vi tog tag i problemet. Det
handlar om att lyssna aktivt och visa empati for deras tankar och kédnslor. Genom att jag lyssnade pa vad
Alex och Sebastian pratade om och tog tag i det genom att ha ett barnmote visade jag att jag tog vara pa
deras asikter och behov. Genom barnmétet, dir eleverna fick sdga sina dnskemal och tankar ,skapades

det en Gppen och tillatande atmosfar dér eleverna kianner sig sedda och bekriftade.

Relationsskapare

Béde jag och Jenny forsoker hantera de svéra situationer som uppstar i véra beréttelser genom att
reflektera 6ver vad som gétt fel och hur vi kan forbattra var pedagogiska roll. Kommunikationen mellan
mig och mina kollegor samt mellan mig och mina elever, 4&r mycket viktig da det upprétthaller en god
relation oss emellan. Genom att bygga starka och tillitsfulla relationer med eleverna kan jag som
pedagog skapa en trygg och stédjande miljo dér eleverna kinner sig sedda och horda. Jag och Jenny ar
medvetna om att vi behdver fordndra séttet vi arbetar pa for att vara lyhdrda och involverande gentemot
vara elever. Vart mal ar att skapa en positiv larmiljo dir eleverna kédnner sig trygga och stimulerande att
véxa och utvecklas. Kan vi lyckas med detta kan vi skapa en trygg och inkluderande 1armiljo for vara
elever dér de kinner sig trygga och uppméarksammade. Jag tycker det &r viktigt att kunna se pa sig sjilv
och inse sina misstag och fel for att komma framat och stdndigt utvecklas till att bli den basta pedagogen
for mina elever. En annan viktig aspekt i var roll som fritidshemsldrare ar relationen vi bygger till véra
elever. Dessa relationer ar véardefulla i sig, men utgor dven en forutsittning for att jag som
fritidshemslarare ska kunna arbeta enligt vart uppdrag som vi har pa fritids. I en avhandling fran

Ludvigsson och Falkner beskriver de om relationskapa vilket betyder att vi vuxna ska vara néra till
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hands for vara elever. Att lara kénna eleverna och att eleverna lér kdnna de vuxna och varandra
uppfattas som centralt for tryggheten (Ludvigsson & Falkner 2019, s. 19).

Jag ser tillbaka pa mig sjéalv och kdnner att jag vill vara den tryggheten fér mina elever och menar att vi
vuxna ska vara dir som en hjélpande hand till eleverna. En annan reflektion jag kommer till insikt med
ndr jag ser tillbaka pa min berittelse, ar det informella ldrandet som sker 1 den fria leken. Informellt
larande &r larande som sker utan att eleverna i frdga dr medvetna om det, kontra det formella ldrande
som dr motsatsen, det vill sdga ett ldrande som sker dér eleverna dr medvetna om det medans de
informella dr nir ldrandet inte &r reflekterat (Johansson & Ljusberg, 2004 s.12).

Nir vi styr in eleverna i olika aktiviteter hela tiden gar de miste om det informella ldrandet. Det
informella larandet gor mig nyfiken pa om eleverna sjdlva skulle uppleva att det dr ett larande som
faktiskt sker i leken och om de d4r medvetna om det. Enligt Schroder och Tuisku dr det en utmaning for
larare pa fritidshem att beskriva larandet som sker dé det ar ett komplext lirande och behdver savida
reflektion och analys for att kunna synliggdra och redogdra for det (Schroder & Tuisku 2013, s. 16). Pa
fritids erbjuder vi eleverna en chans att till sig kunskap pé ett mer avslappnat och lekfullt sitt. Genom att
lata barnen utforska och delta i olika aktiviteter far de mojlighet att utveckla sina intressen och kénna sig
delaktiga i sin egen lirandeprocess. P4 detta sitt kan de ldra sig pa ett mer engagerande och personligt
sdtt som passar deras individuella behov och 6nskemal. Genom att erbjuda en sadan frihet och
flexibilitet pé fritids kan vi frimja en positiv och stimulerande 14rmiljo for vara elever.
Sammanfattningsvis dr det informella larandet pa fritids av stor betydelse for barns utveckling och
vélbefinnande, ndgot jag ser saknas i min berittelse men som jag i min framtida roll som

fritidshemslarare tar med mig.

Leken som lirande

Fritidshemmet &r en 6ppen miljo dér barnen kan leka och i leken skapa kunskap. Larande som sker via
interaktion och lek gor att fritidshemmet anses vara en viktig pedagogisk milj6 for barnen i
verksamheten (Johansson och Ljusberg, 2004). I min berittelse kunde jag via fritidsradet se och hora att
mina elever ville leka mer och att vi pedagoger inte ska bestdimma allt. Jag ar tacksam att jag valde att
ha ett fritidsrad, for det var dér jag fick reda pé att mina elever faktiskt saknade mojligheten att leka fritt.
Att kunna ge dem mojligheten och se deras glddje och entusiasm var verkligen virt allt arbete. Det
kinns fantastiskt att kunna gora skillnad och se till att mina elever trivs och utvecklas pa basta mojliga
satt. Som Ljusberg och Johansson skriver sa ér det i leken det kan skapa kunskap och att leken &r viktig
for eleverna och att genom leken utvecklas de socialt, kinslomissigt, motoriskt och intellektuellt. Lek
och lekfullhet bor ddrmed ses som en betydelsefull dimension i allt 1arande och vi bor ta vara pé den fria

leken.
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Forskning har visat att leken har stor betydelse for barns trivsel och det sociala larandet (Rasmussen
2018, s.16). Pé fritidsradet som jag valde att ha efter att ha hort mina elevers missnoje fick jag reda pa
att de ville leka mer fritt och fa mojligheten att vilja sjdlva om de vill delta i aktiviteterna som vi
erbjuder. Elvstrand, Lago & Lundqvist (2022) menar pa att elever i fritidsverksamheten uttrycker vikten
av att fa vélja fritt mellan lekar och aktiviteter men att de pd samma géng kan behova stod och hjélp av
vuxna (Elvstrand, Lago & Lundqvist 2022, s. 112). Efter att ha haft en utvirdering med mina kollegor,
tva veckor senare kunde vi konstatera att eleverna visade tydliga tecken pa dkat vilbefinnande. De var
gladare och uttryckte att de upplevde en positiv fordndring pa fritidsverksamheten sedan fritidsradet
hade inforts. Det var en glddjande insikt att se hur elevernas engagemang och trivsel 6kat med denna
nya struktur pa fritids. Detta kan jag koppla till vad forskningen séger att leken har stor betydelse for
barns trivsel. De flesta barn har en 6nskan att bara vara tillsammans och leka med sina vanner, eftersom
det i leken betonas vikten av samhorighet, sjilvstdndighet och utveckling av fardigheter, vilket ger dem

mdjlighet att 6va och utforska dessa formagor (Rasmussen 2018, s.16).

Balansen mellan de styrda och fria

Nir jag laser min och Jennys berittelser far jag en tankestillare kring den kanske omedvetna
uppfattningen hos mig sjilv som pedagog, att vi gor nagot betydelsefullt och hur viktiga vi &r for
eleverna. Det ska arrangeras en tydlig aktivitet for vara elever som ska vara kopplade till
laroplansmélen, rorande exempelvis skapande, utevistelse eller rorelse.

Varfor maste alla aktiviteter vara kopplade till LGR 227?

Varfor kan inte jag som pedagog gora de aktiviteter som eleverna vill géra?

Fritids 4r ju 4nda deras tid och jag tycker att vi styr alldeles for mycket vilket blir ett kvitto pa nér jag
laser min egen berittelse dér eleverna sjilva uttrycker det. Ofta hinder det ocksa att vi iakttar vad
eleverna &r intresserade av och arrangerar en aktivitet eller fordjupning av detta, i enlighet med malen i
laroplanen. Jag reflekterar 6ver det Alex och Sebastian pratade om i kapprummet att de “bara ville
hinga och vara med varandra” och jag stéller mig frdgan om lekar som elever leker maste kopplas till ett
syfte och mal? Nej dr mitt svar for jag tycker eleverna ska fa leka fritt med inget specifikt mal.

Birgitta Knutsdotter Olofsson forklarar lek pa olika sétt i I lekens virld, men framhaller ocksa att det ar
svart att beskriva den, eftersom den &r paradoxal och inte gar att beskriva i enkla ordalag (Knutsdotter
Olofsson 2003, s. 21).

Den paradoxala utvecklingszonen &r en plats dér individens nuvarande forméagor moéter dess framtida
potential och dér larandet sker som mest effektivt. I grund och botten tror jag, att om jag som pedagog
dndrar min syn pa leken, kan fa en annan forstéelse for barnens lek och ddrmed kunna se fler

mojligheter till larande och upplevelser. Genom att 6ppna upp min synvinkel kan jag skapa en mer
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berikande och utvecklande milj6 for barnen. Jag anser att det ar viktigt att fritidshemmen erbjuder
strukturerade aktiviteter som &r kopplade till ldroplanen. Dessa aktiviteter kan fungera som ett bra
underlag for det systematiska kvalitetsarbetet som vi har pé fritidshemmet samt att det kan hjilpa
personalen att forklara for vardnadshavare varfor vissa aktiviteter genomfors och vilket syfte det har.
Det ér viktigt att ha en tydlig och genomtankt plan for hur man 