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Abstract  

During the beginning of the 20th century, the Swedish School Sports Association was started with the 

goal of developing sports for students in Swedish schools. The association arose as part of the sports 

movement in Sweden and is a committee of the National Sports Confederation. During the first half of 

the 20th century, the Swedish Sports Association functioned like any other sports association, but with 

students as the focus group. In connection with their 50th anniversary, 1966, the Swedish School Sports 

Association invited students to their association's board. This became a turning point for the Swedish 

School Sports Association and what kind of association they have become in today. In modern times, the 

Swedish School Sports Association is an organization that works to teach young people to lead and take 

responsibility through democratic leadership, an organization for young people, led by young people. 

In this essay, the aim is to examine how the Swedish School Sports Association's development into a 

association led by students and young people began and developed. To analyze this development, this 

essay uses a qualitative text analysis as its method to analyze the Swedish School Sports Association's 

own archive material in the form of the member magazine Final, Activity Reports and campaign protocols 

between the years 1966–1981. Robert Putnam's theory of social capital which defines how an 

organization's social capital can be valued through "civic virtue" is used to value and develop a functioning 

democracy within a group. Putnam's theory will be used to visualize how this development of the Swedish 

School Sports Association has changed the organization's social capital with a focus on the students' 

integration. The essay asks three questions that aim to answer how students are engaged and involved in 

the organization of the Swedish School Sports Association and how this has developed democratic values 

within the association. With the aim of investigating students involvment within the organization, these 

questions will shape the structure of the inquiry and focus the reading of the archival material. 

The essay comes to the conclusion of how the development of the Swedish School Sports Association has 

gone over 15 years, from an organization with a low social capital where the students were only 

participants in the physical activities, to an organization with high social capital where the students are 

involved in everything from the physical activities to participation on the board. The survey also shows 

how unique this development has been during the latter half of the 20th century when placed in a larger 

societal and international perspective. A unique development for Swedish sports where the Swedish 

School Sports Association is one of the earliest to let students participate and lead. At the same time as it 

is an opposite development from American sports that is developing. 

 

Keywords: Social capital, Archive material, Swedish School Sports Association, qualitative text 

analysis, Swedish sports movement, democratic values. 
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1. Inledning 

I början av 1900-talet startade en av Sveriges största folkrörelser i formen av idrottsrörelsen som 

fokuserade på att utveckla idrotten bland det svenska folket. Idrottsrörelsen var till en början något som 

jobbade för att få vuxna att börja idrotta och motionera men kom efter bara några år, vid 1916, att vända 

sig till elever runt om i landet. Detta kom att bli starten av ett förbund som skulle driva ungdomsidrotten 

under de kommande hundra åren som en av idrottsrörelsens största aktörer. Svenska skolidrottsförbundet 

var skapat och hade uppgiften att samarbeta med svenska skolan för att hålla i olika former av idrott för 

elever som fortfarande gick i skolan men som var intresserade av att delta, tävla och träna inom idrott. 

Det var inte långt efter Svenska idrottsförbundets start som de kom att bli ett av de populäraste förbunden 

för elever med idrottsintresse.  

 

Genom hela första halvan av 1900-talet var det Svenska skolidrottsförbundet som organiserade skol-SM 

och distriktsmästerskapen mellan skolorna i landet, men det var först 1966 som förbundet tog en vändning 

i vad de ville göra. Då valde Svenska skolidrottsförbundet att plocka in den första elevrepresentanten i 

deras förbundsstyrelse vilket kom att börja resan mot det som förbundet är i dagens samhälle. Svenska 

skolidrottsförbundet under 2024 är ett förbund som har målet att utveckla elever till ledare inom 

idrottsföreningar, genom demokratiskt ledarskap vill de se till att skolidrotten ska vara ledd av elever och 

vara till för elever. Svenska skolidrottsförbundet har i nutid skiftat sitt fokus från att organisera tävlingar 

och aktiviteter till att fokusera på att utbilda och fostra ungdomar och elever till att leda 

skolidrottsföreningarna som ska vara till för elever och ungdomar. De har alltså gått från att vara ett 

förbund som under det tidiga 1900-talet arbetade för att organisera olika former av idrott och tävlingar för 

unga och elever till att efter hundra år vara ett förbund som nu lägger allt sitt fokus på elever som ledare 

för elever. Vad var det som hände under dessa hundra år som ändrade på förbundets mål så drastiskt? 

Varför hamnade fokuset på elevers ledarskap och deras del i förbundet? 

 

Denna uppsats försöker besvara dessa frågor genom att belysa Svenska skolidrottsförbundet största 

organisatoriska ändring på hundra år - ändringen 1966 när förbundet för första gången valde att låta elever 

vara med inom organiseringen och beslutstagandet av förbundet. I denna uppsats kommer utvecklingen 

av just elevernas roll i Svenska skolidrottsförbundet att analyseras och diskuteras för att skapa en tydligare 

bild av hur detta förbund kom att bli som det är idag men även hur detta förbund kom att utveckla sitt 

perspektiv på elever under den första perioden som de hade elever i sin ledning. Mellan 1966–1981 sker 

en omvandling av förbundet och elevers roll till något nytt vilket är vad denna uppsats försöker att belysa. 
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2. Bakgrund 

Idrotten under 1900-talet kan kort förklaras genom att diskutera idrottsrörelsens formning och utveckling 

till för att förstå hur Sverige kom att forma sig kring idrottens plats i samhället och mer specifikt hos 

ungdomar. Idrottsrörelsen är något som uppstår i Sverige i slutet på 1800-talet som en ersättning av Ling 

gymnastiken som varit landets ledande fysiska aktivitet inom både vuxenträning och skolan. Det är först 

när Idrottens riksförbund, Riksidrottsförbundet nuförtiden, börjar utveckla sitt arbete med 

tävlingsidrottandet under början på 1900-talet. I deras tankar hade tävlingsidrotten potentialen att 

intressera människor av idrottsverksamheter och skapa intresse, självförtroende och social 

sammanhållning.1 Riksidrottsförbundets inställning till tävling och effekt på ungdomen kommer under 

1900-talet att växa till något som blir grunden för hela landets idrotts-aktivitet genom idrottsrörelsen och 

föreningsidrotten.  

 

Det är under 1930-talet som idrottsrörelsens effekt på samhället börjar utvecklas till något mer än bara 

tävling och idrottande. Begreppet skötsamhet kom att kopplas in i tävlingsidrottandet och idrottsrörelsens 

arbete för att intressera fler under mellan krigstiden. Skötsamhet handlade om att följa regler och uppträda 

med stil för att alla skulle ha möjlighet att delta i idrotten. Detta kom att till en början vara en enkel idé 

kring att vi som samhälle skulle sköta idrotten på ett sätt som visade respekt för deltagarna. Det tog inte 

lång tid innan idrottandets skötsamhet inspirerade svenska skolan och staten med dess förmåga att 

utveckla en form av samhällsfostran.2 Under 1940-talet kommer detta att utveckla svenska statens tankar 

ännu mer om att idrotten är ett effektivt sätt att utveckla både fysisk- och borgerlig fostran bland folket. 

Efter kriget lägger staten en stor budget till idrotten vilket leder till utvecklingen av föreningsidrotten och 

bilden av dess effekt på ungdomen i samhället. Det är redan under tidiga 1900-talet som ungdomsfrågan 

lyfts och diskuteras flitigt med allt från att utveckla ungdomars intresse för verksamhetsarbete, utveckla 

deras hälsa till att snart bli en viktig del för fostran av ungdomen. Det är nu som idrottsrörelsen får sin 

koppling till skolans aktiviteter och blir en del som enligt många ska vara en del av skolan, antingen 

genom samarbete eller en del av skolans uppdrag, och jobba för att fostra ungdomen till goda medborgare.3  

 

Under 1900-talet kommer folkskolan att bli en verksamhets som ansvarar för den moraliska fostran av 

elever till att bli dugliga medborgare. I samband med detta kommer ett specialförbund att skapas inom 

Riksidrottsförbundet som skulle arbeta tillsammans med skolan för att intressera flera ungdomar för idrott 

 
1 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 147 
2 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 172 
3 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 193 
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genom att både organisera idrott för eleverna på skolans område och utveckla den fysiska aktivitetens 

variation från att barra vara skolans egna Linggymnastik. Idrottsrörelsen fann sin plats under denna tid 

som fostrande och disciplinär aktör för arbetarklassen som inte kunde nås av skolans disciplinära arbete 

på samma sätt. Under mellankrigstiden kommer en demokratiseringsprocess som vänder vindarna för 

föreningsidrottens utveckling och mer speciellt skolidrotten som växte fram tillsammans med det nya 

förbundets utveckling. Svenska skolidrottsförbundet startades 1916 men såg inte sin popularitet utvecklas 

för än 1940, ungefär då samhället började diskutera idrottens vikt inom fostran av ungdomen.4 Svenska 

skolidrottsförbundets organisering hade sitt fokus på att jobba mot utmärkelser och tävlingar under dessa 

tidigare år och stod i kontrast till skolans fysiska aktivitet. Detta kom att bli den ledande faktorn för att 

intressera elever i idrottandet utanför skolans schema och kom att bli väldigt framgångsrikt under åren 

före andravärldskrigets slut. Efterkrigstiden kom med en ny våg inom idrottsrörelsen med blicken mot 

ungdomen där riksidrottsförbundet utvecklade sitt föreningsarbete mot ungdomen vilket ledde till en 

marginalisering av Svenska skolidrottsförbundets marknad. Utvecklingen och satsningen som kom under 

efterkrigstiden var både något som jobbade mot Svenska skolidrottsförbundet men vilket även kom att bli 

en av de viktigaste satsningarna idrottsrörelsen gjort för förbundets utveckling.5  

 

Under 1960-talet förändras sättet att se på fysisk aktivitet inom samhället som en vidare utveckling av 

idrottsrörelsens ungdomstankar. Idrotten inom, både skolan och på fritiden, släpper sitt fokus på att idrotta 

av fysiologiska skäl utan att det är hälsan, nöjet och samarbete som är det viktiga. Utvecklingen kommer 

att definieras tillsammans med skolidrottandets åter växande popularitet under 1960-talet vilket leder till 

en utveckling av både föreningsidrottandet och skolans arbete med idrotten. Idrottsföreningar utvecklar 

hur elever kan vara del av inte bara idrottandet utan även lära sig att vara aktiva inom föreningsarbeten 

samt hur idrotten kan vara ett bra verktyg för att både organisera fysisk aktivitet och fostran.6 Det är nu 

som skolidrottsföreningarna populariseras, inte bara som föreningar där elever får vara med och idrotta 

utan även som föreningar där elever får vara med i organisering av idrotten. 

 

Svenska skolidrottsförbundet är ett förbund som är relativt okänt i dagens samhälle och brukar vara känt 

för ett få tal som haft någon form av delaktighet i deras föreningar. Utöver det blir förbundet inte så 

omtalat varken inom den moderna idrottsrörelsen eller i historien. Det är näst intill omöjligt att finna 

forskning eller material som berör Svenska skolidrottsförbundets historia mer än som en biprodukt av 

Riksidrottsförbundets utveckling, vilket gör det till ett förbund som är svårt att förstå sig på om man inte 

 
4 Bolling, Hans, Yttergren, Leif. 2013. 200 år av kroppsbildning. Växsjö: Lagrell information AB. S. 225 
5 Bolling, Hans, Yttergren, Leif. 2013. 200 år av kroppsbildning. Växsjö: Lagrell information AB. S. 227 
6 Bolling, Hans, Yttergren, Leif. 2013. 200 år av kroppsbildning. Växsjö: Lagrell information AB. S. 228 
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ser till deras egna arkiverade material. Svenska skolidrottsförbundets material är vinklat för att främja de 

delarna av historien som de värderar högt vilket gör det svårt att tolka om det är något som missas i 

materialet de berättar sin historia med. Men för att kunna ge en djupare kontext på vad Svenska 

skolidrottsförbundet är så kommer deras egna material användas för att utveckla en mer detaljerad bild av 

förbundets arbete. 

 

Svenska skolidrottsförbundet startades år 1916 och började sitt liv som Sveriges Skolungdoms gymnastik- 

och idrottsförbund som hade Carl Svedelius som sin första ordförande. Svenska skolidrottsförbundet är 

en del av Riksidrottsförbundets satsningar på att utveckla idrott för skolungdomar. Till en början jobbade 

förbundet med skolor omkring i Sverige genom att skapa skolidrottsföreningar som drevs av skolan för 

att främja elevers rörelse och idrottande. Detta utvecklades runt 1935 till att skolidrottsföreningarna ingick 

i distrikt som fungerade som ett utskott från Svenska skolidrottsförbundets ledning och gjorde så att 

verksamheten kunde sprida sig över hela landet. Under stor del av Svenska skolidrottsförbundets tid så 

har fokuset legat på att organisera skolidrottsföreningarna, tävlingar och aktiviteter som skulle främja 

rörelse och hälsa för skolungdomar vilket senare har utvecklats till att fokusera mer på interaktionen och 

utbildningen av elever som både ansvariga och ledare för förbundets och föreningars olika verksamhet.7 

 

Runt förbundets 50-årsjubileum så diskuterades elevers deltagande inom förbundets ledning med 

elevrepresentanter. Beslutet blev en viktig vändpunkt för förbundets verksamhet 1966, där fokuset på 

elever och ungdomars delaktighet började växa fram. Utvecklingen av beslutet tog tid men har blivit en 

av grundpelarna som det moderna förbundet driver framåt, vilket har lett till både skolidrottsföreningar 

som är fullständigt elevledda samt att ett elevutskott startades 1988 som berör frågor kring elevers 

delaktighet inom förbundets aktiva och kommande verksamheter. Åren efter 1988 växer elevers 

inflyttande på förbundet och leder till att förbundet ändrar fokuset för sin verksamhet från att jobba med 

arrangemang till att prioritera utvecklingen av elever både i ledarförmågor och demokrati samt i förståelse 

av hälsa och rörelse.8 

 

Den moderna rörelsen av Svenska skolidrottsförbundet riktar sig mot att arbeta med unga ledare, då de 

fortfarande jobbar för att alla skolor ska ha en skolidrottsförening så har de nu lagt sitt fokus på att jobba 

 
7 Svenska skolidrottsförbundet, Skolidrottsförbundet 100 år, 2016., 

https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803f70a/1668432401014/Skolidrottsförbundet-100-år.pdf s. 8–

13. (Hämtad 2024-04-05). 
8 Svenska skolidrottsförbundet, Skolidrottsförbundet 100 år, 2016., 

https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803f70a/1668432401014/Skolidrottsförbundet-100-år.pdf s. 28–

29. (Hämtad 2024-04-05). 

https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803f70a/1668432401014/Skolidrottsförbundet-100-år.pdf
https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803f70a/1668432401014/Skolidrottsförbundet-100-år.pdf
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mot främjandet av elevers utveckling som ledare och deras förståelse inom föreningsverksamheten. Som 

förbundet jobbar idag är skolidrottsföreningarna ett verktyg för att möta målen kring rörelse, ledarskap 

och demokrati som leds av unga för unga.9  

 

I uppsatsen kommer just frågan kring elevernas del i Svenska skolidrottsförbundet att belysas och 

diskuteras. Då utvecklingen från ett förbund med fokus på tävlande och aktivitet under det tidiga 1900-

talet, ledde till ett förbund som lägger sitt fokus på att fostra och utbilda elever till ledare inom de olika 

skolidrottsföreningarna. Att gå från att elever inte har någon åsikt i Svenska skolidrottsförbundets 

organisering innan 1966 till att efter 1981 vara ett förbund där elevernas delaktighet i förbundets 

organisering är viktigare än tävling och står som förbundets största mål.  

 

3. Syfte & frågeställning 

Syftet med denna uppsats är att belysa hur elever var aktiva i Svenska skolidrottsförbundet både inom 

deltagandet i föreningsaktiviteter samt deras deltagande i förbundets organisering. Genom detta kommer 

uppsatsen även att analysera hur utvecklingen av förbundets arbete med demokrati och fostran av elever 

under denna period. Analysen kommer utgå från dessa tre frågeställningar: 

 

• Hur engagerar Svenska skolidrottsförbundet elever genom sitt arbete? 

 

• Hur involverar Svenska skolidrottsförbundet elever i organiseringen av sitt förbund? 

 

• Hur utvecklar Svenska skolidrottsförbundets sitt perspektiv på demokrati och fostran i deras 

arbete? 

 

4. Källmaterial 

Källmaterialet som kommer att behandlas är Svenska skolidrottsförbundets arkiverade material bestående 

av deras medlemstidning Final, verksamhetsberättelser och dokument rörande Piggelin-kampanjen. 

Materialet berör åren 1965–1981, från Svenska skolidrottsförbundets 50-årsjubileum och 15 år framåt.  

 

4.1. Medlemstidning, Final 

 
9 Svenska skolidrottsförbundet, Unga leder rörelsen, 2022., 

https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803ec82/1668431221886/Skolidrottsforbundets-

verksamhetsinriktning-2023-2024-1.pdf (Hämtad -04-05).  

https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803ec82/1668431221886/Skolidrottsforbundets-verksamhetsinriktning-2023-2024-1.pdf
https://www.skolidrott.se/download/18.411f08931846d3fe3803ec82/1668431221886/Skolidrottsforbundets-verksamhetsinriktning-2023-2024-1.pdf
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Medlemstidningen Final är en tidning som gavs ut i fyra delar för varje år till alla medlemmar inom 

Svenska skolidrottsförbundet. Tidningarna är mellan 20–40 sidor långa och varierar i vilka ämnen som 

presenteras. I medlemstidningen presenteras relevant information från förbundet till medlemmarna, som 

vilka tävlingar och evenemang som hållits under året. De presenterar även information från 

förbundsstyrelsen exempelvis nya bestämmelser för skolidrottsföreningarna, tävlingar, regler och viktiga 

punkter som har diskuterats på årsmötet. Senare upplagor av tidningen har en uppbyggnad med fokus på 

artiklar, insändare och reklam. Medlemstidningarna som kommer att analyseras i uppsatsen består av 

tidningar ur riksarkivet i Arninge, ”Svenska skolidrottsförbundet"10 och är del av arkivserien ”Tidningen 

¨Final”11 där materialet kommer från delarna 3–6 i serien. Dessa delar täcker åren 1966–1981 och de 

flesta tidningsnumren per år, dock inte första numret från 1966 och de sista två numren från år 1975. De 

saknade tidningarna finns inte att tillgå inom någon annan serie eller arkiv. De resterande tidningsnumren 

finns i sin fullständighet mellan 1966–1981, totalt 57 nummer. I uppsatsen kommer dessa tidningar 

behandlas som kommunikationen från Svenska skolidrottsförbundet till deras medlemmar samt som ett 

perspektiv av vad Svenska skolidrottsförbundet anser som viktigt i sin verksamhet.  

 

4.2. Verksamhetsberättelser 

Verksamhetsberättelserna från Svenska skolidrottsförbundet gavs ut varje år efter genomfört årsmöte fram 

till 1968 då förbundet började sammanställa verksamhetsberättelsen för två års perioder. 

Verksamhetsberättelserna beskriver årsmötet för den specifika perioden, där de lyfter vad som har 

bestämts under mötet, vilka som har varit ansvariga för mötet samt vilka planer och mål som förbundet 

ska jobba mot under kommande verksamhetsperiod. De presenterar även revissionsberättelsen som en 

ekonomisk överblick på verksamheten Svenska skolidrottsförbundet haft under verksamhetsperioden. 

Verksamhetsberättelserna som kommer att analyseras i uppsatsen består av delar från riksarkivet i 

Arninge, ”Svenska skolidrottsförbundet”12 och är del av serien ”Verksamhetsberättelser”13 där materialet 

kommer från delarna 1 samt 2 i serien. Dessa delar täcker åren 1929–1984, där det enda materialet som 

kommer användas i uppsatsen är det som behandlar åren 1965–1981. Delar av verksamhetsberättelserna 

 
10 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-04-04). 
11 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, serie: Tidningen ¨Final¨, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+7a49efb7-76d4-4e93-9fe2-581b3d0eb909&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-04-04). 
12 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-04-04). 
13 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, serie: Verksamhetsberättelser, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+443ac793-6e9c-4481-812b-144d31376cd6&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-04-04). 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+7a49efb7-76d4-4e93-9fe2-581b3d0eb909&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+7a49efb7-76d4-4e93-9fe2-581b3d0eb909&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+443ac793-6e9c-4481-812b-144d31376cd6&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+443ac793-6e9c-4481-812b-144d31376cd6&tab=post&s=Balder
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saknas där verksamhetsberättelsen från 1973 saknar sidor. De saknade delarna av 

verksamhetsberättelserna finns inte att tillgå. Det resterande materialet är alla verksamhetsberättelser 

mellan 1965–1981 vilka finns i sin helhet, totalt 12 nummer av verksamhetsberättelserna. Det finns även 

en verksamhetsredogörelse från 1976 som kompletterar verksamhetsberättelsen från samma år. Utöver 

detta innehåller verksamhetsberättelsen från 1965 en jubileumstext som introduktion vilket kommer att 

komplettera materialet för bakgrunden. I uppsatsen kommer detta material analyseras som besluten 

Svenska skolidrottsförbundet genomfört under de behandlade åren samt som en analysering av vad som 

prioriterats av Svenska skolidrottsförbundet.  

 

4.3. Idrottskampanjer, Trim och Piggelin 

Kampanjerna som kommer att analyseras är Trim och Piggelin utifrån deras kampanjkonferens-häften 

som det arkiverade materialet, dessa konferenser hölls under 1973(Trim) och 1975(Piggelin). Detta 

material presenterar kampanjernas tillvägagångssätt och mål, samt organiseringen av dessa kampanjer där 

både förbundets och föreningarnas ansvar beskrivs. Kampanjerna är inte skilda kampanjer, Piggelin-

kampanjen är en del av Trim-kampanjen som ett utskott riktat mot yngre elever och enklare fysisk 

aktivitet. Både Trim och Piggelin är kampanjer med fokus på daglig aktivitet där skillnaden för eleverna 

ligger i målet av dessa aktiviteter då det är en blandning mellan kollektiv tävling och individuella 

utmärkelser som skapar drivkraften för eleverna i dessa kampanjer. Kampanjerna som kommer att 

analyseras i uppsatsen består av delar från riksarkivet i Arninge, ’’Svenska skolidrottsförbundet’’14 och 

är del av serien ’’Handlingar rörande kampanjer’’15 där materialet kommer från del 1 samt 2 i serien. 

Materialet täcker åren 1973–1976 där det enda materialet som kommer att användas i uppsatsen är de två 

kampanjtexterna från 1973 & 1975. Materialet är komplett och har inga sidor eller delar som saknas. I 

uppsatsen kommer detta material att analyseras som ett stöd till vad som prioriteras av Svenska 

skolidrottsförbundet samt hur de vill presentera förbundet för omvärlden och deras medlemmar. 

 

4.4 . Källkritik  

Källmaterialet till denna studie utgår från 57 nummer av tidningen Final, 12 verksamhetsberättelser och 

två kampanjprotokoll. För denna studie är valet av den stora mängden material något som gjorts för att 

kunna besvara den breda frågeställningen men skulle kunna kritiseras för att vara för mycket källmaterial 

 
14 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-05-02) 
15 Riksarkivet, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, serier: Handlingar rörande kampanjer, 2016., 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2

&postid=Arkis+8ba165cd-774f-4997-ba73-79ba3d6f7a77&tab=post&s=Balder (Hämtad 2024-05-02) 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+620d9fc0-1f15-45e0-9838-a28ef83dad52&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+8ba165cd-774f-4997-ba73-79ba3d6f7a77&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsförbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=Arkis+8ba165cd-774f-4997-ba73-79ba3d6f7a77&tab=post&s=Balder
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för studien. Anledningen till detta är att materialet inte ska spegla en detaljerad åsikt eller mening av de 

specifika texterna utan en mer överskridande blick på utvecklingen som skett i Svenska 

skolidrottsförbundet mellan åren 1966–1981. Genom att använda denna mängd material skapas 

möjligheten för att synliggöra förändringsprocesser inom förbundet, samtidigt som möjligheten att göra 

en mer djupgående och detaljerad undersökning blir svårare.  

 

En annan kritik av källmaterialet kan vara att allt material är skapat av Svenska skolidrottsförbundet. 

Källmaterialet kan även kritiseras för att det inte går att finna någon specifik författare för varken 

medlemstidningen, verksamhetsberättelserna eller kampanjprotokollen. Det går att se att det är en 

kommitté som väljs av förbundsstyrelsen som ansvarar för att administrera medlemstidningen medan en 

ny sekreterare utses för varje årsmöte som ansvarar för verksamhetsberättelsen och protokollen. I denna 

studie har valet gjorts att se detta som att förbundsstyrelsen författar alla delar av källmaterialet då enstaka 

författare är svårt att finna. Ett problem som uppkommer med detta är att materialet inte kan användas för 

mer än att förklara förbundets åsikter och deras ställningstagande. Denna kritik är rimlig och hade varit 

ett problem om studien hade målet att undersöka Svenska skolidrottsförbundet plats i samhället. Studien 

är gjord med Svenska skolidrottsförbundet som fokus och har syftet att undersöka hur förbundet 

interagerar med sina medlemmar, mer specifikt eleverna. Detta gör att vinklingen av att allt källmaterial 

blir en viktig del av studiens analys, där analysen blir av just förbundets perspektiv på utvecklingen. 

 

Det är rimligt att kritisera vilket material som valts för studien. Det arkiverade materialet som använts i 

studien är en liten del av allt som finns arkiverat i Riksarkivet och är endast tre serier av hela samlingen. 

I Riksarkivets samling så finns det mer material som kan vara intressant för studiens resultat och skulle 

kunna användas för att stärka vissa delar av analysen. Denna kritik kan argumenteras mot på två punkter 

där den första handlar om att en stor del av samlingen på Riksarkivet är författad av distrikten inom 

förbundet och inte förbundsstyrelsen, den andra handlar om att det inte är något annat av det arkiverade 

materialet som behandlar elevernas interaktion med förbundet och organiseringen.  

 

Det går vidare att kritisera valet att ta med kampanjprotokollen från Trim och Piggelin i källmaterialet 

som används för studien. Då dessa protokoll är något som inte presenteras för varje år som analyseras i 

studien är det rimligt att kritisera behovet av detta material för studiens undersökning. 

Kampanjprotokollen är inte något som är avgörande för att undersökningen ska kunna slutföras och i viss 

mån skulle kunna ses som överflödig. Anledningen till valet av detta material är att det stödjer en av de 

största vändningspunkterna för Svenska skolidrottsförbundet mellan åren 1966–1981, speciellt hur 
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förbundet ser på sina elevmedlemmar. Genom att använda kampanjprotokollen går det att skapa en 

tydligare bild av milstolpar som Svenska skolidrottsförbundet har haft under perioden som undersöks.  

 

5. Tidigare forskning 

5.1. Idrottshistoria, idrottsrörelsens utveckling mot fostran av ungdomar 

Johan R Norberg skriver i sin bok Idrottens väg till folkhemmet om idrottspolitiska frågor under perioden 

1913–1970. I hans avhandling behandlar han hur sammankopplingen mellan ungdomspolitiken och 

idrotten har utvecklats under denna period, under perioden mellan 1939–1970 frågan om hur 

idrottsrörelsen skulle utvecklas och sammanvävas med ungdomspolitiken genom att både utveckla barn 

och ungas hälsa samt deras frihet på fritiden.  

 

En faktor i jobbet med barn och unga inom idrotten var det som kallades för ¨Lundska kommittén¨ som 

drev frågan om att utveckla föreningslivet för unga genom idrotten. Det var i denna veva under 1950 som 

man började se utvecklingen av att skapa ett föreningsliv för unga som grundade sig i idrotten och i sin 

tur i Riksidrottsförbundets idrottsföreningar.16 Även ungdomsvårdskommittén var med i denna utveckling 

av ungdomspolitiken i idrott men med åsikten att möjligheten för att idrotta skulle vara fri för ungdomar 

och inte kopplad till just en förening. Denna debatt pågick fram till cirka 1969 då den nya bestämmelsen 

¨idrott åt alla¨ som kom att ändra på hur idrottspolitiken inte längre bara var  idrott utan var sammanvävd 

med en mängd andra områden vilket ledde till att det uppstod en utmaning i att sära på de olika frågorna 

som berörde idrotten och ungdomar inom politiken.17 Det är nu som tankar kring idrottsrörelsens 

samhällsnytta kom att bli centrala för föreningslivet inom idrotten, där tankar kring att utveckla idrottens 

organisation kunde fungera som ett verktyg för fostran och utveckling. Idrott åt alla blev en vändpunkt 

för idrottsrörelsen och skapade det som kom att bli föreningsidrotten som vi ser den i dagens samhälle. 

Där idrottsföreningar inte bara handlade om att idrotta och tävla utan om gemenskap och utveckling 

tillsammans.18 Norberg presenterar en ekonomisk och politisk vinkel av hur idrottsrörelsen har utvecklats 

tillsammans med ungdomspolitiken i Sverige under 1900-talet.  

 

 
16 Norberg, R, Johan. Idrottens väg till folkhemmet. Studier i statlig idrottspolitik 1913–1970. 2004. Stockholm: SISU 

Idrottsböcker. S. 230–231 
17 Norberg, R, Johan. Idrottens väg till folkhemmet. Studier i statlig idrottspolitik 1913–1970. 2004. Stockholm: SISU 

Idrottsböcker. S. 231–232 
18 Norberg, R, Johan. Idrottens väg till folkhemmet. Studier i statlig idrottspolitik 1913–1970. 2004. Stockholm: SISU 

Idrottsböcker. S. 324–325 
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Jens Ljunggren skriver i sin bok om ungdomen som en stor faktor för idrottsrörelsen och speciellt för 

föreningsidrotten som en fostrande del av det svenska samhället. Ljunggren lyfter liknande tankar kring 

just ungdomsidrotten som Norberg gör i sin bok där skillnaden handlar om vilket perspektiv frågorna ses 

genom, där Norberg jobbar med ett mer ekonomiskt och politiskt perspektiv medan Ljunggren tar ett mer 

överblickande samhällsperspektiv.  

 

I boken presenterar Ljunggren en bild av ungdomen som en ny grupp inom den svenska idrottsrörelsen 

under 1940-talet, där det för första gången blev uppmärksammat att idrotten kunde vara positiv för 

ungdomars utveckling och hälsa.19 Under 1955–1965 ser man ett uppsving i budgeten för 

ungdomsidrotten som under dessa år fördubblas från tidigare år. Det är nu som skiftet mellan att 

föreningsidrotten var för att idrotta, till att bli idrott för att fostra. Idrott åt alla beskriver Ljunggren som 

viktig del av hur idrotten blev del av samhällsfostran, där staten började stödja med bidrag till 

föreningsidrotten kom även krav för ändrat syfte för föreningsidrotten.20 I samband med att ¨idrott åt alla¨ 

så utvecklades även LOK-stödet (Lokalt aktivitetsstöd) som blev en avgörande del av den fostrande 

idrottsrörelsen och för Riksidrottsförbundet ledande roll då de blev utsedda till huvudman för LOK-stödets 

hantering och utdelning. Riksidrottsförbundet blev den avgörande aktören inom idrottsrörelsen med både 

stöd från staten och uppdraget att fostra ungdomen genom föreningsidrotten.21 Ljunggren utvecklar även 

hur ungdomens roll inom idrottsrörelsen varit en viktig vändpunkt för hur föreningsidrotten har utvecklats 

för att bli det den är idag, där man kan se stora likheter mellan föreningsidrottens uppdrag och skolans 

uppdrag när det kommer till att fostra demokratiska medborgare. 

 

I uppsatsen kommer Norbergs och Ljunggrens böcker att användas för att diskutera hur Svenska 

skolidrottsförbundets utveckling går att se i en större samhällsbild inom idrottshistoria. 

 

5.2. 1960-talets radikalisering 

Kjell Östberg har skrivit boken När allting var i rörelse där han undersöker 1960-talets radikalisering och 

1970-talets följande utveckling. Östberg beskriver radikaliseringen under 1960 som en vänstervåg inom 

en folkrörelse där den radikaliserade ungdomen var huvudpersonerna och där en av de stora symbolerna 

för detta var Vietnamkriget. Strax efter denna vänstervåg så kommer under det sena 1960-talet en 

utveckling mot en form av politisering av det svenska samhället där allt blev politiskt, allt från frågor 

kring ekonomi och miljö till frågor angående moral och privata relationer. Denna politisering följdes av 

 
19 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 193 
20 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 194–195 
21 Ljunggren, Jens. Den svenska idrottens historia. 2020. Stockholm: Natur & Kultur. S. 195–196 
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kravet på omfattande reformer för samhällets förändring och leddes av de sociala rörelserna som uppstått 

under radikaliseringen. Redan under 1970-talet kom detta att utvecklas inom nya folkrörelser där 

kvinnofrågan, miljöfrågan och många andra frågor hamnade under samhällets strålkastare. 22 Det som 

Östberg presenterar handlar specifikt om 1960–1970 då det svenska samhället var i en period av radikala 

nya synsätt och folkrörelser som berörde frågor kring Sveriges sätt att fungera. Under denna period kom 

denna radikalisering och politisering att utveckla nya tankar kring ungdomars inverkan på samhällsfrågor. 

Genom föreningsarbete så blev ungdomars deltagande något som man kunde använda för att fostra unga 

till olika sätt att se på samhället, en av dessa är SECO (Sveriges elevcentralorganisation) som startade en 

kampanj tillsammans med Vänsterpartiets ungdomsförbund för att vända elever mot den vänstra sidan av 

det politiska spektrat.23  

 

Denna kommer i uppsatsen att användas för att diskutera vilken påverkan som radikaliseringen, 

politiseringen och folkrörelsen har på Svenska skolidrottsförbundet och skolidrotten mellan 1966–1970 

och framåt. 

 

5.3. Utbildningshistoria 

I boken Svensk utbildningshistoria, skola och samhället förr och nu skriver Gunnar Richardson om hur 

svenska skolan under perioden 1960-1980 har diskuterat kring hur skolan och andra organisationer ska 

fungera tillsammans. SIA-utredningen (Skolans inre arbete) blev en viktig diskussionspunkt då den talade 

för att utnyttja skolans dåvarande resurser för att utveckla det arbete som skolan genomförde för elevernas 

kunskaper och fostran.24 SIA-utredningen kom att utmana det samarbete som skolan hade haft med 

föreningslivet i Sverige genom skolans ämne FVA (Fritt valt arbete) som såg till att elever skulle få 

komma ut och delta i olika former av föreningar för att skapa erfarenhet, kunskaper och fostras till 

medborgare. SIA-utredningen kom att utveckla hela skolans blick på specialundervisningen som 

organisationsform, där de ifrågasatte om organisationer utanför skolväsendet skulle utbilda inom 

specialämnen och områden. Detta kommer att ersättas av specialpedagogiska insatser från skolans sida 

under mitten på 1970-talet till mitten på 1980-talet. Utvecklingen av SIA kom tillsammans med den nya 

formen av läroplaner där lgr 80 var den första som arbetade fram tydligare mål och riktlinjer för skolans 

arbete, vikten av kursplaner med mål och kunskapskrav samt timplaner inom skolan. Lgr 80 blev också 

 
22 Östberg, Kjell. 1968 När allting var i rörelse. 2002. Stockholm: Bokförlaget Prisma. S. 175 
23 Östberg, Kjell. 1968 När allting var i rörelse. 2002. Stockholm: Bokförlaget Prisma. S. 161 
24 Richardson, Gunnar. Svensk utbildnings historia, skola och samhället förr och nu. 2010. Lund: Studentlitteratur. S. 181 
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då SIA-arbetet började på riktigt och skolan såg till att de skulle vara ansvariga för utbildning av Sveriges 

ungdom.25  

 

Samarbetet mellan skolan och föreningar i Sverige blir intressant efter SIA-utredningen och kom att 

påverka stora delar av elevers deltagande i föreningslivet. I uppsatsen kommer denna bok användas för 

att diskutera hur skolans och föreningarnas samarbete har utvecklats samt hur detta har påverkat Svenska 

skolidrottsförbundet.   

 

5.4. Föreningshistoria, idrottsföreningars utveckling och inverkan på ungdomen 

I Jönssons, Trondman, Arnman och Palmes bok Skola-fritid- framtid studerar elevers olika fritidsmönster 

under 1980-talet. I boken presenterar de hur ungdomar interagerade med olika former av idrottsaktiviteter 

både i och utanför skolan som de sedan jämför med andra fritidssysslor som ungdomar höll på med under 

denna period. En tydlig del av deras undersökning visar populariteten av idrott som fritidsaktivitet men 

mer specifikt intresset för idrottsföreningar. Under 1980-talet visar de att både skolidrottsföreningar och 

idrottsföreningar var populära för ungdomar att delta i, både som medlemmar i föreningarna och inom de 

styrande delarna av föreningarna. De visar hur förtroendeuppdraget som skolan har under denna tid 

presenterar nya möjligheter för elever att delta inom olika ledande organ av föreningar och liknande 

organisationer. Genom att detta blir en viktig del under 1980-talet så blir det vanligare med 

elevrepresentanter och elevråd som är aktiva inom frågor kring organiseringen av olika föreningar där 

kultur- och idrottsföreningar är de mest influerade.26 De presenterar även hur idrotten var en viktig del för 

kommuner där den blev en vital organisering för hur man hanterade frågor som berör ungdomar och deras 

uppfostran. Idrott var under 1980-talet den vanligaste formen av fritidsaktivitet och föreningar som fanns 

i Sverige blev större än idéburna föreningar så som politiska ungdomsföreningar eller scoutföreningar, 

vilket ledde till att idrotten blev den största arenan för uppfostran av ungdomar utöver skolan.27 

 

Då denna bok behandlar åren efter arkivmaterialet som kommer behandlas i denna uppsats så kommer 

forskningen att användas för att jämföra hur utvecklingen av skolidrottsföreningar och andra 

idrottsföreningar såg till att få elever och ungdomar mer aktiva inom ledande roller av organisationer.  

 

 
25 Richardson, Gunnar. Svensk utbildnings historia, skola och samhället förr och nu. 2010. Lund: Studentlitteratur. S. 182–

183 
26 Jönsson, I., Trondman, M.,Arnman, G. & Palme, M. (1993). Skola – fritid – framtid: en studie av ungdomars 

kulturmönster och livschanser. Lund: Studentlitteratur. S. 48–49 
27 Jönsson, I., Trondman, M.,Arnman, G. & Palme, M. (1993). Skola – fritid – framtid: en studie av ungdomars 

kulturmönster och livschanser. Lund: Studentlitteratur. S. 50–51 
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Christer Ericsson och Björn Horgby skriver om utvecklingen av idrottsföreningar i Sverige under 1900-

talet och hur idrottsrörelsen har varit i en dragkamp mellan det demokratiska och det kommersiella 

styrandet av föreningarna. De presenterar även hur föreningar i Sverige leddes under 1900-talet med en 

form av patriarkalisk ledning av antingen en individ eller en mindre styrelse stod som den dominerande 

formen av föreningsstyre fram till 1960. Efter 1960 ändrades denna form av styre till ett mer demokratiskt 

styre då staten ville att en demokratisering skulle ske inom idrottsrörelsens inriktning på ungdomar, där 

idrottsföreningarna skulle jobba som fostrande delar av samhället vilket står i kontrast till de som var 

intresserade av att kommersialisera idrotten. Runt 1980 kommer en ny organiseringsform för 

idrottsföreningarna där de blir hanterade som mindre företag med en ledning kopplad till näringslivet och 

ett fokus på ekonomisk utveckling inom förbundets arbete. Här syns ännu en vändning i ledarfromen av 

idrottsföreningarna där de vänder från den demokratiska ledningen till en där föreningarna leddes av en 

liten styrelse likt ett mindre aktiebolag i stället.28  

 

Denna artikel behandlar hur idrottsföreningar har varit ledda genom 1900-talet och kommer att användas 

för att diskutera frågor kring Svenska skolidrottsförbundets ledning, mer specifikt om vilken form av 

ledning Svenska skolidrottsförbundet har och utvecklar under denna period. Artikeln kommer även 

användas för att spekulera kring om förbundet utvecklas på samma sätt som andra idrottsföreningar 

kommersialiseras under 1980–1990. 

 

5.5. Amerikansk utbildningsidrott 

Robert Pruter skriver i sin bok The Rise of American High School Sports and the Search for Control: 

1880–1930 om hur sport kom att bli en viktig del av den amerikanska skolan på gymnasienivå under 

1900-talets början. Prutner beskriver hur amerikanska skolan började integrera sport mellan skolor i deras 

utbildningar för att nå ut till de elever som inte hade samma intresse eller förmåga för de akademiska 

ämnena. Den nationella utbildningsassociationen i USA presenterade hur gymnasiet skulle ha en fostrande 

effekt på unga som de definierar som ’’utbildning med etisk karaktär’’ då de ansåg att organiserad sport 

inom skolor var en viktig del för att utveckla elevers sociala värden och skapa intresse för deltagande i 

skolan på en högre nivå.29 1920 var starten av den professionella utvecklingen av sport inom USA, då 

både gymnasieskolorna utvecklade det interskolastiska sportandet och universiteten utvecklade deras nu 

mer kända ’’collagesports’’ som ledde till en kulturell vändning i hur USA såg på sportande och 

 
28 Ericsson, Christer. Horgby, Björn. Kommersiella villkor utmanar idrottens demokrati. 2016. Centrum för idrottsforskning. 

https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-villkor-utmanar-idrottens-demokrati/ (Hämtad 2024-05-02) 
29 Pruter, Robert (2013). The rise of Amarican high school sport and the search of control: 1880–1930. New York: Syracuse 

University press. S. 174 

https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-villkor-utmanar-idrottens-demokrati/
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utbildning. Detta var under 1920-talet något som ansågs som karaktärsbyggande och intresseskapande för 

eleverna men fick en snabb vändning mot att bli en elitsatsning i början av 1930. Denna utveckling ledde 

till att sport blev en egen inriktning i gymnasieskolan i USA med fokuset på att platsa på universitetslagen 

som en väg in på universitetet utan den akademiska meriten. Under den kommande tiden så utvecklas 

kommersialiseringen av interskolastisk sport i USA drastiskt vilket ledde till att skolor gjorde stora 

satsningar på att utbilda elitidrottare för att kunna skicka dem till universitet och på så sätt bygga deras 

rykte och ekonomi. I samma veva som sporten mellan skolor expanderade och fick åskådare i liknande 

storlek som mindre sportevenemang, så började även tävlingarna bli större och flera skolor anlitade 

professionella coacher för att öka skollagens prestationer.30 

Denna bok ger en intressant vinkel på hur Amerikansk skolidrott kom till och utvecklats under det som 

USA kallar ’’The golden age of sports’’ samtidigt som det ger en vinkel på hur utbildningen ville nå en 

form av värdegrundsarbete. Denna bok kommer att användas i uppsatsen för att diskutera skillnader och 

likheter med den svenska skolidrotten. 

 

I sin bok Big-time sports in American Universities skriver Charles Clotfelter om hur universitetssporten i 

USA utvecklades under 1900-talet. I boken  presenterar han en variation av vinklar på universitetssporten 

med allt ifrån hur den organiseras på universiteten till hur den kom till att bli en stor del av den 

amerikanska universitetskulturen. Han skriver hur universitetssporten började som intresseorganisationer 

av studenterna som studerade på de olika universiteten. Det var studenterna som styrde hela 

organiseringen med materiellt stöd från universiteten med lokaler och utrustning. Denna form av ledning 

var populär mellan 1880–1920 på universiteten och hade ett relativt litet fokus på tävling, då de oftast var 

för studenternas nöje eller hälsa.31 I universitetens ögon var detta positivt som organisering för att skapa 

intresse för studenterna att delta på universitetet under perioden 1880–1900, men blev snabbt ett ämne för 

diskussion när Harvards styrelse räknade på hur mycket pengar som försvann i dessa 

intresseorganisationer som styrdes av studenterna. Detta ledde till att universiteten började ta över dessa 

sportinriktade organiseringar för att skapa det som kommer att bli kallat ’’Big-time sports’’ och grunden 

för den moderna universitetssporten i USA. Under 1930 utvecklades USAs bild av sport till att bli 

kommersialiserad inom alla områden, där skolornas mål blev att träna eleverna för att bli antagna till 

universitetslagen och sedan gå vidare till elitidrottande. Denna kommersialisering ledde till att 

universiteten delades från universitetssporten, där universitetets ansvar blev att anlita coacher och styrelse 

 
30 Pruter, Robert (2013). The rise of Amarican high school sport and the search of control: 1880–1930. New York: Syracuse 

University press. S. 173, 184 
31 Clotfelter, Charles (2019). Big-Time sports in Amarican universities. The biggness of ’’Big Time’’ (Uppl 2). Cambridge: 

Cambridge University press.  
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för att driva dessa organisationer. Då dessa organisationer började likna företag som var kopplade till 

universiteten i stället för en organisation som var del av själva universiteten. Clotfelter presenterar även 

vilka sporter som var ansvariga för att kommersialisera universitetssporten, där amerikansk fotboll var 

den största representanten för kommersialiseringen.32 

 

I uppsatsen kommer denna bok att användas för att diskutera hur utvecklingen av idrottande inom 

utbildning har likheter och skillnader mellan den svenska organiseringen och den amerikanska 

organisationen av utbildningsidrotten. Den kommer även att användas för att reflektera över hur 

idrottsföreningar har styrt under 1900-talet för att se likheter och skillnader mellan USA och Sverige. 

 

6. Teori 

Socialt kapital. 

Socialt kapital har under de senaste 60 åren varit ett kluvet begrepp. Begreppet socialt kapital har funnits 

länge och haft en hel del olika betydelser som under den senaste tiden resulterat i två olika tolkningar som 

kommit att bli väldigt omtalade.  

 

Den ena tolkningen av begreppet kommer från sociologen Pierre Bourdieu som använder begreppet som 

ett fokus på individen. I Bourdieus tolkning av socialt kapital handlar det om vilka former av relationer 

som en person har med andra inom en grupp men även inom släkt och familj. Genom dessa relationer får 

individen en form av kapital som en blandning av möjligheter och referenser vilket de kan använda för att 

sedan komma åt andra former av kapital.33 Så det sociala kapitalet blir större ju mer kontakter och 

relationer individen har. Bourdieu menar att det sociala kapitalets volym är bestämt av storleken av 

nätverket, organisationen eller gruppen som individen kan använda sig av för att skapa möjligheter och 

även kapitalet av nätverket (ekonomiskt, symboliskt och kulturellt) som individen får tillgång till genom 

de relationer och kopplingar de har till nätverket.34 Detta leder till att individen utvecklar möjligheter för 

andra former av kapital genom de relationer och kopplingar den har till omvärlden vilket är baserat på 

nätverket, organisationen eller gruppens tillgångar och sociala position. Sociologen Donald Broady 

 
32 32 Clotfelter, Charles (2019). Big-Time sports in Amarican universities. The biggness of ’’Big Time’’ (Uppl 2). Cambridge: 

Cambridge University press.  
33 Bourdieu, Pierre (1986). “The forms of Capital” sid. 241–258 i Richardson, John G. Handbook of Theory and Research for 

the Sociology of Education. Westport, Connecticut: Greenwood Press. S. 21 
34 Bourdieu, Pierre (1986). “The forms of Capital” sid. 241–258 i Richardson, John G. Handbook of Theory and Research for 

the Sociology of Education. Westport, Connecticut: Greenwood Press. S. 21–22 
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konkretiserar detta begrepp till värdet som en individ har inom olika förbindelser till andra inom 

släktrelationer, vänskapsrelationer eller andra former av personkontakter.35  

 

Den andra tolkningen av socialt kapital kommer från statsvetaren och sociologen Robert Putnam som 

använder begreppet med fokus på gruppen och samhället. Putnam ger en förklaring av sin tolkning av 

socialt kapital i sin bok Den ensamma bowlaren från 2000, där han beskriver det som ’’medborgerlig 

dygd’’ och att värdet kommer från ömsesidigheten och pålitligheten som uppstår från sociala nätverk. 

Sociala kapitalet kommer alltså från de sociala relationerna och de aktioner som människorna gör för att 

stärka dessa relationer på ett positivt sätt. Det finns då två komponenter av det sociala kapitalet enligt 

Putnam, den privata och den offentliga. Han beskriver dessa komponenter som varor av det sociala 

kapitalet där den som investerat med goda aktioner för en privat vinst samtidigt skapar vinst för det större 

sociala nätverket.36 Malin Eriksson konkretiserar Putnams tolkning av att socialt kapital är ett kollektivt 

kapital som individer får ut ett värde av genom ömsesidigheten och förtroendet med exemplet om jag gör 

detta för dig, så gör du det här för mig. Sociala kapitalet kommer alltså från samarbetet mellan 

människorna, vilket beskrivs av både Eriksson och Putnam som grundbulten för en fungerande 

demokrati.37  

 

Dessa två tolkningar är lika i vad som skapar det sociala kapitalet men skiljer sig i vem detta kapital tillhör, 

där Bourdieu menar att det är individen som består av ett socialt kapital medan Putnam menar att det 

sociala kapitalet är något som tillhör ett kollektiv. Det är även appliceringen av det sociala kapitalet som 

skiljer sig i de olika tolkningarna, mellan något som individen kan använda för att skapa förmånliga 

möjligheter och något som skapas kollektivt och mer liknar en miljö som ger möjligheter för de som är 

del av kollektivet.  

 

I denna uppsats kommer tolkningen av socialt kapital som Putnam presenterar (det kollektiva värdet) 

användas som begrepp för att analysera Svenska skolidrottsförbundet. Då det är förbundet som analyseras 

är det inte intressant med individernas egna sociala kapital utan intresset ligger på att se vilket socialt 

kapital som skapas inom organisationen. Begreppet kommer att användas för att analysera hur de tre 

tidsperiodernas arkivmaterial är uppdelat och sammanställas för att se hur Svenska skolidrottsförbundets 

sociala kapital har utvecklats. Anledningen för valet av detta begrepp och tolkning är för att den svenska 

 
35 Broady, Donald (1998). Kapitalbegreppet som utbildningssociologiskt verktyg. Uppsala universitet. S. 14–15  
36 Putnam, Robert D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplösning och förnyelse. 

Stockholm: SNS Förlag. S. 18–21 
37 Eriksson, Malin (2003). Socialt kapital: Teori, begrepp och mätning – en kunskapsöversikt  

med fokus på folkhälsa. Umeå Universitet. S. 4 
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idrottsrörelsen har liknande tankar i frågor kring demokrati och uppfostran som presenteras i Putnams 

tolkning av socialt kapital. 

 

7. Metod 

I denna uppsats kommer en textanalys med en kvalitativ ansats att användas för att analysera arkivmaterial 

från Svenska skolidrottsförbundets. Textanalysen kommer att fokusera på att analysera Svenska 

skolidrottsförbundets egna föreställningar av arkivmaterialet för att sedan placera det i en bredare 

samhällsbild. Ett sätt att analysera detta är det Andreas Fejes och Robert Thornberg skriver om som olika 

dimensioner av göra textanalys. Där målet med denna uppsats kommer använda första och tredje 

dimensionen som handlar om att belysa författarens föreställningar och tankar utifrån textmaterial (första 

dimensionen) samt att utifrån text utveckla en bild av hur det omgivande samhället och dess värderingar 

ser ut som texten skrev i (tredje dimensionen).38 Den första dimensionen kommer att belysas i fråga 1 och 

2 av frågeställningen medan den tredje dimensionen kommer användas för fråga 3 i frågeställningen. 

Denna uppdelning kommer även att synliggöras i strukturen av undersökningen och diskussionen. 

 

Materialet som kommer analyseras kommer göra det i sin helhet, då alla delar av materialet kommer att 

analyseras men inte nödvändigtvis komma att presenteras i resultatet. Valet av källmaterialet har gjorts 

genom att leta efter arkiverat material som behandlar elever inom Svenska skolidrottsförbundet. Det valda 

materialet är det som innefattar områden som talar om eller berör elever inom förbundet. Då det finns mer 

material som skulle kunna användas så krävdes det en avgränsning av materialet för att hinna analysera 

allt i tid. 

 

Materialet kommer delas upp i tre olika kategorier som är baserade på vilken tidsperiod som de är del av 

där perioderna är period 1:1966–1971, period 2:1972–1975, period 3:1976–1981. Perioderna är uppdelade 

efter hur källmaterialet är presenterat. Medlemstidningen ändras i upplägget mellan dessa perioder, de 

ändrar utseende och innehåll drastiskt. Det är även baserat på en induktiv uppdelning som kommer från 

hur källmaterialet riktar sig mot olika målgrupper under dessa perioder. Första perioden riktar sig mot 

arrangörer och ledare inom förbundet, andra perioden riktar sig mot lärare och elever medan den tredje 

perioden riktar sig mot alla. Genom att bearbeta källmaterialet i dessa perioder blir både utvecklingen som 

sker inom förbundet tydligare samtidigt som att det blir tydligare sammanfattat av vilka skillnader och 

likheter som sker mellan perioderna. Perioderna kommer att bygga från varandra där första perioden 

 
38 Fejes, Andreas. Thornberg, Robert. (2020) Handbok i kvalitativ analys, Tredje upplagan. Stockholm: Liber AB. S. 196–

197. 
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kommer hantera en mer överskridande bild av Svenska skolidrottsförbundets organisering som kommer 

utvecklas i andra och tredje perioden utan att återberätta hur grundläggande organiseringen ser ut. Genom 

att göra på detta sätt så kommer det gå att behandla skillnaderna och likheterna på ett effektivare sätt än 

om varje kategori skulle få en helt egen grundläggande förklaring av organiseringen som förbundet har, 

då grunden är sig lik genom alla perioderna. I undersökningen så kommer vardera period att börja med 

att presentera hur innehållet av tidningen och de andra källmaterialen är utformat och till vilken målgrupp 

som det riktar sig. Detta för att tydliggöra skillnaden i det administrativa upplägget av källmaterialet. Efter 

det kommer varje period att utformas efter frågeställningen i tre delar som avslutas med en kort 

sammanfattning av vardera del. I sammanfattningen av fråga 3 kommer det göras en analys av 

källmaterialet utifrån uppsatsens teori, med en värdering av det sociala kapitalet för vardera period. 

 

Avslutande diskussionen kommer börja med en sammanfattning av resultatet som ämnar att besvara 

frågeställningen för att sedan utveckla en kortare diskussion kring teoretiska begreppet ’’social kapital’’ 

som en kortare analys av hur resultatet kan tolkas utifrån Svenska skolidrottsförbundets sociala kapital. 

Efter sammanfattningen kommer en diskussion med resultatet av analysen och den tidigare forskningen, 

där de olika forskningsområdena kommer att behandlas enskilt mot resultatet. Efter diskussionen kommer 

en kortare reflektion av vilken fortsatt forskning som skulle vara intressant att genomföra kring detta 

område.  

 

7.1. Avgränsningar 

Den första avgränsning som gjorts för denna uppsats att endast använda medlemstidningen, 

verksamhetsberättelserna och ett par kampanjprotokoll då mer material hade varit för tidskrävande och 

överflödigt för uppsatsens syfte. Den andra avgränsningen är tidsperioden 1966–1981 vilket valts för att 

det är den längsta perioden som var tänkbart att hinna med tidsmässigt för denna uppsats.  

 

Utöver dessa avgränsningar så kommer inga andra avgränsningar att göras av källmaterialet då det är 

viktigt för uppsatsens syfte att få en helhetsbild av Svenska skolidrottsförbundets arbete för att besvara 

frågeställningarna.  

 

8. Undersökning 

I detta kapitel kommer underökningen av källmaterialet att presenteras genom den kronologiska 

periodisering som presenterades i metodkapitlet. 
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8.1. Period 1: 1966–1971 

8.2.1. Tävlingar och utmärkelser för eleverna, en tidning för arrangörer 

Under denna period kan man se ett mönster i både medlemstidningen Final och verksamhetsberättelserna 

kring hur stor del av Svenska skolidrottsförbundets arbete går till att organisera tävlingar och utmärkelser 

för eleverna. I tidningen Final framgår detta som en trend där den största delen av tidningarna täcks av 

informativa artiklar om vilka tävlingar som har utspelat sig under säsongen och samtliga resultat. Trenden 

syns genom hela perioden från 1966–1971 och är något som kritiseras av vissa i förbundet under 

Norrlandskonferensen 1969. Kritiken riktar sig mot de omfattande resultatlistorna som täcker tidningens 

sidor och det allt för smala utbudet av artiklar som berör skolidrottens aktivitet. Svenska 

skolidrottsförbundet inte ger någon respons utan undviker frågan.39 I analysen av perioden blir denna trend 

en viktig del i hur Svenska skolidrottsförbundet driver sitt arbete, där arbetet för att engagera elever 

representeras tydligt av deras fokus på tävlande och utmärkelser. I tidningen Final uppstår det även tankar 

kring vilken målgrupp som Svenska skolidrottsförbundet riktar sig till. Upplägget av tidningen verkar 

rikta sig mer mot ledare och arrangörer än mot elever.  

 

Det finns få exempel på delar i tidningen som riktar sig till elever, men ett exempel är en insändare från 

en friidrottsentusiast i första numret av 1969 års tidning. I insändaren uppmanas elever och unga att ta 

initiativet att starta skolidrottsföreningar med inriktning mot fri idrott. Detta gör insändaren genom att 

berätta hur de kan gå till väga och vad de kan behöva för att komma i gång.  

 

Du som är intresserad av fri idrott […] å Hur ska detta gå till? Jo, tala med någon 

intresserad vuxen och starta en grupp i fritidsverksamhet, så får ni hyra en 

gymnastiksal och får arvode till ledaren. Ni ska träffas 10 gånger och tränar i 45 min, 

varje gång […] Alltså: 1. Starta en fritidsgrupp i fri idrott. 2. Träna i gymnastiksal en 

gång per vecka. 3. Vinteridrotta som vanligt.40 

 

I citatet kan man se en tydlig riktning mot elever som har intresse av att idrotta men som inte har någon 

förening som idrottar inom den gren de är intresserade av. Detta är en av väldigt få delar som finns under 

denna period i tidningarna som är direkt riktad till eleverna och som inte behandlar en form av tävling 

eller resultat. Denna insändare är viktig för den visar att det finns en drivkraft från Svenska 

skolidrottsförbundet att nå ut till elever och unga i sin tidning, även om drivkraften inte är så stor ännu. 

 
39 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1969, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/3, Riksarkivet, Arninge. S. 3 
40 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1969, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/3, Riksarkivet, Arninge. S. 39 

https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009%2fL+1&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009%2fL+1&tab=post&s=Balder
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Detta är den enda artikel som är direkt riktad till elever och unga i medlemstidningen mellan 1966–1971, 

då det finns artiklar som säkert skulle kunna läsas av elever är detta den enda som riktar sig till elever och 

unga.  

 

I tidningen är den största mängden artiklar som inte berör sportevenemang riktade till idrottsledare. Ett 

exempel på detta kan man se i texten skrivn för 50-årsjubileet, som tydligt riktar sig mot de som är del av 

Svenska skolidrottsförbundet och andra ledande roller inom de olika skolidrottsföreningarna. Artikeln 

sammanfattar festligheterna under jubileumsmiddagen och tackar alla som varit delaktiga i ledande roller 

av förbundet för att sedan gå vidare till artiklar som presenterar de nya reglerna som var del av det senaste 

vinter-SM som hållits och avslutas med resultatlistor.41 Det används även ett väldigt akademiskt språk i 

deras skrivande vilket de flesta elever som deltar i skolidrottsföreningarna skulle ha svårt att förstå. Ett 

annat exempel av riktningen mot de ledande aktörerna är artiklarna som behandlar ledarkurserna av olika 

slag. Den som är mest omtalad är ledarkursen på Bosön som årligen presenteras i medlemstidningen. 

Ledarkursen presenteras i nästan varje års tredje nummer av tidningen. Den brukar vara väldigt 

beskrivande av hur positiv känslan är att vara med ute på Bosön. Ett exempel kommer från tredje numret 

av 1967 års tidning, där artikeln får två hela sidor för att skriva en kort berättelse som beskriver just hur 

intressant och lärorik ledarkursen på Bosön är.42 Artikeln är väldigt tydligt riktad mot andra ledare inom 

Svenska skolidrottsförbundet och uppmanar flera att delta vilket får det att verka som att förbundet vet att 

tidningen läses av en äldre målgrupp. 

 

När man tittar på vad Svenska skolidrottsförbundet gör under denna period för att engagera eleverna i 

deras arbete framstår två områden som viktigast. Det först området är organisering av tävlingar som går 

att dela upp i mästerskap och specialtävlingar. Mästerskapen är uppdelade i distriktsmästerskap och 

skolmästerskap, där distriktsmästerskapen utspelas inom distrikten medan skolmästerskapen utspelar sig 

på nationell nivå. Svenska skolidrottsförbundet anordnar skolmästerskapen och distriktsmästerskapen 

inom en stor mängd av grenar, allt från segling till fäktning, och en mängd olika bollsporter. Dessa 

mästerskap anordnas i olika distrikt varje år och är ett av de största sätten för förbundet att motivera 

eleverna till idrottande.43 Specialtävlingarna var tävlingar där målet inte bara var att vinna inom själva 

idrottsgrenen utan även att nå ett annat mål. Ett exempel på en sådan tävling är propagandatävlingarna 
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arkiv, SE/RA/739009/L 1/3, Riksarkivet, Arninge. S. 1–3 
43 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1967, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:1, 
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som förbundet arrangerade, där målet var att se till att så många som möjligt inom distriktet genomförde 

det specifika uppdraget. Propagandatävlingarna var uppdelade i skid-, skridsko- och orienteringstävlingar 

där förbundet fick stöd från specialföreningar för att arrangera dessa tävlingar. Målet för Svenska 

skolidrottsförbundet var alltså att uppmuntra fler ungdomar att delta genom dessa tävlingar, vilket man 

kan se i verksamhetsberättelsen från 1970 där de lyckades få över tre miljoner ungdomar att delta inom 

dessa tre olika tävlingar runt om i Sverige.44  

 

Det andra området som Svenska skolidrottsförbundet jobbade med för att engagera elever och unga var 

olika utmärkelser. Av dessa utmärkelser så var den största skolidrottsmärket, med målet att uppmuntra 

eleverna att testa på en bredd av fysiska aktiviteter. Skolidrottsmärket gavs ut till elever efter de genomfört 

skolidrottsmärkesprovet som hölls inom deras distrikt. Provet som skulle genomföras kunde variera i vad 

för fysisk aktivitet som skulle genomföras då de ändrade på kraven mellan åren. Förbundets mål med 

skolidrottsmärket var då att höja medlemsantalet inom föreningarna genom både utmärkelsen som elever 

kunde få och som en tävling distrikten emellan.45 Andra utmärkelser som gavs ut var till exempel 

snöstjärnan som kom tillsammans med propagandatävlingen inom skidor. Förbundet visar stort intresse 

för både utmärkelserna och tävlingarna som de arrangerar då det i stort sett är det som presenteras i både 

tidningarna och verksamhetsberättelserna mellan 1966–1971. 

 

Sammanfattningsvis har Svenska skolidrottsförbundet under perioden 1966–1971 arbetat med att skapa 

mål för att engagera eleverna i deras arbete. Där förbundets fokus ligger på att organisera tävlingar och 

prövningar som kan driva eleverna att utveckla sina idrottsförmågor och hälsa. Det är intressant att 

Svenska skolidrottsförbundet inte verkar arrangera någon annan form av aktivitet under denna period, då 

de inte verkar jobba med gemensamma målsättningar som hela landet kan hjälpas åt att sträva mot. Det 

blir även synligt hur förbundet presenterar sin medlemstidning Final, där de inte riktar sig till elever. Med 

detta i åtanke kan man fråga sig hur mycket Svenska skolidrottsförbundet faktiskt försökte engagera elever  

att idrotta under period 1, eller om deras fokus var att skapa grunden för skolidrottsföreningarna i stället. 

Svenska skolidrottsförbundet jobbar alltså genom att skapa målsättningar för elever som vill vinna men 

verkar inte jobba för att utveckla elevernas intresse av att delta utan verkar rikta sig till att skapa intresse 

för ledande aktörer inom föreningarna i stället. 
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8.1.2. Första stegen mot elevernas involvering i organiseringen 

50-årsjubelieet var starten för ett nytt perspektiv på hur Svenska skolidrottsförbundet skulle fungera, där 

elever och ungdomar fick ta ett steg in i organiseringen av förbundet för första gången. Utvecklingen 

börjar med ett beslut som togs under årsmötet 1967 där de bestämde att varje skolidrottsdistrikt skulle 

under kommande år ha minst en elevrepresentant i styrelsen till kommande konferenser. Eleverna även 

fick utnämna en representant från Sveriges elevers centralorganisation (Seco) som skulle sitta med i 

förbundsstyrelsen under det kommande året.46 Detta blev startskottet för en vändning i Svenska 

skolidrottsförbundets syn på elevers och ungdomars plats inom förbundets organisering. Redan 1968 görs 

en ändring i planen för att ha en representant från Seco inom förbundsstyrelsen som ska arbeta progressivt 

med att utveckla elevrepresentationen inom de olika styrande organen i Svenska skolidrottsförbundet och 

skolidrottsföreningarna. Nu skrevs den första stadgan om både hur elevrepresentationen skulle gå till och 

hur den skulle utvecklas under de kommande åren.47  

 

I samband med detta började även Svenska skolidrottsförbundet att hålla i kurser för elever som satt med 

i distriktsstyrelser. Detta blev en viktig del av hur förbundet arbetade med elevers inflytande i val och 

beslut angående allt från idrottsföreningar till andra former av utbildningar för både elever och 

idrottsledare.48  Utvecklingen av elevers aktiva deltagande i utvecklingen av elevrepresentationen var inte 

helt oproblematisk då det uppkom under 1970-årsmöte förkom att Gotlands distrikt ville göra ändringar i 

de nya stadgarna för elevrepresentationen i styrelsen. Motionen för att ändra stadgan för 

elevrepresentationen blev avslagen och var det sista motståndet som denna utveckling för 

elevrepresentationen mötte under period 1.49 Även med motstånd så märktes effekten av utvecklingen att 

sätta elever i styrelsen av snabbt. 1970 kom att bli först gången som en elev tar plats i talarstolen under 

ett förbundsmöte. Det är under detta möte som man för första gången ser att elever är intresserade av att 

delta inom organiseringen av förbundet och även intresset av att idrotta för nöjes skull utan tävling som 

krav. Detta lyftes av Ulla Ljunglides, elevrepresentant inom förbundsstyrelsen, som ville att elever skulle 

kunna delta i gymnastiken inom förbundet utan att behöva tävla och utan betygsättning.50 Detta skulle 
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komma att bli en väldigt viktig del för hur Svenska skolidrottsförbundet utvecklade sin syn på både tävling 

och elevinflytande. 

 

Utöver att elever fick möjligheten att delta i styrelseaktiviteter så kom även under denna period en 

utveckling av elever som ledare inom föreningarna. Det är under 1967 som de första tecknen på elever 

som idrottsledare börjar synas då det för första gången har hållits elevledarkurser för att utbilda elever till 

att leda skolidrottsföreningar.51 Att eleverna var en viktig del för att organisera skolidrottsföreningar var 

inget nytt men att Svenska skolidrottsförbundet nu jobbade för att ge eleverna ledarutbildning inom 

idrottandet var ett stort kliv från deras tidigare väldigt strikta syn på att ledningen skulle ske av en utbildad 

vuxen eller en idrottslärare. Populariteten av elevledarkurserna var stor och växte för varje år vilket ledde 

till att dessa utbildningar blev en form av läger som elever och andra idrottsledare deltog i för att lära sig 

och utvecklas som ledare. Intresset från elever att delta som ledare ledde till att fler och fler distrikt kom 

att hålla dessa utbildningar, vilket fick god återkoppling både från eleverna och de idrottsledare som deltog 

i dem.52 Svenska skolidrottsförbundets utveckling med att jobba för att få elever mer aktiva inom 

skolidrottsföreningarna var ett stort steg för förbundet och möttes med positiva reaktioner. 

 

En intressant vinkel som uppstår under period 1 handlar om hur denna utveckling av elevers deltagande i 

förbundsstyrelsen och elever som idrottsledare inom skolidrottsföreningarna inte fick större utrymme i 

varken medlemstidningen Final eller i verksamhetsberättelserna. Visst existerar det inom både tidningen 

och verksamhetsberättelsen delar som talar om elevers deltagande inom förbundet men det får inte mer 

än några rader i en artikel eller en kort mening i en spalt. Anledningen till att Svenska skolidrottsförbundet 

inte skriver ut detta tydligare till medlemmarna är svårt att ge ett svar på men det är en tråkig utveckling 

då det säkert skulle vara något som var uppskattat av eleverna som är medlemmar inom förbundet. 

Eftersom både elevrepresentationen och elevledarkurserna verkar vara en succé så skulle förbundet ha 

kunnat presentera detta som en intressepunkt för elever som vill utveckla sin ledarskapsförmåga och bli 

medlemmar. Då Svenska skolidrottsförbundet jobbar hårt för att utveckla medlemsantalet genom att 

organisera tävlingar, verkar de mista väldigt många elever som aldrig får reda på 

elevrepresentationsfrågan då de inte är något som vare sig medlemmarna eller allmänheten får mycket 

information om.   
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Sammanfattningsvis så utvecklas Svenska skolidrottsförbundets involvering av elever i organiseringen 

mycket under 1966–1971, vilket också blir starten på en utveckling som kommer att definiera hur 

förbundet arbetar i framtiden. En utveckling som går från ingen representation alls till att varje distrikt 

ska ha en elevrepresentant i sin styrelse och att det ska sitta minst en i förbundets egen styrelse på fem år, 

är en snabb utveckling av förbundets ledning. Att de även lyckades skapa ett utrymme för eleverna inom 

skolidrottsföreningarna genom att driva frågan om elevledare visar på deras starka vilja för utveckling.  

 

8.1.3. Förbundets demokrati och första blickarna på fostran 

Svenska skolidrottsförbundet har genom alla tider varit noggranna med att drivas på ett demokratiskt vis 

där alla inom förbundet, distrikten och föreningarna ska få möjlighet att vara del av de demokratiska 

besluten. Denna demokratiska anda är väldigt tydlig under 1966–1971 i Svenska skolidrottsförbundets 

alla verksamhetsberättelser där de har representanter från alla distrikten som har valts av de individuella 

distrikten, representanter som är valda av eleverna och styrelsen har satts samman av dess representanter 

så att alla har lika stor representation inom besluten som ska ta under årsmötena. Exempel på detta var 

1967 årsmöte som hade 61 representanter som representerande 23 olika distrikt och fyra enskilda 

föreningar som inte tillhörde något av distrikten som var representerade.53 Alla som är del av Svenska 

skolidrottsförbundet var representerade även om de inte ingick i ett distrikt skulle de ha sin demokratiska 

rätt som medlemmar att rösta inom förbundet.  

 

Svenska skolidrottsförbundet hade i sin grund att vara demokratisk men då det till en början endast var de 

som ledde föreningarna som var del av de demokratiska besluten. Förbundets syn på att elever skulle vara 

del av denna demokrati följer samma linje som förbundets arbete för att få in elevrepresentanter och 

elevledare i organiseringen. Där vi ser detta tydligast är i verksamhetsberättelsen från 1968, då stadgarna 

om elevrepresentationen skapas. Under dessa stadgar presenteras även förbundets syn på att utveckla 

elevrepresentationen under kommande år.54 Detta blir vändpunkten för förbundets syn på sin demokrati, 

från att vara en där de vuxna inom förbundet har varit de enda som haft rätten att delta i besluten till att 

alla som är del av förbundet ska få sin röst hörd, både idrottsledare och elever. Utvecklingen av detta kan 

man se i 1971 års verksamhetsberättelse där elevrepresentationen på de tre stora förbundskonferenserna 

representerade cirka 20 procent av deltagarna. Det var endast under en av konferenserna som ingen 

elevrepresentant var närvarande utan hade i stället representanter från Sveriges elevers 

 
53 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1967, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:1, 
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centralorganisation.55 Att runt en femtedel av alla som var delaktiga i förbundets konferenser år 1971 var 

elevrepresentanter visar att Svenska skolidrottsförbundet utvecklat sin demokratiska syn till att inkludera 

alla medlemmar inom förbundet.  

 

I samband med att elever blir mer representerade så börjar även frågan kring att fostra växa inom Svenska 

skolidrottsförbundet. Redan från 1967 börjar Svenska skolidrottsförbundet visa tecken på en form av 

fostrande aktivitet genom sina elevledarkurser.56 Dessa blir en viktig del både för elevernas involvering 

inom skolidrottsföreningarna och ett steg för förbundet att fostra elever till goda idrottsledare. Dessa 

kurser för elever presenteras inte klart och tydligt i vare sig medlemstidningen eller i 

verksamhetsberättelserna men presenteras i likhet med ungdomsledarkurserna som hålls på Bosön. 

Ungdomsledarutbildningen på Bosön är till för distriktens skolidrottsledare som en utbildning för att lära 

sig leda ungdomar inom idrott. Genomförandet av detta sker genom att deltagarna spenderar cirka fem 

dagar på Bosön där de får delta i föreläsningar, seminarier och praktiskträning berörande olika former av 

idrott och sport. Under denna period så jobbar de med allt från att förstå sig på träning och hälsa till att 

träna på olika praktiska tekniker samt diskutera ungdomspsykologi och demokratiskt ledarskap.57 Dessa 

kurser verkar ha varit en inspiration för elevledarkurserna som bara definieras som läger inom 

verksamhetsberättelserna. Genom dessa kurser kan man uttyda början på en form av fostrande arbete i 

Svenska skolidrottsförbundet, med målet att skapa demokratiska idrottsledare.  

 

Sammanfattningsvis så har utvecklingen av förbundets demokratiska organisering inte ändrats mycket 

med undantaget av att involvera elever i den nya demokratiska syn som de har. Detta har inte varit någon 

stor utveckling från förbundets sida så är det en vändpunkt i förbundet värderingar. Med denna utveckling 

så blir det synligt vilken bild Svenska skolidrottsförbundet har på deras nya sociala kapital där elever nu 

har blivit en del. Det sociala kapitalet utvecklas under period 1 vilket kommer i formen av ett ökat värde 

på den offentliga delen av det sociala kapitalet. Som Putnam beskriver så är denna utveckling något som 

skapar värde för gruppen som helhet och vilket i sin tur skapar värde för individen.58 Då det är tydligt att 

Svenska skolidrottsförbundet har påbörjat att skapa ett större offentligt värde i förbundet genom att låta 

elever delta i styrelsen och andra utskott verkar det som att det individuelle värdet av socialt kapital ges 
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till de ledande men inte till eleverna. Eleverna har möjligheten att delta men har inte någon möjlighet att 

påverka. Så en utveckling av offentliga värdet för förbundet är tydlig medan utvecklingen av det 

individuella värdet verkar falla efter under period 1. Förbundets syn på fostran av elever är ännu inte så 

tydlig men genom kurser och utbildning som förbundet erbjuder elever så kan man se tecken av förbundets 

vilja att fostra elever till demokratiska ledare. Avslutningsvis ser man en utveckling genom hela period 1, 

där eleverna blir mer och mer delaktiga. Det sociala kapitalet av förbundet börjar lågt under period 1 med 

fokus på elevernas position, men kommer att höjas in mot slutet av period 1. Det som saknas är att eleverna 

inte får ut ett individuellt värde från förbundet under period 1, vilket går att se genom att deras möjligheter 

är begränsade samtidigt som de inte har någon röst i det ledande arbetet.  

 

8.2 Period 2: 1971–1975 

8.2.1. Kampanjer och läger, en tidning för elever och lärare 

Från och med 1972 börjar Svenska skolidrottsförbundet att ändra sina prioriteringar från att organisera 

tävlingar och utmärkelser till att fokusera på utbildning för både elever och lärare inom skolidrotten. I 

verksamhetsberättelsen från 1972 går det att utläsa hur förbundet breddar sitt urval av utbildningar. 

Förbundet har nu utökat utbildningar och kurser för elever, både för elevrepresentanterna som sitter i 

förbundsstyrelsen samt ledarkurser för elever.59 Det är i samma verksamhetsberättelse som en ny grupp 

inom Svenska skolidrottsförbundet presenteras för första gången, lärarutbildningsgruppen som har 

uppgiften att hålla utbildningar och kurser för lärare som vill vara deltagande inom skolidrottsföreningar. 

Gruppen är ny inom förbundet och har haft stor inverkan på utbildningarna i samarbete med Svenska 

skolidrottsförbundet och fungerade som bron mellan förbundet och lärarhögskolan.60  

 

Detta kom att bli en trend under period 2, av utbildning med fokus på lärare och elever vilket går att se 

inom både verksamhetsberättelserna och inom tidningen Final. I samband med denna trend så uppstår 

frågor kring Svenska skolidrottsförbundets tävlingar, där tävlingskommittén lyfter frågan ’’Flera 

tävlingar, eller färre tävlingar?’’ som var en diskussionspunkt under 1972 års möte med blandad respons.61 

Tävlingar började ifrågasättas som en negativ del av skolidrotten genom att skapa en form av elitism inom 

idrottandet vilket många delar av Svenska skolidrottsförbundet började vända sig emot under period 2.62 
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Frågan kring tävling kom att diskuteras genom hela period 2 i samband med att nya aktiviteter blev 

populära som inte formades utifrån tävling eller elitidrottande och ledde till att Svenska 

skolidrottsförbundet efter bara ett år tog bort skol-SM från den större mängden av idrottsgrenar.63 

 

I tidningen Final blir även denna utveckling tydlig då tidningen tar en vändning där den riktar sig mot, 

där frågor kring hur skolan och idrotten sammanförs på olika sätt tar upp cirka hälften av den nya 

tidningens sidor. Ett exempel på detta är en artikel ’’Skolan och närsamhället’’ som i tidningen presenterar 

hur skolan och fritiden bör hänga samman.  

 

Den goda vilja som finns uppdämd inom dessa båda organisationer måste kunna 

utnyttjas bättre än hittills, måste leda till aktiva insatser inte bara efter schemalagdtid 

utan också under. Föräldrar och idrottsfolk måste, som medarbetare till skolans 

personal i övrigt, engagera sig i klassrum, i samlingssalar och på idrottsplatserna.64 

 

Citatet riktar sig till att argumentera med medlemmarna som är aktiva inom frågan kring skolans planering 

och prioritering, vilket leder till att de lärare och ledare som är aktiva inom skolidrottsföreningar får 

uppmaningen att diskutera skolans roll inom skolidrotten. I citatet framförs den största frågan mellan 

Svenska skolidrottsförbundet och skolan under perioden 1972–1975 vilket är om skolidrotten ska vara en 

del av skolan eller bara fritid. Diskussionen kring skolans ansvar och deras del i skolidrotten samt 

idrottslärarnas part i det hela, blir en målgrupp som Svenska skolidrottsförbundet riktar sin tidning mot. 

 

I tidningen Final under 1972–1975 framgår en vändning mot elever som målgrupp. Till skillnad från 

perioden 1966–1971 så har tidningen tagit ett stort kliv mot att skapa artiklar och innehåll som försöker 

kommunicera med eleverna inom förbundet. Det första exemplet ser vi redan i första numret år 1972, där 

en spalt döpt till ’’Elevsnack’’ presenteras.  

 

Vi får inget veta! Så låter det från elevhåll på många platser då det gäller inbjudningar 

till tävlingar, kurser m.m. […] För att idéer, önskemål m.m. snabbt skall kunna 

komma från skolidrottsföreningarna till förbundsstyrelsen och tvärtom och för att få 
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en utökad elevaktivering tror jag att Johnny Johanssons förslag om en 

elevombudmannaorganisation eller en elevkontaktman är en lämpligväg att gå.65 

 

Denna spalt var skriven av Arne Petersson som varit elevrepresentant under tidigare år och uppmanar 

förbundet att involvera eleverna i informationsflödet mellan föreningarna, distrikten och förbundet. 

Utvecklingen av Final beskrivs väldigt bra i citatet, då det är detta som händer under den kommande 

perioden 1972–1975 genom att elever inte bara får mer information från tidningen utan att de även får 

större del av informationen kring alla andra aktiviteter som förbundet planerar. Elevsnackspalten var inte 

så långlivad då den försvann redan i 1973 års tidning, men den ersattes i stället av elevintervjuer och andra 

artiklar med antingen elevers citat eller artiklar som var skrivna av eleverna själva. Ett exempel på artiklar 

som riktade sig mot elever är ’’Johan siktar på VM’’ vilken berättar om Johan Schröder som idrottar inom 

segling och siktar på VM i framtiden. Genom artikeln framgår Johans upplevelse av att träna inför att 

tävla inom segling och de lyfter fram citat som Johan har sagt under intervjun.66 Dessa artiklar täcker en 

stor del av medlemstidningen och visar att Svenska skolidrottsförbundet lägger engeri på att elever ska 

finna tidningen intressant. Skillnaden är väldigt stor från medlemstidningen som förbundet hade under 

1966–1971 och tidningen under 1972–1975, där den största skillnaden är utrymmet som tidningen ger till 

elevintressen och det mycket enklare språket den är skriven på. 

 

Svenska skolidrottsförbundet börjar nu även att forma hur de vill engagera eleverna i sitt arbete genom 

att jobba mot aktiviteter som pekade på mer lärorika upplevelser i stället för tävling. En av dessa som kom 

att bli en succé under 1972–1975 var det elevledda fjälläventyret som hölls i Kiruna. Det första av dessa 

genomfördes under 1972 och skapades av ett par ungdomar med intresse för friluftskunskap uppe på fjället 

i Kiruna, vilket kom att bli väldigt uppmärksammat i tidningen samma år.67 Fjälläventyret blev en av de 

största delarna av aktiviteterna som Svenska skolidrottsförbundet genomförde årligen och ledde till att det 

blev en stor faktor för förbundets ekonomiska utveckling. Från att vara en aktivitet som genomfördes av 

tiotalet elever under 1972 till att vara en organisering av hundratals elever under 1975. Det är här som 

utvecklingen av dessa aktiviteter utanför tävlingen visar sig populära, då fjälläventyret utvecklades till att 
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även organisera vandringar upp på Kebnekaise och andra berg i Abisko nu med erfarna elever och 

idrottslärare i ledningen.68  

 

I samma veva som fjälläventyret skapas Svenska skolidrottsförbundets första stora kampanj, Piggelin, 

från en skolidrottsförening i Värmlandsdistriktet. Piggelin var ett försök att organisera en form av kampanj 

för träning och hälsa hos barn, där de skulle genomföra olika uppdrag för att samla poäng och nå olika 

former av utmärkelser. Denna form av utmärkelsejakt var inte nytt för Svenska skolidrottsförbundet men 

att Piggelin inte hade sitt fokus på att eleverna skulle genomföra specifika idrottsgrenar och nå en viss 

prestation utan att elever skulle genomföra enkla former av motion för att samla poäng var nytt. Detta 

blev en succés i Värmland under 1971 och ledde till att förbundet utvecklade denna kampanj på en 

riksnivå.69 Kampanjen kom som en utveckling av Riksidrottsförbundets Trim-satsning som ville skapa en 

bredare grund för vardaglig motion för alla som var del inom idrottsrörelsen. Trim var en satsning på 

motion och hälsa samtidigt som det skulle vara ett sätt för de olika idrottsförbunden att stabilisera 

ekonomin genom att skapa olika paket med material m.m. för att sälja till medlemmar som ville delta.70 

Svenska skolidrottsförbundet utvecklade då Piggelin-kampanjen från den värmländska idén till att bli det 

som kom att bli Rikspiggelin under 1973. Rikspiggelinen var i grunden samma sak som den värmländska 

kampanjen fast med en bredare spridning, där målet var att alla som var del av Svenska 

skolidrottsförbundet skulle delta.  

 

’’Piggelin är skolans egna satsning på TRIM dvs motion i lagom mängd och lagom fort.’’71 Detta blev 

Svenska skolidrottsförbundets svar på Trim-satsningen som Riksidrottsförbundet presenterade. Piggelin 

fokuserade på att alla åldrar ska kunna delta, alla från sexårs till de som går sista året i gymnasiet. Detta 

gjordes genom att poängmängden för de olika prisen låg på hundratals poäng, vilket tvingade elever att 

genomföra grenarna flertal gånger. Grenarna som fanns var vanliga former av motionsträning så som 

löpning, simning, skidor, cykling m.m. där eleverna inte behövde genomföra dem inom någon specifik 

tid utan bara en specifik distans för att lyckas och samla in poängen.72 Satsningen som Svenska 

skolidrottsförbundet gjorde på Piggelin var en av de största som de gjort genom åren och som visade sig 
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vara en av de mest lyckade också då de redan 1975 hade 1.5 miljoner poäng samlade av elever i Sverige, 

vilket var en otrolig summa då vardera aktivitet endast ger ett poäng efter genomförande.73 Piggelin hade 

inte bara varit något som fick elever och skolor att vara mer aktiva inom skolidrotten utan hade även blivit 

starten på Svenska skolidrottsförbundets utveckling av kampanjer för kommande år. Ett exempel var 

kampen om mjölkkannan som var en trekamp där skolorna tävlade som lag inom distrikten för att vinna.74  

 

Sammanfattningsvis har perioden 1972–1975 visat vilken ändring som skett i målgruppen som Svenska 

skolidrottsförbundet försöker nå ut till. Under denna period riktar sig medlemstidningen Final till elever 

genom en mycket mer intresseskapande form där elever får se sin egen del av aktiviteterna mer genom 

allt från hur de deltagit inom olika aktiviteter till att de har elever som är med i skrivandet av tidningen 

som de kan relatera till. På ett liknande sätt ser vi hur Svenska skolidrottsförbundet inkluderar idrottslärare 

genom att lyfta frågor och diskussioner kring kopplingen mellan skolan och skolidrotten. Denna vinkel 

kan vi se i de olika artiklar som fokuserar på att lyfta frågor som påverkar skolan och dess lärare under 

denna period. Med detta perspektiv ser man hur Svenska skolidrottsförbundet lägger sitt fokus på att 

utveckla organiseringen i skolan för att eleverna ska få bättre och fler möjligheter för idrottande. Även 

här man ser hur förbundets fokus på utbildning för alla inom förbundet, mer specifikt eleverna, blir 

vändpunkten mot ett större fokus på eleverna utanför elitidrottandet och tävlingarna. Genom att släppa 

fokuset på tävlandet så utvecklas en ny form av idrottsaktivitet i form av läger och kampanjer som 

fokuserar mer på att skapa positiva upplevelser och främja hälsa hos elever. Då de inte tagit bort tävlandet 

helt så är detta ett tecken på att de verkligen försöker nå ut till flera elever och inte bara de som är 

intresserade av idrott.  

 

8.2.2. Elever som en essentiell del av förbundets organisation 

Utvecklingen som startade under 1968 då de första elevrepresentanterna satt med under förbundets 

årsmöte har under period 2 blivit en självklarhet. Under period 2 är elevrepresentation något som finns 

inom alla delar av Svenska skolidrottsförbundets organisering. Där man redan 1972 kan se att vikten på 

elevers utbildning till elevrepresentanter presenteras som en av de prioriterade kurserna som hålls under 

verksamhetsåret.75 Ett år senare presenteras  i verksamhetsberättelsen för 1973 att de håller elevkonferens 
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med fokuset på att diskutera frågor inom förbundet som berör elever på olika sätt.76 Både kursen och 

konferensen kommer att bli några av de viktigaste delarna i förbundet då de är de enda som tas upp på 

varje årsmöte inom förbundet. Vikten av detta går att se 1975 då deltagandet har gått från att bara några 

enstaka elever deltar till att 29 elever deltar från 18 olika distrikt i konferensen och kurserna för 

elevrepresentanter.77 Utvecklingen av att gå från att ha en representant till att detta är en av 

huvudpunkterna i förbundet visar på vilken viktig del elevers involvering i förbundsstyrelsen har varit 

under dessa år.  

 

Utöver utvecklingen av elevers delaktighet inom förbundsstyrelsen så ser man en ökad utveckling av 

elever som ansvariga inom förbundets aktiviteter. Ett exempel på detta som lyftes under förra rubriken är 

fjälläventyret som startades av ett par elever i Kiruna som visade intresse för fjällkunskap. Detta kom att 

bli det första lägret som hade elevledare som var med och organiserade aktiviteten vilket uppfattades som 

positivt från likväl medlemmar som förbundet själva.78 Det fanns flera initiativ av elever runt om i Sverige 

där ett exempel som visade sig samma år, 1972, var friluftsdagen i Nyköping. En friluftsdag som 

planerades av två skolidrottsföreningar från två olika gymnasier där eleverna ledde planeringen och 

organiseringen av hela dagen. Ansvaret var uppdelat mellan de två skolorna och inkluderade allt från att 

planera turneringar, olika aktiviteter, organisering av mat och en festlig dans på kvällen.79 Friluftsdagen 

fick väldigt positiv feedback och öppnade förbundets ögon för potentialen av att elever kan leda 

skolidrottsföreningar. Redan i 1973 års nr 4 av Final lyfter Svenska skolidrottsförbundet frågan kring en 

skolidrottsförening ledd av elever där det verkar som att förbundet ser det som framtiden för föreningarna 

inom högstadiet och gymnasiet. Idén kommer från en elevledarkurs som hölls under 1973, där elever 

visade stort intresse för ledarrollen. Detta fick Svenska skolidrottsförbundet att utveckla tankarna kring 

att elever skulle kunna vara ledande aktörer inom skolidrottsföreningar.80  

 

Denna utveckling var något som bemöttes positivt och verkade utvecklas från förbundets tankar kring 

elevrepresentanternas goda arbete. I 1974 nr 4 tidning av Final ser man hur denna inspiration börjar ta 

form, då Svenska skolidrottsförbundet skriver en artikel om aktivitetsgrupper som de i artikeln använder 
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synonymt med skolidrottsföreningar. Det viktiga var att förbundet presenterar hur elever kan gå tillväga 

för att söka ’’lokalt aktivitetsstöd’’ för att sedan uppmana elever till att göra detta.81 I artikeln riktar sig 

förbundet tydligt mot elever inom högstadiet och gymnasiet med både de regler som gäller för att få söka 

men även hur de kan gå tillväga för att planera så föreningen kan fungera utan problem. Sidan efter denna 

uppmaning kommer en artikel skriven av Peter Aru, elevrepresentant i förbundsstyrelsen, som presenterar 

skolidrottsföreningen som han har skapat vid namn Sparta på Per Brahe gymnasieskola i Jönköping.  

  

Sina ekonomiska problem löser föreningen genom försäljning av medlemskort m.m. 

samt genom att anordna skolfester. För den idrottsliga verksamheten svara 17 

sektioner med en ledare för varje. De senaste två tillskotten är damfotboll och 

damhandboll eftersom intresset bland flickor för dessa grenar har ökat år från år.82 

 

I citatet blir det tydligt att frågan om elevledda föreningar har blivit verklighet på kort tid där denna 

skolidrottsförening är ledd av en elevrepresentant i samarbete med sin gymnasieskola. Peters förening 

verkar inte bara fungera utan även växa och har aktiva grupper inom flera olika idrottsgrenar samtidigt. 

Genom arbetet med att få elever mer intresserade och aktiva inom alla delar av skolidrottsföreningarna så 

skapar Svenska skolidrottsförbundet elevers motsvarighet till ’’handbok för skolidrottsledare’’ som kom 

att kallas Elevhandboken för skolidrott som gavs ut för första gången under 1972.83 Handboken som fanns 

för skolidrottsledare hade sitt fokus på olika punkter som hade med förbundet att göra samt information 

om hur man kan leda träning och skolidrottsförening vilket i stora drag var samma som i elevhandboken. 

Den största skillnaden var att elevhandboken fokuserade mer på hur eleven själv kunde utforma sin träning 

och sitt idrottande mer än hur de kunde anordna föreningsidrott. Elevhandboken var en idé som Svenska 

skolidrottsförbundet drev väldigt flitigt under de kommande åren efter 1972 då de inte bara informerade 

om den i medlemstidningen utan även uppmanade elever att intressera fler att köpa och läsa. 

Elevhandboken kom att bli en viktig del för involveringen av elever i arbetet inom föreningarna, genom 

att öka elevernas kunskaper samtidigt som den hade register för alla viktiga personer inom förbundet om 

man var intresserad av att delta i förbundets organisering.84 
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Mellan 1972–1975 kom den största utvecklingen inom Svenska skolidrottsförbundets involvering av 

elever i deras organisering, vilket var inflytandet som elever fick på medlemstidningen Final. Intresset av 

att elever ska vara delaktiga i att utforma tidningens innehåll går att avläsa redan på första sidan av första 

numret i 1972 års tidning. Där uppmanar förbundet alla läsare att skriva vad som intresserar dem samtidigt 

som förbundet skriver ’’Vi siktar högt!’’ med drivkraften att Final ska var en tidning för alla.85 Som 

beskrivet ovan var det elever som redan hade varit ansvariga för att skriva artiklar i medlemstidningen 

som berörde elever inom förbundets aktiviteter. Exemplet från innan är den elevledda friluftsdagen i 

Nyköping 1972 som inte bara leddes och planerades av elever utan även artikeln i medlemstidningen var 

skriven av en elevrepresentant i förbundsstyrelsen.86 Dessa artiklar finns i stor mängd i de kommande 

medlemstidningarna där de verkar finnas ett fokus på att dela med läsaren att artikeln är skriven av en 

elevrepresentant inom förbundet. Ett exempel på detta kommer från en artikel i 1972 års fjärde nummer, 

som handlar om en fotbollstävling där Risbergska skolan vinner kronprinspokalen på slutstraffar. Artikeln 

i sig är som många andra som berättar om en tävling som hållits mellan skolidrottsföreningar och hur det 

hela slutar. Skillnaderna blir synliga i perspektivet som artikeln är skriven ur, då artikeln verkar fokusera 

mer på de spännande händelserna av tävlingen med inriktning på elevernas insatser i stället för resultatet.87 

Det är här man ser intresset som Svenska skolidrottsförbundet har för att elever ska vara delaktiga i 

medlemstidningens skapande. ’’Det är elevrepresentanten i Närke-styret, ULF BJÖRNEHAAG, som 

skrivit den här artikeln om kronprins-finalen. Han borde bli sportjournalist när han blir stor[…]’’88 Detta 

citat visar Svenska skolidrottsförbundets vilja att främja elevrepresentationen i medlemstidningens 

skapande genom att hylla just en elevskapad artikel. Främjandet av elevers kompetens inom både 

ledningsfrågor och delaktigheten inom skapandet av medlemstidningen i förbundets ögon visar sig väldigt 

tydligt 1974 när det är eleverna själva som får framföra hur elevkonferensen utspelade sig.  

 

Svenska skolidrottsförbundet hade den 19–20 januari elevkonferens i Jönköping. 35 

elevrepresentanter från Sveriges olika distrikt mötte upp för att delge varandra 

erfarenheter från skolidrottsverksamheten. Programmet var upplagt helt efter 

idrottsförbundets målsättning och behandlade förutsättningarna för ¨idrott åt alla¨.89 
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Artikeln var skriven av elevrepresentanten Lars Göran Bergman som även deltog i elevkonferensen. 

Under denna konferens är det inte bara så att eleverna talar om frågor som berör endast elever, utan de 

behandlar även frågor som berör både Svenska skolidrottsförbundet och föreningarna i den större bilden 

inom både organisering och ekonomi. Svenska skolidrottsförbundet visar sitt stora intresse för elevernas 

deltagande genom att låta dem vara aktörer inom medlemstidningen mellan 1972–1975. 

 

Sammanfattningsvis så är perioden 1972–1975 en vändpunkt för hur förbundet ser på eleverna och deras 

involvering i alla former av Svenska skolidrottsförbundets organisering. Svenska skolidrottsförbundet 

börjar prioritera elevutbildningar där den största mängden av dem är ledarutbildningar och utbildningar 

för elevrepresentanters deltagande i förbundsstyrelsen. Under denna period kommer även elevkonferenser 

att bli en viktig del för Svenska skolidrottsförbundet, som en väg att ge eleverna förutsättningar att höras 

inom frågor som förbundet lyfter. Utöver detta har elevers närvaro inom ledningen av aktiviteter och 

idrottande blivit större, då elever är delaktiga i ansvaret för läger inom fjäll kunskap, friluftsdagar och 

även skolidrottsföreningar. Svenska skolidrottsförbundet har under denna period jobbat för att uppmana 

elever att vara mer delaktiga som ledare inom olika former av idrottande genom både utbildning och 

intresse skapande för ledarrollen inom förbundet. Tankarna kring att skolidrottsföreningar kommer en dag 

att vara startade och ledda av elever är något som förbundet diskuterar och börjar jobba mot mellan 1972–

1975. Den största ändringen som visar sig från 1966–1971 är elevers närvaro inom skapandet av 

medlemstidningen Final. Mellan 1972–1975 så framgår Svenska skolidrottsförbundets intresse för elevers 

åsikter och deltagande i medlemstidningen vilket får följden av att elevskapade artiklar blir en självklarhet. 

Tidningen går från att vara något som inte ens riktar sig mot elever för att bli en tidning där elever skriver 

en stor del av innehållet kring allt som berör elever till frågor som är viktiga frö förbundet själva. 

Utvecklingen av Svenska idrottsförbundets intresse för elevers delaktighet i förbundet exploderar under 

1972–1975 och blir något som förbundet värderar som en av deras viktigast tillgångar inom 

skolidrottandets organisering.  

 

8.2.3. Viljan att fostra, demokratisk och fysiskt 

Svenska skolidrottsförbundets demokratiska tankar som presenterades under period 1 är i stora drag 

oförändrade från slutet av den perioden. Förbundet har fortfarande ett stort fokus på att driva 

organisationen på ett demokratiskt sätt där alla medlemmar inkluderas. Som tidigare presenterats så har 

elever blivit mer centrala inom alla frågor i förbundets organisering, där de nu har inverkan på flera 

områden än bara förbundsstyrelsen. Genom detta går det att se hur demokratin inom Svenska 
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skolidrottsförbundet har utvecklats till att involvera elever i alla former av frågor, mer specifikt i valen 

som förbundet ska göra för organisering av skolidrotten och medlemstidningen. Ett bra exempel på elevers 

utökade deltagande i de demokratiska besluten i förbundet är elevkonferenserna som hålls av elever om 

frågor för elever.90 Utvecklingen av detta syns tydligt i verksamhetsberättelserna då det är en av de få 

konferenser som alltid lyfts som en viktig fråga under årsmötena under period 2.  

 

I frågan kring fostran blir period 2 en milstolpe i diskussionen inom förbundet. Diskussionen gäller om 

skolidrott är en form av fostran från förbundets sida eller om det är deras utbildningsarbete som är 

fostrande för eleverna. Ett exempel av denna diskussion finns i en artikel i 1973 års tredje nummer av 

medlemstidningen Final. ’’I vår målsättning står att vi i våra skolor ska skapa ett bistående behov av idrott 

och friluftsliv. Målet ska nås genom träning och tävling, utbildning av ledare, samarbete med myndigheter 

och organisationer.’’91 

 

Inledningsvis verkar förbundet vilja jobba mot den fysiska fostran för elever men en bit ner i samma 

artikel så utvecklas förbundets tankar kring utbildning.  

 

När det gäller utbildningen ska förbundet enbart syssla med administrativ utbildning 

och under dessa kurser skall inbjudas representanter från de organisationer som 

förbundet samarbetar med på riksnivå, så att där kan bli tillfälle till debatt och chans 

att få se nya idéer födas till nytta och glädje för vår uppväxande ungdom.92 

 

I detta citat lägger förbundet sitt fokus på att endast jobba med den administrativa formen av utbildning, 

som i största drag involverar ledarskapsfrågor. Det är viktigt att komma ihåg att dessa ledarutbildningar 

är något som elever deltar i vilket i sin tur kan tolkas som att det finns ett mål att utveckla eleverna till 

ledare. Detta är något av de tidigare tecknen på att förbundet ser fostran som viktig men samtidigt ställer 

sig frågan om vilken fostran det är som de ska främja.  

 

Frågan kommer att bemötas på många olika sätt mellan 1972–1975. I en intervju med Lars Hildeberg, 

diskuteras frågan kring vad skolidrotten är till för med titeln ’’Skolidrott lär oss jobba tillsammans’’. 

Artikeln diskuterar hur skolidrotten är en faktor för sådant som skapar skolanda, glädje och trivsel till 
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störst del. Hela diskussionen utvecklas från ett av Hildebergs svar: ’’Tyngdpunkten i 

Skolidrottsförbundets ambitioner har på senare år förskjutits från tävling mot motion, från elit mot bredd. 

Specialbegåvningarna vill vi överlämna till andra idrottsorganisationer för övningen av de mera specifika 

personliga färdigheterna.’’93 I sitt svar ger han en tydlig förklaring på Svenska skolidrottsförbundets 

ambitioner från att bara idrotta och utveckla den fysiska förmågan till något som mer handlar om livsstil 

och glädje. Han följer upp detta med att diskutera elevers föreningsverksamhet och skolans skyldighet att 

stötta den. ’’Idrotten dominerar ju föreningssektorn i skolan’’94 skriver Hildeberg i sin diskussion som 

utvecklar frågan om Svenska skolidrottsförbundets tankar kring elever som ledare inom föreningar. Han 

kommer fram till att Svenska skolidrottsförbundet visar mycket större vilja att jobba med elevernas 

utveckling inom FVA i skolan som pekar på att de intresserar sig för elever som ledare mer än deltagare. 

FVA eller ’’fritt valt arbete’’ var en del av svenska skolans läroplan under perioden mellan 1970-1980 

och var ett ämne där elever skulle välja en förening som de skulle arbeta i. Det som Hildeberg skriver om 

idrottens dominans var riktat mot FVA inom skolan, då idrotten är den dominerande kategorin elever 

väljer att arbeta inom, där cirka 26% av alla elever under denna period valde en förening med inriktning 

mot idrott.95 Svenska skolidrottsförbundet utvecklar arbetet för att involvera FVA i organiseringen för 

bättre arbete med skolan samt för att driva elever till att vara mer aktiva inom skolidrottsförenings arbetet. 

Genom detta börjar förbundets tankar kring idrotten luta mot ledningen av skolidrottsföreningar mer än 

att organisera idrottsaktiviteter, vilket kan ses som en vändning inom frågan av fostran.  

 

Denna vändning mot en mer medborgerlig fostran kan man se i Svenska skolidrottsförbundets diskussion 

kring den japanska sportvågen som kom under 1970-talet. Svenska skolidrottsförbundet började utforska 

den japanska budon som innefattar aikido, judo och kendo under denna period. Det som förbundet 

intresserar sig av i artikeln kring budon är inte grenarna utan det som de kallar ’’samurajandan’’. ’’Som 

livsstil reglerar ¨samurajandan¨ såväl det dagliga livet som individens inställning till sig själv och 

samhället för övrigt. Vad uppträdandet i det dagliga livet beträffar är reglerna helt enkelt etiska.’’96 

Artikeln fortsätter genom att beskriva den buddistiska idén kring zen som en viktig del i den japanska 

budons budskap. Svenska skolidrottsförbundet diskuterar kring intresset för idrottens möjlighet att fostra 

medborgare inom etiska frågor. Intresset för ’’samurajandan’’  ser förbundet som en positiv utveckling av 
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idrotten. Utvecklingen mot en mer fostrande organisering börjar här och kommer att utvecklas ända fram 

till dagens Svenska skolidrottsförbundets mål kring fostrandet av elever med idrotten som verktyg. 

 

Sammanfattningsvis utvecklar Svenska skolidrottsförbundet sina tankar kring demokratin genom att ge 

elever en större del i förbundets beslut. Genom att elever under period 2 har konferenser där de samlas 

inom de olika distrikten för att diskutera tankar kring frågor som berör elever inom förbundets aktiviteter, 

så har de även fått en större plats inom förbundets demokratiska organisering. Med denna utveckling så 

ser man hur det sociala kapitalet av förbundet har höjts från period 1. Genom att fortsätta med utvecklingen 

av elevernas deltagande inom organisering skapas det offentligt värde för förbundet.97 Största skillnaden 

från den tidigare perioden är Svenska skolidrottsförbundets tankar kring fostran, som under denna period 

har varit diskuterad på många fronter. Diskussionen har handlat om hur de själva ser på sin roll inom 

fostran av elever, där förbundet under denna period lutar mot att utbilda elever till ledare inom 

föreningsarbetet genom egna utbildningar och arbetet med FVA tillsammans med skolan. Svenska 

skolidrottsförbundets ambitioner att skapa ett förbund som främjar glädje och trivsel i samband med 

idrottande blir en av de stora faktorerna som pekar på att de lämnar fokuset på fysisk fostran som de 

tidigare haft med elitsatsningarna. Det är även under denna period som man kan se Svenska 

skolidrottsförbundets intresse för fostran tillsammans med idrottandet genom deras engagemang för 

’’samurajandan’’ och utvecklingen av elevers etiska fostran. Svenska skolidrottsförbundet har under 

period 2 utvecklat viljan att vara en del av elevers fostran då intresset för elevernas roll som ledare och 

elevers utveckling av etik kan ses som starten på målet att utbilda demokratiska ledare inom idrotten. 

Svenska skolidrottsförbundets arbete med fostran av elever är det skapat det individuella värdet av det 

sociala kapitalet. Under period 2 så blir det väldigt tydligt att eleverna får inte bara får vara med utan får 

även möjligheter att göra skillnad inom förbundet. Som Putnam beskriver är detta ett exempel på det 

individuella värdet inom socialt kapital, värdet som individen får ut från gruppens sociala kapital.98 Det 

är först under period 2 som eleverna får tillbaka på värdet av deras insatser i förbundet. Avslutningsvis så 

är Svenska skolidrottsförbundets sociala kapital högt under period 2, då man ser hur både det offentliga 

värdet är högt och att det individuella värdet börjar ges till eleverna. 

 

8.3 Period 3: 1976–1981 

8.3.1. En tidning för alla med debatter, tävlingar och underhållning 

 
97 Putnam, Robert D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplösning och förnyelse. 

Stockholm: SNS Förlag. S. 18–21 
98 Putnam, Robert D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplösning och förnyelse. 

Stockholm: SNS Förlag. S. 18–21 
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Under perioden 1976–1981 uppstår ett mönster inom medlemstidningen kring intresseväckande artiklar 

med allt från debatter till tävlingar och upplevelser som medlemmar varit del av. Final utvecklas under 

denna period till en tidning som är till för alla, inte bara medlemmar och ansvarig utan även andra som är 

intresserade av föreningslivet, skolan eller idrottande i allmänhet. Detta reflekteras även i 

skolidrottsföreningarnas intresse för att alla åldrar ska vara tillåtna att delta. Ett exempel på detta är 

artikeln om den äldsta medlemmen i skolidrottsförbundet. Julia är 57 år gammal och deltar i Piggelin-

kampanjen och hyllas för att ha samlat in över 10,000 poäng.99 Artikeln visar utvecklingen som förbundet 

har jobbat mot under dessa år med fokus på arbetet med ’’Idrott åt alla’’. Denna vändning kan man även 

se tidigt i medlemstidningen då redan i första numret perioden skriver de en kort sammanfattning kring 

vad Svenska skolidrottsförbundets arbete handlar om. I sammanfattningen presenteras förbundets arbete 

med föreningslivet i Sverige och varför det är viktigt för unga att ta del av det, hur skolan och lärare är 

aktiva inom arbetet och utvecklingen av idrottsrörelsen samt hur förbundet inte bara jobbar med tävlingar 

utan även ser till att skapa en helhet för unga att uppleva idrott och friluftsliv.100 Arbetet att inkludera alla 

är något väldigt nytt för medlemstidningen och är inte något man ser i verksamhetsberättelserna eller i 

förbundets mål med organiseringen som fortfarande har sitt fokus på elever. En annan viktig utveckling 

under denna period är Svenska skolidrottsförbundets debatt och kritik kring skolans del inom skolidrotten. 

Debatten blir ett av de vanligaste ämnena som lyfts under perioden 1976–1981 i medlemstidningen och 

argumenterar oftast för hur skolan inte gör sin del i skolidrottandet enligt Svenska skolidrottsförbundet. 

Exempel på detta är förbundets artikel om hur skolan svikit idrottandet och motionen för elever.  

 

Att skolan (= politiker som påverkar skolans utveckling) svikit idrottsrörelsen under 

1900-talet står klart. Frånsett det självklara faktum att det behövs fler lektionstimmar 

för idrott per vecka än de schemalagda idag… Idrott bör, precis som svenska, matte 

m fl ämnen, vara en bas för elever att bygga vidare på och ha praktisk nytta av när 

han/hon kommer ut i det civila livet.101 

 

Denna artikel visar vilken inställning skolidrottsförbundet har angående samarbetet med skolan under 

1976–1981, ett samarbete som försämras år efter år. Det som skaver är idrottslärarnas roll inom både 

skolan och Svenska skolidrottsförbundet då utvecklingen av läroplanerna och andra frågor inom skolan 

lett till att lärare inte längre anser att det finns ett värde i att jobba ideellt för skolidrottsföreningarna. 

 
99 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1980, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S. 12–13 
100 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1976, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S. 5 
101 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 3, 1980, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S. 9 
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Debatten har två starka sidor som argumenterar för att skolidrotten ska vara en del av skolan medan andra 

anser att den ska vara en fritidsorganisation mer likt vanliga idrottsföreningar. Konflikten visar det första 

tecknet på hur skolidrotten kommer att särkopplas från skolans aktiviteter när utvecklingen av idrottslinjer 

på gymnasiet kommer i samband med lgr 80. 

 

Under denna period så kan man tänka sig att eleverna glöms bort men det är snarare tvärtom. Mellan 

1976–1981 återkommer Svenska skolidrottsförbundets intresse för att organisera tävling för eleverna och 

utveckla elitsatsningen som de under 1972–1975 ville minska på. Redan i verksamhetsberättelsen 1976 

kommer elitidrottandet på tal och blir ett av de områdena som förbundet vill satsa på under de kommande 

åren.102 Utvecklingen av tävling ser man även i medlemstidningen där förbundet är intresserat av att skriva 

artiklar som berör skol-SM inom alla olika grenar samtidigt som de nu presenterar tävlingarna med mer 

inlevelse än vad de gjort tidigare. En av dessa artiklar utvecklar hur 14 mästerskapsrekord slogs under 

skol-SM i friidrott under 1975. Artikeln börjar med att presentera vad det var för slags skol-SM för att 

sedan följa upp det med hur just denna tävling var en upplevelse med 14 nya rekord som slogs. Redan på 

nästa sida kommer nästa skol-SM artikel som presenterar den succé som handboll har blivit inom 

förbundet med över 10,000 elever som deltar i 730 olika lag.103 Svenska skolidrottsförbundets satsning på 

att utveckla tävlandet inom skolidrotten syns tydligt inom både verksamhetsberättelserna och 

medlemstidningen. Vändningen från att tävling var något negativt under tidigare år till att det har blivit 

en av Svenska skolidrottsförbundets viktigaste aktiviteter som eleverna själva visar stort intresse för 

också. 

 

I samband med förbundets arbete med att skapa möjligheter för eleverna att tävla ser man i 

medlemstidningen hur förbundet jobbar med att inspirera elever att delta inom skolidrotten med hjälp av 

kändisintervjuer. Den som ger störst intryck är intervjun med Kenneth ’’Kenta’’ Ohlsson och hans 

upplevelse av skolidrotten i sina unga år. Kenta pratar om sina upplevelser av att gå kurserna på Bosön 

tillsammans med sina kamrater. ’’Det var toppen. Mina bästa skolår som elev. En underbar miljö som 

inbjuder till idrott och friluftsliv med sina fina sportanläggningar och naturen alldeles inpå knutarna.’’104 

I samma nummer kommer det även på tal att Kenta siktar på att utbilda sig till idrottslärare på GIH när 

 
102 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1976, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:1, 

Riksarkivet, Arninge. S. 7 
103 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 3, 1980, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S. 6–9 

 104 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 3, 1981, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S. 17 
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tiden finns i hans karriär som fotbollsspelare.105 Svenska skolidrottsförbundet driver fram hur det kan se 

ut för elever som siktar på att delta inom elitidrott i framtiden samt hur dessa kändisar har sett skolidrotten 

som en viktig del av skolåren för att utvecklas till vilka de är så många år senare. I tidningen finn även 

intervjuer med Ted Gärdestad och andra som under sina skolår varit deltagare inom någon form av 

skolidrottande. Detta är ett exempel av hur förbundet jobbade för att skapa intresseartiklar riktade mot 

elever som antingen siktade mot högre former av idrotter eller som bara ville ha goda minnen av sina 

skolår genom skolidrotten. Svenska skolidrottsförbundet jobbar hårt med Final under denna tid för att 

skapa material som kan intressera på fler sätt än bara genom de aktiviteter som de organiserar. 

 

En av Svenska skolidrottsförbundets återkommande aktiviteter för att engagera elever är deras kurser, 

läger och äventyr där Bosön, Ulvö-lägret och fjälläventyret är de mest kända. Utvecklingen av dessa olika 

aktiviteter är något som Svenska skolidrottsförbundet jobbar hårt med, vilket går att se i hur ofta som 

dessa olika långtidsaktiviteter omnämns i medlemstidningen. Ulvöl-ägret är den nyaste av dessa men har 

ändå blivit något som finns med inom varje års tidning med drömlika berättelser om hur det var att delta. 

’’Vad kommer vi då minnas av det tolfte Ulvö-lägret? Jo, framför allt den finna gemenskapen, de 

underbara ledarna, det vackra vädret och den dåliga maten.’’106 Det är liknande beskrivningar som 

kommer varje år för dessa läger och artiklarna får alltid mycket utrymmer i tidningen. På liknande sätt 

presenteras fjälläventyret, alltid med en elevrepresentant som talar om de underbara upplevelserna när de 

besteg Kebnekaise eller när de stod vid Treriksröset och den högsta punkten av Sverige.107 Svenska 

skolidrottsförbundet jobbar för att utveckla dessa former av lägeraktiviteter då de inte bara fått den bästa 

återkopplingen från elever de någonsin haft utan även för att det riktar sig till elevers utveckling som 

ledare och delaktiga förbundsmedlemmar. Detta kan man se i förbundets verksamhetsberättelser där 

fjälläventyret blivit en punkt som fått en hyllningstext under 1978–1979 årsmöte.108 

 

På samma sätt som med lägeraktiviteterna så jobbar förbundet även flitigt under 1976–1981 med 

kampanjarbetet där Piggelin är förbundets klart mest framgångsrika. Arbetet med Piggelin kommer att bli 

något som präglar Svenska skolidrottsförbundets arbete med ’’idrott åt alla’’ med ett fokus på just ålder. 

Julia 57 år är ett exempel på detta som presenterades tidigare, men utöver de äldre åldersgrupperna så är 
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arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S. 11 
107 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 2, 1978, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S. 24 
108 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1976, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:2, 

Riksarkivet, Arninge. S. 8–9 
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det just de elever som är i de yngre åldersgrupperna som blir mer aktiva genom denna form av idrottande 

som Piggelin-kampanjen handlar om. Piggelin har varit med sedan 1971 från Värmlandsdistriktet och har 

på bara fem år blivit en succé inom Svenska skolidrottsförbundet som Rikspiggelinen. Detta skriver 

förbundet en hyllning till i medlemstidningens tredje nummer under 1977, där de går tillbaka till 

Värmlandsmodellen som var modellen som kom att bli Piggelin till slut.109 Kampanjer kom att bli både 

ett av de stora intresseområdena för medlemmar samt en av arenorna för Svenska skolidrottsförbundet att 

nå ut till flera som inte var del av förbundet ännu. Denna trend går att se i medlemstidningen och 

förbundets arbete mot att sprida kampanjerna inom andra medier än deras medlemsmaterial. En kampanj 

man ser denna utåtriktade anda i är Kampen om Mjölkkannan som var en trekamp som 

skolidrottsföreningar deltog i som en av alla de mästerskap som Svenska skolidrottsförbundet höll. 1979 

så blev Kampen om mjölkkannan tävlingen som Finnkampen höll i mellan svenska och finska 

skolidrottsföreningar. Genom att kampanjen var en relativt prestigelös tävling så blev resultatet inte det 

viktiga utan deltagandet, vilket blir tydligt med mängden av familjer som var närvarande och höll 

’’grillfest av kolossalformat’’.110 Svenska skolidrottsförbundets intresse för kampanjer som aktivitet för 

att engagera elever kom efter succén med dessa att bli förbundets största satsning i framtiden. 

 

Sammanfattningsvis så har Svenska skolidrottsförbundet under perioden 1976-1981 utvecklat sina tankar 

kring ’’idrott åt alla’’ genom att forma sin medlemstidning till något som är till för alla olika åldrar och 

aktivitetsnivåer inom idrottandet. En utveckling av debatten mellan skolan och skolidrotten kom att prägla 

denna period på en nivå som visade sig tydligt i medlemstidningens alla nummer. Debatten fokuserade på 

att peka ut skolans dåliga insatser i skolidrotten enligt Svenska skolidrottsförbundet, vilket ledde till att 

idrottslärarna sågs som den svaga länken mellan skolan och skolidrotten. För att engagera elever arbetade 

Svenska skolidrottsförbundet mycket med att utveckla deras aktiviteter inom tävling och elitidrotten, 

vilket är en vändning tillbaka till en tidigare blick på vikten av tävling för elevers utveckling. Svenska 

skolidrottsförbundet arbetade även för att främja lägeraktiviteter och deras kampanjer med fokus på att 

alla ska kunna vara med. Genom detta hade förbundet hittat ett sätt att nå ut till den stora massan av elever 

på ett sätt som de inte lyckats med förut. I samband med dessa aktiviteter la Svenska skolidrottsförbundet 

mycket arbete på att skapa en medlemstidning som skulle vara intresseväckande för elever inom alla 

former av idrott och aktivitet genom att involvera kända personer som berättar om deras upplevelse av 

skolidrott och vad de har gjort för dem. 
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8.3.2. Utbildning för alla, elevers röst i förbundsstyrelsen 

Under denna period 3 var elevernas involvering i förbundets organisering sig lik som tidigare år. 

Utbildning av både elevrepresentanter och elevledare prioriteras högt av Svenska skolidrottsförbundet och 

populariteten av Bosöns ledarkurser och utbildningslägret på Ulvön blev en viktig del för hela förbundets 

funktion och anda. Utvecklingen av Svenska skolidrottsförbundets utbildningsarbete framgår i deras 

verksamhetsberättelser där de har introducerat det som kallas för steg-2 och steg-3 kurser, vilket fungerar 

som en form av vidare utbildning eller påbyggnadskurs för de som gått de vanliga kurserna inom 

idrottsledarskap. Steg-2 kurserna är genomförda som påbyggnad inom på distriktsnivå medan steg-3 

kurserna är genomförda på riksnivå. I verksamhetsberättelsen från 1978 gör det tydligt att 

förbundsstyrelsen jobbar hårt för att utveckla dessa utbildningar både för elever och ledare.111 Målet att 

utbilda idrottsledare är utan tvekan det mest omtalade ämnet inom Svenska skolidrottsförbundets 

verksamhetsberättelser och medlemstidningar, vilket visar på viljan förbundet har att jobba med elever 

som något mer än bara idrottare i föreningarna.  

 

Satsningen på utbildningen av elever får stor representation i medlemstidningen med en variation av 

artiklar som uppmanar elever att bli elevledare och artiklar som presenterar elevers underbara upplevelser 

av att bli/vara elevledare. Ett exempel på denna form av reklam för elevledare kommer i artikeln 

’’Elevledare- något att sikta mot’’. 

 

Elevledarfunktion har blivit en del av ens personlighet. Men vad blir nästa steg? 

Många fortsätter med att ha elevledarfunktionen som en hobby vid sidan av ett yrke, 

andra har drömbilden kvar framför sig: att stå framför en skolklass och veta, att nu 

beror de på mig om det ska gå bra eller dåligt… Inte bara gymnastiklärare behöver 

utbildning utan också vi elevledare har en stor och ansvarfull uppgift, när vi står 

framför gruppen.112 

 

Liknande artiklar finns i nästa varje nummer av medlemstidningen under period 3 och visar på Svenska 

skolidrottsförbundets vilja att inspirera och intressera elever till ledarrollen inom skolidrottsföreningarna. 

Arbetet för att involvera elever som ledare har växt sedan tidigare år men inte ändrat sin karaktär, då det 

fortfarande är samma ledarkurser som hålls på Bosön som är ledande i utbildningen av elever. Det som är 

 
111 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1978, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:2, 

Riksarkivet, Arninge. S. 15 
112 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1976, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S. 18 
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unikt för period 3 är i vilken ålder som förbundet ser att elever kan anta ledande roller. Svenska 

skolidrottsförbundet presenterar både i deras verksamhetsberättelse och medlemstidning tankarna kring 

att mellanstadieelever har potentialen för att vara del och leda vissa delar inom skolidrottsföreningarnas 

arbete. I verksamhetsberättelsen så uppstår tanken om att utbilda mellanstadieelever till att bli elevledare 

för Piggelin aktiviteter, där de kommer att tillsammans med en vuxen hjälpa föreningen att driva 

verksamheten och ta hand om andra som är intresserade att delta.113 Intresset från mellanstadieelever 

presenteras inom medlemstidningen i artiklar som diskuterar skolidrottsföreningar där elever i 

mellanstadiet är aktiva. En sådan artikel är om en sjätte klass som skapade en förening på liten skola där 

de fem unga i föreningens styrelse var de enda som ledde ett skolidrottsförbund i skolan.114  

 

Svenska skolidrottsförbundets intresse för ledarutbildning blir tydligare under denna period och ger 

tydliga tecken på var förbundets vilja att skapa ledare inom skolidrotten. Men det är inte i utbildningen av 

elevledare som den största diskussionen kring elevers involvering i förbundets organisering är under 

denna period. Diskussionen kring elevers roll och röst inom förbunds- och distriktsstyrelser är det som 

kommer på tal inom medlemstidningen mest.  

 

Vad har eleverna för uppgift i en styrelse? I regel ingen alls, men det finns många 

saker de kan göra. De kan t.ex vara märkesombud, ansvariga för TRIM, Piggelin och 

4-ess. Det finns säkert andra saker man kan låta dem göra med ev hjälp och 

handledning.115 

 

Detta är då förbundets tankar kring elevrepresentanternas roll i förbundsstyrelsen, vilket kan tolkas som 

ganska begränsande i elevernas deltagande i förbundets beslut. Denna punkt kommer att bli den stora 

diskussionen i frågan kring elevers involvering i förbundets styrelse. En liknande artikel som är skriven 

av en elevrepresentant utvecklar på vilken roll som elevrepresentanterna har i förbundets styrelse. I 

artikeln presenterar elevrepresentanten sin stora inverkan på distriktsstyrelsen genom allt från att ansvara 

för olika skolidrottsföreningar inom distriktet, att agera som elevernas röst inom distriktet och sitta med 

som utbildare inom elevledarutbildningar inom distriktet.116 Elevrepresentanterna har en stor inverkan på 

distriktsstyrelsen där de kan delta som nästan vilken annan styrelsemedlem. Samma nivå av deltagande 

 
113 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1980, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:2, 

Riksarkivet, Arninge. S. 17 
114 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1981, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S. 24 
115 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 1, 1979, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S.11 
116 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 4, 1977, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S. 14 
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har inte elever inom förbundsstyrelsen. I artikeln ’’Vi fick en kick, vad är våra röster värda? Kan tjejer 

träna grabbar?’’ så lyfts just frågan kring elevernas inverkan och funktion i förbundsstyrelsen.  

 

Är vi jämlika med andra i styrelsen? Vad är våra röster värda? Kommer vi till tals på 

mötena? Om inte- varför? Fungerar kontakten med föreningarna? Om inte – hur kan 

den förbättras? Fungerar inskolningen? Vad skulle ni vilja göra i styrelsen?117 

 

Artikeln fortsätter genom att utveckla på frågorna kring elevrepresentanternas roll och inverkan på 

förbundsstyrelsen. Svaret blir att elever inte har så stort säg i förbundsstyrelsen och att eleverna som är 

med på konferenser och möten med styrelsen har en stor variation i vilken utbildning de har av ledarrollen 

som elevrepresentant. Denna diskussion är närvarande genom 1976–1981 och börjar inte ifrågasättas för 

än de senare åren av perioden. Endast en artikel presenterar hur en elevrepresentant har blivit del av 

tävlingskommittén, vilket är något nytt. Kristina Kågström är den första elevrepresentanten som sitter med 

inom tävlingskommittén och presenteras som elevers röst inom viktiga frågor inom förbundets styrelse 

som berör tävlingens organisering.118 Denna diskussion är något som växer under denna period och under 

1981 vara en fråga som både elever och förbundet anser vara viktig att bemöta och ge ett svar på.  

 

Sammanfattningsvis så har Svenska skolidrottsförbundet under period 3 involverat elever i sin 

organisering genom att fokusera på utbildning av elevledare och elevrepresentanter. Utbildningsarbetet är 

något som under denna period blivit en essentiell del för att förbundet ska fungera effektivt. Förbundet 

har även visat sitt intresse för att elever ska utbilda sig till idrottsledare genom att skriva intresseartiklar 

som ska inspirera elever att utbilda sig för att vara en viktig del av skolidrotten. Det är i detta som 

förbundets intresse för elever i yngre åldersgrupper till rollen som ledare i skolidrottsföreningarna växt. 

Vilket har lett till fler och fler skolidrottsföreningar som är både elevskapade och elevledda. Till sist har 

Svenska skolidrottsförbundet öppnat för diskussionen om elevernas faktiska involvering i förbundets 

beslut och organisering. Då det för första gången har kommit upp som intresse från elevernas sida vilket 

förbundet har svarat på genom att öppna upp för denna diskussion och tillsätta en elevrepresentant inom 

en av de styrande kommittéerna inom förbundsstyrelsen.  

 

8.3.3. Skolidrotten, en viktig del av elevernas fostran in för civilsamhället 

 
117 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 4, 1981, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S.28 
118 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 2, 1980, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S.24 
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Perioden 1976–1981 har varit präglad av frågan om skolidrottens fostrande roll för elever. Då det går att 

fråga sig om detta handlar om fysisk fostran eller om det handlar en form av demokratisk fostran. Det 

verkar framstå i förbundets verksamhetsberättelse från 1980 skriver om Svensks skolidrottsförbundets 

mål med deras arbete. 

 

Idrotten ska inriktas på att utveckla individen positivt i såväl fysiskt och psykiskt som 

socialt och kulturellt avseende. Idrotten ska utformas och organiseras så, att den i 

någon form blir tillgänglig för alla och kan ge varje utövare tillfredställelse med 

hänsyn till var och ens värderingar. Idrott skal organiseras enligt demokratiska 

principer, varvid individuellt inflytande och ansvarstagande eftersträvas i 

gemensamma angelägenheter. Idrotten skall verka som internationellt kontaktmedel 

och respektera alla människors lika värde.119 

 

Svenska skolidrottsförbundet har under denna period jobbat mot att har en demokratisk riktning på deras 

arbete med skolidrotten. I citatet syns det att förbundet har viljan att jobba med att driva en demokratisk 

organisation och arbeta för att allas värderingar och värde ska respekteras. Arbetet för att utbilda ledare 

visar att de vill att dessa ledare ska ha samma inställning som förbundet. 

 

Det går att se likheter i skolans demokratiska värderingar och Svenska skolidrottsförbundets mål med sitt 

arbete. Detta syns även i medlemstidningen Final fast mer hur skolidrottens fostrande effekt är viktig för 

både skolan och eleverna. ’’Vi måste tillsammans var och en från sin utgångspunkt lämna ett bidrag till 

ungdomens fostran. Med fostran menar jag inte bara andlig utveckling utan också utbildning och övning 

i skolans ämnen lika väl som i idrottens olika discipliner.’’120 Detta är en artikel om samarbete för fostran 

av ungdomen som förbundet skriver som en uppmaning till skolan och föräldrar. Det är här som man kan 

se hur utvecklingen av Svenska skolidrottsförbundets tankar kring fostran har gått från något som var mer 

en form av fysikfostran till att vara mer av en demokratiskfostran för det civila samhället. Detta stärks av 

flera representanter från Svenska skolidrottsförbundets styrelse. Ett exempel är Sven Zetterlund, 

dåvarande ordförande i Svenska skolidrottsförbundets styrelse, som skriver en kort artikel om hur 

förbundet vill utbilda elever till goda föreningsmedlemmar. Detta gör han genom att förklara hur 

samarbete är målet med förbundets föreningar och som är enligt Zetterlund ’’demokratins urceller’’.121  

 
119 Svenska skolidrottsförbundet., Verksamhetsberättelse, 1980, Svenska skolidrottsförbundets arkiv, SE/RA/739009/B 1:2, 

Riksarkivet, Arninge. S. 1 
120 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 3, 1979, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/5, Riksarkivet, Arninge. S.1 
121 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 4, 1981, Svenska skolidrottsförbundets 
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https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009%2fL+1&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009&tab=post&s=Balder
https://sok.riksarkivet.se/?Sokord=svenska+skolidrottsf%c3%b6rbundet&EndastDigitaliserat=false&AvanceradSok=False&page=2&postid=ArkisRef+SE%2fRA%2f739009%2fL+1&tab=post&s=Balder


 50 

Att Svenska skolidrottsförbundet är intresserade av att utveckla en demokratisk anda blir tydligt när man 

sätter samman alla dessa vinklar av vad förbundets mål.  

 

Intressant nog är det inte bara förbundet som anser att skolidrotten är en viktig del av elevers fostran till 

demokratiska medborgare. Britta Mogård, del av skolrådet, som under den nordiska kongressen 1980 

utvecklade hennes tankar kring hur viktig idrotten och gymnastiken är för skolans fostransuppdrag. 

Mogård utvecklar hur Sverige är det enda nordiska landet som särar så mycket på skolidrotten och skolan 

vilket är att göra skolan en otjänst genom att ta bort möjligheter att fostra elever genom både fysiskt och 

psykiskt arbete.122 Även aktörer utanför Svenska skolidrottsförbundet argumenterar för deras viktiga roll 

i elevers fostran, inte fysiska fostran, till att bli goda demokratiska medborgare.  

 

Sammanfattningsvis så har Svenska skolidrottsförbundet utvecklat målet med deras arbete inom 

demokratin och fostran. Förbundet har bestämt att deras arbete ska skötas efter demokratiska grunder i 

alla delar av sin organisering, föreningarna och utbildningarna som några exempel på påverkade delar. 

Utifrån denna demokratisering av förbundets organisering så kan man se den stadiga utvecklingen av det 

sociala kapitalet. Genom hela period 3 synliggörs hur både det demokratiska synsättet gett värde på den 

offentliga nivån samtidigt har det under period 3 skapat en stor höjning i det individuella värdet för 

eleverna.123 Utöver att viljan till demokrati blommat under period 3, så är det förbundets vilja och tankar 

kring fostran av elever och unga som börjar skina igenom. Det är först nu som ämnet fostran blir utforskat 

av Svenska skolidrottsförbundet genom att de driver sin vilja att fostra eleverna inför det civila samhället, 

vilket de gör genom arbetet med idrottens aktivitet och ledning. Detta är målet som Svenska 

skolidrottsförbundets jobbade mot redan under 1966 när de ville börja dra in elever i deras organisering 

och börja utbilda ledare för deras föreningar. Det är även tankarna om fostran som visar på utvecklingen 

av det individuella värdet för eleverna inom förbundets organisering. Det sociala kapitalet under period 3 

har utvecklat möjligheter, tillfällen, tillgångar och nya arenor för eleverna som inte funnits på samma sätt 

tidigare i förbundets organisering. Genom detta kan man säga att eleverna får ett individuellt värde på 

samma nivå som alla andra inom förbundet. Avslutningsvis så är det tydligt att det sociala kapitalet av 

Svenska skolidrottsförbundet är högt under period 3 och att även andra aktörer utanför förbundet ser 

 
122 Svenska skolidrottsförbundet., Final, Tidning för skol- och ungdomsidrott, Nr 2, 1980, Svenska skolidrottsförbundets 

arkiv, SE/RA/739009/L 1/6, Riksarkivet, Arninge. S.23 
123 Putnam, Robert D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplösning och förnyelse. 

Stockholm: SNS Förlag. S. 18–21 
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värdet i förbundets sociala kapital. Som Putnam skriver handlar det om grundbulten för demokrati, vilket 

det verkar som att Svenska skolidrottsförbundet uppnått under period 3.124 

 

 

9. Avslutande diskussion 

9.1. Sammanfattning av resultat 

Mellan åren 1966–1981 har Svenska skolidrottsförbundet genomgått förändring på flera plan inom deras 

organisering när det kommer till vilken roll elever och ungdomar har i förbundet. Denna förändring blir 

tydligast i Svenska skolidrottsförbundets perspektiv på elever och ungdomars kapacitet för att leda och ta 

ansvar, vilket går att se i just hur förbundet börjar integrera elever och ungdomar inom alla delar av 

organiseringen av förbundet.  

 

9.1.1. Hur engagerar Svenska skolidrottsförbundet elever i deras arbete? 

I frågan kring hur Svenska skolidrottsförbundet engagerar elever i deras arbete så kommer utvecklingen 

av förbundets perspektiv på vad idrott är och vad som räknas till det. Detta perspektiv börjar i en väldigt 

elitistisk bild av idrott där målet är att tävla eller nå någon forma av utmärkelse, vilket var förbundets 

fokus mellan 1966–1971. Tävlingen är något som håller sig kvar inom förbundet genom hela perioden 

mellan 1966–1981 men det mer elitistiska perspektivet försvinner från tävlingsmomentet med tiden. 

Utöver tävlande fanns inte mycket andra aktiviteter för elever att delta i under 1966–1971 med undantaget 

av att de första elevfokuserade ledarkurserna kom att hållas under den senare delen av denna period. 

 

Det är först under period 2 som man kan se hur ledarkurserna för elever kommer att faktiskt bli en del av 

Svenska skolidrottsförbundets arbete för att engagera elever. Det är även nu förbundet börjar att utveckla 

deras medlemstidningen till något som verkar försöka nå ut till elever och ungdomar mer genom både att 

ha artiklar skrivna av elever och innehåll som är riktat mot elever mer specifikt. Detta är något som 

medlemstidningen inte gjorde innan 1972 då den var mer fokuserad på ledare inom förbundet. 

Utvecklingen av både elevers intresse för medlemstidningen och som ledare inom skolidrottsföreningar 

kom att bli av stor vikt för Svenska skolidrottsförbundets expansion och deras vidare utveckling till ett 

förbund av och för elever och unga. Det är även under period 2 som de första intrycken av lägeraktivitet 

kommer att utvecklas inom Svenska skolidrottsförbundet där både ledarlägret ute på Bosön kom att bli ett 

läger där elever fick delta samt som fjälläventyret kom att upprättas av elever från Norrland som sedan 

 
124Putnam, Robert D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplösning och förnyelse. 
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blev en vecka med utflykt i Norrlands fjällen. Läger aktiviteter kom att bli något av en självklarhet efter 

att Bosön och fjälläventyret blev tillgängligt för elever och unga, vilket även kom att bli första steget mot 

att idrott innefattar mer än tävling. Det är även nu som förbundets första kampanjer kom att utvecklas och 

bli nästa utveckling från tävlandet. Genom kampanjen Piggelin kom förbundet att öppna upp för två 

viktiga perspektiv av idrotten: hälsa och inkludering. Målet med detta var att få fler intresserade av fysisk 

aktivitet och att hålla en hälsosam motion i vardagen.  

 

De nya perspektiven kom att blomma ut under period 3 där Svenska skolidrottsförbundet ändrade om 

medlemstidningen för att bli mer av en intressetidning för alla som höll på med idrott. Det är nu som man 

kan se hur elever engageras inom olika former av frågor som debatter eller frågor som berör elever inom 

förbundet eller idrotten. Utöver tidningen så kom alla former av aktiviteter att utvecklas, flera läger som 

hölls oftare, flera kampanjer som fokuserade på nöje genom tävling och mer utbildning för elever som var 

intresserade av att hålla på med föreningar inom idrotten. Det som kom att bli den viktigaste utvecklingen 

i detta slut skede var att Svenska skolidrottsförbundet nu drev på frågan om att elever skulle vara med och 

leda föreningar, vilket blev ett perspektiv på utbildning som senare kommer att bli deras största fokus.  

 

9.1.2 Hur involveras Svenska skolidrottsförbundets elever i organiseringen av sitt förbund? 

I frågan kring elevers involvering i Svenska skolidrottsförbundets organisering kommer det fram en tydlig 

utveckling i hur förbundet jobbar med elever ansvar inom olika delar av organiseringen. Detta börjar med 

att under 1968 årsmöte så har förbundet för första gången en elevrepresentant i styrelsen vilket kom att 

bli vändpunkten för förbundets perspektiv på elevers förmågor som ledare. Efter 1968 utvecklas detta 

snabbt från att ha en elevrepresentant första året till att ha två det kommande året och även att det skulle 

sitta med elever inom styrelsen för vartdera distrikt. Det är i skiftet mellan 1971 och 1972 som vi ser hur 

denna idé om elever inom styrande roller börjar växa fram, då förbundet har en kurs för elevrepresentanter 

som är till för att de ska få utbildning inom ledande frågor som berör förbundet och 

skolidrottsföreningarna.  

 

Det är nu under period 2 som förbundet verkligen jobbar med att får elever mer delaktiga i förbundets 

organisering på en ny nivå. Där elever nu blir mer aktiva i utformandet av medlemstidningen som både 

som intervjuade och skribenter med stort fokus på att artiklarna varit skrivna av elever och för elever. I 

samband med detta så presenterar Svenska skolidrottsförbundet även hur elever har visat initiativ för att 

leda och organisera olika idrottsaktiviteter, där elever hållit i friluftsdagar, tävlingar och även läger 

aktiviteter med exempel som fjälläventyret. Det är nu som elever började få större inverkan på 
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skolidrottsföreningarnas aktiviteter och organisering både som deltagare och ledare, vilket i sin tur gjorde 

så Svenska skolidrottsförbundet svarade med att utveckla deras organisering för att fokusera på 

utvecklingen av elevernas inkludering i ledarfrågor. Under denna period visar Svenska 

skolidrottsförbundet deras intresse för elevernas deltagande i förbundets organisering genom att inte bara 

uppmana elever att utbilda sig till idrottsledare utan även delta inom förbunds och föreningsstyrelserna 

för att ge möjligheten att vara med i utvecklingen.  

 

Utvecklingen av elevers inflytande kommer att bli större under den kommande period 3 då de inte bara är 

del av styrelser eller ledningen av föreningar utan nu en helt egen del av förbundets organisering. 

Utvecklingen under denna period är sig lik till den som är under den mellan 1971–1975 med två skillnader, 

elevernas inflyttande i skolidrottsföreningarna och elevernas del i diskussionen kring vem som har rätten 

att bestämma inom förbundet. Elevers inflyttande på skolidrottsföreningarna handlade om att det var först 

under period 3 som elever kunde helt själva utan vuxna ansvara för en skolidrottsförening, vilket även var 

något som Svenska skolidrottsförbundet stöttade. Elevernas del i diskussionen kring vem som bestämmer 

inom förbundet handlar om hur elevers röster, även om de satt med inom styrelsen, inte hördes eller 

uppmärksammades av förbundet vilket ledde till en stor debatt mellan eleverna och förbundet. Debatten 

kom att bli både denna periods stora vändpunkt och ett perspektivskifte för förbundet i deras organisering 

till något mycket mer elev fokuserat. Det är i denna vändning som man kan se hur Svenska 

skolidrottsförbundets moderna perspektiv på elevers roll som ledare och aktivt deltagande i utvecklingen 

av idrotten kom att bli så viktigt. 

 

9.1.3 Hur utvecklar Svenska skolidrottsförbundets sitt perspektiv på demokrati och fostran 

i deras arbete? 

I frågan om Svenska skolidrottsförbundets främjande av demokrati och fostran uppkommer en tydlig 

skillnad mellan perioderna som är presenterade i resultatet. I period 1 så ser man den demokratiska delen 

inom hur Svenska skolidrottsförbundet driver deras organisation, där alla som är medlemmar och del av 

någon form av skolidrottsförening har en röst i hur förbundet kan utvecklas. Det är viktigt att veta att detta 

endast gäller vuxna inom förbundet under denna period, då det verkar som eleverna inte hade någon 

möjlighet att delta utöver de som satt med som elevrepresentanter vilket var ett fåtal. När det kommer till 

fostrande frågan så är det inget som direkt blir tydligt i vad förbundet själva säger, men i deras agerande 

så börjar det under denna period formas en bild av att fostra elever och unga till en form av ledare inom 

idrottandet. Att Svenska skolidrottsförbundet hade förmågan att fostra hade ännu inte diskuterats under 

denna period.  
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Under period 2 ser man hur den demokratiska delen av Svenska skolidrottsförbundet börjar utvecklas då 

distrikten börjar få mer inflyttande i förbundets beslut vilket leder till att elever får mer del i den 

demokratiska processen. Det är nu, som förklarat tidigare, som elever blir sedd som vilken medlem som 

helst demokratiskt då de får möjligheten att delta inom både frågor kring organisering av föreningarna, 

distrikten och till en viss mån även förbundet. Det är nu som eleverna blir delaktiga i att driva 

skolidrottsförbunden tillsammans med lärare och idrottsledare vilket ledde till att de fick mycket större 

inflytande i vad som skulle göras inom organiseringen. Utöver föreningarna får eleverna stort inflyttande 

på distrikten under denna period vilket skapar en mycket mer demokratisk organisering av distriktens 

aktivitet där alla medlemmar har en röst. I frågan om fostran så ser man nu mycket tydligare tecken på att 

Svenska skolidrottsförbundet försöker nå ut till elever på ett sätt som ska vara utvecklande inom ledarskap 

och föreningsarbete. Alla ledarkurser för elever pekar på att förbundet vill nå ut till eleverna på ett annat 

sätt, där de vill se till att de ska bli goda idrottsledare. Genom detta skulle man kunna säga att förbundet 

vill fostra demokratiska ledare genom deras ledarkurser men det går även att se förbundets fokus på att 

fostra samarbetsvilliga elever. Det är ännu inget som riktigt diskuteras av förbundet under denna period 

mer än att frågan kring om skolidrotten har någon del i fostran av eleverna, vilket öppnar upp för 

diskussionen som kommer under den kommande perioden. 

 

Period 3 är en där den demokratiska frågan är väldigt lik perioden innan fast med ännu större omtanke på 

elevernas röst inom Svenska skolidrottsförbundets organisering. Som presenterat innan så är det nu som 

både eleverna och förbundet börjar fråga sig om det faktiskt är så att elever har lika stor röst som alla 

andra inom förbundet. Detta kommer att bli den stora frågan kring demokrati som denna period utvecklar 

vilket leder till att balansen mellan medlemmarnas röster ökar vare sig de är elever, ungdomar eller vuxna. 

När det kommer till fostran så är denna period väldigt varierad från de tidigare. Den största skillnaden är 

att diskussionen mellan skolan och Svenska skolidrottsförbundet lägger stor vikt på idrottens inverkan på 

elevers fostran. Från både skolan och förbundets håll så verkar det vara så att idrott är en väldigt viktig 

del för elevers fostran till demokratiska medborgare, vilket tydligt blir representerat i förbundets fokus på 

att utbilda elever till ledare. Svenska skolidrottsförbundet uttalar sig även under denna period kring hur 

de ska fostra elever till demokratiska medborgare genom deras arbete med idrott, ledarskap och hälsa. 

Genom detta så börjar man se likheter mellan Svenska skolidrottsförbundets mål och Skolverkets mål för 

demokratisk fostran av elever som kom i Lgr 80.  

 

Utvecklingen av demokratin och fostran har varit långsam för Svenska skolidrottsförbundet, men det 

verkar som att tankarna kring demokratisk fostran alltid varit en del av förbundets mål. Genom förbundets 
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nära arbete med skolan så går det att tolka att ansvaret för fostran har skiftat under dessa år när det kommer 

till idrottens del, där skolan haft den stora andelen under 1966–1975 och som Svenska 

skolidrottsförbundet verkar ta över under 1976–1981. Frågan blir då om Svenska skolidrottsförbundet 

alltid hade tanken att jobba med att fostra eleverna till demokratiska medborgare eller om det är något 

som kom i samband med att skolan inte var adekvata i förbundets ögon. En sak som är säker är att Svenska 

skolidrottsförbundet har sedan 1966 jobbat med att fostra elever och unga till ledare men mer specifikt till 

ledare inom föreningslivet. 

 

9.1.4. Svenska skolidrottsförbundets sociala kapital 

I denna mån så kan man även se likheter mellan förbundets arbete och Putnams tolkning av social kapital. 

Svenska skolidrottsförbundet gör en tydlig utveckling för att få med elever i deras organisering och skapa 

en miljö för deltagandet inom föreningslivet. Socialt kapital kan ses som ett tillstånd där den 

’’medborgerliga dygden’’ skiner igenom, där individerna jobbar för att skapa en bättre miljö genom deras 

insatser till gruppen. Detta i sin tur skapar möjligheter och förmåner för alla som är del av gruppen vilket 

leder till en mer ömsesidig och jämställd organisation.125 Utifrån denna beskrivning kan man se hur detta 

är riktningen som Svenska skolidrottsförbundet arbetar mot. Svenska skolidrottsförbundet lägger sitt 

fokus på att öppna upp förbundet för att alla medlemmar ska få möjligheten att vara del av organiseringen, 

vilket ledde till att elever tog initiativet att vara del av utvecklingen mot förbättring. Putnam beskriver 

även hur socialt kapital är grunden för en fungerande demokrati, vilket man kan se klara täcken på i sättet 

som Svenska skolidrottsförbundet jobbar för att skapa ett förbund med en demokratisk grund. Samtidigt 

som Svenska skolidrottsförbundet jobbar mot att främja både demokratin och den demokratiska fostran 

hos eleverna.  

 

Genom detta går det att argumentera för att Svenska skolidrottsförbundets utveckling under 1966–1981 

ökar förbundets så kallade sociala kapital genom att skapa en organisering som främjar deltagande och 

ansvarstagande för en bättre organisation. Det går även att se att det sociala kapitalet under den sista 

perioden tydligt reflekterar Putnams bild av socialt kapital i den tanke att det behövs för en fungerande 

demokrati, vilket går att argumentera för att Svenska skolidrottsförbundet har utvecklat under dessa år. 

Svenska skolidrottsförbundet visade inte på något större socialt kapital under den första perioden men 

verkar haft ett mål sedan 1966 att nå något liknande en organisation med högt socialt kapital genom 

demokratiskt styre och viljan att inkludera alla inom förbundet i alla delar av organiseringen. Ett exempel 
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på utvecklingen från lågt till högt socialt kapital kan man kalla Svenska skolidrottsförbundets arbete 

mellan 1966–1981.  

 

9.2. Diskussion med den tidigare forskningen 

9.2.1 Idrottshistorisk 

Svenska skolidrottsförbundet har inte haft något större inflyttande på idrottshistorien i Sverige då det inte 

uppkommer i idrottshistoriskforskning mer än inom något stycke om hur Riksidrottsförbundet skapade 

ett utskott för skolidrotten under 1916. Det går däremot att se hur Svenska skolidrottsförbundet har 

påverkat och påverkats av mycket som händer i idrottsrörelsen under 1900-talet. Som Norberg skriver om 

Riksidrottsförbundets nya bestämmelse idrott åt alla som en ny ide att alla ska få möjligheten att vara del 

av idrotten och att den inte ska vara elitistisk som den tidigare varit. Det är här som även fokuset på 

ungdomen kommer in i fokus i idrottsrörelsen vilket är något som Ljunggren skriver om som en stor 

utveckling av idrotten för Sverige. Ungdomen hade varit en viktig kategori i svenska idrott sedan 1940 

men kom först efter 1969 och ’’idrott åt alla’’ att bli något som intresserade föreningslivet i Sverige.  

 

Det är i samband med denna utveckling av ungdomsidrotten som Svenska skolidrottsförbundet är viktig 

då det var ett av de få förbunden som tidigt arbetade med ungdomar inom idrotten. Inverkan som idrott 

åt alla hade på Svenska skolidrottsförbundet är tydlig genom vikten som den la på att få med ungdomen 

i idrottandet, men från den andra sidan verkar det som att Svenska skolidrottsförbundet haft en stor 

inverkan på utvecklingen av både ungdomsidrotten och resten av Sveriges syn på ungdomars plast inom 

föreningsidrotten. Då det verkar varit Svenska skolidrottsförbundet som drivit på frågan om elever 

deltagande som ledare inom idrotten kan man se hur både ungdomen kom att bli en viktig kategori inom 

idrotten efter 24 år av Svenska skolidrottsförbundets arbete. Vilket vi kan se i vad Ljunggren presenterar 

kring ungdomens idrottande under 1940. På samma sätt kan man argumentera att Svenska 

skolidrottsförbundet inspirerade Riksidrottsförbundet att genomföra idrott åt alla där det största fokuset 

låg på ungdomens del i idrotten. Som Norberg skriver var idrott åt alla en jättesatsning som kom 1969 då 

Svenska skolidrottsförbundet redan jobbat länge med ungdomsidrott och redan tillsatt sin första 

elevrepresentant i sin styrelse. Att Svenska skolidrottsförbundet påverkat eller inspirerat båda dessa delar 

av idrottsrörelsen är enkelt att argumentera för men samtidigt så verkar inte Svenska skolidrottsförbundet 

ha någon större plats i idrottshistorien. Ett antagande kring detta är att Svenska skolidrottsförbundet 

antingen setts som Riksidrottsförbundet eller som en del av den svenska skolan i idrottshistorien vilket 

kan förklara varför de inte finns något skrivet om förbundet, samtidigt som Svenska skolidrottsförbundet 

verkar har varit en viktig del i utvecklingen av ungdomsidrotten. Svenska skolidrottsförbundet verkar varit 
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något av de tidigaste med att ge elever ansvar inom idrottsföreningar och även inom förbunds 

organisering.  

 

Varför Svenska skolidrottsförbundet inte är med i idrottshistorien verkar ha med att de inte sågs som en 

egen organisation utan som endast ett utskott av andra. Detta verkar ha lett till att de glömts bort i historisk 

forskning och bara blivit en del av Riksidrottsförbundet. Med detta resultat så verkar det som att en stor 

del av historieforskningen som intresserar sig för antingen ungdomar eller elever skulle finna mycket 

intressant i att undersöka Svenska skolidrottsförbundet och dess utveckling från 1966 och framåt. 

 

9.2.2. Radikaliseringen 

Kjell Östberg skriver om radikaliseringen som Sverige gick igenom under 1960–1970 och hur den 

utvecklade en ny syn på politik och föreningslivet. Denna radikalisering är något som man kan se tecken 

av i Svenska skolidrottsförbundets organisering då en stor del av radikaliseringen var hur man såg på 

föreningsarbetet och politiseringen av ungdomar. Där detta blir som tydligast är när man ser på Svenska 

skolidrottsförbundets vilja att fostra elever och ungdomar till ledare. Då det inte direkt är med ett politiskt 

fokus eller någon form av koppling till en speciell ideologisk bild är det intressant att i samma veva som 

den större delen av föreningslivet började fokusera på ungdomar började även Svenska 

skolidrottsförbundet det.  

 

Det intressanta är att det är under åren 1968–1970 som Svenska skolidrottsförbundet verkligen börjar 

involvera elever i både skolidrottsföreningarna och förbundets organisering vilket är nästan exakt samma 

period som man ser att radikaliseringen av föreningslivet som Östberg presenterar sker. Det går att se det 

som en slump att detta sker i samma skede men det verkar mer som att dessa tankar kring ungdomar inom 

föreningslivet var något som kom att diskuteras från många håll och verkar ha inspirerat varandra. En av 

dessa föreningar som hade ungdomar som ledande grupp var Vänsterpartiet och SECO (Sveriges 

elevcentralorganisation) som jobbade genom att forma föreningar där elever var aktiva inom politiska 

frågor och frågor som involverade elever. SECO hade även en stor del i första perioden av Svenska 

skolidrottsförbundets arbete med elevrepresentanter, då det 1968 var en elevrepresentant och en 

representant från SECO som eleverna hade själva valt. Det är mer än en slump att en av de organisationer 

som var stor del av radikalisering av ungdomar inom föreningslivet var en stor aktör inom Svenska 

skolidrottsförbundets ledning under flertal år. Troligen så har Svenska skolidrottsförbundet inspirerats av 

SECO och i sin tur av utvecklingen av föreningslivet vilket troligen också blev grunden till deras fortsatt 

utveckling mot ett förbund med elever i ledningen.  
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9.2.3. Ansvaret för utbildningen i historien 

Under 1960–1970 så har det funnits ett ämne i svenska skolan som kallas FVA (Fritt valt arbete) som 

handlade om att elever skulle välja någon form av förening som de skulle arbete med under skoltid utanför 

skolan. Den populäraste formen av föreningar var idrottsföreningar och i sin tur då skolidrottsföreningar. 

Detta var ett av de sätten som Svenska skolidrottsförbundet utvecklade deras samarbete med den svenska 

skolan under många år och var en stor del av förbundets arbete med elever inom ledande roller av 

skolidrotten. Detta kom under 1980 att bli något som ersattes av SIA (Skolans inre arbete) som 

utvärderade frågan kring vem som skulle ansvara för ungdomar utbildning och mer specifikt att skolan 

skulle vara ansvariga för den. SIA kom att skapa en klyfta mellan Svenska skolidrottsförbundet och skolan 

då skolidrottandet i föreningar efter skoltid började ifrågasättas som utbildning och fostrande verktyg. Det 

är nu svenskskola utvecklar deras specialinriktningar som kan handla om nästan vilket ämne som helst 

men som till stor del kom att fokusera på idrott, där elever fick välja en speciell idrott som de fick träna i 

skolan på skoltid varje dag. 

 

När man ser på Svenska skolidrottsförbundet är detta en av de försändningarna som påverkade förbundet 

som mest genom att uppmana elever att välja speciallinjer i stället för att vara del av skolidrottsföreningar. 

Det är även under denna tid som debatten mellan Svenska skolidrottsförbundet och svenska skolan börjar 

surna, vilket leder till att samarbetet mellan dessa organisationer brister. Det är just 1980 som man ser hur 

föreningslivet och skolan splittrar sig från varandra, vilket leder till att skolan slutar stödja Svenska 

skolidrottsförbundet i deras arbete. Denna utveckling av svenska skolan kommer att bli en väldigt viktig 

del för Svenska skolidrottsförbundet då det är det som får förbundet att börja minska i medlemmar och 

status under de följande åren. Svenska skolidrottsförbundets värde för den svenska skolan visar sig i åren 

innan Lgr 80 då skolidrottsföreningar var det vanligaste som elever valde som FVA och som elever valde 

att göra med deras fritid efter skolan. Det går att argumentera för att skolan förlorade en värdefull aktör i 

utbildningen och fostran av elever då det verkar som att de flesta utanför skolan verkar se väldigt positivt 

på skolidrottens fostrande och utbildande effekt. 

 

9.2.4. Föreningshistoria, Ungdomen och föreningsledning 

När det kommer till frågor kring föreningslivet för ungdomen är boken Skolan-fritid-framtid där Jönsson, 

Trondman, Arnman och Palmes utvecklar hur 1980-talets ungdomar interagerade med föreningar på deras 

fritid. Där den mest populära förenings typ var idrottsföreningar och skolidrottsföreningar. I denna 

undersökning kommer det aldrig på tal om Svenska skolidrottsförbundet och deras arbete men det går att 
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läsa ut att förbundet måste haft en inverkan på svenska ungdomar och deras fritidsvanor under 1980-talet. 

Boken presenterar skolidrottsföreningar som något väldigt populärt bland unga och hur det är den 

vanligaste fritidssysslan som ungdomar håller på med måste vara en form av konfirmation av Svenska 

skolidrottsförbundets arbete. Det är här frågan som ställts tidigare kommer tillbaka, varför inte Svenska 

skolidrottsförbundet presenteras som en aktör inom historisk forskning som berör förbundets arbete. Det 

kan finnas många anledningar till detta men det är när man ser till olika forskningsarbeten som detta börjar 

bli intressant. Då många diskuterar väldigt tydliga kopplingar till Svenska skolidrottsförbundets arbete 

verkar det aldrig komma in på att faktiskt tala om själva förbundet. Det närmsta de skriver om är 

skolidrottsföreningar på en väldigt ospecifik nivå. Vad detta kan bero på är svårt att säga men det går att 

konstatera att Svenska skolidrottsförbundets arbete haft en stor påverkan på svenska ungdomens 

fritidsaktivitet under 1960–1980. 

 

En annan vinkel på föreningshistoria som Ericsson och Horgby presenterar pekar på hur föreningar inom 

Sverige har letts under 1900-talet. Då detta blir intressant är i samband med hur Svenska 

skolidrottsförbundet har letts under åren 1966–1981 där de varit i stora dra ledda på ett väldigt 

demokratiskt sätt genom hela perioden. Detta stämmer överens med Ericsson och Horgbys undersökning 

som pekar på att under 1960–1980 var de största delarna av svenska föreningar drivna med en väldigt 

demokratisk struktur. Den demokratiska strukturen är något som syns väldigt tydlig i Svenska 

skolidrottsförbundet och är något som verkar levt kvar ända fram till dagens organisering av förbundet. 

Det är här som Svenska skolidrottsförbundet skiljer sig från trenden som svenska idrottsföreningar hade 

från 1980 och framåt, då de drevs som små företag med ett kommersiellt mål. Vändningen från att vara 

fokuserade på att ge möjligheten för alla att idrotta gick till att idrottsföreningarna var tvingade att ändra 

strategi när de inte längre fick samma stöd som de fått en gång i tiden av staten. Där skillnaden ligger när 

man ser till Svenska skolidrottsförbundet och andra idrottsföreningar är att skolidrottsföreningarna inte 

drabbades på samma sätt vilket gjorde att de inte behövde fokusera på den kommersiella delen av 

idrottsföreningarna. Genom detta ser man även idag att Svenska skolidrottsförbundet driver deras 

organisation med större fokus på att elever ska vara aktiva inom ledingen av skolidrottsföreningarna, med 

målet att alla ska kunna vara med. Svenska skolidrottsförbundet är ett av få som har hållit sig vid en mer 

demokratisk ledarstil vilket kan ha med att de är samman kopplade med skolan på en viss nivå som kan 

leda till att de inte har lika höga ekonomiska krav som andra idrottsföreningar. 

 

9.2.5. USA och Sverige, sport eller idrott i skolan 
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När det kommer till att se på hur skolan har hanterat idrott genom historien är det alltid så att man kommer 

in på USA och deras collegefotboll, basket eller baseboll. Det är detta som de flesta ser som skolidrott om 

man frågar, vilket är väldigt annorlunda från vad skolidrott är i Sverige.  

 

Pruter skriver om hur det som kallas ’’the golden age och sports’’ sker i USA med ett fokus på hur den 

såg ut i den amerikanska gymnasieskolan. En slående likhet mellan den svenska och den amerikanska är 

att det alltid funnits en tanke på en form att etisk utbildning i samband med idrottandet, även om detta var 

fokuset 1930 för USA och 1960–1980 för Sverige. Det fanns en liknande grundtanke med båda som 

handlade om att unga skulle får träna och spela för att utvecklas som medborgare. Där dessa börjar skilja 

sig åt är i var skolidrotten utvecklades till efter den hade blivit populär. I USA utvecklades skolidrotten 

till att bli en mer elitistisk och kommersiell form av idrott med fokus på tävlande eller stipendier till högre 

utbildning genom skolidrottandet. Det är nu som den form av ’’High school sports’’ kom att växa fram 

från USA vilket blev mer av en karriär väg runt mitten på 1900-talet och framåt. Medan i Sverige är det 

nästan taka motsatsen av kommersialiseringen och elitismen, då elitismen som svenska 

skolidrottsförbundet hade försvann under 1960-talet och gick för att bli mer fokuserad på en fostrande roll 

utan att använd idrotten för kommersiellt bruk. Skillnaderna mellan det svenska och det amerikanska sättet 

att hantera skolidrott verkar bara bli större och större med åren. 

 

Där man kan se vissa likheter av hur svenska skolidrotten var organiserad och den amerikanska var i deras 

högskola/universitets idrott, som började som en student ledd aktivitet som fick stöd av universiteten 

genom lokaler och utrustning. Vilket är väldigt likt skolidrotten som Svenska skolidrottsförbundet 

utvecklade under 1980 och framåt. Men den största skillnaden är att universitet idrotten i USA leddes av 

studenter under 1888–1900 ungefär och blev efter det extremt kommersialiserad för att till sist bli som 

egna organisationer som befann sig på universitetet utan någon större koppling till utbildningen. Då 

svensk skolidrott inte hade den samma utveckling så kan man se hur det finns en likhet i hur under senare 

år blev även svenska skolidrottsföreningar en separat organisering från skolan som befanns sig på skolan. 

Då det inte skedde någon form av kommersialisering av den svenska skolidrotten och det inte finns någon 

vidare spridning av idrotten på universiteten och högskolorna i Sverige så går det inte riktigt att se många 

likheter men att Sverige och USA har under 1900-talet haft så skilda utvecklingar för just idrott 

sammankopplat med skolan är intressant. Att se hur den svenska skolidrotten blivit något som ska 

sammanföra folket och fostra demokratiska medborgare är något som är strikta motsatsen till USA:s 

moderna tankar kring skolidrotten men att de har haft liknande tankar kring idrottens inverkan på fostran 

hos unga är något som verkar missas när man pratar om olika länders bild av idrottande.  
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9.3. Fortsatt forskning 

I frågan kring forskning som berör Svenska skolidrottsförbundet så finns det massor att forska kring som 

ännu inte har gjorts. En vinkel som skulle vara intressant att undersöka är just om hur Svenska 

skolidrottsförbundet binder samman skolan och riksidrottsförbundet. Detta område skulle kunna belysa 

flertal olika intressanta områden inom utbildningshistoria och idrottshistoria som ännu inte behandlats 

speciellt noggrant. 

 

När det kommer till Svenska skolidrottsförbundet som organisation finns det massor att forska kring, då 

det inte finns någon konkret forskning på förbundet. Att göra en större undersökning av förbundets historia 

och utveckling skulle vara intressant och skulle säkert kunna skapa många fler vinklar att se på 

idrottsrörelsen från när det kommer till ungdomars roll inom den. Att utveckla förståelse för Svenska 

skolidrottsförbundets kan leda till att lägga ett större fokus på frågor som berör just elever och ungdomar 

genom historien då det verkar vara en av de vanligaste aktiviteter som unga deltog i på fritiden. Kan man 

utveckla bilden av Svenska skolidrottsförbundet som förbund och hur de var ett förbund som överlevt 

över hundra år och hur de lyckades att hålla sig levande efter att de nu nästan är helt bort glömda.  

 

I min åsikt så finns det mycket att forska om när det kommer Svenska skolidrottsförbundet med allt från 

deras organisering, deras plats i historien, deras inverkan på skolan, ungdomen och deras inflytande på 

idrottsrörelsen under 1900-talet. Men på samma gång är Svenska skolidrottsförbundet en väldigt nischad 

del av alla dessa områden och det går troligen att få svar genom att undersöka andra organisationer eller 

händelser. Sammanfattat finns det mycket att forska om kring Svenska skolidrottsförbundet men frågan 

är hur relevant det faktiskt är för andra forskningsområden.  
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