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Sammanfattning

Sexmissbruk inom frikyrkan har lange varit ett tabubelagt damne, praglat av skam och spar fran en
tid i Sverige da kyrka och stat var tatt sammankopplade och lagar kring utoméktenskapligt sex
existerade. Ar 2022 belystes problemet i en artikel frén Dagen, forfattad av representanter fran
den kristna stodorganisationen "Starta Om," som uppmanade till forlatelse for den historiska
skambelaggningen. Stigmatiseringen av sexmissbruk har varit en understuderad fraga, dar den
tidigare forskningen antyder att kristna individer ser pornografi som en beroendeframkallande
faktor och en huvudsaklig orsak till sexmissbruk, i motsats till mindre religiosa personer. En
studie fran 2021 visade dven att man med sexmissbruk métte strangare bedémningar an kvinnor.
Syftet med var studie var att analysera attityder inom frikyrkan kring sexmissbruk, med fragor
om forklaringar, forstaelse, acceptans samt synen pa man och kvinnor i relation till sexmissbruk.
Metoden innefattade semistrukturerade intervjuer med ledare inom frikyrkan, dér vi anvande
delar av analysmetoden grundad teori. Resultaten visade att frikyrkan kopplade sexmissbruk till
pornografi som bade en 6ppning samt en huvudsaklig orsak. Okunskap, fran brist pa diskussion
om sexmissbruk bade inom frikyrkan och samhallet i stort, framkom ocksa. Dessutom visade
resultaten att kvinnor med sexmissbruk maéttes med mindre forstaelse an man med samma
problem. Vidare indikerade resultaten en skillnad i synen pa manligt och kvinnligt sexmissbruk,
dar man tillskrevs hog sexuell lust medan kvinnor associerades med emotionella problem och

mojliga psykiska svarigheter.

Nyckelord: Sexmissbruk, sexualitet, &ktenskap, stigma, stigmatisering, pornografi, man VS

kvinnor, frikyrkan.

Antal ord: 15 909



Abstract

Sexual addiction within the Swedish free church has historically been a taboo subject,
characterized by shame and remnants of a period when the church and the state were closely
intertwined with strict laws on extramarital sex. In 2022, the issue gained attention in a Dagen
article by representatives from the Christian support organization "Starta Om," advocating
forgiveness for the shame-induced stigmatization. The stigmatization of sexual addiction remains
a neglected topic, with past research indicating that Christians often view pornography as an
addictive factor and a primary cause of sexual addiction, in contrast to less religious individuals.
A 2021 study highlighted that men facing sexual addiction encounter harsher judgments than
women. Our study aimed to explore the Swedish free church attitudes toward sexual addiction,
covering explanations, understanding, acceptance, and perceptions of men and women in relation
to this issue. Conducted through semi-structured interviews with church leaders, the results
revealed that the free church associated sexual addiction with pornography as both an entry point
and a significant cause. The findings also uncovered ignorance resulting from a lack of discourse
on sexual addiction within the church and society, with women receiving less understanding than
men with the same problem. Moreover, the results hinted at a disparity in the perception of male
and female sexual addiction, attributing high sexual desire to men while associating women with

emotional and potential mental challenges.

Keywords: Sex addiction, sexual compulsivity, sexuality, marriage, stigma, stigmatization,

pornography, men vs. women, Swedish free Church.
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Forord

Att skriva om ett amne som kan anses kansligt har varit en intressant process for oss bada.
Genom att stéta och blGtas mot varandra i fragor som varit relevanta for amnet har vi forstatt hur
stor del av ens uppvaxt och tidigare erfarenheter kan ha en betydande del for attityder. Under
skrivandets gang har vi bada fatt, gang pa gang, forsoka lagga undan var forforstaelse och se
materialet utifran en objektivitet. Denna process har givit oss bada mer insikter om oss sjalva
samt insikter om hur fragor kan ha en komplexitet som ibland kan vara svar att hantera. Vidare
har intressanta upptéacker givit oss férdjupad kunskap kring eventuella utmaningar individer i

frikyrkan kan motas med.

Vi skulle vilja tacka vara respondenter som bidragit till denna studie med intressanta och
innehallsrika reflektioner. Utan er hade denna studie inte varit mojlig att genomfora. Tack for ert
mod att vaga reflektera kring den egna organisationen och vara arliga med det som eventuellt
kan vara problematiskt. Vi vill dven tacka var handledare Welat Songur for dina intressanta
infallsvinklar som hjélpt oss att forsta och prata om de olika funderingar som dykt upp under

processens gang.

Sandra Orrenius och Miriam Holst-Larsen

Stockholm, Januari 2024.
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1. Inledning

Ar 2019 publicerades en tidningsartikel dér en kristen profil och fére detta pastor 6ppnade upp
om sin tidigare kamp kring missbruk med sex. I intervjun lyfts problematiken om hur
sexmissbruk haft en tabubelagd stdmpel inom frikyrkan som kopplats till skuld och skam dér
man inte forstatt sexberoendets mekanismer. Vidare beskrivs hur individer som missbrukar sex
tillskrivits med dalig moral och karaktar inom frikyrkan, dar det egentligen handlar om ett
beroende dar personen inte kan sluta. Tidningsartikeln lyfter &ven hur frikyrkan har haft en

historia att se pa sexmissbruk som mer skamligt an andra beroenden (Freij 2019).

Denna skamliga syn pa sexmissbruk inom frikyrkan namns aven i en artikel publicerad tre ar
senare i den kristna tidningen Dagen (Lindhult & Edlund 2022). Artikeln &r skriven som en
uppmaning till den frikyrkliga forsamlingen med fokus pa den problematiska relation frikyrkan
har gentemot pornografi och sexmissbruk. Skribenterna, Lindhult och Edlund, som &ven &r
verksamhetsansvarig och samordnare pa den kristna stédorganisationen “Starta om” (stod for

individer som missbrukar pornografi) skriver féljande:

Ndgot av det forsta vi behover gora dr att be varandra om forldtelse for att vi
inte har vagat prata om elefanten i rummet utan har skambelagt var sexualitet.
Vi behover forsta att det inte ar pornografin som &r det storsta problemet.
(Lindhult & Edlund 2022).

Lindhult och Edlund (2022) talar fortsattningsvis om tva diken som kyrkan kan hamna i dar de
antingen endast lyfter det farliga med pornografi och dess negativa effekter eller duckar helt for

fragan genom att inte lyfta &mnet inom kyrkans fyra vaggar.

Ca 3-5 % av den svenska befolkningen lider av sexmissbruk varav de flesta &r man.
Sexmissbruk beskrivs ofta som ett monster av destruktiva sexrelaterade beteenden som utfors
personligen eller via internet. Dessa beteenden ar vanligtvis tidskravande och férekommer med
hog frekvens dar personen inte kan sluta trots negativa konsekvenser samt en dnskan att sluta
(Levine 2010; Young 2008; Molin 2019).



1.1 Problemformulering

Attityder kring sexmissbruk generellt ar inte nagot som fatt mycket uppméarksamhet inom
forskning. En amerikansk studie fran 2021 utforskade stigmatisering kring sexmissbruk dar
studien visade att toleransen for sexmissbruk var betydligt lagre &n for alla andra typer av
missbruk, bade beteende och substans (Lindsay et al. 2021). Lindsay med kollegor upplyste i
studien att dessa resultat inte tagit hansyn till respondenternas religiosa tillhdrighet. Detta kan
indikera pa ett behov att utforska hur attityder kring sexmissbruk ser ut i samband med religion
dar vi specifikt valt att forhalla oss till den svenska frikyrkan som i grund och botten &r

protestantisk i sin troslara.

Frikyrkan &r en plats for alla ménniskor att betrada med cirka 235 000 medlemmar i Sverige dar
olika samfund innefattas exempelvis Pingst, Evangeliska frikyrkan, Fralsningsarmén,
Equmeniakyrkan, Trosrorelsen med fler (Sveriges kristna rad 2023). Hit kommer unga som
gamla, fattiga som rika och dven ménniskor med eller utan sexmissbruk. Med denna anledning
ser vi ett behov av att belysa attityder kring sexmissbruk inom frikyrkan. Attityder och stigma ar
vart att undersoka vilket Goffman (2020) lyfte redan pa 1960-talet nar han kom ut med sin forsta
utgava av Social stigma. Goffman gav ett sprak for hur vi som méanniskor har en tendens att
stampla andra manniskor som “onormala” da de bryter den etablerade normen. Detta kan i vérsta
fall leda till social isolering vilket i sin tur kan leda till psykisk ohélsa (Goffman 2020, s. 37-38).
Med bakgrund till detta vill vi lyfta fragan om attityder kring sexmissbruk inom frikyrkan da vi

ser vikten och dess relevans att studera detta amne.

Definitionen av sexmissbruk beskrivs oftast som ett monster av destruktiva sexrelaterade
beteenden som utfors personligen eller via internet och som vanligtvis ar tidskravande eller
forekommer med hog frekvens. Personen som ar beroende kan ofta inte sluta med beteendet trots
de negativa konsekvenserna och dnskan att sluta. Konsekvenserna kan vara sociala, psykologiska
och ekonomiska, vilket leder till att personen haller sitt missbruk hemligt (Levine 2010; Young
2008). Det som ocksa bor namnas ar att i var studie spelar definitionen av sexmissbruk en
mindre viktig roll eftersom det & manniskors uppfattning om beroende som kan utgéra grunden
for stigmatisering. Uppfattningen att en person &r beroende av sex 6verensstammer inte alltid

med den faktiska (kliniska) definitionen.



1.2 Syfte och fragestallning

Med denna studie stravar vi efter att utforska attityder och vérderingar inom den svenska
frikyrkan for att skapa en fordjupad forstaelse for radande installning gentemot sexmissbruk samt

eventuella stigmatiseringar. Vara fragestallningar ar foljande:

1. Vilka forklaringar anvander man for att beskriva ett sexmissbruk inom den frikyrkliga
forsamlingen?

2. Hur ser forstaelsen ut for problematiken kring sexmissbruk inom frikyrkan?

3. Hur skiljer sig synen pa sexmissbruk inom den frikyrkliga forsamlingen beroende pa om

det ar en man eller en kvinna som missbrukar sex?

1.3 Disposition

Var uppsats ar disponerad genom att forst beskriva begrepp och definitioner av sexmissbruk och
sedan beskriva en kort bakgrund om kyrkans historia (tidslinje), dess inflytande i samhallet samt
dess syn pa sexualitet. Detta for att belysa den historiska paverkan som eventuellt fortfarande
finns kvar idag inom frikyrkan. Déarefter lyfter vi fram den tidigare forskningen om missbruk,
bade substans samt beteendemissbruk, for att forsta dess likheter. Har behandlas dven den
forskning som finns kring stigma kopplat till missbruk och mer ingaende synen pa sexmissbruk,

bade inom samhéllet samt inom den kristna kyrkan.

Vidare kommer ett avsnitt om metod dar vi beskriver hur vi gatt tillvaga i var undersokning nar
vi inhdmtat material samt hur vi anvént delar av den grundade teorin for att analysera var empiri.
Fortsattningsvis, i avsnittet om teoretiskt ramverk, lyfter vi fram stigmateorin samt liberalistisk
feministisk teori dar vi namner centrala begrepp som senare anvands for att analysera vara
resultat. Vidare lyfts avsnittet om resultat fran var inhdmtade och analyserade empiri.
Fortsattningsvis analyserar vi resultaten i avsnittet om analys dar vi anvander begrepp fran
avsnittet om teorin. Slutligen féljer en diskussion dar vi lyfter perspektiv fran var empiri, analys,

bakgrund samt tidigare forskning.



2. Begrepp och definitioner av sexmissbruk

Nedan aterges den kliniska samt den sociala definitionen av sexmissbruk for att bygga ett
ramverk for var uppsats. Vidare namns problematiken som kan uppsta i att férsoka definiera ett
komplext problem som sexmissbruk utgor. Orden sexmissbruk och sexberoende anvands

omvaéaxlande, dock menas samma sak.

2.1 Klinisk definition

Det pagar en aktuell debatt bland experter om att skapa ratt definition for hypersexualitet.
Forskare och yrkesverksamma ser behovet att definiera detta problem men inser ocksa de
negativa konsekvenserna det skulle innebé&ra for patienter och samhallet i form av till exempel
felaktiga positiva diagnoser (Wakefield 2012; Levine 2010). Nar man forsoker konceptualisera
problemet 6vervégs vanligtvis foljande aspekter: frekvens och varaktighet av beteendet, nedsatt
kontroll, konsekvenser for olika omraden i livet, risktagande, niva av sexuell langtan, problemets
borjan och forsok till behandling (Reid 2015; Cantor et al. 2013). Tyvarr, pa grund av
komplexiteten och mangfalden av symtom i varje enskilt fall, ar ingen av de féreslagna
definitionerna av sexmissbruk eller hypersexualitet tillrackligt precisa for att mojliggora korrekt
diagnos av patienter (Levine 2010).

2.2 Den sociala definitionen

Forskning visar att samhallets definition av sexmissbruk ar bredare och kan &ndra sin form
beroende pa sammanhanget. Till exempel, inom en icke-medicinsk mental halsokontext
anvander méanniskor termen "sexberoende” som ett skydd for det verkliga problemet (till
exempel skam orsakad av individens homosexualitet eller upprepade otroheten i dktenskapet)

eller som ett rattfardigande for klandervérda handlingar (Brossard et al. 2023).

Inom den kristna kyrkogemenskapen kan termen "sexberoende" anvandas for att forddma
homosexualitet och understryka faran med internetpornografi. Religiosa grupper definierar
sexberoende som en standig lust och frestelse som individen behdver bekampa for att forbli néra
Gud och sig sjalv. Inom kristna grupper beskrivs sexberoende ocksa som "brist pa sexuell
renhet” (Brossard et al. 2023).



2.3 Definition som ett verktyg for moralisk kontroll

Vidare dar det viktigt att ndmna en annan aspekt av problemet med att forsoka definiera
sexberoende vilket ar att det kan anvandas som en metod for ideologisk kontroll. Enligt detta
perspektiv forsoker konservativa manniskor med makt satta granser och etiketter pa beteenden
som annars &r socialt accepterade nér de utférs inom ramen for heterosexuella monogama
relationer. Genom att definiera sexberoende som en biologisk funktionsstorning forenklar vi
problemet, vilket inte speglar verkligheten (Clarkson & Kopaczewski 2013).

3. Bakgrund

| svensk historia har den lutherska kyrkan (statskyrkan) haft stort inflytande i samhallet. Mer
ingaende var hela den svenska befolkningen lutheraner da alla barn doptes in i den lutherska
religionen dér kyrka och stat var hoptvinnade med dess varderingar och ideologier. Detta visade
sig d& kyrkolagen upprittades 1686: ’Guds kyrka och forsamling, vilkens uppsikt, vard och
forsvar av Gud oss (konungen) anfortrodd dr” (Sandberg 2023).

Med kyrka och stat hoptvinnande fanns lagstiftning kring moraliska varderingar. Mer fordjupat
var det under 1700-talet olagligt att ha sex utanfor aktenskapet enligt lagen om I6nskaldge
(Stockholms stad 2023; Riksarkivet 2023). Lonskalage innebar att tva personer hade sexuellt
umgange utanfor dktenskapet (bada utan andra forbindelser) dar straffet var kyrkoplikt som
innebar 6ppen skambeldggning av prasten under flertal gudstjanster dar han/hon fick be om
forlatelse. Aven om béde mén och kvinnor kunde bli domd till detta straff var det vanligast for
kvinnor (ibid; Wester 2018).

Det fanns ytterligare tva lagar om brott kring sex utanfor dktenskapet dar det ena brottet kallades
“enkelt hor” som antydde pa att ena personen var gift (otrohet). Straffet var for den gifta
personen, fangelse och for den obundna personen, boter. Det andra brottet kallades for “dubbelt
hor” som ansdgs gélla nér personerna som hade sex hade ingatt dktenskap, dock inte med
varandra. Straffen for dubbelt hor var fangelse fran 6 manader-2 ar. Under 1600-talet kunde
straffet for dubbelt hor i varsta fall innebara doden (Riksarkivet 2023). | relation till detta ansags
det vara en stor skam och skuld att fa barn utanfor aktenskapet dar kvinnorna ibland inte sag

nagon annan utvag an att ta dod pa sitt eget barn (Stockholms stad 2023).

V)



Under 1800-talet vaxte frikyrkan fram i Sverige, influerad av anglosaxiska véckelser som
betonade det fria valet att ddpa sig (ej barndop) och méjligheten att samlas till gudstjanst utan
prast, dér varje individ hade direkt tillgang till Gud (So-rummet 2023). Kvinnans position
forbattrades i frikyrkan under denna period, med méjlighet att delta i férsamlingsbeslut pa lika
villkor som méan, nagot som var tidigare ovanligt (Nationalencyklopedin u.a.). Under 1930-talet
upplevde frikyrkan sin storhetstid med fokus pa budskapet att Gud inte likstalls med en manniska
med krav och ménskliga kanslor, utan ar upphojd 6ver dessa. Waldenstrom, en foresprakare for
detta synsétt, framhdvde Guds kérlek och ofdrénderlighet, dar han menade att Gud inte var arg

pa manniskan utan pa den syndiga handling hon gor (So-rummet 2023; Hedin 2019).

Trots frikyrkans betoning pa en karleksfull Gud som ej ville straffa méanniskan skapades senare
en skriven (samt oskriven) regelsamling med beskrivning pa o6nskade och forbjudna beteenden
man ej skulle utféra som kristen (Bjorn 2001). Detta brukade i tales mun kallas for
“syndakatalogen”. Exempelvis kunde ett syndigt beteende vara att ga pa bio. Har innefattades
aven sexuella relationer utanfor dktenskapet dar det ansags som en stor tabu speciellt om det
syntes genom graviditet. Dessa “syndiga beteenden” kunde leda till uteslutning fran en

forsamling vilket var valdigt skamligt for en medlem (Bjorn 2001).

Avslutningsvis borjade Sverige, som tidigt praglats av en statskyrka dar religion och lag var
intimt ssmmankopplade, dndra kurs. Ar 1952 antogs religionsfrihetslagen, vilket innebar att
manniskor i Sverige hade ratt att tro pa vad de ville dar lagen och kyrkan inte langre stod
jamsides varandra (Sandberg 2023). Den svenska historien kring religion samt dess kopplade

skam kring sexualitet kan eventuellt méarkas spar av idag inom frikyrkan.

4. Tidigare forskning

Med detta avsnitt vill vi forklara vad sexmissbruk &r och visa att dess orsaker och konsekvenser
liknar andra typer av beteendeberoenden och substansberoenden. Fokuset i den tidigare
forskningen ligger pa stigmatisering inom samhéllet varav den kristna kyrkan ar inkluderad.
Forst presenterar vi studier om synen pa personer som missbrukar substanser samt via beteenden

for att sedan jamfora dessa tva. Har presenterar vi ocksa skillnader i stigmatisering av man vs.
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kvinnor som missbrukar sex. Vidare fokuserar vi pa samhallets savéal som den kristna kyrkans

negativa syn pa specifikt sexmissbruk.

Forskningsartiklarna som utvalts ar mestadels fran Nord Amerika samt Europa, detta pa grund av
den bristande forskningen i Norden pa detta &mne. Detta forminskar inte relevansen da vara
kulturer inte patagligt skiljer sig at.

4.1 Psykobiologiska orsaker till substans- och beteendemissbruk

De huvudsakliga teorierna om neurobiologiska processer som anses intréffa i hjarnan hos en
beroende person, fokuserar pa beslutsfattandeprocesserna. Mer detaljerat beskrivet véljer den
beroende personen beléningen som orsakas av drogen trots dess negativa konsekvenser. Genom
upprepning av detta beteende uppratthaller den beroendeframkallande den onda cirkeln. Aven
om dessa teorier fokuserar pa att forklara substansberoenden, havdar experter att det aven géller
for beteendemissbruk (Rosenberg, Carnes & O'Connor 2014). Till exempel visar studier att
liknande neurobiologiska modeller kan anvéandas for att forklara processerna bakom tva
beteendemissbruk - internetberoendesyndrom och spelberoende (Protenza 2006; Tao et al. 2010),
samt att beteendemissbrukare ar beroende av en kénsla eller ett beteende, precis pa samma satt

som substansmissbrukare &r beroende av en substans (Alavi et al. 2012).

Foljaktligen kan liknande neurobiologiska mekanismer anvéndas for att forklara sexrelaterade
beroenden eftersom det ar ett beteendemassigt beroende (Rosenberg, Carnes & O'Connor 2014).
Exempelvis kopplades tvangsmassigt sexuellt beteende samman med patologiskt spelande. Det
har foreslagits att vissa hjarndysfunktioner samt biologiska och psykologiska processer &r
liknande for bada dessa beroenden (Grant & Steinberg 2005).

Dessa exempel visar att kunskapen om sexmissbruk kan breddas genom jamforelse med andra
substans- och beteendemaéssiga beroenden. Enligt studier slutar inte likheterna mellan olika typer
av missbruk vid neurobiologin, da dven konsekvenserna vid missbruk kan jamféras. En person
med missbruk kanner ofta skuld och skam, upplever utstétning fran samhéllet och riskerar att

forlora en partner eller andra nara relationer (Young 2008; Briggsa, Goughb & Nair 2017).
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4.2 Synen pa substans- och beteendemissbruk

Forskningen om stigmatisering kring substansmissbruk ar vél etablerad. Substansmissbruk har
ett tydligt kopplat stigma héaftat fran allmanheten dar missbrukaren halls ansvarig for sitt problem
samt tillskrivs egenskaper som mer farliga an andra personer (Corrigan et al. 2009; Thege et al.
2015; Volkow 2020; Yang 2017). Vidare visar forskning att stigmatisering kring
substansmissbruk kan leda sa langt att det leder till allvarliga konsekvenser som forsamrad hélsa
och dod ifall personen inte far den hjalp han/hon behover (Wakeman & Rich 2018).

Forskning visar dven pa att den yttre stampeln/stigmatiseringen som samhaéllet tillskriver en
substansmissbrukare kan leda till sjalv-stigmatisering. Missbrukaren internaliserar méanniskors
fordomelse samt beteende gentemot honom och fortsatter bete sig pa ett satt som ar farligt for
individen. Detta blir en ’looping effekt” ddr man tillskriver sig sjidlv de negativa karaktérsdragen
som andra har stamplat en med vilket leder till sémre sjélvkénsla samt en sjalvuppfyllande
profetia. Resultatet blir att individen borjar se sig sjalv som utanfér samhéllet och anvander
missbruket som en coping strategi mot skammen som uppstar i relation till andra (Matthews et
al. 2017).

| likhet med hur personer som ar beroende av substanser stéter pa socialt stigma, upplever aven
individer med tvangsmassiga beteenden liknande utmaningar. En studie kopplat till
beteendeberoende har undersokt hur personer beroende av casinospel, onlinespel och e-sport blir
stigmatiserande i hégre utstrackning i jamforelse mot kontrollgruppen - personer med en
finansiell kris. Studiens deltagare sag (spel)beroendet som kontrollerbart och betraktade de som
agnade sig at patologiskt spelande som ansvariga for sitt beroende. Respondenterna kande ilska

gentemot gruppen och 6nskade stdrre social distans fran dem (Peter et al. 2019).

Vidare visar en studie jamfoérelserna mellan synen pa substans och beteendemissbruk. Studien
belyser att det finns en allmén uppfattning i samhéllet som ser substansberoende som
beroendeframkallande i grunden, medan beteendemissbruk associeras med personens bristande
karaktar vilket antas vara orsaken till missbruket. Mer specifikt & samhallets uppfattningar kring
orsaker av beteendemaéssiga beroenden faktorer som karaktarsbrist, kemisk obalans i hjarnan,
personens (svara) uppvéaxt eller en pataglig stressad situation. Detta indikerar att personer med
beteendeberoenden méter hardare moraliskt domande av samhallet jamfért med personer med
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substansmissbruk. Som en foljd av detta kan personer med beteendemaéssiga beroenden kanna sig

mer stigmatiserade och sdka behandling mer séllan som konsekvens (Thege et al. 2015).

4.3 Samhallets syn pa sexmissbruk

Trots att det finns forskning om stigmatisering i relation till substans- och beteendemissbruk, ar
stigmatisering specifikt kring sexmissbruk fortfarande ett outforskat &mne (Lindsay et al. 2021).
En relativt ny studie utford av Lindsay och kollegor fran 2021, fokuserar specifikt pa detta &mne,
dock eftersom definitionen av sexmissbruk dnnu inte har blivit godkant som en officiell DSM
diagnos forklarar artikeln sexmissbruk utifran icke parafila beteende som Gverdriven onani samt
sexuella relationer. En av hypotesen i forskningen var att sexmissbruk skulle vara i samma
’stigmatiseringskategori” som andra beteendeberoende som exempelvis spelmissbruk, vilket inte
var fallet. Studien visar i stéllet att sexmissbruk och depression klassas liknande pa
stigmatiseringsskalan vilket ar relativt 1ag jamfort med andra missbruk som alkoholmissbruk och
spelmissbruk. I resultatet framkom dock lagst tolerans och sympati for sexmissbrukare jamfort
med alkoholmissbrukare, spelberoende samt personer med depression. Det fanns &ven skillnad
mellan man och kvinnor som missbrukar sex dar mén erbjods mindre tolerans och sympati &n
kvinnor. Lindsay papekar emellertid att studiens resultat angaende storre sympati for kvinnliga
sexmissbrukare eventuellt paverkats av studiens urval, som bestod till storsta del av kvinnor
(Lindsay et al. 2021). Den laga stigmatiseringen av sexmissbrukare jamfort med andra typer av
missbruk forklarar Lindsay som en eventuell okunskap av allvaret kring sexmissbruk som ett

beroende.

Vidare forskning visar mer ingaende fler skillnader i stigmatisering mellan kvinnliga och
manliga sexmissbrukare. Till exempel visar forskning att det finns en dubbelstandard nar det
galler kvinnors och mans sexuella beteende. Kvinnor doms hardare an man nar de agnar sig at
sex fore aktenskapet eller har en relation med en mycket yngre person (Haavio-Mannila &
Kontula 2003). Dessutom prisas unga mén av sina kamrater for heterosexuella sexuella
kontakter, medan unga kvinnor stigmatiseras for samma beteende (Kreager & Staff 2009). A
andra sidan visar forskning att i kliniska ssmmanhang kan stereotyper om kén paverka
terapeutens beddmning av en klient dar manliga klienter stigmatiseras oftare samt att deras
sexuella beteende ses mer som patologiskt (Klein et. al 2019).
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4.4 Kristna kyrkans syn pa sexmissbruk

En alternativ syn pa sexmissbruk framtrader bland individer med stark religios dvertygelse. Aven
om det finns begransad forskning pa detta omrade, har en studie som specifikt riktar in sig pa den
kristna religionens syn pa sexuella beroenden och beteenden identifierat att personer med hog
grad av religiositet tenderar att kategorisera de presenterade sexuella beteendena, som framgar av
studien, som antingen sexuell stérning eller tecken pa sexuellt missbruk i hogre utstrackning
jamfort med individer med lag religiositet (Weinandy & Grubbs 2021). Paradoxalt, inom vissa
fall uppmuntras sexuellt umgéange inom aktenskapet mellan en man och en kvinna. Syftet med
denna rekommendation stracker sig inte bara till att framja en sundare relation, utan ocksa till att
forebygga skadligt sexuellt beteende (Pope John Paul 11 & Waldstein 2006 se Weinandy &
Grubbs 2021).

Fortsattningsvis nar vi sokte efter vetenskapliga artiklar om de kristnas syn pa sexmissbruk fann
vi att forskningen mestadels fokuserade pa synen av pornografianvandning samt pornografins
beroendeframkallande effekter, vilket ar relevant for var studie eftersom pornografiberoende kan
vara en form av sexmissbruk. Aven om anvandningen av pornografi kan ha en positiv effekt pa
en person/ett par (Watson & Smith 2012; Campbell & Kohut 2017) kritiseras det ofta av den
kristna religidsa organisationen med huvudargumentet att detta beteende leder till beroende
(Weinandy & Grubbs 2021). Studier visar ocksa att hog religiositet ar relaterad till en storre
bendgenhet att tro att pornografi ar beroendeframkallande, att det anses vara en allvarlig
samhallsfraga samt att man uppfattar en person med vissa sexuella beteenden som symptom pa
sexmissbruk (Droubay & Butters 2020).

Ytterligare forskning har &ven funnit ett samband mellan religiositet och en negativ attityd
gentemot anvandning av pornografi, det vill sdga hog religiositet korrelerar negativt med
acceptans av anvandning av internetpornografi (Grubbs et al., 2015). Dock har synen pa
anvandning av pornografi bland religiosa grupper inte alltid varit densamma. Aven om
anvandning av pornografi nu néstan alltid ses av kristna i sammanhanget som beroende och en
biologisk sjukdom som man kan aterhamta sig fran med hjalp av behandling, sa har det
fortfarande pa 1970-talet konceptualiserats som ett problem av synd och frestelse som man
kunde befria sig fran genom bon (Thomas 2016).
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Annu en studie om attityder gentemot pornografi och pornografiberoende visade att personer
med hdg religiositet ansag informationen om hogre pornografikonsumering i religiosa delstater i
jamforelse med icke religiosa delstater, vara mer upprorande, oroande, hotande och férvanande
jamfort med mindre religidsa personer. Dessutom ansag personer med hog religiositet (jamfort
med l3g) att titta pa sex online &r mer daligt, mer forbjudet och mer tabu. Studien visade dven att
mycket religitsa personer anser att pornografiberoende &r mer problematiskt an rasism,

homofobi och vapenvald (Maclnnis & Hodson 2016).

Det som ytterligare &r viktigt att belysa i var studie, pa grund av dess potentiella koppling till
stigma, ar kombinationen Kkring att vara en regelbunden gudstjénstbesdkare (och medlem i
religidsa organisationer) som konsumerar pornografi men samtidigt har kraftigt kritik till det
(pornografikonsumering). Dessa personer & mindre lyckliga, visar studier, &n personer som
konsumerar pornografi som inte har religios 6vertygelse. Detta géller &ven i relation till religidsa
personer med en mer liberal syn pa pornografi (Patterson & Price 2012). Religiosa personer har
en hogre risk an icke-religiosa personer att utveckla ett tvangsmassigt forhallande till
anvandningen av pornografi, mojligen pa grund av att de kampar med mer skam pa grund av sina

religiosa Overtygelser (Hotchkiss 2022).

4.5 Orsaker till sexmissbruk enligt den kristna kyrkan

Som namnts tidigare betraktas anvandningen av pornografi av medlemmar i den kristna kyrkan
som en orsak till att man blir beroende av pornografi, vilket kan vara en form av sexmissbruk.
Vidare s6kning visar att det inte finns manga studier som presenterar andra skal till varfor
sexmissbruk intraffar, enligt de uppfattningar som religiosa manniskor framhaller. En forskning
visar att religiosa grupper skyller pa individens moraliska varderingar, etniska bakgrund och
ekonomiska situation for htg anvandning av internetpornografi (Maclnnis & Hodson 2016). En
annan aspekt av de underliggande orsakerna till sexmissbruk kan vara att hustrun i en
aktenskaplig relation blir felaktigt klandrad for sin makes otrohet och sexuella dvertradelser. |
sadana fall tror man att hustrun inte varit kanslomassigt eller sexuellt tillganglig och darfor har
mannen behdvt tillgodose sina behov utanfor aktenskapet. Ansvaret fér mannens sexberoende

laggs pa hustrun &nu mer om mannen har en hég social status (Laaser 2003).
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4.6 Sammanfattning av tidigare forskning och dess relevans for studien

De presenterade studier visar pa komplexiteten i problemet som sexmissbruk utgér. Det som ar
relevant for var studie ar att sexmissbruk ar en del av beteendeméssiga beroenden som har
likheter med substansberoenden, darfor r konsekvenserna av dessa beroenden jamférbara. Det
framkommer att en person som &r beroende av sex ofta kanner skuld och skam, betraktas som
svag samt stigmatiseras av samhallet som klandrar honom for att stanna kvar i missbruket.
Vidare far man som ar beroende av sex mindre sympati an kvinnor som missbrukar sex.
Sammanfattningsvis, som en foljd av allt detta, kan en person vélja att inte sdka hjalp alternativt
kan den yttre stigmatiseringen leda till sjalvstigmatisering. Studier visar aven missforstand och

inkonsekvenser i bedémningen av sexmissbruk bade i samhéllet och i den kristna kyrkan.

Fortsattningsvis lagger kyrkan stor vikt vid anvandningen av pornografi som en "ingang" till
sexmissbruk och betraktar fler beteenden som symtom pa sexmissbruk. Religisa manniskor,
jamfort med icke-religiosa manniskor, havdar att pornografi ar daligt, forbjudet, tabu och anser
ocksa att anvandning av detta &r allvarligare an andra samhéllsproblem, som rasism. Som en
foljd korrelerar hogre religiositet tillsammans med anvandning av pornografi med mindre lycka
och hégre risk att utveckla ett tvangsmassigt férhallande till porr. A andra sidan visar forskning

att den kristna kyrkans syn pa pornografi har blivit mer liberal sedan 1970-talet.

| fraga om att forsta orsakerna till sexmissbruk tenderar samhallet att forsoka forklara det genom
att hanvisa till en individs svaga karaktar, uppvaxtforhallanden, aktuell stress eller eventuella
felaktigheter i hjarnprocesserna. Den kristna kyrkan ser anvandning av pornografi som
huvudorsaken till sexmissbruk, liksom personens moraliska vérderingar, etniska bakgrund och

individuella ekonomiska situation.

5. Metod

| detta avsnitt presenterar vi forst uppsatsens metodologiska utgangspunkt: grundad teori. Vi
forklarar tillampningen av denna metod och vilka delar av grundad teori vi beslutade att anvénda
i var studie. Darefter presenterar vi var forskningsdesign och genomférande av datainsamling
samt urvalet for studien. Vi visar ocksa i detalj var databearbetning, som bestar av tre

analysfaser: 6ppen kodning, axial kodning och selektiv kodning dér vi identifierar studiens
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huvudsakliga teman. Vidare beskriver vi var forforstaelse till amnet for att visa transparens.

Slutligen diskuterar vi forskningsetiska évervaganden samt studiens validitet och reliabilitet.

5.1 Metodval

Med inspiration av grundad teori har vi valt att anvanda delar av den for var analys av materialet
vilket vi argumenterar for senare i avsnittet. Grundad teori ar en metod som anvands inom
kvalitativ forskning och skapades av Barney Glaser och Anselm Strauss pa 1960-talet. Denna
metod anvands for att studera sociala interaktioner och relationsbyggande processer for att battre
forsta gruppens medlemmars handlingar och relationer i en viss kontext. Det som &r
karakteristiskt for grundad teori ar att den tvingar forskaren att arbeta néra empirin. Under
processen, nar forskaren samlar in och analyserar data, stravar han efter att forbli objektiv for att
minimera sin paverkan pa resultatet (Thornberg & Frykedal 2019, s. 44-45; Thornberg 2012).
Aven om grundad teori vanligtvis anvands for att utveckla en teoretisk modell (Thornberg &
Frykedal 2019, s. 44) valde vi att inte skapa en teori utan anvande metoden endast som ett
verktyg i analysprocessen. Anledningen till denna avgransning handlade om den tidsbegransning
som innefattar var C-uppsats. Vart fokus var darfor att lyfta fram problemet, med anledning av
brist pa studier om det, och analysera det med hjalp av etablerade teorier som kunde hjalpa oss
att se problemet ur en ny synvinkel. Darfor tankte vi att kopplingen av vart amne till valkanda
teorier, i stallet for att skapa var egen, skulle gora det mer relevant och resonera mer med lasaren

for en intressant analys.

Anledningen till att vi valde grundad teori framfor andra metoder var de verktyg den har att
erbjuda for att analysera materialet. Detta méjliggjorde for oss att vara mycket ndra materialet,
minimera risken att missa viktig information, och samtidigt vara flexibla, vilket lat oss félja vart
valda dmne med selektivitet. Grundad teori gav oss specifika verktyg som exempelvis metoden
for axial kodning (som kommer att beskrivas senare), utan att tvinga oss att folja en strikt

procedur.

5.2 Forskningsdesign och genomférande

Bade kvalitativa och kvantitativa datainsamlingsmetoder kan anvandas inom grundad teori, dock

bor en specifik insamlingsmetod i forsta hand véljas med hansyn till studiens syfte och
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forskningsfragor (Thornberg & Frykedal 2019, s. 46-47). Eftersom vara forskningsfragor
fokuserade pa komplexa problem som ligger i ménskliga interaktioner och eftersom dessa
processer kan vara svara att forklara, ville vi samla tillrackligt med material for att ha en chans
att fanga amnets komplexitet och detaljer. Vi valde darfor att genomfora 6ver en timmes langa
personliga semistrukturerade intervjuer som tillater intervjupersonen att tala fritt om olika
aspekter av sexmissbruk inom frikyrkosammanhang. Detta tillvagagangsatt gav oss ovantad
information och detaljer som inte skulle vara méjliga att fa om vi anvande en mer bestamd eller
mindre personlig datainsamlingsmetod. Mer ingdende valde vi att anvanda en Kkort intervjuguide
med 6ppna fragor for att fokusera pa det studerade amnet och sakerstélla konsistens i alla
intervjuer. Dessutom anvandes upptackter fran de forsta intervjuerna for att modifiera

intervjufragorna och ge &nnu mer amnesinriktade svar.

Val av intervjuplats togs i hansyn for att 6ka chansen att fa de mest genuina svaren. Med
medvetenhet om att intervjuplats paverkar den intervjuade och darmed det insamlade materialet
(Jacobsen 2017, s. 102) valde vi att genomfora ansikte-mot-ansikte intervjuer hemma hos de
intervjuade. Detta beslut syftade till att skapa en naturlig och bekvam miljo for individerna,

liknande en konversation med en van.

Alla intervjuer spelades in och laddades senare upp pa Sodertorns Hogskolas OneDrive. Darefter
transkriberades de och sparades pa OneDrive. Materialet hanterades med forsiktighet for att
forhindra obehdriga fran att fa tillgang till det. Slutligen raderades materialet fran One Drive for

att sékerstalla anonymiteten av vara respondenter.

5.3 Urval och genomfdrande

Studiedeltagarna ar medlemmar inom den svenska frikyrkan (region Uppland) och har en aktiv
roll i olika forsamlingar och/eller hogre utbildning som motsvarar studiens mal vilket innefattar
teologi samt kyrkohistoria. Bland vara respondenter finns ledare som organiserar eller deltar i
regelbundna moten med frikyrkans medlemmar. En intervjuperson ar ledare och predikant under
séndagsgudstjanster, tva av respondenterna har teologisk utbildning till pastor eller prést och den
fjarde deltar i frikyrkans gemenskap samt har studerat kyrkohistoria. Totalt intervjuades 3 mén
och 1 kvinna. Dessa individer har pa nagot satt haft kontakt med personer som missbrukar sex,
antingen via stédsamtal, forbonstillfallen eller andra forum. Vi tror att pa grund av deras kunskap
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och erfarenhet inom kulturen i frikyrkan, &ger de en medvetenhet om de problem som kyrkans
medlemmar eventuellt star infor och kan darfor dela med sig av hur situationen eventuellt ser ut
for sexmissbrukare i frikyrkan. Valet att intervjua experter 6verensstammer ocksa med ett av
urvalskriterierna som Jacobsen namner, vilket fokuserar pa information. Det innebér att valet av
intervjupersoner kan baseras pa den omfattande kunskap som kandidaterna har (Jacobsen 2017,

s. 120). Intervjupersonerna valdes genom kontakter inom frikyrkan.

5.4 Databearbetning

5.4.1 Fas 1: Oppen kodning

Vi inledde analysprocessen genom att koda tva intervjuer. Detta genomfordes genom att vi
kodade varandras utforda intervjuer for att pa detta satt undvika att paverka kodningen genom
intervjuprocessen. Vidare skapade vi koder (ett ord eller en kort fras) for varje rad i texten. Detta
kallas 6ppen kodning och &r karakteristiskt for den forsta fasen av analysprocessen. Vart mal i
denna fas var att halla oss valdigt nara materialet och inte lata var tolkning av innehallet paverka
koderna. Béhm (2004, s. 271) rekommenderar att dven anvénda in-vivo-koder som &ar koder
direkt formulerade av den intervjuade personen. Vi tog detta rad och lyckades hitta nagra in-

vivo-koder under processen.

| den har fasen (6ppen kodning) hade vi inte framtagit ett tydligt syfte eller fragestallningar,
eftersom vi ville vara 6ppen for innehallet av materialet. Vi fortsatte att skriva ner memos. For

att visa var process presenterar vi nagra exempel pa de koder vi skapade under 6ppen kodning:

“men jag tror att man kan stigmatiseras och jag tror att det finns en risk om man ar 6ppen med

det” — kod: stigmatisering om man Gppnar upp.

“da ska man fa hjdlp med det. Sa samhillet pa nagot sitt ser ju de fragorna”— kod: samhallet

reducerar taboo.

5.4.2 Fas 2: Axial kodning

Efter 6ppen kodning av tva intervjuer ansag vi ha tillrackligt med koder for att paborja axiell

kodning. Vi foljde hanvisningar for axiell kodning som presenteras i Bohm (2004, s. 272) dér
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man behdver hitta koder som passar in i fyra subkategorier for att till slut skapa en slutgiltig
kategori. Dessa subkategorier ar phenomenon (det central "sak" som utforskas och som alla
subkategorier relaterar till), causal conditions (som ger skal till varfor fenomenet intraffade),
action strategies (som beskriver de atgarder som vidtagits av den intervjuade personen pa grund
av fenomenet) och consequences (resultatet av de atgarder som vidtagits av individen) och
context of intervening conditions (sarskilda omstandigheter for det intraffade fenomenet). Vi
valde att inte ta med subkategorin context eftersom den inte var tillrackligt sérskiljbar. I den har
fasen fortsatte vi att skapa axiella kategorier tills vi anvande sa manga koder som mojligt. Nar vi
var klar med axiell kodning hade vi annu inte preciserat syftet eller forskningsfragorna men vi
hade en ganska klar uppfattning om vad vi ville fokusera pa i var studie. Har foljer ett exempel

pa processen att skapa en axiell kategori av fyra subkategorier:
1) Phenomenon: Skam (kénsla av fordomelse, dalig samvete, skam fran sexuella synder)

2) Casual conditions: Hoga moraliska krav och domandet (exempel pa koder: domande attityder

mot sexmissbrukare, sjalvklart skam-och hederskultur, skammen fran jamforelse med Gud)
3) Action strategy: Att inte lsa problemet (att fly fran skam, vagar inte prata )

4) Consequences: Misslyckad kamp med missbruk (ond spiral av misslyckande, svart att bryta

missbruksmonster, att misslyckas med abstinensen)

Den axiella kategorin skapad fran dessa subkategorier: Andras krav och domande leder till

misslyckad kamp med missbruk.

5.4.3 Fas 3: Selektiv kodning och att hitta huvudsakliga teman

Efter att ha skapat ett visst antal axiala kategorier visste vi vad vi ville fokusera pa i var uppsats.
Vid det har laget laste vi ocksa vara memos for att fa en uppfattning om vilken riktning vi borde
ta. Vart nasta steg var att genomfora ytterligare tva intervjuer for att samla material som skulle
bidra till de befintliga kategorierna samt hjélpa oss fylla i luckorna i de aspekter vi var mest
intresserade av. For att kunna gora det modifierade vi fragorna infor intervjuerna. Efter
transkribering fortsatte vi att selektivt koda intervjuerna. Detta betyder att vi kodade bara de

delar av materialet vi var intresserade av samt bestdmde oss for att ignorera de kategorier som vi
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hade skapat tidigare men som nu skiljde sig fran vart preliminara syfte. | detta skede pendlade vi
mellan tidigare skapade axiella kategorier och de nya som skapas av de koder som framkommer
ur selektiv kodning. Detta &r en process som Thornberg och Forslund Frykedal (2019, s. 62)
kallar for konstant jamférande analys. Under denna tid nadde vi teoretisk mattnad, dvs vi méarkte
att intervjusvaren ar liknande och att vi inte hittar nya koder eller nya sétt att modifiera vara
kategorier. Darfor beslutade vi att materialet fran fyra intervjuer var tillrackligt for var uppsats.
Som tidigare ndmnt kallas detta for teoretisk méttnad, vilket Jacobsen ndmner (2017, s. 127). |

slutet av fas 3 bestamde vi oss for vart syfte och forskningsfragor.

Ytterligare, i slutet av tredje fasen kombinerade vi alla kategorier for att skapa vara huvudsakliga
teman. Detta kravde emellanat att ta axiella kategorier till en hdgre abstraktionsniva innan vi
kunde jamfora dem med ytterligare kategorier. De huvudsakliga teman &r inte det direkta svaret
for studiens forskningsfragor utan snarare en term som specificerar huvudproblemet i materialet
(Thornberg & Frykedal 2019, s. 47). Slutligen kristalliserades vara huvudsakliga teman till tva:
Obligatorisk moral samt Brist VS resurs som forklaras i avsnittet om resultatet.

Forskningsfragorna besvaras i slutdiskussionen.

5.5 Forforstaelse

Var forforstaelse till amnet handlade om ett intresse av att forsta vilka problem en
sexmissbrukare kan mata i samhallet. Mer ingaende handlade detta intresse om en insikt att det
inte fanns mycket samtal kring detta &mne, bade i var socionomutbildning samt i samhallet
generellt. Vidare, pa grund av att en av studiens forfattare (Miriam) har bakgrund inom frikyrkan
dar amnet kan anses annu mer tabubelagt, bestdmde vi att studera attityder inom frikyrkan kring
sexmissbruk. Attityder och férdomar ar nagot som haogskolan lagt mycket fokus pa vilket

resulterat i en storre medvenhet kring detta samt inspirerat oss till att skriva om &mnet.

Miriams bakgrund ar en uppvaxt inom frikyrkan dar hon fortfarande &r en aktiv medlem vilket
innebér ett regelbundet gudstjanstdeltagande. Detta ger henne betydande forstaelse av frikyrkans
kultur och normer. Sandras bakgrund har varit som en aktiv medlem av katolska kyrkan under de
forsta 15 aren av sitt liv. Idag tillhor hon inte nagon forsamling samt identifierar sig inte som
religios. Sandra har tidigare allmankunskap kring sexmissbruk da hon intresserat sig for detta
tidigare och forstatt sexmissbrukets komplexitet.
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5.6 Etiska 6vervéganden

For att ndmna de etiska aspekterna inom insamlingen av empirin, informerades deltagarna om
uppsatsens syfte, att deras deltagande var frivilligt och att alla intervjuer spelades in. Alla
deltagare har vidare skrivit under ett avtal, i enlighet med GDPR-regeln, for att delta i studien
och dela med sig av sina religitsa dvertygelser. All kénslig information som kunde hota
deltagarnas anonymitet togs bort fran datamaterialet. Denna information har hamtats fran
Vetenskapsradets (2017) rapport om fragor kring etik i forskning.

Dessutom diskuterade vi i ett tidigt stadium, som tidigare namnt, det faktum att en av oss ar
medlem i frikyrkan och dess natverk. Enligt Jacobsen (2017) har det bade fordelar och nackdelar
att studera den egna organisationen. Det &r hjalpsamt att ha en insiders forstaelse for oskrivna
regler och fa storre fortroende och 6ppenhet &n en utomstaende. A andra sidan kan medlemskap i
organisationen begransa en persons objektivitet eller formaga att kritisera dess medlemmar eller
policys (Jacobsen 2017, s. 40-41). | vart fall var det hjalpsamt att en av oss &r medlem i frikyrkan
eftersom detta gav oss en béttre forstaelse for kyrkostrukturen, kulturen och tron. Det hjalpte oss
ocksa att anpassa vart sprak under intervjuerna (exempelvis att undvika anvanda ordet "religios"
som har en nedlatande betydelse) samt gav oss en bredare kontext for det intervjupersonerna
pratade om. For att minimera paverkan pa intervjupersonerna och materialet vill vi understryka
att vi beholl objektivitet och nyfikenhet som utomstaende eftersom den andra forfattaren till var
uppsats inte hade nagon koppling till, eller kunskap om frikyrkan i forvag.

5.7 Kvalité pa undersokning: validitet, reliabilitet

5.7.1 Validitet

Jacobsen skriver att validitet beskriver hur vél resultatet representerar verkligheten. For att
beddma validitet behdver man analysera materialets sanna beskrivning av verkligheten,
kvaliteten pa forskarens tolkning och om studiens slutsats aterspeglar verkligheten (2017, s. 148-
149).

Nar det galler materialets sanna aterspegling av verkligheten, ar en av aspekterna att hitta ratt

intervjuperson som har kunskap om @mnet. Alla vara respondenter var experter, det vill séga de
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har en aktiv roll som medlem, ledare eller predikant i frikyrkoférsamlingar, dar de har standig
kontakt med férsamlingens medlemmar. Vara intervjupersoner har ocksa varit en del av
frikyrkan i manga ar, ofta sedan barndomen, och kéanner darfor dess kultur och varderingar val.
Vi inser dock att det rader en viss tabu kring sexmissbruk, sexualitet och stigma. Det kan darfor
vara svart att prata om dessa amnen, sarskilt om det innebér att kritisera organisationen eller
overtygelser som vara respondenter identifierar sig med. Vi forsokte minimera detta hinder
genom att skapa en bekvam atmosfar under intervjuerna och betona att vi fragar om en allman

kultur inom frikyrkan och inte vara respondenters personliga erfarenheter.

Under analysprocessen kodade vi bada en liknande méangd material. Det minskar risken for att
den ena personens tolkningar dominerar i analysen och forhoppningsvis minskar antalet
missforstand eller utelamnanden av information. Dessutom hjalpte analysmetoden grundad teori

med dess flerstegsanalysprocess till att minska forskarens subjektiva paverkan pa resultatet.

Ytterligare, okar validiteten om studiens resultat &r liknande andra studier som gjorts om samma
amne (Jacobsen 2017, s. 153). Var studie kom till liknande slutsatser som tidigare forskning som
presenterats ovan. Aspekter som stigmatisering mot sexmissbrukare, olika behandling av mén
och kvinnor med denna beroendeproblematik samt brist pa forstaelse for vad som orsakar
beroende 6verensstammer med studier som ocksa diskuterar dessa fragor i sammanhang av den

kristna kyrkan.

5.7.2 Reliabilitet

Enligt Jacobsen hanvisar reliabilitet till den paverkan som undersokningsdesign, datainsamling
och analys har pa studiens resultat (2017, s. 156). Fran borjan visste vi att intervjuformen och
installningen skulle paverka respondenternas svar. Pa grund av detta &gnade vi uppméarksamhet
at formuleringen av vara intervjufragor. Vi stallde 6ppna och icke-forslagsgivande fragor sa att
vara respondenter hade utrymme att sdga vad de ansag vara relevant. Dessutom forsokte vi skapa
en god atmosfar fore intervjuerna. Det hjalpte ocksa att intervjuerna dgde rum hemma hos

respondenterna, vilket &r en mer bekvam miljo &n ett kafé.
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6. Teoretiskt ramverk

6.1 Goffmans teori om Stigma

En av var valda teori ar Erving Goffmans (2020) teori om stigma som behandlar stigmatisering
och utanforskap. Utifran vart syfte med studien i utgangspunkt kring attityder som ar narliggande
stigmatisering, valde vi denna teorin da vi ansag detta vara relevant. Vi ansag aven att vart
resultat skulle gynnas bést att analyseras med hjélp av denna teori da var empiri visar pa

mellanménskliga processer kring normer, vérderingar och sammanhang.

Det centrala som kommer behandlas &r huvudsakligen innebdrden att vara stigmatiserad vilket
handlar om begreppen misskreditering (ett tydligt stigma) samt att hamna i risk for
stigmatisering genom att vara misskreditabel (ett osynligt stigma). Vidare kommer inneb6rden
att ha flackar pa den personliga karaktaren forklaras som sedan leder in i stycket om den sociala
och personliga identiteten och dess betydelse for varandra. Fortsattningsvis beskrivs de
stigmatiserades forhallningssatt/tillvagagangssatt till sitt stigma. Vidare behandlas de
stigmatiserades relation till sina egna och de “upplysta” och slutligen beskrivs den “goda

anpassningen”.

6.1.1 Misskreditering: ett tydligt stigma

Goffman (2020) definierar termen stigma som nagot djupt misskrediterande kring en individ, dar
det inte bara handlar om egenskaperna i sig sjalv utan om relationerna och kontexten som formar
stigmat (Goffman 2020, s. 25). Ordet “misskreditera” i sig sjalv innebéar att misstro nagon
(SAOB u.8). Synonymer till detta ar exempelvis att svartmala eller nedvardera nagon. Ett
exempel skulle kunna vara en person som har en blatira runt 6gat déar personen enkelt skulle
kunna tillskrivas som en “brékstake” men som i sjélva verket har genomgatt en misshandel. Det
skulle daven kunna handla om kand information om personen, exempelvis vetskapen att nagon har

ett sexmissbruk dar personen tillskrivs egenskaper som opalitlig eller farlig.

Det paradoxala med stigma ar att en egenskap kan vara negativ och forstarka stigmat i ett
sammanhang, samtidigt som den i en annan kontext kan bekrafta en individs tillhérighet

(Goffman 2020, s. 25). I det tidigare exemplet om blatiran skulle detta &ven kunna uppfattas som
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tuffhet i exempelvis grupper dar vald bejakas. Detta hanger samman med den “’sociala miljon”
dar de “normala” dr de som foljer de etablerade normerna och reglerna, vilket underlattar for
medlemmar i gruppen att fungera utan ndrmare tankekraft (Goffman 2020, s. 24). Goffman
forklarar att stigmatiseringen uppstar i métet med en “framling” dar de givna och accepterade
egenskaperna saknas hos individen, vilket resulterar i att framlingen tillskrivs mindre énskvérda

egenskaper och reduceras till en ”misskrediterad” person (Ibid.).

6.1.2 Misskreditabel: ett osynligt stigma

Nér en person inte har ett synligt stigma eller ndr informationen (det normavvikande) om
personen dnnu inte “kommit ut” dr personen inte misskrediterad utan en “misskreditabel”. | detta
lage finns en risk for stigmatisering dar personen fortfarande har mojlighet att forsoka “’passera”
som normal vilket han/hon kan géra genom att ljuga, délja och latsas i olika sammanhang for att
bli accepterad (Goffman 2020, s. 75-77). | detta stadie byggs en ’skenbar social identitet” upp
kring personen utan att dennes verkliga sociala identitet stammer éverens. Den misskreditabla
accepterar att han/hon bekréftas genom en annan/falsk bild av vem han/hon ar, dock &ar det
viktigt att den riktiga informationen inte kommer ut for att personen ska kunna passera (Goffman
2020, s. 76).

6.1.3 Flackar pa den personliga karaktéaren

Att ha "flackar pa den personliga karaktaren™ innebdr att individen som person har ett stigma
som inte nddvandigtvis syns till det yttre (misskreditabel) utan kan upptéckas genom kénnedom
om det forflutna eller genom andra kéllor som ryktesspridning. Dessa flackar ar nagot icke
onskvart i den personliga karaktaren som exempelvis viljesvaghet, svekfullhet och ohederlighet
dar man tanker att det ar en brist i personen karaktér. Har skulle &ven missbruk innefattas, dar ett

missbruk kan antas vara brister i karaktaren (Goffman 2020, s. 26-27)

6.1.4 Den sociala och personliga identiteten

Ens ”’sociala identitet” enligt Goffman &r den skenbara sociala identiteten som tillskrivs av de
"normala” innan personen har kunnat bevisa eller motbevisa kategoriseringen. Om verkligheten

blir tydlig (att personen inte &r som alla andra), uppstar en diskrepans som, nar den &r uppenbar,
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leder till att personens sociala identitet forsvagas. Personen blir bortkopplad fran samhallet och
sig sjalv som en misskrediterad individ dar vérlden inte accepterar honom/henne (Goffman 2020,
S. 46).

Vidare kan den sociala identiteten innehalla social information som aven kallas for sociala
symboler”. Dessa symboler kan bade vara av negativ och positiv art dar symbolerna berattar
information om personen. Exempelvis kan en person som bar en bibel vara forknippat med en
fromhet eller sa kan ett arr pa handleden visa att personen genomlidit sjalvskadebeteende
(Goffman 2020, s. 77-85). Fortsattningsvis kan dessa symboler &ven innefatta personer som har
status eller representerar nagonting dar man kan bli tillskriven social information da man ar i
sallskap med en sadan person. Ibland dr dessa sociala symboler dolda i det allmanna och kommer
fram i vissa sammanhang. Synligheten ar en bidragande faktor till hur en person valjer att
forhalla sig till sitt eget stigma i relation till andra da det paverkar om personen maste hantera
spanningsfyllda situationer eller kontrollera informationen sa att den inte kommer ut (Goffman
2020, s. 82).

Till skillnad fran den sociala identiteten ar den personliga identiteten det unika med en person,
det som avgor individens personliga drag exempelvis dennes fingeravtryck, namn, historia, séttet
han/hon ror sig pa. Inom den personliga identiteten kan det finnas egenskaper som utgor ett
stigma i sig sjalv dar dessa inte passar inom normen. Detta kan individen vilja dndra pa

exempelvis genom namnbyte (Goffman 2020, s. 86-98).

Fortsattningsvis kan den sociala identiteten hjalpa att bygga upp ens personliga identitet, detta i
samband med andra saker vi tillskriver personen. | en misskreditabel persons fall dar stigmat
annu inte ar kannbart kan den sociala identiteten vara av stor vikt dar den kan fordndra personens
nuvarande relationer men aven den bilden som andra tillskriver personen framéver. Den
misskreditabla vill darfor gora allt i sin makt for att dolja stigmat for omvérlden och detta blir en
’fix” for ens personliga identitet (Goffman 2020, s. 102-103).

6.1.5 Den stigmatiserades forhallningssétt/tillvagagangsstt till sitt stigma

Olika tillvagagangssatt samt forhallningssatt en stigmatiserad person kan inta &r att forsoka
korrigera sitt stigma genom behandling eller liknande. Detta kan dock endast reducera stigmat
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till en person som har "réttat till" en viss flack. Alternativt kan individen anstrédnga sig och
forsoka klara av uppgifter och utmaningar pa samma sétt som andra utan stigmat for att visa sig

vardig det som anses normalt (Goffman 2020, 32—40).

Goffman beskriver vidare ett forhallningssatt dar personen tillskriver alla besvikelser och
misslyckanden till det egna stigmat, dar personen k&nner sig berattigad att tycka synd om sig
sjalv. Ytterligare en majlighet ar att insiktsfullt se pa stigmat och dess prévningar som
utmanande och kanske till och med "onda,” men att dessa erfarenheter har fort nagot positivt
med sig, sasom lardomar och personlig tillvaxt. Fortsattningsvis kan den stigmatiserade personen
ifragasatta de normalas lycka och betrakta sig sjalv som berikad med djupare insikter om livets
gava och dess djup, vilket dr en unik erfarenhet som stigmat har gett personen (Goffman 2020,
32-40).

| de extrema fallen dar individen antingen inte vagar vara bland normala eller tvingas till
isolering kan det resultera i en k&nsla av konstant underlagsenhet och en férsamrad sjalvkansla.
Denna situation kan skapa en betydande osakerhet dar personen aldrig kanner sig séker i ndrvaro

av de som betraktas som normala (Ibid.).

6.1.6 Stigmatiserades relation till sina egna och de upplysta

Goffman beskriver vidare hur de stigmatiserade kan relatera till sina “egna” i liknande
situationer (om individen accepterar sin grupp). | dessa sammanhang uppstar en dynamik dar de
stigmatiserade kanner sig accepterade och befriade fran fordomar. Det &r har gemenskapslivet
kan blomstra, diar gruppen ibland utvecklas till en ”familj” och stérks kollektivt, dvertraffande
individen. Manga borjar anvanda termerna "vart folk" eller "vi" for att markera samhorighet och
gemenskap. Ett annat viktigt begrepp ror de "upplysta" personerna som inte tillhdr den
stigmatiserade gruppen, utan snarare till den ”’normala gruppen”. Dessa upplysta individer har
accepterat den stigmatiserade personen genom att exempelvis motas i arbetslivet, vilket i sin tur
minskar stigmatiseringen. Om de inte har st6tt pa den stigmatiserade personen i arbetslivet kravs

det en djup personlig upplevelse for att uppna en upplyst position (Goffman 2020, s. 46-52).

Vidare maste den upplysta personen aven bli accepterad av den stigmatiserade for att integreras i
den stigmatiserades gemenskap. Denna acceptans kan ta olika former, dér den stigmatiserade
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personen godkanner de upplystas anstrangningar att bygga en bro mellan den normala gruppen
och den stigmatiserade (Goffman 2020, s. 55-60).

6.1.7 Den “goda anpassningen”

En intressant aspekt som Goffman lyfter handlar om den dubbelhet som den stigmatiserade
personen far genomga ifran den normale. Den normale férvantar sig att den stigmatiserade ej ska
skammas for sitt stigma och att personen egentligen inte har ndgra storre problem med sitt
stigma. Vidare ska den stigmatiserade personen férsoka anpassa sig genom hard traning for att
na den normala normen men samtidigt inte férneka sitt stigma genom total normanpassning.
Personen far aldrig ge intrycket att han stravar efter att bortse fran sitt stigma (Goffman 2020, s.
164-175).

Detta blir en taktfull acceptans hos de normala dock endast genom villkor dar acceptansen inte
far 6vertradas. Detta kan kallas for den goda anpassningen” dir den stigmatiserade personen ser
sig sjalv som normal men far dock aldrig helt “utnyttja denna forman. Den stigmatiserade
personen forvantas agera att se ut som att den borda han/hon béar pa (stigmat) inte ar sarskilt tung
vilket gor att personen inte ar olik den normale. Samtidigt far den stigmatiserade halla avstand
fran den normale sa att den normale inte blir illa berord. Detta kallas ett falskt accepterande
vilket &r underlag till en falsk normalitet enligt Goffman (Goffman 2020, s. 164-175).

6.2 Liberal feminism

Var empiri visar pa existerande konsnormer som innefattar sexualitet samt dktenskap som
onskvard modell. Vi ansag darefter att vart resultat bast skulle analyseras med hjélp av liberal
feministisk teori da var empiri vidare visar om skillnader i synen pa manlig och kvinnlig

sexualitet samt attityder kring sexmisshruk beroende pa sexmissbrukarens kon.

Enligt Payne (2015) &r malet med liberal feminism jamlikhet mellan man och kvinnor inom alla
livsomraden. Enligt denna teori dverfors skillnader i fysiskt utseende mellan man och kvinnor av
samhéllet och ses som ett bevis pa konsskillnader nar det géller intressen eller beteende. Det

leder till ojamlikhet i situationer som annars inte hade nagot att géra med kon. For att eliminera
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befintlig diskriminering och orattvisa foreslar liberal feminism forandringar i lagstiftningen for

att andra sociala normer och skapa lika mojligheter for alla oavsett kon (Payne 2015, s. 444)

Enligt klassiska liberala feminister kommer fortrycket av kvinnor i den vasterlandska varlden
fran staten och menar att det ar lagarna som begransar kvinnors frihet och skapar utrymme for
moralisk bedémning av kvinnor. En annan kélla till fortryck av kvinnor ar kulturen, sarskilt
patriarkatet som dominerar i samhallet. Med kultur menar liberala feminister ocksa religiosa
samt samhallsinstitutioner. For att motverka detta fortryck bor lagar som begransar kvinnor bytas
ut mot lagar som stoder och skyddar kvinnors rattigheter. Att uppna frihet bor ocksa ske genom
icke-valdsam samhallsforandring (Baehr 2007; Payne 2015, s. 444)

Vidare havdar klassiska liberala feminister att kvinnors sexualitet, sexuella uttryck och inledande
av relationer ar nagra av de aspekter av frinet som begransas. Narmare bestamt ar de saker som
kvinnor behover kampa for: rétten till sexuell aktivitet enligt eget val (&ven om det innebér att
kopa eller sélja sex); ratten att konsumera och medverka i pornografi; och ratten att vara i en
intim relation utan dktenskapskontrakt. Klassiska liberala feminister havdar att kvinnor fortjanar
dessa rattigheter eftersom det kommer att ge dem sakerhet, valmojligheter och valstand (Baehr
2007). Det slutliga argumentet for att 6ka kvinnors frihet bygger pa asikten att "fullkomnande av

ménniskan kraver att bli behandlad som en sjalvégare.” (Parsley 2001 i: Baehr 2007)

7. Resultat

Resultatet fran empirin presenteras utifran tva huvudsakliga teman: obligatorisk moral och brist
VS resurs som aven blir vara huvudrubriker. Dessa teman ar uppbyggda utifran kategorier och

deras redogorelse ges nedanfor. Svar pa studiens forskningsfragor presenteras i slutdiskussionen.

Vad som aterigen behdver namnas ar att var studie fokuserar pa intervjupersonernas uppfattning
av sexmissbruk som oftast skiljer sig med den kliniska definitionen. Ménniskors uppfattning av
nagonting kan ofta ligga till grund for stigmatisering. Stigmatiseringens grunder &r ej definierade
pa den kliniska definitionen utan stracker sig langre &n det. Detta stimmer 6verens med
Goffmans teori om stigma (Goffman 2020, s. 26-27).
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7.1 Huvudsakligt tema: Obligatorisk moral

Genom semistrukturerade intervjuer, axial kodning av materialet och kategorisering i flera
omgangar fann vi ett av vart huvudsakliga tema: Obligatorisk moral. Med detta menar vi att
moralen &r pabjuden av andra genom normer och oskrivna regler dér personer med skiljaktiga

meningar anses som avvikare.

Obligatorisk moral framkom utifran vara resultat som handlade framst om intuitionens normer
som lades pa individen. Har fann vi att andras moral och krav paverkade till viss del huruvida
individen upplevde en inre kamp med skam samt en yttre kamp med sexmissbruket. Har fanns
aven ramar kring mans och kvinnors sexualitet utifran ett historiskt perspektiv som bevarats
genom tiden med mattlig liberalisering. Vidare sags aktenskapet som den givna vagen att ga som
fick eventuella konsekvenser av nekande till singelhet. Slutligen visade empirin att sexmissbruk

skapade risk i sociala relationer.

7.1.1 Stigmatiserande kultur och dess konsekvenser

| var intervjuguide stallde vi fragor till vara respondenter som handlade om huruvida man pratar
om sexmissbruk i frikyrkan. Det som framkom i resultaten var att det inte fanns mycket 6ppenhet
kring detta. De ganger man pratade om sexmissbruk var i samlingar for endast man och oftast for
unga man i tonaren. Vidare framkom att i fall dar man pratat 6ppet om sexmissbruk mellan bade
kvinnor och mén, fanns en stimpling fran kvinnorna att stimpla miannen som “farliga” samt en
radsla fran kvinnorna att bli objektifierade infér mannen. Denna process och eventuella risk att
bli stdimplad och ej accepterad gjorde att personerna som kdampade med sexmissbruk hade
svarare att prata om problemet 6ppet:

Jo, men jag tror att man kan stigmatiseras och jag tror att det finns en risk om
man ar 6ppen med det, att man branner sina broar med manga tjejer som kille
sa att saga. Darfor att det ar liksom inte det som star hogst upp pa listan pa en
framtida partner, det star ju liksom inte: sexmissbrukare.

Enligt vart resultat, har sexmissbrukaren inom frikyrkan ett val att délja sitt problem i radsla att
bli stigmatiserad alternativt att 6ppna upp om sitt problematiska beteende i hopp att fa hjalp och

forstaelse. | bada fall riskerar dock sexmissbrukaren att forstora sina nara relationer.
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Vidare, enligt vart resultat, kan en orsak till att personen med sexmissbruk riskerar att ej bli
accepterad och stdmplad vara om den véljer att 6ppna upp sig om sitt problem. Detta eftersom
frikyrkan i allménhet sétter en hog moralisk standard kring sexuell aktivitet dar man anser
utomaktenskapliga sexuella relationer vara synd och fel. Denna standard kom utifran ledares
varderingar och attityder inom frikyrkan dar man indirekt upprattat ett kollektivt ideal kring
sexuella beteenden dar idealbilden &r att vanta med sex tills &ktenskapet. Vid misslyckade forsok
att folja ideal bilden var skam nagot som kom hand i hand med misslyckandet. Det framkom
aven att det fanns en skam och en variant av hederskultur dar man sag att ju hogre status en
ledare hade inom frikyrkan och dar hans/hennes sexmissbruk avsléjades, ju mer démande var
man mot personen. Detta gick dven andra hallet dar man sag att en icke hogprofilerad person fick
lagre dom. Detta var oftast i kombination med kénen dar kvinnan hade en lagre profil inom

kyrkan vilket &ven avspeglar samhéllets hierarkier kring kon.

Aven om det alltid nastan &r en kvinna inblandad sa ar inte hon sa
hogprofilerad. Och de har mannen déms ju ofta valdigt hart av omgivningen
samtidigt som det ocksa férekommer att det bara forklaras bort.

Citatet kan tolkas att en man oftast ar mer hogprofilerad som ledare och blir da aven domd
hardare for sina handlingar i samband med sexmissbruket. Mer ingadende om mén VS kvinnor

beskrivs i avsnittet om “skillnaden pa synen mellan mén och kvinnors sexualitet”.

Fortsattningsvis fann vi i vara resultat att det fanns olika losningar pa att hantera skammen som

kom i samband med sexmissbruket. Det ena sattet hur man hanterade skammen var att man inte

vagade prata om problemet, det andra handlade om en kénsla att vilja fly ifran skammen och det
tredje handlade om en radsla for andras asikt. Alla dessa tre strategier kunde leda till att

problemet med sexmissbruk kvarstod.

7.1.2 Frikyrkans normer i relation till samhéllet

| vara intervjuer framgick ett paradoxalt resultat dér det fanns normer som frikyrkan antagit bade
utifran samhéllet samt utifrdn en “kamp” mellan frikyrkan och samhillet. Denna kamp kunde
forklaras som utifrén ett *vi och dem” perspektiv dir samhéllet fick en stampel att vara daligt i
vissa anseenden och frikyrkan att vara bra. Exempelvis beskrevs hur “vad som helst kunde hinda

i samhillet” kopplat till sexmissbruk dir man i kyrkan kunde bli fri ifran ett missbruk:
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Ja men, eller det hanger ju ihop liksom (pratat om hur man blir fri fran
sexmissbruk) med att den person som inte lever pa det sattet (kristet liv) eller
inte ingar i en férsamling. Ja, men da lever man ute i samhéllet och da kan vad
som helst handa alltsa. Ja, man tanker da att det &r inom kyrkan som man kan
bli fri, liksom.

Vidare framkom som tidigare namnt att mycket av samhéllets normer éven blivit frikyrkans

normer dar frikyrkans formats efter samhallet:

Jag tror att vi 6verlag har en annu mera generellt liberal hallning i vart
samhalle och det drabbar ocksa frikyrkan saklart, vi ar barn av varan tid.

Dessa motsattningar skapade ett fenomen av frikyrkans normer, oskrivna regler samt en
eventuell “’kontroll” som en motreaktion pa samhéllets sexualisering. | fragor om frikyrkan

allmant litar pa att manniskor kan hantera sin sexualitet lat ett av respondenternas svar sa har:

Nej, alltsd, jag skulle nog saga att man ser manniskans sexualitet nastan som en
egen utomstaende kraft som vi tidigt behdver lara méanniskor att tamja och
kontrollera och... Ja, men pd ndgot sdtt konservera inom sig sjdlv sd att den inte
forleder dig till synd. Alltsa av man ser det inte som nat manniskor kan ta ansvar
for sjdlva skulle jag sdga.... jag tror att det blir en motreaktion pa att sa mycket
i samhallet ar sexuellt eller sexualiserat. Ja, jag tror att det blir motreaktion pa
det man ser i samhéllet pa nagot satt.

Citatet kan tolkas beskrivas mer ingdende som en misstrostan pa sexualitet i sig sjalvt, att det ar
nagot okontrollerbart och nagot som behdver hanteras med allvar. Vidare visade resultatet att de
oskrivna regler och normer kring sexualitet dar man vantar med sex innan &ktenskapet, kunde

skapa en kénsla av misslyckande for personer som forsokte leva efter idealbilden men inte

klarade det samt en kénsla att "kdmpa” emot synden.

Vidare kan konsekvenserna av denna process tolkas ha olika utfall som &ven kunde upptéckas i
den analyserade empirin. Ett utfall kan leda till en inre konflikt dir ett glapp mellan “ideal jaget”
och det “verkliga jaget” uppstar. Detta kan eventuellt vara nagot psykologiskt pafrestande. Ett
annat utfall kan vara att frikyrkan tar riktning emot ett mer liberalt forhallningssatt kring sex dar

man inte sdtter upp samma idealbild kring sex innan &ktenskapet:

Och generellt sa tror jag att frikyrkan blir mer liberalt i sitt forhallningssatt, om
man kollar pa 6070 talet sa var det ju valdigt konservativt. Ja och sa dér, och
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man ska absolut inte bo sambo till exempel. Det var ju liksom totalt... men
sadana dar saker luckras upp mer och mer och jag tror att d&ven angaende
sexualitet, det haller pa att liksom... det blir mer liberalt.

Ett tredje utfall kan vara att personer konverterar fran kristendom pa grund “avsmak” utifran

palagda normer samt en idealbild som inte gar att folja.

Fortsattningsvis, som tidigare namnt i vart resultat, kan dktenskapet ses som en tydlig norm som
manniskor inom frikyrkan stravar efter. Mer ingaende vager detta tungt da det ar den
traditionella vagen att ga dar det ingar att skaffa familj. Under analysen av materialet blev det
tydligt att det finns en sarskild grupp som kan paverkas av denna norm — singlar. Vart resultat
visade en upptéckt kring hur dktenskap som modell inom den frikyrkliga traditionen kan leda till
ett nekande av singelhet. Med detta innebér inte ett absolut nekande dar man éppet skulle tala om
ett forbud emot singelhet utan snarare om en indirekt diskriminering. Detta genom att
exempelvis ofta prata om singelhet som en ”véntande sdsong” dir man vintar pa att dktenskapet
ska intraffa. Ytterligare exempel pa detta handlade om att det halls seminarier for gifta personer
men séllan for singlar som vill leva i singelhet. Vidare visade resultat en reflektion av avsaknad
kring undervisning (fran frikyrkan) om hur singlar ska hantera sin sexdrift. Eftersom normen for
en singel person i kyrkan &r att gifta sig for att pa det sattet kunna aktivera sin sexualdrift blir det
problematiskt for de singlar som inte vill gifta sig. Detta fenomen kan tolkas utg6ra en anledning
till att folk gifter sig tidigt inom frikyrkan da man vill komma ur singelsasongen sa fort som

mojligt da malet blir att sluta vara singel samt &dven aktivera sin sexualdrift.

Fortsattningsvis finns en annan sida av myntet dar singlar som vill gifta sig inte hittar nagon att
gifta sig med. Respondenterna talade om en historia av undervisning att ’véinta pa den ritta” dar
manga valde bort att dejta pd grund av detta. Aven fast det fanns personer som man tyckte om i
sin alder och som man ville dejta, avstod man fran att dejta pa grund av att det var sa stor press
pa aktenskapet. Detta har givit konsekvensen att manga personer 6ver 40-50 ar som vill gifta sig

fortfarande &r singel idag:

Nej men jag tror ju att det har snacket om att man inte ska dejta och att man ska
vanta pa den ratta och sddana saker som gjorde att det var manga som inte
vagade ta steg for att kanna ndgon som man skulle vilja vara i en relation med.
P4 ett dvergripande plan sa tror jag att det har paverkat ganska mycket hur det
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ser ut idag, s& det ar manga som ar singlar upp i 40, 50 ars aldern som inte
onskat nagonting annat an att hitta en relation liksom.

7.1.3 Skillnad pa synen mellan man och kvinnors sexualitet

Inledningsvis visade resultatet en skillnad i synen pa kvinnor och méans sexualitet inom
frikyrkan. Respondenterna beskrev att bilden av mannens sexualitet genom historien har varit en
man med stark sexdrift som latt kan tdndas. Har kunde dven en okontrollerbar lust forklaras dar
mannen ibland tillskrivs som djurisk. Detta kunde enligt resultatet innebdra att en mans
sexmissbruk inom frikyrkan anda accepteras dar sexuellt beteende kunde var en del av mannens

natur:

Ar det en man s& upplevs det inte lika farligt eller s& har, om det &r ett problem
och manniskor... Ett bra exempel ar det att manniskor slutit upp (kring
sexmissbrukaren) och da framforallt andra mén liksom. Det hade &nda pa nagot
satt setts pa som att det har ligger i linje med mannens sexualitet och sexuella
drivkraft.

Denna forstaelse tog sig i uttryck i samlingar i frikyrkan dar man anordnade mansgrupper i syfte
att lyfta problem kring pornografimissbruk. Pa detta sétt kunde méan fa en majlighet att lyfta

problem kring sexmissbruk om sa énskades da det fanns ett utrymme.

Till skillnad fran mannen, enligt vara respondenter, har synen pa kvinnans sexualitet setts som
mer emotionell och hennes sexlust som “ett strykjirn som viarms upp". Respondenterna talade
aven om att kvinnor tillskrivits som icke-sexuella varelser dér deras sexualitet ndstan inte
existerat. Kvinnor, till skillnad fran man traffas inte i grupper for att prata om problem kring
sexuella beteenden utan har samlingar om andra saker. Resultatet visade att det var mycket

svarare for en kvinna att 6ppna upp om ett sexmissbruk i frikyrkan an vad det var for en man:

Hade det varit en kvinna tror jag att det ganska snabbt hade bérjat handla om
andra saker...Man hade liksom bemdtt det som att: ’okej vad dr det hdr
egentligen ett uttryck for?’, att det inte hade handlat om hennes sexuella
drivkraft . "Ja men har du annan psykisk ohalsa kanske?." eller "Ja.. att det hade
fatt andliga dimensioner kanske.

Citatet ovan beskriver hur kvinnor med problem géllande sexuella beteenden i frikyrkan

eventuellt skulle tillskrivas psykisk ohélsa alternativt en andlig diagnos, dock inte en hdg sexlust.
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Detta kan tolkas som att det skulle vara langt ifran normen att en kvinna har en stark sexlust

vilket kan aterknytas till en icke erkand sexualitet. Ytterligare citat pekar mot detta:

Jag har ju last idéhistoria, och kollar man idé historiskt sa har man ju inte pa
samma satt erkant kvinnans sexualitet eller att kvinnan ar en sexuell varelse pa
samma satt som man har erkant att mannen ar en sexuell varelse.

Fortsattningsvis har kvinnan tillskrivits olika stigmatiserande roller som varit genomgaende i
historien. Respondenterna delade att dessa roller inte &r uppenbara och lika stdmplande idag som
forr men kan anda upptéckas i vissa attityder. En av dessa roller ar kvinnan som skéka” dar hon
anses lattfotad (har sex med flera) vilket hon riskerar att tillskrivas med om hon erkénner ett
sexmissbruk. Alternativ roll som funnits pa kvinnan ar ”jungfrun” (oskuld) som vantar med sex

till aktenskapet.

Vidare visade resultatet att konsekvenser av skillnader mellan synen kring méns och kvinnors
sexualitet skapade murar av ’vi och dem” emellan kdnen. Dessa murar tog sig i uttryck genom
att man ej hade blandade samlingar mellan kdnen géllande hjalp och stod kring sexmissbruk.
Detta kunde &ven visa sig i en viss oforstaelse exempelvis bland killarna om vad tjejerna gjorde

pa sina samlingar dar en viss typ av mystik byggts upp.

Dessa resultat utgor vart forsta huvudsakliga tema som ar Obligatorisk moral som tidigare

namnt.

7.2 Huvudsakligt tema: Brist VS resurs

Genom semistrukturerade intervjuer, axial kodning av materialet och kategorisering i flera
omgangar fann vi vart andra huvudsakliga tema: Brist VS resurs. Med ordet brist menar vi en

bristfallighet samt avsaknad av resurser. Ordet resurs anser en tillgang och nagot som tillfor.

Utifran var kategorisering anses bristen som en typ av okunskap kring sexmissbruk inom
frikyrkan. Dessutom framtrader negativa aspekter av bemétande och stod for sexmissbrukaren,
vilket i varsta fall kan resultera i traumatiska konsekvenser om hjélpen visar sig otillracklig.
Detta anses dven vara en brist. A andra sidan finns &ven goda bemétanden dér man blir métt med

forstaelse och far samtala kring problemen. Detta ses som en resurs varav fenomenets namn.
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Vidare finns en 6vertygelse ifran alla respondenter att alla méanniskor (aven sexmissbrukaren) ar

dlskade och accepterade av Gud dér deras “relation med Gud”, dr en kélla f6r acceptans.

7.2.1 Olika utfall av hjéalp och bem6tande av sexmissbrukare

Vara resultat visade en dubbelhet kring utfallet av hjalp och bemétande (for en sexmissbrukare),
med bade positiva samt negativa konsekvenser. Mer ingaende visade resultatet att det fanns olika
satt att hjalpa individen pa. | vissa fall kunde hjalpen vara i form av forbon for problemet. Detta
innebar att man lagger handerna pa personen och ber att Gud ska komma med frihet fran
problemet. Vidare fanns diakoni och samtalsstéd, bade i form av enskilda samtal och i grupper
dar man samtalade om svarigheter kring ett sexmissbruk. Som tidigare namnt ar dessa grupper
inom frikyrkan oftast uppdelade i kill- och tjejgrupper, samt mest férekommande i samband med

ungdomssamlingar.

Enligt vara respondenter beror oftast varianten av bemétande pa hur personen som ger hjalpen
(ledaren), ser pa problemet med sexmissbruk. Exempelvis framkom det i resultatet att
sexmissbruk kan ses som ett symptom pa en individs problem pa en andlig eller materiell niva
(eller bade och). Av denna anledning kan personer som sjalv upplever sitt sexuella beteende som
problematisk och vander sig till frikyrkan for hjélp, ta emot hjalp som fokuserar pa deras andliga
tillstand eller mentala/kroppsliga hélsa. Hjalpen som fokuserar pa det andliga tillstandet innebéar
att man erk&nner att en persons sexmissbruk orsakas av en ond ande (demon) och att personen
behover befrielse och kan darfor ta hjalp av en palitlig person (ledare). Nedan visas ett citat fran

en respondent som beskriver detta:

Och pa samma satt (pratat innan om smarta i kroppen orsakad av demon) tanker
folk att “ja, men du kan ha ett problem”, sdg att du har problem med sex, dd
skulle det kunna vara en demon som ar i dig som skapar de problemen, och
forsvinner den sa forsvinner problemet.

Diskursen om demoner kommer ifran att frikyrkan tror pa en biblisk andlighet. Ett exempel av
denna andlighet beskriver hur demoner kan paverka samt ta sin boning i manniskor dér personen
behover hjalp i form av befrielsebon (Lukasevangeliet 4:33-37, Nya testament 2015). Vara
respondenter berattade om fall dar hjalp med fokus pa andlighet har gett positiva resultat och att

personen med det problematiska sexuella beteendet upplevde att bemdétandet var hjalpsamt. Dock
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atergav respondenterna den eventuella faran med att behandla sexmissbruk som ett andligt
problem dér det ibland inte l6ser problemet utan forstarker det. Enligt vara intervjupersoners
beréttelser fanns det fall dar personer som sokte hjélp kande sig icke lyssnade pa, inte forstadda
och stigmatiserade av ledaren som sa att personen hade en ond ande i sig. Som en f6ljd av detta
beklagliga bemdtande hade personen svart att soka hjélp igen dar det aven beskrevs att personer

har lamnat frikyrkosamfundet.

Yiterligare variant av hjalp som en person med sexmissbruk kan ta del av, riktar in sig pa
sexmissbruk som ett halsoproblem som hér till den kroppsliga verkligheten (och mentala),
snarare an den andliga, enligt vara respondenter. Enligt resultatet ar denna typ av hjélp forklarad
som ett manskligt problem dér det erbjuds stéd och hjélp for forandring genom samtal, bade
individuellt och i grupp. Denna variant av bemdtanden kunde ske inom frikyrkans organisation
men aven genom kristna organisationer som sammankopplats till de olika frikyrkor som finns
runt om 1 landet. Ett exempel pd en sddan organisation dr organisationen “Starta om” som drivs
av Fralsningsarmén vars fokus &r att ha en 8ppen och arlig dialog kring pornografimissbruk samt
ge praktiska verktyg kring hjélp riktad mot personer som missbrukar pornografi
(Fralsningsarmén 2023). Enligt vart resultat kan denna typ av bemotande minska skammen hos
individen i frikyrkan och ha en positiv effekt pa en framgangsrik process kring kampen emot
sexberoendet. A andra sidan pdpekade véra respondenter att samtalsstod generellt i frikyrkor kan
vara bristfalligt pa grund av begransad kunskap hos den som beméter individen, samt
ekonomiska skél dar det inte finns tillrdckligt med ledare som kan erbjuda hjalp jamfoért med

antalet personer som behover stod. Nedan beskrivs dessa resursbrister ifran en respondent:

For att jag tror att frikyrkan, vi har inte alltid kompetensen. Vi skulle behdéva
utoka var kompetens pa ett antal omraden som har med sjalavard och
samtalsstod att géra ddr vi...Vi dr inte... vi dr ju inte en profession pd det hdr
sattet och vi har inte alltid redskapen som vi skulle behdva for att hjalpa
manniskor.

Citatet ovan beskriver en resursbrist, som tidigare namnt, som fler respondenter talade om. Vara
respondenter berattade d&ven om fall dér individen upplevde att den hjalp han/hon fick var
otillracklig och att han/hon inte fick nagra verktyg for att hantera sitt sexuella beteende. Detta

ansag respondenterna som problematiskt. Avslutningsvis skulle de brister som namnts i avsnittet,

kunna orsaka negativa konsekvenser for en sexmissbrukare som soker hjalp.
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Vi skulle vidare vilja namna en annan typ av brist i frikyrkan som framkommit fran vart material
som ér relaterad till bristen pa resurser och som kan tolkas leda till otillfredsstallande hjélp vid
problem med sexmissbruk. Den hér bristen, enligt vara respondenter, kan vara en potentiell
saknad av kunskap inom frikyrkan kring mekanismerna bakom ett sexmissbruk. Denna okunskap
omfattar inte endast ledare eller de vars roll &r att hjalpa personer med sexmissbruk (som
argumenterats/beskrivits tidigare), utan handlar om en kollektiv brist pa kunskap som kan finnas
bland medlemmarna i frikyrkan. Viktigt att ndmna &r att denna kollektiva okunskap som beskrivs
av vara respondenter dven kunde finnas i samhéllet som helhet dar man inte synliggjort

sexmissbruk pa samma satt som andra missbruk. Nedan namns ett citat fran en respondent:

| Sverige &r det ju lang historia inom en nykterhetsrérelse i borjan av 1900 talet
som var en véldigt stor grej, men att man kanske dar haft storre forstaelse for
missbruk och forstdelsen for sexmissbruk inte dr lika stor...sa tror jag.

Vidare fann vi i var empiri att definitionen kring vad sexmissbruk ar mestadels framhol|
pornografiberoende som en del av sexmissbruket samt daven en oklarhet kring vad sexmissbruk

faktiskt innebar.

Detta kan tolkas bero delvis pa brist pa dialog om sexmissbruk inom frikyrkan, delvis bero pa
tabu kring sexmissbruk i samhallet generellt, som tidigare ndmnt. Ytterligare, i kristna
sammanhang, kan sexualitet och sexmissbruk oftast forknippas med ’synd” vilket skulle kunna
vara anledning till att det inte pratas om. Vidare tolkning kan denna okunskap kring sexmissbruk
reflektera den ofardiga kliniska definitionen (se avsnittet om definitioner av sexmissbruk) av

sexmissbruk da man inte riktigt vet vad ett sexmissbruk innebir.

Avslutningsvis fann vi i vara resultat att okunskap kring sexmissbruk bidrog till en
bagatellisering av sexmissbruk samt en tendens att gomma problemet da ingen pratar om det.

Detta kan tolkas som en del av uppratthallandet av attityder kring sexmissbruk.

7.2.2 Frikyrkans medlemmars uppfattning om relationen med Gud

| vara intervjuer talade alla respondenter om en karleksfull Gud dar Gud é&r férlatande. De
refererande dven till bibeln dér de beskrev att ”Jesus som tar var skuld”. Denna bild paverkade
hur frikyrkan relaterade till manniskor med missbruk pa ett icke fordomande sétt enligt vara

respondenter.
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Han ar en karleksfull Gud, man pratar ofta om faderns karlek, han ar som en
pappa. Och det &r valdigt mycket sa, han alskar dig och du kan komma som du
ar.

Det fanns aven en retorik kring en relation till Gud som visade hur manniskor sag Gud som en
resurs dar man kunde fa hjalp. | detta fanns aven en langtan att folja Gud och leva som en kristen

med dess seder:

Jag tror pa Gud och har relation med honom, jag tror att han finns, man liksom
pratar med honom i vardagen, nar man forsoker, ja men man laser bibeln och
man gar pa moten, man forsoker leva ett kristet liv..

Sammanfattningsvis talade respondenterna utifran utgangspunkten att sexmissbrukaren redan var
i behov av forlatelse och rattfardighet ifran Gud. Detta beskriver den kristna troslaran da
frikyrkan talar om synd dar individen som har problem med sexuella beteenden skulle riskera att
kanna sig domd och bortvisad. Detta synd-begrepp kommer mer ingdende ifran de kristnas skrift
bibeln, dar den talar om synd som nagot alla manniskor har begatt, dar Jesus Kristus &r kéllan
som ger “rattfardighet” som kan forklaras vara motsatsen till synd (Romarbrevet 3:21-24, Nya
testamentet 2015). Detta kan vara problematiskt d& man tillskriver manniskor som ”’syndare” dér

detta blir en form av beddmning och stigmatisering.

Dessa resultat utgor vart andra huvudsakliga tema: Brist VS resurs. Detta tema kommer att

analyseras senare.

8. Analys

Nedan analyseras vara tva framtagna huvudsakliga teman: obligatorisk moral och brist VS
resurs. Teorierna vi anvander for att analysera vara resultat ar Goffmans teori om stigma samt
liberal feminism. Syftet med analysen &r att forséka forsta vara resultat battre da vi anvander
begrepp och véletablerade idéer utifran teorierna som ska hjéalpa oss undersoka de olika

mekanismer som finns i vara resultat.
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8.1 Huvudsakligt tema: Obligatorisk moral

Som tidigare namnt anvénder vi uttrycket obligatorisk moral som kristalliserats utifran var
empiri som bildat ett huvudsakligt tema. Detta forklarar varderingar samt moral som &r pabjuden
av andra genom institutionens oskrivna regler dar personer med skiljaktiga meningar anses som
avvikare. Andra ménniskors krav och démande kan medféra upplevelsen av inre skam samt en
yttre kamp med sexmissbruk. Historiska ramar kring méns och kvinnors sexualitet bevaras med
mattlig liberalisering. Aktenskapet betraktas som den normativa vagen, med konsekvenser for
dem som valjer singellivet (tabubelagd). Dessutom innebar sexmissbruk risker i sociala

relationer.

Inledningsvis kan en individ som missbrukar sex redan forklaras som behéftad med ett stigma
enligt Goffmans teori, da beteendet befinner sig utanfér normen (Goffman 2020, s. 24-25). Mer
ingaende foljer inte individen frikyrkans normer déar det finns striktare ramar kring sexualitet
som forvantas av honom/henne dar missbruk ar langt ifran det normala. Enligt Goffman skulle
sexmissbrukaren inte réknas som misskrediterad utan som misskreditabel om personen &nnu inte
har visat eller beréttat om sin flack (sexmissbruk) vilket Goffman beskriver som ett forsok att
passera. Om sexmissbrukaren vill passera inom frikyrkan behéver han/hon ljuga, délja sitt
problem eller latsas vara en som foljer normer och da acceptera att bekraftas utifran sin falska
identitet (Goffman 2020, s. 75-77). Detta gar i linje med resultaten som visar hur hanteringen av
skammen kring sexmissbruk tog sig i uttryck genom att inte vaga prata om problemet (d6lja sin
flack), en kansla att vilja fly samt en radsla for andras asikt. Alla dessa strategier ledde till att

problemet med sexmissbruk kvarstod.

Vidare strategier for passering innefattas inom begreppet social identitet da Goffman beskriver
att social information kan hjalpa att tacka flacken (sexmissbruk). Ett forsok att passera skulle
exempelvis vara att sexmissbrukaren antar en social symbol som exempelvis en bibel som skulle
kunna representera gudfruktighet och fromhet (tex religiésa dygder som idealbilden kring sex).
Vidare skulle aven en social symbol kunna ta sig i uttryck genom att umgas med personer som
verkar klara av idealbilden for att forsoka passera som en likvardig person. Denna sociala

identitet kan anvéndas for att bygga upp ens personliga identitet vilket inom frikyrkan eventuellt
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skulle vara ryktet om fromhet (Goffman 2020, s. 75-85). Ett citat ur resultatet som visar detta

later foljande:

Jag tror att i sociala miljoer i allmanhet sa blir det ju att folk visar upp sin béasta
sida kanske, och man ser hur folk ar praktiga.

Denna "bista sida” skulle eventuellt kunna innefatta sociala symboler d&r man anstranger sig for

att framstallas som vardig den sociala normen.

Om sexmissbrukaren vill "ritta till” sitt stigma kan personen exempelvis soka behandling.
Goffman beskriver dock att den stigmatiserade aldrig helt kommer kunna ta bort sitt stigma utan
tillskrivs vidare som en stigmatiserad person som forsokt ratta till sitt stigma (Goffman 2020, s.
32-40). Ett exempel pa detta skulle kunna vara utifran vart resultat dar en manlig sexmissbrukare
lyfter problemet 1 en grupp med bade kvinnor och mén dér risken blir att han nu ”’brianner sina
broar” med alla kvinnor. Aven fast han har tagit hjalp eller vill bli fri fran sitt sexmissbruk

riskerar han att alltid tillskrivas med stigmat ”fore detta sexmissbrukare”.

Ytterligare kommer eventuellt kvinnan som missbrukar sex att tillskrivas andra egenskaper redan
vid anblicken att hon &r en kvinna som erké&nner sig ha ett sexmissbruk. Detta skulle Goffman
beskriva som ett tydligt stigma déar hon anses vara misskrediterad, dar det inte endast handlar om
egenskaperna i sig sjalv (att vara kvinna eller sexmissbrukare) utan om relationerna och
kontexten som formar stigmat (Goffman 2020, s. 24-26). Har kan den frikyrkliga kvinnan som
har en social identitet som en oskuld (om singel), bli stigmatiserad vid vetskapen om hennes
verkliga sociala identitet (sexmissbrukare). Denna stigmatisering kommer fran/ar orsakat av
diskrepansen mellan dessa identiteter. | stigmatiseringen blir den kvinnliga sexmissbrukaren
bortkopplad fran ”samhillet” (i detta fall frikyrkan) och sig sjdlv, lamnad kvar som en
misskrediterad individ dar varlden (frikyrkan) inte accepterar henne (Goffman 2020, s. 46). |

resultatet ser vi hur kvinnan kan tillskrivas egenskaper med psykisk ohalsa eller andligt problem:
Man hade liksom bemétt det som att: okej vad ar det har egentligen ett uttryck

for, att det inte handlat om hennes sexuella drivkraft typ.Men har du annan
psykisk ohalsa kanske..eller ja.. att det hade fatt andliga dimensioner kanske.
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Detta kan tolkas som problematiskt da den frikyrkliga kvinnan inte ges utrymme att ha ett
missbruk. Om hon mot formodan vagar 6ppna upp sig till en ledare inom frikyrkan kommer hon

eventuellt behtva motas av detta etablerade stigma vid en redan utsatt position.

Som tidigare namnt visar var studies resultat pa en framstallning av kvinnor som icke-sexuella
individer utan sexuella behov. Vidare visar resultaten att det rader tabu kring kvinnors sexualitet
inom frikyrkan. For att fordjupa analysen vill vi betrakta dessa konsnormer utifran den liberala
feministiska teorin, som forklarar att detta skulle kunna vara ett exempel pa ojamlikhet mellan
mé&n och kvinnor samt fortryck som kvinnliga medlemmar inom frikyrkan upplever. Liberala
feminister havdar att kvinnors frihet begrénsas av diskriminerande lagar samt kulturen inom
gemenskapen (Baehr 2007). Tabut kring kvinnors sexualitet inom frikyrkan kan darfor ses som
en foljd av det kvinnliga idealet som presenteras i den grundldggande dokumentationen for den
kristna religionen - Bibeln. Till exempel ger bilden av Jungfru Maria (Jesu mor), lovprisad for
sin renhet, kan tolkas som en modell for kvinnor inom kristendomen att folja. Vidare kan aven
Maria Magdalena (en efterfoljare till Jesus) namnas, som fick forlatelse for hur hon levde ett
sexuellt liv med flera man. Detta skulle kunna begransa kvinnors frihet att uttrycka sin sexualitet
eftersom det finns en eventuell press att folja idealet om renhet. Aven om Bibeln skrevs for Gver
2000 ar sedan och synen pa kvinnor i den kristna kyrkan ar mer liberal idag, kan detta tolkas
enligt den feministiska teorin som att bilden av kvinnor som presenterades da fortfarande sétter

regler for kvinnor idag och skapar en grund for frikyrkans tro och kultur i gemenskapen.

Fortsattningsvis erkanns kvinnans sexualitet nar kvinnan intar rollen som hustru enligt vara
resultat. Vara resultat indikerar aven pa att aktenskap inom frikyrkan framstalls som ett
overgripande mal for alla individer, vilket skapar tabu kring vuxna som lever som ogifta.
Institutionen och konceptet dktenskap kan darfor analyseras av liberala feminister som annu en
mekanism for att begransa kvinnors frihet. Vidare avstar frikyrkans kvinnor (och mén), enligt
normen, inte endast ifran sexuella aktiviteter fore aktenskapet, utan aven ifran konsumtion av
pornografi eller onani eftersom detta betraktas som synd enligt vara resultat. Aven om dessa
regler ar lika for mén, ar det sociala stigmat mindre fér dem eftersom deras sexuella behov anses
mer acceptabla och darmed mer forlatliga om de évertrads. Vidare exempel pa begransningar for
frikyrkans kvinnor handlar om hur barriérer skapas for kvinnor som missbrukar sex att soka hjélp

och dvervinna sitt beroende. Detta kan bero pa att i en gemenskap dar en ogift kvinna som
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konsumerar pornografi eller ar sexuellt aktiv betraktas som syndig, kommer kvinnan som inser
att hon eventuellt ar beroende av sex inte kénna sig trygg att 6ppet diskutera sin problematik.
Denna situation skapar en asymmetri dar kvinnor star ensamma med sitt problem medan mén, a
andra sidan, har méjlighet att mer Oppet dela liknande problem inom till exempel killgrupper.
Detta skulle kunna exemplifiera hur institutionens regler i frikyrkan begransar kvinnors

valbefinnande och handlingsutrymme enligt den feministiska liberala teorin.

8.2 Huvudsakligt tema: Brist VS resurs

Som tidigare namnt innebar ordet brist i var uppsats en bristfallighet samt avsaknad av resurser.
Ordet resurs anser en tillgang och nagot som tillfor. Sammanfattningsvis visar resultatet en brist
pa forstaelse for inneborden av sexmissbruk som kan tolkas som en form av okunskap. Vidare
kan bemdotande dér personen tillskrivs en andlig diagnos (demon) samt bristfalligt stod eventuellt
leda till, i vérsta fall, en traumatisk upplevelse. Motsattningsvis finns bemotanden, stédsamtal
och bdn som betraktas som resurser. En dvertygelse bland respondenterna ar att alla, inklusive
individen som missbrukar sex, ar alskade och accepterade av Gud, vilket tolkas utgéra en kalla
till acceptans och en inre resurs med uttrycket relation med Gud.”

Inledningsvis vill vi belysa hur frikyrkan som institution kan tolkas préglas av en dubbelhet med

bade acceptans och démande gentemot den stigmatiserade sexmissbrukaren.

Enligt Goffmans teori forklaras den goda anpassningen som en dubbelhet dér den ena sidan
handlar om en forminskning av det stigmatiserade problemet vilket inneb&r for personen att
han/hon inte behover skammas. Detta skulle i vart fall innebéara att personen som missbrukar sex
inte kommer fa forstaelse for missbrukets allvar. Den andra sidan av denna dubbelhet beskriver
Goffman som att personen dock inte bor exponera sitt missbruk (Goffman 2020, s. 165). Denna
mekanism kan ses i resultatet och tolkas a ena sidan, som att individen som missbrukar sex
uppmuntras att prata fritt om missbruket utan skam eftersom det inte utgor ett stort problem samt
heller inte definierar personen. A andra sidan visar resultatet att frikyrkan inte erhaller stérre
utrymme for samtal kring sexmissbruk samt att &mnet &r tabubelagt vilket skapar en

stigmatiserande kultur for individen.
Ett citat fran en intervju (som dven framkom i flera intervjuer) beskriver detta:
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Alla behover hjalp, vi har alla nagonting vi kampar med. Sa lyder den klassiska
frikyrko-retoriken, att vi alla har ndgonting som vi bdr pd. Man sdger ‘kinn
ingen skam och kom och prata’. Det finns nog en dubbelhet liksom, att det bade
skulle kunna vara mer férdomande sa att saga, men anda 6ppna pa samma gang.

Vara resultat indikerar pa vad som eventuellt skulle vara orsak till denna dubbelhet. Den ena
sidan som uppmuntrar individen att vara 6ppen kring sitt missbruk kan férklaras genom viljan att
folja Gud. Exempelvis enligt vart resultat beskrivs Gud som en kalla till karlek och acceptans
dar personen som missbrukar sex ej behdver kdnna skam. Har betraktas Gud som en kalla till
styrka av de som kampar med beroendet. Relationen med Gud skapar en trygg plats dar de kan
finna lindring fran sjalvstigmatisering. Frikyrkan, enligt resultatet, vill méta individen som
missbrukar sex med karlek snarare &n med fordémande. Detta pa grund av en langtan att folja
Guds vilja att alska andra manniskor. Enligt Goffmans (2020) teori skulle acceptansen fran
samhallet (frikyrkan) kunna indikera pa en individ som blivit upplyst som arbetat med
malgruppen eller fatt en djup personlig upplevelse for att kunna acceptera sexmissbrukaren.
Vidare maste den upplysta personen aven bli accepterad av den stigmatiserade for att integreras i
den stigmatiserades gemenskap. Denna acceptans kan ta olika former, dar den stigmatiserade
personen godkéanner de upplystas anstrangningar att bygga en bro mellan samhéllet och den
stigmatiserade (Goffman 2020, s. 55-60).

Den andra sidan av frikyrkans dubbelhet som indikerar pa en stigmatiserande kultur kan
forklaras utifran den bristen pa resurser samt institutionens starka moraliska normer. Exempel pa
detta kan vara den brist pa utrymme for samtal med personen som missbrukar sex dar
kompetensen i frikyrkan for detta &r begransad. Enligt vara resultat kan en forklaring till detta
vara den ekonomiska resursbristen dar kyrkan ej anstéller fler professionella. Vidare orsak till
den stigmatiserande kulturen som skapar tysthet kring sexmissbruk inom frikyrkan, kan tolkas
som att historiska ramar kring sexualitet som ar kopplad till skam och tabu, fortfarande delvis

existerar.

Ytterligare exempel pa dubbelhet inom frikyrkan kan fortsattningsvis tolkas med hjalp av
Goffmans teori om stigma. Enligt Goffman forvantas den stigmatiserade individen att uppfylla

den forviantande normen genom hard traning”. Motséttningsvis ska individen inte strava efter
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totalanpassning da han aldrig kan uppna detta pa grund av andra manniskors domande eftersom

andra manniskor inte vill se honom som en normal (Goffman 2020, s. 165-175).

Vart resultat kan tolkas som att den harda traningen for att uppna den férvantande normen inom
frikyrkan handlar om att fa stodsamtal, behandling och bon. Detta for att som tidigare namnt
anpassa sig till den existerande normen kring sexuellt beteende. A andra sidan, &r en
totalanpassning valdigt svart att uppna eftersom frikyrkans medlemmar eventuellt inte accepterar
honom/henne som en person utan missbruk da individen blir identifierad som en fore detta

person som missbrukar sex. Ett exempel pa detta visar ett citat ifran en respondent:

Jo, men jag tror att man kan stigmatiseras och jag tror att det finns en risk om
man ar oppen med det, att man branner sina broar med manga tjejer som kille
sa att sdga. Darfor att det ar liksom inte det som star hogst upp pa listan pa en
framtida partner, det star ju liksom inte: sexmissbrukare. Sa av den anledningen
tror jag att man haller tyst.

Fortsattningsvis beskrivs den goda anpassningen (Goffman 2020) dar den stigmatiserade
individen inte far utnyttja sin position genom att 6vertrada acceptansen hos samhallet (frikyrkan)
(Goffman 2020, s. 164-175). Detta kan i vart resultat tolkas som en eventuell grans av vad som
inte accepteras inom frikyrkan vilket exempelvis kan handla om otrohet. Detta syns &ven i citat

fran intervjuer:

Ja, men pratar man liksom om ren otrohet sd...Ja men otrohet, att det dr en
person som lever i en relation men stéandigt traffar andra liksom, dar tror jag att
det finns ganska lite talamod fran frikyrkan. Det kan nog ganska snabbt bli: "Ok,
vet du vad, vi hor dig. Det finns forlatelse, men gor inte det har igen.’ Och skulle
det paga som ett monster sa skulle frikyrkan till slut sétta ner foten.

Har beskrivs otrohet som en tabubelagd synd som en person som missbrukar sex inte skulle fa
forstaelse for. Som tidigare namnt kan detta tolkas som en dubbelhet om hur man vill 6ppna upp,
dar det valkomnas att prata fritt men samtidigt med en restriktion dér en grans kan nas. Detta

skulle kunna medfora att frikyrkans tvasidighet skapar en otrygghet hos personen som

missbrukar sex.
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9. Diskussion

Studiens syfte var att understka vérderingar och attityder kring sexmissbruk inom frikyrkan.
Fragestallningarna var foljande: Vilka forklaringar anvander man for att beskriva ett
sexmissbruk inom den frikyrkliga forsamlingen? Hur ser forstaelsen ut for problematiken kring
sexmissbruk inom frikyrkan? Hur skiljer sig synen pa sexmissbruk inom den frikyrkliga

forsamlingen beroende pa om det ar en man eller en kvinna som missbrukar sex?

De forklaringar man anvander for att beskriva ett sexmissbruk handlar framst om
pornografiberoende, bade som en startdrog in i ett sexmissbruk samt sexmissbruket i sig sjélvt.
Denna forklaring gar i linje med den tidigare forskningen som pekar pa kristnas syn pa
pornografi som ett huvudargument till att hamna i ett sexmissbruk samt en relation emellan
hogre religiositet och en storre bendgenhet att tdnka att pornografi ar beroendeframkallade
(Grubbs & Grant 2020; Droubay & Butters, 2020). Detta kan ses som en social definition av ett
sexmissbruk dar man understryker faran med internetpornografi dar sexberoendet beskrivs som

en frestelse personen behdver bekampa (Brossard et al. 2023).

Vidare visar vart resultat att det rader en eventuell okunskap kring inneborden av begreppet
sexmissbruk. Denna brist pa forstaelse kan forklara varfor frikyrkan, trots sin langa historia av att
tillhandahalla hjalporganisationer fér alkoholmissbruk, inte hade liknande stod for sexmissbruk
forran senare. Okunskapen tycks inte bara vara begréansad till kyrkan utan verkar aven spegla en
mer Overgripande brist pa medvetenhet inom samhallet kring sexmissbruk, dar frikyrkan utgor en
integrerad del, enligt vara resultat. Lindsays studie framhaller att bristande kunskap om
sexmissbruk och dess mekanismer kan vara anledningen till bristen pa forstaelse for problemets
allvar (Lindsay et al 2021). Vart resultat visade aven att okunskapen kunde tillféra en viss
bagatellisering kring sexmissbruk. Clarkson & Kopaczewski menar att bagatellisering av
sexmissbruk kan uppsta som en konsekvens av att forsoka definiera ett sexmissbruk som en
biologisk stérning och kan i vissa fall anvandas som moralisk kontroll (Clarkson & Kopaczewski
2013).

Fortsattningsvis visar vart resultat forklaringar till ett sexmissbruk dar personen ibland kan bli
tillskriven en demon (ond ande) som orsak till missbruket. Detta gar i linje med den tidigare

forskningen som talar om hur det fortfarande férekommer bon fér problem av synd och frestelse
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(Thomas 2016). A andra sidan fanns dven en forklaring till sexmissbruk dar man ansag att det

kunde behandlas med st6d och samtal, enligt resultaten.

Forstaelsen for man som missbrukar sex ar storre an for kvinnor dar kvinnor eventuellt tillskrivs
psykiska problem eller med nagot trauma fran uppvéaxten enligt vara resultat. Mannen far enklare
acceptans genom en forklaring som handlar om deras héga sexdrift dar man skulle kunna
uttrycka sig: “boys will be boys”. Detta motsdger den tidigare forskningen som visar pd att méin
déms hardare &n kvinnor (Lindsay et al 2021). Vad som utgér denna skillnad &r svar att svara pa,
dock skulle en bidragande faktor vara att var forskning riktar sig till frikyrkan dar Lindseys
forskning riktar sig till samhallet. Har kan den eventuella skillnaden mellan samhélle och
frikyrkan uppenbaras enligt var tolkning. Detta pa grund av att frikyrkan har tydliga ramar kring
sexualitet behaftad till de olika konen dar kvinnan eventuellt inte anses vara en sexuell varelse pa
samma satt som en man enligt vart resultat. Ytterligare faktor till skillnaden kan vara att den
tidigare forskningens intervjuobjekt mestadels var kvinnor dar resultatet (man déms hardare &n
kvinnor ) eventuellt kan ha blivit fargat av detta. Vidare ska dock ndmnas att man med hogre
kyrklig status och position inom frikyrkan doms hardare for ett sexmissbruk &n kvinnor med

lagre status enligt vara resultat.

Fortsattningsvis visar resultat att det finns tydliga normer och oskrivna regler som frikyrkan
utgar ifran exempelvis att man ska vanta med sex tills aktenskapet samt normer kring sexuellt
beteende. Spar av dessa normer har funnits med anda sedan 1600-talet dar sex utanfor
aktenskapet varit olagligt inom kyrkan och som fortsatt vara omoraliskt med risk for uteslutning
aven genom frikyrkans historia runt 1930-talet (Stockholmskallan 2023; Riksarkivet 2023; Bjorn
2021, s. 154). Med koppling till detta kan individer med problematiskt sexuellt beteende riskera
att hamna utanfor normen i stérre utstrackning i frikyrkan an inom samhaéllet enligt var tolkning.
Resultatet visar aven en stigmatiserande kultur dar man inte talar éppet kring sexmissbruk i
radsla for att riskera att forlora relationer med det motsatta konet samt att bli stamplad. Enligt
teorin om stigma kommer sexmissbrukaren vara utanfor det “normala” och tillskrivas flackar pa
den personliga karaktaren (Goffman 2020, s 24-27). For att sexmissbrukaren ska kunna passera
som normal behdver han/hon uppbéra en social identitet med sociala symboler som behéftas med

exempelvis fromhet som talar om for de normala att personen ar “ok” (Goffman 2020, s. 77-85).
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Vidare visar resultat aven en forlatande attityd kring sexmissbrukare dar de tillskrivs en
acceptans med frasen att “vi alla &r manniskor som kan gora fel". Denna forstaelse kommer fran
overtygelsen att Gud ar karleksfull, accepterande och alltid forlatande. Har finns en aterkoppling
till frikyrkans historia da Waldenstrom lyfte fram ett nytt perspektiv pa Gud och hans oandliga
kérlek i samband med frikyrkans framvéxt (Sorummet 2023; Hedin 2019, s. 127-128). Detta kan
sammankopplas med vart resultat dar respondenterna talar om en karleksfull Gud som inte
fordémer manniskan. A andra sidan visar resultatet en grans pa tolerans kring problematiskt
sexuellt beteende vilket handlar om upprepad otrohet dar vara respondenter resonerar att det kan
skada hela familjer i kyrkan. Har kan aterigen en historisk aterblick visa hur frikyrkan har en
tendens att moralisera och utdéma personer exempelvis genom “syndakatalogen” som skulle visa

vad som var rétt och fel livsstil (Bjorn 2021, s. 154).

Synen pa kvinnan och mannen som missbrukar sex skiljer sig at inom frikyrkan enligt vara
resultat. Mannen, som tidigare namnt, erbjuds mer forstaelse kring ett sexmissbruk dar han
beskrivs med hdg sexlust, visuell och ibland djurisk. Aven fast ideal bilden av en kristen man &r
en som vantar med sex tills dktenskapet, kommer han fa mer acceptans om han “misslyckas”
eftersom hans tillskrivna natur ar sexuell. Resultatet visar & andra sidan att kvinnan som
missbrukar sex, erbjuds mindre forstaelse enligt hennes sexuella natur dar hon tillskrivs som mer
emotionell, mindre sexuell med eventuella psykiska svarigheter. Enligt den feministiska teorin
skulle detta kunna ses som annu en ram dar kvinnan ska begransas, da kvinnans sexualitet
hamnar i skymundan till skillnad fran mannens (Baehr 2007). Den tidigare forskningen visar
ocksa pa att frun i ett aktenskap kan klandras for mannens sexmissbruk, dar hon anklagas for att
inte vara emotionellt eller sexuellt tillganglig (Laaser 2003). Detta skulle kunna ses och tolkas

som en sexualitet som “tillhér” mannen.

Avslutningsvis har denna studie anvént sig av Goffmans teori (Goffman 2020) om stigma som
utgjort en grund for analysen av var empiri. Vidare har aven den liberala feminismen (Baehr
2007; Payne 2015) hjalpt oss att analysera och tolka vara resultat. Attityder inom frikyrkan kring
sexmissbruk visar en tvasidighet kring vissa aspekter enligt var studie. En sida ar accepterande
dar kéllan for acceptansen kommer ifran viljan att folja Gud. Vidare finns dven en generell
oppenhet kring att samtala om problemet. Samtidigt, & andra sidan, erhalls en stigmatiserande

kultur som kommer ifran moraliska normer. Vidare framstélls pornografi som en aterkommande
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forklaring och introduktion till sexmissbruk, dar det &ven betraktas som det primara
sexmissbruket. Ytterligare finns en tydlig konsbaserad skillnad i forstaelse kring sexmissbruk
som framkommer, dar méan ges storre forstaelse an kvinnor. Denna differentiering bygger pa en
uppfattad skillnad i sexualitet, dar man tillskrivs en hogre sexlust medan kvinnor beskrivs som

mer emotionella samt med eventuella psykiska problem kopplat till missbruket.

Vidare forskning som kan bidra till &mnet ar fordjupa sig i skillnaden pa synen samt forstaelsen
pa mannen VS kvinnan som missbrukar sex inom frikyrkan. Ytterligare ett omrade som faller
utanfor denna studiens avgransningar, men som vi fann intressant utifran var empiri, &r den tabu
som singlar inom frikyrkan kan uppleva pa grund av den tydliga frikyrkliga modellen kring
aktenskap och familj samt hur de hanterar sin sexualitet inom ett sammanhang dar normen kring

sexuell aktivitet &r inom dktenskapet.
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