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ABSTRACT

Title: Students' experiences of in school-age educare centres

The purpose of the research is to analyze students’ experiences of influence. Our goal was also to
emphasize the students' right to express their opinion about the school-age educare centres.
Previous studies show that teachers in school-age educare centres pay attention in their activities
to the importance of listening to students and meeting them at their own level. Early researchers
proposed the idea of relational inclusion, where students' different circumstances are seen as
strengths. It is also emphasized that by involving students in decision-making, we promote their
knowledge of democracy and give them the tools to practice democratic principles. Power
relations also play an important role in how students' influence is affected. Power relationships
can be both formal and informal and occur in school, home and other social settings. To truly
promote children's rights, it is necessary to systematically address social structures and power
relations.

From a phenomenological perspective, our goal is to reflect students' opinions. The
research emphasizes the open approach of phenomenology, which means that adults are willing
to question and rethink their perceptions. Phenomenology was used in the analytical part of the
collected empirical data. Empirical data for the study were collected through a questionnaire with
third-year students from two schools. The results show that student participation and influence in
school-age educare centres has its limits and the influence varies. The results also show
similarities of students in what they find meaningful in the activity. The most interesting parts of
the research are how students perceive influence, whether they perceive themselves to be heard
by adults, and what is perceived as significant. Our research shows that being with friends was

the most significant, which we believe is one of the most important outcomes.
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SAMMANFATTNING

Titel: Elevers upplevelser av inflytande pa fritidshem

Studiens syfte ar att analysera elevers upplevelser av inflytande. Vért mél var dven att lyfta
elevernas rétt till att yttra sina asikter om fritidsverksamheten. Tidigare forskning visar att
fritidshemsldrare tar upp vikten av lyssnande och att méta eleverna pa deras niva i sin
verksamhet. Tidigare forskare lyfte d&ven en relationell inkluderingstank dér elevernas olika
forutsittningar ses som tillgdngar. Dessutom betonas genom att inkludera eleverna i
beslutsfattandet frimjar vi deras kunskap om demokrati och ger dem verktyg att utéva
demokratiska principer. Maktforhallanden spelar ocksa en viktig roll i hur elevernas inflytande
paverkas. Maktforhdllanden kan vara bade formella och informella och kan existera i skolan,
hemmet och andra samhéllsmiljon. For att verkligen frimja barns rittigheter 4r det nddvéandigt
att ta itu med samhdlleliga strukturer och maktforhallanden pa ett systematiskt sitt.

Utifran ett fenomenologiskt perspektiv forsoker vi spegla elevernas asikter. I studien lyfts
oppet forhallningssétt inom fenomenologin som innebér att vuxna &r beredd att ifragasétta och
omprova sina egna uppfattningar. Fenomenologin anvindes i den analytiska delen av den
insamlade empirin. Studiens empiri samlades in genom ett frageformuldr dér elever i ak 3
medverkade fran tva skolor. Resultaten visar att det finns granser for elevernas deltagande och
inflytande i fritidshemmet och effekten varierar. Resultaten visar dven likheterna mellan eleverna
vad de upplever meningsfullt i verksamheten. De mest intressanta delarna av studien dr hur
elever uppfattar inflytande, om de kédnner sig horda av vuxna och vad som upplevs meningsfullt.
Viér studie visar att vara med vdnnerna var mest meningsfullt, vilket vi d&ven anser ar ett av de

viktigaste resultaten.

Nyckelord: barns réttigheter, delaktighet, demokrati, fenomenologi, inflytande
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1. INLEDNING OCH PROBLEMOMRADE

Under utbildningen har vi upplevt att barns perspektiv ofta inte presenteras 1 texter och litteratur
lika mycket som vuxnas perspektiv, nir det kommer till amnen som ror barn. Vi anser att detta
ar ett problem eftersom barn dr en betydande del av samhéllet. For lange har forskning och
studier framst fokuserat pa att intervjua vuxna pa skolan och elevernas roster har blivit
bortglomda eller helt utelamnade. Detta har lett till en brist pd kunskap och forstaelsen kring hur
skolmiljon paverkar elevernas ldrande och trivsel. Var utmaning har varit att hitta adekvat
forskning som fokuserar pa att studera enbart elever. For att mota denna utmaning behover det
goras mer forskning som specifikt studerar elevernas upplevelser och perspektiv. Det kravs ett
storre fokus och insatser for att samla in och analysera data fran eleverna sjélva. Detta dr av
yttersta vikt ndr det kommer till att forsta skolmiljon och elevernas upplevelser.

Elevers inflytande &r en central frdga for oss och det blir viktigt att diskutera barns rétt att
uttrycka sina dsikter. Med inflytande menar vi méjligheten att paverka sin tillvaro. Det &r dven
betydelsefullt att forsta och uppmérksamma elevers inflytande i olika samhilleliga kontexter for
att kunna framja deras réttigheter. Barn kommer 1 kontakt med olika maktsfarer sdsom familjen,
skolan, och samhillet, vilket kan paverka deras mojligheter att gora sina roster horda. I slutdindan
ar fragan om barns inflytande i relation till en stdrre samhillelig kontext en fraga om demokrati
och rittvisa. I grundskolans laroplan betonas vikten av att frimja elevers ldrande och personlig
utveckling, vilket menas med att utveckla en forstaelse for och respekt for olika kulturer (2022, s.
5). I dagens méangkulturella samhille ar det viktigt att skolan har ett interkulturellt
forhéllningssatt for att mota elevernas olika bakgrunder och skapa en inkluderande och
respektfull larandemilj6. Detta dr sdrskilt viktigt eftersom skolan spelar en central roll 1 att forma
elevernas syn pa olika kulturer och att frimja méngfald och forstaelse. Vér studie undersoker
elevers upplevelser av sitt inflytande pa ett fritidshem och far inblick i1 vilka mojligheter och
begransningar det finns for eleverna att paverka i fritidshemsverksamheten. I laroplanen star det
att fritidshemmet ska ge eleverna en meningsfull fritid. Darfor dr vi dven intresserade av att fa en
forstaelse for vad eleverna tycker dr meningsfullt 1 fritidshemmet 1 forhdllande till deras
upplevelser av inflytande. Dessutom tror vi att undersokningen forbattrar var kompetens, vilket

kan vara anvindbart for att utveckla var egen arbetsplats.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med unders6kningen &r att analysera elevers upplevelser av sitt inflytande i fritidshemmet
och forsoka att analysera deras syn pé hur inflytande gar till i fritidshemmet. Ur demokratisk
synpunkt problematiserar vi dessutom uppfattningen om inflytande och méjligheter inom

verksamheten.

Véra undersokningsfragor giller aspekter av inflytande:
e Hur upplevs begreppet inflytande av elever pa fritidshem?
e Hur upplever eleverna beslutsprocesserna kring fritidshemmets innehall?
e Vad upplever eleverna som meningsfullt i fritidshemmet?

e Hur upplever eleverna mojligheterna for inflytande i fritidshemmet?

3. BAKGRUND

Skolsystemet bygger pa demokratins grund, séger liroplanen. Detta innebér att skolan i Sverige
ska vara en plats dir demokratiska vérden och principer dr fundamentala och genomsyrar all
verksamhet. Alla som verkar i skolan, sdsom elever, larare, skolledare och 6vrig personal, har en
skyldighet att hivda och frimja de grundldggande viarden som anges i skollagen och ldroplanen
(2022, s. 5). Utbildning ska fortsitta att formedla och stirka respekten for ménskliga rittigheter
och de grundliggande demokratiska virderingar som det svenska samhéllet bygger pa, forklarar
laroplanen. Undervisningen ska framja elevernas utveckling och ldrande och en livsling lust att

lara (2022, s. 7).

Undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i
samhdllslivet /.../ Genom att delta i planering och utvérdering av den dagliga undervisningen /.../ kan

eleverna utveckla sin férmaga att utova inflytande och ta ansvar. (Skolverket 2022, s. 7)

De demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig ska omfatta alla elever. Elever
ska ges inflytande over utbildningen. De ska fortlopande stimuleras /.../ och hallas informerade i fragor som

ror dem. (Skolverket 2022, s. 15)



I ovanstaende skrifter forklaras genom laroplanen att eleverna ska ges mojlighet att paverka sin
utbildning och detta inflytande gér ihop med elevernas 6kade ansvar. Det betyder inte
nddvindigtvis att alla elever kan bestimma om allt i fritidshemmet men det framhalls att tréning

1 olika sociala fardigheter 6kar individens kéilla till kompetensutveckling.

4. TIDIGARE FORSKNING

Under denna rubrik diskuterar vi tidigare studier som speglar inflytande, delaktighet och elevers
perspektiv. Delaktighet har ocksd ndmnts 1 tidigare studier som stod for att forklara sambandet

mellan inflytande och demokratiska vérderingar.

4.1 Inflytande och delaktighet
Harry Berg , Mikael Forsberg , Inger Hedman, Anna Helmersson, Inge Johansson, Britt Nilheim

och Helene Stopfgeshoff podngterar att de verktyg som ges och de former som tillimpas for att
ge elever inflytande 6ver verksamheten ska anpassas efter deras dlder och mognad (2011, s. 3-5).
Berg, m fl. lyfter fram hur fritidspedagoger definierar delaktighet och inflytande i fritidshemmet
(2011, s. 11-12). Fritidspedagoger tar upp vikten av lyssnande och att mota barnen pé deras niva.
De framhéver att en utmaning ar stora barngrupper, vilket leder till att personalen i hogre
utstrickning tar besluten sjdlva. Konkret innebér arbetet med delaktighet och inflytande att
barnets forsok till delaktighet ska bekréftas. Berg, m fl. visar att delaktighet och inflytande
kraver en demokratisk grundvérdering, dir barnen ska ges mojligheter till inflytande genom
samtal och personalens agerande utifrdn det som &r aktuellt for barnen (2011). Det i sin tur
kraver regelbundna samtal med barnen. Samtalen ska bade vara bekriaftande och mojliggora
delaktighet pa flera olika plan. I Berg, m fl. forskning tangerar pa ett tydligt sitt till Holmberg
som lyfter fram den relationella inkluderingstanken, dar barnens olika forutsittningar ska ses
som tillgdngar och resurser till verksamheten snarare &n som hinder och problem (2020, s. 103).
Det som inspirerar oss 1 Berg, m fl. (2011) forskning ar att fritidspedagogernas beskrivningar av
vad delaktighet och inflytande innebér i1 praktiken och konkretiserar den teoretiska ansatsen som
Holmberg (2020) har, nér den relationella inkluderingstanken beskrivs. Att individer &r olika pé

manga sitt, bade i sitt sétt att tinka, agera och reagera pa olika hindelser och situationer.



Denna olikhet dr ndgot som &r givande for verksamheten inom det fritidspedagogiska omradet
och skapar basen for det meningsfulla deltagandet. Genom att forsta och inkludera denna olikhet
kan vi skapa en mer givande milj6 for alla inblandade. Berg, m fl. stiller frdgan om vad
skillnaden mellan delaktighet och inflytande dr (2011, s. 11f.). Fragan kan tyckas enkel, men
svaren visar pa att det som kan vara enkelt i teorin inte alltid &r det i praktiken. Det verkar finnas
en uppdelning, dér begreppen kan beaktas som teoretisk och praktisk. Delaktighet betonar mer
processen och att f4 vara med i den medan inflytande handlar om att paverka sjdlva

processen. Berg, m fl. menar att delaktighet och inflytande gér in 1 varandra 1 det praktiska
arbetet pa fritidshem (2011). Det handlar om att lyssna for att sedan Gverga till en dialog. Om
denna Gvergdng inte dger rum, kan barn ges delaktighet utan att ha inflytande. Nér barnen ges
mojlighet att delta i1 diskussionen kan pedagogerna ta reda pa vad barn tinker. I detta arbete ar
det ett viktigt steg att ta barnens 6nskningar pé allvar.

Fritidspedagogerna lyfter vikten av lyssnandet. Det dr lyssnandet som leder till
delaktighet. Personalen upplever att de yngre barnen oftast ar delaktiga i den demokratiska
processen medan de dldre barnen dven har storre inflytande. Att det ser ut sa beror pé att de
yngre barnen dnnu inte greppar den demokratiska processen. Det som tydligt tangerar Holmbergs
(2020) teoretiska ansats i Berg, m fl., (2011) ar de fragor som stdlls om hur alla barn kan goras
delaktiga pa sina villkor. Det tydligaste svaret dr att lyssna pa barnen och utifrén det se barnet for
den det &r. Det dr nér barnet tillats vara sig sjidlv vdgar hen bli delaktig pa sina egna villkor.
Fritidspersonalen definierar detta som professionalism inom yrket. Balli Lelinge betonar vikten
av planeringen for fritidshemmets personal (2017, s. 40f.). Nér planeringen missas for att
personalen ska till exempel vikariera i skolan, paverkas verksamhetens kvalitet. Ett
planeringsunderlag har gett stod och nér planeringen tydligt kopplas till radande styrdokument
samt utvirdering blir det tydligare att alla delar &r viktiga. Den forskning som Lelinge tar upp
genom att granska hur fritidshemmets planeringstid och verktyg for en tydlig planering, kan
paverka motivationen hos personalen samt ge effekt pa fritidshemmets kvalitet (2017). Det &r
viktigt for oss att undersoka samt bli inspirerade av att kunna besvara var forskningsfriga,
ndmligen “Hur upplever eleverna moéjligheterna for inflytande i fritidshemmet?” och titta

ndrmare pa hur elevinflytandet ser ut 1 praktiken.



4.2 Elevernas inkludering
Helene Elvstrand betonar hur den svenska skolan ofta debatteras, men att det da séllan ar

elevernas roster som far horas (2015, s. 102). Det pagar alltsa fler samtal om elever dn samtal dar
eleverna inkluderas pa ett systematiskt sitt. Det kan tyckas langsokt att ta upp den politiska
debatten om svensk skola i en diskussion om elevers delaktighet och inflytande, men det som
synliggdrs, det vill sdga diskussionen om eleverna, blir véldigt talande i sammanhanget.
Elvstrand menar att ur ett deltagardemokratiskt perspektiv pa skolan sa borde elevernas
inkludering 1 den politiska debatten vara sjdlvklar om syftet dr att genom kunskap utveckla
skolvédsendet (2015, s. 103). De studier som finns visar entydigt att elevers mojlighet till
delaktighet ar extremt begridnsad och det dr avhingigt att skolans styrdokument tillsammans med
FN:s konvention om barnets réttigheter podngterar att elever har ritt till bade delaktighet och
inflytande. Elvstrand framhéller den sociala och politiska synen pa begreppet delaktighet for att
urskilja inneborden av begreppet, vilket kan tolkas som bade formégan att delta och mgjligheten
till inflytande och finner att bada forstaelserna &r lika viktiga (2015, s. 113). Elvstrands studie
visade att genom social interaktion skapar eleverna en upplevelse av delaktighet och politiskt
deltagande fldtas samman med socialt (2015, s. 104). Skolan ska vara en plats dir demokrati
utdvas, man talar om kunskap som demokrati och kunskap som demokrati, dessa former beskrivs
av Elvstrand som en process dér eleverna ldr sig for framtida medborgare och kunskap om social
forstaelse (2015, s. 113). Artikeln avslojar att det sdgs mycket i texten om hur viktigt det &r att
lyssna pa elever men hur elevinflytande sker 1 praktiken &r inte s tydligt, sdger Elvstrand (2015,
s. 108). Fokus lag pa att utforska processen for deltagande i praktik och forhandling om
inflytande, vilket innebér olika strategier som eleverna kan anvénda nér de interagerar med

vuxna (2015, s. 106).

4.3 Erfarenhets aspekten
Helene Elvstrand och Anna-Liisa Ndrvinen poédngterar att trots Barnkonventionens riktlinjer om

barns rétt till delaktighet kring beslut som paverkar dem, sa finns ingen garanti i barnens vardag,
att dessa réttigheter respekteras och tas hédnsyn till (2016, s. 498). Det som kommer upp i dessa
sammanhang dr behovet av att fordjupa kunskapen hos vuxna vad giller barns rittigheter och att
barns delaktighet ofta bedoms utifran ett vuxenperspektiv. Forfattarna hianvisar till Wall och Dar,
vilka 1 sin tur betonar vikten av att forstd meningsfull delaktighet utifran barns egna perspektiv

(2016, s. 497). For att kunna forsta detta méste vuxna kring barn borja med att gora skillnad pa
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tva andra viktiga foreteelser, nimligen delaktighet kopplat till individuell autonomi och
delaktighet kopplat till dmsesidigt beroende. Individen ska inte enbart ses som en autonom
individ som tar rationella beslut, utan individens beslutsfattande ska ses och tolkas 1 en kontext,
dér sociala relationer och 6msesidigt beroende, ingar. En annan aspekt som tas upp av Elvstrand
och Nérvinen ar hur erfarenhet kan kopplas till delaktighet (2016, s. 498). Vikten av erfarenhet
bor ses som en faktor som paverkar graden av delaktighet, menar forskarna Bacon och Frankel
(2016). De faktorer som paverkar formégan att kunna delta, ar oftast alder och mognad, men
erfarenheter som en aspekt gloms bort. En elev som ofta till exempel varit med om
skogsutflykter med sin familj och dr sju ar gammal, kan ha en fordel nar en utflykt planeras
gemensamt pa fritidshemmet och barn fir vara delaktiga i planeringen av utflykten i jimforelse
med ett barn som aldrig varit pa en skogsutflykt, men redan har fyllt tolv ar. Detta leder till att
vuxna pa fritidshem maste ta hénsyn till erfarenhet aspekten, nér de planerar och diskuterar barns
mojligheter till delaktighet inom verksamheten.

Det Elvstrand och Nérvénen tar upp dr dven barns agens som en mojlighet till agerande
dér barn ges valmojligheter (2016, s. 498). Vidare menar Elvstrand och Nérvinen angdende hur
barns erfarenheter kring till vilken grad de har fatt vara delaktiga i olika sammanhang paverkar
deras formaga till agens (2016, s. 500). Det innebér att formagan till reflektion 6ver olika
situationer kopplat till barns erfarenhet behovs. Detta leder till att forfattarna definierar agens
som situationsbundet. Det innebér att barns upplevelser av att fa vara med och bidra i olika
situationer kan ha en direkt effekt pa deras forméga att ta egna beslut och agera sjéalvstindigt.
Detta &r en viktig aspekt att beakta, sérskilt 1 forhéllande till den socioekonomiska kulturen som
barnen véxer upp i. Elvstrand och Néarvianen pekar pa att barn frén familjer med god ekonomi
och socialt kapital ofta har storre tillgéng till resurser och mojligheter att delta i olika aktiviteter
men for barn med begransade resurser kan hamma deras formaga att vara delaktiga.

Berg, m fl. fangar in skillnader i den socioekonomiska kulturen och menar att det finns stora
skillnader pa vad barn far erfara och uppleva under tiden utanfor skolan och fritidshemmet. Det
vécker fragor kring hur delaktigheten pé fritidshemmet péverkas av den socioekonomiska
kulturen. Andra konsekvenser &r att barn inte deltar 1 olika utflykter om de anser att
familjeekonomin paverkas negativt av detta. Det personal pa fritidshemmet uttrycker ar att
kulturella och socioekonomiska skillnader ofta har en koppling. Det Berg, m fl., visar att larare

pa fritidshem dr medvetna om att undervisning ska innehdlla reflektion (2011). Undervisningen
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kan arrangeras pé flera olika sétt och den dger rum i olika situationer och ar formell eller
informell. Det viktiga &r att undervisningen ska innehalla medvetet reflekterande och
maélinriktade handlingar. I praktiken innebér det att lirare pé fritidshem inte kan undervisa om
delaktighet och inflytande enbart i teorin utan det méste goras 1 barnens vardag. Forfattarna
betonar att ldrare pa fritidshem arbetar med kommunikation och i det ingar bade verbal och
ickeverbal kommunikation (2011). Det innebér att innehallet i en situation dr viktig att

kommunicera for att en djupare forstéelse kan skapas.

5. TEORETISK BAKGRUND

Olika teoretiska perspektiv presenteras i detta avsnitt. Fenomenologiska teorin blir en véigledning

for att forsta barns perspektiv i ett demokratiskt forhallningssitt.

5.1 Fenomenologin
Grundaren av den fenomenologiska filosofin dr filosofen Edmund Husserl, som slog fast att

subjektet och vérlden dr sammanflidtade och att ménniskan inte har ndgot avstnd fran vérlden
(Thomassen 2011, s. 90f.). Enligt Husserl kallas objekt som de ser ut for ménniskors fenomen,
och subjektiv upplevelse ger manniskor mening eller forstaelse for fenomenet (Thomassen 2011,
s. 92). Ur fenomenologisk synvinkel dr det viktigaste att forsta individens upplevelse. Med andra
ord &r det den subjektiva upplevelsen av ett studieobjekt inom fenomenologin. Enligt vér
forskning innebir detta, i forenklad form, att vi kan forsté elevernas (subjekt) upplevelse av
fritidshemmet (objekt). Birgit Andersson skriver att det ofta handlar om barnets bésta ur ett vuxet
perspektiv, dir de vuxnas dominans 1 tolkningsforetrdde dr hog 1 texter om ett barnperspektiv
(2020, s. 43). Andersson beskriver olika barnsyn, barn som objekt och aktdrer med ritt till
inflytande men dven en fordndrad syn pa barn (2020). Andersson beskriver ocksa att en annan
typ av barnsyn trader fram, dar barnets perspektiv innefattar barnets syn pa sin egen tillvaro,
erfarenheter och intressen (2020). Andersson menar vidare att det har skett en forandring ur
barnsyn och att barns réster dr dannu hdgre och 1 och med detta har barnens ansvar 6kat (2020).
Genom att ta del av elevernas roster och betona den djupare forstaelsen och upplevelsen av

elevinflytande inom fritidshemmet, hoppas vi kunna bidra till elevernas storre plats.
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Eva Johansson skriver att det fenomenologiska forhéllningsséttet handlar om ménniskors
upplevelser av nagot (2003, sid. 43). Den forklarar vidare att barns perspektiv anvinds for att
belysa barns tankar, upplevelser och upplevelser (2003, s. 42). Ett fenomenologiskt perspektiv
kan ytterligare forklara for vuxna hur vérlden upplevs ur ett barns perspektiv (2003). Enligt
Johansson &r det ett Oppet forhallningssatt dar vuxna dr 6ppna for att anvinda barns tankar,
fragor och idéer i verksamheten (2003, s. 44). Var forstaelse av fenomenologi &r att
fritidshemsldrare kan anvinda sin lyhdrdhet som ett forhéllningssitt eller ett tillvigagangssétt for
att ge stod till eleverna att gora sina roster horda. Genom att vara uppmérksamma och lyhorda
gentemot elevernas behov och dsikter kan fritidshemslarare skapa en trygg och inkluderande

miljo dér eleverna kénner sig sedda och horda.

5.2 Demokrati och delaktighet
I Skolverket kap 2.3 Elevers ansvar och inflytande, betonas att larare ska utga fran att elever vill

och kan ta ett personligt ansvar for sitt ldrande, vilket leder till att 14raren ska se till att alla elever
fér ett reellt inflytande vad giller arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehall (2022, s.
15). Inflytandet i dessa processer ska 6ka med stigande alder och mognad. Léraren ska éven se
till att en tillsammans med eleverna bade planerar och utvarderar undervisningen. Det innebér att
lararen 1 praktiken och i elevernas vardag ska tillimpa de demokratiska principerna, s att elever
forbereds bade for delaktighet och medansvar i ett demokratiskt samhille. Eleverna ska fa
kunskaper i deras réttigheter och skyldigheter for att ett demokratiskt samhélle ska kunna
behallas. I de demokratiska principerna ingar att elever ska uppleva att de kan paverka, ta ansvar
och vara delaktiga 1 olika beslut som omfattar dem (Skolverket 2022). Detta i sin tur kriver att
elever ska ges inflytande dver sin utbildning. Vidare ska de informeras om olika slags frdgor som
ror dem. Eleverna ska dessutom ges mojlighet att ta egna initiativ till frdgor som beror
utbildningen. Kapitel 4, beror fritidshemmet och dér tas undervisningen 1 fritidshemmet upp mer
specifikt (Skolverket 2022, s. 25). Undervisningen ska leda till en meningsfull fritid genom
larande och utveckling utifran elevernas behov, intressen och erfarenheter. Fritidshemmets
undervisning ska hitta balansen mellan omsorg och lirande genom att anvédnda sig av olika och
varierande arbetssitt, uttrycksformer och larmiljoer. Elevernas egna initiativ lyfts fram som en
grund for undervisningen pa fritidshemmet, vilket i1 storre grad ska ske genom ett situationsstyrt

och upplevelsebaserat ldrande, 4n inom skolan.
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Elevernas delaktighet podngteras genom kopplingen att elever ska ges mojlighet att utdva
inflytande och att ta ansvar i1 verksamheten. Detta tillvigagangssatt dr forknippat till att eleverna
ska utveckla fortrogenhet med de demokratiska principerna. Helene Elvstrand, Lina Lago och
Maria Simonsson definierar begreppet delaktighet genom flera olika aspekter. Kopplingen
mellan delaktighet och demokratibegreppet ér tydlig och viktig for fritidshemmet. En aspekt
inom delaktighet &r att tillhdra en gemenskap (2019, s. 142—145). Forfattarna menar att inom
fritidshemmet innebir gemenskap for eleverna att tillhora en kamratgrupp och att vara delaktiga i
fritidshemmets sociala liv. Den andra aspekten handlar om att ha inflytande och kdnna
delaktighet 1 fritidshemmets demokratiska beslutsprocesser. Delaktighetens tva olika aspekter
kallas for social delaktighet och politisk delaktighet. Den politiska delaktigheten kan ségas
handla om elevers mojlighet till inflytande. Elvstrand, Lago och Simonsson poéngterar dock att
den sociala och politiska delaktigheten dr sammanlénkad och att de inte alltid gér att betrakta
som separata foreteelser. Exempelvis kan tillhorighet 1 kamratgruppen ge mojlighet till storre
inflytande i en specifik beslutsprocess. Elvstrand, Lago och Simonsson poéngterar att barns rétt
till delaktighet har betonats linge, vilket har paverkat olika sfarer dar utbildning utgor ett
exempel (2019, s. 144f.) Ett teoretiskt perspektiv, som utgdr en viktig byggsten for det
forandrade synsittet pa barn, dr barndomssociologin dér nya perspektiv pa barn och barndom
vuxit fram. Barn ses som aktiva aktorer i1 sina egna liv, vilket innebér att de ar kompetenta att ha
inflytande i vardagen. Nir barns rittigheter kommer pé tal, nimns oftast olika
utbildningspraktiker, dér barn ska ldra sig om sina réttigheter och en av dessa ér fritidshemmet

(2019).

5.3 Det livslanga ldrandet
Livslangt larande eller att ldra for livet dr en viktig del av fritidshemmets pedagogik och ar ocksa

forstarkt 1 laroplanen. Att elevernas ldrande inte bara handlar om att kunna ridkna eller skriva,
utan att det ockséd handlar om att utveckla social kompetens, empati, kritiskt tinkande,
identitetsutveckling och mycket mer, dr ndgot som vi ofta laser om i texter som behandlar
skolans roll i samhéllet. Forutsittningar méste skapas for eleverna att trina olika fardigheter och
formagor som dr nddvindiga for framtida tillvdaxt och mognad (Skolverket 2022, s. 25f.).
Monica Orwehag skriver om livslangt ldrande, som dr nagot runt omkring, bade i och utanfor

den formella skolan, och att lirandet da sker bade medvetet och omedvetet (2020, s. 150).
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Dessutom beskriver Orwehag kunskap 1 termer som formégor som barn ska lédra sig och utveckla
utover alla skoldmnen och kunskapskrav. Formagor som; sociala fardigheter,
kommunikationsforméga, ansvar, konsekvens, tolerans, demokratiprinciper, etc., som virderas 1
kontinuerligt livsldrande samtidigt som man méter andra (2020). P4 fritidshemmet framhalls
larande som en viktig kunskapskélla som har en tydlig syn pa ett barn, en helhetssyn pa eleven

och att undervisningen pé fritidshemmet ska utga fran eleven (2020, s. 151).

5.3.1 Didaktik — ldran om undervisning
Orwehag skriver att begreppet undervisning har blivit centralt allt eftersom fritidshemmet blivit

del av det svenska skolsystemet med styrd ldroplan (2020, s. 139). Begreppet didaktik ar ett
annat begrepp 1 samband med undervisning och menas med “laran om undervisning", dér det
innefattas bdde den praktiska och teoretiska delen i ldrandet (2020, s. 139f.). En viktig del av
didaktik dr att forstd hur elever lir sig bast och hur man kan anpassa undervisningen for att mota
deras behov. Detta innebér att 1drare méste vara medvetna om olika ldrandestilar och tekniker f6r
att engagera eleverna pd ett meningsfullt sitt. Genom att anvénda olika metoder och strategier
kan larare skapa en dynamisk undervisningsmiljo som frimjar elevens larande och utveckling.
Vidare forklarar Orwehag att undervisning inom fritidsverksamheten inte kan ses som den
traditionella skolformen, nér undervisningen sker pa lektionerna medans inom fritidshem finns
ingen sadan uppdelning, vilket medfor att definitionen istédllet bor sammankopplas till
fritidshemsldrarens forhéllningssitt (2020, s. 144). Lararens forhallningssétt har sin grund 1
utvecklingspsykologiska teorier dér barnets utveckling var central och betydde ett kliv tillbaka
for larare 1 termer att stotta och fAnga upp barns initiativ (2020). Det beskrivs en tillkommen
kluvenhet hos den egna professionen som fritidshemsldrare inom yrket, att folja en styrda mal
fran laroplanen med planerad undervisning i fritidsverksamheten och samtidigt vara den
klassiska pedagogen som ser pa barns lirande som skiljer sig frén skolans syn pa barns larande
(2020). Fritidshemmet behover numera forhalla sig till laroplanens tolkning av begreppet
undervisning, dessutom ska fritidshemmens ldrare/pedagoger virna om begreppet meningsfull
fritid, da verksamheten bygger pa frivillighet och barnens egna val (2020, s. 140, 142).

Orwehag nimner dnnu en betydande term, lustfyllt ldrande 1 relation till barns utveckling genom
leken, vilket for tankarna till undervisningen i fritidshemmet som ska berika det meningsfulla

larande hos barn (2020, s. 159, 161).
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“Begreppet undervisning ska ges en vid tolkning i fritidshemmet dir omsorg, utveckling och
larande utgdr en helhet” (Skolverket 2022, s. 22). Nér ldroplanen skrevs om att utvidga
begreppet undervisning inom fritidshem, 6ppnades mojligheten for en mer undervisande och
pedagogiskt inriktad verksamhet. Ett mer undervisande fritidshem innebar att lirandet inte enbart
begrénsas till skoldagen, utan att det utgoér en kontinuerlig och integrerad del av barns vardag.
Detta ger en fantastisk mojlighet att ytterligare stirka barns ldrande och utveckling. Detta innebdr
att fritidshemspersonal blir mer medvetna om sitt pedagogiska uppdrag och arbetar aktivt med att
planera och genomfGra aktiviteter som stodjer barns ldrande. Genom att integrera ldrandet 1
fritidshemmets verksamhet kan barn ges mdjlighet till en helhetsforstaelse av kunskapsomraden

och dmnen, vilket i sin tur kan bidra till en 6kad motivation och lust att lra.

5.3.2 Meningsfull fritid
Elvstrand, Lago och Simonsson beskriver att 1 fritidshem blir det viktigt att skapa forutséttningar

for en meningsfull fritid, vilket forutsétter lyhordhet fran lararnas sida och behover bygga pa
elevernas intressen, skapa lust och intresse hos eleverna (2019, s. 32). Vidare talas det om ett
elevperspektiv och aktiviteter som &r bestdmda, inte upplevs som meningsfulla och da har
elevperspektivet inte beaktats (2019). Elvstrand, Lago och Simonsson refererar till laroplanen
om att ha tva centrala begrepp 1 fritidshemmets uppdrag; elevperspektiv och elevers perspektiv
(2019, s. 33). Elevperspektiv menas med ett vuxet synsétt om elever medan elevers perspektiv
betyder vuxnas lyhordhet och intresse att nirma sig elevernas egna perspektiv (2019, s. 34).
Elevers perspektiv handlar om ett inflytande som en mdjlighet att paverka tillvaro pé fritidshem
(2019). I forskningen berittas det 1 texten om elevintervjuer dér det lyfts att ett viktigt viarde 1
fritidshem var valfriheten, jimfort med en mera styrda aktiviteter under skoltid (2019). Genom
att eleverna ges mojlighet att vdlja sina egna aktiviteter och samarbeta med andra som delar
deras intressen uppstar en miljoé dar eleverna kénner sig mer respekterade och delaktiga.

Naér det géller fritidshemmet framfors det 1 laroplanen att eleverna genom aktivt deltagande 1
planering och utvdrdering av verksamheten trénar sin formdga att utdva inflytande och ansvar
(Skolverket 2022, s. 7). Laroplanen beskriver fritidshem som ett forum for elevernas utveckling
och ldrande i sin helhet och att bland annat elevernas erfarenheter ska vara utgangspunkt i
verksamhetens undervisning (2022, s. 25). Elevernas alder och mognad spelar ocksa roll i vilka

tillvigagangssitt eleverna far inflytande.
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Med ett 6kat inflytande kan dven den egna sjdlvkénslan stimuleras och med ett 6kat inflytande
kan elevernas sociala formaga paverkas positivt, &nnu en fordel som nédmns i laroplanen med
elevernas inflytande &r att spraket utvecklas (2022, s. 26, 229). Meningsfull fritid pa fritidshem
ar en viktig del av barns uppfostran och utveckling. Fritidshemmet ar en plats dir barn kan
utforska och utveckla sina intressen, lira sig nya fardigheter och bygga vinskapsband. For att
sammanfatta, meningsfull fritid pa fritidshem &r en viktig del av barns utveckling och
vilbefinnande. Genom att erbjuda en méngd olika aktiviteter, uppmuntra barnens kreativitet,
framja fysisk aktivitet och stottning av sociala band, kan fritidshemmet bidra till att barnen vixer
och utvecklas pé olika sitt. Det &r viktigt att fritidshemmet ar en plats diar barnen kénner sig

vilkomna, trygga och stottade i sin utveckling.

5.4 Maktforhallanden
Skolan dr en central del av vélfardsstaten och har en unik mgjlighet att upptiacka problem 1

barndomen eftersom grundskolan &r obligatorisk for alla barn under en ldng rad r. Detta ger
skolan en unik position i att forebygga och upptécka problem i barns uppvixt. Barnkonventionen
gjordes 2020 till svensk lag. Genom att géra Barnkonventionen till lag blir det nu en laglig
skyldighet for staten och samhéllet att se till att dessa rattigheter respekteras och uppratthalls. En
av de viktigaste aspekterna av Barnkonventionen dr dess fokus pa barns ritt till verlevnad,
skydd och utveckling. Det innebér ocksé att varje barn ska ses utifrdn barnets individuella behov,
personligheter och intressen. De beslut som berdr barnet ska dessutom tas med hinsyn tagen till
barns egenmakt och barns delaktighet i beslutsprocesser ska efterstravas. Barnkonventionens
fyra grundprinciper, vilka bestér av artikel 2, 3, 6 och 12 (Barnombudsmannen u.4.). Artikel 2:
podngterar alla barns lika vdrde och réttigheter och att ingen far diskrimineras. Artikel 3: betonar
att alla atgarder som ror barn ska utga fran barnets bésta. Vad som anses vara “’barnets bésta”
maste avgoras 1 varje enskilt fall och barnets asikt och erfarenhet ska tas 1 beaktande
(Barnombudsmannen u.4.). Artikel 6: Varje barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling,
vilket innefattar mer &n enbart barnets fysiska hilsa (Barnombudsmannen u.a.). Barnet har ritt
att utvecklas andligt, moraliskt, psykiskt och socialt. Artikel 12: innefattar barnets ratt till sina
egna asikter samt att fa dessa beaktade i alla fragor som berdr barnet utifran barnets alder och
mognad (Barnombudsmannen u.4.). Barnkonventionens fyra grundprinciper leder fram till en

utmaning att hitta balansen mellan tva olika perspektiv, nimligen omsorgsperspektivet och
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delaktighetsperspektivet. Det sistndmnda perspektivet utgar fran att barn dr kompetenta aktorer

med agens, vilket gor att de formar sina liv 1 olika situationer.

6. METOD

I nésta avsnitt beskriver vi var valda metod. Vi ér intresserade av att ta reda pé elevernas egna

upplevelser och valde en enkdtundersokning med elever som informanter.

6.1 Enkdt
Det empiriska material som vér forskning bygger pa har samlats in genom en enkidtundersdkning

av elever pa fritidshem. Enkédten utformades for flervalsfragor med nagra obligatoriska fragor for
att undvika mojligheten att missa de viktigaste fragorna for studien. Fragor med fasta val gor det
lattare for eleverna att bearbeta och svaren blir tydligare for kvantitativ analys. Enkdtmetoden
valdes eftersom det skulle vara mojligt for flera informanter att besvara samtidigt pa kort tid.

Bo Davidson och Runa Patel skriver om en "guidad undersokning", som &r ett tillfdlle dar
forskaren kan tréffa respondenten 1 ett fysiskt utrymme och distribuera undersékningen och vara
nédrvarande for att svara pd alla fragor som ror undersdkningen (2019, s. 94). En annan fordel kan
vara att risken for stora bortfall minimeras och detta dkar tillforlitligheten i resultaten (2019).
Naturligtvis dr vi medvetna om att denna metod har nackdelar; till exempel returneras farre svar
eller sa &r det inte kdnt om eleverna svarar pé fragor individuellt. Enligt tidsramen for
examensarbetet ser vi det fortfarande som ett mer fordelaktigt alternativ att skicka en digital

enkdét till respondenterna.

6.1.1 Genomforande
Efter att ha bestdmt oss for en online-enkét borjade vi skapa enkétfragor tillsammans och sedan

skapa en online-enkit som skickades till alla utvalda informanter, det vill séga eleverna pa de tva
utvalda skolorna. Onlineenkiten skapades med en lénk till alla elevers vardnadshavare. Enkéten
atfoljdes ocksé av ett informationsbrev dér vi skrev om syftet med undersokningen. Forst
skickades en enkét och informationsbrevet till var ndrmaste chef for samordning. Efter att ha
samlat in alla enkétsvar var det dags att samla in all data och analysera resultatet. Eftersom
undersokningen gjordes med hjélp av ett Google Drive-webbformuldr kunde svaren analyseras
med automatiska sammanfattningar, cirkeldiagram med svarsdata som d@ven kunde uppdateras 1

realtid.
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6.1.2 Metoddiskussion
Att arbeta med enkéten och samla in data ansags vara svart, sérskilt svarsfrekvensen som var I1ag.

Vi insdg tyvérr att bortfallet var hogt och hade 6nskat flera svar. I efterhand tanker vi att
webbenkéten med fordel kunnat genomforas med eleverna i skolan. Spekulationer om
huvudorsaken till bortfallet blir en viktig faktor eftersom det kan ha paverkat resultaten och
slutsatserna. Vara tankar gar till vardnadshavarna som vi tror har bidragit till det stora bortfallet.
Vi anser fortfarande att det finns goda forutsdttningar att genomfora en webbenkét anpassad till

dagens digitala samhille.

6.1.3 Etiska regler
Vér undersokning kan vara betydelsefull for samhéllets utveckling, vilket medfor ansvar och

krav pd hur undersdkningen bedrivs. De som bedriver en studie bor visa en troviardighet inom
arbetet for den enskilda personen men ocksa for samhillet som ett kollektiv (Davidson & Patel
2019, s. 83). Forskningsetik omfattar fragor om relationen mellan forskning och etik, om etiska
krav pa forskaren och forskningens genomforande. En viktig del av forskningsetiken ror fragor
om hur personer som medverkar far behandlas. Davidson och Patel skriver att de kraven som
forskningsprinciperna ska folja dr, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (2019, s. 84f.).

Till en borjan har vi noggrant granskat och foljt forskningsetiska riktlinjer. Vidare har vi
tagit hdnsyn till informationskravet genom att se till att all information om studien och dess syfte
har kommunicerats till potentiella deltagare pé ett tydligt och begripligt sétt. Sedan har vi
sdkerstillt samtyckeskravet genom att forklara for deltagarna deras rétt att nir som helst dra
tillbaka sin medverkan utan att behova ge ndgon forklaring. Det individuella samtyckes anses ha
lamnats nir enkédten returnerades ifylld. Déarefter har vi vidtagit nddvindiga atgirder for att
upprétthdlla konfidentialitetskravet. All insamlad data har behandlats med stor noggrannhet och
sekretess. Vi har anvint anonymiserade identifieringar for att skydda deltagarnas identitet. Vi har
ocksa varit tydliga med att ingen obehorig part kommer att ha tillgang till deltagarnas
personuppgifter. I var studie informerades vardnadshavarna, via mail, i ett informationsbrev
tillsammans med enkéten. Slutligen har vi tagit hdnsyn till nyttjandekravet genom att informera

deltagarna om hur data fran studien kommer att anvindas.
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I mailet till vardnadshavarna, har vi varit tydliga med att deras barns deltagande ar frivilligt och
att de har ritt att veta vad som kommer att hinda med de insamlade data efter studiens
slutférande. Genom att vidta dessa atgirder och respektera de etiska reglerna som vi beskrivit
ovan, har vi strivat efter att genomfora var undersdkning pa ett sitt som ar forenligt med
forskningsetiska normer och principer. Vi anser att det dr av storsta vikt att prioritera deltagarnas

vélbefinnande, integritet och réttigheter under hela forskningsprocessen.

6.2 Vart gemensamma arbete
Att skriva en uppsats kan vara en krivande och ibland 6vervildigande process, dd det innebér
mycket forskning, skrivande och redigering. Vért valda amne diskuterades och vi insag snabbt
ett gemensamt intresseomrade av elevernas inflytande och perspektiv. Genom att dela upp
ansvarsomraden och arbetsuppgifter, anvdnde vi varandras styrkor. Vi hade ett tydligt mél och en
uppgiftsfordelning som hjélpte oss att effektivt samarbeta. Genom att diskutera, brainstorma och
samarbeta kunde vi stotta och motivera varandra. Trots fordelar med att vara tva att skriva en
uppsats, var vi d&ven medvetna om nackdelar. Dessa nackdelar inkluderar bristande
kommunikation, potentiella konflikter och ojimn arbetsfordelning. For att undvika de potentiella
nackdelarna, blev det viktigt att ha en tydlig struktur och kommunicera regelbundet. Det kan
dven vara klokt att ha en gemensam tidsplan och tydliga férvintningar pa vad som forvéntas av

varje student.

7. ANALYS

Nedan foljer resultaten och analysen som vi kommit fram till baserat pd enkidtsvaren. Dessutom
visar vi ett antal valda cirkeldiagram som vi vill lyfta. Alla enkétfragor finns i texten som bilaga.
Det totala antalet elever som besvarade undersokningen var 12 elever av alla totalt 67, vilket
indikerar lagt urval. Véara reflektioner fokuserar pa elevers inflytande i fritidshemmets
verksamhet. Olika fragor stilldes om fritidshemmets olika omraden: fritidshemsréd, aktiviteter,
mellanmal, meningsfullhet for att fi en insyn av de mojligheter som ges for elevernas inflytande

inom hela verksamheten.
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7.1 Delaktighet for elevers inflytande
Var studie har fokuserat pd elevernas egna upplevelser av sitt inflytande pa fritidshemmet. For

att kunna gora detta, har vi valt att undersoka fritidshemmets praktik utifrén hur det forhaller sig
med elevinflytande utifrdn barns perspektiv. Ramen for var undersékning ér sjilva processen for
inflytande for barnen pa fritidshem. Vi har delat upp denna process genom var
enkdtundersokning. Vi borjar med att belysa vara forsta forskningsfragor som berdr elevernas
upplevelse av inflytande och beslutsprocessen pé fritidshem. P& enkéatfridgan “Har ni ett
fritidshemsrdd i skolan?” svarar enbart 16,7% svarar ja pa fragan. Eftersom ett fritidshemrad
kan ses som ett forum for att skapa mojligheter till elevinflytande, sé visar svaret att denna form

av tydlig struktur kring hur inflytande utfors pé fritidshem, inte finns enligt de flesta elever.

2. Har ni ett fritidhemsrad i skolan? Ett fritidhemsrad, liknar ett klassrad, men dar man pratar om

olika saker pa fritidshem. Valj ett svar.
12 svar

® Ja
@ Nej
Vet ej

Dessutom fungerar fritidshemsrad som en plattform for studenter att uttrycka sina dsikter, tankar
och idéer. Radet tillhandahaller ett forum for 6ppen diskussion och samverkan, vilket later
eleverna aktivt delta i beslutsprocesser som paverkar deras fritidsaktiviteter. Detta ger inte bara
eleverna en kénsla av handlingsfrihet och dgarskap 6ver sina upplevelser utanfor det traditionella
klassrummet, utan det framjar ocksa en kinsla av gemenskap och tillhorighet bland eleverna,
som det beskrivs av Elvstrand, Lago och Simonsson (2019). Svaret pa fragan "Har du ndgon
gdng kommit med forslag pa fritidshem? ”, visar de svar vi far in att lika manga svarat ja 45,5%
som kanske. Detta forstarker ytterligare var tolkning att strukturen kring elevinflytande och
processen kring hur ett sddant elevinflytande kan gé till, &r oklart for en stor del av eleverna pa
fritidshemmet. Vi kan dra slutsatsen att strukturen kring elevinflytande antingen inte finns eller

inte formedlas till eleverna pa fritidshemmet pa ett sitt att de forstar processens funktion.
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Att eleverna svarar kanske till sa hog grad (45,5%) pé fragan om de nigon gang kommit med
forslag pé fritidshemmet, tyder pa att det elevinflytande som forekommer inte fangas in
tillrackligt tydligt av pedagogerna, sa att eleverna upplever att de har inflytande genom att deras
forslag horsammas och tas tillvara pa fritidshemmet. Det 1 sin tur kan ha olika forklaringar. Det
kan handla om bristande struktur kring elevinflytande. Det kan dven handla om att pedagogerna
vill att elevinflytandet utgor en sa naturlig del av fritidshemmets praktik att eleverna som forslag
inte uppméarksammas, eftersom de utgor en sjdlvklar del av vardagen pé fritidshemmet. Om den
senare forklaringen dr korrekt, sd kan processen vara for otydlig, eftersom det kan slas fast att en
viktig del av elevinflytande innebér att eleverna dr medvetna om att de har inflytande och kénner
till hur de kan utdva sitt inflytande. Att 45.5% svarar ja pa fragan tyder pa att pedagogerna
formedlar en struktur till dessa barn och att de upplever att deras forslag blir uppmérksammade.

I kombination med svaret om fritidshemsrad, ddr majoriteten inte kénner till eller sédger
att det inte finns ett rad pa fritidshemmet, tyder svaret pa att elevernas forslag kommer fram utan
en struktur med ett fritidshemsrad. Det som vore intressant att undersoka vidare dr om de 45,5%
av barnen som svarat att de kanske kommit med forslag pé fritidshemmet, hade upplevt
strukturen kring elevinflytande tydligare om det funnits ett fritidshemsrad. Hade de dé varit
medvetna om niar de kom med egna forslag till fritidshemmet. En annan mdjlighet ar att
forslagen som de kommit med inte har genomforts av olika anledningar och att det darfor forblir
oklart for eleverna om de har kommit med forslag. Da behdvs ytterligare synliggorande av
fritidshemmets ldrare kring vad som sker nér elever kommer med forslag som dr ogenomforbara.
Det behovs kanske forklaringar kring varfor vissa forslag inte gar att genomfora och genom
dessa diskussioner kan det tydliggoras for eleverna vilka slags forslag som kan vara rimligt att
foresla. Vi har funderat pa om ordet forslag 1 enkéten, var for abstrakt och svért att forstd for
informanterna som ldmnat in svaren. Genom att ge elever mojlighet att delta i beslutsprocesser,
frimja oppenhet samt bekdmpa diskriminering kan skolan bidra till att forma engagerade och
ansvarstagande medborgare. En av nyckel aspekterna 1 kapitel 2 &dr dess fokus pa att frimja
utvecklingen av kritiskt tdinkande, kreativitet och problemlosningsforméga (Skolverket 2022).
Genom att uppmuntra eleverna att ténka kritiskt och kreativt syftar ldroplanen till att utrusta dem
med de verktyg de behover for att navigera i komplexa fragor och bidra meningsfullt till

samhdllet (2022).
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7.2 Fenomenologin som ett forhdllningssdtt for elevers inflytande
Informanternas svar pa frigan “Kénner du att fritidshemslarare lyssnar pa dig, tex om du

kommer med forslag pé fritidshem om olika saker?” tyder pa att barnen upplever forslagen som
kopplade till fritidshemmets personal och deras formaga att lyssna pa barnen. Ett forslag ar alltsa
inget som eleverna kopplar till ett rad pa fritidshemmet utan snarare till den dagliga
verksamheten med olika samtal med de vuxna. Vi kan konstateras att av underlaget, sa upplever

eleverna att deras forslag blir lyssnade pa av fritidshemmets lérare.

6. Kanner du att fritidshemslarare lyssnar pa dig, tex. om du kommer med forslag pa fritidshem om

olika saker? Med fritidshemslérare menar vi personale... viktig och det finns inget fel svar. V4lj ett svar
12 svar

® Ja
@ Nej
Vet ej

@ Ja, de skulle lyssna.
'

Enligt Johansson ar det ett 6ppet forhéallningssétt dir vuxna &r 6ppna i fritidshemsverksamheten
som &r en viktig hornsten for att skapa en trygg och stimulerande milj6 for eleverna (2003). Det
handlar om att vara nirvarande, lyhord och 6ppen for elevernas behov och 6nskemél, samtidigt
som man som vuxen dr tydlig med grianser och regler. Det dr en stindig process av reflektion, dar
man stravar efter att forstd varlden pa ett djupare och mer nyanserat sitt. Det innebar ocksé att
man dr oppen for att ta in nya perspektiv och idéer, vilket kan bidra till en storre forstaelse och
insikt, ndgot som pedagogen Johansson understrukit i sitt arbete med barnomsorg (2003). For oss
att ha ett oppet forhallningssétt inom fenomenologin innebér att man dr beredd att ifradgasétta och
omprova sina egna uppfattningar. Vi anser att det finns bade for- och nackdelar med att elever
upplever att deras forslag presenteras i samtalen i1 den vardagliga verksamheten och sedan
horsammas. Fordelen dr att samtalen i vardagen blir viktiga och att elever upplever att
inflytandet sker i och genom dessa samtal, vilka kan uppsta nirsomhelst i fritidshemmets praktik.
Det behovs alltsa ingen sérskild struktur och process for att kunna komma med forslag.

Nackdelen ddremot enligt oss utifran det underlag vi har att analysera, dr att nir elever inte
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upplever att det finns en struktur kring elevinflytande till exempel genom fritidshemmets rad, s
blir det otydligt for eleverna om de har elevinflytande och pé vilket sitt de har elevinflytande.
Det leder till att elever uttrycker osikerhet om de 6verhuvudtaget har kommit med olika forslag
pa fritidshemmet. En av véra fyra undersokningsfrigor berdér denna aspekt, ndmligen "Hur
upplever eleverna méjligheterna for inflytande i fritidshemmet? ”. Svaret pa den fragan blir
utifran vért underlag, att eleverna inte upplever att de kan paverka planeringen av fritidshemmets
aktiviteter medan de upplever att personalen kan lyssna pa deras forslag. Slutsatsen vi drar att
mojligheterna 1 form av tydliga demokratiska processer for elevinflytande, inte finns pa plats pa
fritidshemmet.

Redan den forsta enkétfrdgan: Har ni ett fritidshemsrdd i skolan?”, ger en tydlig
indikation pé att de demokratiska forutsittningarna for att skapa mojlighet for elevinflytande inte
finns pa plats. Flera informanter visste inte om ett fritidshemrad existerade. Detta kan kopplas till
laroplanens direktiv, dér det podngteras att undervisningen ska inte enbart formedla kunskap om
grundliggande demokratiska virderingar, utan dven bedriva i demokratiska arbetsformer i syfte
att forbereda eleverna for att aktivt delta i samhallslivet (Skolverket 2022, s. 7). Om detta
budskap kopplas till vart underlag, skulle det innebéra att endast fa elever pa fritidshemmet
forbereds pa korrekt sitt. For att koppla vidare till laroplanen sa innebir det att farre elever, ges
mdjlighet att utveckla formagan att ta ett personligt ansvar genom inflytande (2022). Skolverket
betonar att alla elever ska omfattas av de demokratiska principerna, vilka beskrivs som att kunna
paverka, ta ansvar och vara delaktiga (2022). Sammanfattningsvis dr det ett Oppet
forhallningsséatt dar vuxna ar 6ppna 1 fritidshemsverksamheten, en grundlaggande princip for att

skapa en trygg och stimulerande milj6 for eleverna.

7.3 Det livslanga ldrandet i fritidshemmet
Svaret pa enkétfragan “Vem eller vilka bestimmer pa fritidshem? ”, visar pa att eleverna

upplever (83,3%) att det ar lidrarna pa fritidshemmet som bestimmer, att det &r rektorn som
bestammer (8,3%) och vet €] (8,3%). Ingen svarar att det dr eleverna som bestdmmer. Detta kan
kopplas samman med att eleverna till 45,5% svarar kanske vad géller om de nadgon géng
upplever att de kommit med forslag pa fritidshem. Nér elever inte vet om de kommit med forslag
eller inte pa fritidshemmet, sa ar det svart att svara pa frigan vem det dr som bestimmer med att

det dr eleverna som gor det. Vi mirker dock att vi 1 enkéten har krivt ett svar pa fragan, vilket
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inte tillater svar dér barn upplever att till exempel bade larare och elever bestimmer. Det dr 4nda
anmarkningsvart att ingen har angett svaret att eleverna bestimmer. Vad innebdr det?

En forklaring kan vara att eleverna inte forstar konceptet demokrati, en annan forklaring kan vara
att de forstér konceptet demokrati och upplever att de inte fir vara med och bestimma. Bada
forklaringar innebar ett misslyckande for fritidshemmet vad géller delaktighet och demokrati
utifrdn Holmbergs koncept gemenskapsorienterad syn (2020, s. 105f.). Eleverna ska enligt detta
uppleva delaktighet som meningsfullt. Att ingen informant besvarar enkitfrdgan med att eleverna
bestammer, kan dven vara en indikation till att eleverna pa fritidshemmet inte upplever
delaktighet som meningsfullt.

Holmberg poidngterar att inkludering pd djupet innebér att den relationella pedagogiken
ska anvindas 1 vardagen (2020, s. 106). Det i sin tur innebér att pedagogerna anvinder sig av den
mangfald som finns som en resurs for en lyckad inkludering. Om méngfald uppfattas som
problematiskt eller som ett hinder for inkludering, forblir uppfattningen av inkludering ytlig. I en
saddan miljo blir det svart att skapa en gemenskapsorienterad syn, dér ett meningsfullt deltagande
kan dga rum. Om delaktighet kopplat till fritidshemmets och skolans demokratiuppdrag inte
enligt eleverna ingar i idén om en meningsfull fritid, kan det f4 langtgédende konsekvenser. De
demokratiska principerna innebér att elever ska kunna paverka, ta ansvar och vara delaktiga i sin
egen utbildning och i formandet av sin fritid. Vad hinder om elever pa fritidshemmet upplever
att det inte dr meningsfullt att delta aktivt i planeringen av verksamheten? Utifran Holmbergs
definition av den relationella inkluderingstanken, dir olikheter ska ses som en tillgang for att
skapa ett meningsfullt deltagande, kan fragan stillas om vuxna pa fritidshemmet ser elevers
olikhet som ett hinder istéllet for en tillgang (2020). Det vi funderar kring, baserat pa det
underlag vi har samlat in, & om uppdelningen i elever och vuxna kan bli till ett hinder 1 arbetet

med delaktighet pé fritidshemmet?
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18. Vad upplever du ar meningsfullt pa fritidshem? Har ar dina tankar viktiga och det finns inget fel

svar. Vdlj ett svar.
11 svar

@ Vinnerna
@ Leka fritt

Aktiviteter pa fritidshem
@ Det var ingen som tog emot honom
férsta dagen. Sa han fick inte en bra

start. Det slutade med att han inte ville
ga kvar.

Pa fragan om vad eleverna upplever meningsfullt pé fritidshemmet, svarar majoriteten, véinnerna.
Att borja dér eleverna befinner sig for att fa till en fordndring, innebér att g pa djupet vad géller
frdgan om vad eleverna upplever meningsfullt pd fritidshemmet, eftersom det som kinns
viktigast oftast upplevs som meningsfullt. Det tydliga svaret i virt underlag &r att viktigast ar
vénner. Pé den sista frdgan om hur ndjda eleverna dr med skolans fritidshem, svarar
informanterna foljande: mycket n6jd 25%, ndjd 58,3% och 8,3% inte alls n6jd. De néjda och
mycket ndjda eleverna utgor alltsé en klar majoritet. Med tanke pa att informanterna upplever att
delaktigheten dr 1ag och att de upplever att de séllan far vara med och bestimma pa
fritidshemmet, sa 4r det intressant att s& minga procentuellt &r mycket ndjda och néjda med
fritidshemmet. Hur det kommer sig, gar eventuellt att hérleda till att informanterna till 81.1%
valde ”vinner” som det viktigaste pa fritidshemmet. Det kan betyda att eleverna inte ldgger
fokus vid till exempel aktiviteter pa fritidshemmet och for dem blir det inte viktigt att vara med
och bestimma eller planera en aktivitet. Laroplanen podngterar att fritidshemmet ska stimulera
elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid (2022). Enligt vart
underlag dr det "meningsfulla” pa fritiden att ha och att vara med véanner, enligt informanterna.
Att fa planera och bestimma Over aktiviteter och material samt den fria leken verkar komma i
andra hand. Trots att svaren kan tolkas som att majoriteten av eleverna upplever att de inte ar
delaktiga i fritidshemmets olika beslutsprocesser och att de inte bestimmer pa fritidshemmet, sa

ar majoriteten av eleverna mycket ndjda eller ndjda med fritidshemmet.
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7.4 Demokratin som mojlighet till elevinflytande
Vir studie beskriver hur eleverna sjélva upplever mojligheterna till inflytande pa fritidshemmet.

Dessa upplevelser beskrivs av elever som att de inte uppfattar att elever bestimmer pa
fritidshemmet samtidigt som de upplever att de forslag de kommer med blir lyssnade pé av
fritidshemmets ldrare. Innebir detta att elevernas forslag aldrig genomfors eller att processen
fran att forslaget presenteras till att det genomfors ér sa pass langt att eleverna inte lingre ser
kopplingen mellan det egna forslaget och genomforandet av forslaget?. Ar det till och med s4 att
eleverna pa fritidshemmet nojer sig med att deras forslag blir lyssnade till utan att de verkstalls 1
praktiken?. Eller dr det sé att de forslag elever kommer med verkstélls direkt och har snarare med
onskemal om aktiviteter att gora dn forslag pa hur verksamheten kan planeras?

Om eleverna nojer sig med att larare pé fritidshemmet lyssnar pa deras forslag och
bekriftar dessa, styrker det Berg m fl. studie, dir personal pa fritidshem definierar arbetet med
delaktighet och inflytande pa fritidshemmet, med att elevernas forsok till delaktighet ska
bekriftas (2011). Detta skulle innebira att personalens ramar kring att arbetet bygger pa att
bekrifta elevernas forsok snarare én att forsoka genomfora deras forslag, dven definierar elevers
upplevelser. De ndjer sig med att bli bekréftade i sina forsok till delaktighet och inflytande. Med
andra ord, forvéntar de sig inte att forslagen ska verkstillas. Berg m fl. menar att personal pa
fritidshemmet sjdlva beskriver att nér barngrupperna ar stora, leder det till att de vuxna tar beslut
istdllet for att gora eleverna delaktiga i processen (2011). Personalen pé fritidshemmet formedlar
alltsé att elevers forslag inte ska genomforas, men bekréftas som bra forsok till delaktighet och
inflytande, vilket eleverna registrerar och lever upp till. Berg m fl. tar upp att personal pa
fritidshem menar att arbetet med delaktighet och inflytande innebér att det som ar aktuellt for
eleverna ska uppméarksammas genom kontinuerliga samtal 1 vardagen (2011). Det skulle kunna
innebdra att de forslag som eleverna kommer med i dessa samtal genomfors direkt eller med ett
kort tidsspann mellan forslag och genomforande. Pa sétt och vis styrs da elevernas tolkning av
delaktighet och inflytande till det kortsiktiga och vardagsnéra snarare &n till langsiktig inflytande

dér planeringen av fritidshemmets verksamhet ingar.
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17. Upplever du att du skulle vilja vara med och bestdamma mera pa fritidshem? Har ar din

upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.
12 svar

® -
@ Nej
Vet gj

Elvstrand, Lago och Simonsson betonar att delaktighet &r kopplat till demokratibegreppet (2019).
Det finns flera aspekter av delaktighet, dar det viktiga ar att tillhora en gemenskap. For eleverna
pa fritidshemmet innebér gemenskap tillhorighet 1 en kamratgrupp och att bidra till
fritidshemmets sociala liv. Andra aspekter av delaktighet &r att ha inflytande och kdnna
delaktighet i fritidshemmets demokratiska beslutsprocesser. Den andra aspekten benimns
politisk delaktighet medan den forsta aspekten kallas for social delaktighet. Vart underlag
indikerar att fritidshemmet ar béttre pa att dgna sig at den aspekt som kallas social delaktighet.
Det kan konstateras att med den politiska delaktigheten, lyckas fritidshemmet mindre bra med
baserat pa barnens upplevelser. En friga som uppstar dr om ldrare pa fritidshemmet dgnar for
mycket tid at att f4 den sociala delaktigheten att fungera. Ett alternativ ar att larare pa
fritidshemmet hamnar 1 svarigheter nir de ska visa pa sambandet mellan den sociala och
politiska delaktigheten for eleverna. Det &r viktigt att i ssammanhanget pAminnas om Elvstrand,
Lago och Simonsson som menar att den sociala och politiska delaktigheten dr sammanldnkad
och inte kan atskiljas (2019). Utifran detta antagande kan det egentligen inte konstateras att
personal pa fritidshem lyckas med den sociala delaktigheten, men inte med den politiska
delaktigheten, utan att delaktighetsprocessen misslyckas. Elvstrand, Lago och Simonsson menar
att utbildningen har pdverkats av barns ritt till delaktighet, dér barndomssociologin har statt for
ett paradigmskifte i synsittet pa barn (2019). Néar barn beméts som aktiva aktorer i sina egna liv
leder det till en utbildning som ska ta tillvara barns inflytande 1 vardagen. Nér barns rattigheter
kommer pa tal, nimns oftast olika utbildningspraktiker, dir barn ska ldra sig om sina réttigheter.

En av dessa ér fritidshemmet. Pé fragan om eleverna upplever att de far vara med och planera
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aktiviteterna pa fritidshemmet svarar majoriteten nej. Denna svarsfrekvens bland informanterna
tyder pd att Elvstrand, Lago och Simonsson har en viktig podng i att den sociala och politiska
delaktigheten inte gér att separera fran varandra (2019). Enligt informanterna fungerar det som
kan kallas den sociala delaktigheten, eftersom majoriteten besvarar fragan ”Kénner du att
fritidshemslarare lyssnar pa dig, till exempel om du kommer med forslag pa fritidshem om olika
saker?”, jakande. Nér vi sitter frdgorna bredvid varandra, s blir det tydligt att delaktigheten och
inflytandet sker i samtalen mellan det enskilda barnet eller en grupp av barn och ldrare pa
fritidshemmet snarare 4n i en synlig demokratisk process. Informanterna upplever att personal pa
fritidshemmet lyssnar pa deras forslag, men inte att de far delta i planeringen av aktiviteterna pa
fritidshemmet. Vér tolkning blir att i de samtal som fors 1 vardagen kénner eleverna sig
uppméirksammade och lyssnade pa. Personal pa fritidshemmet kan och vill lyssna pé deras
forslag. Daremot upplever de inte att de far vara med och bidra vad géller att planera aktiviteter
pa fritidshemmet. Det kan tyckas motsdgelsefullt, men om vi utgar fran att planering av
aktiviteter dr en process som tydligare kan kopplas till inflytande och den politiska delaktigheten,
sa blir det tydligt att det &r dédr informanterna upplever bristande delaktighet. Med andra ord har
larare pa fritidshemmet svart att ta vara pa elevernas forslag i planeringsarbetet av

fritidshemmets aktiviteter.

7.5 Elevers egenmakt en mdnsklig rdttighet
Berg, m fl. tar upp att delaktighet i praktiken innebér att larare pa fritidshemmet lyssnar pa
eleverna medan inflytande bygger pa att de vuxnas lyssnande och bekriftande overgar till en
dialog mellan ldraren och eleven (2011). Om detta steg inte tas, kan barn uppleva sig delaktiga
fast de inte har nigot inflytande i verksamheten. Att informanterna upplever till 45,5% att de
kommer med forslag pé fritidshemmet och att 66,7% av informanterna som svarar ja pa fragan
om de kdnner att fritidshemslérare lyssnar pa dem till exempel nér de kommer med olika forslag,
tyder pa att eleverna ar delaktiga medan annat svarsunderlag visar pa att eleverna inte har
inflytande. Vér studie bekriftar Bergs m fl. pdstdende att ldrare pé fritidshemmet 4r bra pa att
lyssna, men inte lika bra att omsétta lyssnandet till dialog och ett reellt elevinflytande (2011).
Berg, m fl. lyfter fram att begreppet inflytande kan kopplas mer till makt &n begreppet
delaktighet (2011). Att det finns en koppling mellan inflytande och makt kommer fram 1 vért

underlag utifran informanternas svar pé fragan
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”Vem eller vilka bestimmer pa fritidshem?”, dér 0% av informanternas svar hamnar pé att
eleverna bestimmer. Om demokratiuppdraget ska bli bdrande i framtidens fritidshem, bor larare
pa fritidshem arbeta for att elever upplever att de far vara med och bestimma pa fritidshemmet.
Genom att vara 6ppen som vuxen skapar man en plattform dér barnen ges mojlighet att ldra
kdnna sig sjilva, utveckla sina sociala fardigheter och bygga starka relationer med andra barn
och vuxna, menar Johansson (2003). Egenmakt &r en grundldggande minsklig réttighet, och
detta géller inte minst for barn. Genom att uppmuntra och stodja barns egenmakt skapar vi en
milj6 dér de kan utveckla sjalvfortroende, sjidlvstandighet och ansvarstagande. Det ger dem en
stark grund att sta pa i sitt framtida liv och gér dem mer kapabla att hantera de utmaningar som
de kommer att stillas infor. Egenmakt handlar om att ge eleverna mojligheten att gora sina egna

val, uttrycka sina dsikter och delta aktivt i samhéllet omkring dem.

8. DISKUSSION

Syftet med denna uppsats har varit att belysa elevers upplevelser av inflytande. Nér det kommer
till fragan om hur elever upplever sitt inflytande pa fritidshem, visar uppsatsen att den tydliga
strukturen kring inflytande pa fritidshem, som enligt teorierna bor finnas, inte existerar enligt de
flesta eleverna. Elevernas berittelser fran enkéten visar pa bristfallig mojlighet till delaktighet
och inflytande. Vad géller fragan om hur eleverna upplever beslutsprocesserna kring
fritidshemmets innehall, kan vi konstatera i detta avseende att fritidshemsldrarna dr mer
framgangsrika nir det giller att frimja social delaktighet hos eleverna. Social delaktighet handlar
om att skapa en inkluderande och positiv miljo dér eleverna kinner sig sedda, hérda och
virderade. A andra sidan upplever har fritidshemslirarna haft svarigheter nir det giller att
inkludera eleverna i de politiska beslutsprocesserna. Det verkar finnas en brist pé strukturer for
eleverna att aktivt delta 1 planering och beslutsfattande, baserat pa elevernas upplevelser. Om vi
tittar pd vad eleverna upplever som meningsfullt 1 fritidshemmet, blir det tydligt i studien att
elevernas vénner ar centrala for deras upplevelse av meningsfullhet pa fritidshemmet. Eleverna
ser fritidshemmet som en plats dir de kan umgas och skapa starka relationer med sina kamrater.
Vinnerna bidrar till en kénsla av gemenskap, tillhorighet och ger eleverna mojlighet att utveckla
sin sociala kompetens. Dessutom spelar vinnernas bekriftelse och stod en stor roll for elevernas

sjdlvkinsla och motivation. Fritidshemmets betydelse som en plats for social interaktion och
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véanskap kan darfor inte underskattas. Gemenskapen pa fritidshemmet blir pé sé sétt en viktig del
av elevernas upplevelse av meningsfullhet. Vad géller fragan som beror hur eleverna upplever
mojligheterna for inflytande 1 fritidshemmet, kan vi enligt den utférda undersdkningen forsta det
som att eleverna inte kénner att de har mojlighet att paverka planeringen av aktiviteterna i
fritidshemmet. Daremot kdnner de att personalen ar lyhord for deras forslag och asikter. Studien
visar att det inte dr ovanligt att elever upplever bristande inflytande i fritidshemmet. Det kan vara
sd att eleverna inte 4r medvetna om mdjligheten att paverka eller att de inte kénner sig bekvima
med att framfora sina asikter. For att 6ka elevernas upplevelse av inflytande kan det vara viktigt

att informera och uppmuntra eleverna att dela sina asikter.

8.1 Elevinflytande pa fritidshemmet
Syftet med vér undersokning ar att ta reda pa elevernas upplevelser av inflytande pa

fritidshemmet och att fundera 6ver hur barns perspektiv kommer till uttryck 1 fritidshemmet.
Tidigare forskning framhéller undervisning som en mgjlighet att paverka elever i1 praktiken. Berg
m fl. lyfter fram definitionen av inflytande av fritidspedagogerna i deras verksambhet, att
reflektera vuxnas perspektiv och soka elevinflytande genom samtal med elever for att engagera
sig 1 deras tankar och idéer (2011). De betonar att elevens egen agens eller makt krdver pagdende
diskussioner med eleverna. Det kan vi se i undersokningen, eftersom de flesta av eleverna
upplever att fritidshemsldrare lyssnar pd dem. Deltagande méste forstids som en
deltagandeprocess, till skillnad frén att paverka, vilket innebér att paverka processen, skriver
Berg m fl. (2011). Nér vi talar om deltagandeprocessen ér det viktigt att forsté att deltagande inte
bara handlar om att vara nirvarande eller att delta i nagot, utan det handlar ocksé om att vara
aktiv och engagerad. Deltagandeprocessen innebér att man aktivt tar del 1 diskussioner, bidrar
med idéer och synpunkter och deltar i beslutsfattande. Att forsta deltagande som en process
innebér ocksé att man ser det som en kontinuerlig aktivitet som utvecklas dver tid.
Deltagandeprocessen kan ocksa vara en larandeprocess dér man tar sig tid att lyssna, forsta olika
perspektiv och utvecklas tillsammans med andra. Enligt Berg m fl. dr det viktigt att skilja mellan
deltagande och paverkan for att forsta hur vi kan skapa héllbara och effektiva
deltagandeprocesser. Deltagande handlar om att skapa en gemensam plattform dér alla kan vara
delaktiga och bidra till att skapa fordndring. Paverkan, & andra sidan, kan leda till konflikter och

ordttvisor om den inte utdvas med respekt och hédnsyn till andra (2011).
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Utifrén Holmbergs definition av den relationella inkluderingstanken, dr begreppet inkludering
inte bara en fradga om att ge individer tillgdng till samhaillets resurser och mojligheter, utan
handlar d&ven om att skapa en milj6 dér alla kdnner sig vilkomna, delaktiga och respekterade
(2020). Enligt Holmberg ar den relationella inkluderingstanken en grundldggande princip for ett
demokratiskt samhélle dér alla ménniskors lika virde dr en central del av samhéllets struktur
(2020). For att fraimja delaktighet pd fritidshemmet dr det darfor viktigt att arbeta med att bryta
ner hierarkier och skapa en miljo dér alla kénner sig inkluderade. Det kan handla om att skapa
forum for dialog och medbestimmande for elevernas asikter. Det dr ocksé viktigt att vuxna pa
fritidshemmet &r lyhorda och 6ppna for att lyssna pa elevernas perspektiv och ta till sig deras
synpunkter. Elvstrands artikel undersoker ett demokratiskt perspektiv, da elevmedverkan &r ett
forhallningssétt som vuxna forsoker implementera i skolan (2015). Skolan som demokratisk
arena speglar medvetenhet hos bade vuxna och elever. Utifran elevernas svar finner vi att
eleverna inte mottagit tillrdcklig information om rétten att delta. Vi far intrycket av att elever
som_svarat pa enkdten dr osdkra dver delaktighet och viljan till medbestammande, vilket i sin tur
kan tyda pa elevernas okunskap om ritt till delaktighet. Darfor blir elevernas upplevelser viktiga
1 processen att utova demokrati inom skolan, eftersom Elvstrand uttrycker att det finns problem
med delaktighet ur elevernas perspektiv (2015). Dessutom leder detta till att eleverna inte har rétt
information om huruvida och hur de kan involveras i aktiviteter for att paverka sin situation.
Enligt var uppfattning tyder de generella kunskaperna kring delaktighet baserade pé enkéten,
brist pd detta i skolan, vilket hinger samman med elevernas tveksamhet kring sitt eget
deltagande.

Elvstrand och Narvinen diskuterar barnets rétt att delta i samband med meningsfull
delaktighet (2016). D4 dr relationer viktiga for att se individen i ett socialt ssmmanhang.
Undersokningen visar att de flesta elever tycker att kompisar dr mest betydelsefulla pa
fritidshemmet, vilket kan tyda pa att sociala relationer bor prioriteras for att nd eleverna, att
arbetet ska goras med helhetsperspektiv. Resultatet av undersokningen visar att det bland
eleverna finns en 6nskan om att vara med och bestimma mer 1 verksamheten men knappast lika
manga vill inte ta ansvar for en aktivitet och majoriteten uttrycker att vuxna lyssnar pa dem.
Vilket mojliggdr en storre elevdelaktighet och som 1 sin tur kan leda till ett demokratiskt
arbetssitt bade ur vuxnas och elevers synvinkel att utdva ett demokratiskt forhallningssétt i

praktiken. Det finns ett tydligt samband mellan delaktighet, inflytande och demokrati.
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Fenomenologi kan hjélpa vuxna att forsta hur elever upplever sin tillvaro i skolan, som
Johansson papekar handlar det om vuxnas lyhdrdhet for elevernas upplevelser (2003).
Undersokningens frdga om skolan har ett fritidsehmsrad, dér hélften anger att det inte finns négot
fritidshemsrad dér de triffas for att diskutera verksamheten. Fritidshemsrad kan fungera som ett
forum for elevers uttryck, inflytande och deltagande i demokratiska former. Det kan finnas andra
metoder eller sdtt att prata med eleverna om det som berér verksamheten, men det kanske inte
finns i praktiken. En av de viktigaste réttigheterna som Barnkonventionen faststiller dr barns ratt
till inflytande 1 beslutsprocesser som ror dem sjilva. Det dr ocksd viktigt att ldrare och vuxna
stodjer eleverna i att utova denna réttighet och att skapa en miljo dér deras asikter tas pa allvar.
Pé sé sitt kan vi frdimja en kultur dér barns roster dr horda och respekterade 1 beslutsprocesser
som ror dem sjdlva. For att sammanfatta sa dr det viktigt att elever forstar rétten till inflytande.
Elevernas kan verkas ha en naturlig sekvens som styrs av vuxna och detta vicker oro for
maktdynamiken och beslutsprocesserna pa fritidshemmet. Detta kan skapa oro eftersom det ar
viktigt att eleverna ocksd ges mojlighet att utova sitt eget inflytande och ta egna beslut. For det
forsta dr det viktigt att forsta vikten av att skapa en balanserad och jamlik miljo for alla pa
fritidshemmet. Annars kan vuxnas dominans pé fritidshemmet ocksé hindra skapandet av en
stimulerande och inkluderande miljo.

Utifrén svaren pa enkéten som beslutas 1 fritidshemmet kan vi definitivt se vuxnas
dominans. Nér vuxna hivdar sin kontroll 6ver beslutsprocesser kan detta leda till bristande
representation och erkdnnande av ungas roster och behov. Genom att utmana vuxen dominans
och frimja ett mer samarbetande och jadmlikt forhallningssétt kan fritidshem skapa en mer
starkande och givande upplevelse for alla inblandade. Nér det géller att nd barnets perspektiv,
kan det vara utmanande nér barnen inte vill dela med sig av sina tankar och kénslor. For det
forsta dr det viktigt att skapa en trygg och tillitsfull miljo for barnen. Néar barnen kinner sig
trygga och bekvdma dr de mer benéigna att 6ppna upp sig och dela med sig av sina tankar och
kénslor. For det andra kan man anvénda sig av olika former av kommunikation som framjar
barnets deltagande och engagemang. Sammanfattningsvis dr det mojligt att na barnets perspektiv
dven ndr de inte ar villiga att dela det. Genom att skapa en trygg och tillitsfull miljo, anvidnda sig
av olika former av kommunikation, vara talmodig och respektera barnets granser samt vara
uppmairksam pa deras kroppssprak kan man underlétta for barnen att dela med sig av sina tankar

och kénslor. Denna forstaelse och respekt for barnets perspektiv dr avgérande for att kunna skapa
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meningsfulla relationer och stddja deras utveckling pa ett positivt sitt. Att det férekommer ett
stort bortfall i elevernas enkédtsvar om deras inflytande pa fritidshem 4r oroviackande av flera
skél. For det forsta &r det ett tecken pa att eleverna kanske inte kénner sig delaktiga och inte ser
ndgon mening med att ldgga tid och energi pé att svara pa enkéter om fritidsverksamheten. Det
kan vara en indikation pa att deras rost inte tas pa allvar eller att deras asikter inte leder till
fordndring. Dessutom kan ett stort bortfall i enkétsvar leda till en skev bild av elevernas faktiska
upplevelser av fritidshemmet. Genom att inte ta del av elevernas asikter och synpunkter gar man
miste om vérdefull information om hur fritidshemmet kan utvecklas och forbéttras for att béttre
tillgodose elevernas behov och 6nskemaél. For att minska bortfallet 1 elevernas enkétsvar, kan det
handla om att skapa tydliga strukturer och rutiner for att samla in och ta del av elevernas
synpunkter, samt att fora en dialog med eleverna om hur deras inflytande kan 6kas och

utvecklas.

8.2 Meningsfullhet pd fritidshemmet
Det for oss till diskussionen om vuxnas barnperspektiv for att nirma oss barns perspektiv. Barns

perspektiv dr nodvéndigt for att sikerstilla elevernas nérvaro och skapa mening i verksamheten.
Meningsfullhet kan ocksa skydda termen lustfyllt lairande och baserat pa svaren fran eleverna i
undersdkningen dr vinner de mest meningsfulla for dem. Slutsatsen av undersékningen &r att
eleverna upplever att mdjligheterna till samverkan &r begrénsade i verksamheten, trots detta &r
majoriteten (83,3%) ndjda med fritidshemmet som helhet. Eftersom védnnerna &r det viktigaste,
kan detta ha péverkat informanternas helhetssyn pa fritidshemmet. Med tanke pa elevernas
upplevelser av att delta 1 beslutsfattande pa fritidshemmet visar vér studie pa en negativ
upplevelse och samtidigt pa att ett stort antal respondenter inte vet om de skulle vilja planera och
ansvar for aktivitet i verksamheten. Finns det behov av ett elevperspektiv som har mer
elevinflytande nér eleverna sjdlva inte verkar vilja vara med och bestimma eftersom det skulle
innebdra mer ansvar. I en djupare mening kan elevens perspektiv egentligen handla om val, att
antaganden om elevinflytande endast anses vara virdefulla eller meningsfulla nér eleverna sjilva
har friheten att vélja. Om denna mojlighet tas ifrdn dem genom kontrollerad aktivitet upplevs den

som meningslos.
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8.3 Mojligheter till elevinflytande pd fritidshemmet
Var undersokning visar att en del elever inte kan sdga om de vill delta i1 beslutsfattandet eller

ansvara for en aktivitet. En demokratisk process blir en viktig faktor, dir lyhorda
fritidspedagoger skapar forutsattningar for eleverna att kdnna sig horda och sedan vaga delta.
Utvecklingsprocessen kan betraktas som ldran for livet, dir fritidshemmet blir en viktig arena for
pedagogiskt arbete for att lira eleverna olika individstirkande forméagor. Nir man tittar pa
Orwehags term, det livslanga lirande utanfor den formella skolundervisningen och vad som kan
hidnda omedvetet med eleverna, sa ér fritidshemmet viktigt (2020). I dagens samhélle &r
delaktighet en viktig del av utbildning och fritidsaktiviteter for barn. Det dr visentligt att lata
barn vara delaktiga och ta egna beslut for att framja deras personliga utveckling. Det dr darfor
viktigt att reflektera dver hur uppdelningen i elever och vuxna kan paverka delaktigheten pé
fritidshemmet. Barnen forvéntas f6lja de regler och rutiner som de vuxna har satt upp, och de
vuxna ansvarar for att skapa en trygg och stimulerande miljoé for barnen. Men fragan dr om
denna uppdelning kan bli till ett hinder for barnens delaktighet. Det dr ocksa viktigt att tdnka pa
att det kan finnas en ojamn maktbalans mellan elever och vuxna, vilket i sin tur kan paverka
barnens mdjligheter att vara delaktiga i verksamheten. Det kan ocksa finnas en risk att barnen
inte ges tillrackligt med utrymme att paverka den gemensamma verksamheten pa fritidshemmet.
Men det dr viktigt att komma ihag att det inte nddvéndigtvis dr enbart negativa effekter av
uppdelningen mellan elever och vuxna. Vuxna har en viktig roll i att skapa en trygg och
stimulerande miljo for barnen, och det ar viktigt att ha en tydlig struktur och regler for att skapa
en bra pedagogisk miljo. I slutindan handlar det om att skapa en balans mellan att ha tydliga
strukturer och att ge barnen utrymme att vara delaktiga. Det dr viktigt att se dver hur
uppdelningen mellan elever och vuxna kan paverka barnens mojligheter att vara delaktiga pa

fritidshemmet.

8.4 Metod och vidare forskning
For detta examensarbete anser vi att det var bra att anvinda en digital enkét metod, med tanke pa

tidsramen, istillet for den ”guidade undersdkningen” som Davidson och Patel beskriver. I vart
fall, med tidsbegrénsningar och behovet av att nd en stérre respondentpool, var en digital enkit
metod att foredra. Fordelen for var studie med en "guidad undersokning" hade kunnat minimerat

risken for stort bortfall. Detta hade dven Okat tillforlitligheten i resultaten.
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En aspekt som dr intressant att vidare utforska ar elevernas upplevelser av vinskap och relationer
pa fritidshemmet eftersom fritidshemmet ar en viktig del av manga lagstadieelevers vardag. Det
ar en plats dir eleverna har mgjlighet att utforska olika aktiviteter, umgéas med vanner och
utveckla sig bade socialt och kreativt. En mojlig metod for att undersoka elevernas upplevelser
kan vara att genomfora strukturerade intervjuer dir de far mojlighet att berdtta om sina
erfarenheter och tankar om vinskap pé fritidshemmet. Genom att dven stélla 6ppna fragor kan
forskarna f4 en djupare forstaelse for elevernas perspektiv och eventuella problem som de kan
stota pa 1 sina relationer. Observationer kan ocksa vara anvédndbart for att fa en mer holistisk bild
av elevernas beteende och interaktioner. Vi vill podngtera att i framtiden &r det viktigt att
prioritera forskning som studerar eleverna sjilva och deras perspektiv. Genom att bredda
forskning och inkludera elevernas roster kan vi skapa en mer inkluderande och jamlik skolmiljo.
Dessutom genom att inkludera eleverna 1 forskningsprocessen ger vi dem mdjligheten att kédnna

sig delaktiga och betydelsefulla.

9. SLUTSATSER

Véra undersokningsfragor beror elevernas upplevelser kring olika aspekter av inflytande pa
fritidshemmet. Syftet med att undersoka dessa fragor ar att fa en forstéelse for elevernas
upplevelser av inflytande pa fritidshem, samt att identifiera vad eleverna upplever som
meningsfullt i sin fritidsverksamhet. Resultaten visar att minga elever upplever en kénsla av att
deras asikter och onskemal tas pa allvar av pedagogerna pé fritidshemmet. Samtidigt finns det en
del elever som kénner att de inte har tillrickligt med inflytande 6ver vad som sker pa
fritidshemmet och att de onskar att det fanns fler mojligheter att vara med och paverka
innehallet. Detta tyder pé att det finns utrymme for forbéttring och att fritidshemmen behdver
arbeta fOr att 0ka elevernas delaktighet och inflytande. Det &r viktigt att forsta, att fritidshemmet
ar en viktig del av skolsystemet och att verksamheten har en central roll i barns utveckling och
larande. Enligt ldroplanen ska fritidshemmet erbjuda en pedagogisk verksamhet som syftar till att
framja barns utveckling och lidrande pa fritiden. Detta innebdr att fritidshemmet ska erbjuda en
miljo dir eleverna kan utveckla sina kunskaper, fardigheter och formagor pa ett lustfyllt sitt.
Tidigare forskning inom &mnet barns inflytande och delaktighet har bidragit till en djupare

forstaelse for barns roll i skola och samhélle. Forskningsomrédet har ocksa visat pa vikten av att
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involvera barn 1 processer som paverkar dem. Enligt tidigare forskning har barns inflytande och
delaktighet historiskt sett inte fatt tillrdckligt med uppmaérksamhet i samhéllet. Forskning har
visat att barn ofta betraktas som passiva och oférmogna att avgora sina egna liv.

Forskning har dessutom visat att barn som ges mdjligheter att vara delaktiga och utdva
inflytande, upplever en 6kad sjidlvkénsla och vélbefinnande. Vi skriver i inledningen att tidigare
studier frimst fokuserat pd vuxna som informanter om d&mnen som beror elever. Detta har
inspirerat oss att vilja ett imne och metod som har eleverna i fokus. Genom att bygga pa
forskning hoppas vi kunna bidra till en dkad forstielse for elevernas roll 1 samhéllet och utveckla
strategier for att frimja deras delaktighet. Vi menar att det ar viktigt att fortsitta arbeta for en
mer inkluderande samhéllsutveckling dir elevers réttigheter respekteras. Vi har dven genom
undersokningen reflekterat 6ver den interkulturella profilen och hur resultaten bidrar till var
professionsutveckling. Nér det giller var professionsutveckling, har denna studie bidragit till att
vi har utvecklat var férmaga att forsta och tolka komplexa fenomen samt att vara medveten om
den interkulturella dimensionen i vért arbete. Var studie kan bidra till professionsutveckling som
fritidshemsldrare genom att ge en djupare forstaelse for elevernas upplevelser, behov och

forutséttningar.

9.1 Slutord

Fritidshemmet &r en plats dér eleverna far mojlighet att skapa sociala relationer utanfor skolans
strikta strukturer. Fritidshemsldrarna spelar en avgorande roll i att skapa en trygg och stodjande
milj6 for eleverna. Det dr darfor viktigt att satsa pé och prioritera fritidshemmet som en viktig
del av elevernas skoldag. Dessutom é&r det viktigt att komma ihdg att elevernas bésta dr en
dynamisk och fordnderlig fraga. Dérfor ar det av storsta vikt att kontinuerligt reflektera dver vad
som dr elevernas bista och att vara dppen for att justera beslut och atgérder for att mota
elevernas behov. Det dr ocksé viktigt att uppmuntra elever att sjdlva reflektera 6ver deras
perspektiv. Slutligen dr det nodvandigt att inkludera elevers perspektiv i den litteratur och de
texter som anvénds i utbildning for fritidshemsldrare, vilket dr utmanande da det ofta &r vuxna
forfattare som dominerar den pedagogiska litteraturen. Det vardefulla i att soka efter litteratur
som lyfter fram elevers roster och upplevelser dr att det kan bidra till att berika undervisningen,
hjilpa till att 6ka elevernas engagemang och motivation for larande samtidigt som det framjar

elevers sjilvkénsla och sjélvfortroende.
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BILAGOR
Bilaga 1; Enkatfragor och svar

1. Hur manga ar har du gatt pa fritidshem? Valj ett svar.
12 svar

®1ar
®2ar
® 3ar

ot
' @ Han gick en dag och kénde inte sig
sedd. Sa han valde att sluta pa fritids.
' Det var ingen som tog emot honom
férsta dagen han bérjade dar. Resultatet

blev att han aldrig ville ga kvar dar.

2. Har ni ett fritidhemsrad i skolan? Ett fritidhemsrad, liknar ett klassrad, men dar man pratar om

olika saker pa fritidshem. Valj ett svar.
12 svar

® Ja

@ Nej
© Vet ej

3. Har ni speciella regler pa fritidshem? Valj ett svar.
11 svar

® Ja
@ Nej
© Vetej
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4. Har du eller nagon annan elev varit med och bestamt reglerna pa fritidshem? (Om ni inte har
speciella regler pa fritidshem, kan du hoppa 6ver fraga...viktig och det finns inget fel svar. Vlj ett svar.

10 svar
[ JNE!
@ Nej
@ Vetegj

5. Har du nagon gang kommit med forslag pa fritidshem? Valj ett svar.

11 svar
® .
@ Nej
@ Kanske

6. Kénner du att fritidshemslarare lyssnar pa dig, tex. om du kommer med férslag pa fritidshem om
olika saker? Med fritidshemsl&drare menar vi personale... viktig och det finns inget fel svar. Vilj ett svar

12 svar
® Ja
® Nej
@ Vet gj
Ja, de skulle lyssna.
¢ ’
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7. Vem eller vilka bestammer pa fritidshem? Har ar din tankar viktiga och det finns inget fel

svar. Valj ett svar
12 svar

@ Fritidshemslararna
@ Rektorn

@ Eleverna

@ Vetinte

8. Har ni en aktivitetstavla pa fritidshem? En aktivitetstavla kan vara en tavla eller liknande, tex. dér
det star veckans fritidsaktiviteter. Valj ett svar.

12 svar
® Ja
® Nej
© Vetgj
Ja men ibland star det ingenting dar
¢ o

9. Upplever du att du far vara med och planera aktiviteter pa fritidshem? Har ar din upplevelse viktig
och det finns inget fel svar. Valj ett svar.

12 svar

® 2
® Nej
© Vetej
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10. Upplever du att du far vara med och bestdamma vilket pysselmaterial som ska anvandas pa
fritidshem? Har ar din upplevelse viktig och det finns iget fel svar. Valj ett svar.

12 svar
® Ja
@ Nej
© Vetegj

11. Upplever du att du far vara med och bestdmma vilka leksaker eller spel som ska kdpas in till
fritidshem? Har ar din upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.

12 svar

® Ja

® Nej
© Vetgj

8,3%

12. Upplever du att du far vara med och bestdmma vad ni far &ta till mellanmal pa fritidshem? Har
ar din upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.

12 svar

® 2
® Nej
© Vetej
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13. Upplever du att du far bestamma om du ska vara inomhus eller utomhus pa fritidshem? Har ar

din upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Vélj ett svar.
12 svar

® Ja
8,3%| 8,3% @ Nej
@ Vetej

@ Ibland
8,3% . . - . 2 5
@ Fast an det ar daligt vader sa &r barnen

ute pa garden oftast.
® Ja, férutom om det &r sent pa em

14. Upplever du att du far vara med och bestdmma om ni ska ga pa utflykt pa fritidshem? Har ar din

upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.
12 svar

® Ja
@ Nej
© Vet ej

15. Upplever du att du far vara med och bestamma vad ni ska gora under loven pa fritidshem? Tex.

hostlov, jullov, sportlov, pasklov och sommarlov. Hér ... viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.
12 svar

® Ja
@ Nej
@ Vetej
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16. Upplever du att du skulle vilja planera och ansvara for en aktivitet pa fritidshem? Har &r din

upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.
12 svar

® Ja
® Nej
© Vetej

17. Upplever du att du skulle vilja vara med och bestamma mera pa fritidshem? Har ar din
upplevelse viktig och det finns inget fel svar. Valj ett svar.

12 svar

® Ja
® Nej
@ Vet gj

18. Vad upplever du ar meningsfullt pa fritidshem? Har &r dina tankar viktiga och det finns inget fel
svar. Valj ett svar.

11 svar
@ Vinnerna

@ Leka fritt
@ Aktiviteter pa fritidshem
A @ Det var ingen som tog emot honom
férsta dagen. Sa han fick inte en bra

start. Det slutade med att han inte ville
ga kvar.
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19. Hur n6jd ar du med skolans fritidshem?* Har ar din upplevelse viktig och det finns inget fel

svar. Vdljett svar.

12 svar
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@ Inte alls nojd
@ Lite nojd

® Najd

@ Mycket néjd
@ Vetej



Bilaga 2; Medgivande brev vardnadshavare

Hej alla virdnadshavare!

Vi ér tva studenter, Irena och Lina, som gér utbildningen Grundlirare mot fritidshem, vid
Sodertorns hogskola. Detta dr vér sista termin och vart examensarbete har paborjats. Var
ambition dr att lyfta elevernas roster eftersom vi tycker att de ar viktiga aktorer inom
fritidshemmet. Darfor vill vi undersoka elevers egna upplevelser av fritidshemmet. Studien
handlar om barns inflytande och syftet med véar studien &r att eleverna ska f4 mojlighet att dela

med sig av sina tankar, upplevelser och erfarenheter av fritidshemmet.

For att var undersokning ska kunna genomforas behover vi skicka ut enkater till eleverna med
fragor som beror elevernas inflytande. Vi skulle uppskatta det vildigt mycket om ert barn fick

medgivande att besvara fragorna. Responsen r viktig for att uppfylla vart syfte.

Studien dr frivillig och vi tar sjélvklart hdnsyn till forskningsetiska principer, darfor ar
undersokningen helt anonym och det framkomna resultatet kommer ocksa att hanteras
konfidentiellt. Detta menas med att allt data kommer att hanteras med varsamhet si att inga

obehoriga kan ta del av dem.

Har du fragor kring undersokningen vill vi gérna hora fran dig.

Tack pa forhand!

Med Vinliga Hélsningar

Irena Stankovic Pesic  Lina El Masri
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