"Man far satta sig i passagerarsatet
och lata Gud kora.”

En kvalitativ intervjustudie om sex AA-medlemmars
religiobsa och spirituella upplevelse i deras
nykterhetsprocesser.

Av: Caroline Lundstrom

Handledare: Henrik Ohlsson

Sodertérns hdgskola | Institutionen for historia och samtidsstudier
Kandidatuppsats 15 hp

Religionsvetenskap C | Hostterminen 2023

Programmet for arkivarie- och kulturarv med inriktning
religionsvetenskap, 180 hp

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Framsidans baksida



Sodertorns Hogskola

Alfred Nobels allé 7 Flemingsberg
141 89 Huddinge
Religionsvetenskap C

© Caroline Lundstrom



Abstract

The purpose of this essay is to investigate what practical function religion or spirituality has for
six members of Alcoholics Anonymous. Furthermore, the aim is to investigate and analyze the
members' religious turning point and compare their views on religion and spirituality before
and after sobriety. The methods used are qualitative semi-structured interviews where the
collected material in the form of audio recordings will be transcribed to then carry out a
narrative analysis on the transcribed material.

The results show that religion or spirituality fulfills a practical function for all respondents
and that their view of religion and spirituality has changed to a more positive approach. The
respondents' turning point came in connection with the early steps in the twelve-step program

where everyone created an individual religious or spiritual view.

Keywords
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1. Inledning

Ar 2022 dog cirka tvatusen personer i Sverige p& grund av en alkoholdiagnos. En uppskattning
fran Folkhalsomyndigheten sager att ungefar trehundratusen svenskar lider av ett
alkoholmissbruk.! Jag soker pa internet, i syfte for uppsatsen, efter “Jag behover hjilp att sluta
dricka” och det forsta resultatet ar fran Véardguiden dir de séiger ”Du kan f4 hjilp med likemedel
eller med psykologisk behandling”?. Andra soktraffen ar Stockholms regions egen alkohollinje
med hanvisad webbplats och den tredje soktraffen & Anonyma Alkoholisters webbplats dér det
star “Sluta dricka alkohol? Det finns en 18sning.”.

Min forsta tanke ar att Anonyma Alkoholister anvander sig av tolvstegsprogrammet och
att en alkoholist ska bli troende for att programmet ska fungera. Men hur kommer det sig att
det ar sa pass hogt upp pa soktraffarna nar Sverige idag raknas till ett av de mest sekuléra
landerna i véarlden?* Dar och da kéanner jag ett behov av att ta reda pad mer om hur religion och
spiritualitet kan ha en praktisk funktion for manniskor med ett alkoholmissbruk. Basta sattet
enligt mig &r att fa kontakt med personer som ar medlemmar i Anonyma Alkoholister for att fa
svar pa detta.

I uppsatsen kommer sex medlemmars religiosa och spirituella upplevelser presenteras for
att uppmarksamma den hjalp de fatt av att vara medlemmar i Anonyma Alkoholister. Kan
religion och spiritualitet fungera som ett verktyg for manniskor i ett land som &r sa sekulart och

hur ser det ut? Det kommer jag att redovisa i denna uppsats.

! Folkhélsomyndigheten, Alkoholens skadeverkningar, u.d., https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/alkoholens-
skadeverkningar/ [hamtad 2024-01-02].

21177 Vardguiden, Har kan du fa hjalp mot alkoholproblem, u.4., https://www.1177.se/Sormland/undersokning-
behandling/behandlingar-vid-psykiska-sjukdomar-och-besvar/har-kan-du-fa-hjalp-mot-alkoholproblem/ [h&mtad
2024-01-02].

3 Anonyma Alkoholister, Vill du sluta dricka alkohol?, u.4., https://www.aa.se/behover-du-hjalp/vad-behover-du-
veta-om-aa/ [h&mtad 2024-01-02].

4 Henrik Hojer, “Sverige ir ett udda land” Forskning och Framsteg nr 3 (2015), elektronisk artikel utan sidantal,
https://fof.se/artikel/2015/3/sverige-ar-ett-udda-land/ [hdmtad 2024-01-02].
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1.1. Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att undersoka religionens eller andlighetens praktiska funktion for
medlemmar i Anonyma Alkoholister. Syftet innebar att identifiera AA-medlemmarnas religidsa
vandpunkt genom att jamfora deras religiésa syn innan och efter nykterhet. Detta &r for att se
hur religionens roll har kommit att férandras under AA-medlemmarnas nykterhetsprocess samt

bibehallande av deras nykterhet.

Fragestallningarna ar:
1. Hur & AA-medlemmarnas syn pa religion eller andlighet nu jamfort med i bérjan av
sina nykterhetsprocesser?
2. Hur sag medlemmarnas religiosa eller andliga vandpunkt ut?
3. Pa vilket sétt har religion eller andlighet en praktisk funktion i AA-medlemmarnas

nykterhetsprocesser?

1.2. Disposition

Efter presenterat syfte och fragestallningar kommer uppsatsens bakgrundsavsnitt att forklara
vad Anonyma Alkoholister dr och vad den gemenskapen star for. Bakgrundsavsnittet véljer jag
att ha tidigare i uppsatsen da samtliga respondenter & medlemmar i Anonyma Alkoholister och
gemenskapens modeller for tillfrisknande &r en stor del av min studie. Vidare presenteras
forskningslaget pa amnet Anonyma Alkoholister och religion/spiritualitet. Efter det kommer
valda teorin vilket &r en av grunderna i uppsatsen med fokus pa religionens eller andlighetens
praktiska funktion.

Sedan foljer avsnitten med valda metoder for studien, en presentation om hur materialet
framtagits, sedan presenteras forskningslaget pa omradet om alkoholism, AA och spiritualitet.
I undersokningsavsnittet presenteras resultatet fran intervjuerna och respondenterna i olika
teman som lyfts fram och ett varsitt avsnitt med aterkoppling till teori och forskningslage
presenteras for att mojliggora jamforelser. Till sist avslutas uppsatsen med en sammanfattning

av studien och presentation av slutsatser.

1.3. Bakgrund
I bakgrundsavsnittet presenteras vasentlig information om gemenskapen Anonyma
Alkoholister. Detta for att fortydliga vilka de & som gemenskap och hur deras arbete for

nykterhet och alkoholberoende ser ut.



1.3.1. Anonyma Alkoholister
AA ar en gemenskap av kvinnor och mén vilka soker att 16sa sina alkoholproblem med hjalp
av varandra. Det ar en sjalvforsorjande gemenskap och har ingen politisk eller religits
anknytning samt deltar inte i offentliga debatter.> Varfor jag inte anvander begreppet
organisation utan gemenskap ar med anledningen att de inte ser sig som en organisation utan
endast som en gemenskap.®

Eftersom AA gar ut pd att man som individ har full anonymitet sa ar det svart for
gemenskapen att féra nagon typ av medlemsstatistik. Det dr daremot lattare att fora statistik
over de olika grupper som finns och i Sverige finns det 470 registrerade grupper.’

AA har sedan 1950-talet varit aktiva i Sverige som hjélp for alkoholister att bli nyktra.®
Pa 1980-talet introducerades Minnesota-modellen som en form av behandling, vilket &ven
gjorde att AA-grupper i Sverige 6kade markant. Minnesota-modellen &r den behandlingsmodell
vilken bygger pa de tolv traditionerna samt tolvstegsprogrammet.®

AA:s tolv traditioner ar:

1. Vér gemensamma viélfard bor komma i forsta hand, personligt tillfriskande beror pa
sammanhallningen inom AA.

2. For var grupp finns bara en hogsta auktoritet — en dlskande Gud, sasom han kommer
till uttryck i vart gemensamma gruppsamvete. Var ledare ar blott betrodda tjanare —
de styr inte.

3. Detenda villkoret fér medlemskap i AA &r en énskan att sluta dricka.

4.  Varje grupp bor vara sjélvstyrande — utom i angeldgenheter som ber6r andra grupper
eller AA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att fora budskapet vidare till de alkoholister,
som fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for, finansiera eller Iana sitt namn till
narbeslaktade sammanslutningar eller utomstéende foretag, annars kommer problem
med pengar, egendom och prestige att skilja oss fran vart ursprungliga syfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsérjande och végra ta emot ekonomiskt stéd
utifran.

8.  Anonyma Alkoholister bor for alltid forbli icke-professionella — men véra

servicecentra kan anstélla personal for speciella uppgifter.

> Anonyma Alkoholister, Fakta om Anonyma Alkoholister, (Stockholm: AB Stjarntryck, 2009), s. 6.

& Anonyma Alkoholister 2009, s. 11.

" Anonyma Alkoholister, AA:s Historia i korthet, u.4., https://www.aa.se/om-aa/aas-historia-2/ [hamtad 2023-11-
06].

8 Anonyma Alkoholister, AA:s Historia i korthet.

® Anonyma Alkoholister 2009, s. 32.
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9. AA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser eller kommittéer
for service — dessa &r direkt ansvariga infor dem de tjanar.

10. Anonyma Alkoholister tar aldrig stallning for eller emot i yttre angelagenheter, alltsa
bér AA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11. VAr kontakt med allménheten &r baserad pa rérelsens egen kraft snarare an pa direkt
propaganda. Vi bor alltid iakttaga personlig anonymitet i férhallande till press, radio
och film.

12.  Anonymitet dr den andliga grundvalen for vara traditioner och pdminner oss standigt

om att sétta princip framfor person.°

De tolv traditionerna grundar sig i de misstag som gjordes under AA:s forsta tio ar, skrivet av
medgrundaren William Griffith Wilson. Traditionerna fungerar idag som riktlinjer for AA-
grupper och som helhet for samtliga i gemenskapen.*! | ovanstaende tolv traditioner anvands
ordet gud i tradition tv och att det bara finns “en hogsta auktoritet”2,

Vidare om tolvstegsprogrammet AA-medlemmar genomfor i deras nykterhetsprocess i
gemenskapen. Dessa tolv steg presenteras i AA:s huvudbok ”’Stora Boken” som de Tolv stegen

for tillfrisknande”.*® Stegen som presenteras ar:

1. Vierkinde att vi var maktlosa infor alkoholen — att véra liv hade blivit ohanterliga.

2. Komtill tro att en Kraft storre &n vi sjalva kunde &terge oss mental hélsa.

3. Beslot att 6verlamna var vilja och vara liv till Guds omsorg, sadan vi uppfattade
Honom.

4. Gjorde en grundlig och orddd moralisk inventering av oss sjélva.

5. Erké&nde oss infor Gud, oss sjalva och en annan ménniska den exakta innebdrden av
vara fel.

6.  Var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsdefekter.

7. Bad Honom 6dmijukt att avldgsna vara brister.

8.  Gjorde upp en lista dver alla personer vi hade gjort illa och blev villiga att gottgéra
dem alla.

9. Gottgjorde sa langt mojligt dessa manniskor personligen, utom da det skulle kunna
skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig inventering och erkande genast nar vi hade fel.

10 Anonyma Alkoholister 2009, s. 11.

11 Anonyma Alkoholister, AA Tolv Traditioner for enighet, u.d., https://www.aa.se/aa-tolv-traditioner/ [hdamtad
2023-11-06].

12 Anonyma Alkoholister, AA Tolv Traditioner for enighet.

13 Anonyma Alkoholister, AA Tolv Steg for tillfrisknande, u.a., https://www.aa.se/aa-tolv-steg/ [hamtad 2023-12-
04].
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11. Sokte genom bon och meditation att forbattra var medvetna kontakt med Gud, sadan
vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad att fa kunskap om Hans vilja med oss och
styrka att utféra den.

12. Nar vi, som resultat av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till alkoholister och tillimpa dessa principer i alla vara

angelagenheter.*

Ovan anvands begreppet Gud, Honom, eller Kraft stérre an vi sjalva i sex av tolv steg. Det kan
uppfattas som att denna del av gemenskapen &r religios, men AA motiverar pa deras hemsida
att det inte handlar om en anknytning till en specifik religion utan att programmet ar ett andligt
sadant och bygger pa de principerna. AA fortydligar dven varfor begreppet gud anvands och
det & med anledningen att AA:s svenska litteratur ar Oversatt direkt fran de amerikanska

texterna och att USA har en annan relation an Sverige till begreppet gud.*®

1.4. Forskningslage

Forskningslaget pa amnet spiritualitet och AA rader det ingen brist pa, daremot upplever jag en
brist pa amnet ur ett religionsvetenskapligt perspektiv. Darfor anvander jag mig av forskning
gjord av psykologer och beroendeforskare da det ar de ledande professionerna inom @mnet. De
fyra studierna jag valt att ha med &r relevanta for min uppsats da deras framsta syfte for
studierna har varit kopplingen mellan spiritualitet/religion och tillfrisknande fran
alkoholmissbruk. For att moéjliggora att relevant forskning om alkoholism och spiritualitet

anvands for denna studie har sékmotorerna: SoderScholar, JSTOR och ProQuest anvénts.

1.4.1. Spirituality and recovery in 12-step programs: An empirical model

Marc Galanter, professor i psykologi, har skrivit en artikel dar syftet ar att skapa en

aterhamtningsmodell for tillfrisknande fran alkoholmissbruk med andlighetens funktion. |

artikeln tas det upp att AA och deras tolvstegprogram utgor en betydande roll inom behandling

av misshruk. For att oka forstaelsen for aterhamtning fran missbruk menar Galanter att det &r

nodvandigt att forskare och kliniker fordjupar sig i program som tolvstegsprogrammet. 6
Artikeln behandlar tre olika perspektiv for aterhamtning vilka ar beteendepsykologi, det

medicinska perspektivet samt det andliga perspektivet. Beteendepsykologins modell som

14 Anonyma Alkoholister, Tolv Steg for tillfrisknande.

15 Anonyma Alkoholister, Tolv Steg for tillfrisknande.

16 Marc Galanter, ”Spirituality and recovery in 12-step programs: An empirical model” Journal of Substance
Abuse Treatment nr 33 (2007), s. 265. https://doi.org/10.1016/j.jsat.2007.04.016
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fokuserar pa observation jamfors med det medicinska perspektivet vilket fokuserar pa symptom
och diagnoser. Det andliga perspektivet fokuserar pa de individuella upplevelserna och
tillstanden.’

Det Galanter argumenterar for ar vikten av aterhamtning ur ett andligt perspektiv dar han
i slutdiskussionen foreslar kriterier for att definiera aterhamtning baserat pa andlighet och ett
engagemang i AA. Han diskuterar forst ur en klinisk kontext baserat pa en individs beteende
och psykiska status, vilket kan bedomas enligt DSM?® for att sedan lyfta upp den andliga
definitionen av tillfriskande vilket han menar kan vara lika funktionellt som Klinisk

aterhamtning.®

1.4.2. The Role of Twelve-Step-Related Spirituality in Addiction Recovery
Beroendeforskaren Helen Dermatis och professorn i psykologi Marc Galanters studie behandlar
hur andlighet eller spiritualitet paverkar AA-medlemmars tillfrisknande. Som ovan namnt i
bakgrundsavsnittet sa ar spiritualitet ett centralt begrepp i tolvstegsprogrammet.°

Studien Dermatis och Galanter utfor visar for att spiritualitet har en positiv paverkan pa
AA-medlemmars nykterhetsprocess, bibehallande av nykterhet samt vikten spiritualitet spelar
i ett tidigt likasa langvarigt skede i nykterhetsprocessen.?* Det &ar visat i studien att de
medlemmar som accepterade en hogre kraft eller gud och som gick pa flertal méten i veckan
tidigare engagerade sig i meditation och boner.?? Det i sin tur jamfordes med medlemmar vilka
inte accepterade en hogre kraft eller gud och for dem tog det langre tid att engagera sig i deras
nykterhetsprocess.

| det langvariga tillfrisknandet, bland AA-medlemmar vilka har bibehallit sin nykterhet,
har Dermatis och Galanter kommit fram till slutsatsen att spiritualiteten spelat en stor roll. Den
dagliga ndrvaron av en gudomlighet samt ett fortsatt engagemang i tolvstegsprogrammet
underlattar fér medlemmens spiritualitet och tillfrisknande. Vidare menar Galanter och
Dermatis att medlemmarna upplever en tacksamhet for sin spiritualitet genom att ge uttryck at
den viaen bild av en hogre kraft eller gud. Det i sin tur skapar en gemensam spirituell upplevelse

inom AA och mojliggor for medlemmar med lang nykterhet att uppratthalla den.?3

17 Galanter 2007, s. 266.

18 DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.

19 Galanter 2007, s. 269-270.

20 Helen Dermatis & Marc Galanter, ”The Role of Twelve-Step-Related Spirituality in Addiction Recovery”
Journal of Religion and Health nr 2 (2016), s. 510. https://doi.org/10.1007/s10943-015-0019-4

21 Dermatis & Galanter 2016, s. 511.

22 Dermatis & Galanter 2016, s. 519.

23 Dermatis & Galanter 2016, s. 520.
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1.4.3. A Phenomenological Study: Exploring the Meaning of Spirituality in Long-term
Recovery in Alcoholics Anonymous

Kevin Mclnerney och Ainslea Cross som &r psykologer har genomfért en studie om den roll
spiritualitet har for tillfrisknandet via intervjuer med fem alkoholister dar samtliga respondenter
brukade alkohol for att handskas med deras vardag. Mclnerney och Cross menar i deras studie
att spiritualitet &r en mer nyreligios uppfattning och inte nagon religios sadan.*

Mclnerney och Cross har i sin studie sett att spiritualiteten har en betydande roll i
alkoholisternas tillfrisknande sasom att ge motivation for att dagligen bibehalla deras nykterhet.
Forfattarna menar pa att de medlemmar som aktivt Onskar stod fran AA och deras
tolvstegsprogram &r av vikt for att ett tillfrisknande ska uppnas. Av de respondenter forfattarna
intervjuade var vandpunkten for de i deras nykterhetsprocess att aktivt bérja med
tolvstegsprogrammet. Vissa respondenter hade svarare att finna en tillit till programmet, men
efter de gjort det fick spiritualitet en viktig plats i deras liv.?®

Utover en spirituell acceptans av respondenterna i forfattarnas studie sa anvéands dven
spiritualiteten dagligen for bibehallandet av nykterhet. Om respondenterna tappade fokus pa
spiritualiteten upplevde dem en negativ kansla och frankoppling pa ett individuellt plan vilket
kunde leda till aterfall. Nar respondenterna daremot hade sina nyktra perioder har sattet att
hantera deras vardag istéllet bytts ut fran alkohol till spiritualitet.®

Under respondenternas tid i tolvstegsprogrammet borjade de finna en spiritualitet ur ett
individuellt perspektiv. Samtliga respondenter kom in i programmet med en Kkristen
trosuppfattning vilket de sedan valde att avsta for att istallet anvanda sig av en sekuldr

spiritualitet for att den upplevdes mer anvandbar for deras nykterhetsprocess.?’

1.4.4. Finding God through the Spirituality of the 12 Steps of Alcoholics Anonymous

Psykologen Jeff Sandoz har skrivit en artikel som ska ge en éversikt éver tolvstegsprogrammet
och den process vilket véagleder alkoholister till deras aterhamtning vilket i slutandan leder till
en tillit till en individuell spiritualitet.?® Sandoz menar att alkoholmissbruk paverkar individer

pa ett flertal satt som fysiskt, mentalt, socialt, kanslomassigt och slutligen andligt och

24 Kevin McInemey & Ainslea Cross, ”A Phenomenological Study: Exploring the Meaning of Spirituality in
Long-term Recovery in Alcoholics Anonymous”, Alcoholism Treatment Quarterly nr 3 (2021), s. 282.
https://doi.org/10.1080/07347324.2021.1895016

% Mclnerney & Cross 2021, s. 287, 289.

% Mclnerney & Cross 2021, s. 288, 293.

27 Mclnerney & Cross 2021, s. 294.

2 Jeff Sandoz, “Finding God through the Spirituality of the 12 Steps of Alcoholics Anonymous”, Religions nr 5
(2014), s. 949. https://doi.org/10.3390/rel5040948
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tolvstegsprogrammet erbjuder aterhamtning inom samtliga omraden. Karnan i de forsta tre
stegen menar han ar av storsta vikt da den spirituella processen far borja, det vill saga att
alkoholen som tidigare varit i centrum istéllet byts ut till en villighet av tro. En tillit skapas i de
tre forsta stegen hos AA-medlemmen och den processen fortroendeprocessen &r avgorande for
att bibehalla nykterheten.?®

Resterande steg, fyra till tolv, innebér att AA-medlemmen nu ska anvénda sig av tilliten
till gud eller en hogre kraft. Medlemmarna anvénder sig av deras individuella spiritualitet for
att fortsatta sitt dagliga arbete inom tolvstegsprogrammet for att bibehalla deras nykterhet for
att i de sista stegen, tio till tolv, standigt utvecklas andligt och bibehalla de rutiner vilka &r
viktiga for tillfrisknande.°

Sandoz presenterar att efter en undersokning som gjorts pa AA-medlemmar och deras
spirituella utveckling under tolvstegsprogrammet, visade det sig att de medlemmar vilka hade
bibehallit deras spiritualitet a&ven bibehallit nykterhet och de medlemmar vilka inte bibehallit
deras spiritualitet inte bibehallit deras nykterhet. Anledningen till detta foreslar Sandoz &r da
spirituella tekniker som meditation och bén kan resultera i en positiv kanslomassig paverkan
med mindre angest vilket kan 6ka motivationen hos en individ som vill bli och bibehalla
nykterhet.3!

Slutsatsen i Sandoz studie &r att AA:s tolvstegsprogram hjélper medlemmar med en
rutinbaserad vardag som inkluderar spiritualitet. Att individen sjalv far bestamma och soka efter
en individuell spiritualitet hjalper aven tillfrisknandet pa grund av medvetenheten om att nagot
maste forandras. Personerna som gar igenom tolvstegsprogrammet far lara sig en
sjalvkannedom och djupgdende forstaelse for deras trosuppfattning och nykterhetsprocess

vilket leder till en bibehallen nykterhet.2

1.5. Teori
Uppsatsens teoretiska utgangspunkt ar baserad pa den religionspsykologiska inriktningen av
William James (1842-1910). Jag kommer utgd fran hans bok “Varieties of Religious

Experience: A Study in Human Nature” som ar uppbyggd pa hans forelasningar under aren
1901 och 1902.

2 Sandoz 2014, s. 954,
30 Sandoz 2014, s. 955.
31 Sandoz 2014, s. 956.
32 Sandoz 2014, s. 957-958.



Varfor James pragmatiska religionsteori anvands for denna uppsats ar med anledningen
for att se om religion fyller en praktisk funktion individuellt for AA-medlemmar. James menar
att religion ar individualistisk och grundlaggande for en individ. Han menar daven att religionens
praktiska funktion for individen ar av stor betydelse da den ska bidra pa ett positivt sétt.33 Den
individuella funktionen religion har for en person &ar aven en aspekt i James teori vilket jag anser
passar bra for denna studie da det i tolvstegsprogrammet star att man ska éverlamna sig sjalv
till en egen uppfattning av gud.** Vidare i uppsatsen kommer jag anvanda mig av begreppet

praktisk funktion for att forankra respondenternas upplevelser med teorin.

1.5.1. Religionens praktiska funktion
James presenterar i sin bok ”The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature”
(2012 [1902]) om religionens praktiska funktion for den troende individen. Den praktiska
funktionen av religion menar James &r nér den troende individen praktiserar religionen for att
gora sitt liv till nagot battre.®

James syftar till att religionens praktiska funktioner inte bara ska belysa det som redan ar
kant utifran den materialistiska varldsuppfattningen, utan religionen bor tillfora nya insikter och
pastaenden om verkligheten. Religionen i sig kan dven den ha monster som ar karaktaristiska
for just den trosuppfattningen och det i sig kan leda till sérskilda beteenden och forvantningar
hos individen, sasom traditioner och ritualer specifika till en religionsuppfattning.36

James pragmatiska syn pa tankande &r att sjalva tanken av en trosuppfattning ska fungera
som en vagledning av regler eller principer vilka styr en individs beteende. Det kopplas till de
praktiska konsekvenserna vilka &r att den troende individen upplever hopp, férvéantan och lycka
och gor att religionen i sig fungerar for individen.3” Det ar de religitsa dvertygelserna som utgor
de riktlinjer for skapandet av nya och bestaende vanor. Men for att komma till insikt med de
religiosa Gvertygelserna kravs det fran individen att faststalla det mest lampliga beteendet for
en sjalv. James menar att det ar viktigt att fa en samband med det transcendentala for att utgora
en positiv uppfattning om en gud eller hogre kraft.®

Vidare menar James att religion tjanar flera praktiska syften for individen vilka &r

moraliskt, socialt och psykiskt stod. Med moraliskt stéd menar James att religion kan ge en

33 James 2012 [1902], s. 487.

34 Steg 3 i tolvstegsprogrammet vilket aterfinns i bakgrundsavsnittet.
3 James 2012 [1902], s. 489.

3 James 2012 [1902], s. 518.

37 James 2012 [1902], s. 447.

38 James 2012 [1902], s. 444-445.



kansla av mening och att individen kan finna moralisk vagledning genom sin trosuppfattning.3®
Det sociala stodet fungerar som en plattform av gemensamma varderingar och individen kan
uppleva en social tillhorighet till en stérre grupp manniskor.*® Det psykologiska stodet kan
fungera som en kalla till trést och hjélp i svara stunder vilket i sin tur kan erbjuda hopp.#
Fordelen med att anvanda James teori for denna uppsats ar att den med latthet kan
appliceras pa en individs religicsa eller andliga erfarenheter och upplevelser och tolka de ur ett
praktiskt perspektiv. Nackdelen att anvanda denna teori ar att den ar en gammal sadan dar James
fokuserade pa sina egna och andras religiosa upplevelser med endast intervjuer och
observationer. | nutidens psykologiska forskning finns det andra psykologiska behandlingssétt
som fokuserar mer pa att analysera individens beteende snarare an upplevelser utifran klinisk

forskning.*?

1.6. Metod

Jag anvander mig av kvalitativa metoder i denna uppsats och for att mojliggdra det har tva
metoder anvants. Kvalitativ intervjumetod for intervjuerna samt narrativ analys for att analysera
det transkriberade materialet fran intervjuerna.

Kvalitativ forskning har enligt Martyn Denscombe i “Forskningshandboken: For
smaskaliga forskningsprojekt inom samhallsvetenskaperna” riktat sig in p& datainsamling i
form av ord”*3. | detta fall for denna studie ror det om datainsamling via intervjuer. Vid denna
typ av insamling ar det till fordel att anvénda sig av olika metoder for (1) insamling, det vill
saga sjalva intervjuerna och (2) for analysen av de transkriberade intervjuerna.** Det i sin tur
gor att studien kan vidareutvecklas och att fragestillningarna kan besvaras med storre

infallsvinkel.*> De valda metoderna presenteras mer djupgaende nedan i egna avsnitt.

1.6.2. Kvalitativ intervjumetod
Kvalitativ intervju ar en metod for att samla in data i form av intervjuer. Respondenten utgor

kéllan for datainsamlingen med hjélp av de frdgorna som forskaren stéller. For denna uppsats

39 James 2012 [1902], s. 506.

40 James 2012 [1902], s. 452.

41 James 2012 [1902], s. 414.

42 Daniel Pals, Ten Theories of Religions, 4 uppl. (New York: Oxford University Press, 2022), s. 383.

43 Martyn Denscombe, Forskningshandboken — For smaskaliga forskningsprojekt inom samhallsvetenskaperna,
Overséttning av Per Larsson, 4 uppl. (Lund: Studentlitteratur AB, 2018), s. 393.

4 Denscombe 2018, s. 394.

45 Denscombe 2018, s. 221.
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lampar sig denna metod da syftet &r att studera individers upplevelser, erfarenheter och
uppfattningar.*6

Det finns olika strukturer for hur en intervju kan utforas, dessa ar strukturerade,
semistrukturerade och ostrukturerade. For denna uppsats kommer jag anvdnda mig av
semistrukturerad intervju. Valet av denna form ar pa grund av att det 6nskas en viss kontroll
over vissa amnen som ska lyftas upp i form av fardiga fragor. Det i sin tur later respondenterna
utveckla sina svar pa ett djupare satt.*” Detta tillvagagangssatt skapar en mojlighet for
flexibilitet i amnet da respondenterna ska beratta om deras individuella upplevelse och denna
intervjuform anser jag ar mest lampad for det. En annan anledning till att semistrukturerad form
anvands ar for att jag endast kommer att traffa respondenterna en gang pa grund av studiens
tidsbegransning och omfang.*®

Varfor strukturerad form inte anvéands for denna studie &r att det kan upplevas for formelit
vilket i sin tur kan leda till endast ja eller nej svar pa mina fragor. Anledningen till att
ostrukturerad form inte anvéands ar for att denna form kan riskera att intervjun inte haller sig till
amnet. En semistrukturerad intervjuform mojliggor for mig som intervjuare att ha med de fragor
jag onskar fa besvarade, men med flexibiliteten att respondenterna sjalva far mojligheten att
utveckla sig pa ett satt inom amnet fragan avser upplysa.*

For att mojliggora en semistrukturerad intervju rekommenderar Anna Davidsson
Bremborg att ha en intervjumall med fragor eller &mnen som 6nskas att besvaras. For att skapa
fragor utefter de teman som finns i denna uppsats har fragorna utgatt fran uppsatsens
fragestallningar. Vidare rekommenderar Davidsson Bremborg att fragorna inte ska vara ja eller
nej fragor, de ska vara latta att forsta av respondenterna och intervjuaren ska inte stressa genom
intervjuerna. Samtliga intervjuer kommer att spelas in for att mojliggéra en mer utforlig analys
av materialet. Davidsson Bremborg tar upp att en av nackdelarna till att spela in intervjuer ar
att respondenterna kan uppleva en obekvamlighet av att de spelas in.° Da inspelningarna sker
pa min mobil kommer mobilen att sattas i flygplanslage for att inte fa notiser, med skarmen
nedatvand for att den inte ska lysa upp. Férhoppningsvis blir telefonen inte ett stérande moment

eller hinder for respondenterna.

46 Denscombe 2018, s. 268.

47 Denscombe 2018, s. 269.

48 H. Russel Bernard, Research methods in anthropology: qualitative and quantitative approaches, 4 uppl.
(Lanham, MD, AltaMira Press, 2006), s. 212.

49 Anna Davidsson Bremborg, ”Interviewing” i The Routledge handbook of research methods in the study of
religion, red. Michael Stausberg & Steven Engler, 1 uppl. (Abingdon, Oxon: Routledge, 2011), s. 315.

% Davidsson Bremborg 2011, s. 315-316.
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Det finns tva olika sorter av kunskapsinsamling enligt Davidsson Bremborg i
intervjusammanhang och det &r att intervjuaren & som en gruvarbetare som ska gréva efter
materialet. Den andra sorten &r att intervjuaren ar som en resande som reser till det okanda for
att samla in olika livsberéattelser.>! Det ar den sistndmna sorten jag kommer anvanda mig av.
Detta for att lata respondenterna berétta om det de vill efter en frdga och inte uppleva att jag
graver efter information.

Fordelar med att anvanda kvalitativ intervjumetod ar att materialet blir mer djupgaende
och den flexibilitet i svaren som mojliggérs genom valet av semistrukturerad form pa
intervjuerna. En annan férdel som Davidsson Bremborg motiverar &ar att semistrukturerade
intervjuer inom religionsvetenskap ar av fordel da individers tro ar sa pass mangfacetterad och
unik vilket skapar ett nyanserat material i en kvalitativ studie.5?

Nackdelar med denna metod ar datans validitet. Data kommer fran vad personer sager
och inte vad de gor och det kan i vissa fall inte spegla sjalva sanningen enligt Denscombe.>
Daremot vill jag argumentera for denna studie att det &r respondenternas sanningar och

individuella upplevelser vilka &r det priméra.

1.6.3. Transkribering och narrativ analys

FoOr att mojliggora en narrativ analys av intervjuerna kommer ljudupptagningarna av dem att
transkriberas. Fordelen med att transkribera en ljudupptagning ar att det underlattar for en
tillbakablick av intervjun samt att det skapar en mgjlighet for mig som intervjuar att fokusera
mer pa respondenten &n att anteckna vartenda ord som ségs.>*

Det tillvagagangssatt jag kommer anvanda mig av nar transkribering utfors av
intervjuerna ar selektiv sadan. Det innebdr att hela intervjun inte kommer transkriberas, endast
delar av den. Anledningen &r att den datainsamling som sker via intervjuerna ar det som ska
granskas och jag ska inte soka efter en underliggande faktor i det som ségs, eller analysera hur
det framfors. Da hade det varit av fordel att transkribera intervjuerna i sin helhet, men avsikten
ar att framfora sarskilda teman som tas upp.>® Dessa teman presenteras nedan i

undersokningsavsnittet.

51 Davidsson Bremborg 2011, s. 311.

52 Denscombe 2018, s. 292 & Davidsson Bremborg 2011, s. 310.
%3 Denscombe 2018, s. 293.

54 Denscombe 2018, s. 395.

%5 Denscombe 2018, s. 395.
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Fordelen med att anvéanda selektiv transkribering &r att det inte ar lika tidskravande som
helhetstranskribering. En annan fordel ar att det effektiviserar informationssokningen under
studiens gang. Nar transkriberingen ar genomford av samtliga intervjuer blir det enklare att
soka efter specifik information och skapar en mojlighet att aterkomma till det som sagts for att
kunna jamfora respondenternas svar. Det kommer fortfarande utféras ett omfattande arbete av
att transkribera da de talade orden maste redigeras for att lasaren ska fa ett begrepp 6ver vad
som sagts. Det leder till en av nackdelarna av att inte anvanda sig av transkribering &r att
autenticiteten kan paverkas av redigering.>® Detta ar nagot jag kommer att ha i atanke for att
framféra en réttvisande presentation av respondenternas upplevelser. Om det under
transkriberingen férekommer konstpauser, talsprak eller pauser som “eh” eller ”hmm” sa
kommer dessa inte tas med.

Vidare till andra metoden som kommer anvandas i denna uppsats vilket &r narrativ analys.
Denna metod anvands for att analysera en beréattelse och metoden i fraga har vissa kriterier som
bor uppfyllas. Det forsta kriteriet enligt Denscombe (2018) ar att berattelsen ska innehalla ett
karaktaristiskt syfte for att den ska leda at ett specifikt hall. Det andra kriteriet innebéar att den
ska innehalla en tidsmassig forandring, alltsa att det forflutna ska kunna sammankopplas med
det nutida. Sist det tredje kriteriet ar att den ska involvera individen, dess erfarenheter och
kanslor som uppstar under berattelsen.®” Metoden i fraga mojliggér en koppling till
respondenternas individuella upplevelse och livsberattelse, samt att analysen da kan komma
fram till ett resultat utifran de valda fragestéallningarna.

Fordelar med att anvanda narrativ analys &r att det material eller data som ska analyseras
ar detaljerat pa grund av intervjumetoden. Narrativ analys 6ppnar upp for en bredare tolkning
av insamlade data vilket lampar sig for denna studie. Nackdelen med att anvanda denna metod
ar delvis att insamling och analys av data ar tidskrdvande samt att kontexten och datans

betydelse kan komma att paverkas under analysen av transkriberingen.®

1.7. Material
Det ar totalt sex AA-medlemmar som delar med sig av sin livsberattelse och det rader full
anonymitet och respondenternas namn har fingerats. Urvalet har bestatt av att kontakta olika

grupper i Stockholms ladn via e-postmeddelande. Den geografiska begransningen till

% Denscombe 2018, s. 397.
57 Denscombe 2018, s. 411.
%8 Denscombe 2018, s. 427-428.
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Stockholms 1an ar med anledning till att jag bor i Stockholms lan. Déarefter har de grupper som
valt att svara vant sig till sina medlemmar och bett dem att kontakta mig. All korrespondens har

skett via e-post.

1.7.1. Val av respondenter

Jag vill borja med att fortydliga att samtliga medlemmar vilka har intervjuats inte pa nagot vis
representerar AA varken som gemenskap eller andra medlemmar. Detta star med i deras
traditioner som finns i ovanstaende bakgrundsavsnitt, mer specifikt tradition sex, tio, elva och
tolv. Dessa medlemmar ar individer jag har intervjuat for att fa ta del av deras individuella
upplevelser av religion och andlighet i sina nykterhetsprocesser just for att de &r medlemmar i
AA.

For att mojliggora en kontakt med respondenter sa gick jag in pa AA:s webbplats och
deras webbsida “Hitta ett mote”.%° Val dar kan man soka efter olika moten 6ver hela Sverige, i
sokningen jag gjorde sa begransades det till Stockholms lan. Dér fann jag manga olika grupper
och valde slumpmassigt vilka jag skulle kontakta. Totalt kontaktades fyra grupper via e-post,
vilket aterfinns i uppsatsens bilagor i slutet, och jag fick svar av samtliga inom tva dagar. Tre
av fyra var valkomnande till idén och jag dnskade att medlemmar skulle kontakta mig via min
e-postadress. Darefter fick jag e-postmeddelanden av flera medlemmar och hade da majlighet
att boka intervjuer med sex medlemmar.

Respondenterna jag har intervjuat &r alla man. Det har varit korrespondens med en kvinna,
men den kontakten har inte fortsatt. Att det endast & mén som intervjuas innebar att resultatet

for denna studie endast kommer vara utifran mans perspektiv.

1.7.2. Anonymitet och etiska 6vervaganden
Det rader full anonymitet 6ver respondenterna, vilket meddelades redan i mitt e-postutskick till
de grupper jag kontaktade, och det upprepades for dem innan intervjun startades. Anonymiteten
galler namn, exakt alder samt geografisk information sdsom uppvéxt, nuvarande boende eller
vilken AA-grupp de gar till. Namnen som presenteras nedan ar fingerade och har ingen
koppling till respondenterna.

Samtliga respondenter har sjalva valt att dela med sig av deras livsberattelser, men da det

rader full anonymitet med anledning av att de ar medlemmar i AA har jag haft respondenternas

% Anonyma Alkoholister, Hitta ett méte, u.d., https://www.aa.se/hitta-ett-mote/ [hamtad 2023-11-15].
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anonymitet i sarskild beaktning. Jag valjer darfor att inte presentera respondenterna da det kan

aventyra deras identiteter.

1.7.3. Genomfdrande av intervjuer

I bérjan av varje intervju har jag kort presenterat mig och syftet med uppsatsen jag skriver och
vad den kommer att berora, respondenterna har darefter fatt mojligheten att stalla fragor om
sadana finns. Efter min presentation har jag muntligt fragat om godkénnande att spela in
intervjuerna vilket de har godkant pa plats. Jag har dven informerat respondenterna att samtliga
ljudupptagningar och transkriberingen kommer att raderas efter godk&nd uppsats. Jag namnde
tidigare i metodavsnittet att det fanns en oro Over att respondenterna skulle uppleva en
obekvamlighet av att bli inspelade, men jag upplevde inte att nagon av dem ens
uppmarksammade min mobil som lag pa bordet under intervjuerna.

Tidigare namnts i metodavsnittet anvands semi-strukturerade intervjuer som
intervjumetod. Det innebér att jag haft med en intervjumall med enstaka fragor, denna mall
aterfinns nedan i bilagor. Jag har inte f6ljt mallen exakt under intervjuerna da vissa av fragorna
i mallen redan besvarats nar respondenten svarar pa en annan fraga.

Som ovan namnt har min intervjuteknik varit influerad av Davidsson Bremborgs
intervjutyp dar jag inte graver efter material utan lyssnar pa respondenternas livsberéttelse. Pa
sd satt paverkar jag materialet pa ett minimalt satt genom att inte ta for mycket plats under
intervjuerna. Att jag har lyckats ha en minimal paverkan pa materialet har att géra med att
respondenterna sjélva har visat en éppenhet for &mnet och varit latta att intervjua.

Intervjuerna har skett pa olika platser i Stockholms lan och tagit mellan en och tva timmar
att utfora. Fyra av intervjuerna har &gt rum i en AA-lokal, en intervju har &gt rum pa ett fik och
en i ett métesrum. Samtliga respondenter har varit tillmotesgaende och haft latt att dela med sig

av sina individuella upplevelser.

1.7.4. Transkribering och narrativ analys

Transkriberingen av materialet har genomforts genom att lyssna pa ljudupptagningarna av
intervjuerna ett flertal ganger. DA jag valt att anvanda mig av selektiv transkribering har jag inte
transkriberat allt som har sagts under intervjun utan det som har relevans for uppsatsen. Denna
del av uppsatsen ar den som har tagit langst tid. Det transkriberade materialet fran
ljudupptagningarna kommer att sammanfattas, i avsnittet resultat och analys, for en mer l&ttlast

text med utvalda citat fran respondenterna.
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Under den narrativa analysen av det transkriberade materialet har féljande teman
identifierats i materialet vilket presenteras nedan i egna avsnitt i undersokningsavsnittet vid
namn Synen pa religion, Den religidsa eller andliga vandpunkten och Religionens praktiska

funktion i nykterhetsprocessen.
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2. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer det transkriberade materialet fran intervjuerna att analyseras med
narrativ analys. Vidare kommer en applicering av James religionspsykologiska teorier om
praktisk funktion att jamféras med insamlat material. Till sist kommer presenterat

forskningslége att jamforas med det insamlade materialet.

2.1. Tre distinkta teman
Tre teman har identifierats under den narrativa analysen av det transkriberade materialet. De
tre teman ar sammankopplade till fragemallen jag anvant mig av och dar svaren fran

respondenterna har varit som langst och mest utforliga.

2.1.1. Synen pa religion

Respondenternas syn pa religion har varierat. Delvis pa grund av hur fragan stallts till dem
under intervjuerna for det jag har velat fa fram med mitt svar &r om respondenterna har upplevt
en skillnad pa deras syn fran nar de borjade ga till AA och nu néar de ar med i gemenskapen.
Respondenterna skiljer ofta pa begreppen religion och anvander framst andlighet eller
spiritualitet.

Nar jag fragade Mikael, som varit nykter i tva ar, Hur ar din syn pa religion nu jamfort
med i borjan av din nykterhetsprocess? svarade han Jag skiljer pa religion och andlighet.”.
Han menar att manniskan alltid har haft ndgon form av andlighet och att det har blivit till
religioner, men att andligheten i religionerna missbrukas av olika typer av makthavare. Jag
valjer da att stalla fragan igen till honom men jag byter ut begreppet religion mot andlighet och

far ett annat svar. Da sager Mikael:

Jag ser mig sjalv som en andlig kristen. Och jag tanker mycket mer pa andlighet och forsoker
anamma mer andliga principer. Det ar ndgot jag inte alls tankt pa innan for da bad jag endast for min
egen skull. Idag sager jag Gud for att jag plockade upp det frdn min barnatro och idag gér jag till
kyrkan. Forut gick jag bara for dop, bréllop och begravningar, men jag upplever en sinnesro nar jag
befinner mig i en kyrka.

Den kristna trosuppfattningen har alltid funnits med i Mikaels liv men han ser en skillnad
pa hans individuella anvandande av andligheten forandrats med hans nykterhetsprocess. Synen
pa andlighet har gatt fran att endast be for sig sjalv till en djupare mening och acceptans for

honom. Han namner ocksa att han upplevde en skepticism i bérjan mot hur andligheten skulle
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hjélpa honom 1 hans nykterhetsprocess, men att han sedan forstod det som att ”Det dr Gud som
ska hjalpa mig med det hér. Jag maste géra jobbet, men Gud kommer hjalpa mig i slutindan.”.

Gustav, som varit nykter i sju ar, sager att han ar “mer religids &n andlig.” och att han
innan AA alltid varit andlig och trott pa olika vasen och energier, men att religion skulle ha en
plats i hans liv fanns inte innan AA. Under hans forsta ar i AA tog det emot att sdga ordet gud
for att det var for mycket stigma kring begreppet. Hans initiala tanke nér han anvande begreppet
var att han tiankte pa “makthavare och méanniskor som missbrukar och fortrycker via religion.”.
Det var hans sponsor® som beréattade att han dnda skulle anvéanda begreppet gud i hans dagliga
arbete. Idag &r Gustav kristen och gud har en central del i hans liv. Han sédger Jag 6var mig
mer i nagon sorts tillit till att Gud alltid &r har hela tiden, mina boner spelar inte sa stor roll utan
instéllningen att Gud alltid &r med mig ar den priméra tanken.”.

Johans, som varit nykter i tva ar, syn pa religion och andlighet, har med hjélp av AA
kommit att forandras. Innan han borjade ga till AA var han inte alls troende utan han var totalt
anti!”. Hans fulla overtygelse var att religion var ondska”. Idag ser han religion och tro ’som
kérlek” och att det dr hans ”hogre kraft” som han ser synonym med karlek. Han séger ’Idag har
jag accepterat att jag inte behdver forsta det har, men sa lange jag tror pa det sa hjalper det
mig.”. Nar han forst borjade ga till AA och skulle bérja tolvstegsprogrammet upplevde han ett
hinder med begreppet gud i programmet. Han séger ”Jag tyckte det var jobbigt att det stod ordet
Gud, men ndgot fick mig bara att gora det.”. Idag ar synen pa andlighet forandrad till skillnad
fran innan hans medverkan i AA och idag séiger Johan att han “stenhart tror pd min hogre kraft.”.

For Stefan, som varit nykter i tretton ar, férandrades dven hans syn. Under hans uppvéxt
hade det inte funnits ndgon religiositet och han ar vare sig dopt eller konfirmerad. Han sager
att:

I ett sekulart samhalle sé blir jag lite nyfiken. Nar jag traffade min forsta sponsor s sa han att jag
skulle utforska min andlighet och da gick jag och kdpte en tavla med Buddha pa och lite rokelser.
Min sponsor sa att jag skulle ge det tid och i den tiden sa uppstod tankar och reflektioner som jag
inte haft forut.

Han hade alltsa ett forintresse pa grund av det sekuldra samhallet vi lever i idag. Han kom in

med en Oppenhet och till en borjan var han inriktad pa ”mindfulness” som han sjalv sager for

80 Sponsor ar en AA-medlem som gatt igenom tolvstegsprogrammet och som nu hjalper nyare AA-medlemmar
att ga igenom programmet.
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att sedan gd mot en mer kristen riktning. Hans syn pa det hela innan han bérjade ga till AA var
mer neutral &n de andra respondenternas.
Peter, som varit nykter i tva ar, hade inte nagon sarskild syn pa religion eller andlighet

utan tyckte det var “tontigt att gé i kyrkan och vara religios”. Peter sager:

Man far praktisera en tro valdigt tidigt i stegen och det kanns jattekonstigt. Det finns en bon dar man
overlamnar sig helt och de orden hade jag valdigt svart att ta i mun i borjan, men jag hade bestamt

mig for att gora det hiar och da var det bara “’fake it until you make it”.

Synen nu &r att en hogre kraft eller gud bara existerar och att han finns dverallt. Det finns en
acceptans av tron hos Peter for han menar pa att den hjalper honom bibehélla hans nykterhet.
En annan acceptans ar att han idag gar kan ga till kyrkan for att uppleva en sinnesro istallet for
hans tidigare namnda syn om att det var tontigt.

Alexander, som varit nykter i tjugo ar, var inte troende innan han borjade ga till AA. Han
gar inte in mer pa varfor han inte var troende, men han gar in pa hur synen har forandrats under
dessa tjugo ar som nykter. Han &r idag troende kristen, har varit med i bibelstudiegrupper och
rest till Israel med en férsamling och besokt de storre orterna i Jesus liv. Hans syn idag &r att
det ar en del av honom och att det ar en viktig del av programmet. For manga av respondenterna
tog andligheten emot i bérjan, men for Alexander handlade det endast om en éverlevnad. Han

séger att:

Den hogre kraften &r s pass viktig sa jag fick lov att bestimma mig att det bara AR, jag behdver
bara tro pd att det finns. Andligheten ar i mitt DNA. Den ar en mattstock for mig for att se att jag ar

pa ratt spar.

2.1.2. Den religitsa eller andliga vandpunkten
Den religiosa eller andliga vandpunkten har pa ett eller annat satt varit en upplevelse for
respondenterna. Den upplevelsen har sett annorlunda ut for vissa och liknande fér andra. For
Johan var det att “man gor bara som man blir tillsagd och sa kommer tron automatiskt.”. Han
beréttar att hans véandpunkt inte skedde 6ver en natt utan det var nér han borjade med
tolvstegsprogrammet som véindpunkten kom och han blev troende. Han séger att ”Jag anser att
man hittar ljuset med tolvstegsprogrammet och med det menar jag att man hittar en ljusare syn
pa livet, tack vare allt som man far av programmet.”.

Mikaels vandpunkt kom nér han borjade med tolvstegsprogrammet. Innan det séger han

”Jag var sa kallad torrfull. Jag hade varit nykter i ett halvar, men inte pdborjat min andliga
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utveckling.”. Torrfull dr ett begrepp som anvédnds inom AA for de medlemmar som inte borjat
tolvstegsprogrammet. For Mikael sa var det lattare att lamna Gver sig till gud, under
tolvstegsprogrammet, och anvanda sig av det begreppet istallet for begreppet hdgre kraft, detta
for att han upplevde att han kunde relatera till ndgot som redan fanns i hans liv. For att fortydliga
sa talar Mikael om en kristen gud. Innan hans nykterhetsprocess borjade var han troende kristen.

Gustavs andliga vandpunkt kom i samband med tolvstegsprogrammet och han séger att:

Man fér satta sig i passagerarsatet och lata Gud kéra. Man Gverlamnar sig sjalv. Det ar viktigt att
gora eftersom man gér in i sig sjalv och da ar det viktigt att kanna att det finns ndgot annat an dig
sjalv som bar.

Innan Gustav blev AA-medlem sa sager han att han hatade religion och var inte ett dugg
intresserad av gud. Daremot sager han att han alltid varit andlig och trott pa energier, men att
han senare hittade en logik i det andliga under sin nykterhetsprocess. Gustav séger att han ar
mer religios an andlig och att han &r kristen.

Johans véndpunkt kom i samband med engagemanget i tolvstegsprogrammet. F6r honom
var den en kénsla av “kniven mot strupen” och att tron automatiskt skulle komma. Det var inte
forran han var med om en motgang i hans liv och hade kort till Systembolaget for att kopa

alkohol, men han kom aldrig ut ur bilen och helt plétsligt var han hemma. Han sager:

Det var nar jag var ndra pa att borja dricka igen och for mig var det en kansla av att om jag inte gor
nagot at det har sa kommer jag forstora allt. Pa nagot satt dar och da sa blev jag villig att gora jobbiga
saker och fa ett Gppet sinne for att ndgonstans okeja det har med en hdgre kraft och det var en magisk

kéansla.

Véndpunkten kom inte pa direkten for Johan utan det skedde successivt under arbetet med
tolvstegsprogrammet. Nar han hittade sin hogre kraft upplevde Johan en typ av lattnad och
forklarar det som att ’Jag slipper bara den jobbiga kidnslan som tynger ned en.”. Han menar att
det &r den hogre kraften som tar 6ver och loser problem istéllet.

Véndpunkten for Peter kom under tolvstegsprogrammets arbete. Han minns att han hade

svért att be bon 1 borjan men ténkte att han fick “fake it until you make it”. Han séger:

Jag borjade ga pa gudstjanster for att jag letade efter tron och andligheten. Jag tyckte att jag letade
och letade 6verallt men hittade inte riktigt. Tillslut sa ledsnade jag, mitt tdlamod tog slut och da

slappte jag taget. Nar jag forstod att jag behdvde gora det sa forstod jag att jag inte behdver leta.
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Gud AR och Gud finns hos mig, han finns Gverallt. Nar jag kande det s var det som ett andligt

uppvaknande for mig.

Idag sa benamner Peter sin trosuppfattning som en blandning av andlig och kristen. Han sager
att ”Min andlighet ir kristna Gud, det ar Gud som &r min hogre kraft. Jag gar i kyrkan, men det
ir inte sa att jag utdvar ndgon form av religion.”.

Alexanders andliga vandpunkt, eller uppvaknande som han sjélv sager, var inte riktigt
som han hade forvantat sig. Han hade forvéntat sig heliga brinnande buskar med 6rnar och
vargar, men fick enligt sig sjilv en liten puff”. Det var en dag nir han satt pa en pendlarbat
som en fiskmas dok upp och satte sig pa baten, eller som han sjilv sdger "Jag fick en sketen
liten més... Men det spelade ingen roll, jag fortsatte och notade pa.”. Alexander sdger att han
inte bara har haft en stor vandpunkt utan flera sma andliga uppvaknande och att sjalva
aterskapandet av honom sjalv under tolvstegsprogrammet var en stor andlig upplevelse. Vidare

séger han:

Det verkar som att tron pa en hogre kraft verkade central for att jag skulle klara mig. Har jag
verkligen rad att ifragasatta det da? Nej for jag holl ju pa att do. Det hande ju grejer nér jag borjade

be som gjorde att jag madde béttre och jag ville ha mer sa jag bad mer och sokte Gud &nnu mer.

Ovanstaende &r en del av de vandpunkter Alexander menar att han haft. Att han faktiskt madde
béttre nar han forstod att tron ar central inom tolvstegsprogrammet och att det inte fanns nagon
mojlighet enligt honom att ifragasatta det pa grund av vad konsekvensen faktiskt var — att inte
Overleva.

Stefans vandpunkt kom i samband med att han skaffat en sponsor och borjat arbeta med

tolvstegsprogrammet. Han séger:

Jag fragade hela tiden vad jag skulle gora. Jag gick pa méten och fragade vad jag skulle géra och de
sa att jag skulle skaffa en sponsor. D& skaffade jag en sponsor och fragade han vad jag skulle géra
och dé sa han ”borja be pa morgonen”, da sa ”okej, men jag tror ju inte pd Gud” och da sa sponsorn
”det frdgade jag inte heller, utan du ska bara be”. Det kidndes som att min sponsor tog mig bortom

den har ja eller nej fragan om Gud finns till att bara ge tillit till det.

| borjan namndes det att Stefan kopt en Buddha tavla och nagra rokelser och praktiserade en

daglig andlighet. Efter en tid i programmet traffade han nagra personer i samma alder vilka gick
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i tolvstegsprogrammet, men som var fore honom i deras andliga resa. Stefan borjade umgas

med dem och l&sa bibeln och dela den upplevelsen med varandra. Han séger:

Vi slogs av att om man Kkollar pa nya testamentet och Jesus &r det att de undervisar i grupp, de helar
folk som é&r sjuka och de ligger till bords och kakar och alla &r inbjudna. Det tyckte vi var likt

tolvstegsprogrammet och nagot vi dven tyckte var coolt.

Idag &r Stefan inte sa starkt forankrad i kristendomen, men séger att ’han forstdr och
tycker om den.”. Han ser sig som bade andlig och kristen, han tror pa kristendomen och

Jesus men ocksa att det finns en hogre kraft.

2.1.3. Religionens praktiska funktion i nykterhetsprocessen

For Mikael &r andlighetens praktiska funktion ett hjalpmedel i hans nykterhetsprocess. Han
namner att under sin tid som beroende sa upplevde han en vald ensamhet och konflikter bland
familj och véanner pa grund av hans beteende. Nu som troende sa har han fatt en annan syn pa
livet och vad som faktiskt ar viktigt. En annan aspekt ar att sa lange han haller sig till de dagliga
rutinerna med att umgas med ratt personer, ga pa AA-moten och att underhalla sin relation till
gud sa skapar det en andlig spanst. Med andlig spanst menar Mikael vikten av att uppratthalla
rutinerna och varda relationen med gud. Det ar darfor viktigt for honom att ocksa ga till kyrkan
for det ar dar han upplever att han uppnar den andliga spansten.

Rutinerna i hans dagliga liv ar av vikt for att bibehalla nykterheten och han séger:

Varje morgon ber jag tredjestegsbonen, den innebér att man lamnar over sitt liv till Gud. Tanken
med den &r att jag ska lamna éver mitt ego. Jag kan inte styra och stélla éver hur det blir idag, det &r
upp till Gud och alla andra manniskor, sen far jag forhalla mig till det under dagen. Glémmer jag
bort detta far jag en samre dag. Sedan i slutet av dagen sa ber jag en tacksamhetsbon for dagen som

gatt. Haller jag mig inte till rutinerna resten av mitt liv s& kan konsekvensen bli ett aterfall.

De dagliga rutinerna over att be morgon och kvall har en funktion fér Mikael och det &r att
bibehalla hans nykterhet. Detta ar alltsd hans andliga spanst som &r det dagliga arbetet av att
inte fa ett aterfall och bibehallandet av nykterhet.

Gustav sdger att ”Det dr pa grund av Guds nad som jag &ar nykter.” Det vill sdga att den
praktiska funktionen religion har for honom ar ett bibehallande av nykterhet. Han upplever

ocksa en befrielse fran att behdva bekréaftelse och nar han later gud ta 6ver sa menar han att
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hans dag blir battre. Konsekvensen séger Gustav dr att ’Om jag inte foljer rutinerna finns risken

for ett aterfall.”. En annan aspekt han tar upp ar:

Tillfrisknandet &r inte mediciner, moéten, byta miljé och vanner, men det har blivit det i AA-vérlden.
Och ndr man bor i ett av varldens mest sekuléra land blir det &nnu tydligare att det blir de sakerna
som blir tillfrisknandet, for vi ska inte halla pa med gud och andlighet. Det ar en risk och fara i det.
Men vi som har ett friktionsfritt liv, vad ar det vi gor? Vi har inte gjort ndgot hemligt magiskt talt

utan vi har bara gjort det boken sager att vi maste gora. Det dr ingen angest langre utan en gladje.

| borjan séger han att han var tvungen att 6vertyga sig sjalv och arbeta pa det andliga. Han
forklarar det som att ”Det dr Guds hand alltid ar nedstucken och det enda jag behdver gora ér
att ta tag i den.”. ldag ar kristna gud en central del i Gustavs liv och det har blivit ett bevis for
honom att det faktiskt finns nagot som fungerar.

For Johan spelar andligheten en praktisk funktion i hans liv pa sa sétt att han idag sager
att det inte gar att vara utan den. Johan som tidigare namnt syftar till en mer andlig gud eller
hogre kraft och inte en kristen sddan. Han sdger att ”Det fungerar inte att ga till en
beroendemottagning och ta en antabus och sitta och ljuga for mig sjalv. Det hindrar folk att
dricka dir och dd, men det hjélper inte i ldngden.” Antabus dr en medicin for avvénjning av
alkohol.5 Johan upplever att hans tro ger honom en tillit Gver att saker och ting kommer att 16sa
sig och att han far kanslan 6ver att han inte &r gud och inte behdver bestamma 6ver nagot storre.

Han sager:

Forut var det endast fokus pa en karriar, men nu ar det optimala att uppleva en sinnesro. Detta for
att man lamnar Gver sig till sin hogre kraft varje morgon och att sinnesro 4r malet med livet. Borjar

det kannas kaotiskt s& brukar jag luta mig tillbaka och siiga ske din vilja, inte min”.

Vidare sa upplever Johan en befrielse med att man far definiera sin hogre kraft individuellt.

Denna hdgre kraft menar han hjalper honom i sin nykterhet och séger:

Det &r en standig pdminnelse om att jag ar sjuk och att det ar ndgot som hjalper mig. Det &r jag som
ber, men jag ser det inte som att det ar jag som far mig att ma bra, utan jag ar bara tacksam att jag

far ma bra for det &ar s& manga alkoholister som inte gor det.

61| dkemedelsverket, Bipacksedel: Information till anvandaren, Antabus 200mg brustablett, Antabus 400
brustablett, senast uppdaterad 2020-12-15,
https://docetp.mpa.se/LMF/Antabus%20effervercent%20tablet%20PL_09001bee807a300b.pdf [hdmtad 2023-
12-08].
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Han sager att alkoholism &r en sjukdom och att den framst bestdr av sjalvcentrering.
Sjalvcentreringen blir mindre, enligt Johan, genom att férminska sig sjalv och det gors redan i
steg tre. Han sdger att den hogre kraften “Hjilper mig otroligt mycket med att forsta att jag inte
maste bestamma och I6sa allting.” att varlden inte centrerar runt honom.

Religionens praktiska funktion i Peters nykterhetsprocess har agerat som ett hjalpmedel
och att han i hans vardagliga rutiner anvander sig av ndgon typ av andlighet. Delvis beréattar
han om den sinnesro han upplever i exempelvis kyrkan, men att han idag har mojlighet att kanna
sinnesro utanfor kyrkan. Vidare anvands religion i Peters vardagliga rutiner sdsom att han varje
dag gor en kvallsinventering 6ver vad som har varit bra, eller mindre bra och om han anser att
han behdver hjalp med nagot. Behdver han hjalp sa ber jag om hjalp fran min hogre kraft. Han
sdger Jag har rutiner jag maste folja och foljer jag de rutinerna sé blir livet bra. Slarvar jag med
mina rutiner sa blir det lite segt under dagen.”. Vidare om just rutiner ar det ett av det sista han

sdger under intervjun att:

Varje dag sa valjer jag om jag vill komma tillbaka till mitt gamla levnadssatt och for att bryta det sa
maste jag gora ndgot helt annat. D3 &r det bra att gora nagot man verkligen tror pa och det ar mitt

ansvar att uppratthalla det. Det ar viktigt for att jag ska bli en battre manniska.

For Alexander handlar religionen eller andlighetens praktiska funktion om tva sidor.
Nagra ar in i sin nykterhetsprocess upplevde han att han blev hog pa sin andlighet. Han séger:
”Sahir andlig vill jag inte vara, for jag hade blivit hog pa andligheten.”. Den kénslan kom nar
han gick pa flera moten om dagen, tranade dagligen och hade rutiner som inte skulle fungera
nar han val borjade arbeta. Dar fick han sig en tankestéllare och drog ner pa moten och de andra
dagliga rutinerna for att hamna i ett lagom-lage. Han drog tillbaka pa de dagliga rutinerna fram
till att hans maende paverkades negativt och forsokte darefter att hitta en balansgang. Han sager
att han ar en allt-eller-inget-manniska vilket han forklarar ar en av anledningen till att han hade
sd strikta dagsrutiner de forsta aren.

Efter att ha arbetat med att finna en balans och bekvamlighet i hans nykterhetsprocess

forklarar han det som att:

De som inte har hittat den har balansen har vattenytan upp till munnen och star och kdmpar, medan
vattenytan ar vid magen pa mig. Sa fort det hander nagot, vad det &n ar, s& hamnar dem under

vattenytan. Att ha rad med ett svangrum gor att det finns en balans.
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Denna balans som Alexander har skapat i sin nykterhetsprocess just nu &r att han har vattnet
upp till magen och upplever en stabilitet. Religionen eller andligheten har bade haft en negativ
och positiv paverkan pa honom, men efter tjugo ar finner han ett lugn i sin balans.

Stefan beskriver religionen och andlighetens praktiska funktion i hans nykterhetsprocess
som att han slappt pa kontrollen. Han berattar att han dnda sen han varit liten upplevt att han
saknar vissa pusselbitar som han ansag att andra hade och hans l6sning pa det var att trycka dit
pusselbitar som inte riktigt passade dar. Stefans sponsor sa till honom att han skulle sluta
forsoka trycka tid pusselbitar som inte passade och istéllet lata gud visa sig i det tomrummet.

Vidare ndmner han de andliga rutinerna fyller en stor praktisk funktion fér honom. Han séger:

Jag har andliga rutiner och i perioder sa gor jag de bara for att gora de, dven fast jag inte upplever
nagon kontakt, jag &r bara plikttrogen. Sen har jag perioder dér jag bara blundar och kéanner en

kontakt med nagot stérre an mig och det &r nagon typ av trygghet.

Denna trygghet och praktiska funktion andligheten har &r att han upplever att han har tillfrisknat
fran den ”Mentala besattheten som alkoholism &r” och att han idag lever i ett dagligt arbete for

att bibehalla sin nykterhet.

2.2. Religionens eller andlighetens praktiska funktion for respondenterna

Tidigare ndamnt i teoriavsnittet presenteras den praktiska funktionen enligt William James. For
att religionen eller andligheten enligt James ska fylla en praktisk funktion i en individs liv ar
det sarskilda aspekter som ska beaktas och presenteras nedan. | detta avsnitt forankras resultatet

med vald teori.

2.2.1. Vagledning

Religionen eller andligheten ska fungera som en vagledning at individen. For Mikael har hans
kristna trosuppfattning vaglett honom genom att ldsa bibeln och att férsoka leva och anvénda
sig av de andliga principerna i vardagen.

For Gustav har hans kristna trosuppfattning varit en vagledning genom att ga in med
instéllningen att gud alltid & med honom. Han sdger att det & som att ”Guds hand alltid ar
nedstucken och det enda jag behover gora ér att ta tag i den.”. Gud agerar som en vagledning
at Gustav och att ge full tillit till gud mojliggor vagledning.

Johan upplever att andligheten har vaglett honom mot ett tillfrisknande fran

alkoholmissbruk, &ven att bibehalla nykterheten. Han séager att han idag inte skulle ma bra utan
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sin individuella andlighet och hur den stiandigt véagleder honom till battre beslut i livet och dven
att ma battre.

For Peter fungerar hans andliga kristna trosuppfattning som en vagledning genom det
dagliga arbetet med rutiner. Han menar att han gor ett aktivt val varje dag han vaknar om att
bibehalla sin nykterhet, men dven sitt valmaende och det majliggors via de dagliga rutinerna
som morgonbdnen som vagleder honom.

Alexander har med sin kristna trosuppfattning fatt en typ av vagledning i livet genom att
ateruppbygga sig sjalv och att hitta en balans. Denna balans gor att han upplever en kontroll
over sitt vdlmaende och en medvetenhet om att gud alltid &r med honom och att acceptera den
villkorsl6sa karleken” mojliggor for honom att vagledas till en balanserad vardag.

Stefan har fatt vagledning via sin andliga kristna trosuppfattning genom att kunna ta hand
om sin nykterhet och bibehalla den. Trosuppfattningen har véaglett honom att styras i ratt
riktning och visat att det finns en plan for honom genom att styras av andliga principer. De

andliga principerna ar for Stefan hans védgledning i livet.

2.2.2. Nya insikter
De nya insikter som kommit till Mikael ar sattet han tanker pa. Han séger att det har blivit
annorlunda genom att éverlata kontrollen till gud istallet. Han tar upp ett exempel under
intervjun att innan han paborjade sin nykterhetsprocess och var ute i trafiken och korde bil sa
kunde han bli sa arg 6ver om nagon bil trangde sig framfor och stressade. Hander det idag tranar
han pa sitt talamod och later ilskan dunsta av och sétter handelser i perspektiv att den stressade
foraren i andra bilen snabbt maste till sjukhuset. Han sétter alltsa ett nytt perspektiv pa handelser
som forut paverkade han negativt och vander det till nagot som han sjalv inte har kontroll ver.
Gustavs nya insikter handlar om att han lart sig slappa de stora sakerna i livet. Han séger

Q 2

att man far “sétta sig i passagerarsitet och 1ata Gud kora.” Fér honom handlar de nya insikterna
i hans liv om att det fanns ett bevis pa att nagot faktiskt fungerade for honom att bli nykter,
vilket var tron. Samtidigt som han upplever en kénsla av befrielse for att han inte langre behdver
den externa kérleksbekriftelsen langre och att ”’den befrielsen ar otrolig.”.

Johan sager:

Det daliga som hander &r péa grund av Gud. Idag kan jag saga att det daliga som hander ar pa grund
av bristen pa en hdgre kraft och tron pa kérlek. Jag kan inte klandra min hogre kraft for det daliga

som hander, utan tacka den for det bra som hander.
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Hans insikt handlar om att det hans hogre kraft ger honom ar nya perspektiv pa livet och en
tacksamhet for det goda som sker. Vidare menar han att en stor insikt var att forsta att han inte
kan bestamma dver allt och l6sa alla problem.

Peters insikter har kommit att fordndras med hans tankesatt och andliga kristendom
genom att forstd att “Gud AR och finns dverallt. Han har inget med mina rédslor att géra och
kommer inte straffa mig, utan Gud ar forlatande.”. Han har funnit en sinnesro med de dagliga
rutinerna och lart sig slappa taget om de storre sakerna i livet och Gverlata sig till gud.

Alexanders insikter har varit bade positiva och negativa. Det negativa ar nar han en tid in
i sin nykterhetsprocess blivit ”’h6g” pa gud och upplevde att det inte gav honom en sinnesro.
Insikten av det mojliggjorde for honom att forsta vikten av att hitta en balans i livet och som
han forklarar tidigare att han bara har vattnet upp till magen.

Stefans nya insikter han fatt av sin trosuppfattning &r en total tilltro till gud och att gud
hjalper honom villkorslést. Han berattar om att han haft som en karta i livet som han foljer som
ar préaglad av hans uppvaxt, féraldrar och mansnormer vilket inte lett honom till bra platser i
livet. Men en dag traffade han méanniskor som riktade hans uppmérksamhet mot stjarnorna
istallet for morka platser och det var da han fick en insikt om att de andliga principerna bara

finns dar och representerar osjalviskhet, kérlek, 6dmjukhet och &rlighet.

2.2.3. Moraliskt, socialt och psykologiskt stod
Med det moraliska, sociala och psykologiska stodet menar James att individen far mening, trost
eller hjéalp och en gemensam plattform av varderingar vilket i sin tur fyller en praktisk funktion
for religiosa eller andliga individen.®? Fér Mikael har religionen gett honom allt ovanstaende.
Hans mening ar att fa kanna sig som en liten del av nagot som &r storre dn han sjélv, den trost
och hjalp han fatt av sin kristna trosuppfattning ar att bibehalla sin nykterhet tack vare de
andliga rutinerna. De gemensamma varderingarna innebar for Mikael att han tillhér en
gemenskap som AA och upplever sig fatt manga vanner han kan prata med genom AA.
Gustav forklarar att hans moraliska stod ligger i tilliten till gud och att han har accepterat
en kraft som &r stOrre &n han sjalv, det har gett honom en mening med hans dagliga rutiner att
bibehalla sin nykterhet. Det sociala stodet som ska ge individen en samhdrighet upplever
Gustav att han fatt bade frén religionen och fran AA, han sdger att ’Det finns verkligen en kraft
I gruppen och att vi gor allt tillsammans, for att en person ska sitta och ro ett stort skepp sjalv

gar inte.”. Vidare till det psykologiska stodet han upplever genom hjélp och trost &r det han

62 James 2012 [1902], s. 506, 452, 414.
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upplever att gud har gett honom ett sorts bevis genom tolvstegsprogrammet att det faktiskt finns
nagot som fungerar.

Johans moraliska stdd han fatt av sin andliga trosuppfattning och han séger att ”Det ir en
standig paminnelse om att jag ar sjuk och att det &r nagot som hjdlper mig.”. Han upplever en
tillit till sin hogre kraft att den fungerar utan att han sjalv behGver géra nagot utan han slapper
kontrollen. Johan namner inte ndgot om det sociala stédet i hans intervju, daremot tar han upp
det psykologiska stodet i form av en sinnesro han upplever tack vare sin andlighet. Johan menar
att sinnesro ar malet med livet fér honom och detta mojliggors genom att 6verlamna sig till sin
hogre kraft varje dag.

Peters moraliska stdd han upplevt av sin trosuppfattning &r han inte langre behover agera
“regissOr” Over sitt liv langre, utan det &r gud som nu har tagit den kontrollen. Det sociala stodet
som agerar som en gemensam plattform av varderingar har varit for honom att hitta likasinnade
personer i AA som han kan relatera till vilket han gjort. Till sist har det psykologiska stodet i
form av trost och hjalp har Peter funnit i andligheten i form av en sinnesro, insikt och acceptans.

For Alexander har det moraliska stodet funnits i den trosuppfattning han har idag, det har
gett honom en mening med livet i form sinnesro. Det sociala stodet har aterfunnits inom AA
och medlemmarna i gemenskapen genom samma individuella arbete som genomforts och
standigt sker. Det psykologiska stodet han upplevt av att sin trosuppfattning har varit
ateruppbyggandet av honom sjalv. Han upplevde under hans tid som onykter att hans sjal var
full av hal och att de halen borjades fyllas i nar han hittade till sin tro.

Stefans moraliska stdd han upplevt via sin tro ar att han “fatt tillbaka en majoritet av mitt
bolag [jag] for att sedan kunna behalla den delen, vilket &r en standig process.”. Han upplever
att hans dagliga arbete genom andliga rutiner skapar en majlighet for honom att behalla den
delen av honom han vill ha. Det sociala stddet ndmner han inget om i sin intervju daremot
namner han det psykologiska stddet han upplever av sin tro. Han upplever den villkorsldsa
kérleken och lugnet i att andligheten alltid finns déar for honom och att han &nda sedan han var
liten k&nt en avsaknad eller som att det dr pusselbitar som fattas. Dessa pusselbitar har nu

kommit tillratta genom andligheten.
2.3. Aterkoppling till forskningslaget

| detta avsnitt aterkopplas studiens resultat med det presenterade forskningslaget. Det kommer

framfdras en jamforelse mellan forskningens resultat och denna studies resultat och likheter och
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skillnader kommer att presenteras. Det kommer presenteras nedan i tre teman utifran

forskningens framsta upptackter och resultat.

2.3.1. Tolvstegsprogrammets betydelse

Galanter (2007) beskriver i sin studie att tolvstegsprogrammet har en stor roll inom
missbruksbehandling da andligheten som ska uppnas i programmet kan vara lika funktionell
som klinisk behandling. Har stammer det forstndmnda Gverens med samtliga respondenters
upplevelser av tolvstegsprogrammet. Ddremot berittar Gustav att ”Behandlingshem och
sjukvard ar missinformerade. De tanker att det fungerar jattebra att ge medicin eller att ta bort
missbrukaren fran miljon istéllet. Det vi behover gora framst ar att soka en andlighet.”. Johan
berdttar att “Jag gick hellre till beroendekliniker d&n AA, for att jag trodde att de storsta
forlorarna satt p4 AA pé grund av de féordomar jag hade.” Han har varit 1 kontakt ett flertal
ganger med Oppenvarden och forsokt att fa hjalp, utan resultat. Det finns en kritisk syn fran
andra respondenter angaende éppenvardens behandling for alkoholmissbruk och att det bade
upplevs svart att fa hjalp nar det bes om samt att hjalpen som fas oftast endast & medicinsk och
inte ett arbete med det inre.

Mclnerneys och Cross studie visar precis som Dermatis och Galanter ett positivt resultat
av spiritualitetens roll i tillfrisknandet. Deras studie visar att vandpunkten i deras
nykterhetsprocess kom i samband med att de borjade tolvstegsprogrammet. Sandoz visar ocksa
med sin studie att tolvstegsprogrammet hjalper alkoholister pa flera olika plan som socialt,
fysiskt, mentalt, kansloméassigt och andligt. Han delar ocksa upp tolvstegsprogrammet och
fokuserar pa de olika stegen till skillnad fran de tre andra presenterade studierna. De tre forsta
stegen menat han ar av storsta vikt da det ar under den tiden som tron far ta alkoholens plats.
Resterande steg menar Sandoz handlar om att anvénda sin hogre kraft eller gud till att klara av
dem.

A ena sidan upplevde samtliga respondenter i uppsatsen en spirituell vandpunkt nar de
bérjade med tolv stegen. A andra sidan upplevde Gustav, Johan och Peter ett motstand mot
begreppen hogre kraft, gud och bon i borjan av tolvstegsprogrammet. De ansag att de var
tvungna att “’fake it until you make it” for att mojliggora en acceptans och tillit till en gud eller
andlighet. De menade pa att de var och fortfarande till viss del ar praglade av det sekulara
samhallet de upplever att vi lever i. Det dr som att det & nagot negativt med tro och att

begreppen tar emot anser dem.
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2.3.2. Religionens och spiritualitetens roll i nykterhetsprocessen

I Dermatis och Galanters studie visar det sig att spiritualiteten spelat en stor roll i
nykterhetsprocessen for de AA-medlemmarna som medverkat. De medlemmar vilka engagerat
sig i dagliga spirituella rutiner samt fortsatt arbete med tolvstegsprogrammet har visat en stérre
framgang i deras nykterhetsprocess samt bibehallande av nykterhet jamfort med andra
medlemmar som inte fortsatt med spirituella rutiner och tolvstegsprogrammet.

Mclnerney och Cross har i deras studie presenterat att spiritualiteten har en betydande
roll i nykterhetsprocessen kopplat till tolvstegsprogrammet. Det som varit en av de
grundldggande aspekterna for en alkoholist som soker sig till AA &r att de, enligt Mclnerney
och Cross, aktivt vill bli nyktra och att de tidigt accepterar en tillit till en individuell spiritualitet.

Jamfort med Dermatis och Galanters samt Mclnerneys och Cross resultat har uppsatsens
samtliga respondenter berattat om en framgang i deras nykterhetsprocess nér de accepterat en
gud eller hogre kraft under arbetet av de forsta stegen i tolvstegsprogrammet. Nar
respondenterna Overlatit sig till en gud eller hogre kraft har de accepterat att de inte langre har
full kontroll. Bdde Mikael och Gustav anvédnder begreppet “’sjdlvcentrerad”. De sédger att
sjukdomen alkoholism ar praglad av att individen &r sjalvcentrerad och istallet for den sa slapper

de in gud.

2.3.3. Risken for aterfall och bibehallande av en nykterhet

Mclnerney och Cross studie visade att det fanns en risk for aterfall om spirituella rutiner
misskottes, om de daremot bibeholls upplevde respondenterna i deras studie att det underlattade
for dem att bibehalla sin nykterhet.

Sandoz har i sin studie kommit fram till liknande resultat vilket visat att de AA-
medlemmar vilka har bibehallit sin spiritualitet &ven bibehallit sin nykterhet och de medlemmar
vilka inte gjort det har riskerat eller fatt aterfall.

| denna uppsats presenteras inte om aterfall skett och det har inte heller stallts fragan till
respondenterna under tillfallet for intervjuerna om de fatt ett aterfall, daremot har tre
respondenter namnt att om de inte bibehaller deras dagliga religicsa eller spirituella rutiner att
de riskerar ett aterfall. Mikael menar pa att om hans spirituella rutiner inte foljs kan
konsekvensen bli ett aterfall. Han kéanner darfor att det ar ett maste att bibehalla de dagliga
spirituella rutinerna samt att standigt underhalla sin relation till gud for att kunna kontrollera
sig sjalv. Peter séger att konsekvensen som blir om han férsummar sina spirituella rutiner &r att
det blir ”segt” och han borjar tvivla pa om han ska ga pa méten. Gustav siger “Det skulle ta

mig tre veckor att insjukna om jag inte f0ljde mina dagliga rutiner.”.
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3. Sammanfattning och slutsatser

Syftet med denna uppsats har varit att, genom semistrukturerade intervjuer, analysera om
religion och spiritualitet fyller en praktisk funktion i sex AA-medlemmars nykterhetsprocess
och bibehallande av deras nykterhet. Vidare vad syftet att identifiera medlemmarnas religiosa
vandpunkt via en jamforelse av deras individuella syn pa religion och spiritualitet de har nu
jamfort med i borjan av deras tid i AA. Nedan presenteras slutsatserna i tre avsnitt ndmnda efter

uppsatsens fragestallningar for att tydliggora svaren.

3.1. Hur ar AA-medlemmarnas syn pa religion eller andlighet nu jamfort

med i borjan av sin nykterhetsprocess?

Samtliga respondenters syn pa religion eller spiritualitet var i borjan annorlunda till den syn de
har idag. Innan var fem av sex respondenters syn at det mer negativa hallet dar det upplevdes
en sarskild skepticism mot att anvénda de begrepp gud och hdgre kraft AA anvander i sitt arbete
och tolvstegsprogram. Manga upplevde ett starkt motstand delvis med anledning till en pragling
av det sekulara samhéllet de upplever sig leva i, trots det sa var de villiga att forandra sin syn
pa religion och spiritualitet for att mojliggora ett tillfrisknande i deras alkoholmissbruk.

Mikael kom in AA med en neutral syn pa religion, eller andlighet som han sjalv benamner
det, och den kom att dndras under hans tid som AA-medlem. Innan anvénde han sin kristna
trosuppfattning for att be for sig sjalv medan nu séger han att han anvander det for att be om
hjalp. Hans syn har gatt fran neutral, enligt mig, till mer positiv och individuell. Jag upplever
att hans syn pa andlighet har kommit att férandras da han fatt en insikt via AA att inte be for
sig sjalv utan att be om hjalp och lata gud ta kontrollen dver hans liv.

For Gustav var hans syn innan AA att han alltid trott pa nagon sorts andlighet med olika
energier och vasen, men ordet religiés kunde han inte identifiera sig med i bérjan. Hans syn var
mer at det negativa hallet och han var emot det negativa religion orsakade i varlden. Idag ser
Gustav pa religion som nagot fyllt av karlek och att han accepterat att han inte behover full
forstaelse 6ver begreppet och kanslan, bara det hjalper honom.

Johan hade en starkt negativ syn pa det nar han kom in i AA och velade om han faktiskt
skulle gora tolvstegsprogrammet eller inte med anledning till att begreppet gud anvénds. For
honom var det lattare att anvanda sig av begreppet hogre kraft for att minimera stigmatiseringen
han upplevde av begreppet gud. Idag ser han pa sitt liv ur ett andligt perspektiv déar hans hogre
kraft ar synonymt med kérlek och han har accepterat att han inte kan forsta allt vad hans hogre

kraft inneb&r, men att han faktiskt upplever att den hjalper honom racker.
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Peters syn pa religion och andlighet var att det var nagot fanigt som skapade problem.
Detta forandrades till en positiv syn da han upplever att han far hjélp av hans trosuppfattning.
Han har sedan tiden i AA engagerat sig i den kristna tron och funnit en sinnesro i den och hans
syn idag &r att andligheten ar en del av honom.

Alexanders syn pa religion och andlighet innan AA var mer at det negativa hallet, han var
inte troende innan han borjade ga till AA. Nu har han en god och neutral syn pa sin kristna
trosuppfattning da han anser att det &r en viktig del av honom sjalv.

Stefan hade en sekular syn pa religion och andlighet innan han boérjade ga till AA. Han
vaxte upp sekulart med en nyfikenhet for det andliga. Idag har han en positiv syn pa den
individuella andligheten som medlemmar arbetar med i AA.

Sammanfattningsvis ar samtliga respondenters syn pa religion eller andlighet positivt
forandrad med anledningen till de religiosa och spirituella insikter som skett under deras
nykterhetsprocess. De har valt att ge sin tillit till en gud eller hogre kraft for att moéjliggora ett

tillfrisknande da vissa ansett att det var den enda utvagen for att fortsatta leva.

3.2. Hur sag medlemmarnas religiosa eller andliga vandpunkt ut?

Samtliga respondenters religiosa eller andliga vandpunkt kom i samband med de tre forsta
stegen i AA:s tolvstegsprogram. De menar att de var tvungna att acceptera och lita pa gud eller
hogre kraften for att skapa en mojlighet for ett tillfrisknande.

Respondenternas upplevelser ser nastan snarlika ut utifran resultatet ovan. Mikael
upplevde sin vandpunkt efter en tid av att varit si kallad “torrfull” i cirka sex manader som
medlem. Det var efter det han bdrjade gora tolvstegsprogrammet och fick uppleva en andlig
vandpunkt 1 form av att han Overlamnade sig. Gustav borjade tidigt att goéra
tolvstegsprogrammet och hans religiésa vandpunkt kom i samband med sjalva programmet nér
han gav sin tillit till att gud har kontroll 6ver hans liv och att han ska slappa sitt kontrollbehov.
For Johan handlade védndpunkten om ett vagskal dar han hade stannat vid Systembolaget for ett
aterfall, men pa nagot satt kom hem igen utan nagon alkohol, vilket hande efter successivt arbete
med tolvstegsprogrammet. For Stefan kom vandpunkten nér han forstod att gud ar éverallt och
att han inte behdver leta, vilket var under tolvstegsprogrammet. Likadant for Alexander var det
under tolvstegsprogrammet och dér forstod han att det inte handlade om en enskild vandpunkt
utan flera sma vandpunkter och insikter for honom, som med fiskmasen under en batfard i

Stockholms skargard. Stefans vandpunkt kom under tiden han gjorde de forsta stegen i
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tolvstegsprogrammet dar han med nagra vanner jamférde nya testamentet med AA:s “Stora
Boken”.

Den religiosa eller andliga vandpunkten kan, enligt mig, vara en central del for att
tolvstegsprogrammet ska fungera for den som gér det. A ena sidan har vissa respondenter fatt
tvinga fram en vandpunkt med anledningen att de upplevt en sekuldr uppfattning. A andra sidan
har andra respondenter fatt den mer naturligt och en anledning kan vara att de varit troende

sedan innan.

3.3. Pa vilket satt har religion eller andlighet en praktisk funktion i AA-

medlemmarnas nykterhetsprocess?

Religionen och spiritualiteten har varit en praktisk funktion for AA-medlemmarnas
nykterhetsprocess pa sa sétt att det delvis hjéalpt dem att bibehalla sin nykterhet tack vare de
dagliga religiosa och spirituella rutinerna i deras liv. Respondenterna har gatt in i gemenskapen
AA med hoppet om att de ska forbli nyktra da det for vissa respondenter har handlat om liv och
dod. Jag kommer inte ta upp alla respondenter var for sig med anledningen till att de idag
anvander deras trosuppfattning pa ett dverensstammande sétt, utan jag kommer att sammanfatta
deras praktiska funktioner tillsammans.

For respondenterna ar de religiosa och spirituella rutinerna framst ett maste for att
bibehdlla deras nykterhet. Nagra respondenter namner att de upplever en risk med att inte
uppratthalla de dagliga rutinerna och att konsekvensen da kan bli aterfall.

Detta visar, enligt mig, den praktiska funktionen religion och andlighet har for dessa AA-
medlemmar som blivit intervjuade &r existerande. Deras trosuppfattning och arbete i AA skapar
ett dagligt rutinbaserat beteende for ett Okat valmaende och nykterhet. Respondenterna
rannsakar dagligen sig sjalva for att bli sa bra individer som méjligt med hjélp av en gud eller

hogre kraft.

3.4. Vidare forskning

Under uppsatsens gang har amnen dykt upp som tyvarr inte fatt plats i diskussionen pa grund
av uppsatsens omfang. Ett av dessa amnen &r varfor inga kvinnor har intervjuats. Férklaringen
for detta ar att det endast ar en kvinna som har hoért av sig, under perioden respondenter har
valts, for att sedan slutat svara. Hade kvinnors svar hade sett annorlunda ut gentemot méannens?
Det hade varit intressant att fa se hur religion och andlighet agerat som en praktisk funktion for

bade méan och kvinnor for att sedan jamfora deras resultat ur en genusbaserad teori.
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Bilagor

E-postutskick till AA-grupper i Stockholms lan:

Hej,

Jag heter Caroline och studerar Religionsvetenskap C pa Sodertorns hdgskola och
det ar snart dags for mig att skriva en uppsats pa amnet.

Jag undrar om det ar nagon/nagra i xxx-gruppen som skulle vara intresserad av att
bli intervjuade av mig? Intervjuerna kommer att vara runt en timme langa och
kommer att &ga rum nagon gang under november.

Jag har tankt att skriva om anonyma alkoholisters upplevelse av religion i samband
med deras nykterhetsprocess, samt om hur deras syn pa tro/religion har kommit att
forandras under nykterhetsprocessens gang.

Vill poangtera att total anonymitet bade galler individ och grupp och tas pa storsta
allvar. Det kommer att sta att intervjuerna skett i Stockholms lan for att lokalisera i
vilken ort jag har gjort studien.

Om det skulle vara sa att ndgon ar intresserad sa vill jag meddela att jag kommer
behdva spela in intervjuerna for att transkribera det som sagts, men att
ljudupptagning och transkribering kommer att raderas efter godkand uppsats.

Skulle vara jatteroligt om nagon/nagra ar intresserade! Finns det nagra fragor gar det
bra att dela ut min e-postadress fér den som vill kontakta mig.

Ha en trevlig dag!

Vanliga halsningar,
Caroline Lundstréom

Intervjumall:

1. Beratta garna om ditt férsta méte med Anonyma Alkoholister, vad var det som gjorde

att du gick pa det motet?
2. Vart ar du i din nykterhetsprocess just nu?

3. Var du troende innan du blev medlem i Anonyma Alkoholister?
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4. Beratta om din trosuppfattning som du har idag.
5. Hur &r din syn pa religion/andlighet nu jamfort med i borjan av din nykterhetsprocess?
6. Hur har din trosuppfattning paverkats under din nykterhetsprocess?
7. Vad var din forsta tanke nar du sag steg 2 och 3 i tolvstegsprogrammet? Sjalva orden
“en kraft storre dn var egen” och ”Gud”. Vad ténkte du da?
2. Vi kom till tro att en kraft storre &n var egen kunde aterge oss vart forstand”
»3. Vi beslot att ligga var vilja och vara liv i Guds hander, sadan vi uppfattade
honom.”

8. Pavilket satt har religion varit ett hjalpmedel for dig i din nykterhetsprocess?

9. Hur sag din vandpunkt ut nar du blev troende, vad var det som gjorde att du borjade

tro?

10. Har religion en praktisk funktion i ditt liv idag?
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