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We did not arrive on this planet as aliens.

Humanity is part of nature, a species that evolved among other species.

Wilson, E.O. (1992) The Diversity of life

Denna essa har som syfte att undersoka hur diagnosen klimatangest hos unga har dimensioner
som kan vara svara att mota i en klassisk vardmiljo. Det finns fragor av etisk och existentiell
natur som behdver bemaétas och besvaras. Det ar inte bara hos klienten som dessa uppstar utan
aven hos den behandlande terapeuten. Denna essa ar ett forsok att rikta ljuset mot nagra av de
aspekter som en behandlande terapeut eller annan personal kan behova ta hansyn till i sitt
praktiska handlande till vardags. Den belyser fragor som neutralitet, objektivitet, autenticitet
och medkéansla. Den andra delen av essan behandlar fragan om professionellt och personligt
ansvar och resonerar kring fragor om skuld, kollektiv ansvar, utvidgat ansvar och om
terapirummets offentlighet och avskildhet.

#Klimatangest #klimatkanslor #ungas psykiska hélsa #terapeutfaktorer #HannahArendt

#klimatpsykologi #Compassionfokuserad terapi

The purpose of this essay is to examine how the diagnosis of climate anxiety in young people
has dimensions that can be difficult to meet in the classic healthcare environment. There are
questions of an ethical and existential nature that need to be addressed and answered. This essay
is an attempt to shed light on some of the aspects that a clinical therapist or other clinical
professions may need to take into account in their everyday practical actions. It highlights issues
such as neutrality, objectivity, authenticity and compassion. The second part of the essay deals
with the question of professional and personal responsibility and reasons around issues of guilt,
collective responsibility, extended responsibility and about the publicness and privacy of the

therapy room.

#Cimateanxiety #climateemotions #youth's mental health #therapist factors #HannahArendt

#climate psychology #Compassion focused therapy
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Vems ar klimatangesten i terapirummet?

| koket pd min mottagning sitter jag och pratar lite med min kollega. Vi hinner avhandla
gardagens nypremiar av en serie vi bada foljt och morgonens politiska inrikesnyhet som
vi ar upprorda over. Nar klockan pa vaggen visar 5 minuter i 10 s& borjar jag svara

entonigt och samla mig for att ga ut i vantrummet och mota nésta klient.

Jag méter henne och vi gar tillsammans till mitt mottagningsrum, jag med vattenkaraffen
i handen framfor henne. Hon ar ung, har en stor mangfargad lapptacksvaska som hon
slanger pa den tredje fatoljen i rummet, har trasiga, svarta jeans och en T-shirt med tryck
som jag inte kan tyda med en snabb blick éver hennes tréja. Jag satter mig i min beigea
fatolj bekvamt tillbakalutad och snett mitt emot satter hon sig till ratta, lite ihopkrupen
med kndna uppdragna i sin fatolj. Vattenglasen star annu tomma pa det ovala
bjorktrabordet, den fargglada blomvasen har nagra tulpaner i sig, bokhyllorna,
linnegardinerna och den mjuka gréna mattan pa golvet vill géra rummet inbjudande. Vi
borjar samtala med varandra, vara roster har ett lugnt och beharskat tonlége. Det hander
dock inte sa séllan att mina klienter grater under sessionen och for det finns nasdukar till
hands som en gest som bjuder in till det. Det kan vara befriande for min klient och pa sa
vis ocksa for mig nar graten kommer, det foljer ofta efter ett steg framat i den terapeutiska
processen. Men det finns andra kanslor i det har rummet som inte ar lika sjalvklara att

mota for mig som just nu handlar om mina egna kénslor.

Klienten som sitter har just den har torsdagsmorgonen ar en ung nastan vuxen kvinna
som har svdrt att orka med det tunga ansvar hon kdnner for "hur vart sdtt att leva i det
har landet hdller pa att forstora livet pa jorden”. Hon uttrycker att hon ar livradd for
vart det ska leda och kanner det som en enorm uppgift, som hon maste axla, att forsoka
radda vérlden fran den klimatkollaps som hon &r séker pa ar pa véag att komma. Hon kan
inte forsta hur s manga vuxna bara ser pa och accepterar att halla igdng systemet som

kommer att gora jorden obeboelig for manniskan.

Det tog nagra sessioner innan det blev tydligt att vad som tyngde henne mest av allt var
hennes klimatradslor och hennes kénsla av maktléshet och radsla. Hon skamdes over allt
det, som att det inte var rimliga problem att ta upp. Hon tycker d&ven nu att hennes

problem &r hon sjalv som mar daligt, hon vill andra pa sig, bli mer talig att fora den har



kampen. Men hon dr ocksa arg och besviken 6ver att “inte fler bryr sig”. Hon uttrycker
manga olika kanslor kring sin situation och en av dem ar SKAM Gver att inte reda ut
situationen. Hon skams infor sitt eget men ocksa 6ver det hon ser som vart kollektiva
misslyckande. Hon skdms ocksa 6ver att hon sjalv kénner sig sa radd for framtiden.
Hennes radsla ar fysiskt pataglig, nar hon talar om framtiden blir hennes rost svagare,
hon sjunker ner i stolen och blir mindre &n hon é&r, trojarmarna drar hon ner Gver sina

hander och hon blir lite rod om sina kinder.

Mina kanslor i rummet &r ocksa blandade. Jag kan inte kianna igen mig sjalv i det har, i
hur jag plotsligt blir oséker pa ett nytt satt nar jag funderar pa hur jag bast ska behandla
och bemota min klients angest och radslor. Hur jag ska bekrafta henne och i vilken
riktning jag borde hjalpa henne? Vad &r hennes egentliga problem? Jag oroas av att
hon tar pa sig ett sa stort ansvar. Men jag vet inte heller hur jag ska hantera den — min
oro kring att hon kénner det har stora ansvaret? Vad ar en rimlig radsla och ett rimligt
ansvar for henne? Jag fortsatter mitt fragande for att fanga min klients kanslor mer pa

djupet.

Nar min klient borjar tala om sina kanslor for framtiden och det som hon sjalv kallar
klimatangest sa borjar det att skava pa ett nytt satt inom mig. Den forsta raden i de yrkesetiska
principerna for psykologer lyder: “Psykologer arbetar utifran vetenskap och beprévad
erfarenhet.”* Men har runt det hon kallar klimatangest, finns véaldigt lite av vetenskap eller
beprovad erfarenhet samlad som jag kan anvanda mig av. Det ar ett ganska nytt falt pa den
psykiska ohélsans breda omrade, dar vi ar ute pa osaker mark tillsammans2. Hennes
klimatangest &r ett problem som jag far behandla och bedéma igen medan vi ror oss framat mot

att hon ska ma bra och kunna leva sitt liv mer tryggt.

Och sedan &r det ocksa nagot mer dar utdver, nagot som ar oklart vad det ar, en kansla som
skaver i mitt inre dar jag sitter med diagnostankarna och min bedémning. Jag kénner ett ansvar
som jag inte ar van vid, som att det plotsligt inte gar att komma bort ifran att har finns en slags

skuld som &r en obekant kansla for mig som terapeut. Kanslan séger att det till och med skulle

! https://www.psykologforbundet.se/globalassets/yrket/yrkesetiska--principer-for-psykologer-i-norden.pdf, s 5

2 Globala hot och kriser i form av vatebomben, kalla kriget, Tjernobyl har ocksa tidigare funnits i terapirummet.
Det nya ar dock att i klimatkrisen laggs ansvar och skuld pa medborgare och privatpersoner genom tex flygskam,
ifrdgasattande av materialistiska varderingar, biladkande, k6ttatande mm.
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kunna finnas en helt personlig skuld infér min klients lidande. Den kénslan, kénslan av att jag
skulle behdva axla nagot ansvar som vuxen manniska, for att ha bidragit till klimatkrisen, den
kanslan rubbar mig pa nagot vis, far fatéljen att kannas lite mindre sjalvklart stodjande under

mig, det &r en obekvam kansla som jag géarna vill forsta och se hur jag kan agera utifran.

For egen del ar jag ocksa oroad av klimatfragan sedan manga ar, sedan sommaren 2018 allra
minst da branderna drog in 6ver Sverige och hettan aldrig lamnade oss. Blir det bra for min
klient, att jag visar henne att jag ocksa bryr mig om fragan? Hur mycket kan jag i sa fall dela
med henne? Jag vill ju inte att hon ska k&nna sig mer tyngd. Och - jag ska ju uppvisa neutralitet.
Jag vinglar mellan standpunkterna — ar det mer eller mindre hjalpsamt fér henne att jag berattar

om mitt eget engagemang?

Hon kan inte forsta hur s manga vuxna bara ser pa och accepterar att halla igang

systemet som kommer att géra jorden obeboelig for manniskan.

| det att jag ar vuxen och hon ung i det har rummet dar vi mots, sa ar ju fragan riktad till mig
inte bara som psykolog utan som vuxen i det samhalle dér vi bada lever, ett samhélle som gor
henne radd och angestfylld. Jag kanner att jag inte kan bortse ifran att jag &r den vuxna personen
framfor henne, den som riskerar att vara en som sviker. Dilemmat handlar om hur jag ska vara
vuxen manniska och professionell har i terapirummet. Jag ar ju psykolog, det gar val utanfor
mitt uppdrag att bekrafta hennes engagemang i en politisk fraga? Men ar klimatkrisen att

betrakta som politisk i traditionell mening ar ocksa en fraga att ta stallning till.

Min unga klient och hennes klimatangest, hennes radslor och ilska, de fragor hon riktar till mig
inte bara som psykolog, utan som vuxen, blir till existentiella fragor fér mig. Jag undrar hur det
blir for henne att bli hjalpt av mig, om jag stannar kvar i neutraliteten i att vara psykolog som
bedémer och behandlar enligt vetenskap och beprévad erfarenhet. Och om jag da ocksa stannar
i att detta hamnar i ett falt som annu inte ar tillrackligt utforskat sa jag blir forsiktig och kanske
passiv. Sedan det andra, for egen del, vad hdnder med mig sjalv som moralisk varelse, om jag
som psykolog l&mnar mina egna stéllningstaganden utanfor dorren till behandlingsrummet. Att

folja en princip om neutralitet, kommer i forlangningen att leda in i nadgonting ohallbart.



Begransningar utifran yttre ramar; Psykologen ar uppmarksam pa hur arbetsméassiga och
samhallsmassiga forhallanden kan framja eller hindra adekvat anvandande av

hans/hennes kompetens och metoder.?

Det kanske ar med avseende pa det har som jag kan borja fundera pa om min professionalitet
har begransningar. En tanke som oroar mig ar att hennes angest ar en angest infor den kris som
kanske innebar att vi ar pa vag in i en ny verklighet. Och att dar ar inte heller jag fardigorienterad
—ienglobal kris som forandrar var vardagliga verklighet. Hur paverkas vara relationer i rummet
om vi delar denna belagenhet, jag och min klient? Har finns nagonting som inte ar fardigt

formulerat.

Nar vi avslutar vara sessioner manga veckor senare, har jag som manga ganger forut fatt ta stor
del av min klients kéanslor och erfarenheter. Jag har fatt dela hur radd hon &r och hur hon inte
kan se sin egen framtid i trygghet, forstatt hur liten hon kéanner sig, sett hennes styrka i att anda
vilja vara med och férandra, kant hur arg hon blivit p& manniskor som inte lyssnar, som
forminskar henne. Jag har blivit berord, rérd, manga ganger ledsen for hennes skull, kant av
hennes fortvivlan men ocksa delat gladje och sjalv kant forundran Gver hoppet i hennes
kampvilja och tro pa att hennes handlingar gor skillnad. Hon &r starkt i sin kamp nar hon lamnar.
Och &nda — nér jag senare stanger dorren och vi sagt hej da till varandra sa ar det som att
relationen ganska osentimentalt &r avslutad. Har finns en skillnad mellan min personliga och
min professionella manniska. Jag har kunnat gora ett professionellt avslut och min klient &r
hjalpt. Men fragan om ansvar och skuld, om vad ansvaret betyder, den frgan lever kvar inom
mig som person. Ar jag en av de dar vuxna manniskorna, de som inte lyssnar pa vad som

hander?

PROBLEMOMRADEN, SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Problemomraden

Jag arbetar som privatpraktiker pa en mottagning tillsammans med andra privatpraktiserande
psykologer. Nagot jag har valt att gora for att jag ser att det ger mig frihet att anvanda mitt
omdome i hdgre grad d4n om jag valt att arbeta som offentligt anstalld. For mig finns darmed

inga centralt beslutade behandlingsprogram som styr mig, dven om ocksa jag ska arbeta efter

3 https://www.psykologforbundet.se/globalassets/yrket/yrkesetiska--principer-for-psykologer-i-norden.pdf, s 7
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vetenskap och beprovad erfarenhet. Det ar viktigt att jag bedoémer klientens diagnos, men jag
behdver inte anpassa diagnos efter vilken manual som finns tillganglig. Jag kan ha en lang
beddmningsfas, jag kan gora flera funktionella bedémningar och jag kan behandla klienter som
sOker for mer existentiella problem, problem som inte alltid skulle rymmas inom en psykiatrisk
verksamhet. Detta ar pa gott och ont och nagot jag valt men i just har blir fragan om var jag har

gransen for mitt professionella atagande lite mer komplex.

Hon tycker &ven nu att hennes problem &r hon sjalv som mar daligt, hon vill andra pa

sig, bli mer talig att fora den har kampen.

Vad ar mitt problem? Jag forsoker forstd mig pa mina egna kanslor i stunden dar en ovanlig
kénsla av egen skuld gentemot min klient och en slags skenhelighet eller overklighet &r
annorlunda mot vad jag vanligtvis kanner. Jag kénner en obekvdm kénsla infor att sitta
tillbakalutad och vuxentrygg i min fatolj och erbjuda etablerad behandling; andningsovningar,
pedagogik och orosexponering till min unga klient. Det kdnns som att jag i den professionella
expertrollen, skulle formedla till henne att laget pa planeten egentligen &r under kontroll och
hennes fraga till mig som vuxen &r oviktig. En psykolog vet jag behover vara neutral i sin roll
sa att den egna personen inte kommer i vagen for klienten. Mina funderingar ror sig runt hur
ideologiskt fargat ett terapirum egentligen &ar. Att acceptera sakernas tillstand, samhallets
varderingar som ett status quo, ar det ett neutralt stallningstagande eller ett ideologiskt sadant.
Jag behover séga att i praktiken kan jag kanske sétta parentes runt “klimat” och behandla henne.
For visst ser jag att min klient lider av sin angest i sin spandhet och sina sémnsvarigheter och
hur hon blir hindrad i sin vardag. Jag kanner som psykolog val till att angest kan bli forlamande
nar den blir for stark och att hon behdéver hjélp med den s att hennes handlingsutrymme véxer.
Jag kan ocksa se att det hon beskriver kan vara en slags kris i vanlig mening och héar finns ocksa
en diagnos att utga ifran. Bada diagnosalternativen kanns som rimliga bedémningar. Hennes
individuella historia ar lika viktig som alltid och &r en del av min bedémning men kan inte

beskrivas har. Det finns naturligtvis hjalp for henne att f&, att hon kan fa behandling ar klart.*

Men — frdgan som skaver inom mig. Ar det lidande min klient kanner infor ett forandrat klimat

och en of6rutsagbar framtid fér hela manskligheten riktigt bedomt nér jag satter dessa

4 Jag vill lagga till att jag valjer att formulera mig pa ett sétt for att tydliggora. 1 mitt verkliga arbete ar det inte
alltid som fokus &r pé att behandla bort. Det kan ockséa handla om att integrera, hantera, forandra osv men for
tydlighetens skull satter jag har fokus pé att behandla symtom.



diagnoser? Hon far hjélp att 6ka sitt handlingsutrymme och det &r gott och kanske gott nog.
Socialstyrelsen rekommenderar som behandlingsmetod for angestsyndrom foljande; Kognitiv
beteendeterapi (KBT), medicinering och pedagogiskt stod, dvs att fa insikten att ett minskat
undvikande av det som framkallar angesten i forlangningen minskar angest.® © Sa visst kan jag
behandla symtomen sa att angesten blir mindre patrangande for henne som individ. Har finns i
nagon mening objektiva behandlingsrekommendationer att tillgd. Men jag uppmuntras
ingenstans att se angesten som nagonting annat an ett hinder for henne att leva sitt liv. Jag
lyssnar inte pa angesten som en kraft som visar pa att har finns skal att vilja handla, att angest
uppmarksammar oss pa nagot som behdver vart engagemang. Varfor gor jag inte det? Ja,
nagonting fortsatter att skava i mig sa jag vill fundera vidare. En undring jag har ar vad det ar
som definierar terapirummets vaggar — vad som egentligen utgor ett terapirum. Naturligtvis ar
klienten i fokus for mitt ansvar, inte mitt klimatengagemang. Men jag vill forsta mig pa vad

som uppratthaller denna grans och vad det innebér att den finns dar?

Jag har tva skilda inriktningar i min yrkespraktik; en compassionfokuserad inriktning (CFT)’
dar jag behandlar “utifran vetenskap och beprovad erfarenhet” och som ldgger vikt vid
bedémningen av klientens diagnos. Men inom CFT gor psykologen ocksa andra analyser av
hur klienten fungerar och uppratthaller sina problem, en mer funktionell analys som vi séger pa
psykologsprak. CFT ses ibland som en vidare utveckling ur Kognitiv beteendeterapi (KBT)
men har aven flera andra utgangspunkter. Darutéver har jag ett existentiellt-filosofiskt
perspektiv jag arbetar efter. Dar i den existentiella psykologin, 1aggs ytterligare vikt vid att
forsté klientens subjektiva forestallningsvérld. Angest &r inom den hér riktningen en kénsla som
vi ser som grundlaggande mansklig och meningsfull. De tva inriktningarna betonar olika
aspekter av psykologrollen olika; inom CFT har medkénsla, varme och nyfikenhet stor
betydelse. | den existentiella inriktningen betonas betydelsen av terapeutens autenticitet,
flexibilitet och 6ppenhet®. Men det finns ocksa nagot som férenar bada inriktningarna och det

ar att bada forutsatter olika grad av terapeutisk, professionell neutralitet.

S https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-4-
7339.pdf). s46

& Kognitiv beteendeterapi bygger pa inlarningsteori och var tidigt framme med RCT-studier. Socialstyrelsens
riktlinjer har ofta hanvisat till KBT. Kritiken handlar bl a om hur behandling av komplexa psykiska tillstand
begrénsas genom att studierna oftast rort enskilda diagnoser nér i praktiken samsjuklighet ar vanligt.

" Grundaren av CFT dr Paul Gilbert har en stor skriftlig produktion, har anvander jag framst denna: Paul Gilbert
& Gregoris Simos, Compassion Focused Therapy, (OxonNew York: Routledge, 2022).

8 Emmy van Deurzen, Everyday Mysteries — A handbook of existential psychotherapy, (London:Routledge, 2 nd
ed, 2010) s 249 ff
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Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att gora ett arbete med att forsta skavet och skuldkénslan som dok upp
i terapirummet da jag motte en klient som led av klimatangest. Jag vill forsta hur psykologrollen
satter granser for mitt handlande utifran olika delar av psykologrollen. Det finns olika aspekter
av rollen som psykolog inom mina bada inriktningar Compassionfokuserad terapi och
Existentiell terapi sasom neutralitet, objektivitet och autenticitet. Genom att férsoka forsta mer
om hur det forhallningssatt jag intar paverkar mitt gensvar pa klientens problem med
klimatangest sa jag vill reflektera Gver begransningar och mojligheter for mig att handla
professionellt. Jag kommer aven att utforska mitt professionella ansvar och hur jag i praktiken
kan visa det. Har runt psykologens/terapeutens roll tycks finnas en lucka eller nagot som inte
ar specifikt utforskat precis som hela omradet klimatangest ar relativt outforskat dven om
forskningen vaxer fram. Jag vill forsta mer om hur terapirummet ar ett privat och ett offentligt
rum for att se hur det kan végleda mig i mitt tvivel kring vad som dr mest hjélpande for min
klient.

For att kunna na syftet kommer jag att fokusera pa fragestallningarna Vad satter neutralitet,
objektivitet och autenticitet for granser i relation till psykologrollen? Hur kan jag skilja pa
personligt och professionellt ansvar som psykolog i terapirummet? Hur kan jag forsta mitt egna

ansvar i klimatkrisen? Hur privat och hur offentligt &r psykologrummet?

METOD

Metod

Praktisk kunskap ar den form av forstand, papekar Aristoteles, som gor oss formagna att méta
det i varlden »som kan forhélla sig annorlunda» skriver Martin Gunnarsson.® Séledes skiftar
hela tiden dess innehall. Praktisk kunskap finns inte bara dar som ett fast vetande, utan &r nagot
som hela tiden &ger rum i och genom vara aktiviteter, vara praktiker. Vad den faktiskt bestar i
skiftar med person, situation och sammanhang. Denna praktiska kunskap ar svarfangad men

inte omojlig att utforska. Den &r inte sa flyktig att den forsvinner helt sa fort den har &gt rum.

® Martin Gunnarsson, “Inledning” i Att utforska praktisk kunskap. red Martin Gunnarsson (Huddinge: Sodert6rn
Studies in Practical Knowledge, 2019) s10.
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Fredrik Svenaeus uttrycker det som att den praktiska kunskapen »bars som en personligt
erdvrad kunnighet som tagit plats hos individen — och i den ménskliga gemenskap dér han eller
hon handlar...».2® Under de decennier som forskning om och utbildning i praktisk kunskap har
organiserats inom specifika &mnen eller centrumbildningar i Sverige med omnejd — forst inom
amnet Yrkeskunnande och teknologi pa KTH, sedan vid Senter for praktisk kunnskap i Bodg
och Centrum for praktisk kunskap pa Sodertdrns hogskola — har ett antal satt att utforska
praktisk kunskap vuxit fram. Har finns tva forhallningssatt: »essametoden» och den fran KTH

harstammande dialogseminariemetoden.

Jag arbetar utifran min beréattelse och det professionella skav jag kanner fram mina fragor for
att ta dem med mig i motet med litteraturen. Skavet séger mig att hér finns det ett séarskilt
professionellt omrade som kan vara det stalle dar det blir tydligt vad jag vanligtvis inte
problematiserar®. Det som kan kallas min praktiska kunskap som psykolog kommer fram i
ljuset. Som att jag tar med mig min vardag, mitt satt att forhalla mig, hur jag gér bedémningar,
hur jag valjer behandling in i en ny miljé och later mina vardagshandlingar méta texterna.
Redan genom den rérelsen, att gora ett horn av mitt rum i fokus, lyfta den ur sitt sammanhang
sa blir den belyst pa ett nytt satt, som att introducera en gammal bekant for sina nya vanner,
nya sidor kommer fram. Jag har skildrat hur ett mote med en specifik klient vackte andra
kanslor an de som jag brukar kanna i mitt terapirum. Jag vill forsta varfor och utforskar genom
essametoden mina fragor. Genom att lata texter, reflektion och praktik motas sa uppstar en

pendelrorelse.

Jag arbetar efter tva perspektiv som psykolog; det Compassionfokuserade och det Existentiella
och jag vill jamfora dessa tva perspektiv med varandra i belysning av de texter jag valt. Nar
mina forsok att forsta klientens klimatangest skaver pa ett helt nytt satt, blir fragan ocksa en
etisk och existentiell frdga som paverkar hur jag ser pd min praktik. Kan den existentiella
filosofin hjalpa mig, skulle man vilja uppmana mig till att agera i nagon riktning? For att hitta
framat i fragestallningen om mitt egna ansvar infor klientens lidande, soker jag mig till filosofen

Hannah Arendt om kollektivt ansvar och skuld.

10 Fredrik Svenaeus, ”Vad ar praktisk kunskap?” i Vad ar praktisk kunskap, red. Jonna Bornemark och Fredrik
Svenaeus. (Huddinge: Sodertdrn Studies in Practical Knowledge, 2009), s. 13.

11 Jonna Lappalainen, "Praktikerns blick som forskningsmaterial” i Att utforska praktisk kunskap, red Martin
Gunnarsson (Huddinge: S6dertdrn Studies in Practical Knowledge, 2019), s 48-50.
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Genom att Arendt framst satter fokus pa den politiska och offentliga sfaren sa soker jag mig
vidare till filosofen Martha Nussbaum som kan ge mening at kanslor som barare av vérderingar
av mer allmangiltig karaktér. Jag fortsétter sedan att fordjupa lasningen av Arendt och tar med
mig fragan om hur hon ser pa kanslors betydelse. Jag far lasa en delvis ny lasning av Arendts
sétt att vardera kanslor och som ger nya reflektioner om kanslors mening i det offentliga
rummet. Genom att fortsatta lasa Hannah Arendt far jag stod att tdnka vidare kring hur
neutraliteten kan ifragasattas i en verksamhet som min utifran vad som reglerar den.
Avslutningsvis sammanfattar jag mina slutsatser och fér dem samman i en slutdiskussion kring

den professionella rollens begrénsningar, fallgropar och mojligheter.

Forskningsféaltet — en bakgrund

Som en bakgrund har jag undersokt hur forskningsféltet ser ut pa omradet klimatangest hos
unga inom den Kliniska psykologin. En sokning i databasen PubMed pa “Climate anxiety
youth” ger 241 artiklar. (Jamfort ”Anxiety Youth” +59 000 artiklar).*? Det visar att detta inte
ar ett sarskilt brett utforskat omrade. Flertalet artiklar undersoker forekomsten av klimatangest
inom olika grupper av ungdomar. Jag sorterar bort studier 6ver ungdomar som lever med
klimatforandringarnas konsekvenser i form av naturkatastrofer som redan drabbat stora delar
av vaérlden. Klimatangesten hos min klient handlar om radslan for konsekvenserna framfor oss
och om granserna for det sjalvpatagna ansvaret. Det finns ett flertal studier som undersoker
forekomst av klimatangest bland vasterlandska ungdomar men undersokningar visar pa delvis
olika resultat. Ett flertal studier visar pa hog forekomst av oro och angest infor klimatet.'®: Men
det finns ocksa studier, bland annat en studie fran Norge som visar att en mindre del av
ungdomarna upplever specifik klimatangest (enkat liknande Sveriges Ungdomsbarometern).4
Det ar en stor skillnad pa undersokningsresultat som lagger in fragan som en av alla, jamfort
studier dar man fragar ungdomar specifikt om deras klimatangest dar andelen som svarat att de

mar daligt 6ver fragan ar betydligt hogre.

12 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=climate+anxiety+youth 2023-02-03

13 En internationell studie med 10.000 deltagare i alder 18-25 visade pa att 8 av 10 oroade sig 6ver klimatet.
Caroline Hickman & Elizabeth Marks.Young People's Voices on Climate Anxiety, Government Betrayal and
Moral Injury: A Global Phenomenon The Lancet Planetary Health VVolume 5, Issue 12, December 2021,

14 Marja Leonhardt, Marie Dahlem Granrud et al Associations between Mental Health, Lifestyle Factors and
Worries about Climate Change in Norwegian Adolescents. Int J Environ Res Public Health 2022 Oct
7;19(19):1282
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Narmare mitt problemomrade finns ett storre antal artiklar som diskuterar hur klimatangest
behdver hanteras som en existentiell och reell kris och vikten av att ungdomars kénslor tas pa
allvar, men édven vikten av att stodja ungdomarna i deras engagemang betonas.*® Det finns en
hel del forskning som visar att engagemang tillsammans med andra ar hjalpsamt. Men
forskningen visar aven pa risken att drabbas av utmattning finns bade hos den som engagerar

sig och hos den som inte.

Climate activism is associated with resilience and positive development, but may also be

a source of increased stress, particularly for marginalized youths.1®

Den forskning jag hittat har fokuserat pa att forstd ungdomarnas behov av stod.
Artikelforfattarna kommer till olika slutsatser; bade att hantera de symtom som ungdomarna
visar och att uppmana till aktivt deltagande i kampen mot klimatforstéringen. Forskningen
uppehaller sig vid hur terapeuten bast hjalper ungdomen att harbargera och hantera sina svara

kanslor, 0ka klientens resiliens som det kallas.

Forskningen lyfter inte i ndgon storre utstrackning att klimatangest skulle vara ett problem som
staller fragor till terapeuten om dennes roll som samhéallsmedborgare. Det &r inte en ny fraga i
sig att som psykolog behdva fraga sig var gransen for den egna neutraliteten kan sagas ga.
Fragan aktualiseras nar klienten lever i destruktiva relationer, med outhardliga arbetsvillkor
eller i relation till minoritetsstress ocksa. Skillnaden blir att i klimatfradgan ar mitt ansvar for
den pagaende situationen (detta hor aven till temat minoritetsstress) som skapar ett speciellt
scenario. Kan vi lata hela fokus ligga pa min unga klient? Fragan blir huruvida vi ska anse att
jag ar del i att uppratthalla den problematik som klienten séker min hjalp for. Andra stérre
samhéllsproblem som tangerar ar fragor om genus, HBTQ+-fragor och fragor om
rasism/6verordning/dominerande kultur. Samhallelig makt ar en dimension har och darfor

ocksa ansvar.

15 Vera Clemens, Eckart von Hirschhausen et al, Report of the intergovernmental panel on climate change:
implications for the mental health policy of children and adolescents in Europe — a scoping review. European
Child &Adolescent Psychiatry. 2022 May;31(5):701-713.

16 Adrienne van Nieuwenhuzen, Kelsey Hudson et al The Effects of Climate Change on Child and Adolescent
Mental Health: Clinical Considerations. rev Curr Psychiatry Rep. 2021 Dec 7;23(12):88.
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For att ringa in forskningslaget runt de mer existentiella aspekterna av ungas klimatangest dar
det dven gar att hitta in i den praktiska kunskapens forskningsfalt soker jag pa “Existential

psychology climate” och far fram 23 artiklar i min sékning.

Klimatkanslor

I en av dessa artiklar; publicerad av Weronica Kalwak (psykolog) och Vanessa Wheigold
(filosof),'” diskuteras begreppen klimatangest, klimatdepression och klimatoro och forfattarna
gor en kritisk analys kring hur klimatkanslor verbaliseras inom en psykologisk och i och med
det, patologiserande ram?®. Klimatangest och klimatoro &r vanliga begrepp som ofta anvands
synonymt i forskningen. En definition av angest ar att kdnna Gverdriven radsla infor ett
obestamt hot och férfattarna lyfter detta som ett problem. De vill i stéllet att de sociala
problemen sétts i fokus, att I6sningarna gar fran att laggas pa individuell motstandskraft till att
se till andra samhélleliga l6sningar. Deras resonemang tangerar det jag forsoker undersoka i
min essa dar mina fragestallningar syftar till att problematisera hur vi talar om och hur vi
hanterar klimatangest. Dér jag undrar om vi har diagnostiska och professionella ramar som
kanske inte helt rymmer vad det ar fraga om. Klimatkéanslor som ett mer neutralt begrepp kan
enligt forfattarna éppna for tolkningar av svara kanslor som adaptiva. Till exempel kan radsla
och skam om kanslorna delas med andra, fa oss att borja agera liksom att angest kan tjana som
signal att fokusera pa ett faktiskt problem. De negativa konnotationerna vi lever med styr vart
tankande sa att klimatkanslor blir nagot som vi vill och borde bli av  med menar
artikelforfattarna. En annan aspekt som kan ndmnas hér &r att om vi talar mer om
’klimatkénslor” sa finns mojlighet att Oppna upp ett falt dér vi kan fora samtal om vilka ké&nslor

som redan ar definierade — och om det finns kanslor som behover definieras.

Kanslor
Kanslor som begrepp och fenomen kommer att aterkomma pa manga platser i uppsatsen, Det
finns ménga sitt att definiera begreppen “kénslor” samt delvisa synonymen “emotioner”. Inom

psykologin kommer vi nara med begreppet “affekter” — men definitionerna ser lite olika ut i

17 Weronica Kalwak & Vanessa Weihgold (2022):The Relationality of Ecological Emotions: An Interdisciplinary
Critique of Individual Resilience as Psychology's Response to the Climate Crisis. Front Psychol 2022 Apr 27;13

18Det talas mycket i den allménna debatten om klimatskam, oftare kanske flygskam och vad den gér med
o0ss. For somliga blir skammen férlamande &ven om man inom psykologin ser skam som en i grunden adaptiv
kdnsla som far oss att rikta oss till gruppnormer och var tillhdrighet i samhallet. Men en alltfor stark
skamkaénsla har en forlamande effekt eftersom det &r problematiskt att INTE tillhora, det utloser mer eller
mindre en dodsskrack.
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olika kontexter. | uppsatsen forsoker jag halla mig till begreppet kéanslor och emellanat anvands
ocksa emotioner som synonym. Att jag véljer dessa och inte begreppet affekter ar for att jag i
uppsatsen valt att mer rikta intressefokus mot socialt konstruerade eller kommunicerade kanslor
samt betydelsen av kéanslor som kunskaps- och varderingsbarare. Den affektteoretiska
vokabularen bér pa uppfattningar om att det existerar vissa manskliga grundaffekter per se som
ar universella bade till innehall och uttryck. Det &r inte en diskussion jag gar in pa men
konstaterar att den delvis & motsatt de uppfattningar och teorier som har varit relevanta for
mina fragestallningar. Inom den inriktning jag framst arbetar i, den compassionfokuserade
terapin, ar uppfattningen att kéanslor ar biologiskt/fysiska, paverkade av inlarningserfarenheter
och kontextuella. | det terapeutiska arbetet undersoker vi hur klienten relaterar till sina kanslor
mer eller mindre adaptivt. Vi undersoker tillsammans hur klientens kéanslor kan forstas, om de
kan bendmnas, vilka k&nslor som dominerar Gver andra, attityder mot de egna ké&nslorna och
manga andra aspekter. Det hogsta syftet ar att klienten ska bli hjalp att genom sin
kansloforstaelse ocksa kunna anvanda kanslor som riktningsvisare for att kunna méta egna
kanslomassiga behov. Ett enkelt exempel kan vara att nar en klient kan bérja satta ord pa och
forsta att en klump i magen &r hens radsla, sa har hen ocksa lattare att se till att fa sitt behov av
trygghet tillgodosett. Kéanslor behdver forstas och verbaliseras men for att kunna verbaliseras
behover de ocksa regleras, dvs vi behdver hitta en balanserad intensitet dar kanslorna ar
tillgangliga men inte dvervéldigande. Annars far vi svart att differentiera mellan vara kanslor.
For att kunna reglera vara kanslor har vi, enligt teorin, behov av trygga sammanhang med andra

manniskor, vi har behov av social connectedness”. 1°

Filosofen Marta Nussbaum, en av de viktiga filosoferna i min essd, har gjort ett stort arbete med
att lyfta fram betydelsen av vara “emotioner”. Hos Nussbaum innefattar begreppet emotion
sadana kanslor som méanniskan har tillgang till - i kraft av att hon har formagan att tanka och
skapa abstrakta koncept. VVara emotioner riktar oss mot det som har betydelse for oss i en eller
annan mening. Kénsla och tanke gar samman under begreppet “emotion”.?° Hon skriver att
emotionen “ir grundad i en kiinsla for det egna sjélvet, dess mél och projekt”.?

I den compassionfokuserade terapin &r medkénsla ett vidare begrepp som innefattar empati (jag

kénner med dig) och sympati (jag vill agera for att hjalpa dig). Medkéansla & den medvetna

19 paul Gilbert red, Compassion Focused Therapy (London: Routhledge, 2022), s 8.

20 Martha Nussbaum, ”Emotioner och minskliga samhillen” i Klassiska texter om praktisk kunskap, red Jonna
Hjertstrom Lappalainen (Huddinge: Sodertérn Studies in Practical Knowledge, 2021), s 381.

21 |bid s382.
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héllningen och intentionen att lindra nagons eller mitt eget lidande med kunskap om hur jag

bast gor det.?

Etiska 6vervaganden

Det finns sarskilda skal att 6vervaga kring att skydda klientens identitet da allt terapeutiskt
arbete sker under min tystnadsplikt. Jag har valt att gora klienten anonym och valt bort
personliga detaljer som kunnat gora fragestallningen mer rattvisa i sin komplexitet. Det finns
ocksa dvervaganden att gora kring mina tankar som behandlare, med tanke pa att eventuella
och tidigare Kklienter skulle kunna vara lasare av min essa. Jag skriver med héansyn till detta
ocksé mindre oppet om egna reflektioner &n jag hade gjort i t ex en handledningssituation. Aven
har blir det en brist pa bakgrund som annars hade tydliggjort dilemmats olika aspekter. Jag har
valt klimatangest som tema for att det ar ett for mig angelaget amne, etiska dilemman kan
givetvis dyka upp i andra problem som klienter soker fér. Det &r en fordel rent etiskt att
klimatfragan satter fokus pa mitt ansvar som terapeut och pa samhallets ansvar sa att klientens
overvéganden blir mindre intressanta och darfor kan undantas beréttelsen utan att bristerna for
uppsatsen blir for allvarliga. Det har varit ett medvetet val att pa detta vis kunna skriva om

nagot som pagar i terapirummet och samtidigt i hog grad skydda klientens integritet.

REFLEKTIONER

Klienten som sitter framfor mig med sina morka 6gon &r sa ung, hennes liv har knappt borjat
men hon sitter framfor mig, sa insatt i varldens samlade klimatkris, med en stor tyngd over sina

smala axlar. HON skams over att inte kunna géra mer och det k&nns vansinnigt.

Men hon &r ocksa arg och besviken éver att “inte fler bryr sig”. Hon uttrycker mdnga
olika kénslor kring sin situation och en av dem ar SKAM &ver att inte reda ut situationen,
hon skams infor sitt eget men ocksa éver det hon ser som vart kollektiva misslyckande.

Hon skams ocksa over att hon sjalv kanner sig sa radd for framtiden.

Det ar jag och inte hon som ska skimmas, om nagon. Jag méter hennes blick som ar mork av
allvaret. Hon kunde vara min egen dotter men det ar inte bara darfor jag kanner med henne pa

ett helt annorlunda sétt an jag kant om hon kommit till mig med problem med kompisar, social

22 Gilpert (2022), s 65-71.
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fobi eller annan angest. Jag skulle s& mycket vilja luta mig fram mot henne, séga att jag delar
hennes oro, oroas av den och att jag ocksa vill géra min del for att géra framtiden mer hoppfull.

Men nagonting inom mig far mig att bromsa min spontana impuls.

Mina kanslor i rummet ar ocksd manga och blandade. Jag kan inte kanna igen mig sjalv
i det har, i att jag blir sa osaker pa hur jag béast ska behandla och bemé&ta min klients
angest. Hur jag ska bekréafta henne och i vilken riktning jag borde hjalpa henne? Vad ar

hennes egentliga problem?

Genom utbildning och handledning har jag fatt 6vning i att sitta som ett slags
medvetenhetsfilter i relationen mellan mig och klienten som far rikta mina ord och handlingar
sa att det handlar om klienten och vad som hjalper klienten. Det tillnér mitt praktiska kunnande
som psykolog. Sa nar jag kanner en stark personlig empati med min klient och hennes oro for
klimatet och framtiden, sa soker jag i min professionella repertoar — men hittar inte till ett
gensvar som kanns akta och bekant i kroppen. Jag far spontant en kéansla av att om jag skulle
visa mig sjalv for klienten pa ett mer personligt vis, tex berétta att jag har ett eget engagemang
i fragan, sa skulle det vara “fel”. Men ocksa att det skulle kunna kannas réatt, som att vi delar
hennes ansvarshorda. Tanker att det skulle hjalpa min klient att fa se att hon inte ar ensam i det

har rummet om sin radsla och sitt ansvarstagande. Sa hur kan jag tanka vidare pa det har?

| huvudsak arbetar jag alltsa sjalv i traditionen av Compassionfokuserad terapi som &r en
terapiform som har utvecklats av psykologen Paul Gilbert.?® Har har jag hjélp av att vi som
arbetar inom CFT anvander begreppet “common humanity” nar vi presenterar terapin. Med det
metodbegreppet i ryggen kan jag kommunicera till min klient att bade hon och jag, som
manniskor, &r nedsléppta i en tillvaro som vi till en borjan inte sjalva valt. Gilbert har inte
hénvisat explicit till existentiell terapi vad jag ké&nner till, men nog kanns tanken igen. Vi
kommer alla att lida, vi kommer inte undan det som manniskor. Men vi kan ocksa minska vart
lidande. CFT bér pa teori och erfarenhet av att minska lidande genom att lara sig forhalla sig
mer tillatande och medvetet kring svara kanslor. Sa utifrdn “common humanity” skulle jag
kunna saga till min klient att jag kdnner empati med henne OCH att vi bada - for att vi &r
manniskor - kan kanna radsla infér framtiden. Jag knyter det till min teori sa jag ar tydligt

verksam inom min legitimation. Syftet ar att hon ska k&nna att hon inte & ensam om sina

23 Gilbert, P., (2022)
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kénslor och avsikten att hon ska kdnna mindre skam infor sin ngest. Vi “delar” angesten infor
det vi inte kan paverka sa blir det lattare att bara den.?* Att ta det ett steg till skulle vara att
uttrycka mig som att dela att vi har och nu kan kénna en radsla som just ar riktad mot
klimathotet. Nar jag sagt det sa har jag till viss del tagit stallning, visat min asikt, kanske gatt
over en grans. Och da kommer fragan om hur vi kan forhalla oss till detta hot valdigt nara att
behdva definiera kraften och realiteten i hotet, vilket inte ar en enkel fraga. Jag har i och med
att jag bekraftar att jag ser klimathotet som reellt ocksa formedlat att varken jag eller nagon
annan VET hur vi ska l6sa det. Da har jag mojligen ocksa visat pa en sarbarhet, kanske en
maktloshet som inte gar ihop med min yrkesroll? Jag gjorde i praktiken valet att uttrycka mig
lite forsiktigt om min egen hallning. Mitt ansvar &r att hon ska borja ma battre. Hur kan jag
handla pa basta vis for hennes skull? Jag vill stalla nagra olika delar av mitt psykologjag i
centrum, ett i taget och se vad som trader fram nar varje aspekt far vara ensamt fokus. Det ar

neutraliteten, objektiviteten och autenticiteten jag vill betrakta fran olika hall.

Den neutrala terapeuten — terapirummets avskildhet
Jag kanner olika kanslor nar min klient berattar om att hon kanner sig sa ensam med sitt ansvar.
Spontant vill jag ta henne i handen. Men sa hor jag en inre rost som sager att jag maste lagga

band pa mig sjalv och pa mina spontana reaktioner.

Hon ar radd for vart det ska leda och hon ser det som en enorm uppgift, som hon maste
axla, att radda varlden fran den klimatkollaps som hon tror &r pa vag att komma. Hon
kan inte forsta hur sa manga vuxna bara ser pa och accepterar att halla igang systemet

som kommer att gora jorden obeboelig fér manniskan.

Inom mig sager en annan rost “ingen ska kénna sig ensam med ansvaret i klimatangest och
sarskilt inte den som ar villig att ta ansvar for var framtid”. Och sa rosten som séger at mig att

sitta stilla i min stol. Jag k&nner stor empati med henne!

Med mig fran min grundutbildning pa psykologprogrammet har jag vetskapen att psykologen

bor strava efter att vara neutral kring klientens vérderingar Grunden for neutraliteten ar fran

24| CFT ser vi ofta funktionaliteten hos olika kanslor. Angest kan vi se som en kansla som ger oss skél att agera
for en forandring. Men angest ar ocksa en kansla som kan behdva motas med att uppritta social trygghet.
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borjan den psykoanalytiska skolan och teorin om 6verforing och motéverféring.?> Enligt den
psykoanalytiska traditionen &r relationen mellan terapeut och klient en ”som-om-relation” dar
terapeuten ar ett instrument for klientens dverforingar, dvs klientens fantasier om terapeuten
blir det material man arbetar med i terapin®®. Forstaelse for overforingen som sker i
terapirummet &r tankt att oka forstdelsen for klientens liv i verkligheten”. Enligt den
psykoanalytiska teorin om neutralitet skulle man betrakta klientens klimatangest som ett
“terapiobjekt” hos klienten. Angesten &r ndgot intrapsykiskt, det vill saga ndgot som pagar inom
klienten, dér vi alla kdnner motstridiga kanslor, impulser och begdr. Min egen skuldkéansla
skulle da bara vara intressant som “hur kommer det sig att klienten viicker skuld i mig= i sin
omgivning?” 27 Jag skulle alltsa utifran den hallningen, inte kunna fasta nagon uppmarksamhet
vid det egentliga klimathotet. Aven om vi skulle vara dverens om att klimathotet existerar sa
bor mitt intressefokus vara riktat pa vad klienten upplever i sin inre vérld. Var finns hennes
lasningar, det motsagelsefulla? Terapirummet ar en fristad, ett privat rum dar jag som terapeut
tjanar som spegel utan en definierad personlig identitet. | en freudiansk tid, nagonting som
ansags revolutionart befriande, ett rum inrett for att underlatta frigérande av klientens hemliga
inre varldar i spontan association. Fragan ar vad det har slutna rummet kan tankas sta for idag?
I neutralitetens namn &r vi kanske fangar i rummet i stéllet? Att BEHOVA befinna oss utanfor

samhallets politiska fragor — i ett mellanrum — eller &r det ett forslutet rum?

Jag arbetar utifran andra teoretiska grunder an psykoanalysen men neutraliteten en del av mitt
psykolog-DNA. Mina varderingar och spontana kanslouttryck skulle enligt psykoanalytisk
tradition vara mycket stérande for terapin. Nu anvander jag mig inte av dverféringsbegreppet i
CFT men dock dar neutraliteten vad géller mina varderingar absolut en del av min roll. For mig
handlar stréavan efter neutralitet om att min klient ska kanna sig fri. Hon ska veta att risken ar
narmast obetydlig att hon blir varderad/domd av mig utifran konventioner, privata asikter eller

sérskilda normer. Jag ska kunna mota &ven den som ar helt olik mig vad géller t ex politisk férg,

25 Som en kort idéhistorisk bakgrund kring psykologins historia har den kliniska psykologin varit delad i en
tradition med psykoanalysen, en humanistisk/existentiell psykologi och en behavioristisk inriktning som senare
utvecklats till "tredje vagens KBT” dir delvis min egen inriktning Compassionfokuserad terapi ryms.

% Charles Gelso & Katri Kanninen, Journal of Psychotherapy Integration Vol. 27, Iss. 3, (Sep 2017): 330-341.
Neutrality revisited: On the value of being neutral within an empathic atmosphere.

27 Det ar en paradox delvis att psykodynamiska inriktningar idag ses som ovetenskapliga medan dess grundare
havdade denna objektivitet och vetenskaplighet. Exakt hur starkt Freud betonade neutraliteten syns i detta citat;
[ cannot recommend my colleagues emphatically enough to take as a model of psycho-analytic treatment
the surgeon who puts aside all of his own feelings, including that of human sympathy, and concentrates his
mind on one single purpose, that of performing the operation as skillfully as possible. (Freud, 1912/1959, p.
327)” (Sedan sags det att Freud var en inkannande och varm analytiker sa detta kanske inte ska tas som total
sanning, taget ur sitt sammanhang.)
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kulturell bakgrund, sexuell laggning eller annat som skiljer oss manniskor at med en Gppen
icke-domande hallning. | terapirummet maste alla bemotas lika sa jag forbereddes pa att mota
dem som ar olika — men nog inte pa samma vis genomtankt nar jag sympatiserar och har delvis
en samhallssyn som liknar min klients. Malet ar forstas att klienten ska kanna sig fri att uttrycka
sig utan att vilja ta hansyn till mina sympatier och antipatier som ménniska. Det ar ett levande
samtalsamne inom karen, hur mycket vi kan signalera med kladsel och frisyrer, marken i var
professionella roll och aven om asikterna gar iséar sa ar bara faktum att vi talar om det, nog for
att visa att fragan inte &r irrelevant. Aven om jag har asikter som liknar hennes, s& maste jag i
neutralitetens namn gora det tryggt for henne att reda ut vad hennes engagemang gar ut pa, vad
det kostar och vad det gér med henne — alltsa hur hon skulle vilja ha det och till och med kunna
fundera pa om hon vill vélja bort sitt engagemang? Jag resonerar sa ocksa har med min klient
och det ar sa jag forhaller mig i rummet, men ocksa finns SKAVET har. Det tvivel som jag
kanner nar jag bara foljer med, nér tillstandet i varlden blir ett utom-terapeutiskt faktum for oss
att hantera. Det tvivlet flyter upp till ytan som ett stérande dilemma. Det privata rummet kan
det behova befrias, Gppnas upp? Behover vi ta in och diskutera samhéllet i vart samtal, det svara
i hur vi kan forhalla oss till det, utan att gora djuppsykologi av det? Den oro jag fylls av &r en
radsla att jag genom en professionell neutralitet, faktiskt indirekt formedlar en neutralitet i
forhallande till det hot som gor henne fylld av angest. En neutralitet som kan vara det samma

som indifferens, jag ser att du lider men det berér mig inte; sympati men inte empati?

Risken jag ocksa ser ar att jag tillsammans med henne gar in och konstaterar hur klimathotet
engagerar mig och teoretiskt sett kan min kansla riskera forstarka hennes radsla och leda oss
bort ifran hennes tvivel som hon sjalv kan behéva underscéka. Det verkar viktigt att vi behaller
avsikten att undersoka hur HON vill forhalla sig, vad som driver henne in i kanslan av att sakna
handlingskraft, att klimatfragan for henne skulle kunna vara alltfor stor for att hon ska kanna
att hennes kamp ar meningsfull. Men det dr som att detta privata rum kanns svart att freda mot

fragan om hur vi ser pa verkligheten utanfor.

Objektivitet och den utbytbara terapeuten

Neutralitetens betydelse har alltsd diskuterats och omformulerats i den psykoanalytiska
riktningen. Det finns ett ndra samband mellan neutralitet och idén om vetenskaplig objektivitet
som ligger mer néra den kognitiva beteendeterapin (KBT) som delvis & mer ndra min ena
terapiform den Compassionfokuserade CFT. | den offentligt finansierade varden har det blivit

alltmer géngse med manualbaserade behandlingar. Socialstyrelsens riktlinjer som i sin tur styrs
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av resultat (och forekomsten av) av RCT-studier?® — ligger ofta till grund for manualerna. Har
rekommenderas oftast KBT. Det &r inte ett langsokt antagande att manualstyret utgor en del av
det Hans Hasselblad beskriver i esséin “De besvirliga professionerna”.?® Hasselblad visar att
utvecklingen mot ett allt hogre centralt styre av de s k professionellas arbete inte bara &r en
fraga om nyliberal NPM utan ocksa en medveten politik i riktning mot 6kad kontroll. Det har
ansetts som en oréattvisa skriver Hasselblad att vissa yrken hamnat utanfor byrakratierna och
haft en hdgre grad av professionellt sjalvstyre. Dessa professioner har t ex kunnat utbilda internt
genom handledning och egna institutioner. De professionella yrkesgrupperna har dessutom inte
bara sjélva kontrollerat sin kunskapsproduktion och haft en hég grad av autonomi i sitt dagliga
arbete. De har forutom det ocksa varit styrda av allmannyttiga malséttningar och haft ett
officiellt definierat atagande mot samhéllet, snarare an mot en enskild arbetsgivare. ’Deras
etablerade friheter i kombination med uttalade lojaliteter mot malsattningar bortom
arbetsgivarens omedelbara ambitioner och prioriteringar kom allt mer att betraktas som ett
problem.” Hasselblad skriver att det har blev definierat som ett demokratiskt problem under
1970- och 1980-talet i Sverige.®® Det drar igang forandringsprogram for ett 6kat politiskt styre
av lakarnas och l&rarnas och andra professioners fria stallning. Den manualstyrning som
etablerades inom psykiatrin i borjan av 2000-talet gar i samma riktning, mot ett 6kat centralt
styre av det dagliga arbetet. Det betyder i klartext att min lojalitet med min klient behdver bli
mindre och lojaliteten med arbetsgivaren, den som ger mig 16n, bli storre. Det har &r en
forandring dar manga upplevt en sa stor forsamring och inskrankning av professionen att vi

forsoker komma undan genom att till exempel starta eget, vilket bara fungerar delvis.

Genom Okad kontrollen ges den enskilde terapeutens professionella omdome ett begransat
omrade att rora sig pd. Manualerna styr om det professionella ~ansvaret” till att riktas mot att
uppfylla utifran stallda mal. | manualen finns definierat hur manga sessioner min klient ska
behdva (eller far pa sig?) for att laka sin angestproblematik och &r generellt styrande for vilka
insatser som finns att vélja pa. Generellt ges mindre tid till att vidga och férdjupa min forstaelse
av klientens delvis okanda problematik och ett 6kat tryck att sortera in henne under definierade
kategorier/diagnoser dar det finns fardiga behandlingsmanualer. Mina funderingar och tvivel

far liten plats i den manualstyrda verksamheten. Det &r nagot att fundera pa. Nu arbetar jag inte

28 RCT-studie, Randomized Controlled Trials (randomiserad, kontrollerad studie) ar en studie av
behandlingseffekter med slumpmassigt vald experimentgrupp och en kontrollgrupp i experimentell design.

2% Hans Hasselblad, ”De besvarliga professionerna” i Yrkesmdnniskan i den kapitaliserade vilfiirden, red
Carl Cederberg (Huddinge: Sédertorn Studies in Practical Knowledge, 2019) s 252.

%0 |bid s 253
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i offentlig vard, men jag har gjort, och for klimatangest fanns inte da och finns vad jag vet annu
inte nagon manual. Sa fragan — hur ska vi behandla ungdomars klimatkanslor — &r egentligen

lika Gppen héar som pa min privata mottagning.

Genom att gora den vetenskapliga objektiviteten central sa finns risk att vi later oss styras
mindre av “intellectuspraktiker” och mer av olika ratio” i Jonna Bornemarks mening,
kategorier som inte omfattar helheten i den problematik som klienten soker for.3* Men jag haller
kvar i skuldkanslan som kom att sla mig i terapirummet. Vad ska jag goéra av den, med min
kansla av ansvar infor att min klient lever i en varld som ger henne angest? Att vi lever i samma
samhélle men jag dr den vuxna. Med neutralitet och objektivitet som Kriterier for mitt arbete ar
det svart att se hur jag kan ha klimathotet som faktum for oss i vart arbete; det & som att jag
star i vantan pa att det eventuellt blir en diagnos och en manual? Det 4 r till synes irrelevant hur
jag och hon forhaller oss till fragan om klimathotet utanfor terapirummet. Men har vill jag méta
med en fundering pa om vi inte just darfor att manualerna inte ger svar, behéver soka efter vara
egna vagar ut ur dilemmat, var och en av oss, i utrymmet dar manualerna inte visar nagon vag
maste vi kanske ta oss for att soka nya. Om jag forhaller mig till hennes diagnoser; angest,
depression och kris men utan att ta hansyn till vad mitt samvete sager — ar det nagonting viktigt
och méanskligt som inte far plats. Terapeutrollen under idén om det objektiva far mig inklamd i
en professionell form som begransar mig. Som att jag behdver géra mig mindre &n jag ar. Har
i den har “professionella” rollen &r det jag som &r experten. Men fragan ar vem hér i rummet

som &r den egentliga experten pa hur det &r att leva och vaxa upp i en klimatkris.

Den medkannande terapeuten

Jag reflekterar ocksa dver vad som utmarker en annan aspekt av mig i min terapeutroll, den
som finns i min inriktning CFT dér jag uppmuntras vara varm och inkdnnande, visa empati med
klientens kénslor. Har tror vi att medkanslan ar en viktig kansla och nagot vi visar och odlar for
att ge klienten 6kat hopp och minskad skuld, att jag harifran kanske skulle fa tillata mig att
uttrycka min dkta empati for hur hon kanner utifran Common humanity som jag beskrev ovan,
det kanns bra for mig. Det att jag kan ge henne ar ett erkénnande i att det ar svart att vara
manniska i en klimatkris. Vi behdver visa empati for varandra. Genom den empatiska
terapeutrollen har jag erfarit att mina klienter k&nner sig starkta och mindre ensamma och

darmed Okat handlingsutrymmet. Jag kan vidga empatin till att omfatta hela hennes komplexa

31 Jonna Bornemark, Det oméatbaras rendssans, (Stockholm: Volante, 2018), s 37-42.
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tillvaro av att vara ung manniska pa den har planeten i den har tiden. Jag vet att hon och jag
inte befinner oss pa samma plats i tiden och jag vill forsoka na en storre och djupare forstaelse
for hennes belagenhet genom min medkansla. Jag kommer ocksa att ha som mal att hjalpa
henne till att s6ka sammanhang och fordjupa sin sociala tillhérighet och tilltro till att hon kan
dela sitt engagemang med andra. Har gar forskningen som visar att engagemang ar en vag ut ur

angest och CFT som visar att social tillhorighet minskar kanslor som radsla och skam — ihop.

Den autentiske terapeuten i den existentiella terapin

Inom den existentiella psykologin som & min andra inriktning som psykolog &r terapeutens
autenticitet ett viktigt ideal®?. Finns har nagot att hamta for att guida mig vidare med mitt
ansvarstagande? Autenticitet ar ett komplext begrepp som delvis hamtats fran filosofen Martin
Heidegger?3. Har finns inte utrymme att utreda och skriva ut mer om komplexiteten hos
Heidegger, men som praktik i den existentiella terapin finns parallellen att ”gora sig medveten
om” sina stéllningstaganden och gora dem till sina egna som en vég till ett autentiskt liv. Enligt
Emmy van Deurzen som &r en viktig forebild och sammanhallande person i den europeiska
existentiella terapin®* bor terapeuten soka efter att séitta sin egen bias”, dvs egna forestéllningar
“inom parentes” och ge sig in i relationen med sin klient som “icke-vetande”. Det ar forstas
markant annorlunda mot den objektiva terapeutens sokande efter fardiga diagnoser och
manualer. Nar jag forsoker forsta min klients radsla for framtiden pa ett mer fenomenologiskt
praglat satt, da hamnar hennes inre liv och hennes varderingar annu mer i fokus for mitt intresse.
Jag blir mer 6ppen infér hur hon sjélv valjer att uttrycka sig och jag far mojlighet att stalla andra
an mer Oppna fragor. Det far mig att tanka att jag inte minst ser att hennes utrymme for ett
autentiskt sokande och autentiska svar i var dialog ¢kar. Vi undersoker vilka drivkrafter som
finns bakom hennes angest. Det skulle vi gora i alla former av terapi, men har stannar vi kvar
vid att gora angesten till en del av den palett som ar hennes inre och yttre liv. Genom att
psykologin latit sig influeras av filosofer som Soren Kierkegaard, Jean Paul Sartre, Simone de
Beauvoir och andra existensfilosofer kan ”angest” ses som meningsfull del av det manskliga
varat.® | den existentiella psykologin kan jag darfor mdta min klients angest som en
grundlaggande méansklig kénsla som inte behdver behandlas bort. Var existentiella angest ar

forbunden med vara livsvillkor, att leva i en existens sammanbunden i ett dmsesidigt beroende,

32 Bo Jacobsen, Invitation to Existential Psychology (Sussex:Wiley 2007) s 15ff

3 lbid s 16

3 Emmy van Deurzen, Everyday Mysteries — A handbook for existential psychotherapy (London: Routledge
2010),s 281 f

% Ibid, s 12 ff
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dar tillvaron alltid djupast kommer att vara ofardig, oforutsagbar, oklar. Att forsta angest som
nagot pa ett djupt plan manskligt, inte satta diagnos, visar min klient pa ett annat vis att jag kan
dela hennes angest utan att &ndra den.2® En aspekt av den autentiska terapeutrollen &r viktig i
att jag kan erkanna kanslan av angest som mansklig, rimlig och helt adekvat infor det liv i
osakerhet som vi delar som manniskor. | den existentiella terapin ges klienten ocksa en hog
grad av ansvar i att behdva valja sitt liv. Har skulle det kunna bli att jag rent av haller kvar i
klientens angest. Jag hade kunnat fa oss att fokusera pa vad hon ska ge angesten fér mening.

Jag tanker mig att vi hade haft ett samtal som latit ndgot som att:

Jag kanner det som att du antar ett stort ansvar for klimatkrisen — hur k&nns det att vara
den engagerade personen — ar det ocksa den du VILL vara, stimmer det med dina

varderingar?

Kanske hade jag ocksa gatt vidare med fragor som; vill du ta dig an den utmaning som dina
kanslor och ditt samvete vacker? Men jag hade ocksa brytt mig om att fraga hur hon tanker
kring att vara ensam kontra att vara med andra och jag hade haft plats att understka andra fragor
som ar mer generella/existentiella/filosofiska. S& genom ett mer Gppet utforskande finns
mojlighet till att hitta det som “stimmer” for klienten. Vi kan utforska om hon lever utifrdn

andras forvéantningar eller sina egna dvertygelser och hitta svar.

Hur — om jag kan mota min klient mer 6ppet sokande, kan jag inkludera mitt skav, min
skuldkansla? Jag delar ju i viss grad min klients klimatkéanslor. Jag undrar ocksa sjalv hur vi
hamnat har och hur vi ska kunna skapa hopp om en hallbar framtid for oss méanniskor pa
planeten. Sa helt autentiskt, som das Mann kanner jag en angest och ett ansvar infér min klients
maende. Men autentiskt kan jag annu inte relatera, da jag annu inte hittat mitt forhallningssatt
till denna skuld. For ocksa har galler att jag ska lamna mina egna fordomar och forestallningar
for att kunna bli “dragen in i klientens virld och aktivt relatera till den” 3'. Sa jag ser det som
att min vackta skuldkansla ar relevant for mig pa ett mer personligt plan, som att kanslan ar
nagot jag definitivt behover ta i, men med mig hem till mitt privata hemma. Det finns ju en

fraga i det har som handlar om i vilken grad detta ar en ofrdnkomlig existentiell angest infor en

36 Har lutar jag mig ocksa mot evidensbaserad psykologisk praktik som har som ett av sina tre ben, uppmaningen
att fordjupa min forstaelse for klientens inre varld. (https://www.psykologforbundet.se/globalassets/ __ nytt-
kw/styrdok.2020/principer-for-evidensbaserad-psykologisk-praktik_reviderad-2020.pdf).

37 van Deurzen (2010), s 281
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oviss framtid, och hur den ar framkallad av ett hot som vi skulle kunna och borde kdmpa emot
och agera i pa nagot vis? Brinner huset dar vi har rummet vi sitter i? Det jag genuint vill gora
hér, &r att sitta ner och titta ut pa varlden tillsammans med min klient; se ut éver den och saga,
“det hér ar svart. Jag vet inte hur jag ska forhalla mig till alla dessa sma och stora hot som vi
inte kan Overblicka, men jag soker. Och hur blir det for dig min klient? Att jag visar att jag ar
sokande som du, men att jag delvis &r pa en tryggare plats och delvis inte kan dela hur det har
ar for dig, du som ar ung och far bygga upp din vérldsbild just har och nu, i den har tiden som
ar sa full av osakerhet. Jag vet inte sakert var det har rummet finns men jag skulle vilja hitta det

utrymmet, det 6ppna trygga rummet”.

Mellan skuld och ansvar

Jag har forsokt sa har langt i denna essé att reflektera 6ver hur min roll som psykolog paverkas
och begrénsas genom terapeutideal som neutralitet, vetenskaplig objektivitet och autenticitet.
Jag har hittat nagra svar genom att besoka de har olika hornen av mitt rum, har sett lite klarare
hur véggarna ser ut och vad de gor med mitt professionella ansvar. Jag vill nu fundera vidare
pa mitt eget personliga ansvar och vad som utgor det for att sedan kunna stélla det professionella
och det personliga sida vid sida och se vad som da hander. For att fa en motbild till min unga
klient med klimatangest, vill jag hér lagga till en kort scen fran en terapi med en kvinna som

kommer till mig i sorg och kris.

Hon ar i medelaldern med halvvuxna barn, &r vélfriserad och ar kladd i olika vackra
blusar i fina material varje gang hon kommer till sessionerna. Hon har ingen aning om
hur hon ska fortsatta leva sitt liv. Hon berattar for mig att hon lever med en man som hon
upptackt ar otrogen mot henne i en relation med en annan kvinna. Det ar inte heller forsta
gangen hon avsldjar honom, men de har fortsatt leva ihop. Hon vet att hon inte kan lita
pa honom, men hon &r ocksa radd att Iamna honom. Hon ar inte radd for det praktiska
men for hon ska kunna leva ett liv som ensamstaende, hon ar radd for ensamheten och

ovissheten.

I relation till min unga klient med klimatangest, kanner jag en obekant skuldkénsla som jag
inte kan precisera. Till den jamngamla kvinnan jag moter ké&nner jag givetvis
medlidande/empati men inte nagot av skuld eller ansvar som skulle stracka sig utanfor vart
rum dar vi mots. Jag tanker pa att jag ar skyldig att anmala till Socialtjansten om en klient

som ar minderarig far illa av omstandigheter i hennes omgivning och déar mina insatser inte
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racker till sa att i stdllet andra kan hjalpa henne till en battre tillvaro. Men min klient, hon
kanner att hon far illa i ett samhélle dar jag ocksa lever, ett samhélle som bidrar till att hennes
framtida livsmiljo forstors. Det ar inte bara som hon kéanner, hon har ocksa vetenskapliga
rapporter som hon kan hanvisa till. Och dér, i den stunden kommer ansvarsfragan tillbaka —
och skuldkanslan. Det skaver att jag ar en av de vuxna som hon tittar upp pa, de som hon
sager ingenting gor for att hjalpa henne. Jag kan forstas skjuta det ifran mig — men om jag

ska ta skavet pa allvar — vart gar jag da vidare med min fraga?

Jag vander mig inledningsvis till filosof Hannah Arendt. Arendt som pa djupet har behandlat
fragor om skuld och ansvar i forhallande till de fruktansvarda handlingar och brott som utforts
under totalitara regimer i staters namn under andra varldskriget under Hitlerregimen och Stalins
terror. Kan en medborgare behdva axla ett kollektivt ansvar, som min klient? Och om hon kan
— sa nog borde ocksa jag kunna! Det ar vad jag behdver reflektera vidare kring tillsammans

med Hannah Arendt.

Ska det tyska folket k&nna ansvar for att de lat sitt land regeras av en nazistisk regim som
utforde ett regelratt, langvarigt och ohyggligt folkmord? “Det finns ingenting sadant som att
ké&nna skuld eller vara skyldig infor handelser om dgt rum utan att man sjalv aktivt deltagit i
dem.” skriver Hannah Arendt®. Men i meningen innan; det finns nigot sidant som ansvar for
saker man inte har gjort, man kan stillas till svars for dem.”*® Distinktionen &r betydelsefull.
Hon skriver dir alla ér skyldiga ér ingen skyldig” “° och de som verkligen bar ansvar kan

genom denna till synes vackra appell komma undan allt ansvar.

Skuld menar Arendt ar nagot som &r personligt och individuellt och ord som skuldkénslor och
daligt samvete bor hallas rena fran otydliga konnotationer som uppstar om vi sager oss ha daligt
samvete Over saker dar vi inte stod i relation till handlingen i tid och rum. P& sa vis ar min
skuldkdnsla infor virldens tillstind mojligen inte en dkta skuldkdnsla utan en “falsk
sentimentalitet” i Arendts mening#!. Det vi faktiskt behover bara ar enligt Arendt ett ansvar
aven for det vara forfader gjort. Vi ar kollektivt ansvariga i den mening att vi ett; bar ansvar

infor nagot dar vi inte varit aktivt deltagande darfor att vi tva; ar del i ett kollektiv inte av val

3% Hannah Arendt, ’Kollektivt ansvar” i Klassiska texter om praktisk kunskap red Jonna Lappalainen (Huddinge:
Sodertodrn studies in practical knowledge, 2021) s 253

%9 Ibid s 253

40 1bid s 253

4! 1bid s 253
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som inom en forening eller ett foretag utan bara genom vart “vara”, till exempel som

samhallsmedborgare??.

Arendt for ett djupt resonemang kring fragan om hur man kan se pa friheten att stalla sig i
opposition gentemot sitt samhalles handlingar. Hon skiljer pa den moraliska majligheten att
gora det for sin egen skull ”jag vill inte smutsa ner mina hiander” och mdjligheten att géra det
som medborgare “jag vill inte vara del i1 ett samhélle som gor detta”. Hon séger ocksa att
ingenting, ingen personlig moral nagonsin kan befria oss ifran kollektivt ansvar. Och att detta
ar nagot gott som kommer ur var gemenskap. De enda som é&r fria fran ansvar ar den vaxande
del av ménskligheten som lever som flyktingar, statslésa — ett 6de vi annars inte kan onska oss.
Personlig skuld & moralisk och kollektivt ansvar ar en politisk dimension som syftar till

handling.*3

Texten haller det kollektiva ansvaret i fokus och jag uppfattar att Arendt vill rikta fokus fran
individer som inte utfort nagra avskyvarda garningar, for att betona den skuld som ska laggas
pa dem som var aktiva under Hitlerregimen, de som kan domas for sina brott. Men darforutom
menar hon att den som ar medborgare i ett samhélle bér anvéanda sitt samvete och reflektera
med sig sjilv kring vad som AR hennes ansvar som medborgare.”...inga moraliska, det vill
sdga individuella och personliga beteendenormer, (kan) nagonsin befria oss fran kollektivt

ansvar.”*

Genom att lasa Arendt far jag syn pa en viktig distinktion — mellan skuld och ansvar. Jag antar
att Arendt skulle anse att det jag kanner ar skuld 6ver en fraga dar det &r tveksamt hur skyldig
jag ar i de handlingar i tid och rum som jag utfort. Konsekvenserna om jag INTE kopt TV:n,
mobiltelefonerna och rest till Asien, hade varit mikroskopiska i forhallande till de sammantagna
koldioxidutslédppen. Sannolikt har jag en liten skuld och den &r storre &n min klients. Men det
avgorande enligt Arendt skulle anda vara inte skulden, utan hur jag tar mitt ansvar framat? Jag

kan inte kla av mig mitt ansvar, mojligen bara genom att avsaga mig mitt medborgarskap?

42 |bid s 255 ff

43 | den antika kulturen sdsom den uttrycks t ex i Aristosteles Den Nichomanska etiken gar inte denna skiljelinje
att dra eftersom man dar inte har en &tskillnad mellan det som &r gott for mig som individ och det som &r gott for
samhéllet. Det som dr gott moraliskt handlande AR det for samhallet goda handlandet. Genom kristendomen

flyttades moralens “objekt” till den inneboende sjilens rdddning frén vérlden skriver Arendt (s 259).
4 Arendt, (2021) s 265
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I terapirummet skulle det kunna betyda att min klient undersoker sina kénslor med mig, for att
sedan med stod av Hannah Arendt, ta sitt klimatengagemang ut i varlden, engagera sig med
andra, anta sitt kollektiva ansvar. Den distinktion som Arendt gor mellan personlig skuld och
medborgerligt ansvar kan ocksa vara terapeutisk. Den leder till resonemang som skulle hjalpa
min klient att sortera ut en falsk skuld” som &r begrepp inom psykologin som liknar Arendts
resonemang om skuld som sentimentalitet. En falsk skuld kan latt leda till angest eftersom detta
ar en skuld som aldrig gar att 16sa, just da ingen handling finns dar bakom som kan angras. Har
finns en viktig kalla till fortsatt terapeutiskt arbete. Du kan inte ha skuld i nagot dér du sjalv

inte har handlat oratt och pa sa vis kan angra en handling.

Applicerar jag Arendts distinktioner pa klimatfragan sa skulle det ganska enkelt kunna
Oversattas till att nej vi som medborgare kan inte béra individuell skuld 6ver politiska beslut
som fattats dar vi inte haft makt att paverka beslut. Inte som individer. Annu mer tydligt, beslut
som fattas i styrelserum inom fossilindustrin ar beslut som de ansvariga ska stéllas skyldiga for.
Det &r viktigt att se vad och vem som direkt tar beslut som orsakar problemen sa att vi inte tar
pa oss en KOLLEKTIV SKULD som skymmer sikten och gor oss till likar. (Vi individualiserar
miljoproblemen och fir det “att sortera plast” vara likvdrdigt med att som stat “sluta
subventionera flyget”). Men Hannah Arendt &r uppmanande och koncis — du ma ta ditt ansvar
som medborgare, ta stallning. Hon pekar tydligt pa det politiska ansvar som vilar pa oss bada
som samhéllsmedborgare, att vi behover reflektera med vart eget samvete, vilken roll vi vill
spela som medborgare i ett samhélle dar man fortsatter ta beslut som gor var och & mer min
unga klients framtid hotad. Min klient har bestamt sig for att engagera sig. Jag sitter i min fatolj
och funderar med mitt gnagande tvivel. Men med Arendt far jag bestamt uppmaningen att
engagera mig for det jag tror pd, utanfor terapirummet. Har inne? Jag vet inte. Det beror pa hur
jag ska betrakta rummet. Som ett privat rum eller som ett offentligt och jag tror att det ar bada
men vill fortsatta forsta. Arendt menar inte att vi bor handla for ett sjalvforverkligande for din
egen skull, for individens skull som “jag vill inte smutsa ner mina hénder”.*> Hon gor en stor
och viktig poang av att vi ingar i sammanhang, i en mansklig vav av relationer dar vi har ett
ansvar att ta om vi lever med kénslan av att inte vilja vara en del av det samhélle som gor detta.
Jag kanner att det har &r ett ansvar som min klient definitivt tar sig an. Hur kan det inte paverka

mig?

45 Arendt (2021), s 262
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Begreppet pluralitet

Manniskan utmérker sig genom att vara bade lik och olik, skriver Arendt i Manniskans villkor“®.
Genom att tala och handla atskiljer sig manniskan aktivt frén varandra i stéllet for att bara “vara
olika” Varje ménniska dr en nykomling i véirlden och som sadan har hon en mdjlighet att sétta
nagonting nytt i rorelse.*” Det att hon ar formogen att géra nagot nytt gor henne ocksa
oforutségbar och oberdknelig. ”P& grund av denna karaktir av att vara unik, som &r given i och
med fodelsen, dr det som att Guds skapelseakt skulle upprepas och bekriftas i1 varje ménniska.”

och ...”for varje enskild ménniska realiserar handlandet det faktum att hon blivit f6dd.”

Att enbart handla &r i ndgon mening som att utdva vald, skriver Arendt ¢ for det ar endast ett
uttryck for det individuella och inte ett bidrag till det allmanna. Talet &r inte ett medel for att
forklara vad som gjorts utan végen till att tala om vem man &r, vad som man star i avsikt att
fortsatt gora. Genom vara handlingar och vart tal visar vi vilka vi verkligen &r. Vi kanske inte
ens ser oss sjalva har, utan har som en Daimon pa axeln som betraktar oss. Talet for oss in i
vart unika satt att vara i véarlden och for oss samman med andra och trader i kraft nar vi talar
med varandra. Aven godheten menar Arendt ar lika meningslés som motsatsen om den inte
verbaliseras sa att saga sa att individen visar och star for sin val och handlingar genom att visa
sig som den som bar upp dem. Bara hér blir det manskliga livet helt vasentligt — och detta
forutsatter att vistas som manniska bland méanniskor#®. Har klingar nagonting an, att vara god
utan att visa var man star, ar att inte riktigt vara manniska. Det har kanns och tréaffar i hjartat pa
mig i mitt fragande. Det kan leda till att jag fragar mig sjalv om mitt arbete och mina varderingar
kring att vara en hjalpare, om de ar riktigt solida s lange jag inte engagerar mig ocksa
“offentligt” genom att uttrycka mina vérderingar i ord och handling. Men aterigen far jag fraga

mig - ar det terapeutiska rummet offentligt eller privat, 6ppet eller slutet infor samhéllet?

Hon skams ocksa over att hon sjalv kanner sig sa radd for framtiden. Hennes radsla ar
fysiskt pataglig, nar hon talar om framtiden blir hennes rost svagare, hon sjunker ner i

stolen och blir mindre an hon ar.

4 Hannah Arendt, Manniskans villkor, (Falun:Daidalos, 2020) s231
47 Ibid s 233

8 |bid s 236

4 Arendt (2020) s 238
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Det &r som att Arendt satter ett oerhort hopp till vad manniskan kan astadkomma om hon valjer
att ta sig an sin unikhet genom att goéra sig till en del av samvaron som sig sjalv. Enligt
litteraturprofessor Lyndsey Stonebridge i podden Philosophy BBC®® har Arendt torget i det
antika Grekland som ideal, &ven om hon inte tanker sig detta som realiserbart i den moderna
varlden. Pluralitet betyder att vi inte bara foéds unika, det ar av oerhérd betydelse att vi gor
mening av det, genom handling och sprak enligt Arendt. For genom att tala och handla sa for
vi fram oss sjalva till omgivningens blick. Vi later oss bli sedda och tolkade och omtolkade och
forstadda sa som den andra tar emot oss. Arendt menar att vi inte helt existerar som méanniskor
om vi inte kliver ut i nérvaron av andra manniskor och dar blir sedda. Detta att bli sedd genom
andras 6gon &r den verkliga fodelsen, dar VEM vi ar blir definierat och dér vi inte langre har
kontroll 6ver vilka vi ar. Det handlar inte om vilka egenskaper vi har eller annat som later sig
beskrivas. Det ar vem vi ar som ar det viktiga och har finns nagonting oklart och icke-bestamt.
Det far mig att tanka att vi alla ingar i en standig rorelse mot framtiden. Arendt skriver att vi
vaver in oss som trad i mansklighetens vav men att vaven fortsatter vavas. Néar vi later oss inga
i mansklighetens vav av historier sa uppstar nya historier som sa att saga blir till genom
gemenskapen, vi behover en omvarld att rikta oss till precis som den som tillverkar nagot
behdver material®!. P4 sé vis skapas det ”vi” som ar ménsklighetens plats, dir varje enskilt liv
blir meningsfullt i blicken av de andra. Det & som ett kollektivt vi av kraftfulla individer hon
manar fram. Men hur terapirummet och alla dess historier &r en del av denna véav behéver jag

fortsatta forsta.

Genom att lasa Arendt far jag en stark kansla av att vara en levande manniska, ett subjekt och
av att mina handlingar ar av betydelse, om jag kan tala om dem med andra, vad jag star for. Att
jag som unik manniska har som min uppgift att std for mina Gvertygelser, vad mitt samvete
séger, och att forena mig med andra manniskor i det. Jag tanker att Arendt levde i en tid som
hade sina likheter med var, i att man hade skél att vilja forlora hoppet pa staten och det politiska
livet. Men att Arendt visar en vag framat for oss. Sa jag kommer faktiskt inte undan min uppgift,
att ta ansvar for den varld vi skapar och lamnar efter oss. Och genom Arendt ser jag ocksa att
det inte finns skal att avsta bara for att jag inte sjalv kan se effekten av mina handlingar. Min
intention ar enligt Arendt min privatsak, det pagar pa insidan av mig. Bara genom att kasta mig

ut, gor jag mig sjalv tillganglig for omvérlden och mitt engagemang blir viktigt. Det k&nns som

0 BBC Radio In our time: Philosophy 2 februari 2017 Hannah Arendt. Podcast
51 Arendt (2020) s 250
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ett starkt dvertygande resonemang som ger motiv for ett offentligt engagemang och satter

utropstecken efter.

Med Arendts resonemang sa ar jag faktiskt ansvarig infor min klient att trada fram som ett
handlande subjekt — OM jag ser rummet som ett offentligt rum. Jag har ett kollektivt ansvar
som medborgare. Men om jag ser det om att vi delar ett rum som &r privat och accepterar
Arendts syn pa kanslor som nagot som tillhor privatsfaren da ar mitt medborgerliga ansvar infor
min klient mindre tydligt i terapirummet. Men har ar jag tveksam, och vet inte om jag haller
med Hannah Arendt. Ar kanslolivet verkligen som Arendt menar, maéjligt att skilja ifran en
offentligt handlande, rationellt 6verlagd manniska? Jag vill tro att kanslor i politiken ar
meningsfulla i att de hanger nara samman med vara varderingar. Jag misstanker att nar vi
bortser ifran hur mycket vara kanslor styr oss, att det ar da vi riskerar att blanda ihop asikter
och fakta. Fragan om mitt ansvar i terapirummet ar delvis besvarad med hjalp av Arendt sa har
langt - jag far hjalp att gora distinktioner mellan privata kéanslor och offentligt ansvar. Jag blir
utmanad av Arendts tanke om att kanslor enbart &r privata angelagenheter och pa sa vis inte
relevanta for politiken och engagemanget i klimatfragan. Det stimmer inte med min egen

uppfattning. Jag fortsétter resonera med Hannah Arendt.

Hjartats morker — kanslornas betydelse for det politiska

I min compassionfokuserade inriktning menar man att compassion, eller pa svenska medkansla,
ligger till grund for engagemang i att vilja lindra lidandet i varlden. Men den medk&nsla som
jag kanner infér min klients lidande och frustration ar enligt Arendts tankande lika lite relevant

for politiken som en sovande person.

On grounds of solidarity, she might be entitled to some kind of aid to enable her to enter
the public sphere! However, a person who feels compassion when she encounters
someone in pain is no worse for politics than a person who is sleeping — they are only

temporarily removed from politics while they tend to another part of their lives. 2

Hur kan jag forsta detta? Arendt haller i en forelasning fram att kanslor inte kan vara grund for
politiskt tdnkande i det att kdnslor enligt henne &r “ordlosa”, de ar ofrivilliga rorelser i sjéalen,

avskilda fran den sprakliga, frivilliga aktiviteten i sinnet (Mind). Kinslor symboliserar “a place

52 Hannah Arendt i Dan Degerman, Eur J Political Theory 2019 Apr 1;18(2):153-173. Within the heart's
darkness: The role of emotions in Arendt's political thought.
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of darkness”%. Men fradgan som infinner sig da ar — vad &r det som star i centrum fér Hanna
Arendts filosofiska verk, vad ar det som gor att vi méanniskor behdver varandra? Kan det inte
behdvas en utgangspunkt for att forklara vad hon vill forklara? Det som inte finns utskrivet i
Arendts text ovan & VAD som &r gnistan, igangsattandet eller motivet till att manniskan tar pa
sig det kollektiva ansvar som enligt henne ar ofrankomligt. Hennes starka tonvikt pa tankandet
som leder till handlandet & som hon sjalv séger inte mojligt att beldgga sanningshalten i, det &r
ett axiom. Jag far ibland en kansla av att Arendt skriver i ensamhet och avskildhet som préaglar
det hon skriver? Men jag vet bara lite om hennes liv. Och jag grips dven av att hon har en stark
KANSLA och ambition av att vilja hitta fram till svar for manskligheten. Carl-Johan Lundberg

skriver i en uppsats om Hannah Arendt ett resonemang som kanske ger bekraftelse pa det;

Mot denna mallosa fortrostande gemenskap stéller Arendt en annan. En gemenskap som
gar tillbaka till grunden, till den ursprungliga forundran, som, hur mycket saker och ting

an kartlaggs, alltid finns kvar, som en ropande icke kartldggningsbar position inom oss.
54

Lundberg menar att det i Arendts filosofi ryms en utgangspunkt som binder samman
ménniskorna i ett ’gemensamt sinne for virlden”, en ’sensus communis”. Han lyfter hur Arendt
har menar att manskligheten knyts ihop genom att vara tdnkande och handlande varelser. Hos
Arendt kan reflektion med det egna samvetet ses som att lara kénna sig sjalv for att kunna bli
en politisk varelse. Det &r en parallell till hur jag i terapirummet med min klient forsoker forsta
vad som hander nar jag moter min klient och hur hon férlamas av sina starka kénslor nar hon
egentligen vill vara engagerad. Mitt mal &r ju att reda ut hennes kanslor sa att hon ska kunna

bli delaktig i varlden utanfor igen.

Hon skams ocksa over att hon sjalv kanner sig sa radd for framtiden. Hennes radsla ar
fysiskt pataglig, nar hon talar om framtiden blir hennes rost svagare, hon sjunker ner i

stolen och blir mindre an hon ar.

Genom Degerman hittar jag en djupanalys dar han omtolkar hur man tidigare sett det som att

Arendt nedvarderat kanslolivet medan han menar att Arendt inte nddvéndigtvis nedvérderar

%3 hid.
54 Carl-Johan Lundberg, Om den dolda grunden i Hanna Arendts politiska tankande, (Sédertérns higskola.
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men ser olika svarigheter med kanslor i det politiska tankandet>®. Degerman konstaterar att
Arendt trots att hon “... &r djupt bekymrad dver faran i att 14ta delade kénslor ligga till grund
for politisk handling, ger kénslor en konstruktiv roll i att kunna utveckla individens politiska
agentskap”. S8Arendt skiljer noga mellan mind och sense och mellan att kdnna och uppratta en
distans till kanslorna sa att det skapas ett 6kat handlingsutrymme. Kénslor kan dversattas t ex
genom skrivande “into a shape that fit (it) for public appearence”®’. Degerman visar att det finns
passager i Arendts verk som satter varde pa kanslor som platsen varifran ett engagemang kan
vackas. Detta stimmer med psykologin inom den Compassionfokuserade terapin dar vi tanker
att okad medkansla ger okad formaga till forstaelse och 6kat handlingsutrymme. Hér talar vi
ocksa om att kanslor har information och att vare sig for starka eller brist pa kanslor gor oss till

fria varelser.

Det vi kanner som inte ar artikulerat &r i hogsta grad personligt, det vill jag halla med Arendt
om. Men nér det ar satt ord pa och formulerat och ett obehag sitter kvar i kroppen och i tankarna
och har ror sig radslor infor framtiden. Vad &r det da kéanslorna vill saga? Jag ar medmanniska
i det hdar samhallet och jag har en viss skuld i att jag bidragit till 6verkonsumtion,
overproduktion och koldioxidutslapp. Genom min empati vill jag stélla mig sida vid sida med
min klient men min professionella roll tar fragan tillbaka till hur langt stracker sig mitt

professionella ansvar och vad kan min klient halla for forvantningar pa en uppratthallen grans.

Martha Nussbaum — emotioner, sprak och vardeomdome

Varfor finns mitt samvete? Hos existensfilosoferna finns uppmaningen, inspirationen, likasom
hos Arendt — ”’for att du dr manniska”, for att du lever och om méanniskan inte tar ansvar for sin
existens sa har vi sett vart hennes ”natur” kan leda? Men kan vi hitta en djupare kanslomassig
botten till det? Martha Nussbaum skriver i ”Emotioner och ménskliga samhéllen” en essd om

teman som emotioner och fornuft.

... de dr 1 princip tillgéngliga for 6verviganden och for » terapi », sdsom aspekter av mina
allmanna 6vervaganden om eudaimonia. Dessa dvervaganden uppstar i interaktion med

andra manniskor, och utfors ocksa i stor utstrackning inom ramen for sadana

1997).

% Degerman (2019)

%6 Ibid

57 Arendt i Degerman (2019)
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interaktionssammanhang. Att manniskans Overvéaganden tillsammans med andra ar
strukturerade pa detta satt, paverkar ocksa omfattningen av de emotioner hon &r férmdégen
till. Det mojliggér namligen att objektet for en emotion ar en grupp: staden eller

regionen eller nationen, eller rentav manskligheten som helhet.58

Hos Nussbaum &r kanslor nagonting som inte alls &r privat utan i hdgsta grad socialt. Kanslorna
far har en helt annan mening an de far i Arendts resonemang om privata kanslor. Nussbaum
resonerar ocksd vidare och hivdar att “det faktum att vi sétter ord pa vara emotioner, ocksa
péverkar vilka emotioner vi kan ha”.>® Vissa objekt ar uppdelade i varlden, men genom att satta
ord pa, sa organiserar vi och skarper distinktioner mellan objekt och fenomen. Fran det att

nagonting benamnts sa blir vi ocksa mer uppméarksamma pa objektet som just detta.

Nussbaum resonerar ocksa kring det faktum att vi som méanniskor till skillnad fran djur, kan
forestélla oss saker bortanfor vart eget nu och darfor kan vi ocksa kanna, ha emotioner kring
sadana saker som vi inte &r i direkt relation till i tid och rum. ¢ Vi kan berdras av annat an det
som kan forvéntas fora med sig lycka. Nussbaum for resonemanget vidare runt hur k&nslolivet
hos individen formas av hur vi kommunicerar med andra kring vara kénslor. Och hur aven
andra faktorer bidrar till att kdnslolivet inte 4r ”en konstant”. Hon resonerar om hur olika
samhallens relation till fysiska omstandigheter, till faror men ocksa vara metafysiska
forestallningar paverkar vilka kanslor vi talar om som relevanta i vart samhélle — och hur detta

indirekt paverkar vad vi kan tillatas kanna.

Genom att lasa Nussbaum far jag grepp om hur kénslor i ett terapirum &r fargade av en
“situation” i de Beauvoirs mening. * Vem &r du, var ar du fodd, vilket kén, vilken generation,
vilken kultur? Det kommer inte bara att gora skillnad pa det du tanker och har begrepp for. Ditt
kansloliv ar som Nussbaum skriver nagot som praglas av dina forestallningar om din omvarld®?,
inte bara den omedelbara omvarlden utan dven den omvérld som du forestéller dig, aven din
tillvaro efter att du lamnat vérlden, din syn pa vad doden vill saga dig, hur du vill uppfatta dens
narvaro i ditt liv. Det kan betyda att for att uppfatta dimensioner av en oro och angest kopplad

till en annu inte upplevd kris — hur gor vi om det inte &nnu finns ord? Att klienten kanner angest

%8 |bid s 384

% lbid s 385

60 Nussbaum (2021) s 384 ff

61 de Beauvoir, For en tvetydighetens moral, Daidalos 2020, s 74f
62 Nusshaum (2021) s 389
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infor en klimatkris kanske skulle kunna jamforas med dodsangest men sa finns stark dimension
av skuld och att behdva ta ansvar for att inte orsaka sin egen ddd. Hur ska beréttiga min
expertkunskap i forhallande till detta? Efter lasningen av Nussbaum blir kanslolivet i
terapirummet plétsligt ett mycket mer intressant sprak som kan behdva dechiffreras genom en
process dar bade det kognitivt/verbala begreppet behover prévas gentemot erfarenheten av
kanslan likasom min intuitiva empatiska reaktion ocksa behover ifragasattas och verbaliseras

innan jag tror mig veta vad min Kklient egentligen kanner.

Arendt — den osynliga makten

Jag kan dnnu inte sléppa Arendt och atervander till ytterligare en av hennes texter ”Om véald”
dar hon bearbetar fragor om makt och vald i samhéllet. Hon arbetar ocksa har med sin tids
samhélleliga trauman och skriver; ”Jag behdver inte papeka att alla vara erfarenheter under
detta arhundrade, som ideligen konfronterat oss med det totalt ovéntade, star i flagrant strid
med dessa uppfattningar och doktriner.”®® Med dessa uppfattningar och doktriner avser Arendt
uppfattningen om det totala fortsatta framatskridandet. Hon skriver att den liberala tron pa
utveckling och tillvéaxt som har ett Overtag i vara politiska och ekonomiska teorier ar
irrationell.54 Decenniets erfarenheter har visat att det totalt ovantade kan handa. Sa hur forhaller
man sig till detta. ”Allt handlandes /.../ funktion (4r) att avbryta vas som eljest skulle ha fortgatt
automatiskt och dirmed p4 ett forutsigbart sitt.” 6 Det finns en slaende parallell mellan den
tid som Arendt skriver ”Om véald” i och var tid. Hon beskriver hur den unga generationen under
30, upplever hot mot ménskligheten, pa ett helt annat vis “into the bone”, d4n den vuxna
generationen som ser det som “ett problem”. Texten handlar om hur valdet blivit tekniskt och
hon skildrar hur vérlden forédndrats med den tekniska utveckling som gor att varlden kan
forintas genom ett antal beslut (ska lagga in citat). Jag ser parallellen till hur vi idag lever i en
varld déar en stor andel unga aterigen har en kénsla av att det kanske inte finns nagon framtid.
Den tekniska utvecklingen sjalv har en del i det. | samma text skriver Arendt ocksa om
forfrimligandet av makten och det byrékratiska styret dir “ingen” styr. Utifran det
resonemanget kommer jag tillbaka till tanken att jag i neutralitetens namn kanske beféster ett
destruktivt system. Att har kan jag med Hannah Arendts blick se att makt kan vara otydlig och

anda styra.

83 Hannah Arendt Om vald (Géteborg: Daidalos 2008) s
54 Ibid s 33
% |bid s 34
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Kort sagt: for en etisk och social/politisk varelse som manniskan sa ar emotionerna som
sadana etiska och sociala/politiska, de ar aspekter av svaret pé frdgorna ”Vad ar vért att

bry sig om?” och ”Hur ska jag leva? %

... de dr 1 princip tillgéngliga for 6verviganden och for » terapi », sdsom aspekter av mina
allmanna dvervaganden om eudaimonia. Dessa dvervaganden uppstar i interaktion med
andra manniskor, och utfors ocksa i stor utstrackning inom ramen for sadana
interaktionssammanhang. Att ménniskans Overvaganden tillsammans med andra é&r
strukturerade pa detta satt, paverkar ocksa omfattningen av de emotioner hon ar formogen
till. Det m6jliggor ndmligen att objektet for en emotion ar en grupp: staden eller regionen

eller nationen, eller rentav manskligheten som helhet. &7

Hos Nussbaum ar kanslor nagonting som inte alls &r privat utan i hdgsta grad socialt. Kanslorna
far har en helt annan mening &n de far i Arendts resonemang om privata kanslor. Nussbaum
resonerar ocksd vidare och hivdar att “det faktum att vi sitter ord p& vara emotioner, ocksa
paverkar vilka emotioner vi kan ha”.%8 Vissa objekt ar uppdelade i vérlden, men genom att sétta
ord pa, sa organiserar vi och skarper distinktioner mellan objekt och fenomen. Fran det att

nagonting benamnts sa blir vi ocksa mer uppmarksamma pa objektet som just detta.

Nussbaum resonerar ocksa kring det faktum att vi som manniskor till skillnad fran djur, kan
forestalla oss saker bortanfor vart eget nu och darfor kan vi ocksa kanna, ha emotioner kring
sadana saker som vi inte &r i direkt relation till i tid och rum. ®° Vi kan berdras av annat an det
som kan forvéntas fora med sig lycka. Nussbaum for resonemanget vidare runt hur kénslolivet
hos individen formas av hur vi kommunicerar med andra kring vara kénslor. Och hur aven
andra faktorer bidrar till att kanslolivet inte dr “en konstant”. Hon resonerar om hur olika
samhéllens relation till fysiska omstandigheter, till faror men ocksad vara metafysiska
forestallningar paverkar vilka kanslor vi talar om som relevanta i vart samhalle — och hur detta

indirekt paverkar vad vi kan tillatas kanna.

% Martha Nusshaum, Emotioner och manskliga samhéllen i Klassiska texter om praktisk kunskap, red Jonna
Lappalainen (Huddinge: Sodertorn studies in practical knowledge, 2021), s 385

67 Ibid s 384

%8 Ibid s 385

89 Nusshaum (2021) s 384 ff
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Genom att lasa Nussbaum far jag grepp om hur kénslor i ett terapirum &r fargade av en
“situation” i de Beauvoirs mening. '© Vem &r du, var ar du fodd, vilket kén, vilken generation,
vilken kultur? Det kommer inte bara att gora skillnad pa det du tanker och har begrepp for. Ditt
kansloliv ar som Nusshaum skriver ndgot som préaglas av dina forestéllningar om din omvarld %,
inte bara den omedelbara omvarlden utan dven den omvérld som du férestéller dig, aven din
tillvaro efter att du lamnat varlden, din syn pa vad doden vill saga dig, hur du vill uppfatta dens
narvaro i ditt liv. Det kan betyda att for att uppfatta dimensioner av en oro och angest kopplad
till en annu inte upplevd kris — hur gor vi om det inte annu finns ord? Att klienten kanner angest
infor en klimatkris kanske skulle kunna jamforas med dodsangest men sa finns stark dimension
av skuld och att behdva ta ansvar for att inte orsaka sin egen dod. Hur ska berdttiga min
expertkunskap i forhallande till detta? Efter lasningen av Nussbaum blir kénslolivet i
terapirummet plétsligt ett mycket mer intressant sprak som kan behova dechiffreras genom en
process dar bade det kognitivt/verbala begreppet behover prévas gentemot erfarenheten av
kanslan likasom min intuitiva empatiska reaktion ocksa behover ifragasattas och verbaliseras

innan jag tror mig veta vad min klient egentligen kanner.

Arendt — den osynliga makten

Jag kan dnnu inte slédppa Arendt och tervdnder till ytterligare en av hennes texter ”Om véld”
dar hon bearbetar fragor om makt och vald i samhéllet. Hon arbetar ocksa har med sin tids
samhélleliga trauman och skriver; ”Jag behover inte papeka att alla vara erfarenheter under
detta arhundrade, som ideligen konfronterat oss med det totalt ovéantade, star i flagrant strid
med dessa uppfattningar och doktriner.”’?> Med dessa uppfattningar och doktriner avser Arendt
uppfattningen om det totala fortsatta framatskridandet. Hon skriver att den liberala tron pa
utveckling och tillvaxt som har ett Gvertag i vara politiska och ekonomiska teorier &r
irrationell.” Decenniets erfarenheter har visat att det totalt ovantade kan handa. Sa hur forhaller
man sig till detta. ”Allt handlandes /.../ funktion (dr) att avbryta vas som eljest skulle ha fortgatt
automatiskt och dirmed p4 ett forutsigbart sitt.” ™ Det finns en slaende parallell mellan den
tid som Arendt skriver ’Om véld” i och var tid. Hon beskriver hur den unga generationen under
30, upplever hot mot ménskligheten, pa ett helt annat vis “into the bone”, d4n den vuxna

generationen som ser det som “ett problem”. Texten handlar om hur valdet blivit tekniskt och

0 de Beauvoir, For en tvetydighetens moral, Daidalos 2020, s 74f
"1 Nussbaum (2021) s 389

2 Hannah Arendt Om vald (Géteborg: Daidalos 2008) s

3 |bid s 33

" Ibid s 34
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hon skildrar hur vérlden forandrats med den tekniska utveckling som gor att varlden kan
forintas genom ett antal beslut (ska 1&gga in citat). Jag ser parallellen till hur vi idag lever i en
varld dar en stor andel unga aterigen har en kansla av att det kanske inte finns nagon framtid.
Den tekniska utvecklingen sjalv har en del i det. | samma text skriver Arendt ocksd om
forfraimligandet av makten och det byrékratiska styret dir “ingen” styr. Utifrdn det
resonemanget kommer jag tillbaka till tanken att jag i neutralitetens namn kanske beféaster ett
destruktivt system. Att har kan jag med Hannah Arendts blick se att makt kan vara otydlig och
anda styra.

Terapirummet som privat eller offentligt?

S& ar da terapirummet offentligt eller privat? Ar klientens kanslor och mitt professionella
gensvar bara privatsaker som star utanfor politiken. Enligt den forsta texten av Hannah Arendt
skulle jag svara ja pa fragan. Kanslor ar enligt henne privata. Men redan dar kanner jag ett tvivel
i mig. Kanslor — de ar inte yttringar bara for vart eget privata jag utan i hogsta grad betingade
av var kultur, vart sprak, vad som &r sagbart. Jag undrar ocksa éver skillnaden mellan att ha ett
privat rum for att samtala om en otrohet dar vi inte behdver konfrontera normer och ett privat
rum i en fraga som ror politik, vart samhélle. Ar kinslorna inte starkt beroende av vad vi anser
om klimatkrisen och darfoér vad jag anser ar rimligt att kdnna inte oviktigt for att nar
neutraliteten skaver sa dr nagot pa tok. I denna andra text av Arendt tycker jag att jag hittar nya
svar. Det som kallas neutralt, kan det ocksa vara en manifestation av en makt som inte syns.
Kan neutraliteten egentligen délja fragan om vad vart samhélle ar, i form av hierarkier och
makt. Vad som kan sagas och talas om &r delvis dolt i neutraliteten. For det som det inte finns
ett sprak finns inte heller rum. Ett neutralt rum baddar in alternativen och gér motstandet oklart.

Hur kan man kritisera nagot som inte sager sig sta for nagonting?
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DISKUSSION

Jag har undersokt en smartpunkt i mitt professionella liv dar jag k&nde tvivel. Genom att
undersdka hur neutralitet, objektivitet och autenticitet bygger upp min professionalitet och
premissen att jag ska behandla min klient sa att den kan leva ett gott liv, sa har jag fatt syn pa
nagra av de konstruktioner som finns. Jag har funderat kring min uppgift att behandla min klient
sa att hennes angest inte hindrar henne. Men ocksa fragat kring hur jag kan méta att hon kanner
sig sa ensam infor att alltfor stort hot. Jag kande att jag ville kliva in som vuxen ménniska och
sdga, jag delar din oro och radsla? Det, att fa dela kanslan, minskar pa kanslan av ensamhet och
utsatthet och gor tillvaron mindre skrdmmande. Det arbetar vi efter inom den
Compassionfokuserade terapin och jag sOkte vidare hos filosofen Hanna Arendt i den
narliggande fragan om kollektivt ansvar. Jag har valt att inte rationalisera och géra motstand
mot min kansla av skuld, jag har i stéllet valt att stanna kvar och se vad det kan betyda att jag
kanner den. Jag har ifragasatt de interventioner jag hade tillhands i inledningen, som pa ett plan

skulle hjalpa mot angesten — bade min klients och min. Men ar de tillrackliga?

Jag trodde att jag skulle komma till att behdva sprénga terapirummets gréanser. Men med hjalp
av Arendts distinktioner, har sarskilt den mellan privat och offentligt, och med den
Compassionfokuserade terapi i att lata radsla leda till att soka social samhorighet - sa hittade
jag en annan vég. Att med medkanslan kan du ta klokare beslut och har kan terapirummet ha
en viktig roll i att hjalpa klienten att gora sig handlingskraftig och inte styras av skuld och skam
och inte heller férlamas av ensamheten. Jag ser att psykologrummet kan fa vara just den
skyddsrum och mellanrum som en angestfylld klient kan behova. Det som avgdr ar hur vi ser
pa de svara kanslorna. Om vi ser dem som patologiska i sig sjalva, dvs om vi ser angest som
patologisk och vi stirrar oss blinda pa symtomen — om vi sager indirekt till vara klienter att din
kéansla inte ar relevant och begriplig, da sviker vi klienterna. Men om vi kan stélla oss bredvid
och hantera klienten som att hen ar i kris kring hur hon ska hantera en global kris, da far vi mer
utrymme. Och vérldens kris och klientens kris &r inte heller ett och det samma. Inte pa nagot
vis kan en globalkris laggas pa axlarna av en ung individ. Hur skulle det vara mojligt? Precis
om vi inte kan lagga kommersialismen, kapitalismen, skonhetsfixeringen, globaliseringen och
sa vidare pa hennes axlar. Klimatet vacker kanslor och kanslorna far somliga av oss att vilja
agera och somliga att vilja fly, slippa, forneka. Nar vi styrs av kanslan av HOT sa ar jag med
Arendt i att vi kan kalla kanslorna personliga. | CFT kallar vi oss da for att vi later oss styras
av kanslan som oreglerad. Kanslovarlden ar ocksa en varld utan skarpa granser, en varld dar vi

ibland inte far ord for det vi upplever. Enligt Nussbaum, konstrueras koncepten kulturellt,
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socialt och i familjen for vad vi kdnner. Det betyder att vi kan “uppfinna” nya kénslor? Tank
om klimatkrisen vacker nya kanslor. Kéanslor som skulle behdva séttas nya ord pa for att

fenomenet, det vi upplever ska bli meningsfullt och fa betydelse.

Genom att med hjélp av Arendt se att det finns en distinktion att géra mellan ansvar och skuld
sa har jag fatt med mig en viktig insikt som kommer att hjalpa mig som psykolog i terapiarbetet.
Jag kan hjalpa min Kklient att se en skillnad mellan skuld som ligger hos dem som tar beslut som
paverkar andra och hos henne, ocksa i andra terapier kommer det att vara till hjalp. Att vara
medborgare och ta sitt ansvar ar en annan fraga. Da kan hoppas jag terapirummet vara det rum
mellan det privata och det offentliga dar du kan fa en plats att undersoka vilken roll du kan
forvéanta dig av dig sjalv att du ska ta. | terapirummet handlar det om dig som individ, men hur
du kan ta plats med dig sjalv och dina varderingar ar en viktig fraga. Har tycker jag att den
terapeutiska neutraliteten behdver finnas. Jag tror inte att det hjalper just den hér klienten om
jag visar henne att ocksa jag ar aktivist (vilket jag inte ar) eftersom det kan kdnnas som en

uppmaning fran mig som auktoritet, bade i roll av vuxen och roll av psykolog.

Jag reflekterar ocksa Gver att ju mer grundad jag sjalv &r som manniska i att kunna lata livet
vara sa oforutsagbart och okontrollerbart som det ar, alltsa att kunna omfamna en existentiell
angest, desto béattre tror jag att jag kan vara i att ta emot min klients radslor infor framtiden
genom att formedla nagot hoppfullt, vi kan leva med det hér, jag kan sa jag vill tro att du kan
det ocksa....? Jag landar till slut lite 6verraskande i vad Paul Gilbert skriver om att vara kanslor
ar sociala, det &r som att jag ser min teori pa nytt. Genom CFT &var vi i att vara medmaénniskor.
Vi arbetar for att minska lidande, ocksa vart eget och inte bara som terapeuter utan som
manniskor. Har finns en medvetenhet om att jag &r BADE ménniska och terapeut nér jag arbetar

professionellt.

Kanslornas sociala dimension som Nussbaum beskriver gor att det neutrala rummet maste
ifrdgasattas, da det neutrala rummet, den neutralt objektiva kanslan &r konstruerad av den
sprakmiljo hon lever i. Genom Arendt far jag hora att jag ar viktig, som individ, som en unik
rost. Jag ar alltid jag, att efterstrava att kanslorna, det individuella skulle vara nagot att bortse
ifran blir ur den har synvinkeln mérkligt enligt mig och jag hittar stod for det i Degermans text,
kanslor kan vagleda ocksa enligt Arendt. Hennes uppmaning att ta ansvar for vad jag kanner,
ett personligt ansvar, blir for mig vagvisande. Kanner jag skuld sa behover jag ta reda pa varfor.

Genom den existentiella terapin &r jag ocksa fri att utforska det, att vara i mer autentiska sidor
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av nyfikenhet, delaktighet och min egen person. Som klient, men ocksa som terapeut, sa lange
jag kommer tillbaka till mina egna utgangspunkter igen. Har hjalper Arendt mig, att ocksa lata
mig paverkas, vi kan inte skapa oss sjalva ensamma. Vi ingar vaven av manniskor och maste
lata oss definieras av de andra. Ocksa en intressant tanke for en terapiprocess som skulle kunna
utvecklas. Med Hannah Arendt har jag lart mig skilja pa skuld och ansvar, pa min person och
min profession sa att det pa nagot vis blir mer kraft i vart och ett av dem. Terapi &r en process,
med hjalp av filosofin kan jag hitta kategorier som hjalper mig att forsta delar. Allt personligt
ar inte politiskt, men sett med Arendts 6gon &r vi skyldiga att ta ansvar, att handla i det samhélle
vi lever. Vi kan inte vara skyldiga till beslut vi inte var med om att fatta, men vi behdver axla

ansvaret for det vi inte vill acceptera..
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	On grounds of solidarity, she might be entitled to some kind of aid to enable her to enter the public sphere! However, a person who feels compassion when she encounters someone in pain is no worse for politics than a person who is sleeping – they are ...

