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Sammanfattning

I den hér essén utforskas en handelse dér en psykoterapeut under ett samtal upplever
sig drabbad i fortvivlan av tva 6gonblick i ett professionellt samtal. Mot bakgrund
av den héndelsen avtéacks betydelsen och meningsfullheten i att lida, specifikt som en
mojlig fardighet hos psykoterapeuten. Det gors genom utforskning av vad att forsta,
vara receptiv och erfara fortvivlans utsatthet kan betyda fér en psykoterapeuts
kunnande med hjalp av filosofen Sgren Kierkegaard. | essan lyfts inledningsvis
problemet mellan naturvetenskapens stravan att sakerstilla vara liv genom
diagnostiska termer och det existentiella manskliga villkoret att lida fram. Genom
utforskandet tydliggors hur den naturvetenskapliga synen pa maénniskan subtilt
forskjutit ett lidande till nagot som i vissa fall forst och framst ges namn via en
diagnos eller med annan terminologi och med det forlorar en egen legitimitet men
som dven gor oss samre forberedda att lida. En fraga som stélls och ges svar pa ar
om en psykoterapeuts fardighet att lida indirekt kan legitimera lidande genom just
den fardigheten. Kierkegaards texter anvands for att bade forsta och ge lidande dels
den legitimitet som lidande bor fa dels se lidande som en stilla revolutionar handling
genom hans blick. Ett avgérande moment som visade sig ta psykoterapeuten fran
formagan att lida till fardigheten att lida var tigande.

Nyckelord: Kierkegaard, lida, psykoterapi, praktisk kunskap, forstaelse, receptivitet,
utsatthet, tigande

Abstract

This essay explores an incident in which a psychotherapist during a conversation
finds himself struck with despair by two moments in a professional conversation.
Against the background of that event, the meaning and meaningfulness of suffering
is revealed, specifically as a possible skill of the psychotherapist. It is done by
exploring what understanding, being receptive and experiencing the vulnerability of
despair can mean for a psychotherapist's skills with the help of the philosopher Sgren
Kierkegaard. The essay initially raises the problem between natural science's
endeavor to secure our lives through diagnostic terms and the existential human
condition of suffering. Through the research, it is made clear how the natural
scientific view of man has subtly shifted suffering to something that in some cases is
first and foremost given a name via a diagnosis or with other terminology and with
that loses its own legitimacy, but which also makes us less prepared to suffer. A
question that is asked and answered is whether a psychotherapist's skill in suffering
can indirectly legitimize suffering through that very skill. Kierkegaard's texts are used
to both understand and give suffering the legitimacy that suffering should have and
see suffering as a quiet revolutionary act through his eyes. A decisive moment that
proved to take the psychotherapist from the ability to suffer to the skill to suffer was
silence.

Key words: Kierkegaard, suffering, psychotherapy, practical knowledge,
understanding, receptivity, vulnerability, silence
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Inledning

I den hér essdn undersoker jag om fardigheten att lida kan ses som ett kunnande i den
psykoterapeutiska professionen. Genom linsen av ett personligt erfarande i ett drabbande samtal

provas formagan att lida till en fardighet att lida.

Jag ropar ut mitt innersta hav

Jag ropar ut all min skit och mitt
skav

Och i det rummet vi delar i lugnet
Och allt blir varligt och gar att vai.

En morgon 2021

Hon kommer till min mottagning pa Bastugatan néra Riddarfjarden som jag precis passerade
over i snalblasten. Jag sag tva svanar flyga 6ver Centralbron — de har inga restriktioner, tankte
jag och kande for en kort stund deras frihet i vingslagen. Flygplanen fran Bromma star
parkerade nagonstans for ingen flyger och himlen ar vacker och ren. Vi ar mitt i covid-19
pandemin, fordonen &r fa, tunnelbanevagnarna visar sin 6dslighet da de med dystert sken
gnisslar fram bredvid bron.

Men dar star hon i hallen med sin vaska, jacka, paraply och ser mdjligen lite osaker ut da
vara blickar mots. Den svagt upplysta hallen gor hennes konturer vaga, men jag ser hennes
klader i jordfargade nyanser rama in ett vanligt 6ppet ansikte. Hon ler. Vi séager hej. Hon ar
IVA-sjukskoterska och har arbetat med covidpatienter sedan epidemin brét ut. Vi har haft
kontakt via mejl déiir hon beskrivit hur hon nu, efter ett intensivt arbetande "’fallit ihop” och dr
sjukskriven for utmattningssyndrom, depression och angest. Hon lider av sémnsvarigheter och
far plotsliga angestattacker. Det ar vad jag vet da hon star dar i mitt vantrum pa min
mottagning. Jag ar ensam, mina kollegor arbetar digitalt da varlden i princip ar nerslackt och

narkontakt med andra av sallsam art. Jag har bestamt mig for att i mojligaste man moéta mina

L parkman, Sara, Jag ropar, pa musikalbumet Vesper, 2019.



patienter fysiskt trots den 6kade smittorisken —for att jag upplever moétet med den andre mer
detaljrik med vara kroppars hela néarvaro. Men ocksa att pandemin med dess smittorisk har
fort oss fran varandra nar vi egentligen behGver varandras narhet mer an nagonsin. Det ar en
mycket marklig, svar och speciell tid for oss bada, varlden och de manskliga relationerna.

Jag visar in henne i mitt mottagningsrum, ett rum med tva fyllda laga bokhyllor langst tva
av vaggarna, nagra tavlor, skrivbord och en, enligt mig, varm belysning. De tva stolarna som
ar avsedda for samtal — placerade snett mitt emot varandra —har fatt ett nagot okat avstand pa
grund av pandemin. Vi satter oss ned. Sedan sitter hon tyst, ser ner pa sina hander. Den analoga
klockan tickar hogre i en varld som ar tystare utanfor fonstret. Jag vantar in henne, marker en
stillhet, som en langsam utandning. Nar jag tittar pa henne ar det som att jag har ett naturvasen
framfér mig, jag kan inte forklara eller greppa det men det ar en kansla av just ett naturvasen.
Matet med henne i stunden konturerar fram ett vasen som ror sig mjukt svavande langsamt en
bit 6ver marken. Hennes farger &r jordens, 6gonen klarbla. Har finns inget hotfullt, ar kanslan
jag overraskande erfar. Det noterar jag via min lugna andning och atmosféaren i rummet. Har
finns ingen stress. Och kanhdnda mots vi i den kénslan, kanske inte, téanker jag — jag ar i alla
fall avslappnad med absolut fokus pa det som ar och anar min nyfikenhet: -vem &ar hon?

Efter en stund lyfter hon blicken, tittar upp och det forsta hon sdger dr: “Jag dr sd trétt pd
allt lidande” och hennes tdarar kommer. I den stunden responderar en klar rést, liksom
smdrtsam, inom mig: "Ja, det dr jag ocksd, jag dr sa trott, sd trott pd detta lidande”. Rosten
som ljuder inom mig skakar om mig och for en kort stund vill jag grata tillsammans med henne.
En oerhord och helt ofdrberedd stark smarta griper tag i mig. Jag grater inte men det drar
intensivt i mina 6gonvrar av tarar som vill ut. Inom mig blir det alldeles tyst, inte en tanke inte
en endaste rorelse. Hela varlden jag star i ar stilla och allt jag fornimmer ar hennes blick,
hennes nyss sagda ord som hanger kvar i luften mellan oss. Men det gor ont. Det gor sa
fortvivlat ont. Jag later blicken falla pa henne och haller mitt inre med stadig fast hand och en
tystnad lagger sig som inte har nagon kénsla av tid. Det &r som att tid och rum inte ens
existerar. Darefter sdgs och formuleras héndelser mellan oss men ordet lidande, blir centralt
bade i samtalet men framfor allt i stamningen mellan oss — det &r som att det &r nagot vi bada
vet och som vi vet att den andre vet — vi vet och vi trevar.

Jag far minnesbilder nar jag fortsatter lyssna till hennes beréattande. Bilder fran jul-och nyar
da jag var placerad pa en covid-1VA avdelning pa ett storre sjukhus - som “stod-, resurs- och
samtalsperson” och i dem ser jag hennes arbetssituation infor mitt inre. Skyddskladerna,
ansiktsmaskerna, handskarna, harnaten och visiren. Men framfor allt alla dessa kroppar,

slangar och pipljud fran matinstrumenten. De varsamma samtalen av personalen till



manniskorna forsatta i latt narkos i sangar pa rad. Hur nagon stilla tar sitt sista andetag, och
sedan en annan. Nagon ny tar den tomma platsen. Jag kan folja hennes forsok till att beréatta
det som jag sa innerligt forstar ar helt nya berattelser i en mellanmansklig varld. Men under
berattelsen fran henne &r det inte detta scenario som fatt henne att falla, det &r en annan
parallell handelse som blir ett slags forlorat steg rakt ut i en tomhet; det & mannen som faller
pa sin cykel pa vag till arbetet och bryter nacken. Hans skada innebar respirator och
forlamning av allt som ar ett eget liv for all tid framdver. Det ar hans 6gon, hans blick hon
méter och med den de kommunicerar med varandra under nagra veckor — och det &r da hon
borjar se, som jag forstar det - forst hans lugn och tilltro, sedan en stegrande oro som véxer
till panik for att darefter Gverga i en total uppgivenhet. Dar nagonstans, i den sista blicken, den
uppgivna, faller hon, forlorar sin gravitation och sitt patos att lindra lidandet — det &r som att
det inte hjalper langre. Jag faller ocksa och pa vagen hem grater jag efter min arbetsdag och i

huvudet rullar, obegripligt: “ord blir till kétt” — likt en ledstang jag famlar efter.

Inledande resonemang med fragor

Denna berdring med
verklighetens osynliga karna ar
s& fullkomligt ren.?

Vad handlar det har egentligen om?

Nar jag nu sitter har och ska utforska det jag kommer kalla handelsen, och som ni precis fatt ta
del av, har det gatt tva ar. Pandemin har lagt sig och flygplanen visar ater sina smatt vulgara
bukar ovanféor mig pa himlen dd jag tar samma promenad Over Riddarfjarden.
Tunnelbanevagnarna gnisslar vidare 6ver bron nu fyllda med kroppar tétt inpa varandra pa vag
till arbetsplatser, gym eller andra forpliktelser — med ett obehagligt krangljud efter sig: har
pandemin hant? Jo, pandemin hande och jag vill tro att den gav oss en mojlighet erfara var
utsatthet och sarbarhet som manniskor. Som ett tillfalle att kannas vid den skoérhet som alltid
finns dar i periferin, under pandemin som sa mycket mer markbar, nu tva ar senare nastintill
overklig. Den har handelsen har inte lamnat mig inte ifred sa bakgrunden till essén ar ett satt

att via en proffessionskontext forsoka forsta och formulera det jag som méanniska med lang

2 Lispector, Clarice, Levande Vatten, Stockholm, Bokforlaget Tranan, 2007, s.26.



psykoterapeutisk yrkeserfarenhet var med om den dér dagen i det dar samtalet som jag aldrig
tidigare varit med om.

Ogonblick i ett begynnande samtal — mellan en manniska vars fokus &r att lindra sjalens
lidande och en annan kroppens. Tva manniskor som dagligen behandlat och bemoétt lidande -
bada varas langa erfarenhet av lidande inom vara professioner forenade oss. Vi visste och vet
bada nagot om lidande och vi har sett otaliga uttryck fran lidande ansikten. Ett lidande - lankat
genom kropp och sjal och vara professioners fokus pa olika dimensioner av den. Det &r
intressant att notera var hallning och instéllning till lidande da det formulerades i rummet. Det
var som att dar fanns en tyst dmsesidig forstaelse av det, vad det innebar och betyder i bada
vara praktiker — vi behovde inte alls uttala vad vi var trétta pa eller férhandla om vad det
betydde for var och en; vi visste. Som om lidande fanns foér oss i en kontext av en gemensam
ordlds begriplighet. VVad det betydde for henne i stunden har jag ingen aning om — vi uttalade
det inte och jag fragade inte. Inte heller skulle jag direkt i stunden kunnat formulera lidande.
Men hennes uttalande traffade mig och jag tror d&ven henne. Jag minns omskakningen som ett
mistandet av fotfastet, ett steg ut i ett ingenting. Det var som att hennes ord under ett égonblick
avtackte nagot som briserade. Som att det dar och da uppenbart fanns nagot dolt under bada
vara vardagars yta och att jag under ett 6gonblick drabbades av asynen av det — jag kan, just
nu, bara benamna det som en upplevelse av att utan nagot som helst skydd se rakt in i lidandets
innersta kdrna. Vad jag erfor liknar jag vid en total fortvivlan och en upplevelse av ensamhet
— 1 samma fortvivlan och ensamhet satt jag stilla kvar med henne och orienterade mig i ett
ogonblick av ett absolut oként. Jag grat vdgen hem men det var mérkligt nog inte enbart
fortvivlans tarar, dar fanns aven en kansla av befrielse i dem. VVal hemma somnade jag och sov
sedan djupt i nastan 10 timmar. Inom mig dok bibelcitatet och ordet blev kétt® upp igen och
igen. Handelsen ville, via bibelcitatet, med stor sannolikhet formuleras, det var sa jag forstod
det. Just precis efter handelsen hade jag inte kunnandet att begripliggéra omskakningen och det
forlorade ord- och fotfastet. Jag behovde helt enkelt forsta vad som hant.

I min praktik som psykoterapeut moter jag lidande och jag moter det med mitt sjalv som alla
psykoterapeuter — ett sjalv forberett med specifik formell kunskap, férmaga och fardighet att

ensam hantera lidande genom sprak och handling som medel.# En formell kunskap som lars ut

3 Evangeliet enligt Johannes, 1:14.

4 Kanske det uppstar en undran inf6r varfor jag skriver bade férmaga och fardighet (vilket jag dven kommer
uttrycka under essdns gang) tva snarlika substantiv, sa Iat mig klargéra den skillnad jag havdar de har redan nu.
Formaga ser jag som en kapacitet, en kapacitet som i det har sammanhanget kan ses som en professions inre
forutsattningar — alltsa ett kunnande som finns eller lars under ar av erfarande och blir till en forkroppsligad
kunskap. Fardighet blir det som visar sig i handling utifran formagan och som gestaltar sig som skicklighet mot



pa godkanda larosaten i Sverige, yrkestiteln ar reglerad och skyddad enligt svensk lag.> Nar sa
den formella kunskapen singlat ner vavs den samman med var och ens personlighet, sinnelag
och livserfarenheter dar den lagger sig tillratta i bakgrunden hos praktikern men bade férmaga
och fardighet fortsatter forfinas allt eftersom samtalen och moéten med ménniskor oavbrutet
forsiggar. Allt eftersom de unika livsberattelserna i ett mottagningsrum tar form. Allt eftersom
psykoterapeuten berors och beror. Allt eftersom lidande pagar som en absolut del av livet.
Nagot som psykoterapeuten med stor sannolikhet utvecklar ar bade forstaelse och receptivitet
och med dem en troligen 6kad utsatthet, som i mitt fall visade sig som fortvivlan. Som den
partner vi blir och &r for patienten i lidande skulle jag pasta att dessa formagor &r av betydelse
for att kunna uppratthalla en god och vélvillig relation.

Jag skriver lidande, tanker lidande efter handelsen 2021 men i &rlighetens namn &r det ett
ord jag inte anvant vardagligt under mina yrkesar. Med stor sannolikhet ar det nog sa att lidande
som formulering i vardagens samtalande fatt sta tillbaka inom min profession medan det funnit
ett storre utrymme inom den somatiska varden — for dar finns den val beskriven och méjligen
framskriven i en tydligare greppbar form genom den fysiska patagligheten.® ” Dar skrivs lidande
fram tillsammans men &ven synonymt med smarta. | mitt skra skrivs lidande egentligen fram
ur andra begrepp; diagnoser och/eller syndrom. Inte sa att lidande eller innebdrden av det pa
nagot vis ar nytt, det a min profession, min praktik att méta och anvanda mig av — mina
patienter lider ju pa ett eller annat vis. Men sjélva ordet lidande med dess innebord ar mer
ovanlig i sprakandet. Snarare bendamns det just genom ett annat sasom psykisk ohdlsa, angest,
depression — likt ett utifranperspektiv, svepande ur en diagnostisk kontext.® Lat mig ge ett
exempel ur Socialstyrelsens PM Begrepp inom omradet psykisk ohélsa, dar finns att lasa:
Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp for tillstand med olika svarighetsgrad och varaktighet.
Hit hor bade psykiska besvar och psykiatriska tillstind. Gemensamt &r att bada orsakar
lidande /...].° Definitionen av lidande blir diffust och beskriver egentligen inte lidande i sig

sjalvt utan ett tillstind som psykiatriska och psykiska besvar ger. Som att lidande &ndrar

bakgrund av kapaciteten. Fardighet blir hantverket for en psykoterapeut i samtalet med sin patient. En
fardighet som i sin tur ger mer formaga och vice versa.

> Lag (1984:542) om behdrighet att utdva yrke inom halso- och sjukvarden m.m. Se vidare Universitet och

Hogskoleradet. Socialstyrelsen godkanner och ger legitimationen.

6 Bland annat: Haegerstam, Glenn, Den lidande mdnniskan, Skelleftea: Artos & Norma bokférlag, 2018.

7 Se dven: Eriksson, Kate, (red) Méten med lidanden, Abo Akademin: Reports from the Department of Caring
Science 4/1993.

8 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2021-4-7339.pdf

9 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/pm begrepp-
inom-omradet-psykisk-halsa.pdf (min bold)
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karaktar, blir svarfangat och oformulerat i sig sjalvt. Det blir, som filosofen Fredrik Svenaeus
beskriver i sin bok Homo Patologicus: [...] genom den medicinska beteckningen far lidandet
en ny legitimitet och mening eftersom man kan hanvisa till nagot som det ar.'° Lidande far med
andra ord ingen egen legitimitet eller mening i sig sjélvt utan en ny genom de medicinska
beteckningarna. Och som jag laser det stots lidande ut ur terminologin och ménniskans
existentiella villkor som nagot eget av varde och mening, att lida ges inga egna beskrivningar
utan snarare omger en tystnad dess karna. Svenaeus hdvdar vidare i sin bok att den
vetenskapliga utvecklingen genom denna forskjutning: i sjalva verket gor oss sdmre rustade att
leva med det lidande som alltid kommer vara var manniskolott.* Och han vill, med sin bok,
visa hur diagnoserna blir likt monster, genom symtomkluster, for hur vi uppfattar oss sjalva och
vara liv. Vi beskriver oss genom diagnosen och lidande som nagot eget bleknar bort for att
aldrig goras tydligt i sig sjalvt.*? Att kunna lida lamnas oformulerat. Jag skriver kunna lida for
jag tror, precis som Svenaeus skriver, att vi blivit sémre rustade att lida, men, som han skriver

vidare:

Att lida ar helt enkelt en del av det som hor till ménniskans nddviandiga villkor [...] 13

Ja visst &r det som Svenaeus skriver, det behovs ingen evidensprovning for det konstaterandet,
men utan en egen legitimitet blir vara majligheter for lidande, som ett nodvandigt villkor,
mycket sma.

Nagot liknande Svenaeus, men fran en annan vinkel, vill The New Yorker-journalisten
Rachel Aviv lyfta fram i sin bok Stranger to Ourselves.™* | den utforskar hon hur vi forstar och
ser pa oss sjélva i kriser och prévningar. Aviv aterger nagra manniskors livsberéattelser utifran
hur de diagnoser och behandlingar de fatt forandrat deras syn pa sig sjalva och sin personlighet.
Hon visar det genom att belysa relationen mellan diagnos och identitet och hur diagnoser vi kan
fa gor oss frammande infor oss sjalva. Men hon pekar ocksa pa hur kriser och prévningar i vara
liv inte egentligen bendmns som sadana just for att ett humanistiskt och holistiskt synsétt pa en
manniskas liv inte gors. Aviv citerar i sin text psykiatrikern och historikern Dorian Deshauer

SOm menar:

10 Svenaeus, Fredrik, Homo Patologicus, Hagersten: TankeKraft férlag, 2013, s.27.
11 |bid, s. 27.

12 |bid, s. 13.
13 |bid, s. 27.
14 Aviv, Rachel, Stranger to Ourselves Stories of Unsettled Minds, London: Penguin Random House, 2022.
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Once you have abandon the idea of the personal baseline, it becomes possible to think
emotional suffering as relapse — instead of something to be expected from an individual’s

way of being in the world.*®

Da vi mar samre, efter att ha fatt en diagnos, ses lidande snarare som aterfall i sjukdomen och
eventuell medicinering andras och/eller 6kas pa; att se en manniskas livskontext bleknar bort.
Den egna personligheten som en kansla av sig sjélv i en komplexitet av historia samtid och
framtid, sociala och psykologiska forutsattningar forskjuts — med god hjélp av
naturvetenskapen och inom psykoterapifaltet den hyllade neurovetenskapen - till nagot langt
bortom den humanistiska och holistiska manniskosynen.*® Lidande som en del av att vara
manniska doljs av en eller ibland fler diagnoser. Mot bakgrund av Svenaeus och Aviv men med
en egen fordjupning av deras betraktelser tillsammans med handelsen jag var med om den dar
dagen 2021 har min nyfikenhet pa att lida vackts snarare an om. Att lida, bakom och bortom
symtom, diagnoser och behandlingsmanualer — de som hindrar oss att tala om lidandet som
ett eget.

S4, till att borja med, vad betyder ordet lida egentligen? Lida betyder bade passivt
mottagande/tillstand och att utstd. Dess latinska ursprung &r passio och dess grekiska pathos
vilka betecknar ett passivt tillstind — lida eller utsta.t” Som lida har vi alla till exempel hort:
“dagen lider mot sitt slut” — som ett passivt mottagande av ett pagaende skeende.'® Det &r
sjalva ordet. Men hur ar da synen pa att lida, utifran dess mening med ovan beskrivning, fran
bland annat Socialstyrelsen? Har det i var samtid baring alls som ett passivt mottagande eller i
att utsta? Eller ar det snarare som sa att det ska och bor avlagsnas? For om vi utgdr ifran att
lidande &r ett av manniskans livsvillkor behdver vi ibland ifragasatta diagnostiken och

vetenskapens utveckling, inte bara tro pa den.*® For det ar nog sa ibland att den tron tar oss bort

15 Aviv, 2022, s. 197.

16 Orange, Donna, The Suffering Stranger, New York: Routledge, 2011, s. 9.

17 Franzén, Carin, Om den passion som kallas kérlek, i Att tdnka smdrta, (red) Sa Cavalcante Schuback,
Marcia, Huddinge: Sédertorn Philosophical Studies 5, 2009, s. 231. Patos och lidande sprakligt hand i hand &r
spannande men kommer inte utvecklas vidare i essan. Bara namnas har i fotnoten. Om ni nagon gang hort
Leonard Cohens Dance Me to the End of Love rekommenderar jag lyssning av den for att fa kanslan av hur tatt
sammanslingrade de tva ar, patos (passion) och lidande.

18 Kierkegaards passiv ar inte var motsats till aktiv, det betyder snarare att ta emot 6ppet utan att vare sig
hindra, paverka eller bendmna — snarare lata ske med 6ppenhet.

19 ”Vetenskapen dr ett monopol, men inte pd grund av en ddlig organisering av den offentliga utbildningen
utan till sin natur: de oinvigda har endast tillgdng till resultaten, inte till metoderna, vilket innebdr att de mdste
tro utan att kunna tilldgna sig.” Weil, Simone, Fértryck och Frihet, Umea; h;strom — Text & Kultur AB, 2023, s.
10.
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ifran forstaelsen av och fardigheten i att lida. Och jag kan se utifran min praktik att aven jag
”luras” in i en illusion av att kunna trdsta bort ett lidande; ett lidande som ett passivt tillstind
genom ett skeende — ett lurande jag kommer ber6ra och visa pa langre fram. Det kanske later
lite egendomligt, jag finns val anda dar i min profession som trostande, botande? Jo, visst &r
det s3, men jag kan efter det som hande skonja ett annat perspektiv pa botandets och trostens
performativitet; det passiva mottagandet. Den har essan vill prova utforska férmagan till ett
sadant passivt mottagande och med den fa en fardighet i att lida genom linsen av min profession
— en lidande psykoterapeut som genom den fardigheten kan tillerkdnna lidande som
existentiellt grundvillkor for oss sjalva men aven for vara patienter. Essan har darmed ingen
ambition att utforska ett om lidande, snarare ett att lida. Inte heller vill den forringa diagnosers
betydelse och behov av dem utan snarare se lidande som ett eget och som en del i att vara
manniska; om vi upphérde att lida skulle vi inte lingre vara mdnniskor [...], Som Svenaeus
skriver??

Begreppet medlidande kommer inte heller utforskas da jag inte ser handelsen som nagot som
helst ett uttryck for det. Daremot ser jag att lidande som en del i livet har forlorat en existentiell
plats bland annat genom den styrande moderna diagnostikens vokabuldar och med det &ven
forlorat en meningsfull betydelse i en manniskas och en professions forhallningssatt,
terminologi men aven forhallandet till sig sjalv i professionen. Jag tror att det jag var med om
var just att lida och som inte later sig beskrivas utifran det avstand ett om kan lata sig gora. For
om vi som Svenaeus hdvdar blivit sdmre rustade for att lida, hur kan att kunna lida synliggotras
bortom och bakom symtom, diagnoser och andra medicinska termer — det som alla de hindrar
oss att formulera och tala om i vardagen; att lida? Ar det kanske sa att en fardighet i att lida kan
ses och lyftas fram som ett kunnande? Det ar fragor som dessa jag séker finna svar pa.

Men, varfor ar att lida intressant? Lidande i sig ar intressant av den sa enkla och samtidigt
sa djupt existentiella mening att lidande paminner oss om var skorhet och sarbarhet — var
utsatthet i ett manniskoliv. Och jag vill tro att den paminnelsen blir en avgorande stravan for
oss sjalva och for dem vi moter i psykoterapirummet. Men aven for alla vara relationer ja, dven
den gentemot var planet, sa langt vill jag ga med lidandets formaga och existentiella villkor.
Kanske later det svulstigt, da gor det sa.

Det som sas i det forsta dgonblicket, hennes jag &r sa trétt pa lidande, min inre respons pa
det, foljt av ett andra 6gonblick — den absoluta tystnad som visade sig, satte fingret pa en, i

ogonblicket, ovantad utsatthet i kombinationen manniska — profession. Som profession dels pa

20 Syenaeus, 2013, s. 27.
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den plétslighet av okanda stoff som kan visa sig genom den andres berattelse dels pa den
presumtiva utsatthet det innebdr i och med professionens forvantade receptivitet. Som
manniska, just ur den har handelsen, att vi alla ar lika néara forlusten, déden och smértan.
I sjdlva professionens praktik finns utsattheten utifran just att ensam bade vara redo och att
aldrig veta vad som komma skall — samtidigt som vi bér vara den som vet och den som skulle
kunna avlagsna det smartsamma. Som psykoterapeuter ar det méjligt att var egen utsatthet och
fortvivlan visar sig men skulle da kanske mer fa beskrivningar och formuleringar som
empatitrotthet eller kanske utmattning da vi egentligen sjalva erfar ett eget lidande — vi erfar
var egen skorhet och sarbarhet. Vi blir i ett tillstand som trots var langa utbildning aldrig, mig
veterligen, benamnts eller formulerats som ett eventuellt kunnande trots dess stdndiga nérvaro.
Handelsen avtackte anda ndgot som &n sa lange ter sig svart att formulera och greppa men
filosofen Marcia S& Cavalcante Schuback beskriver det hjalpsamt och dynamiskt genom sitt

”’smartans ansikte’:

[som] fororsakar bade fullstandig ordloshet och radikalt skapande, bade handlingsférlamning

och ovillkorligt handlande [...]%!

Mot bakgrund av Sa Cavalcante Schubacks beskrivande moment, eller kanske rum, och
skarningspunkter bryter det djup jag vill komma at med den hér essan fram: att utifran
héndelsens 6gonblick och ett smartans ansikte med sitt fullstandigt ordldsa forsdka skriva fram,
skapa och formulera en mojlig fardighet i att lida med hjalp av mina fragor. Det som skedde i
de bada dgonblicken blev i sin plotslighet personlig och universell samtidigt — gick in bade
under och pa huden, det handlade om mig som manniska i livet, min profession, samtalandet
med mina patienter och det praktiska handlandet. Handlingsférlamningen och ordlésheten
stalldes pa sin spets. Forstaelsen och receptiviteten som en utsatthet i professionen visade sig
och gavs mojlighet att genom ett kreativt ovillkorligt utforskande finna ord och meningar
genom det ovantade satt som gavs mig — min farfars bibelcitat ordet blev kott. Det blev ett sétt
att ta mig bortom termer av diagnoser och/eller behandlingsplaner — citatet blev en 6ppning i
det ordldsa.

Jag undrar ocksa i utforskandet dver vad som fordras for att kunna lida och vad spelar

eventuellt ett sadant kunnande for roll i en profession som just hanterar lidande? Jag vill

21 S3 Cavalcante Schuback, Marcia, Smartans narhet och distans i Att tdnka smdrtan, (red) Sa Cavalcante
Schuback, Marcia, Huddinge: Sédertdrn Philosophical Studies 5, 2009, s. 137.
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undersoka det utifran formagorna forstaelse, receptivitet och fortvivlan i den utsatthet som
visade sig.?

Jag kommer narma mig de héar fragorna med en filosofisk blick. En sadan blick bar dock den
risken med sig att bli allt for bred sa jag kommer framforallt rikta mitt fokus till Sgren
Kierkegaard. Valet av Kierkegaard blev ett tvekldst val utifran alla hans bocker i @amnet - han,
om nagon, har dgnat manga tankar at lidande och just med sitt fokus pa att lida. Donna Orange
och Donnel B. Stern psykoanalytiker tillika filosofer bidrar med sina badas perspektiv —
filosofin och hantverket. Men &dven andra filosofer, poeter och forfattare kommer géra sma
givande besok. Jag kommer &ven kunna visa hur Kierkegaards texter blir ett bidrag till en
praktisk kunskap i den psykoterapeutiska praktiken. Och faktiskt, vill jag tilldgga utan att saga
for mycket om essans kommande slutord, blir Kierkegaards bidrag till lidande revolutionart
med sin motstandskraft mot diagnosernas och vetenskapens makt 6ver manniskans formaga att

lida och satta sig sjélv i ett sammanhang av personlighet, sinne, livserfarenheter och samtid.

Metoden

Den praktiska kunskapens undersékningsmetoder

Metoden jag kommer anvénda mig av ar den praktiska kunskapens undersokande essa. Praktisk
kunskap ar ett amne som omfattar flera traditioner och perspektiv.?® Sammanfattningsvis
oppnar de alla till forsok att svara pa vad ett praktiskt kunnande ar, till exempel utifran ett
gorande, ett handlande dar nagonting tar emot eller skaver i en praktik och mojliggér med det
ett synliggérande och problematiserande av oformulerade styrande strukturer och/eller
processer. En av de mest kdanda och, skulle jag vilja pasta, populéra traditionerna och en av de
forsta att beskriva den praktiska kunskapen ar Aristoteles med sitt begrepp fronesis, vilket

betyder klokhet, omddme och & summan av fler kunskaper eller snarare dygder som han sjalv

22 Och varfor inte alla professioner som moter lidandet vare sig det ar fysiskt eller psykiskt? Jag kommer ha
fokus pa min egen profession men ser av erfarenhet att det kan inbegripa all form av arbete direkt med
manniskor i utsatthet.

2 Hjertstrom Lappalainen, Jonna, (red) Klassiska texter om praktisk kunskap, Huddinge: Sédert6rn Studies
in Practical Knowledge, 2015.
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beskrev det som.?* Det ar bland annat den vetenskapliga kunskapen episteme, hantverket
techne, den etiska etos, fingertoppskanslan gndme och sjalva goérandet, praxis poiesis for att
namna nagra av hans begrepp. Alla dessa kan man saga utkristalliseras i en klokhet i handlandet;
ett klokt omddme — fronesis (fardigheten).

For att utforska en praktisk handling med dess ofta dolda och forkroppsligade kunskaper
utgar man som sagt i traditionen ofta fran en situation som kanske skavt i praktiken; gjorde jag
ritt”, hur ser situationen ut och hur hanteras den? Hur kom det sig att jag gjorde si eller sa eller
ingenting alls??® Ett satt att utforska en sadan situation & genom essaskrivandet, da som en
metod i utforskandet (jag aterkommer mer djupgdende till den i nasta del). I ett annat
utforskande kan en professions dilemma ha uppmérksammats och 6ppnas upp genom olika
kvalitativa forskningsmetoder som till exempel: autoetnografi,?® reflektiv etnografi,?
intervjuer, deltagande observationer eller fokusgrupper for att ta nagra exempel.?®

Min erfarenhet av praktisk kunskap ar att den pa manga vis sitter i praktikerns kropp och
visar sig i praktikerns handling utan att denna egentligen funderar eller tanker pa hur eller vad
gora. Och kroppen talar ju inte det sprak som processats och blivit ord — kroppen gor. Fredrik

Svenaeus, for ovrigt professor i Praktisk kunskap vid Sédertdrns Hogskola, skriver:

[det ar] i den levda kroppen, i den uppévade kanslan och i formagan att méta andra manniskor

i sprak och handling, som den praktiska kunskapen har sin hemvist. 2°

FOor mig som psykoterapeut &r det Svenaeus beskriver en kunskap som lars genom orékneliga
samtal, verkar i tystnad, forfinas i gérandet och provas i 6gonblicket. Men jag laser &ven in ett
livs erfarande i relation till andra ménniskor; alla samlas de dar i den levda kroppen — for
professionen, for vara standiga moten med andra och forstaelsen av den andra. Filosofen
Maurice Merleau-Ponty skriver: Det cir genom min kropp som jag forstdr den andre, [...].*°
Han menar att det framfor allt & genom vara kroppar vi tar in varlden. Merleau-Ponty beskriver

24 Aristoteles, Bok VI ur Nikomachiska etiken, ur Klassiska texter om praktisk kunskap, red Hjertstrom

Lappalainen, Jonna, Huddinge: Sédertdrn Studies in Practical Knowledge, 2015, s. 39-61.

2> Bornemark, Jonna & Svenaeus, Fredrik (red) Vad dr Praktisk Kunskap? Huddinge: Sédertorn Studies in
Practical Knowledge, 2014.

26 Holmes Jones, Stacy, Adams, Tony E., Ellis, Carolyn (editors) Handbook of Autoethnography, New York:
Routledge,2013.

27 Davies, Charlotte Aull, Reflexive Ethnography, New York: Routledge, 2008.

28 Gunnarson, Martin, (red) Att utforska Praktisk Kunskap, Huddinge: S6dertorn Studies in Practical
Knowledge, 2019.

29 Svenaeus, Fredrik, Vad ar praktisk kunskap, i Vad dr Praktisk Kunskap, (red) Svenaeus, Fredrik,
Bornemark, Jonna, Huddinge: Sédertoérn Studies in Practical Knowledge, 2009, s. 27.
30 Merleau-Ponty, Maurice, Kroppens fenomenologi, Géteborg: Bokforlaget Daidalos, 2006, s. 161.
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ett kroppsligt erfarande som gor sig anvandbart i bakgrunden i relation till hdndelsen och essans
syfte och fragestallningar; ett forsok att utforska en mojlig fardighet i lidande — det var som
att min kropp under det andra 6gonblicket, den i tystnad och tigande, instinktivt visste och
forstod nagot mer an jag kunde tanka.3! I upplevelsen skulle jag kunna beskriva det som att min
kropp tog emot orden min patient uttryckte, foljde dem passivt och sékrade darmed kvar mig i
kontakten med henne; ordet blev kétt. Dar fanns, tror jag, en kunskap som Svenaeus skriver,
hade sin hemvist i min kropp — utan ord, utan fingervisningar, utan ifragasattande — bara ett
passivt mottagande. Kunskap som blivit personligt forkroppsligad, formad av alla levda ar och
alla praktikens timmar av samtal — for att motta det som ska mottas, forstd det som behover
forstas.

Genom esséns utforskande incitament har jag som vilja att dyka ner i handelsen for att dar
vrida och vanda pa den genom att soka formuleringar av ett &nnu oformulerat. En
kunskapsformulerande process som vill nagot mer &n bara betrakta det som syns eller beskriva

nagot som enbart stabilt och statiskt.

Varfor pastar varenda manniska att ett fickur ar runt, vilket &r bevisligen falskt, alldenstunden

det sett i profil bildar en smal, elliptisk rektangel, och varfor i helvete har man lagt mérke till

formen bara det 6gonblick urtavlan var intressant? Alfred Jarry32

Citatet &r fran Johan Asplunds bok Om undran infér samhallet var i Asplund egentligen lyfter
fragan om vad det innebar att forsta nagot vi ar med om. Hans citat kastar ljus pa ett utforskande
av det praktiska kunnandet och bidrar pa ett underfundigt sétt en lockande perspektivflyttning
av det vi uppfattar och staller fragan vad det egentligen &r vi fangar upp och kontextualiserar;

vi behdver stanna upp och vrida och vanda. Det blir ett stdd i essan som en bakgrund.

Ett slag for essan

Det &r inte helt enkelt att ge en generell eller kortfattad redogdrelse for vad en essa som form
ar. En av anledningarna &r att det finns manga olika essaister och alla har de sin egen stil. En
annan anledning &r tiden med sina trender och paverkan som format och formats i genren —

men det som absolut gar att konstatera ar att det ar ett forsok, ett provande. Essa betyder

31 |bid s. 152.
32 Asplund, Johan, Om undran infér samhdllet, Argos, 1970, s. 8. En bok som for 6vrigt for alltid 6ppnade
mina 6gon infér samhallet och véarlden i 20-ars aldern.
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namligen forsok och Montaigne var den forste, under sent 1500-tal som benamnde det precis
sa.33 Men jag vill anda lagga lite utrymme har i texten fér en beskrivning som visar dels hur jag
tanker om essan som form och metod dels ge en hint som en forstaelse in i lasandet av just den
har essan.

Jag vill pasta att den kan vara vild, lekfull, nyfiken i sina rorelser mellan ytterligheter, till
exempel det mellan ett djupt personligt och ett allmént. Mellan metodisk och ometodisk. Allvar
och humor. Evigt och timligt. Det jag bendmner som vildhet kan visa sig att den bryter kravet
pa kontinuitet i tankegangarna utan att for den skull bli kaotisk — verkligheten ar uppbruten
och tanker i brott, dar bor en diskontinuitet och mellan de bada kan en essa rora sig.3* Den utgar
i sin text fran ett personligt erfarande (kan vara en last text, en bok, en upptéckt trend, ett synligt
dilemma eller, som den har: utifran en handelse) och essén sdker genom prévande nargangna
blickar med reflektioner éppna det personliga gentemot det allménna och en allméanhet for att
begrunda och tanka vidare — den vill véacka, associera, reflektera, dppna fragandet, provocera
det invanda och samtala genom litteraturen, konsten, filosofin, historien och kulturen i relation
till samtiden. Den vill framfor allt vrida pa Asplunds urtavla.

Det finns nagra saker som den, fran Frankfurtskolan tyske filosofen, sociologen,
kompositoren och musikteoretikern Theodor W. Adorno skrivit om essan som form och vilka

jag latt kan ansluta mig till med min egen stil som ingrediens. Han skriver bland annat:

Essén dmnar [...] inte leta upp och destillera fram det eviga ur det forgéngliga, utan snarare

foreviga det forgangliga. 2°

I relation till handelsen som hade kunnat gas forbi, hanterats med en beprévad metod for att
finna en sanning, bara landa i en lada av dalig-dag eller soka det verkliga och eviga svaret i vad
som hande pa ett vetenskapligt korrekt satt.®¢ | essan vill jag ta ett grepp om handelsen for att
vrida och vanda pé den, formulera, interagera med den — ge den uttryck. Ogonblick som dessa
kan latt forpassas in i flodet av tusen andra, gldmmas bort och kanske dven tas for givet, helt
enkelt aldrig bli formulerade. En ess4, som Adorno menar, vill fanga upp ett 6gonblick, om det
sa ar en mening i en text, en blick som fangas av nagot eller en handelse for att darefter utforska

det 6gonblickets vasen. Den vill hdvda nagot om ett 6gonblick och fanga dess dynamik och

33 Montaigne, Michel de, Essayer Bok 1, Stockholm: Bokf6rlaget Atlantis, 2017, s. 3.
34 Adorno, Theodor W. i, Essd som form, i Essd, Melberg, s. 335.

35 |bid, s. 320.
36 Adorno ar kritisk emot den vetenskap som véxte fram ur Descartes metod och som jag asyftar har.
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paverkan i en samtid praglad av historia, samtid och framtid. Jag vill saga ndgot med den, jag
kommer havda att lidande, utifran framfor allt Kierkegaard, ar en fardighet i min profession
och att tigande ar ett moment for att kunna.

[...] den sdiger vad som faller den in, avbryter ddiir den kdnner sig firdig och inte ndr dmnet
ar uttomt.®’, skriver Adorno och enligt mig darmed politisk i sin slagkraft som en genre som
vill paverka samtiden genom sin vildhet utan det vetenskapligas tyglande genom bland annat
sin stravan till objektivitet, validitets- och evidensprévning med eventuell teoribyggnad. Essan
vill skriva fram en kunskap och kunnande ur ett personligt erfarande in i ett allmanmaéanskligt
— oprovat i sitt provande. Jag har en dnskan om att denna essa ska gora en viss skillnad —
bade for psykoterapeuter, manniskor som arbetar med méanniskor och den som vill.

Essdn blir darmed bade ett skrivande och ett lasande, personlig och allman med dess
lockande till tdnkande och reflektion: Nar lasandet och skrivandet visar sig som tankandets
konst ar det inte langre varlden som liknar en text, utan det ar texten som blir en varld, skriver
S& Cavalcante Schuback och formulerar en av essans onskan, i alla fall for min del; att den
unika beréattelsen av ett praktiskt erfarande i text blir en vérld att fa komma in i som annars inte
vore mojlig.%® Det blir en text som forhoppningsvis Oppnar upp och inspirerar till en
langsamhetens lasning. Stilen i just den har essan skulle kunna formuleras som en filosoferande
prosaisk samtidsessa.°

Att skriva essd ar att ge sig ut pa dventyr. Gladje och lek ar vasentlig for den,*® fortsatter
Adorno och det ar min egen ingang till skrivandet, gladjen och leken i att blanda presens, perfekt
och futurum eventuellt i en och samma mening — for att den vill lata och formuleras just sa
just da och for att forsprakliga alla tempus egentliga narvaro i stunden. Gladjen och leken visar
sig ocksa for mig i den stund jag slar mig ner framfor tangenterna och later tanken och
associationerna fa floda inom mig och jag far folja dem. Horace Engdahl beskriver det pa ett

livfullt vis:

37 Adorno. s. 323.

38 53 Cavalcante Schuback, Marcia, Lovtal till Intet, Glanta Produktion, 2006, s. 54.

39 prosa betyder skrift eller tal i obunden form, obunden stil och text i fri form. Sjélva skrivandet och
skapandet av ordens sammansattning i en text kan likna prosan — vilket ar en hégst personlig asikt av
forfattaren i denna essa. Det jag formulerar som samtidsessa har sin betydelse i den paverkan fran
naturvetenskapen som sker gentemot min praktik i den tid jag verkar, min samtid.

40 Adorno, s. 232.
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Essén ar den enskildes form. Att skriva ar att samtala med sig sjalv utan att bli stérd av de

andra. Esséns eufori ar av samma art som den latthad man kanner nar man I&amnar ett sallskap,

hur angenamt det 4n har varit. Antligen ensam!*1

En av mina egna favoriter och som jag kanner mig inspirerad av bland essaisterna &r Walter
Benjamin med sitt mest kanda verk, Passagearbetet.*? Varfor han placerar sig som favorit ar
hans otroliga narvaro av detaljer — bade genom sina dokumenterade vandringar i stader och i
tankar. Hans forhallande gentemot olika citat fran texter ar ofattbart spannande, han plockar in,
samlar pa sig, rafsar ner pa en servett, allt for att forsoka fanga ett 6gonblick som sa latt gar
forlorad utan sina detaljer. Men det &r ocksa genom ett beskrivande som en sjalslig vandring i
tidernas spar, var historia och den tid som praglar och har praglat oss han gor — att inte lata
tiden dra ivag oss in i nytt alltfor snabbt. Snarare lata minnen fa trada fram och ges betydelse i
nutiden. Den inspirationen dppnar en nyfikenhet hos mig pa sa satt att inte géra mig en alltfor
snabb konklusion av handelser eller situationer praglad av min professions samtid. Att likt
Benjamin vandra i texter, citat och associationer, som en essa kan gora, mojliggor ett
framskrivande av den praktiska erfarenheten genom att tillféra nya perspektiv vilka i sin tur
inspirerar att bromsa upp en aning infor det till synes forst okdnda. Han stannar upp och
verkligen skadar ett skeende: Att skildra manniskor verkligt konkret, betyder inte det att vi gor
vart minne synligt i deras minne? skriver han som ett exempel pa ett sétt att trada in i och
bromsa upp en handling i en undran av ett 6gonblick — vad &r det vi gor i dessa sma vardagliga
stunder?43 Just den meningen jag precis citerat fran Benjamin kan jag fortfarande finna nya
perspektiv fran, den gar liksom att vrida pa likt Asplunds urtavla.

I min denna vetenskapliga essa finns den traditionella strukturen. Det utesluter for den skull
inte helt vildheten genom tyglandet. Mitt skrivande soker inte nagot fardigt men vill driva, med
hjalp av texter, citat, idéer, associationer, handelsens olika skeenden och har som sin yttersta
vilja att formulera fram ett praktiskt kunnande. En vetenskaplig prosaisk essaistisk
undersokning om forstaelse, receptivitet och utsatthetens fortvivian med ett sjalv som en
fardighet att lida.

41 Engdahl, Horace, Den enskildes form, i Essd, (red) Melberg, Arne, 2013, s. 435.
42 Benjamin, Walter, Passagearbetet Paris, 1800-talets huvudstad, Stockholm: Atlantis Bokforlag, 2015.
43 Benjamin, s. 72.
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Sa har har jag gatt tillvaga

Som jag tidigare namnde blev mitt tillvagagangssatt och ordet blev kott vilket betyder att essan
kommer inledas bakifran genom bibelcitatet som aterkom i mitt huvud pa vagen hem. Citatet
lat 6ppna upp for att forsoka forsta vad att forsta tacker, rymmer och betyder kopplat till
héndelsen. | ett, ndr ordet blev kétt, finns just inga ord men dar finns kott och dér finns det
ordlésa och genom det ordldsa vill jag i den hér essan forsoka skriva fram, med hjélp av ord,
det kottet pa nagot vis forstod men inte kunde tanka just da.

Donna Oranges tes: understanding is receptivity and suffering stakar ut vagen fran
bibelcitatet.** Det betyder att utifran hennes tes tar essén sats for att begripliggéra nagot som
jag antar hande mig; jag erfor i 6gonblicken ett eget lidande. Men vad betyder Orange tes, att
forsta, vara receptiv och att lida och hur hanger de ihop med varandra dessa begrepp? Utifran
den fragan organiserar sig texten med hjalp av reflektioner under arbetets gang; vad ar och
betyder forstaelse, receptivitet, lidande och har en fortvivlans utsatthet i professionen med det
att gora, att kunna lida, &r det ett kunnande? Alla dessa formagor dger rum sammanvavt vilket
darmed formar essdn som en sammansatt process. Med sammansatt menar jag att de olika
begreppen, beskrivningarna kommer befrukta och aterkomma till varandra under utforskandets
gang. Den ena lankar till den andra och vice versa; hur kan vi forsta nagot eller ana nagot utan
att vara receptiva? Att vara receptiv innebar att stalla sig till forfogande for att inte forsta och
medfor en risk for fortvivlan i utsattheten och sarbarheten.

Kierkegaard blir filosofen som tar vid efter Orange tes och kommer ges merparten av
huvudroll i reflektioner och utforskande av handelsen. Hans bocker gav ledtradar for att se det
som utgor en grund for fardighet att kunna lida: hans syn pa fortvivlan kopplat till hans sjalv-
begrepp och min tolkning av den, fortvivlans utsatthet i receptivitet i relation till tigande.

Jag lyfter dven, med hjalp av Kierkegaard, fram och vaver samman den djupt existentiella
och revolutiondra mening lidande kan inneb&ra genom hans blick. For i hans bocker fann jag
just ett nastintill revolutionart stilla handlande. Det kan kanske lata udda att beskriva lidande
som revolutionart och till och med ett stilla sadant, men sa framkommer hans innersta mening
for mig. Han tillfor ndgot som kan ge var samtid tankar och reflekterande i vart satt att ta oss
an den vérld vi lever i. Vi har precis varit i en omvalvande pandemi, vilken ar den hér essans
fro, men vi lever ocksa i en instabil tid praglad av bade krig och hot om forstorat krig och en

planet som lider. Ménniskor dor i tusenfalt under sin flykt 6ver Medelhavet medan en vérld ser

4 Orange, 2011, s. 23.
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pa. Barn dor av svalt en flygresa harifran. Lidande finns precis framfor vara 6gon och
Kierkegaards cirka 170 ars gamla texter kan i fler bemarkelse &n utifran handelsen vidga var
blick och bringa mod till stilla handling genom fardighet i att lida. Med den meningsfullhet av
lidande Kierkegaard presenterar blir den slutligen faktiskt en fardighet — i min profession men
likval som ménniska; att kunna lida.

Jag kommer skriva fram att en fardighet i att kunna lida gors mojlig genom specifikt
Kierkegaards tigande. Ett tigande som inte kan Gversattas till tystnad utan ett tigande utifran
manniskans formaga till; forstaelse, receptivitet och fortvivlans utsatthet vilka tillsammans bar
fram tigande som jag havdar blir en avgdrande vég till att kunna lida som praktiker i mitt skra.

Jag skulle vilja tillagga att Kierkegaard dels hyllar lidande dels skriver, genom beréttelserna,
fram vara olika grundlaggande férmagor att lida och hér blir han en, anser jag, inte sa nyttjad
men intressant aspirant i den praktiska kunskapens teori. Aven om han har ett fokus pa den
religiosa delen av méanniskan bidrar han, bland annat, med sin beskrivning av tigande som
viktigt element i upplevelsen och uppmarksamheten av ett 6gonblick och det ar precis det,
tycker jag, vi gor da vi utforskar amnet; vi lyfter fram dgonblick i dess ofta skora del och
utforskar precis det som tigandet hor. Professionens forkroppsligade kunnande framtréder ur

ogonblickets tigande och kan skapa ett mojligt utrymme for lyssnandet. Merleau-Ponty skriver:

[...] jag har bara ett sitt att forestdlla mig det [ordet]: genom att uttala det, precis som

konstnaren bara har ett satt att forestalla sig det verk som han arbetar pa: genom att skapa

det. #

Om Kierkegaards tigande r den forsta delen i ett utforskande sa blir Merleau-Pontys den andra
i en av de undersdkningsmetoder som den praktiska kunskapens hantverkande har som hemvist;
att finna situationerna genom tigande for att darefter kunna uttala dem, skriva fram dem som
konstnaren, och darmed pabdrja skapandet — ett essdistiskt kunskapsskapande.

Var formaga kommer fa sitt eget utrymme och fordjupning for att slutligen sammanforas
och utmynna i det som esséan kommer visa; tigande som det moment vilket jag menar blir en
fardighet i att kunna lida. 1 essén kommer en annan handelse med ett uteblivet tigande att
presenteras. Vad vi ser och inte ser, som Asplunds citat poangterat, och hur vi kan oka vart

seende och darmed var kunskapshorisont — styrkan i den praktiska kunskapens alla metoder.

45> Merleau-Ponty, 2006, s. 155.
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Utifran den linsen driver fragorna fram mig mot det okéanda i 6gonblicken som en fardighet i

att lida for att slutligen komma tillbaka till ordet blev kétt med dess djupa och nya innehall.
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Utforskandet

I allt

| varje steg

Jag gar

Lyfter

Bar jag mina tre tider*®

Och ordet blev kott — det forlorade fot- och ordfastet

Lat oss som start folja poeten T.S Eliots valkanda rader och bérja bakifran: Det vi kallar borjan
ar ofta slutet och att avsluta nagot ar att géra borjan. Slutet ar var utgangspunkt.*’ Det &r
hemfirden med: “ordet blev kott” dovt talandes 1 mitt huvud som tar oss bakvigen till
ogonblicken — ett bibelcitat fran Evangeliet enligt Johannes. For mig blev citatet ett rop som
pakallade min uppméarksamhet och blev en uppmaning till mig att ga pa djupet.

Att ett bibelcitat vacks i mig ar markligt nog inte sa konstigt. Min farfar citerade ofta Bibeln
nar jag som barn stéllde olika fragor till honom om alla forunderliga ting. Just det har citatet,
om jag inte missminner mig, handlade om att uppmarksamma orden. Kanske hade jag sagt
nagot olampligt och behovde rattelse eller kanske nagot fint och ett citat bara kom, som brukligt,
over hans lappar med en slags forklarande efterfljande fras; orden &r en gudomlig nérvaro, sa
han, och de dr inte sjalvklara. Det dar med “kott” vet jag att jag lade pa minnet, men mer som
ett barn lagger pa minnet. Jag sag en kottbit sprangfylld av ord som inte kunde l6sgora sig,
fangade pa nagot vis — men de fanns och de var gudomliga, kanske hade de vingar, sa vill jag
minnas mitt minne men det far sta obevisat. Farfar var en klok &ldre man jag &dlskade och om
jag visste nagonting av respekt sa var det precis den kanslan jag hade infér honom — en vis
aldre kyrkvérd i den lilla férsamlingen i Vastergétland. Tillsammans med honom fanns en
standig godhet narvarande. Under min barndom och fram till hans dod sag jag honom bara arg
en gang och det var nar han hade vridit upp den gamla klockan och ville héra om den tickade
samtidigt som vi barn levde rovare i bakgrunden. Valdigt begripligt och valdigt, i 6gonblicket,
skr&mmande men det &r en annan historia.

Sa nar citatet talade var det av betydelse da det genom ett sedan sa manga ars forflutet dok

upp och da sjalvklart for mig som ett slags budskap som ville hjalpa. For jag tror farfar var en

46 Qvandt, Charlotte, poet, en dikt jag fick i handen av poeten sjalv. D3, nu och sedan.
47 Eliot, T.S., T.S. ELIOT DIKTER i svensk tolkning, Stockholm. Bonniers Forlag, 1987, s. 113.
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person som ville hjélpa och leda ett litet barn ratt och minnet av honom éar fyllt av bade det
barnets och mitt nu vuxna jags varme och vordnad. Handelsen och att kunna lida behtvde orden
for det kottet formedlade. Behdvde forstas, formuleras och begripliggoras. Det gudomliga, som
farfar sa fanns narvarande i orden, anas for mig i den h&r handelsen som nérvaro av
betydelsefulla livsdgonblick som sa dvervaldigande gavs mig likt en hanvisning. Det var en
kansla, likt ett barns, av iver och angelagenhet att fa veta och forsta égonblicken — ett vad-
hande? som pa det viset tog emot min fortvivlan. Ja, nastan som en lust in i ett okant med en
nu trygg farfars gudomliga ord som enda farkost. Jag tanker pa filosofen Augustinus (som farfar
tyckte om har jag fatt veta) han skriver: i nuet dir vi nyfikna pd det som ska komma.*® Det
kanske ar precis dar i ett nu det ar mojligt att lystra och luta framat; i tystnadens ordloshet, dar
vingkladda ord annu bara ar kott.

Barn &r vanligtvis intresserade av ord och jag kan sjalv minnas hur jag verkligen undrade
hur ord kunde betyda samma sak for mig som foér den andre. Orden som samtidigt férde med
sig nagot mer. De bar en mangfald varianter av rytm, kraft, betoning och kompositioner trots
att det bara var — ord. Detsamma gallde sammansatta meningar — ord som liksom foll pa ratt
plats och gavs med det en betydelse. | bade tal och text. Likt en mening i en text kan halla
lasaren fortjust i timmar likval som de 6desmattade texterna tyngde i andra. Som kottet, med
sina fangna ord, fyller upp. Sjalv utvecklade jag tidigt en kanslighet av ords och meningars
stdamningar. Och min patient, hennes mening lag med absolut storsta sannolikhet sa
sammanvavt med upplevelserna hon erfarit och som fatt henne pa fall att jag kunde férnimma
nagot av dem, tankande- och ordlost.

Varfor beréattar jag det har? Jo, med tiden har anvandandet av ord blivit en av mina nycklar
I professionen, orden tillsammans med tonen, nyansen och gesterna — bara i dessa,
sammanvavda, har jag genom utforskandet av dem funnit en oédndlig kalla till en ménniskas
livserfarenheter. Det kan vara att jag hor ord upprepas i en beréattelse och anar foérsoken fran fler
att leta sig fram under det enda som finns just for tillfallet. Det kan vara genom tonen i ett ords
uttryck eller gesterna som hjalper fram ordet till mig och som bar mer av betydelsen an sjélva
ordet. Jag brukar bromsa upp vid de tillfallena och vacka nyfikenhet hos min patient, inte bara
i mig. FOr jag tanker som sa att oavsett alla och en envar finns en personlig historia invavd i ett
ords betydelse och innebdrd, en egen personlig erfarenhet som bar fram det. Ordvalet, rytmen,
tonen, nyanserna, kroppens (kottets) samspel genom gester tillsammans med det. Det var sa

ordet blev kott betydde for mig pa vagen hem — lidande och fortvivlan behdvde ord, upplevelsen

48 Augustinus, Bekdnnelser, Skelleftea: Artos & Norma Bokforlag, 2010, s. 295.
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behdvde det; citatet ropade. Meningen min patient uttryckte genljod ndgot - utdver orden men
i dem. Kompositionen, trycket i meningen var sa ren, den stod déar helt naken mellan oss och
framfor mig. Jag kunde férnimma mannen med den brutna nacken, de sjuka covidpatienterna
— hennes mening stack hal pa trost for lidande — det fanns ingen, det var bara precis som det
var i 6gonblicken. Meningen blottlade min, hennes, vérldens och ménniskornas ofantliga
utsatthet dels genom pandemin dels genom hur en cykeltur till jobbet kan vanda planering,
langtan och hopp till fortvivlan. Jag foll inte ihop i stunden och med stor sannolikhet foddes en
nyfikenhet pa ordet och en menings betydelse, kanske som en férmaga hantera det skrackfyllda
ogonblicket. Och det var borjan pa att ge kottet ord. Att ge kdttet ord och ordet kott tanker jag
kraver nagon form av forstaelse och forstaelse kraver en receptivitet och ett mod for utsatthet.
Jag kan ana att farfars ord dyker upp i en uppmarksamhet och receptivitet hos mig som blev
upprinnelsen i en vilja att forsta nagot jag annu inte kunnat tanka, inte funnit ord for. Bibelcitatet
blev, som jag tidigare ndmnt, ropet och uppmaningen att soéka djupare. Uppmaningen att stka
mig bortom naturvetenskapen med sina medicinska termer, symtomkluster, bortom det
evidensprovade och det som genom alla sina ord begrénsar en upplevelse av lidande — det var
sa tillvagagangssattet skulle ske. Vi ska narma oss den receptiviteten genom att forsoka forsta

vad det &r att forsta i relation till lidande och med det vander jag mig forst till Donna Orange.

Utsattheten i att forsoka forsta

Ett av de, skulle jag vilja pasta, absoluta grundvalarna for en psykoterapeut ar att forsoka forsta
den andre, att sétta sig in i den andres berattelse for att kunna vara behjalplig i en process mot
nagot av en slags forsoning med det som &r svart och smartsamt. Forstaelse betyder da att gora
sig tillganglig och 6ppen infor nagot som man aldrig vet eller kan forutse men vilja; den andres
upplevelser och tillvaro &r egentligen per definition fullt ok&nda. Tillganglig genom
uppmarksamhet, receptiv for orden i meningen, som exemplet med det min patient i sin
berattelse sett och som gjort henne sa trott. Oppenhet infor berattelser som kommer under
samtal och lata dem fa visa sig som de behdvs, inte doma utan ta emot dem med risk att sjalv
djupt beroras. Det kan, ibland, vara en kdansloméssigt sarbar balansakt; livsberéattelser beror och
ibland kan det vara skont att luta sig mot dels diagnostiska forklaringsmodeller dels mot nagon
evidensbeprévad metodologisk behandlingsmodell, men forstaelsen blir dnda sjalva hjartat i

professionen och vi kan aldrig forbereda oss tillréckligt.
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Understanding is receptivity and suffering, skriver Orange, och bendmner darmed forstaelse
som en process av receptivitet och lidande i centrum av psykoterapeutens praktik.*® Orange

fortsatter:

Not only are we required to witness and participate emotionally in the suffering of our patient,
but, in addition, the process of understanding itself means that we place ourselves at risk and
allow the other to make an impact on us, to teach us, to challenge our preconceptions and

habitual ways of being, to change us for their sake, even to disappoint and reject us. [...]%

En receptivitet som medfor att vi utsatter oss for risker i var praktik, vi tillater den andre att
beréra oss, stota till oss, traffa oss i sarbarheten men som &ven lar oss och utmanar vara
varldsbilder, asikter och fordomar genom vara forsok att forstd genom var receptivitet — aven
da den gor oss fortvivlade. Orange visar indirekt att redan da vi sitter dar i praktiken och utfor
vart arbete har vi ett ingangvarde i form av pabud; vi bor vara redo men kan aldrig forutse vad
som visar sig i ett samtal.! Hon visar utsattheten och lidande genom den Gppenhet och
receptivitet som ar forutsattningen for att forsta.

Orange lutar sig i sin text mot filosofen Hans-Georg Gadamer som menar att en av
forutsattningarna for forstaelse ar en hermeneutisk klinisk sensibilitet. Det betyder att ha en
stark kansla av min egen situation (teorier, personlig historia, personlighet, eget maende), en
kansla av min egen och min patients upplevda vérld i stunden samt en kénsla av sprakets
personliga upplevelse.>? Den kliniska sensibiliteten, med alla tre inneborderna visar sig i
héndelsen; min upplevelse av var jag befann mig, min upplevelse av var hon befann sig och hur
hennes ord (lidande) hade en sa stor betydelse for mig. Med det menar jag att for att kunna
finnas i den sensibiliteten fordras en receptivitet. Jag laser ocksa in ett stort ansvar i den
processen, det kan erfaras ensamt att i ogonblick avgora nasta steg, nasta fraga, nasta
kommentar, passar ett hummande, ett nickande. | millisekunder av 6ppen sarbarhet av det
okanda som kommer finns ingen att radfraga, ingen livlina — psykoterapeuten sitter dar ensam
och ska hantera. Vi behover forsta oavsett det som kommer till oss genom den andres ord och

berattelse och att forsta ar svart och det ar hart arbete att forvanta sig forstd menar Orange —

4 Orange, 2011, s. 23.
50 |bid, s. 23.

51 Det finns flera inriktningar att arbeta utifran som psykoterapeut: KBT, PDT, gestaltterapi med flera. Att
vélja ingangsvarde ar vars och ens ensak och vars och ens tro harvidlag lagger jag inget moraliskt, etiskt eller
praktiskt domande.

52 Orange, 2011, s. 25-26.
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det krdver: constant attention to both content and feeling tone of whatever we seek to
understand.®® Alltsa en standig uppmarksamhet pa bade innehall och kénsla. Blicken, horseln
och fingertoppskanslan. I orden. I meningars sammansattning. | gesterna och de kansloméssiga
uttrycken. Allt det dar krdver en receptivitet som dven bar med sig en utsatthet; att lida.
Orange anvander receptivitet i sin text, pa svenska skulle det kunna Oversattas till
mottaglighet vilket kommer fran var germanska sprakstam. Men jag har valt receptivitet da det
rymmer mer an bara ta emot. Re, som prefix: ta tillbaka, fa tilloaka, latinet receptivus som
kommer fran “att vara i stind att ta emot”.>* -ivus som andelse betyder: [att det] blir ett adjektiv
och betecknar nagon/nagot som &r i stand att utféra verbet och verbet slutligen: ta till sig. Ett
cirkulart pagaende med andra ord genom prefixet re-; nagot finns som atertas och som ges och
som atertas — igen och igen. Var baorjar da egentligen min och min patients receptivitet pa
vagen till 6gonblicken? Var borjar en receptivitet? Badas vara méten med varandra hade kanske
redan paborjats langt innan vi stod dar i mitt vantrum. Jag vet nagot av det hon skrivit till mig,
om hennes arbetsplats IVA-Covid, som ger mig minnen av tiden jag var placerad pa en sadan,
jag har ocksa egen yrkeserfarenhet av sjukvard som utbildad underskéterska — en erfarenhet
som ger en professionell forforstaelse och éppenhet av en situation. Hon hade fatt mitt namn
rekommenderat genom en bekant till mig. Texten och tonen i hennes mejl sande mojligen ut
nagot till mig jag omedvetandes fornam. Da jag gick Gver bron, strax innan vart méte, var jag i
ett sensitivt sinnligt tillstand med en narvaro i stunden och situationen — lade marke till
svanarna, tunnelbanetagen, himlen och den tystare staden. Och da jag slutligen métte henne
och hade en upplevelse av ett naturvéasen, och hur det vasendet paverkade mig pa sa vis att
andningen blev lugn och jag noterade en nyfikenhet. Min patient har sin berattelse om mig
redan innan och om min profession — dar lag en slags forberedelse, som en passiv receptivitet.
En ordl6s receptivitet som fanns med redan infér samtalet och skapade darmed kanske ett
oformulerat pre-intréde emot varandra. Jag gor en reflektion nér jag skriver det har — vad

utsatta vi bada mojligtvis var i ett sadant intrade.

53 Orange, 2011, s. 5.

54 Kihlman, Erika, docent i latin vid Stockholms universitet, mejlvaxling 221101 /...] av prefixet re- "ater,
igen" som satts pa verbet capio cepi captum capere, som betyder "ta, gripa, fa" och liknande. Med re-
framfor blir det vokalférsvagningar i temat: recipio, recepi receptum recipere. Ordagrant blir da
betydelsen av verbet "ta tillbaka", "fa tillbaka", "aterta". Darifran kan man ténka sig en utveckling som
lett fram till betydelsen "ta till sig", "motta" (fran recipio kommer alltsa engelskans "receive"). Det
latinska suffixet -ivus satts pa ordstammen av den tredje tema-formen (har: recept-ivus) som da blir ett
adjektiv och betecknar nagon/nagot som &r i stand att utfora verbet, i det har fallet ""ar i stand att ta
emot". Och detta "ta emot" kan ju sedan tolkas pa en mangd satt, som att tillagna sig nagot, lara in
nagot, ta emot intryck.
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Jag ser och forstar den utsatthet och nagot av en sjalvsamhet en psykoterapeut egentligen alltid
ar i. Sjalv att under en brakdels sekund fatta beslut om hur nasta rérelses riktning ska ske utifran
en form av forstaelse av det som uttalats, sjalv i att erfara den eventuella smarta en annan
maéanniskas ord kan ge och psykoterapeuten kan ge den andre. | h&ndelsen hade jag ingen att
luta mig emot. Det var ren fortvivlan inom mig da jag horde hennes ord. Ogonblicket blev som
ett fruset nu, det fanns inte en tanke bara en enorm tomhet som visade sin narvaro av absolut
ingenting — med en stillhet. Jag skulle vilja sett mitt ansikte, en forestélining jag har &r ett
stirrande tigande gapande sadant, ett smartans ansikte (tror jag sag helt normal ut, men kanslan
var ett sadant ansikte). Ogonblicket blev personifierat utsatthet och lidande med en ensamhet i
ett okdnt som kom till motes genom receptiviteten. S& Cavalcante Schuback ger en ganska
prickséaker betraktelse av vad som kravs for att utsta ett sadant dgonblick: Det forutsatter ett
tankande som formar tanka emot sig sjalvt och uthardar den egna avgrunden, skriver hon och
benamner forhallandet och relationen med sig sjalv som en mottagande mojlighet i 6gonblickets
fortvivlan.>® Sa latt att undvika den egna avgrunden med ordens svepande forklaringar: en
diagnos, en alltfor snabb tolkning eller dissocierande kommentar. Men, med ett presumtivt
tankande som formar tanka emot sig sjalvt nar det gor sig mojligt att tanka; nar ordens vingar
fatt kraft att Iamna kottet med kéttet i orden.

Om vi skulle bendmna det som att psykoterapeuten i dessa ensamma utsatta situationer har
ett eget inre reserverat rum, ett rum av levda erfarenheter, egen utford psykoterapi, ett landskap
av grundlaggande vérderingar som bryter av vid en horisont men forhoppningsvis redo stracka
sig an langre — ett rum att kunna ta sig till vid behov. Om det rummet &r fyllt med nagot av
forutsattningar, vilket det med stor sannolikhet torde ha varit utifran det uppraknade, sa finns
dar ocksa formaga att passivt ta emot, att lida; ett sjalv med alla dessa rum, ett sjalv som rum.

Det blir ett rum for receptivitet i utsatthet, i lidande.

For att ett levande ska kunna rora vid ett annat, forma att se liv i detta andra trots att det ar
skilt fran det egna jaget, kravs att denna osakerhet uthdrdas. Det kravs en 6ppenhet infor
motsatser som inte &r varandra uteslutande utan varandra forutséttande, infor den smérta som
ar varje avstands — och darfor ocksa varje narhets — kdrna. Det kravs av manniskan att hon
klarar av att inte veta ocksa da ovisshet gér ont, att hon klarar att minnas dven det som

inte later sig forlatas, forklaras eller forstas.> (min fet)

55 S4 Cavalcante Schuback, Marcia, 20086, s. 66.

56 Granstrom, Helena, Det barnsliga manifestet, Stockholm; Ink Bokférlag, 2010, s. 60.
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En beskrivning av utsatthet ar val precis det som Granstrom fangar i sina rader. Hon utvecklar
dem och refererar vidare till Adorno da hon lyfter fram vidkannandet av den egna smartan i det
egna rummet som en forutsattning att kdnna den andres; for att kunna vara kanslig infér andra
krévs en mottaglighet (receptivitet) for impulser inifran som ar omajlig om dessa inte tillats
gora ont.>” Det som gor ont i dgonblicket ager annu inte orden, utan &r just bara minnets
oférlatliga, oférklarliga och obegripliga kott och precis dar tror jag utsattheten ager rum — i
kottets ordldshet, i lidande dér annu inget ar tankt.

Dér finns dven ett annat rum sammanvéavt med sjélvet, det egna jaget, ett med mer praktisk
inneb6rd och det & mottagningsrummet dar jag sitter varje dag. Det med stolarna mitt emot
varandra, med de laga bokhyllorna langst tva av véaggarna, skrivbordet och den varma
belysningen — dér finns ocksa en receptivitet for att forsta. Varje dag, under varje samtal finns
rummet dar. Tararna. Skratten. Sorgen. Hoppet. Tryggheten i dofterna, texturen, ljuden och
tavlornas mjuka fargtoner som formar en trygg hemvist. Denna till synes sjélvklara omgivning
blir &ven det en del av sjalvet, rekvisitan bonar in vad vi dmnar géra dér. Stolarna snett mitt
emot varandra. Mjuka jordfarger som inte stor men ocksa med en latt touch av min personlighet
utan att sticka ut pa ett provokativt vis. Jag har sma detaljer, en kopp, fotografier och tavlor. En
del av ett sjélv, inte bara for att forsta utan aven for reflektion, funderingar och samtalande med
mig sjalv — alla &r de pa ett vis mig sjalv. Jag kan titta pa en tavla och lata den fa komma till
tals, sasom den visar sig i stunden till exempel. Alla ting, bocker och tavlor finns dar som
presumtiva och pagaende receptivitetsplatser och alla med olika innehall men som
receptionister for ett sjalv. Att forsta forutsatter receptivitet. Att vara receptiv forutsatter viljan
att forstd. Och bada omsluter de férmagan att lida.

Utsattheten i stravandena att forsta ager med andra ord rum i den receptivitet dar fortvivlan
kan bli mojlig, sa vill jag forstd Orange. En majlig fortvivlan skriver jag, for i en allt for snabb
konklusion av sagda smartsamma berattelser undandrar sig den mojligheten, orden lagger sig i
vagen, de hindrar lidande, kvaser varje forsok till fortvivlan, att fa lida. Men nér jag da anda
inte forstar, vilket hande mig nar jag famlade, sa finns dar faktiskt &nda nagot av en forstaelse
— den utan att kunna ténka ett oként for det ar just otdnkt men som slépper taget infor att

behdva forsta. Nagot som kanske kan visa sig vara formagan att lida i en receptivitet.

57 Granstrom, 2010, s. 60.
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Forsta utan att tanka

Alla de dar beréattade berattelserna i ett mottagningsrum — sammansatta av ord, sprak, nyanser
och beskrivningar bildar i ett lyssnande en slags matta dar jag som psykoterapeut férsoker ana
och forsta smartorna som bildar sma proppar i ménstrets blodomlopp. Men det gar inte att forsta
utan anstrangning och uppoffringar, vilket Orange visat 0ss, och med en beréattelse alltmer
detaljerad har vi &nda inte nagot helt fardigt och klart. Bade jag och min patient rérde vid nagot
nytt och det vi rorde vid paverkade den andre, det &r vad jag tror — men forstod vi?

For att forsta behover vi forst och framst 6ppna for att inte forstd — hur ska vi annars kunna
forsta det som ar ett okant. Vi behover stélla var fram-tills-nu-forstaelse lite vid sidan om, som
en diskret kuliss och tillata oss forandring av den — professionen ska inte ta plats i den andres
skor utan ska forsta genom att utveckla och expandera sin egen forstaelsehorisont med dess nya
upplevelser vilket dven galler for patienten — en dialektisk forstaelse- och erfarandeprocess.5®

En receptivitet som dppnar sig gentemot modet att inte forsta. Donnel B. Stern skriver:

All instances of successful understanding begin with the absence of understanding; if they did
not, there would be nothing to be understood. °

Som psykoterapeut innebéar det att uppmarksamma, att vara receptiv; inrymma ett berattande
utan att fullt ut forst forsta, utan att forutsatta, utan att aktivt ingripa med tolkning och i manga
lagen utan att stélla en rigid allt som oftast tom opersonlig diagnos. | 6gonblicket da jag horde
min patients uttryck jag ar sa trott pa lidande var det som att jag traffades av nagot nytt, nagot
okant i det hon sa, nagot jag just da inte forstod — jag visste redan nagot om lidande men det
var ett okant som tillkom och det gav upphov till en foérlorad kunskap men bérandes en potentiell
oppning for ny som jag vill tolka citatet fran Stern: Words bring meanings into the light only at
the price of leaving others in the darkness.®® Orden forblir kott vilket forflyttar oss in mot sfaren
av gester, 6gonblickliga upplevelser och fornimmelser dar en tystnad &ger rum — for att 6ppna
for att forsta.

Jag tror mig ana en glipa som visar sig mellan tystnaden, dar vi &nnu inte riktigt kan tdnka
det orden formedlar, och gesterna vavda av outtalade ord. Merleau-Ponty skriver: Faktum ar

att vi har en formaga att forsta mer an det vi spontant har tankt.! Jag tror att jag i 6gonblicket

58 Gadamer, Hans-George, Truth and Method, New York: Bloomsbury Academic 2021, s. 361-362.
59 Stern, Donnel B, Unformulated experience, Hillsdale: The Analytic Press Inc, 2003, s 51.

60 |bid, s. 27-28.

61 Merleau-Ponty, 2006, s. 152.
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inte kunde tanka, men ordet lidande berérde mig i glipan sa att jag forstod nagot av dess
andemening utan tanken. En forstaelse jag antar kraver ett lyssnande med en full
uppmarksamhet; tystnad som en frihet at andemeningen att forma sig for att pa sa vis kunna

hora den. Det var just sa min receptivitet visade forstaelsen av det annu oténkta.

[att] vi bara till viss del 4r oss sjdlva i spraket [...] och att vi darutdver ar underkastade nagot som
ar storre och maktigare an oss sjalva och som vi saknar inflytande Gver.5

Olga Tokarczuk text skriver fram och fangar nagot egentligen ofangbart genom sina
konturerande rader, nagot av ett mellanrum mellan en férstaelse och spraket, det som tankts;
det finns nagot vi formulerar och som gor sig synligt genom oss men som vi inte kan &ga
inflytande Over. Det sprak som givits oss kommer alltid ha sina begransningar. En
frammandehet, ett oként, som Tokarczuk definierar som nagot som ar storre och maktigare &n
oss sjalva visar en sadan ordbegransning. Kanske ar det den fraimmandeheten som Merleau-
Ponty menar da vi kan forsta utan att tanka. Ett fraimmande for att ord just da bara ar kétt och
att det kanske skrammer oss i sitt fullstandiga tomhet. Och kanske &r det dér, just i ett sadant
dgonblick, som det jag vill kalla lidandets karna kan visa sig — i kottet, i kroppen i det okénda
med endast fortvivlian som séllskap i en faktisk ensamhet med det ett okant vi saknar inflytande
Over; att lida.

Orden i bibelcitatet, min patients uttryck blir begripliga kopplat till receptivitet dar ett passivt
mottagande &ger rum. Dér finns ocksa ett fraimmande som visar sig genom farfars beskrivning
av det gudomliga i orden och Tokarczuks nagot som &r storre och maktigare an oss sjalva —
ogripbart och okant med sin vidéppna dorr in i utsattheten.

Sammanfattningsvis ar det nu mojligt se hur forstaelse finns intimt sammanvéavt med
receptivitet, de bada liksom slingrar sig runt varandra, den ena stottar den andra om vartannat
genom en fortvivlans utsatthet. Att vara receptiv bar frukt till forstaelse och en till synes icke-
forstaelse finns anda utan att det som forstas tanks; sasom ett lidandets embryo.

Formagan att gora sig receptiv och darmed 6ppna upp for ett okéant inleder en presumtiv
sarbarhet, en utsatthet dér trygghet och sakerhet inte d4ger rum utan snarare fortvivlan. Och i
den utsatthetens fortvivlan ager formagan att lida rum. Med Kierkegaards hjalp ska vi ta oss
djupare i receptiviteten, som han bendmner som mottaglighet och med vars betydelse han tar
ett djarvare grepp — hans beskrivning kommer ta 0ss narmare emot det jag tidigare menade

med hans revolutiondra satt att betrakta lidande.

62 Tokarczuk, Olga, Bjérnens 6gonblick, Knopparp: Ariel Forlag, 2014, s. 131.
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Receptivitet som motstandskraft

Rummet &r stilla. Vi ar stilla. Varlden vi ar vana vid ar stilla. Klockan tickar nastan for
langsamt, som att tiden liksom stracker pa sig, drar ut sina senor och muskler, tanjer sig sjalvt
sa hela omfattningen av dess vasen med da nu och sedan finns i en enda lang utdragen rorelse
i ett precist 6gonblick. Meningen hon precis fallt studsar langsamt bade i mitt inre rum och det
vi sitter i, varlden och samtiden vi befinner oss i. Utan att jag precis i stunden forstar sa finns
har platser som tar emot orden och meningen, dampar rorelser och transformerar dem for
dgonblicket till ett fullstandigt obegripligt mdnster — en upp och ner omskakad verklighet. Min
nagot naiva syn av verkligheten krackelerar och framfér mig, inom mig, runt om mig och
troligen i henne faller bilden av det som sker i varlden med méanniskorna, djuren, var planet
och fram stiger en verklighet med fasansfull kraft — det finns ingen trost! Ingen lugnande
farfars tydliga och tankta ord. Genom lager pa lager av bade livs- och yrkeserfarenheter och

minnen, tranger smartan fram ur asynen med ett otillgangligt tankande. Tar passivt emot.

Jag minns speciellt en handelse nagra ar innan den jag nu utforskar. Det var ett gonblick da
fortvivlan av det den patienten uttryckte blev sa drabbande for mig att munnen bérjade ga, jag
forstar nu att jag pratandes trostade mig sjalv ur 6gonblicket av fortvivlan. Trodde jag trostade.
Jag tror mig veta att jag inte gjorde det — jag tordes bara inte ut i ett morkt okant med patienten;
hur skulle jag kunna finnas dar? Patienten beskrev hur hon i sitt beréattandet erfor att det var
som att ga pa en enorm myr dar varje detalj i berattelsen blev som ett steg dér risken att sjunka
och ga under standigt gjorde sig narvarade. Hennes berattelse var fylld med upplevelser av
skrack. Vid ett 6gonblick satte hon steget precis mellan tva tuvor och jag trodde hon skulle
sjunka. Det gick blixtsnabbt och jag kastade fram en tuva. Min tuva var pratet, for trost, for lisa
men dér fanns ingen trost, fanns ingen lisa och jag forstar nu hur jag inte maktade dgonblicket,
stunden jag tror hon sa val behdvde — att lata henne visa da beréttelsen fick berattas, att lata
mig se och hora berattelsen. Nagonting i den har undersékande handelsen var annorlunda, ville

annorlunda kanske utifran erfarenheten av tuvan-situationen dér den patienten sessionen efter
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beréttade hur lamnad hon ként sig av mig. Ett samtal som hjalpt mitt kunnande och receptivitet
att utvecklas. En utsatthet och sarbarhet in pa huden drabbade mig med en fortvivlian men denna
gang formadde jag faktiskt passivt ta emot och lata ske.

Ur berattelsen om myren och handelsen kan jag skonja nagot jag tror ar vésentligt i
receptiviteten; dels ar det sjalva utsattheten men det ar dels det egna sjélvet. De blir bada synliga
I hur min patients ord i hdndelsen drabbade mig. Drabbandet som en utsatthet genom fortvivlan
i mig som det jag upplever som mig. | den nyss beskrivna situationen med tuvan fanns ett
drabbande utan fértvivlan, som Kierkegaard menar &r angest. Och det som skulle kunna
formuleras som mitt eget sjalv vek undan och istéllet tradde ett mig sjalv som psykoterapeuten
som vet, kan och redan haft erfarenhet av lidande och fértvivlan in — vilket egentligen var ett

mig sjalv som inte var sa mycket mig sjalv, men det visste jag inte da. Kierkegaard skriver:

[...] angesten finns likvdl pa botten, pa samma sitt finns fortvivlan ocksa pa botten, och nar
illusionernas fortrollning upphor, nar tillvaron borjar vackla, da visar sig ocksa genast fortvivlan
som det, som fanns pé botten.®

Det betyder att receptiviteten med dess fortvivlan har ett innersta och det innersta &r ett sjalv
som har en férméga att kinna utsatthet och fértvivlan genom sin mottaglighet. Angesten tar oss
egentligen bort fran fortvivlan menar Kierkegaard och den gor sa genom sitt barande
tidsperspektivet da och sedan. Fortvivlan daremot ar formagan till lidande just darfor att den ar
utan tiden, den ar och pagar i 6gonblick, ett nu, ett har — utan da och sedan; genom ett passivt
mottagande ar fortvivlian mojlig.

Drabbandet och det egna sjalvet, visar sig i Kierkegaards bocker och tankar och &r bada
incitament for fran formaga till fardighet att lida. S& som jag tolkar honom béar de bada vagar
for att forsta hur den passiva receptiviteten ger forutsattningar for en fardighet i lidande.
Drabbandet som nagot utifran kommande och det egna sjalvet som dess mottagare, Kierkegaard

skriver:

[...] fortvivlan dr enbart ett lidande, en eftergivlighet for utvértes tryck, den kommer pa intet vis
inifrdn som handling. [...] Det som bringar fortvivlan méste komma utifran, och fortvivlan ar
blott ett lidande.®*

63 Kierkegaard, 1996, s.46.
64 1bid, s. 52—53.
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Manniskan har férmaga till fardighet i att kunna lida just genom sin utsatthet, menar
Kierkegaard och kan ges mdjlighet att sjal(v)sligt utvecklas vid prévningar och kriser. |
Kierkegaards bocker skulle jag vilja pasta att provningarna och utsattheten ar extrem: Abraham
ska offra sin son Isak till Herren i Fruktan och Bavan, Paulus kdmpar med, och i, sin totala
ensamhet i Palen i kottet for att namna nagra av hans bibliska gestalter. Prévningarna for oss i
var samtid letar sig fram i allt fran klimat- och krigshot till personlig smarta genom forluster —
provningar i dess djupa vardagliga bemarkelser finns for oss alla. I mitt fall blev prévningen,
drabbandet, att i utsatthetens fortvivlan, se hur det egentligen var stéllt, det fanns ingen trost,

det finns egentligen ingen trost. Att inse det bar fram fardigheten att lida.

Naar derfor et Menneske klager over, at der ingen Trost er for ham,

da hans Lidelse er over al Maade, har dette sin Grund i, at han ikke

dybt nok fatter Forfeerdelsen og Neden].. .]65

Vad vill Kierkegaard sdga med det h&r? Jo, han menar att vi behdver gora oss mottagliga och
for Kierkegaard &r den mottagligheten (receptiviteten) ett aktivt avstandstagande fran ett, som
han bendmner, sinnesbedrageri. Vi behdver se och ta emot hur det & genom ett passivt
mottagande. Mottaglighet blir med hans betydelse ett verb dar vi gor oss redo for det okénda;
vi lamnar den allmanna blicken (sinnesbedrageriet) pa varlden och gor oss tillgangliga for det
okanda, det ordlosa, fraimmandeheten. Som han menar i texten: vi maste forstd fasan och
angesten tillrackligt djupt for att ta oss ur det Kierkegaard kallar det allmanna det som medieras
och som bedrar oss och ta oss in i fortvivlan.®® Den som forstar fasan tillrackligt djupt kan per
definition inte mediera, det dr ordlést och det ar har Kierkegaard lyfter fram méanniskans
formaga till enskildhet som motstandskraft ut ur det allmanna just genom férmagan till

mottaglighet;

[...] den enskilde som enskild stir i ett absolut forhéllande till det absoluta. [...] ty all
mediation sker just i kraft av det allmédnna; den &r och forblir i all evighet en paradox,

otillgéinglig for tinkandet [...].87

8 Kierkegaard, Palen i kottet, https://tekster.kb.dk/text/sks-4t43-txt-root 1843, s.14

Nér darfor en person klagar éver att det inte finns ndgon trést for honom, eftersom hans lidande ar
omadttligt, beror det pad att han inte forstdr fasan och dngesten tillrdckligt djupt [...] (egen dverséttning fran danskan)

66 Det allmanna och den enskilde ar tva viktiga begrepp i Kierkegaards texter. Den héar essén har inte for
avsikt, inte heller plats for att fordjupa de bada begreppen ordentligt men kommer anvanda det allmdnna som
den uppfattning vi per automatik far bland annat genom naturvetenskapens syn pa psyket och Socialstyrelsens
riktlinjer rérande psykisk ohalsa och den enskilde som den som har modet att se sinnesbedrageriet. Se garna
vidare Hjertstrom Lappalainen: Den Enskilde, 2008.

67 Kierkegaard, Sgren, Fruktan och Bédvan, Reboda: Nimrod Férlag, 1995, s.56. Kierkegaard anvander Hegels
filosofiska grundbegrepp “mediation” som betydelsen: formedling mellan tva motsatser
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Frammandeheten som det absoluta i Kierkegaards vokabular, ar just frammande och kan inte
medieras. Abraham tiger hela védgen till berget d&r han ska offra sin son for Gud, Paulus tiger i
och om sin ensamhet. Sa ar provningen enligt Kierkegaard; skeende av ordloshet, av tigande;
otillgangligt for tdnkandet. | den handlingen, Kierkegaards mottaglighet, finns forutsattningen
for att kunna lida, menar han. Vi behdver modet att se hur det ar. Modet att gora oss mottagliga.
Och om jag for 6ver betydelsen av ord blir till kott sa ar det med kottet vi behdver ta emot,
sinnena, inte orden som sasom ofta dranker oss i sitt sinnesbedrageriet. Att géra oss redo, menar
han, ar att forsta att det finns ett annat. F6r honom var annat Gud, for mig ar ett annat modet att
vaga se djupare och bortom det som medieras; diagnoser, symtom, behandlingsmodeller. Ta
oss bortom orden och vaga tiga for att uppleva ett frammande och oként — Kierkegaards
mottaglighet som en motstandets kraft, lidandets kraft.

Kierkegaard uppmanar oss att se djupare, se mer i citatet lite tidigare ar fran Palen i kottet.
Raderna ar i forsta anblicken nast intill provocerande att ldsa, meningen i raderna behdver lasas
langsamt, bit for bit for att vavas samman med handelsen den dar dagen for tva ar sedan. Jag
laser in Kierkegaards hyllande till lidande i citatet genom hans anmodan att se angesten och
fasan djupare; se var utsatthet och sarbarhet och dar erfara fortvivlan. Han ser angesten och
fasan som en del av livet men framfor allt att de &r enda vagen, genom fortvivlan, till frinet och
mojlighet och det ar precis dar det dger rum, det som Kierkegaard menar da vi tar ett aktivt
avstand fran sinnesbedrégeriet. Jag tdnker precis nu pa de dér uttrycken att “’rida ut stormen”,
”don’t push the river”, ”se tiden an” — ja det finns manga sadana vardagsuttryck vilka alla
speglar Kierkegaards andemening — se, kann och 1at det som sker ordldst avtackas. Som en
stravan genom ett passivt mottagandet av det som sker. En formaga ur receptivitetens utsatthet;
den ger oss mojlighet att kunna lida genom att se och folja in i och emot ett oként. Ar det inte
just sa vi kan bejaka ett lidande for den andre och for oss sjalva? Kierkegaard vill inte att
lidandet ska avlagsnas eller forsoka trostas bort med ord — nej han vill att vi bejakar det, 6ppnar
oss for det, gor oss tillgangliga och tar, genom var receptivitet, emot med vart sjalv. Lidande
hor till ett liv, det ar ett av vara existentiella villkor (eller varfor inte ocksa rattighet) som
manniskor; att faktiskt resignera infor att onskan ar ouppfyllbar, som han skriver.% Att erkanna
var sarbarhet, var osékerhet, var oférmaga, var radsla och jag forstar Kierkegaard som sa att det
ar genom det erkannandet vi pa djupet kan forandra vart seende av varlden genom den styrka
de paradoxalt ger oss om vi i drligheten kan vara i hans mottaglighet, genom ett aktivt

avstandstagande fran sinnesbedragerierna. Sa dven om raderna i citatet kan kdannas tunga sa bar

88 Kierkegaard, 1995, s. 50.
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de en oerhord kraft genom sitt uppfodrande budskap; se mer, se djupare, se ordentligt, mot
fasan, kann angesten och erkann dem alla: 6nskningarnas ouppfyllbarhet — lid, fortvivla och
bli fri! Det & genom den strdvan, resignationens stravan vi kan bli fria, menar Kierkegaard —
genom att se den varld vi har framfér 6gonen och bredda perspektiven. For att ta en tydlig
samtidshandelse av det jag menar Kierkegaard formedlar sa namner jag: Greta Thunberg.5® Se
dar hur hon inte soker trost, hon forstar situationen vi ar beldgna i, gér sig mottaglig, utsatter
sig. Hon ser och moter angesten och fasan djupare och djupare — hon tror pa att se och mota
angesten och det gor henne fri och i den friheten majlighet att verka. Hon tror och lever sin
mottaglighet och utsatthet i sarbarhet och osakerhet infor framtiden och hon klarar av det.”®
Och se hennes kraft i det och 1agg mérke till det mod som kravs for att vara i den ensam- och
utsattheten — fardigheten att kunna lida. Greta Thunberg satt just tigande utanfér Sveriges

riksdag vilket fick en hel varld att tvingas se det hon sag.

Kierkegaard menar att lidande inte skall betraktas som ndgot man maste genomleva eller

utharda som en 6vergang till ndgot annat. Tvartom menar han att fardigheten i att lida visar

sig som ett bejakande av lidande,’*

skriver filosofen Jonna Hjertstrom Lappalainen. Hon pekar indirekt pa utsattheten i
receptiviteten som resignationen i lidandet; bejakandet genom den passivt mottagande
Oppenheten infor en situation med en strdvan in emot ett okant — att lida.

Det som hande med mig i 6gonblicket av fortvivlan i min utsatthet var att jag faktiskt
formadde se varlden vi befann oss i — min, min patients och vara villkor; vi bada behdvde
trosta med plotslig insikt att dar inte finns nagon trost — paradoxen. Min och var utsatthet i en
pandemi och hur en vanlig vardag brutalt andrar ett livs forutsattningar. Var sarbarhet och
osakerhet, hur vi an gor upp planer, sékrar upp vara dagar; alla vara onskningars ouppfyllbarhet.
Det var i den utsattheten och sarbarheten jag tror vi mottes vi bada, tva manniskor i var situation.
Genom receptiviteten, Kierkegaards mottaglighet, for att se genom sinnesbedrégeriet — det
finns ingen sékerhet nog for att uppfylla alla vara dnskningar. Och kanske for att det var just

dar vi mottes var det mojligt for oss bada att se; vi sag 6nskningarnas ouppfyllbarhet.

69 Det har ar min personliga tolkning av Thunbergs fardighet i att lida kopplat till Kierkegaard.

70 Se gdrna vidare i Lappalainen, Jonna, Kierkegaard om konsten att leva sin utsatthet, Stockholm: Aiolos
Tidskrift & Forlag, 2014, nr 46—47, s. 127-132.

71 Hjertstrom Lappalainen, Jonna, Den enskilde — En studie av trons profana méjlighet i Séren Kierkegaards
tidiga forfattarskap, Stockholm: Bokforlaget Thales, 2008, s. 114.
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Det ar precis det Kierkegaard vill visa o0ss, hur vi behéver modet att se bortom
sinnesbedréageriets sloja, trada ut i det frammande — som en motstandskraft och ett
avstandstagande mot det allmanna, modet att inte kasta in tuvor som trostande ord, att inte for
snabbt tdnka diagnos och behandlingsmodeller. En receptivitet som kan béra fortvivlans
ogonblick i utsatthet och sarbarhet. Har tycker jag mig se kraften och det revolutionara i hans
mening med lidande. Att inte bara se en diagnos, inte endast referera till vetenskapen,
evidensprovningar eller behandlingsmodeller. Modet att se min egen och den unika ménniskans
upplevelse av vérlden i en kontext av samtidens olika prévningar.

Receptiviteten blir som en slags behallare och ett ankare dar det finns stod for fortvivlan att
aga rum. Den fortvivlan som &r en del av ett liv som ingen vetenskap kan radera ut. En djupare
forstaelse av den behallaren, det ankaret och fortvivlan kan nas genom Kierkegaards sjalv-
begrepp. Och for att fa ihop och forsta de formagor jag undersoker gors nu ett forsok att koppla

hans fortvivlan och sjalv-begrepp till handelsen men ocksa till fardigheten att lida.

[...] ett sjélv &r just odndligt olikt det
yttre. "

Fortvivlan — Kierkegaards sjalv

1849 utkom Kierkegaards bok Sjukdomen till déds i Danmark. Det ar en av hans bdcker som
raknas till i alla fall den psykologiska varldslitteraturens klassiker.”® | boken arbetar han fram
en slags larosats om ménniskans sjélv, ett sjalv som han menar ar evigt och han gér det genom
nagot av ett, enligt mig, hyllande av fortvivlan. Det ar en fortvivlan som kan visa sig i att inte
vilja vara sig sjalv eller kénsla av att inte ha ett sjalv. Det &r fértvivlan som i sig sjalvt visar 0ss
att vi har ett sjalv — vi kan aldrig komma ifran vart sjalv just for det ar evigt. Kierkegaard har
en gudstro och det eviga sjalvet ar for honom forbindelsen till Gud. Jag tycker mig dnda kunna
se och anvanda mig av hans kunnande som ett 6ppnande for det ordldsa, det otédnkta och det vi

saknar inflytande 6ver. Han skriver: /...] forhallandet till sig sjilv kan en mdnniska inte bli

72 Kierkegaard, Seren, Sjukdomen till déds, Guldsmedshyttan: Nimrod, 1996, s. 56.

73 Den utkom pa danska 1849 med titeln: Sygdommen til Daden. En christelig psychologisk Udvikling til
Opbyggelse og Opvaekkelese af Anti-Climacus, udgivet af S. Kierkegaard. Den forsta svenska utgavan kom
1881.
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kvitt, lika lite som sitt sjalv, vilket for 6vrigt ar ett och detsamma, da ju sjélvet ar forhallandet
till sig sjalv.”* Det han betonar i citatet och som éaven ar sjalva nyckeln till hans analys &r
begreppet forhallande och ordintresserad som jag &r finner jag att det bade har en matematisk
betydelse, omstandigheters inbordes inverkan pa varandra men aven som synonymt till
relation.” Vi forhaller oss alltid, pa ett eller annat stt till detta Kierkegaards sjalv. Och det ar

detta forhallande som kan drabbas av fortvivlan, inte det eviga sjalvet menar han.

Ménniskan dr ande. Men vad &r ande? Ande &r sjélvet. Men vad &r sjélvet? Sjélvet ar ett
forhallande, som forhaller sig till sig sjalvt, eller &r det i forhallandet, att forhallandet

forhaller sig till sig sjalvt; sjalvet ar inte forhallandet, utan det att forhallandet

forhaller sig till sig sjalvt. /8

Ett, for mig i alla fall, klurigt citat jag last om och om igen och om och om igen. Min forstaelse
av citatet hjalpte med att prova relation istéllet for Kierkegaards forhallande och da kunde jag
narma mig en egen forstaelse. Sjélvet ar inte enbart relationen utan relationen som relaterar till
sig sjalv. Relation dar ett substantiv, relaterar ett verb; sjalvet som verb och sig sjalv som
substantivet, och med denna alldeles specifika betydelse vill Kierkegaard lyfta fram fortvivlan
I texten — fortvivlan som drabbar relationen inte relationen som relaterar; den &r evig.
Kierkegaard menar att fortvivlan ar av andlig natur, ndgot som manniskan aldrig kan bli av
med just darfor att vi har ett evigt sjalv. Han skriver fram hur just fortvivlan ar véagen till att bli
hel — for endast den som dger medvetandet om att vara ett sjalv kan fortvivla. Och som jag
tolkar Kierkegaard &r det i fortvivlan mojligheten att bli medveten om detta sjélv finns. | en
svensk ordbok fran 1870, i den ungefarliga tid som Kierkegaards bok kom ut, finns att lasa
fortvivlans betydelse: fortviflan: ytterlig sorg, den man ej ens bjuder till att bekdmpa, utan
ofverlemnar sig at fullkomlig hopploshet.”” Idag ar ordets betydelse enligt SAOL av annan
karaktér; desperat, hopplés. Men i den tid han skrev och bendmnde just fortvivlan som
beskrivning av det méanniskan kan drabbas av fanns en djupare betydelse och det &r sa hans
fortvivlan bor lasas; fortvivlan som inte ens bjuder till att bekdmpas utan dar vi éverlamnar oss
till hoppldsheten. Inga tuvor i den betydelsen. Den fortvivlan som enligt Kierkegaard erbjuds

mig sjalv ar friheten och modet att lyssna, att se och ta avstand fran det allmanna genom att inte

74 Kierkegaard, 1996, s. 19.

7> Matematiskt kvoten mellan tva tal, omstandigheter som inb6rdes paverkan och relation som ett
Omsesidigt utbyte med en annan eller fler parter/delar.

76 Kierkegaard, 1996, s. 15.

77 https://www.synonymer.se/sv-syn/fortvivlan Har blir det tydligt hur Kierkegaards passivt inte betyder
motsatsen till aktiv.
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bekampa utan éverlamna mig i hoppléshet — som ett passivt mottagande. Att se angesten och
fasan djupare, se sinnesbedrageriet som forskjuter lidande som nagot eget till en annan
beskrivning genom sitt svepande ur diagnoser och dess trostande sma tuvors
behandlingsmodeller. Kierkegaard séger: se, lid och bli fri.

Genom min tolkning av Kierkegaards sjalvbegrepp och fortvivian kommer jag nu ta mig an
den dér forsta kanske snabba och inte helt genomténkta frasen: psykoterapeuten som ensam
med sig sjalv. Jag har vid nagra tillfallen och inledningsvis beskrivit hur jag (psykoterapeuter)
sitter ensam med mig sjalv forberedd att hantera ett standigt okant. Den reflektionen bygger jag
pa, som jag redovisat, att jag egentligen aldrig exakt vet vad som kommer uppdagas i ett
beréttande och det &r bara mig sjalv jag har att ta spjarn emot. Det star da klart att den uppgiften
kraver en receptivitet som stod for att ta emot, vilket for med sig en 6kad utsatthet och sarbarhet.
Eftersom jag tycker det ar sa otroligt spannande och blir nyfiken pa ord, formuleringar och
uttalandens dynamik vacker meningen som jag inledningsvis skrev: ensam med mig sjélv den
nyfikenheten. Har finns forst och framst finns tva; jag sitter med mig sjalv. Men dar finns ocksa
ett tredje, en lank jag vill kalla relation eller forhallande mellan de bada och det ar den lilla
prepositionen med som avtacker det forhallandet — jag, mig sjalv och med-et.

Dér finns, i 6gonblicken, ingen assistent, ingen som foljer vid min sida och ser hur samtalet
slingrar sig fram genom en skog av kanslor, upplevelser och erfarenheter och stéttar mig med
reflektioner. Eller gor det kanske faktiskt det? Vi ar ju utifran min tolkning av Kierkegaard och
meningens betydelse tre. Lat oss se. | ensamheten sker samtalandet med en uppmarksamhet pa
patientens nyanser i orden, atmosfaren som uppstar, tonalitet i rosten och beréttelsens faktiska
innehall for att kunna orientera mig. Det blir likt att aldrig veta utan lagga pusselbit for pusselbit
utan en fardig bild att folja — ett okant. Nar jag tanker pa det ar det som att jag inom mig &r
som ett stort bibliotek fyllt med bocker som fran golv klattrar utmed vaggarna upp till tak —
ett sig sjalv. Med flyttbara stegar pa skenor gar det snabbt att na alla skrymslen och hyllplan i
direkt anslutning till nagot jag hor eller ser eller fornimmer. Bockerna om alla de beréttelser
mitt liv bar, bockerna med kapitel om alla manniskor jag samtalat med, faktabocker fran
utbildningar, oskrivna bdcker utan &nnu satta titlar av erfarenheter &nnu inte formulerade.
Avdelningar med de olika bockernas karaktarer; skratten, tararna, skammen, ensamheten,
sorgen, smartorna, gemenskapen, varderingarna som vuxit fram ur erfarenheter och
hopsnickrade énskningar nedskrivna pa sma slitna servetter utifran olika handelser som
paverkat. Mottagningsrummet jag sitter i varje dag finns dar. Alla star de dar sida vid sida. Ett

enormt biblioteket med standigt nytillkommande och utbytta meningar, satser, kapitel, titlar
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och ord, massor av ord. Men dven de meningar som fyllts av Kierkegaards sinnesbedrageri, de
som inte vill se ett annat, ett nytt, ett oként, det fraimmande.

Sa nar jag sitter dar med min patient ar bibliotekets ut- och ingang min blick, min horsel,
mina fornimmelser genom kéttet; ansiktet utat som &r i stand att ta emot beréttelserna — ett
jag. Det ansikte som & ena sidan forhaller sig till det enorma biblioteket & andra sidan till det
som sker i samtalet — genom lanken med. Kierkegaard beskrivning av sjélvet, och min fria
tolkning av honom, (fran ovan citat): sjalvet som ett forhallande som forhaller sig till sig sjalv,
gar pa ett spannande vis att koppla till min beskrivning — nér jag da ser biblioteket ser jag det
han beskriver som mig sjalv; alla erfarenheter, dnskningar, fasta dvertygelser och kunnande.
Sjalvet relaterar till relationen (med) som pendlande ror sig mellan det jag kallar ansiktet, jag,
och det som finns i biblioteket, mig sjalv. Aterigen min tolkning av Kierkegaard, blir att har
ager hans mottaglighet rum, det ar harifran utsattheten och sarbarheten gors tillgangliga. Genom
att kunna se och héra det jag hér och ser och beréras av de bdocker och anteckningar som finns
I mitt bibliotek och genom relationen mellan dem blir det mojligt. Och i den mottagligheten
med den presumtiva fortvivlan finns fardigheten att lida i sin linda, jag tror att det &r hér lidande
kan &ga rum. Men, nota bene, ordldst precis som fortvivlan och lidande ar — vilket vi kommer
fordjupa till i nasta del.

Sjélvet ar fri i sitt relaterande menar Kierkegaard och kanske ar det den friheten han menar
som jag tror blir sa svar att bendmna och darfor namnges som sjal eller ande och blir med de
namnen associerat till nagot religiést. Och kanske &r det sa for att den sjél/ande laddas som
ovetenskapliga just for att det inte finns en séker metod att undersoka den pa, att evidensprova
— majligtvis for att den inte relaterar med orden. Om det skulle finnas ndgon form av evidens
av dess narvaro utan en religios karaktar sa finns den nog mest att finna konturerad i konsten. |
musiken, i litteraturen, i mycket av filosofin, i samtalen som tar risken att tysta pratet och 6ka
lyssnandet pa mellanrummen och i modet att gora sig mottaglig for det fraimmande och okénda,
det som inte tillhor det allmédnna, sinnesbedrégeriet.

Det som jag tror drabbade mig i 6gonblicket da jag, som jag sjalv beskrivit, sag rakt in i
lidandets karna var fortvivlan och det var och &r fortvivlan som blev prévningen —
Kierkegaard skriver: att i fortvivlan inte vilja vara sig sjalv.”® Min tolkning blir att genom den
fortvivlan jag erfor kunde jag dels uppleva det (sig) sjélv jag ville vara; den som trostar, lamnar
tuvor pa farliga myrar, pratar mig och patienten ur fortvivlan dels det sjalv jag, och méanniskan,

egentligen adger — ett (evigt) sjalv i frihet att agera med en potentiell fardighet att lida. Da blir

78 Kierkegaard, 1996 s. 15.
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provningen for den fardigheten en mojlighet till det Kierkegaard menar som sjélvets frinet —
relaterandet till relationen (ansikte — bibliotek).” Det sjalv som kan ta sig ur att mediera, det
sjalv som tar sig ur fangenskapen i orden — ur det som kan forklaras.

Sjalvet blir grunden for mojligheten att erfara ett ok&nt och med den rorelsen 6ppnas en
fardighet att lida och det &r fortvivlan som kan hjalpa oss dit, menar Kierkegaard. Sjélvet som
tar emot innan vi ens forstar eller tankt — i min stund da jag sag rakt in i lidandets karna och
formadde erfara fortvivlan. Vi bar fardigheten att lida genom vart sjalv som egentligen i sig
sjalvt ar fritt fran sinnesbedrageri och forvrangningar, fritt i att se det fraimmande i prévningarna
vi moter i ett liv. Och i det frammande finns naturligt inga ord annu, det ar ju just frammande
— dar finns bara mojligheten for ett passivt mottagande om vi har modet att sta utan orden.
Kierkegaard menar att det ar i den ensamheten med ordlosheten utan jamforelse med nagon
annan eller nagot annat vi kan néja oss med att vara manniska, ett sjalv som relaterar till ett
evigt och som kan fortvivla.®° Friheten ligger i sjalvets ordloshet for det ar dér vi kan erfara det
sinnesbedrageriets sléja hindrar oss att se just genom orden — det frammande och ok&nda som
provningarna for sjalens mojlighet till vaxt. Fortvivlan ar paminnelsen for det. Jamforelser tar
dod pa den majligheten och att tro att vi redan skulle veta eller redan kunna &r just en bedraglig
jamforelse. Mina tuvor pa myren visar den; min bild av psykoterapeuten som tror sig kunna
trosta bort ett lidande (mig sjalv) med den ménniska i psykoterapeuten som jag fann mig sjalv
I att inte kunna (sjalvet).

Jag vill hé&r, mot bakgrund av Kierkegaards sjélv, ta in Orange olika rum i klinisk
hermeneutisk sensibilitet; mottagningsrummet, livserfarenheter, minnen och all erfarenhet av
samtal och timmar i professionen. Alla presumtiva receptionister — sjalvet som receptivitetens
boning, som rummet och rummen, biblioteket. Jag kan se dem alla, receptiviteten, forstaelsen
och utsatthetens fortvivlan som formagor for dess transcendenta mojlighet genom sjalvet
(relaterande) till fardigheten att lida. Transcendenta i bemarkelsen nagot som &r stérre och
méaktigare an oss sjalva och som vi saknar inflytande 6ver® och som man ej ens bjuder till att
bekampa, det passiva mottagandet. Vi finns ju precis egentligen alltid i ett okant.®? Vi kan se
relaterande som receptivitet av ett okant dar ett lidande kan dga rum som o6verskadligt pendlar

mellan ansiktet (jag) och biblioteket (mig sjalv). Om jag 6ppnar mig for det, 6ppnas den glénta

72 Kierkegaard, 1996, s. 31.

8 Kierkegaard, Sgren, Uppbyggliga tal i skiljaktig anda, Onnekép: Nimrod Férlag, 2013, s. 158—159.

81 Se tidigare citat av Tokarczuk.

82 Jag kan inte hitta citatet men minns att Bodil Malmsten skrivit; Allt som sker ér nytt och hur otroligt sant
det egentligen ar, men hur ofta ser vi det just som sa.
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dar tankandet vagar ut ur kravet pa klarhet och absoluthet genom en tystnad som ger plats for

mojligheten av ett passivt mottagande och darmed ett presumtivt lidande.

[...] att bli till sig sjélv &r ju just en rorelse pa stéllet. Att bli till &r en rorelse fran stéllet,

men att bli till sig sjalv ar en rorelse pa stéllet.®

Sa skriver Kierkegaard och med ett langsamt lasande av citatet avtacker sig en slags rorelse

fran formaga till fardighet. Pa stallet. Det ar dar de bada dgonblicken drabbade mig.

Jag sitter stilla i min fatolj, hon sitter mittemot och min uppmarksamhet &r bade fokuserad och
avslappnad. Inget ror sig egentligen i mina tankar bara en slags vantan som utan krav. Kanske
tiden i varlden har bedarrat, det kdanns sa. Ingen rusar. Ingen har brattom. Stilla vantar vi
kanske bada — uppmarksamt. Klockan tickar meditativt — med tidsangivelse som i stunden
blir ovasentlig och mojligen bara som en illusion.
- Jag ar sa trétt pa allt lidande!

Hennes ord skar oresonligt rakt genom atmosfaren och éppnar en avgrundsdjup glipa. Allt &r
fortfarande helt stilla men samtidigt férunderligt kaotisk. Kroppens respons &r tyngden mot
brostet. Tanken ar tom. Orden ar otillgangliga och méarkligt nog med en kéansla av att de inte
behdvs. Det &r 6ver och pagar under ett 6gonblick och en evighet. Ett stalle. Jag &r pa ett stalle.
Det ar ett stélle av bade fortvivlan och lugn, kaos och méarklig ordning. Som att jag rycks upp
ur en slummer och vaknar i en verklig verklighet; jag ser och det gor sa smartsamt ont. Det
finns ingenting att ta tag i, halla mig i men nagot haller mig. Kéanslan ar hisnande. Mojligen

ett stélle jag bara kan bli i.

Ett stalle dar reflektion kan ges majlighet att fa fodas fram ifran. Dar utebliven trost kan bli ett
stélle for givande av mod genom en receptivitet med mojlighet att se, att fortvivla — utan orden,
utan de tankta tankarna. Och utan att ha en aning, eller i dgonblicket forsta detta sa forstod jag

— utan att tanka. Mojligen blev jag, pa nagon plats i 6gonblicket medveten om min fortvivlan

83 Kierkegaard, 1996, s. 38.
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som jag efterat kunde ge ordet fortvivlan och det som dar efter ville hjalpa mig var hanvisningen
av ord blev kott. For det finns, menar Kierkegaard, olika fortvivlan, dels den medvetna
fortvivlan dels den icke medvetna fortvivlan. Sjalvmedvetandet ar det avgorande forhallandet
till sjélvet, skriver han och fortsatter: ju mera medvetande, desto mera sjalv; ju mera
medvetande, desto mera vilja; ju mera vilja, desto mera sjalv.8* Kanske blir den omedvetna
fortvivlan den fortvivlan som diagnostiseras, beddoms, méats genom manualer och
skattningsscheman och som naturvetenskapen satter in behandlingsplaner pa for att om majligt
forflytta oss bort fran det som ar att vara manniska. Den vetenskapliga evidensprovade
behandlingen som gor oss mindre mottagliga for en medveten fortvivlan. Vi hindras fran att
vara dér i upptackandet av sjélvet genom, i alla fall for mig, tuvor som vapen.

Jag tror vi bada, min patient och jag, utifran var plats i en del av vérlden sag, uppfattade och
upplevde, bade lidande och lidande av lidande och var begrénsning av att ge trost; alla
onskningars ouppfylldbarhet. Vi erfor fortvivian — ty fortvivlan ar mycket riktigt att ha férlorat
det eviga och sig sjalv, skriver Kierkegaard och fortsatter: du skall genom denna fortvivlan om
sjalvet fram till sjalvet, & fram till sjélvets relaterande mellan sig sjalv och mig. Ett sjéalv som
finner sig sjalv genom sjalvmedvetenhet. | 6gonblicket i mitt mottagningsrum gavs vi
mojligheten till nytt och okant da fortvivlan beredde vag for mojligheten av det sjalv som

formadde se. Kierkegaard skriver;

Ju mer genomreflekterad fortvivlan blir, desto mer séllan forekommer den i varlden. Men
detta bevisar, att de flesta ménniskor annu inte ar komna sérskilt djupt i detta med att

fortvivla, diremot visar det ingalunda att de inte alls 4r fortvivlade. [...] De har lart sig att

frukta [...]%6

Tuvorna jag sa lange hallit mig fast i var jag tvungen att smartsamt sldppa taget om,
hoppldsheten som fortvivlan tog plats istéllet och det var sa omskakande och farofyllt som att
jag matt slutet pa det jag som jag trodde var fast och stadigt. Ja, faktiskt med en kénsla av skam
dver att inte kunna mitt hantverk.

Jag befann mig i handelsen i ett 6ppet och sarbart lage, jag blev som med en blixt fran en
klarbla himmel medveten om pandemins effekter 6ver hela vérlden och att vi alla levde i en

ovisshet i varthan detta skulle leda — totalt okéant! Men ocksa med erfarenhet av 6gonblick med

84 Kierkegaard, 1996, s. 31.
85 |bid, s. 64 och 67.
86 |bid, s. 59.
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tuvor och min missriktning med dem, hur jag hindrat moéjligheter for en annan. | den sfaren, i
det tillstandet levde vi bada och hade utifran vara olika professioner sett sa mycket och i den
vetskapen samtalade vi och jag maste erkanna att jag samtidigt pa ett oformulerat vis forstod
att jag forhallit mig till situationen som det-fixar-sig. | dgonblicket da jag sag rakt in i lidandets
kdrna genom hennes ord erfor jag andligheten - oandligheten, den dialektiska rorelse
Kierkegaard menar manniskan tvingas forhalla sig till, i 6gonblicket tror jag att jag formadde.®’
Som formadde mig kanna den obeskrivliga smartan i asynen av kropparna pa rad pa Covid-
IVA, hur nya kroppar kom in i salarna och doda kroppar respektfullt rullades ut till séarskilda
salar, ensamma utan bade tillfalle och tillatelse for ett sista farval med anhoriga. Smartan och
uppgivenheten i mannens blick min patient motte, jag kunde se den. Dddsannonserna i Dagens
Nyheter sida upp och sida ner, siffrorna i svart varje dag langst ner pa forsta sidan som visade
hitintills antal doda i Sverige, i varlden. Fortvivlan. Det fixar sig holl inte langre, sa har ser
verkligheten ut 6ppnade sig och jag kunde bara ta emot omfattningen. Kierkegaards dialektiska
belagenhet andlighet — oandlighet skapade den glipa da det i sekunden plétsligt lutade bara at
ett enda hall — andligheten! | den rérelsen var det mojligt att fortvivla — sjélvets stravan att ta
in helheten; (...) att i resignationens smdrta se omdjligheten i 6gonen.®® For i den blicken, av
en slags ren pur fortvivlan finns inget att gora, an heller nagot att sdga — i den smaértan finns
ingen trost, menar Kierkegaard, det ar att fatta livets skréck; énskan ar ouppfyllbar. Kanske
erfor jag skracken infor onskans ouppfylldbarhet och 6ppnade darmed, om jag foljer
Kierkegaard, fardigheten att kunna lida.

Relationen mellan mig och mig sjalv med sjalvet som forhaller sig till sig sjalv med den
relaterande rorelse som ar mojlig mellan det jag kallade ansiktet och biblioteket har visat sig
vara en viktig rorelse genom férmagorna forstaelse, receptivitet och utsatthet. Den
sammanfattningen visar aven fram ett tillstand som infoll i fortvivlans dgonblick da kontakten
med relationen skakades om — ordl6sheten, tystnaden. Pratet, orden och tréstens tuvor som
vid andra tillfallen av fortvivlan dven varit mina tuvor pa myren kunde inte fas. En sadan tystnad
och ordlashet blir viktig och behdvs tittas narmare pa och som jag antar ar av betydelse som
hjalp i att se hur formagorna kan ge en fardighet i lidande. En tystnad och ordloshet som enligt

Kierkegaard endast nas genom tigande.

87 Kierkegaard beskriver hur manniskan tvingas forhalla sig till olika dialektiska beldgenheter: dndligt —
oandligt, timligt — evigt, nédvandighet — mojlighet. Se Kierkegaard 1996, s. 15.
88 Kierkegaard, 1995, s. 47.
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Kierkegaards tigande

Sé star det: ”’I begynnelsen var ordet”
Hér far jag redan stanna och begrunda.
Har ordet sadan vikt? Nej, den som tror det

far vilse, och jag tolkar annorlunda

nar anden hjalper mig att ratt forsta.2°

Texten ar fran Goethes Faust och den far inleda denna del som ar ett forsok tydliggora
Kierkegaards tigande som jag vill mena &r ett avgdrande for fardigheten att lida. | citatet
ifrdgasatter Faust ordens vikt och hur vilse vi kan ga med endast dem som kompass men hur
anden kan hjélpa rétt. Den ande Faust refererar till verkar i citatet ordlds och kanske just darfor
ager formagan ratt forsta. Genom mitt utforskande av handelsen 2021 slingrar sig faktiskt en
rod tigande trad, det ar den om det som kan forstas utan att tanka, ordet blev kott, i utsatthetens
fortvivlan. Den tystnad som visar sig da orden inte finns, receptiviteten som fornimmelser och
Kierkegaards mottaglighet som ett avstandstagande mot den verklighet som orden de facto
skapar. Dar finns nagonting utéver och bortom ordet som paradoxalt behover séttas ord pa —
om det gor sig mojligt. Ande? Sjal? Nagonting storre an oss? Det ar intressant att marka hur
orden, som jag och vi skapar var varld med och av, sviktar da vi kommer till platsen utan tuvor.
Hur dér dorren till angest Oppnar sig eller ifragasattandet av vad som ar verkligt visar sig;
onskningars ouppfyllbarhet som vi vet finns men inte har ord for att bendmna annat an de vi
forsoker ersatta fortvivian med dger rum: angestsyndrom, depression eller andra liknande
begrepp. For Kierkegaard blir det i tigandet fardigheten att kunna lida ager rum. Och fér honom
ett mote med det gudomliga, med Gud, men jag vill forsoka skriva fram den platsen som ett
avgorande skeende av formagornas mojlighet till fardigheten att kunna lida som ett praktiskt
kunnande.

Eftersom manniskan har talet, till skillnad mot naturen, dr det en konst att tiga, menar
Kierkegaard. Han menar att tiga ar att upphdra med ord, prat och det standiga tankandet genom
inre monologer, att bendmna och kategorisera, att jamfora. Att inte anvanda allt det, blir en
konst dar vi verkligen kan forma oss att lyssna och att hora. | ett dgonblick i handelsen uppstod
ur fortvivlan ett spontant tigande, det fanns inga ord att kl& upplevelsen med, det fanns inga

tankta tankar, kanske darav farfars citat da jag gav mig av hemat efter dagen dar fanns bara kott

83 Goethe, Faust, citerad i Hejinian, Lyn, Det 6ppna och det sdregna, Stockholm: Bokférlaget Lejd, 2015, s.
45. Jag har inte lyckats hitta originaltexten av Goethe.
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— som att std kvar i en utsatthet genom tigandet. Att det manskliga talet inte bar botens trost
genom sitt pratande med sin flykt fran 6nskningarnas ouppfylldbarhet, det kanske bade jag och
min patient forstod utan att kunna tanka det. Vi teg bada efter hennes uttalande och det var
mojligtvis darfor jag kunde lyssna och verkligen hora; jag horde min situation, hennes situation

och manniskans situation — jag kunde lyssna och dar héra lidandets karna.

Begyndelsen er ikke det, man begynder med, men det, man kommer til; og
man kommer baglends til den. Begyndelsen er denne Kunst at blive taus

[...].%0

I boken Lilien paa Marken og Fuglen under Himlen, som citatet & hamtat ur, ger Kierkegaard
en noggrann redogorelse vad tigande innebér. | citatet ger han en vagvisare in i tigande —
borjan till nagot kommer vi till baklanges genom konsten att tiga. Forst da kan égonblicket visa
sig — Vi behdver forbereda oss genom tigande och vara redo. Det betyder att det & genom
tigandet vi kan komma till det som egentligen alltid finns nérvarande — det okénda, det
oupptackta och frammande skapat av sinnesbedrégeriet genom dess férdunklande slgjor.
Kierkegaards bok utgar fran Evangeliet enligt Matteus och Herrens budskap till manniskan
att lara av liljan pa marken och faglarna under himlen; tigande, lydnad och gladje. Kierkegaard
skriver inledningsvis i texten att vi ma lara av liljan och fageln; Taushed, eller lere at tie
(tystnad, eller lara att tiga).®* Hans begrepp tiga kan i en forsta anblick lata lite hard, sarskilt for
en 60-talist som jag, uppvuxen pa landet. Tig! kunde vara en hard tillrattavisning nér ysterheten
och babblandet hos ett barn kunde ga 6ver styr (enligt en vuxen) — men jag tror mig se
Kierkegaards andemening. Att tiga kraver nagot mer; i tigandet forflyttas vi ut ur tankevarlden,
varlden av sinnesbedrégeri, in i en total uppmarksamhet av ett &nnu okant. Skracken, det vill
saga radslan, fasan, bavan och angesten infor ett oként, med betydelsen oformulerat och ordl6st,
kan bli en borjan in emot det tigande som later oss hora och som lar oss lyssna, det ar sa
Kierkegaard menar att vi kommer baklanges till borjan. I den djupaste bemérkelse &r skracken
tigandets och visdomens bdrjan, fortsatter han. | tigandet faller tdnkandet, dnskningarna och
langtan stilla ner och frihet kan mota oss. Frihet fran sprakets standiga formuleringar och forsok

till fasthallande av hur nagot ar — dven de faller stilla ner.%? For genom tigandet 6ppnar sig ett

%0 Kierkegaard, Séren, Lilien paa Marken og Fuglen under Himlen, https://tekster.kb.dk/text/sks-If-txt-root.
s. 2. Liliorna pag marken och foglarna under himmelen: tre andeliga tal, Rylander, 1853. s. 4. Bérjan dr inte det
man bérjar med utan det man kommer till; och man kommer baklénges till den. Bérjan dr konsten att tiga [...]
(egen 6versattning).

1 1bid, s. 4.

92 Kierkegaard, https://tekster.kb.dk/text/sks-If-txt-root s. 5 ff.
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lyssnande och det ar forst nu jag verkligen kan hora, inte prata pa som jag sjalv gjort genom att
kasta tuvor da patienten haller pa att sjunka genom. Eller genom en form av inre planering
genom att bestdmma vad, nar och hur jag ska sdga nagot som forhoppningsvis ska ge trost. Det
skulle ocksa kunna forstas som att jag kunde hora farfars bibelcitat just genom mitt tigande, det
var i 6gonblickets tigande hans rdst kunde vaxa sig fram och héras; orden hade drapt. Jag kan
inte vanta pa att nagons rost kommer komma, den rést som kommer, kommer komma.

Kierkegaard skriver:

Saa kommer da @ieblikket, og naar saa Jieblikket kommer, saa fostaaer den tause Lilie, at
nu er Gieblikket, og den benytter det. [...] kun ved at tie traeffer man Qieblikket [.. .]93

Vi traffar 6gonblicket tigandes, precis sa som skedde.

Det 6gonblick min patient och jag kom till uppstod inte som ett isolat mellan oss den dér
dagen, nagot som bara framtradde ur ingenting. Det uppstod och vecklade upp sig ur relationen
mellan oss tvd genom bada vart passiva mottagande. Kanske var det just sa, om jag foljer
Kierkegaard, att det var genom tigandet innan hon sa det hon sa som verkade for att orden
kunde komma, att hon och aven jag kom till @ieblikket genom vart tigande — upplevelsen i
ogonblicket var plotslig och utan foérvarning. Jag tror jag forst kande mig avsldjad, avslojad i
det-fixar-sig som en slags oandlighetens tro genom alla de tuvor jag sa manga ganger kastat
fram i tron att jag kan trosta och bota. Vad hon erfor det vet jag inget om, vi har inte talat om
den pa ett sddant vis. Vi har benamnt det men delandet i det benamnandet har mer visat sig
genom ett slags samforstands tigande utan ett formuleringstvang, jag kan beskriva det som
nagot vilket skulle kunna liknas vid en avskalad blygsel, sarbarhet, sedd genom sma ddmjuka
varma leenden under tigande. Min kénsla av den ar anda att nagot abrupt steg fram ur, 6ppnades
upp, gjordes mottagligt i det absoluta 6gonblicket och det var till viss del omringat av nagot
annat an en angenam kansla. For petar jag noggrant i den finner jag olika sma rester av skuld
intimt kopplat till min, i 6gonblicket, oférmaga att kunna utfora det jag satt dar for att utfora —
lindra lidande till nagon slags forsoning; dar fanns helt enkelt ingen lindring och jag var kanske
avslojad i det. Men det kanske ocksa var precis har som mitt professionella kunnande visade
sig — jag forstod, utan att tanka, att tiga. Inte heller fanns hennes férmaga till lindring av
lidande av hennes erfarande fran covid19-1VA. Det var tigandet som oppnade for horande;

orden hade drapt.

9 |bid, s. 6. ”Sd kommer dé Ogonblicket, och néiir Ogonblicket kommer, sé férstdr den tigande liljan, att nu ér
Ogonblicket, och anvinder det. [...] endast i tigandet tréffar man Ogonblicket.” (egen éversittning)
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| Liljorna pa marken och foglarna under himmelen: tre andeliga tal®* lyfter Kierkegaard fram
ytterligare tva lagen vilka i boken flatas samman och vecklas upp ur tigande och ur vilka han,
genom nagot som liknar en predikan, skriver fram en livsfilosofi: tigande, lydnad och gladje.
Vi ska inte fordjupa oss i lydnad och gladje som foljer pa Kierkegaards tigande i den hér esséan
men jag namner dem for att ge en hint om den frihet som anda kommit fram vid nagra tillfallen
I essan med refererat till Kierkegaards fardighet att lida genom tigande som ett kunnande och

eventuellt som ett professionskunnande i lidande. Boken startar upp med en slags bon:

Fader i Himlene! Hvad man, i Selskabet med Mennesker, iser da i Menneske-Vrimlen, saa
vanskeligt faar at vide, og hvad der, hvis man andesteds har faaet det at vide, saa let glemmes
i Selskab med Mennsker, iser da Mennske-Vrimlen —hvad det er at veere Menneske, og hvad
der gudeligt er Fordringen til det at veere Menneske: at vi maatte lzere det, ellerhvis det er
glemt, at vi atter maatte lzere det af Lilien og Fuglen; at vi maatte leere det, om ikke paa een

Gang og Alt, saa dog Noget deraf, og lidt efter lidt; at vi denne Gang maatte af Fuglen og
Lilien lzre Taushed, Lydighet, Glaede!%°

Kierkegaard lyfter i den har bonen bland annat fram svarigheterna for oss manniskor att lara
och komma ihag det vi egentligen en gang lart nar vi blir bland andra manniskor; hur det ar att
vara manniska och vad som kravs av oss for att vara en manniska — det som liljan pa marken
och fageln pa himlen vet och som dven ménniskan vet utifran en gudomlig synpunkt; tigande,
lydnad och gladje. Ur texten bygger Kierkegaard upp nagot av en valdigt kraftfull djup och
intressant livsfilosofi. Han vill hjalpa oss lara av tigande och att fortsatta tiga.%. Det han tar

fasta pa ar att det ar endast i tigandet vi kan méta 6gonblicket:

Nei, kun ved at tie treeffer man Qieblikket; idet man taler, blot man siger eet ord, gaar man

Glip af @ieblikket; kun i Tausheden er @ieblikket. °

Endast genom att tiga moter vi 6gonblicket, endast i tigande ar 6gonblicket. Om vi da gor en
koppling till Kierkegaards lidande, det passiva mottagandet att lata ske, se dagen lida — sé ser
vi hur formagan att tiga blir en avgdrande fardighet i att lida. Och att 6gonblicket 6ppnar sig

genom tigandet for att dar ta emot det okanda genom att mota bavan, fasan och angesten, att

94 Kierkegaard, https://tekster.kb.dk/text/sks-If-txt-root.pdf s.2.

% lbid, s 1.

% lbid, s. 4.

%7 1bid, s.6. ”Nej, bara genom att tiga méter man égonblicket; genom att tala, bara séga ett ord, missar du
6gonblicket; bara i tigande dr 6gonblicket”. (egen bversdttning)
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lata ske genom ett passivt mottagande av det som kommer oss till métes i 6gonblicket; bara sa
kan vi uppleva det, genom tigande. Det ar da vi kan befinna oss i det passiva mottagandet.

Jag tycker mig nu se att forstaelse, receptivitet och utsatthetens fortvivlan genom
Kierkegaards sjélv ar formagor vilka kan forstas som kraft och forutsattningar for fardighet att
lida genom det sista avgorande skeendet; tigandet. Det gar aven forsta att i dem alla bor ett
mod, nastan utan motstycke. Ja, nastan sa att det, nu da jag skriver raderna, gransar till en
galenskap. Ar det mojligt att vara dar?

| Karl Ove Knausgards roman Morgonstjarnan far en av huvudfigurerna, Egil, en upplevelse
och insikt under en resa i den grekiska 6varlden.®® Kunde man vara bara en manniska pa jorden,
fragar sig Egil efter att ha tagit del av Kierkegaards text — den vi nu forsoker greppa. Det ar i
tigandet som liljan pa marken och fageln i himlen befinner sig. I det finns inget imorgon, inget
igar eller sedan, déar finns bara dgonblicket vi kommer till baklanges. Da skulle, att vara bara
manniska, vara utan historia, utan sprak utan framtid utan namn — endast Guds namn. Egil
finner i Knausgards roman en enorm frihet da han tanker tanken men forstar efter hand hur
omdjligt det ar att bara finnas i ett standigt 6gonblick. Manniskan har talet och det skiljer, bland
annat, oss fran liljan som har en enkel essens; hon har inget antingen/eller dér val kan hanteras,
manniskan har en dubbel essens — hon har ett antingen/eller och har ddrmed mdgjligheter att
avgora de vagval hon ar i behov av — och min egen tolkning blir att det &r i tigande, att inte
tala inte tdnka utan lyssna som ger oss mojligheten att erfara det okanda dér det egentligen inte
finns nagot val.®® Kierkegaard fortsatter dock i sin text att anda havda den dubbla essensen
mojlighet, han skriver: Ingen kan tjene to Herrer; thi han maa enten hade den ene og elske den
anden, eller holde sig til den ene og foragte den anden.1® Vilket far en starkare betydelse av
eventuella val; ingen kan tjana tva herrar utan vi behéver och maste valja herre, minns hans
beskrivande av hur ord per definition bér jamfoérelse — en herre ingen. Och det ar hédr hans
lydnad trader fram ur tigande. Lat mig nu lata oss se tillbaka pa Greta Thunberg och hennes
situation i relation till Kierkegaards text — hon skulle kunna, som Trump har uttalat sig om, ga
i skolan och leka med jamnariga och se livet an och engagera sig i klimatfragor pa fritiden. Men
Greta kan inte vélja tva herrar, klimathotet och leka med jamnariga; Greta tjanar planeten och

arternas och generationers liv pa den. Att leka med jamnariga och se livet an med klimatfragor

%8 Knausgard, Karl Ove, Morgonstjdrnan, Stockholm: Norstedts Forlag, 2020, s. 408—412.

99 Kierkegaard menar nog mer att det ar begaret djupt i manniskan som vet, vi gor inte “valet” sdsom
Overvagande existentialister menar — kognitivt.

100 Kierkegaard, https://tekster.kb.dk/text/sks-If-txt-root.pdf s. 9. “Ingen kan tjéna tvd herrar; ty han mdste
antingen hata den ene och dlska den andre, eller hdlla sig till den ene och férakta den andre. (egen
éversdttning)
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som fritidssyssla ar inte hennes herre. Greta har modet att lyda och folja lydnaden till det hon
tror pa. Och om jag gor en koppling till min praktik och handelsen och lara av den skulle till
exempel de tva herrarna vara; en vilja ge trost och lisa eller lyssna pa och i fortvivlan hora
lidande i beréattelser, i samtalande. Ja, da blir lydnad genom att fortvivla en herre att tjana. Trots
skulden och kanslan av att bli avslojad fanns det paradoxalt inget i 6gonblicket egentligt val —
jag tror jag hade passerat végskélet genom tigandet. Och jag tror &ven min patient genom det
fick mojlighet for detsamma.

Det som férenar manniskan med liljan och fageln &r att genom tigande vet vi vart lidande
och var utsatthet, menar Kierkegaard, det &r da vi genom var uppmarksamhet verkligen kan
lyssna och framfor allt hora. Enligt Tokarczuk: nagot som &r storre och méktigare an oss sjélva
och som vi saknar inflytande éver. Ogonblicket. Det dar 6gonblicket som Kierkegaard menar
vi kan erfara endast genom tigande och det ar i 6gonblicket vi bade kan erfara lidande och gora
oss fria, menar han. Dar friheten ligger i att inte satta ord pa 6gonblicket i 6gonblicket, inte vara
otalig med dgonblicket da det drabbar oss utan passivt ta emot; och kénna sorg vavt med modet.
Det &r inte medlidande, det &r lidande.

| ett psykoterapeutiskt samtal, som visserligen &r bokat i forvédg, finns Ogonblicken
egentligen alltid tillgangliga — om vi tiger; det som kommer, kommer smygande och vi kan
bara tiga for att veta att nu ar det har, menar Kierkegaard.'! Det betyder naturligtvis inte att jag
som psykoterapeut kan sitta tigande genom ett helt samtal, det betyder snarare att i modet att
mer tiga kunna vacka lyhordhet och uppmarksamhet for oss bada, ge tillfallen mojlighet att
trada fram utan tuvor. I min tolkning, av det Kierkegaard menar, ett pagaende pendlande sjalv
genom tigande som i lyssnande i samtal och upplevelser av det for en standig beredskap av det
okanda. Men det kréaver en stark tillit som jag menar bygger pa erfarande som reflekterats dver
och tigandes lyssnat pa. Genom ett tigande slapper vi liksom taget med ett passivt mottagande
och later, med den handlingen, bada varas sjalv, genom tigande avticka vérlden
(sinnesbedrageriet) och var utsatthet och sarbarhet, vi kan inget annat an ha tillit dd — genom
fardigheten att lida.

| handelsens absoluta tva dgonblicks mitt fanns egentligen bara ett — tigandet. Men det ar
ett kvalificerat tigandet som maste foregas av formagorna att forsta, vara receptiv och modet
erfara fortvivlan. | héndelsen hann jag uppfatta en stark upplevelse av fortvivlan, en kort
intensiv kansla av skuld déarefter var det endast tigande. | rummet. Relationen ansiktet

biblioteket. Jag. Mig sjalv. Hon. Lidande som liksom forflot och forflot genom tigande som bar

101 Kierkegaard, https://tekster.kb.dk/text/sks-If-txt-root.pdf s. 6.
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oss bada genom vart passiva mottagande med en franvaro av otdlighet. Lidandet ska, som
Kierkegaard menar, anvandas och inte radas bot pa; tigande frigor tyngden i lidande genom
forflytandet i utsattheten — transcendensen ur det allménna. Har blir Kierkegaard stark, tycker
jag, da han stracker sig ut emot oss i sina 6ver 170 ar gamla texter och ber oss lyssna, ber oss
hora, ber oss ta emot det annu oként som déljer sig bakom sinnesbedrageriets sldja for att skapa
maojlighet se och agera genom modet att se fasan, bavan och angesten. For oss att ta oss an bade
hans mottaglighet men framférallt hans tigande. Lydnad, som Kierkegaard anvander som
rérelsen fran och i tigande emot gléadje, ar manne ett starkt ord med manga laddningar, men
som jag forstar honom ar det dar frihet kan dga rum och det ar en frihet fran sinnesbedrageriet,
det medierade, frihet att se, hora, kannas vid utan att tvingas benamna. Boken Liljan pa Marken
och Fageln pa Himlen ar en mycket kraftfull och revolutionar omskakning &ven i var samtid.
Kierkegaard manar oss att se, hora, lida och trada ut ur det valk&dnda formulerade och att ta 0ss
an modet att inte veta — for att dar k&nna gladjen.

Nar lidandet ges mojlighet som ett passivt mottagande genom tigande tas enligt Kierkegaard
en rorelse i, det han bendmner som den enskilde. Den enskilde &r inte en partikuldr individ utan:
(...) ndgonting som visentligen inte dr universaliserbart, det &r en stradvan — ett kunnande och
en konst.'%2 Kierkegaard menar att det ar langtan efter det okanda som kan Gppna var
mottaglighet infor ett nytt och en sadan mottaglighet ar bara mojlig genom tigande och
uppmarksamhet. Det &r i den rorelsen den enskilde kan trada upp ur det alilmanna, det som &r
ként, det vi ror oss i utan att reflektera eller undra 6ver och som han &ven bendmner som ett
sinnesbedrageri.1® | detta allmanna lever spraket, det talade, det tankta och dar medieras
verkligheten vilket betyder ett formedlande av information om verkligheten medan i tigande
finns ngot annat én det vi kallar “verkligheten” — mdjligheten till det nya, det okanda.'%

Enskildblivandet ar ett moment, ett slags verb skulle jag saga i 6gonblicket. Genom
Kierkegaards tigande blixtrar nagot till och i den utsattheten och fortvivlan ar det som att vi
trader ut ur oss sjalva, ut ur det allmanna, och in i nagot okant — vi forflyter, éverskrider och
erfar nagot jag skulle vilja bendmna som vardefullt; ett 6gonblick av presumtiv frihet,
transcendensen. Ett enskildblivande, inte som ett nytt tillstand eller position, utan snarare,
paradoxalt, som ett existerande erfarande av blixtrande frihet.1% Vi kan, tror jag, i ett gonblick

tillata oss se var begransning, alla de ouppfyllda énskningarna — i min handelse fér mannen

102 Hjertstrom Lappalainen, 2008, s. 15-16, 23.
103 |bid, s. 31.

104 Kierkegaard, 1995, 5.45.

105 Kierkegaard, 1995, s. 33.
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att kunna rora sig igen, pandemins offer att slippa plagas och do, mitt lyckande i att kunna
trosta. Det var inte mgjligt. Det var som det var och skulle vara — ouppfyllbara 6nskningar;
livets skrack. Jag sag det. Jag horde det. | det, menar Kierkegaard, uppstar den enskilde; i ett
uttrade upp ur det allmé&nna och sinnesbedrageriet faller slgjorna.

Det som I6per samman med Kierkegaards enskilde ar att det &r ett existerande som lidande
— det &r forst dar, genom lidande, en manniska kan bli enskild och far betydelsen bade av att
varje manniskas lidande ar unikt men ocksa att lidande faktiskt ar utan ord — det bars i
tigande.1% Lidandet ar alltsa inte bara en fraga om att vara plagad, utan det ar ocksa en fraga
om receptivitet och en form av passiv handling, skriver Hjertstrém Lappalainen och placerar
med den meningen lidande som en majlighet till ett existerande i dess djupa bemarkelse.'” Om
jag gor en koppling till handelsen och dess tva dégonblick kan jag fornimma att jag paradoxalt
nog kande mig pa riktigt levande i varenda cell.

Kierkegaard skriver fram det han bendmner som en forsta rorelse av fler: resignationens
rorelse — det som allra forst innebér att fatta livets skrack. Den sjdl som formar se och fatta
livets skrack, menar Kierkegaard, och tar sig tiden att forstd att hennes Onskningar &r
ouppfyllbara — hon kan ge upp, resignera, och med det férsonas med sin smarta och genom
sin smarta.1% Det tarvar pa en formaga till receptivitet, precis som Hjertstrom Lappalainen
skriver, att gora sig mottaglig, och for att kunna gora sig mottaglig tror jag, fodras nagot som
bérs i den egna kroppen det & modet hos det pendlande sjalvet som relaterar till pendlandet
mellan ansiktet och biblioteket. Lagg dar till Kierkegaards lydnad, minns Greta Thunberg och
leken eller planeten, de tva herrarna; professionsfardigheten i att lida kraver ett mod i utsatthet
for att trada ur det allmanna genom pratet som tuvor pa myren och i tigande hora den andre, det
okéanda.

Att resignera, kanna fortvivlan och finna sig i sitt 6de. Jag satt dar jag satt och kunde denna
gang inget annat gora, ingen annan bli och i fortvivlan fann jag mig i situationen jag var i —
har finns ingen tanke — jag blev pa stéllet som Kierkegaard skrev. Det ar fortvivlan jag moter
i omojligheten och i livets skrack — fortvivlan och 1 den smartan tog jag en snabb tillfallig
retratt till biblioteket och forlorar darmed for ett 6gonblick relationen som relaterar, sjélvet.

Sjalvets sjalvklara pendlande relaterande rorelse mellan ansiktet och biblioteket i det absurda

106 Hjertstrom Lappalainen, 2008, s. 113.
107 |bid, s. 115.
108 Kierkegaard, 1995, s.50.
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ur resignationens smarta i dgonblicket dar inneborden dven bar betydelsen av att tdnkandet

upphor.% Det visste jag inte da, det enda jag visste var ord blev kott.

Skapande uppmarksamhet bestar i att verklig
mening uppméarksamma nagot som inte finns.*°

Nagra ord om uppméarksamhet — Weils attendre

Ett moment som jag 6verraskande nog inte explicit funnit i vare sig Kierkegaards, Oranges eller
Sterns bocker men implicit i dem och som jag saknar ar uppmarksamhet. Ingen av formagorna
jag tagit upp beskriver uppmarksamheten trots dess narvaro i raderna. Ur konsten att tiga &ger
vél uppmarksamheten anda rum? Uppmarksamhet dger val anda rum i receptiviteten? For att
forsta nagonting alls behdver jag val vara uppméarksam? Jag vill darfor kort vanda mig till den
franska filosofen Simone Weil, en uppmarksamhetens filosof.'! Weils tankar ar inte
frammande, for mig, infor Kierkegaards texter snarare tillfor hon ytterligare en dimension i

forstaelse, receptivitet och utsatthet.

Uppmarksamhet bestar i att bromsa in tanken, halla den i beredskap, tom och éppen for sitt
foremal; i att kvarhalla — i tankens narhet men pa ett lagre plan och utan kontakt med den
[...]. Och framfor allt bor tanken vara tom, liksom i véntan, icke sokande ndgonting, men

redo ta emot sitt objekt i dess nakna sanning, det objekt som ska tranga in i den.!2

Hennes tva meningar i ovan citat bade nalar fast mig ord for ord och frigér mig ord for ord. De
blir som forst en djup utandning, féljt av en kort paus strax efter och utan kontakt med den, for
att darefter foljas av ett friskt nytt andetag. Ut med férdiga tankar och andra inre monologer
(sinnesbedrageriet) men hall tanken avvaktande pa ett lagre plan utan kontakt med den, icke
sokande nagonting men redo. Weils uppmarksamhet visar pa en, som jag skulle vilja beskriva,
dimension av meningsfullheten djupt inkorporerad i att forsta, i att vara receptiv, tiga och vara
dar fortvivlans utsatthet ager rum.

Weil skrev sina verk pa franska och jag ar tyvarr okunnig i det franska spraket sa citatet blir

en Oversattning. Men det jag vill lyfta fram &r franskans, for det av betydelse och Weils

109 Kierkegaard, 1995, s. 47-53.

110 Weil, Simone, Véntan pd Gud, Skelleftea: Artos & Norma Bokforlag AB, 2010, s.111.
111 Enligt mig.

12 \Weil, 2010, s. 75.
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attendre, fran latinets ad tendre. Attendre och betyder: att vénta in, att langta efter.13 Weils
uppmarksamhet och Kierkegaards tigande bygger bada implicit pa bonen. Det ar en kristen
hallning som har sin djupa innebord i ett dverlamnande till Gud. For att héra Gud behdver du
tiga, menar Kierkegaard. For att héra Gud i bonen behdver du vara uppmarksam pa, stracka dig
emot och vénta in hans rdst, menar Weil. Det jag anser viktigt ar inte specifikt det kristna,
genom bonen eller att lyssna efter Guds rost, utan hur jag tolkar Weils och Kierkegaards
attendre och mottaglighet. Jag tycker mig se ett gemensamt rotsystem i deras tankar och det &r
Platons beskrivande dialog av Eros i Gastabudet.!* Bade Weil och Kierkegaard skriver om
kérleken till Gud men bygger upp karlekshandlingen ifran Platons tankar. Bland annat skriver
Platon: [sd] Star han [Eros] mellan vishet och okunnighet.!'> Eros, som kérleken, star mitt
emellan vishet och okunnighet och dras till dem bada genom sina medfédda sinnesanlag.!®
Eros som genom dessa tva, visheten och okunnigheten standigt stravande at endera. Hor ni har
Kierkegaards sjalv som pendlande ror sig mellan mig, ansiktet och mig sjélv, biblioteket men
som samtidigt ar fri, sjalvet — vishet och okunnighet, som gor Kierkegaards mottaglighet
mojlig och Weils uppmérksamhet som véntar in visheten utifran okunnigheten och visheten i
okunnigheten genom sitt attendre. Passion och lidande. Med tillagget, genom Platon, att i dessa
handlingar som en fardighet att lida, bor ocksa karlek. Uppmarksamhet ar karlek, menar Weil
och jag tycker mig hora det dven i Kierkegaards lidande — latinets passio uppmarksamhet,
latinets ad tendre. Att stilla tigande vénta in det som aldrig kan bokas i forvag.

Att det blev nagra ord och inte en storre del av uppmarksamhet var upptackten av dess lilla
men absolut inte betydelseldsa spunna tunna trad genom formagorna. En férdjupning i Weils
uppmarksamhet tarvar pa en egen essa och ryms inte i denna men val att bendmna — " attention
c’est I'amour. Och steget till att kunna lida, bade ur ett kierkegaards- platonskt- och

weilsperspektiv ar lidelse och lidande — eros.

113 | arsson, Kate, Everything important is to do with passion, doktorsavhandling (Uppsala, Uppsala
universitet, 2009) s. 67.

114 platon, Gastabudet i, Skrifter. Bok 1, Stockholm: Atlantis Forlag, 2016, s. 143-211.

115 |bid, s. 185.

116 Eros mor var Penia, en fattig kvinna (okunnig) och guden Poros (visheten). Eros blev till pa Afrodites
fodelsedagsfest darav ar han Karlek. Platon, s. 183—-184.
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Lidandets legitimitet for den lidande psykoterapeuten

Att jag inte har nagon att tala med i fortvivian
kan bero pd att just detta ar en plats dar jag
behéver vara ensam.t

Hon har precis gatt. Lamnat rummet. Jag satter mig ater ner i min fatolj efter att ha bokat in
en ny tid och sagt hejda till henne. Jag tar av mig glaségonen och tar mitt ansikte i mina hander.
Upp 6ver haret. Liksom masserar hela huvudet med alla dess delar: 6gon, 6ron, munnen,
nasan, haret och nacken for att forsoka hitta vad? Balans? Lugn? Jag vet inte men det blir en
form av forsok till nagot av kontaktande med mig sjalv. Vad hande? Sjalsligen har gravitationen
slapp mig ur sin hand och jag liksom flyter och svavar i mitt mottagningsrum. | tanken. Inom
mig. | varlden. Vad kan jag saga om det har? Vad hande? Egentligen vill jag bara grata, bara
grata och sldppa taget om att vara den som &r stark. Den som vantas se, den som véntas

allvetande om livets vedermodor

Den lidande psykoterapeuten &r inte den empatitrotta psykoterapeuten. Den lidande
psykoterapeuten ar psykoterapeuten som vagar sin egen fortvivlans utsatthet. Den lidande
psykoterapeuten ar psykoterapeuten som bejakar och legitimerar lidande som sig sjalvt genom
sitt sjalv. Den lidande psykoterapeuten ar inte heroisk eller storartad men dger det mod som
kravs for att se det omojliga, fasan, angesten, livets ouppfyllbara énskningar och har en kunskap
i att formedla den d6ppenheten just genom férmagorna och fardigheten att lida sjalv.
Tunnelbanevagnarna gnisslar oavbrutet vidare éver bron, de vulgéra flygplansbukarna
tillhor vardagsbilden med dess ljud da jag gar 6ver Riddarfjarden till min mottagning. Och anda
inte. Jag hor lite mer, jag ser lite mer, jag forstar lite mer, jag forstar lite mer att jag inte forstar,
jag har ord for lite mer och jag fortvivlar i lidande lite mer och k&nner kraften i ordlGsheten.
Essén har pavisat att lida ar en fardighet som kan ge bade en manniska och en manniska i en
psykoterapeut mojligheter att se och att hora bakom och bortom sinnesbedrégeriets sléjor — de

sléjor som bland annat forskjuter lidande in i en diffus tystnad dolt av medicinska forférande

117 Dahl, Alva, Ldngtans Fléde, Bokforlag Syster Enbéar, 2019, s.10.
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ordslojor uppspikade likt manifest pa den psykiska ohélsans dorr. De sléjor som aven formedlar
att en psykoterapeut behdver vara stark och ha ett batteri av tuvor, att kdnna egen fortvivlan och
sakna svar ar tecken pa svaghet. Esséan vill visa att den psykoterapeut som genom sin egen
fardighet att lida &ar i stidnd att bade legitimera och bejaka ett lidande genom férmagorna
forstaelse, receptivitet och utsatthet med sitt sista tillagg som ger den fardighet som kravs;
tigande. Jag havdar idag att 6gonblick eller stunder av tigande &r revolutionart och upproriskt
for det betyder att se, att verkligen pa djupet se utan att definiera, det har Kierkegaards texter
visat. Det &r déar psykoterapeuten och méanniskan i psykoterapeuten kan ta emot all den smérta
och fortvivlan som standigt ror sig i ett manniskoliv och som outtréttligt skjuter oss fram emot
annu fler forluster och annu mer smarta. Men det &r ocksa dar vi kan finna friheten, det ar
genom att vaga den enskildes transcendens, att inte tjana tva herrar utan sta pa stallet tigande
och 6ppen, baklanges in emot ett 6gonblick. Att se. Att lida.

Den lidande psykoterapeuten legitimerar lidande och kan genom sin fardighet ge lidande sin
rattmatiga plats i bade professionen och i en mansklig tillvaro. | borjan av esséan visade ett citat
att vi blivit sémre rustade infor ett lidande — jag tror snarare vi varit tvungna bli mindre sarbara
och utsatta. Det &r inte rustade vi behdver bli. Tvartom ar det modet att 6ppna upp oss infor var
skorhet. Om detta har handelsen och Kierkegaard lart mig och for det &r jag outségligt tacksam.
Nagot annat som framkommit for mig under skrivandet och lasandets gang och som tarvar ett
vidare undersokande &r fragan om hur sekulariseringen av vart samhélle bidragit till att tysta
lidande — om det vittnar Kierkegaards texter och min egen historia. Men det far som sagt, bli i

en annan essa.
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