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Abstract

“I will never have a relationship”
A rhetorical analysis on sexual studies within special needs education

The purpose of this bachelor’s thesis is to investigate school staff's attitudes towards sexual
education for young people with disabilities, within special needs education in Sweden. The
rhetorical analysis aims to include answers to what school staff members consider to be
adequate sexual education, what obstacles and opportunities they see as well as how they
experience their own and their students' rhetorical agency. The study was done through a
qualitative focus group method and individual interviews, inspired by appreciative inquiry.
They were held after RFSU Stockholm hosted a sexual education lesson for the students. The
theoretical framework is based on Sonja K Foss and Cindy Griffin's invitational rhetoric, an
intersectional understanding of power structures and Karlyn Kohrs Campbell's definition of
rhetorical agency. The results, developed through a thematization of the staff's responses, show
that the staff have a positive attitude towards sexual education. Significant aspects within
sexual education are consent, relationships and identities. The staff are aware of their position
of power and that they influence students. It's important for them to have similar common
ground in regards to the subject, leading students to gain correct information about HBTQI.
They want to increase students' rhetorical agency in relationships, by building up students' self-
esteem.

Keywords: Sexual education, disability, invitational rhetoric, appreciative inquiry,
intersectionality, rhetorical agency.
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Forord
Jag vill borja med att tacka kollegorna pa RFSU Stockholms kansli for ert engagemang, era

vérdefulla insikter och uppmuntrande ord ldngs vagen. Ett sdrskilt tack till projektledare Naomi
Gruszka och administratdr Helene Delilah inom ”Sexualupplysning for alla” som tillsammans
med mig utvecklat uppsatsidén. De verkliga stjirnorna i detta arbete dr séklart mina modiga
deltagare — skolpersonalen. Tack for ert Oppenhjirtiga och nyfikna bemdtande i bade
fokusgrupper och intervjuer, utan er hade den hér uppsatsen inte varit nagonting. Slutligen vill
jag tacka min handledare Maria Dahlin som varit min livboj under hela processen. Jag kunde

simma over dlven sjélv till slut — nér du fanns jimsides i baten och hejade pa.



1 Inledning

Enligt barnkonventionen har alla barn ritt till utbildning. Barn med funktionsnedséttningar har
rétt till ett fullstdndigt och ansténdigt liv och att aktivt kunna delta i samhéllet (Unicef u.a). Ett
steg mot att uppfylla dessa lagstadgade rittigheter for barn med funktionsnedsdttningar ar att
erbjuda dem viktig upplysning och information, pd ett for dem tillgéngligt sitt.
Civilsamhéllesorganisationen RFSU Stockholm arbetar bland annat med sexualupplysning for
elever med intellektuell funktionsnedséttning, NPF eller andra sdrskilda behov i skolor.
Sexualupplysning for dessa elever tar plats i grundsérskola, gymnasiesérskola (from 2 juli 2023
kallad anpassad skola) och resursskola (Skolverket 2023a) (Skolverket 2023b). Den senaste
statistiken fran laséret 2022/23 visar att totalt 28 300 elever 1 Sverige far stod genom sérskild
undervisningsgrupp eller anpassad studiegdng — de stodformer som erbjuds inom resursskola
(Skolverket & Sveriges officiella statistik 2023b). Dartill laser drygt 15 300 elever pé
grundsirskola och 7 020 elever pa anpassad gymnasieskola. Antalet elever pa anpassad
gymnasieskola har 6kat med fyra procent jamfort med foregdende lasar (Skolverket & Sveriges
officiella statistik 2023a; Skolverket & Sveriges officiella statistik 2023b).

Trots att Barnkonventionen understryker alla ungas ratt till utbildning och Agenda 2030
har ett separat globalt mal, mal fyra, riktat mot inkluderande och likvérdig utbildning for alla,
har just dessa elevgrupper historiskt blivit dsidosatta nir det kommer till sexualundervisning
(UNDP 2022). I en tid dér réttigheter kopplat till sexualitet, kroppen och HBTQI globalt sett
utmanas anser jag att det dr viktigt att arbeta offensivt med att stirka ungas ritt till information
inom just dessa d&mnen. I april 2023 klubbades exempelvis en skédrpning av den sd kallade
“Don’t Say Gay”-lagen igenom i Florida, USA. En lagskdrpning som forbjuder lirare att
undervisa unga om sexuella ldggningar och identiteter upp till 17 ars alder (Lindgren 2023).

For att stirka sexualundervisningen for funktionsnedsatta unga och sikra deras ritt till
information pa omradet kommer denna studie att rikta in sig pa skolpersonal som tagit del av
RFSU:s sexualupplysning i anpassade skolformer. Detta for att ta reda pd hur skolpersonalen
sjélva ser pa sin roll som ledare for fortsatta samtal om sexualitet och relationer med eleverna.
I forlangningen dmnar studien stérka den sexuella hilsan och retoriska agensen pa omradet for

personer med intellektuell funktionsnedsdttning eller NPF.



1.2 Intellektuell funktionsnedsittning och neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

En intellektuell funktionsnedséttning, forkortad IF, kan gora det svédrare att fungera
sjdlvstindigt 1 skolan, 1 arbetet och i vardagen eftersom hjdrnans funktioner &r nedsatta.
Svéarigheterna kan handla om lds-och skrivforstielse eller att forsta abstrakta saker som
exempelvis tid och pengar. Aven kontakten med andra ménniskor kan vara svarare #n for dem
utan diagnosen, som att uppfatta sociala signaler niar det kommer till kommunikation och
relationer. Det kan finnas olika anledningar till att man drabbas av IF, i vissa fall beror det pa
kromosomavvikelser som Downs syndrom, sjukdom hos den som bér barnet eller sjukdom
under barnets forsta levnadsar (Habilitering & hilsa 2023).

Pé grundsirskola och anpassad gymnasieskola gar ofta elever med IF och pé resursskola
tar man emot elever som av olika anledningar &r i behov av sidrskilt stdd, ddr anpassade
larmiljoer och en hogre ldrartithet &r vanliga (Skolverket 2023). Behoven av extra stod kan
bero pa neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, s kallade NPF-diagnoser. Bland dessa
diagnoser édr de vanligaste ADHD, Autismspektrumtillstdind (AST), Tourettes syndrom och
sprékstorning. NPF-diagnoser pdverkar hur hjirnan arbetar och fungerar vilket kan resultera
problem med att reglera uppmirksamhet, impulser och aktivitetsnivd. Aven samspelet med
andra kan pédverkas liksom inldrning, minne, motorik samt formagan att uttrycka sig i tal och
skrift. Anledningen till att man drabbas av NPF-diagnoser kan hérroras till drftlighet men dven
sjukdom under graviditeten eller komplikationer vid forlossning (Attention u.d). Vidare
kommer jag att hinvisa till paraplybegreppen for de olika diagnoserna genom forkortningarna
IF och NPF. Jag kommer genomgaende att anvdnda begreppet funktionsnedsdttning eftersom
det ingdr 1 namnen for respektive tillstdnd jag hinvisar till. Vissa med dessa diagnoser foredrar
dock ordet funktionsvariation di det inte indikerar en brist eller svirighet pa samma sitt. Mitt
val grundar sig enbart i att jag vill vara konsekvent och funktionsnedsittning ansigs passande

nir IF och NPF aterkommer i texten.

1.3 RFSU Stockholms verksamhet

RFSU Stockholm é&r en lokalférening till Riksforbundet for sexuell upplysning, en
civilsamhéllesorganisation som arbetar med sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter
(SRHR). Lokalforeningen Stockholm har funnits sedan 1933 och arbetar med
sexualupplysning for unga i skolor, pa fritidsgardar och for yrkesverksamma inom skolan och
socialtjansten. Lokalféreningen har 2023 dver 2000 medlemmar som stottar allas rétt till sin

sexualitet och sin kropp. Medlemmar stottar dels genom en medlemsavgift, dels genom att



engagera sig och bilda opinion inom olika sexualpolitiska frdgor via foreningen som
exempelvis abortratt och HBTQI-rittigheter (RFSU u.4.b).

Manga civilsamhéllesorganisationer har som mal att nd sina malgrupper genom att
etablera relationer med dem, tala med dem och inte om dem. RFSU Stockholm vill férutom
HBTQI-communityt nd marginaliserade grupper som funktionsnedsatta unga och rasifierade.
Det dr inte alltid dessa personer finns representerade inom organisationsstyret och i
arbetssitten, nagot som Katherine R Coopers artikel ”For Everyone means For No One” (2021)
och Nisha Shanmugarajs “’Disidentifying from the model minority” (2022) problematiserar.
Det kan skapas en distans mellan organisationsledning och samhéllsmedlemmar och/eller
organisationsmedlemmar inom ideella organisationer, spidnningar mellan s& kallade
“grassroots” (samhéllsmedlemmar) och “grasstops” (organisationen) om man inte tar hansyn
till de verkliga rosterna fran personerna man anser sig foretrdda (Cooper 2021). Shanmugaraj
visar att vi genom faltstudier och intervjuer kan stotta minoriteter till att omskapa sina
beréttelser genom att lata dem uttrycka sina upplevda erfarenheter och dérmed tilldela dem
storre retorisk agens (Shanmugaraj 2022). Att tilldela marginaliserade grupper storre agens
anser jag &ar ett mal som bade retorisk kritik och civilsamhéllesorganisationer kan ha.

RFSU Stockholm stottar den marginaliserade gruppen funktionsnedsatt unga genom att
erbjuda dem sexualupplysning i resursskola, grundsirskola och anpassad gymnasieskola.
Dessa kommer hiddanefter att bendmnas med samlingsnamnet anpassade skolformer.
Sexualupplysningen inom anpassade skolformer gar under projektnamnet “Sexualupplysning
for alla” hos RFSU Stockholm och é&r ett passupplidgg pa tva tillfdllen 4 120 minuter som
anpassade skolformer kan boka for subventionerat pris. Detta via finansiering fran bade
Folkhédlsomyndigheten och Jimstélldhetsmyndigheten. Passen bygger pd teman som normer,
HBTQI, samtycke, kropp, anatomi och sékrare sex. Tva utbildade skolinformatérer fran RFSU
kommer ut till skolan och héller passen. De anvinder sig av bildstdd och har ett vergripande
dialogiskt forhallningssétt i utbildningen dér eleverna uppmuntras till diskussion om passets
teman (RFSU u.d.a). Skolpersonal uppmanas att delta vid passen som RFSU héller for att ha
vetskap om vilka fridgor som behandlats under passet och pa sé vis kunna fortsitta samtala med
eleverna efterat. Forutom att delta pd passen har skolpersonalen ocksa tillgang till materialet
som sexualupplysningen bygger pa genom RFSU:s webbplats. For att delta i denna studie har
skolpersonalen endast behovt ndrvara vid nagot av RFSU:s besok den senaste terminen, inga
krav pa egen anvindning av metodmaterialet har stillts.

RFSU Stockholm samlar in kortare utvirderingar efter varje pass och foljer upp med

skolpersonalen vid behov, men nigon storre behovsanalys med personalen har inte gjorts
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tidigare. RFSU Malmo har utvecklat metodmaterialet som anvinds inom projektet
”Sexualupplysning for alla” och var forst av RFSU:s lokalféreningar att erbjuda upplysning for
elever 1 anpassade skolformer. Samverkan lokalforeningarna emellan sker 16pande i

utvecklingen av passuppligget.

1.4 Sexualundervisningens historia

Det senaste decenniet har mycket utvecklats inom sexualundervisningen i skolan. Den forsta
handledningen for obligatorisk sexualundervisning i svensk skola kom &r 1956, med stort fokus
pa avhallsamhet. Sedan dess har tva ytterligare handledningar kommit — en 1977 som
uppmanade till en mer neutral héllning frén skolans hall och en 1995 som for forsta gdngen
belyste ungdomssexualiteten som ett led i en ung minniskas utveckling till egen individ.
Slutmalet med sexualundervisningen i 90-talets handledning var att utbilda unga till att kunna
fatta egna beslut. Dock var temat homosexualitet endast del av referensmaterialet och alltsé
inget obligatoriskt moment att belysa (Nilsson 2005, s.8). Hostterminen 2022 blev historisk dé
bade laroplanen och ldrarutbildningarna #ndrades inom &mnet sex-och samlevnad.
Kunskapsomradet bytte namn till sexualitet, samtycke och relationer och fokuserar nu mer pa
vérderingar och samtal om konsidentitet, frivillighet och samtycke och ska integreras i andra
dmnen. Samtliga grundldrar-och @mnesldrarprogram, oavsett inriktning, har frdn och med
hostterminen 2022 examensmal inom kunskapsomradet att leva upp till (Sandeberg 2021). Det
har tagits ett krafttag for att stirka kvalitén pd sexualundervisningen genom forandringen av
laroplanen, men det behdver inte betyda att all skolpersonal som redan arbetar ute i svenska
skolor har tillrdckliga kunskaper pa dmnet. Hur skolpersonal hanterar dmnet i anpassade
skolformer efter dndringarna i ldroplanen vet vi generellt lite om, vi kan bara anta att dessa
skolformer har en ldngre vig att ga for att uppna en kvalitetssiker sexualundervisning. Detta
eftersom maélgruppen fétt sina ménskliga-och sexuella réttigheter begrdnsade under lang tid

genom bland annat institutionalisering (Nordiska museet u.4).

1.5 Problemformulering

Personer med IF och NPF-diagnoser har historiskt fatt sin sexualitet uppmalad som icke
existerande eller problematisk. For att forindra dessa forestdllningar behdver
sexualundervisningen for mélgruppen i skolan tillgingliggdras och utvecklas for att passa
elevernas behov, detta med hjdlp av vil avvdgda retoriska-och didaktiska val. Om en

kvalitetssikrad sexualundervisning i1 anpassade skolformer ska vara mojligt behdver



skolpersonalen som arbetar ndra dessa elevgrupper ha tillriacklig kunskap om d@mnet for att vara
ett bra stod for eleverna.

RFSU:s informatdrer dr endast pa skolan en kort stund (120 minuter vid tva tillfallen)
och kan sa ett fr0 av nya perspektiv, funderingar om kroppen, sexuella laggningar eller
konsidentiteter som den ordinarie personalen sedan kan behdva forvalta genom fler samtal med
eleverna. Utan mojlighet till fortsatta samtal med ordinarie skolpersonal riskerar eleverna att
ldimnas ensamma med sina funderingar och insatsen frdn RFSU blir ineffektiv. Mélet med min
studie &r att ringa in behov hos skolpersonal i anpassade skolformer, for att ta reda pa vilka
utmaningar och mojligheter de ser med att sjdlva ta sexualundervisningen vidare for
maéalgruppen — nigot som tidigare inte gjorts inom ramen for projektet “Sexualupplysning for
alla” eller pa forskningsfaltet for sexualundervisning och retorik. Att ta reda pa hur
skolpersonalen stiller sig till det fortsatta arbetet i dmnet ser jag som ett led i att minska
klyftorna nir det kommer till tillgang till information om sexualitet for personer med IF eller
NPF. Insikterna frdn skolpersonalen géllande sexualundervisningen for dessa elever kan
forhoppningsvis bli ett viktigt bidrag till retorikvetenskapens fdlt genom att peka vilka
didaktiska-och innehallsliga grundstenar som RFSU Stockholm och skolpersonalen bor stotta
sig pa 1 arbetet med méalgruppen. Att garantera en god kvalité pd sexualundervisningen &r
avgorande fOr att uppfylla savél Barnkonventionens som Agenda 2030:s krav pa alla barns rétt

till likvdrdig utbildning.

1.6 Syfte och fragestillning
Syftet med studien &r att undersoka vilka attityder skolpersonal i anpassade skolformer har till
sexualundervisning efter ett besok av RFSU Stockholm. Detta for att bittre forstd vilka
mdjligheter och hinder skolpersonalen ser med att sjdlva fortséitta det sexualupplysande
samtalet med eleverna efter att RFSU har avslutat sitt uppdrag. Genom att analysera
skolpersonalens uttalanden intresserar sig studien for vad attityderna kan bero p4, i vilken
utstrackning skolpersonalen tar hinsyn till intersektionella maktstrukturer och hur de ser pa sitt
eget samt elevernas handlingsutrymme. Att samla skolpersonalen med hjélp av en
fokusgruppsmetod kan uppmuntra till utbyte av didaktiska erfarenheter, skolpersonalen och
RFSU Stockholm emellan. Studien kan ddrmed oka forstdelsen for vilka retoriska-och
didaktiska anpassningar som bor goras inom sexualundervisning i anpassade skolformer.
Forskningsfragorna som uppsatsen dmnar besvara ir:

1. Vad utgodr bra sexualundervisning, didaktiskt och innehallsligt, for elever i anpassade

skolformer enligt skolpersonalen?



2. Vilka normer och attityder kopplade till sexualundervisning kommer till uttryck?
Grundade i dessa, vilka hinder och mdjligheter beskriver skolpersonalen?
3. Hur ser de pa sin egen roll i elevernas utveckling?

4. Vilka handlingsutrymmen kan utvecklas hos eleverna?

2 Tidigare forskning

Studier géllande sexualundervisningens utveckling bade i Sverige och utomlands har utforts
framforallt inom félten sociologi, sexologi, pedagogik och utbildning. Fa studier har gjorts med
en retorisk ansats. I detta avsnitt sammanfattas forskningsféltet genom ett urval av tidigare
forskning kopplat till sexualundervisning for marginaliserade grupper, skolmiljons paverkan
samt samarbetet mellan skolan och civilsamhéllesaktorer. Forutom granskade
forskningsartiklar och avhandlingar har ett antal kandidatuppsatser skrivits om
sexualundervisning inom ramen for pedagogik och utbildning, bland annat om lédrares syn pé
sexualundervisning utifrin kunskapen de fatt med sig frén ldrarutbildningen. Aven material
som anvinds 1 sexualupplysning fran RFSU har studerats av sprikvetare i kandidatuppsatser.
Trots att dessa inte utgdr kéllor i denna framstillning kan vetskapen om att &mnet intresserar

savil lararstudenter som kommunikationsstudenter stotta vidare undersdkningar.

2.1 Skolan reproducerar normer
Skolmiljén kan bidra till att reproducera sndva normer och paverka “gender climate”, som
forskaren Jacqueline Ullman uttrycker det. Lérare i Australien ligger dver ansvaret pd den
utsatta eleven att uttrycka sin identitet pd ett annat sétt for att minska risk for diskriminering,
enligt Ullmans studie av elever med normbrytande identitet i Sydney (Ullman 2014). Detta
forekommer ocksa i Sverige enligt den intervjustudie som Irina Schmitt utfért av unga,
rasifierade transpersoner. Schmitts forskning sétter fingret pa intersektionalitetsperspektivet
nér det kommer till diskriminering och utanforskap, dir skolan ibland agerar oforstdende infor
elever som kan behova driva flera “kamper” samtidigt, som tillhorande mer &n en
marginaliserad grupp (Schmitt 2023, s.100-101). Detta kan ocksa antas gilla personer som
exempelvis har en funktionsnedséttning och samtidigt en normbrytande sexuell ldggning eller
konsidentitet, enligt min tolkning.

Insikten om att HBTQI-personer finns representerade i elevgrupper pé anpassad skola
och inom vuxenhabilitering i Sverige verkar inte vara sa stor, atminstone inte om man ser till

innehallet 1 sexualundervisningen pa dessa arenor — det menar socionomen och sexologen Jack



Lukkerz (Lukkerz 2014; Lukkerz 2023). Skolpersonal som intervjuats i Lukkerz studie, med
syfte att undersoka personalens attityder och erfarenheter av sexualundervisning, beskriver en
oro att frdgorna kopplat till HBTQI-dmnet ska bli allt for manga. Detta star 1 konflikt till
ansvaret skolpersonalen samtidigt kénner, att stodja unga HBTQI-personer (Lukkerz 2014).
Manga ldrare kdnner sig ensamma och saknar stdd i1 fragor som ror undervisningen i dmnet
vilket gor att de ibland faller tillbaka pé sin egen sexualundervisning i skolan och gér ungefar
likadant. I manga fall utelimnar detta samtal om normbrytande sexualitet och identitet.
Lukkerz belyser ocksa att sexualitet hos personer med IF fortfarande ses ur ett riskperspektiv
och ofta fokuserar pa att forhindra exempelvis oonskade graviditeter eller konssjukdomar. Viss
skolpersonal stér ocksa fast vid att “véra elever inte har nagon sexualitet” (Lukkerz 2023). Ett
satt att rada bot pa osdkerheten hos personalen dr att samarbeta med externa aktorer, detta pekar
savil Lukkerz som fler internationella studier pd. Om skolorna sjélva har svart att uppné malen
med sexualundervisningen kan de gynnas av att samarbeta med organisationer som arbetar med
ungdomsfrigor, detta menar Isabella Caruso mfl i sin forskning om “community-responsive
sex ed” (Caruso et al 2022).

Trots att normer 1 ménga fall fortsdtter att reproduceras inom skolans
sexualundervisning visar studier av populdrkultur vérlden Over att ett skifte fran risker till
njutning och lust skett inom sexualitetsdiskursen. Detta vittnar bland annat den Australiensiska
studien av en fragespalt i tjejtidningen Dolly om. Georgia Carr och Monika Bednarek visar att
sexualitetsdiskursen i1 samhéllet dr i stindig fordndring i deras jamforelse av fragespalten
mellan 1995 och 2010. Genom korpusanalys identifieras en rorelse fran diskursen sexuell hdilsa
pa 1900-talet, som bland annat bygger pa risk-och sidkerhetsdiskurs, till en medicinsk-och
normaliserande diskurs om psykisk hélsa pa 2010-talet. Det man kan utlésa av studien ér att vi
forflyttat oss ndgot fran de heteronormativa uttrycken och skriamsel kopplat till fortplantning
och graviditet till att njutning dr viktigt och hilsosamt. Detta kan uppfattas som hoppfullt sett
till en fortsatt utveckling av spréket inom sexualupplysning — bdde inom populdrkulturen och

samhillet i stort (Carr & Bednarek 2019).

2.2 Ungas och niirstiendes syn pa sexualundervisningen

Niér det géller unga med IF eller NPF har forskningen i relativt liten utstrickning égnat sig at
faltstudier dar malgruppens egna perspektiv lyfts fram. Detta kan bero pa att det &r
resurskrdvande och att det finns en oro att inte etiskt kunna genomfora studierna pa ett rittvist
satt. En som dock talat med malgruppen sjilv om sexualundervisningens utformning dr Lotta

Lofgren-Mértenson, professor i hilsa och samhille. I hennes studie ”’I Want to Do it Right!” A
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Pilot Study of Swedish Sex Education and Young People with Intellectual Disabilities” (2012)
visar resultatet att sexualundervisningen for unga med IF fokuserar mer pa risker med sex for
pojkar och pa relationer for flickor. I intervjuer med béade flickor och pojkar i1 dldern 16-21
framgar det att sexualundervisningen innehallit information om kroppen och hur man blir
gravid, med mycket fokus pd risker. Endast tjejgrupper har fétt tillgdng till information om
relationer och dejting. Kunskap om dejting anses vara viktigt for gruppen da de sjélva beskriver
det som en svar vérld att komma in i om man har en funktionsnedsittning. Respondenterna har
ocksd upplevt sexualundervisningen som heteronormativ dir personer med normbrytande
sexuell laggning ként sig utanfor (Lofgren-Méartenson 2012).

Aven samhiillets normer, lirarkollegors attityder och forildrars reaktioner verkar spela
in for mojligheterna att bedriva relevant sexualundervisning for personer med IF. I Malaysia
har Nawal Nabilah Kamaludin mfl intervjuat mammor till barn med IF i syfte att synliggdra
vilka farhdgor och mojligheter de ser kopplat till sexualundervisningen for barnen. Tre olika
teman framtriddde i resultatet: 1) instdllningen till sexualitet som en erotisk upplevelse 1 livet
dér intimitet virdesitts 2) instdllningen att deras barns sexuella mognad var annorlunda jamfort
med andras 3) forsiktighet och tveksambhet till att tillhandahalla sexualundervisning for den har
gruppen. Studien breddar bilden av att fler asikter &n de fran unga sjélva och skolpersonalen
spelar in nér det kommer till mdjligheterna att genomfora sexualundervisning for dessa elever
(Kamaludin et.al 2022).

Att tidigare forskning bade i Sverige och utomlands pekar pa att samarbeten med externa
samhiéllsaktorer kan vara bra for att utveckla undervisningen relevantgér en studie som
intresserar sig for samverkan mellan civilsamhaéllet och svenska skolor. Trots att studier med
skolpersonal som respondenter gjorts kopplat till sexualundervisning i anpassad skola, av bland
annat Lukkerz, har faltet hittills inte fordjupat sig i skolpersonalens attityder till &mnet efter att
RFSU besokt skolan. En forhoppning ér att foreliggande arbete kan bidra till sddan kunskap

med ett retoriskt perspektiv.

3 Teori

I detta avsnitt presenteras de teoretiska ramverk som studien stottar sig mot. Forstaelsen och
definitionen av en konstruktivistisk spraksyn, intersektionalitet, inbjudande retorik och retorisk

agens forklaras ndrmare.



3.1 Konstruktivistisk spraksyn

Uppsatsen tar avstamp i en socialkonstruktivistisk syn pa sprak och makt, déar spraket som
anvinds 1 olika situationer kan anses befdsta en viss vérldsbild eller verklighetsuppfattning.
Inom konstruktivismen intresserar man sig for vilka konstruktionsprocesser som legat till grund
for forestillningar och uppfattningar om objekt, personer, handlingar och grundliggande
begrepp som vi ibland kan ta for givna. Det vi uppfattar som “naturliga” foreteelser eller
kategoriseringar har i grunden varit del av en storre social process dir de konstruerats som
sjdlvklara genom ménga upprepningar eller med hjélp av makt. Lann Hornscheidt och Mats
Landqvist menar att en konstruktionsprocess rorande spraket inte dr individuell eller valfti for
individer, den ar beroende av bade maktférhallanden och sociala institutioner. De starkaste
konstruktionerna &r ofta institutionellt forankrade i skola, lagstiftning och sjukvard. Med
utgéngspunkt i denna forstaelse kan darfor undersokningar inom skolvisendet kopplade till
konstruktion av normer gora skillnad, eftersom skolan generellt befinner sig i en maktposition.
Genom att undersoka ett fenomen utifran ett konstruktivistiskt synsétt kan man dekonstruera
forestillningarna och normer samt belysa vilka tolkningar som fétt det storsta utrymmet och
blivit normaliserade inom en viss grupp. Detta kan dels peka ut vilka eventuella konsekvenser
1 form av diskriminering det lett till, dels kasta ljus pd alternativa tolkningar och forstaelser
(Hornscheidt & Landqvist 2015, 5.23-33).

Ett fenomen vars historia utmanats med hjalp av ett konstruktivistiskt perspektiv dr kon
och genus som konstruktion (sex och social gender pé engelska). Kon ar det vi biologiskt
tilldelas vid fodseln, pojke eller flicka, och genus dr de sociala attribut som anses ge uttryck for
det manliga eller kvinnliga konet — exempelvis hur man presenterar sig genom klédder eller
vilka intressen man har. P4 1990-talet presenterade Judith Butler den banbrytande upptéckten
att sdvdl den biologiska kategoriseringen av kon, man och kvinna, som de sociala
genusuppfattningarna &r socialt konstruerade. Tidigare har endast genus ansetts vara del av en
social konstruktion. Butler sldr hal pa forestdllningen om att det skulle finnas en naturlig
konsuppdelning genom att dekonstruera de normaliserade uppfattningarna om dem. Hon menar
att konsforestillningarna blivit naturaliserade i1 samhéllet genom performativitet — upprepade
handlingar eller ritualer som upprétthaller forestdllningarna om kon. P4 detta sétt “gor” vi kon
om och om igen och beféster normer 16pande genom att exempelvis utbrista “det dr en flicka!”
1 forlossningsrummet. Vi fods in i ett genussystem, lika som vi fods in i ett spraksystem, som
vi sedan lédr oss att anvinda och relatera till. Detta system finns till langt innan barnet sjélv har

formaga att tilldgna sig genusuttryck (Butler 2007, s.28; Hornscheidt & Landqvist 2015, s.30;



Lonngren 2014, s.264). Butler ser en fara med det naturaliserade genusbegreppet och
uppfattningen om tva binédra kon. De som inte anser sig tillhora det binéra systemet begransas
véldsamt eftersom systemet avgor vad som uppfattas som “ménskligt” och verkligt (Butler
2007, s36).

Med inspiration frdn Butlers dekonstruering av kon-och genusdiskursen skulle analyser
av forestéllningar om andra minoriteter och diskriminerade grupper kunna goras. I denna
uppsats kommer den konstruktivistiska teorin och Butlers idé om performativitet att appliceras
pa diskursen om funktionsnedsattas sexualitet. Detta 1 ett forsok att dekonstruera grunden till

uppfattningar om malgruppens sexualitet hos skolpersonal, i relation till sexualundervisning.

3.2 Intersektionellt perspektiv

Analysresultaten 1 denna framstdllning kommer till viss del att diskuteras utifrdn ett
intersektionellt perspektiv. Det dr ocksa ett av perspektiven som mdjliggjort tematiseringen av
skolperosnalens uttalanden, d& det bidrar med en djupare forstielse for att flera samverkande
faktorer kan utgora grund for diskriminering och fortryck av funktionsnedsatta. Begreppet
intersektionalitet har sitt ursprung i engelskans “intersection” som betyder vigkorsning eller
genomskérning (Globalportalen 2021). Kimberl¢ Crenshaw etablerade uttrycket ar 1989 for att
beskriva hur svarta kvinnors erfarenheter exkluderas nir analyser av fortryck utifran antingen
kon eller etnicitet gors, utan att se att dessa samverkar. Man hade hittills inte tagit hansyn till
samverkan mellan bade kon och etnicitet som grund till fortrycket utan behandlat dem separat.
Med en intersektionell syn kan fortrycket av en kvinna aldrig ses som endast en effekt av att
vara kvinna, utan alltid i relation till att vara kvinna och ndgot mer (Olsson 2014, 5.289).
Paulina de los Reyes, professor i ekonomisk historia, har bidragit till att etablera
intersektionalitetsbegreppet 1 svensk forskning. Reyes beskriver, tillsammans med

genusforskaren Diana Mulinari, att:

Ett intersektionellt perspektiv kan stdlla fragor om hur makt och ojamlikhet vévs in i uppfattningar
om vithet, manlighet, konstillhorighet, heterosexualitet, klasstillhorighet m.m genom ett sténdigt
(&ter)skapande av nya markorer som gor skillnaden mellan “vi” och “dem” till sociala koder. (De
los Reyes & Mulinari 2005, s.9)

Aven om perspektivet frn borjan 4r sprunget ur rasifierade kvinnors kamp fungerar det att
syna andra diskrimineringsgrunder med. Funktionsnedsdttning 4r en av de
diskrimineringsgrunder som intersektionella undersdkningar kan intressera sig for

(Globalportalen 2021). Unga 1 anpassade skolformer kan exempelvis bade ha en
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funktionsnedsattning, vara rasifierande och ha erfarenheter av normbrytande sexuell ldggning
och/eller konsidentitet, nagot som skapar en korsning av erfarenheter. Att se pd ménniskors
forutsattningar utifrdn liknelsen av en végkorsning eller skirningspunkt, dér flera erfarenheter
kan samverka och ligga till grund for diskriminering, kan hjdlpa oss att synliggora specifika
situationer av fortryck. Nér jag studerar skolpersonalens berédttelser om elever som exempelvis
bade har en funktionsnedsittning och en normbrytande sexuell ldggning kan det
intersektionella perspektivet hjdlpa mig att fa syn pd vilka forestdllningar om malgruppen som
personalen eventuellt uppréitthéller eller fordndrar kopplat till kon, genus, etnicitet och sexuell

laggning samt hur dessa kan pdverka elevernas livsmdjligheter (Olsson 2014, 5.289).

3.3 Inbjudande retorik — Foss & Griffin

Teorin om inbjudande retorik signerad Sonja K. Foss och Cindy Griffin utgdr en grundsten i
studien, bade som ett kritiskt perspektiv for att f& syn pd attityder och virderingar hos
skolpersonalen och som en huvudprincip i arrangeringen av mina samtal med personalen och i
mitt eget forhdllningsstt.

Teorin handlar i grunden om att erbjuda perspektiv, sitt sétt att se pa saken, utan att ha
som mal att overtyga publiken eller samtalspartnern. Att vaga erbjuda sitt perspektiv utan att
sOka medhéll eller en direkt bekréftelse fran publiken. Den inbjudande retoriken ar en motkraft
till att propsa pé eller att invadera publikens egna tankesétt, den ska snarare ses som en 6ppning
och ett erbjudande av ett synsétt. Inom teorin vill man skapa forutsittningar for andra att vaga
uttrycka sina tankar pa ett liknande sitt, i en atmosfar dér respekt och jamlikhet styr (Foss &
Griffin 1995, s.7). Genom att anvénda den inbjudande retoriken som ett kritiskt perspektiv i
mitt sétt att plocka ut och tematisera skolpersonalens forestdllningar i materialet, tar jag hdnsyn
till Foss och Griffins forstaelse for minoriteter och andra tystade roster. Teorin har skapats som
ett alternativ till den klassiska, persuasiva retoriken, for kvinnor och andra marginaliserade
grupper som forsokt fordndra system av dominans och fortryck (Foss & Griffin 1995, s.16).
Niér jag gar in 1 samtal med personal inom en svensk institution, skolan, som historiskt sett
fortryckt malgruppen vi ska tala om (unga funktionnedsatta) hjdlper Foss och Griffins teori mig
att hdlla den marginaliserade gruppens rittigheter och intressen i fokus. Jag granskar och viljer
ut teman och uttalanden som bér pé attityder och forestéllningar som kan foréndra situationen
for den utsatta gruppen, genom att lyfta fram attityderna i ljuset. Malet med anvéndningen av
detta kritiska perspektiv dr att gora framstéllningen till en motkraft av fortrycket mot den

marginaliserade gruppen.
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Den inbjudande retoriken spelar dartill en viktig roll i arrangeringen och utforandet av
samtalstriaffarna med skolpersonalen. Foss och Griffins definitioner av grundprinciperna
trygghet, vdirde och frihet har lett arbetet 1 fokusgrupperna. For att uppné frygghet och virde
behover deltagarna i samtalet, enligt Foss och Griffin, kunna lita pa att deras idéer mottas med
respekt och omsorg, att det inte finns négra avsikter att skada ndgon annan med retoriken. De
behover ocksd kdnna att personerna i samtalet ser de unika egenskaperna hos varandra och later
individer fa ta plats utan att avbryta eller pracka pd sina egna forestdllningar. Ett “absolut
lyssnande” premieras dér lyssnarnas eventuella reaktioner, kommentarer och rad far drgja och
istdllet ge plats for talarens egna utforskande av sina perspektiv. Frihet syftar enligt Foss &
Griffin till att 14ta samtalet vara sa obegridnsat som mojligt for deltagarna, dir nagra explicita
rétt eller fel inte ligger till grund for samtalets utformning. Alla i samtalet ska kénna sig fria att
anvénda rosten och dela det de kénner och sjédlva utforska vilka asikter som kdnns meningsfulla
for dem 1 situationen (Foss & Griffin 1995, s.10-12). Vid varje méte med skolpersonal har min
presentation av syftet med traffen haft som mal att adressera Foss och Griffins grundprinciper,
ndgot som jag beskriver mer ingdende i metodavsnittet.

D4 grundprinciperna har paverkat sdvidl arrangeringen av samtalen som mitt eget
forhallningssitt 1 studien kommer jag att stotta mina metodreflektioner mot teorin, for att se
hur lyssnandet tog plats i grupperna. Jag kommer dven att reflektera over hur ett monologiskt
berdttande anses fungera i idégenererande processer inom kvalitativa undersdkningar i

diskussionsavsnittet.

3.4 Retorisk agens — Campbell

For att knyta ihop alla ndmnda teoretiska utgangspunkter kommer jag att vanda mig till Karlyn
Kohrs Campbell och hennes definition av retorisk agens — ett begrepp som jag behovt forhalla
mig till genom hela studien sett till den makt(o)balans som kan réda skolpersonal och elever
emellan. Detta forekommer savil i ordinarie skola som i anpassade skolformer da skolan ir en
institution med makt.

Cambpells forklaring av retorisk agens &r: “[...] rhetorical agency refers to the capacity
to act, that is, to have the competence to speak or write in a way that will be recognized or
heeded by others in one’s community” (Campbell 2005, s.3). Det handlar om vilket
handlingsutrymme och vilken mdgjlighet en individ eller grupp har att bli erkédnda och
uppmédrksammade 1 ett visst sammanhang. Eftersom jag i denna studie vinder mig till
skolpersonal som arbetar nédra eleverna men inte pratar direkt med dem behover idén om

retorisk agens, hur vi kan anvénda vért eget handlingsutrymme pé ett sétt som 6ka andras,
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finnas med som uppsatsens grundlidggande forstielse. Perspektivet ger mig mdjlighet att tolka
skolpersonalens uttalanden utifran vilket handlingsutrymme de verkar tilligna eleverna och
vilken position skolpersonalen sjédlva intar kopplat till den egna retoriska agensen. Om den
retoriska agensen i maktposition inte forvaltas vil kan den vara splittrande och destruktiv.
Personen i1 maktposition kan fornedra och forringa ménniskor med ett mer begrdnsat
handlingsutrymme an sitt (Campbell 2005, s.8). Detta ir foreteelser som jag med hjilp av

begreppet retorisk agens kommer att vara vaksam pa i analysen.

4 Metod

I detta avsnitt beskrivs metoden for materialinsamling och analys. Forst presenteras designen
av min fokusgruppsmodell, arrangering och utférande av samtalen, sedan analysmetodens

utformning.

4.1 Appreciative inquiry och Art of hosting
Materialet har samlats in med inspiration fran appreciative inquiry (Al), i en del sammanhang
oversatt till styrkebaserade samtal pa svenska. Det forsta froet till metoden saddes av David
Cooperrider pa 1980-talet under ett doktorandarbete inom organisationsdynamik. Under
intervjuer med lékare pd ett sjukhus i USA kom Cooperrider fram till att fragor som uppmanade
lakarna att beskriva vad de vdrdesatter 1 sitt arbete, uppmuntrade respondenterna att prata pé
ett obegrénsat och fritt sitt. Berdttelserna om ldkarnas prestationer och vad de vérdesatte i sitt
arbete bidrog med forstielse for hur arbetet kunde forbéttras. Upptickterna i samtalen kunde
leda arbetsplatsen till fordndring (Reed 2007). Al har som mal att rikta om fokuset frén att
identifiera problem och sitt att 16sa dem, till att istéllet bygga positiva sétt att arbeta genom
respondenternas berédttelser — “supporting people getting together to tell stories of positive
development in their work that they can build on” (2007, s.47). En grundforutsittning i
anvindandet av metoden dr att stdlla uppmuntrande, positiva frdgor som kan skapa positiva
beteenden (Reed 2007, s.23-24). Al som forskningsmetod intresserar sig mer for Aur ett
fenomen eller arbete har gjorts och upplevts snarare dn vilken effekt arbetet hade. Detta i
kombination med att metoden leds av deltagarna gor att den ldmpar sig bast for kvalitativa
studier. Det &r svart att sdga ndgot om en storre population eller gora generaliseringar utifran
metoden da det deltagarledda angreppsséttet gér den ndgot svarkontrollerad (2007, s.54).

Ett metodbatteri dir Al ingdr som samarbetsmodell dr The art of hosting and harvesting

conversations that matter. The art of hosting, som jag hidanefter kommer att bendmna det,
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beskriver olika sitt att samla grupper och leda diskussioner dir viktiga fragor om
organisationers eller individers utveckling stér i centrum. Grundforstaelsen som arbetsséttet
vilar emot &r att ménniskor ar villiga att ge sin energi och ldna ut sina resurser till det som
betyder mest for dem, i sdvil livet som i arbetet (Art of hosting u.d). Genom att exempelvis
arbeta med personliga beréttelser som inom Al eller med diskussionsstationer som World Café,
dmnar man skapa engagemang och fordandring hos deltagarna. Malet med alla samtal som tar
inspiration frdn The art of hosting &r att de ska kdnnas meningsfulla och resultera i en ”skord”
av insikter och erfarenheter frdn deltagarna. Detta kan i sin tur leda till stérkta relationer och
handlingsplaner framét kopplat till fragorna som avhandlas (Art of hosting u.a). For att kunna
skorda insikter spelar lyssnandet i samtalen en avgdrande roll. Namnet, The art of hosting,
indikerar att virdskapet dr en viktig del for att mdjliggora en god skord. Vid anvédndning av
metoden bor man dgna lika stor tanke till arrangeringen av samtalet som till utférande och
reflektion kring skorden, detta jamfor grundarna av The art of hosting med ett tridgirdsarbete
dér vi forvéntar oss att nagot ska véxa (The art of hosting u.8). Den som leder samtalet behdver
ha en genomtinkt plan for vad som ska skordas i samtalet for att konversationerna ska bli
meningsfulla (Art of hosting u.8). Jag har sjdlv fatt testa samtalsmetoder som samspelar vél
med grundvisionen inom The art of hosting, exempelvis Worl Café, under min studietid pa
Sodertorns hogskola. Min handledare introducerade en samtalsmodell som anvénts i utbildning
inom The art of hosting och som fokuserar pd styrkebaserade berittelser. Modellen bygger pé
minst tre deltagare per samtalsgrupp dér rollerna som berdttare, antecknare och lyssnare delas
ut. Samtalsmodellen har inspirerats av Al och korrigerats for att passa min situation i samtalen
med skolpersonal. Att mojliggora ett erfarenhetsutbyte skolpersonalen emellan under traffarna
var ett mal 1 ingdngen av studien. Stédet av den inbjudande retorikens grundprinciper gjorde
att rollférdelningen som kom med denna samtalsmodell upplevdes passande, da tonvikten lades

pa att lyssna lika mycket som att sjilv berétta i grupperna.

4.2 Tillvigagingssiitt

Efter att ha blivit satt 1 kontakt med tio skolor som RFSU Stockholm bes6kt senaste terminen,
kunde jag genomfGra sju triffar med skolpersonal. Projektledare och administrator formedlade
till skolorna att ett deltagande i studien kunde anses ingd 1 ett Overenskommet
uppfoljningsansvar gentemot RFSU Stockholm. Att folja upp och utvardera RFSU Stockholms
pass ingér redan som ett dtagande nir skolorna tar del av passen, detta eftersom passen kops
for ett subventionerat pris. Att skolpersonalen kan ha ként ett uttryckt uppfoljningsansvar

gentemot organisationen bidrog sannolikt till snabbare &terkoppling och o6kade mina
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mdjligheter att boka in traffar. Det var positivt for mig och studien att jag pé ett effektivt sétt
fick kontakt med deltagare pd skolorna men forskningsetiskt kan ingangen i studien
problematiseras. Om deltagarna ként ett obligatoriskt uppfoljningsansvar kan det sdnka
trovirdigheter for min studie. Alla deltagare har dock fatt tydlig information om syftet och min
roll bade muntligen och via samtyckesblanketten som alla deltagare fyllt i innan trédffarna (se
bilaga 2). Sett till den begridnsade tidsramen och det goda samarbetet jag haft med RFSU
Stockholm &r jag tacksam for deras hjdlp i kontakten.

Béde avsatt tid och antalet deltagare i fokusgrupperna har varierat under
insamlingsfasen, 30—75 minuter och mellan tvi till sju deltagare. Deltagarprotokoll finns i
bilaga 1. Det var i vissa fall schematekniskt svart att samla den skolpersonal som varit med pa
RFSU:s pass — darfor har fokusgruppen i vissa fall ersatts med en enskild intervju. Fyra
fokusgruppstraffar genomfordes ute pa skolorna och tre enskilda intervjuer utfordes digitalt.
Det framsta mélet med traffarna har varit att lata deltagarnas berittelser ta plats, ett mal som
samverkar vdl med bdde Al:s grundidé att lyfta berittelser frdn sin verklighet och den
inbjudande retorikens principer att ge plats for olika perspektiv (Reed 2007; Foss & Griffin
1995). Dartill har jag velat se skolpersonalen interagera med varandra och vara visiondra
tillsammans.

Mina forberedelser bestod av att omsorgsfullt vilja frdgor att ta med till grupperna. Det
var viktigt for mig att fa frdgorna var 6ppna och att de bjod in till en fordjupad diskussion om
framtida sexualundervisning. Fradgor innehallande orden Aur och varfor kan ha formaga att
generera mer reflekterande svar, vilket bidrog till att fragor med dessa ansatser valdes och att
fragor som kan resultera i stingda svar som ja eller nej uteslots (Brown et. al 2003, s.4).
Fragorna 16d: 1) Hur &r bra sexualundervisning for personer i resursskola/anpassad skola? Vad
innehéller den? 2) Hur kan vi (skolpersonalen) tillsammans hitta vagar framét for att vara ett
bra stod for eleverna i deras utforskande av &mnet?

Malsittningen var att skapa forutsdttningar att uppfylla den inbjudande retorikens
grundprinciper trygghet, virde och frihet 1 varje samtal — utifran de tre roterande rollerna
berdttare, antecknare och Iyssnare (Foss & Griffin 1995, s.10-12). Samtalen med
skolpersonalen delades upp i tvé steg. Det forsta steget utgick ifran de tilldelade rollerna och
det andra hade en nagot friare form for diskussion. 1) beréttarrundor inklusive respons, ca 30
min. 2) skorda insikter fran beréttelserna, ca 15 minuter. I steg ett berittade varje deltagare
monologiskt, utan att bli avbruten, om hur hen anser att bra sexualupplysning for malgruppen
ar (frdga 1). Detta gjordes 1 atta minuter per person som grund, ndgot som jag ansdg gick vél

thop med frihetsprincipen hdmtad frdn Foss och Griffin. Mélet var att ge tid till utforskandet
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av deltagarnas olika perspektiv utan att Gvriga ingrep eller startade nadgon diskussion (Foss och
Griffin 1995 s. 10-12). Langden pa berdttarrundorna har dock varierat ndgot beroende pa hur
lang tid personalgruppen har kunnat avsitta for tréffen. Efter varje berittelse foljde tre minuters
positiv respons frén lyssnaren och antecknaren. Lyssnaren fick i uppgift att vara bejakande och
identifiera berdttarens unika kvalitéer, att finga upp det personliga som kan vara starkande 1
berdttelsen. Antecknaren fokuserade pa metoder och pedagogiska verktyg som gjorde sig
paminda 1 berdttelsen som kan vara hjdlpsamma inom sexualundervisning. Efter responsen
startade en ny beréttarrunda dir rollerna som berittare, lyssnare och antecknare roterade.
Responsgivningen ansags framfor allt bidra till Foss och Griffins princip vdrde och att
uppmuntra till ett absolut lyssnande, i min mening. Min f6rhoppning var att varje individ skulle
kénna sig sedd och fé syn pa de unika egenskaperna och didaktiska verktygen som framtradde
1 beréttelserna.

Nir alla delat sina berittelser och gett respons overgick samtalet i sin andra del. Rollerna
uppldstes och ett friare samtal kopplat till fraga tva tog vid. Ett A3-papper och fargpennor lades
fram pd bordet dir deltagarna uppmuntrades att skapa en tankekarta av de viktigaste inslagen i
diskussionen utifran fragan: hur kan vi (skolpersonalen) tillsammans hitta vdgar framat for att
vara ett bra stod for eleverna i deras utforskande av dmnet? Tankekartorna blev ett handfast
verktyg for att hjdlpa diskussionen framat dir mélet var att 1ta deltagarna, s ostort som
mdjligt, generera framatsyftande idéer. Tankekartorna har inte utgjort ett eget delmaterial for
analysen, jag har endast analyserat samtalen runt omkring dem som varit del av
ljudupptagningen fran triffarna. En sammanstéllning av teman frin tankekartorna finns i bilaga
3.

Jag har under de enskilda intervjuerna, som skedde via Zoom och Teams, haft som mél
att applicera grundidéen av metoden med samma fragor som till grupperna. Under samtal dér

deltagarna varit férre dn tre har jag intagit rollen som lyssnare och antecknare.

4.2.1 Min roll i samtalen

Mitt eget forhédllningssdtt i motet med deltagarna har, som ndmnts, inspirerats av den
inbjudande retorikens grundprinciper. Jag har vid varje introduktion informerat om att metoden
utgér frin idéer om styrkebaserade samtal och att deras perspektiv och &sikter dr viktiga for
mig, men ocksa for kollegorna, for att uppna grundprinciperna trygghet, virde och frihet (Foss
& Griffin 1995 5.10-12). Jag podngterade att det inte fanns nagra ritt och fel — det enda fokuset
var nyfikenhet pé varandras berittelser. Att det skulle ges gott om tid till varje individ att berétta
om sina perspektiv och att vi vdntade med respons var ytterligare punkter som var del av
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instruktionen. Jag var dessutom tydlig med att det inte gjorde ndgot om det blev tyst under
berdttarrundorna, deltagarna fick i lugn och ro fundera utan att turen gick till ndgon annan.

Min grundhallning nir samtalen startade var endast att bekréfta deltagarna med
nickningar, viss 6gonkontakt eller “hummanden”. Jag arbetade hért for att inte ingripa med
reaktioner och asikter for tidigt, for att lamna plats for beréttaren. I vissa fall, ndr gruppen hade
svirt att komma igang eller nédr fortydligande instruktioner behdvdes, ingrep jag med
kommentarer eller foljdfragor. Mitt forhdllningssétt som ledare i fokusgrupperna har varit att
inta en s passiv roll som mdjligt dir jag under majoriteten av traffarna avvek fran bordet dér
deltagarna samtalade under del tva. Detta var svarare att genomfora i samtal med enskilda
deltagare, dér jag 1 hogre grad modererade samtalet och gick in med vissa foljdfragor. Trots att
inga ledande fragor stilldes har mitt forhallningssétt varit mer bekrédftande i de mindre
grupperna, nagot jag tror berott pé att de enskilda deltagarna och mindre grupperna har riskerat
att kdnna sig mer utpekade. Detta synsitt bekrdftar William Labov genom sin defintion av
“observer’s paradox”. Labov menar att man som deltagande observator alltid behdver vara
medveten om att den egna ndrvaron kan dndra strukturen och utfallen i samtalen, och ddrmed
hela undersokningen. Ménniskor blir mer medvetna om sina uttalanden nér observatdren finns
med. Enligt Labov kan mgjligheten att métas i fokusgrupp kontra en enskild intervju minska
effekten av observer’s paradox nagot. Detta eftersom skillnaderna i deltagarnas idiolekt, hur de
eventuellt anpassar sitt vokabuldr i olika kontexter, inte anses lika pdtagliga ndr fler
respondenter nirvarar (Closs Traugott 1975, 5.93). Utifran detta resonemang kan observer’s
paradox ha tagit sig uttryck i olika grad beroende pa samtalens utformning i min studie,
eftersom jag blandat fokusgruppstraffar med enskilda intervjuer.

Att mitt forhallningssitt inte varit helt konsekvent och lett till olika manga foljdfrdgor
kan ha paverkat deltagarnas svar, ndgot jag ser som en potentiell brist i genomforandet. Jag
forsokte hitta en balans mellan att bekréfta skolpersonalen samtidigt som jag ville hélla mig 1
bakgrunden. D4 jag sjilv ofta antecknade pd papper och hade koll pa tiden under
berdttarrundorna hade jag begrdansad dgonkontakt med berdttaren vid fokusgruppstréaffarna.
Mellan beréttarrundorna tackade jag alltid berittaren for insikterna innan vi gick till respons
och vidare till nédsta runda. Ibland fragade jag dven hur det kindes att beritta, i syfte att

upprétthdlla individernas kénsla av trygghet, virde och frihet 1 rummet.

4.2.2 Material
Materialet som analysen behandlar dr fyra inspelade fokusgruppstriffar och tre enskilda

intervjuer med skolpersonal i anpassad skola (grundsérskola och anpassat gymnasium) och
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resursskola 1 Stockholmsomradet. Hidanefter kommer dessa skolformer att hénvisas till som
AS = anpassad skola och RS = resursskola. Totalt har 17 pseudonymiserade personer deltagit
1 studien fordelade pa dessa traffar. Se bilaga 1 for bifogad sammanstéllning av deltagare.
Genom samtyckesblankett (bilaga 2) samlades uppgifter om deltagarnas kon, alder, roll pé
skolan samt antal ars erfarenhet in. Tre mén och 14 kvinnor har deltagit i studien dér totalt sex
olika roller dr representerade: ldrare, skolskdterska, specialpedagog, -elevassistent,

lararassistent och resursassistent.

4.2.3 Transkribering

Samtalen spelades in med hjdlp av ljudupptagning pa mobiltelefon och transkriberades i nirtid
efter samtalet. Transkriberingarna har haft ett innehdallsfokus och uteslutit detaljerade
beskrivningar av tonldgen, pauseringar eller tvekande ljud. Transkriberingsfilerna bestod
endast av deltagarnas pseudonymer och repliker i turordning dar samtidigt tal, omtag av
meningar och annat som inte upplevts relevant for analysens uteléimnats. Min beddmning var
att en detaljerad transkribering endast hade ldmpat sig om jag dmnat utfora en samtalsanalys
som fokuserat pd deltagarnas talutrymme sinsemellan.

Att transkribera samtalen i néirtid beddmdes vara en passande 16sning for att uppticka
om grundprinciperna enligt Foss och Griffin efterlevdes eller om nigot inte fungerat under
traffen, detta for att kunna korrigera det till ndsta samtal. De 10pande transkriberingarna gav
mig mer forstéelse for mina deltagare och jag kunde forhédlla mig mer f6ljsamt till resterande

traffar nér jag reflekterat dver samtalen 16pande.

4.2.4 Analysmetod

Efter att allt material samlats in har en tematisering av de transkriberade samtalen genomforts.
Analysmetoden har haft en induktiv ansats och tagit viss inspiration frn toposldran. Metoden
har bestatt av en ndrldsning av transkriberingarna for att extrahera teman i form av attityder,
normer, hinder och mdjligheter kopplat till sexualundervisning i anpassade skolformer. Jag
véljer att benimna det som teman trots att analysen till viss del pdminner om en toposanalys,
dé den till skillnad fran en mer klassisk toposanalys inte skt pd forhand bestimda topos som
kan kopplas till en viss genre eller texttyp. Jag dmnar istéllet att samla de for situationen
betydande teman som gor sig paminda i skolpersonalens berittelser, med mina
forskningsfragor i fokus. Det induktiva forhallningsséttet handlar om att dra slutsatser utifrdn
observationer fran verkligheten och kan hérledas tillbaka till grekiskans epagoge som betyder

att ”samla in” eller “bringa samman” (Lindqvist 2016, s.106). Med stdd i detta angreppssétt
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drar jag slutsatser utifrdn mina iakttagelser och tematiseringar av beréttelserna som analysen
genererat. Analysen bestir av tematiseringar av vanligt forekommande attityder och virden i
materialet, vilka jag belyser med hjélp av citat och hinvisningar till deltagarnas resonemang.
En del teman kommer ocksé att belysas utifrén att ett fatal av skolpersonalen anvént sig av

dem, da de stuckit ut i materialet.

4.2.5 Etiska overviganden

Jag som utforare av studien har sjélv erfarenhet av att sexualupplysa i skolor som informator
hos RFSU Stockholm. Forutom att upplysa i skolor har jag parallellt med retorikstudierna
arbetat med kommunikation pa RFSU Stockholms kansli sedan hdstterminen 2022. En initial
problemformulering uttrycktes fran projektledare och administrator i ingangen till studien, de
ville ta reda pd om fortbildningsinsatser for skolpersonal dr ndgot som bor prioriteras fran
RFSU Stockholm framét — fortbildningsinsatser som redan erbjuds for personal i ordinarie
skola. Med ett uttryckt behov fran organisationen har jag som utférare av analysen behovt
laborera mellan min roll som retorikstudent och som anstilld hos organisationen. Det har varit
viktigt for mig att primért bidra med nya insikter till retorikvetenskapens félt, men saklart har
det ocksé legat i mitt intresse att hjdlpa organisationens arbete framét. Det som gett mig positiva
fordelar in 1 uppsatsarbetet &r min egen kunskap om sexualupplysning som jag erhallit fran
RFSU:s informatorsutbildning och mitt uppdrag hos lokalforeningen. Sakkunskaperna kan
vara till fordel 1 mitt analysarbete eftersom jag genom dem kan ha en formdaga att tolka
skolpersonalens svar pd ett mer nyanserat sitt an nagon som inte har erfarenhet som informatdr.
Mina tolkningar riskerar dock att bli mer subjektiva an for en person som inte har med sig en
véirdegrund och kunskap om metoder fran sin arbetsplats. Mitt mal har varit att forhélla mig sa
neutral som mojligt i mdtet med skolpersonalen dir fokus varit att lata deras beréttelser horas,
trots att jag befinner mig brytpunkten mellan rollerna som student och anstédlld som ingéng i
studien. Deltagarna har ocksa fatt tydlig information om att jag har ett tudelat uppdrag.

Valet att inte intervjua den priméra malgruppen for sexualupplysningen, eleverna i
anpassade skolformer, motiveras av det var ett for resurskrdvande uppdrag. Jag ansag att min
kompetens som retoriker och knappa erfarenhet av kvalitativa studier inte rackte till for att
skapa bra forutsittningar for individer med IF eller NPF i en intervjusituation, nédr de dessutom
ar minderariga. Trots att jag har en stark tro pd att tala med den egentliga malgruppen och inte
om dem behovde jag i detta fall utgéd fran respondenter som stir malgruppen néra. Svaren i
undersdkningen dr inte representativa for elevernas tankar och kénslor och jag avgriansar mig
ddrmed frén att sdga ndgot om elevernas upplevelser av sexualundervisningen.
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S Analys och resultat

I detta avsnitt presenteras analysen. De teman som extraherats ur materialet redovisas i en
disposition som utgér fran uppsatsens forskningsfragor. Didaktiska och innehallsliga mdl,
normer, attityder och den egna rollen samt handlingsutrymmen att utveckla ér de 6vergripande
rubrikerna. Motstdnd fran fordldrar redovisas som en egen rubrik da temat endast forekom i
en grupp. Citat frin de pseudonymiserade deltagarna presenteras lopande, vilken roll
skolpersonalen som citeras har samt i vilken skolform hen arbetar inom skrivs fram i anslutning
till varje citat. Forkortningarna 4S och RS att anvindas for hdnvisning till anpassad skola och
resursskola. Sammanfattning av skolkoder och pseudonymer aterfinns i bilaga 1. Insikter och
citat presenteras inte alltid i relation till resten av fokusgruppen, utan en Overgripande
tematisering av alla svar har gjorts. Malet har inte varit att skapa en komparativ analys mellan
anpassad skola och resursskola och inte heller mellan gymnasieskola och grundskola. En
sammanvigning av fynden fran samtalen med skolpersonal frin bada skolformerna och

aldersgrupperna har gjorts.

5.1 Didaktiska och innehéllsliga mal
Alla fokusgrupper och enskilda intervjuer har i ndgon mén premierat individanpassad
sexualundervisning. Motiveringen har varit en stor spridning i mognadsgrad och funktion i
elevgrupperna som undervisas i bade AS och RS. Att sexualundervisningen behdver mota
eleverna dir de dr och “utgd ifrdn individens nivd” har aterkommit i flera av samtalen.
Samtycke och att ldsa av signaler hos andra ménniskor har beskrivits som viktiga inslag
1 sexualundervisning av néstan alla deltagare. Vissa har beskrivit det som extra viktiga inslag
for personer med autism, som kan ha svart att uppfatta kommunikativa och sociala koder. Alla
elever anses vinna pé att trdna upp sin lyhdrdhet infér andra ménniskors signaler enligt

deltagarna. Susanne, ldrare AS 4, uttrycker vikten av det sé hér:

Jag tycker alltid det &r bra att ta upp de etiska fridgorna. Att man har rétt att séiga nej, vara tydlig
med vad det innebédr med sex och gréanser. Det kan ju vara svért for en elev i anpassat gymnasium
att veta, eller for manga elever i och for sig. Att lyfta upp det tycker jag, hur man ska bete sig
sexuellt, vad man har rétt och inte rétt till.

Att vara noga med att diskutera samtycke belyser flera grupper ocksa i relation till en oro for
att eleverna konsumerar for mycket porr utan att samtala om det. Aven risker kopplade till
prostitution och att bli sexuellt utnyttjad tas upp som teman att belysa i en bra

sexualundervisning for mélgruppen. Anna, ldrare AS 3, sa:
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Jag tycker nog att det &r bra att lyfta frdgor som till exempel att porr inte dr det naturliga sdttet att
ha sex pa, det tror jag &r ganska viktigt for varan elevgrupp. Ménga kanske sitter hemma och tittar
pa porr och ténker att det &r s& dér man gor. D4 &r det viktigt att prata om att det inte &r det naturliga,
det ar ett skddespeleri.

Nastan alla grupper och enskilda deltagare lyfte vikten av bildstdd och visuella inslag i
utbildningen for att konkretisera abstrakta fenomen for malgruppen. RFSU anvinder sig av
bilder pa olika relationer och sma vykort fran fiktiva personer med olika livssituation under
passen, inslag som skolpersonalen uppskattade. Bilderna konkretiserar och levandegdr
informationen enligt skolpersonalen. Aven tydliga prototyper av kon som tagits med av RESU
har beskrivits som vil fungerande visuella inslag for malgruppen. Eve, ldrare och rektor RS 2,

uttryckte sig sd hér géllande bildstod:

De fran RFSU ritade pé tavlan, hade med sig plastfigurer av underliv sé eleverna fick komma fram
och kdnna. Négra vagade inte, men nér ndgra gick fram sé var det manga som vdgade sen. Sa det
med visuellt och bildstod ar jéttebra for vara elever, verkligen! Det blir léttare att fokusera nir ndgon
inte bara pratar.

Vikten av tydlighet och repetition aterkom 1 princip i alla samtal som efterstrdvansvirda
egenskaper 1 bra sexualundervisning. Merparten argumenterade for manga smé doser av &mnet
ofta, istdllet for nagra ldnga lektionstillfdllen. Motiveringen var elevernas bristande
koncentrationsféormaga — for 14nga pass blir inte tillgdngliga for mélgruppen. En kommentar

som poédngterade tempot for att hédlla uppe koncentrationen kom fradn Susanne, larare AS 4:

De som var hér frdn RFSU var kanon men jag tyckte att tempot ibland var lite 1dngsamt av ndgon
anledning. Det ar ju viktigt att man varierar eftersom de hér eleverna har alla mojliga ADHD-
diagnoser och s&. Man far inte tappa tempot for att d blir de uttrdkade. Man behover ha ett tempo.

Kommentaren satte fingret p att det kan vara en fin balansgang att arbeta med elever med ett
kortare uppmaérksamhetsspann, enligt min tolkning. Susanne identifierade ett ytterligare
omrdde att tdnka pd 1 sexualundervisning med denna malgrupp, utformningen av
diskussionsdvningar. Eleverna kan ha svirt att vara sjdlvgaende i diskussionsdvningar och
behover ofta mer stod av vuxna. RFSU erbjuder ménga mojligheter till diskussion i sina
passupplédgg, vilket 1 grunden &r bra enligt Susanne, men skolpersonal och/eller RFSU kan
behdva hjilpas 4t att placera ut vuxna som kan hjilpa till att dra diskussionen. Aven RS 5
belyste vikten av att ge eleverna tid for att komma igdng med diskussioner om sadana dvningar

anvénds, eftersom vissa elever kan behdva “vintas in”. Min tolkning av gruppernas svar dr att
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det kan fungera bdttre att ha farre diskussionsdvningar som far mer tid, for att ta hansyn till
startstrackan hos vissa elever.

I flera grupper diskuterades fordelar och nackdelar med att lata externa aktorer gésta
inom sexualundervisningen for elever i anpassade skolformer, likt RESU gor. Skolpersonalen
har uttryckt en samstimmig positiv attityd till att ta in en extern aktdr pd dmnet. Med en extern
gést kan eleverna fa “andrum” och kanske véga stélla andra typer av fragor da undervisningen
inte leds av personal som de triffar dagligen. Det kan stirka elevernas integritet att ndgon annan
dn en ordinarie skolpersonal haller i undervisningen, enligt flera av grupperna. Jonas,
elevassistent RS 5, uttryckte att “det kan va svart att prata om sex och sant med mig och annan
personal eftersom vi ska ha matte efterat. Det blir konstigt”.

Ett eventuellt hinder for att bedriva sexualundervisning med hjdlp av externa aktorer ar
dock att strukturen kopplat till ordinarie schema och rutiner kan rubbas for eleverna, enligt
skolpersonalen. Att ta in gister beskrivs som en schemabrytande aktivitet fran den ordinarie
skoldagen och gruppkonstellationerna har under vissa av RFSU:s pass sett annorlunda ut
jamfort med vanliga lektioner. De nya konstellationerna kan ha bidragit till oro hos vissa av
eleverna dé grupperna ibland blandades mellan arskurser och beskrevs som storre &n vanligt.
En gemensam ndmnare 1 samtalen med personalen var didrfér onskan om mindre
undervisningsgrupper nir det kommer till sexualundervisning, oavsett om den leds av extern
aktor eller skolpersonalen sjdlva. Irene, ldrare AS 7, framforde idén att 1ata skolpersonalen vara
mer aktiv i1 indelningen av grupper infor tillfillen som dessa. Hon foreslog en inledning
grundad pd mognadsgrad, hur stort socialt liv och hur mycket erfarenhet av &mnet som eleverna
har, snarare @n &lder. I min mening dr en risk med denna id¢ att rétten till information for alla
unga, grundad i Barnkonventionen, eventuellt tummas pa. Elevernas retoriska agens riskerar
att undermineras om skolpersonalen skapar nivdindelade grupper grundade pa fordomar om
elevens sociala liv och sexuella erfarenheter. Forslaget kan ocksd anses ga emot den
efterfragade igenkénningen i gruppindelningen, som annan skolpersonal talar om. En storre
andel skolpersonal verkar understryka vikten av att eleverna ar bekanta med kamraterna som
deltar i undervisningen. Lovisa, elevassistent AS 6, hdller med om att mindre grupper bor
efterstrdvas och adresserar ocksa en rumslig faktor. RFSU 6nskar en halvmane-formation med
eleverna som standard ute pd sina skolpass, ndgot som alla elever i anpassade skolformer inte

ar helt bekvima med:

[...] sen att man sitter i en halvméne mot tavlan, bara det &r de ju inte vana vid. De &r ju vana att
sitta vid sin bank dér man inte ser ndgon annan. Nu kunde man ju se alla. Just det kan gora att man
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kénner sig lite sddér... Just 6gonkontakt &r ju lite jobbigt liksom. S& kanske att man sitter pa nagot
annat sitt eller nanting.

Min tolkning utifrdn denna kommentar dr att den externa aktoren kan behdva forhélla sig mer
foljsamt till elevgruppernas vana av denna placering i klassrummet. Man behover ta hdnsyn till
svérigheter med exempelvis 6gonkontakt, som en del NPF-diagnoser kan medfora.

Delar av fokusgruppen AS 3, Sonya och Britt, samt Catarina och Lotta i RS 1 tyckte att
upplédgget fran RFSU blev for intensivt for eleverna. Det ansags vara for mycket innehall att ta
till sig pd endast tva tillfdllen. Att fa in sexualundervisningen i sma doser framover for att
repetera var en malbild som flera fokusgrupper lyfte i sin vision for framtiden. Sonya och Britt,
resursassistenter AS 3, efterfrdgade en sammanfattande handout eller kortare bok pa 10-15
sidor som kan hjélpa eleverna att repetera efter RFSU:s pass. Den kan exempelvis innehélla
“vad homosexuell betyder och hur man tar pa kondomen”. RS 1 beskrev passinnehallet som
for explicit for eleverna, nigot som jag aterkommer till i slutet av analysen. Ovriga grupper
och enskilda deltagare har upplevt RFSU:s passlangd och innehdll som rimligt for eleverna att
ta till sig, da eleverna fatt tillrackligt mycket pauser och en tydlig agenda for dagen.

Manga idéer om hur sexualundervisningen kan implementeras i fler &mnen har
presenterats bland deltagarna. Eve och Olof, RS 2, foreslog att aterknyta till
sexualundervisningen genom att lyfta sexualitetsrelaterade ord under “dagens ord” pé
morgonsamlingar — ndgot som var en stdende punkt pd deras skola. Att ta upp perspektiv fran
sexualundervisning i bdde svenska, engelska och SO-dmnena uttrycktes i flera grupper.
Skolpersonalen formedlade forslag som att ldsa om eller titta pd filmer som belyser
normbrytande sexuella ldggningar och konsidentiteter samt skriva berittelser med ord som
finns inom sexualitetsdiskursen. Tips pa kortare filmserier frin RFSU, som behandlar fragor
som unga kan ha om sexualitet och identitet, efterfragades ocksé pé flera triffar. Alex, Louise
och KajsaiAS 3 foreslog att tillsammans med eleverna skriva frdgor som skolpersonalen kunde
besvara vid valda tillfillen under terminen, for att skapa fler ingéngar till sexualupplysande
samtal. Skolpersonalen hade generellt ldtt for att generera idéer som hade med implementering

1 andra &mnen att gora, enligt min uppfattning.

5.2 Normer, attityder och den egna rollen

I flera fokusgrupper och enskilda intervjuer vittnar skolpersonalen om att de kan ha olika
instéllning till frdgor som eleverna har pd &mnet, badde 1 direkt anslutning till
sexualundervisning men ocksd i vardagliga samtal mellan elever och personal. Lovisa,

elevassistent AS 6, menar att eleverna kan fa olika svar eller kommentarer beroende pé den
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tillfrigade skolpersonalens egna erfarenheter och asikter pa &mnet konsidentiteter och sexuella
laggningar. Exempelvis forekommer fortfarande heteronormativa fragor som “har du tréffat
ndgon tjej an da?” till killar och vice versa till tjejer, som i hennes mening beféster och
reproducerar sdvil heteronormen som tvdsamhetsnormen pa skolan. Aven Irene, lirare AS 7,
belyser att personalen kan vara olika trygga med att besvara frdgor av eleverna pa &mnet — dven

om hennes svar ar lite trevande:

Jag har inga svarigheter att prata om det. Fér mig finns inga tabun. Skulle de komma till mig sé ar
jag inte s orolig men det skulle kunna bli en sé&n situation om négon &r vildigt... Ne, jag vet inte...
Jag séger inte att det finns ndgon i mitt arbetslag men jag pratar generellt utifran att jag tycker att
det var bra nér ni kom. Ni [RFSU] har de hér kunskaperna, ni dr yngre, nér de slanger sig med nagot
sé har ni hort det hundratals ganger forut.

I fokusgrupp RS 5 pratar man om hur manga fler samtal om sexualitet och relationer som det
finns utrymme f0r i resursskola jamfort med vad de tror sker i ordinarie skola. Detta forklaras
av en hogre personaltéthet i resursskola samt att vissa personalroller foljer eleverna mellan alla
dmnen pa ett unikt sdtt. Skolpersonalen blir en storre del i varje elevs vardag och virld. Sofia,
skolskoterska RS 5, sdger: “Vi fangar upp elever mycket snabbare én i en klass pa 30 elever.
De har mycket mer utrymme att bdde ventilera saker och grubbla &ver saker hdr.”“ Flera
deltagare i fokusgrupperna uttrycker att fragor och funderingar fran eleverna kan framforas i
ménga situationer i skolan, inte bara under sjélva sexualundervisningstillfallena. Jonas,
elevassistent RS 5, belyser vikten av att informationen blir rétt i alla vardagliga samtal med

eleverna:

De forlitar sig s& mycket pa oss, som assistent kan det vara ganska svart. Eftersom man 4r sé néra
med dem sa behdver man fylla ut och prata mycket med dem. D4 ar det jatteviktigt att det blir rétt
eftersom de kommer ihag allt man séger.

Att personalen knyter starka band till eleverna i anpassad skola stimmer elevassistenten

Lovisa, AS 6, in i:

Jag har jobbat pa vanlig skola ocksa, och man &r mycket tajtare med eleverna hiar och manga ar
vildigt Oppna och stéller vildigt raka fragor. Man &r véldigt ndra. Man kan verkligen stotta, men
det kan ocksa bli att det.. Ja, det beror helt pa vem man pratar med.

I Lovisas kommentar kan jag skonja en oro dver att elevernas frdgor riskerar att bli olika
bemotta beroende pa vem i personalen de vénder sig till. Bada assistenterna visar dock pé en

forstaelse for sin egen maktposition och sin mdjlighet att pdverka eleverna. Min tolkning &r att
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det nistan stills hogre krav pa personalen i anpassade skolformer jamfort med ordinarie skola
att vara vél forberedda i dessa fragor.

Alla deltagare i RS 5 upplever att det finns en dverrepresentation av elever med NPF, i
synnerhet med autism, som har fragor kopplade till konsidentitet i tondren. De upplever att de
har fler fragor &n andra unga. Alla respondenter i gruppen har haft samtal med elever om
konsdysfori och att vantrivas 1 sin kropp. For att visa att man har en tilldtande attityd till
normbrytande sexualiteter och identiteter kan symboler anvdndas som isbrytare, vilket bade
Sofia och Linnea i RS 5 har erfarit. Linnea hénvisar till sitt regnbdgsfargade nyckelband runt
halsen, som hon bér varje dag, och Sofia till en t-shirt med Pride-budskap som finns pa viggen
1 hennes mottagningsrum pa skolan. De upplever béda att eleverna lattare kunnat 6ppna sig for
dem om sexualitet-och identitetsfragor nér de sett symbolerna. Attributen ger en kénsla av att
personalen &r accepterande och Oppna att prata med.

Skolskoterskor, biologildrare och kuratorer verkar enligt 6vrig skolpersonal ha ett storre
ansvar over sexualundervisningen i de anpassade skolformerna, atminstone finns det strdk av
det 1 ndgra av samtalen. Forslag pa att 14ta skolskoterska och kurator komma ut oftare i
klasserna ér en 16sning for att hélla samtalet levande, ndgot som kan uppfattas som en enkel
16sning for att inte behdva fortbilda all personal, enligt min tolkning. Att pressen laggs pd dessa
roller belyser eventuellt en forlegad norm kopplad till ansvarsfordelningen pa skolan, en norm
som stimmer mer overens med den tidigare kursplanen och inte den aktuella. Trots att den nya
kursplanen redan anvénds kan normerna kopplat till personalens ansvarsfordelning och
forvéntan pa varandra ta tid att 16sa upp.

Att sexualundervisningen nu inkluderar mer information om konsidentiteter var nagot
som deltagarna generellt hade en positiv attityd till, bland annat i grupp AS 5. Kajsa,

lararassistent, reflekterar sa hir om att konsidentiteter fatt mer plats i undervisningen:

Just att det har med olika... vad kallar vi det... konsidentiteter, har fatt mycket mer utrymme idag.
Det &r okej att vara som man dr och som man kénner for. Och det dr okej att dndra sig. Det hir med
cis-normen och lite sa. Det tycker jag ocksa dr viktigt, att det &r okej liksom. Sen tror jag att
samhdllet i stort har en ganska lang vég kvar, men om man i alla fall kan prata om det i skolan, det
har ju absolut inte gjorts innan. Det har ju varit antingen &r du homosexuell eller straight ocksa ar
det inget mer dn sa. Det finns ju sd himla manga konstiga, eller konstigt och konstigt, men
annorlunda som man kanske inte har tidnkt pd. Och det ska ju ocksé vara okej. Sen kanske
omgivningen har lite knepigt om nagon beter sig som nagot helt annat i en ‘omvéndningsperiod’.
Om till exempel jag skulle komma in en dag och helt plotsligt vilja bli kallad for Kalle, da skulle
det kanske vara en period da det faktiskt inte funkar. Men ténker man dver tid sé kanske.

Anna, ldrare AS 5, instdimmer att undervisning kopplat till kdnsidentitet dr viktig dven for
skolpersonalen:
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Det pratas ju mycket om olika typer av grupper, det hir med cis-personer och att de gick igenom de

hér begreppen och man fick forstaelse for vad det egentligen &r. Aven vi vuxna som inte undervisar

i det hér har ju inte koll pa allt, vad alla har for laggning d4. Det &r mer ord som sldngs med i den

hér frihetsrorelsen, kan man ju néstan kalla det for, sé att det ska vara accepterat och naturligt. Men

egentligen kanske inte vi heller vet vad det dr, da &r det bra att det kommer experter och pratar om

det hér pa ett naturligt sétt.
I dessa kommentarer upplever jag skolpersonalens sprdk kopplat till normbrytande
konsidentiteter som nagot trevande. Ett fenomen som jag fingade upp i majoriteten av
fokusgrupperna och intervjuerna. Merparten av personalen har uttryckt ndgon typ av osédkerhet
1 sin kunskap nir det kommer till normbrytande konsidentitet. En del deltagare har explicit
efterfragat personalfortbildning i form av foreldsningar och tillgang till material. S& hér séger

Eve, ldrare och rektor RS 2:

Jag tycker det vore bra att fa g& pa en personalforeldsning eller kurs. Om ni [RFSU] har det pa
vanliga skolor s& kan det vara for oss ocksa. Och da kan man ju ocksa som deltagare komma med
idéer pa hur det kan bli béttre for véra elever just med bildstdd, korta pass och pauser, att man méaste
forklara tydligt.

Jag tolkar Eves uttalande som en uttryckt 6nskan om mer samverkan mellan RFSU och skolan
kopplat till pedagogiken inom sexualundervisningen. Jag uppfattar att hennes idé ar att
kompetensutveckla tillsammans, skolpersonalen och den externa aktdren emellan. Olof,

elevassistent RS 2, efterfrdgade ett material att ta del av som personal for att fa en 6verblick av

aterkommande begrepp:

RFSU hade ju bra forklaringar. Queer skulle vara som ett paraply, sa det satte ju sig. Med det andra
var det en indelning mellan vem man var och vad man intresserade sig for, och vilka ord som horde
ihop. Det sitter ju inte i huvudet. Hon (frdn RFSU) tog upp det bra och man kan ju Googla och gé
pa Wikipedia men... Man vill ha koll pa materialet s& att man kan ge samma svar som ni utan att
kolla upp allting.

En bristande forstaelse for skillnaden mellan sexuella liggningar och konsidentiteter gor sig
pamind i1 Olofs svar, i min mening. Lovisa, elevassistent AS 6, reflekterar vidare om behovet
av kompetensutveckling inom @mnet hos skolpersonalen, dir hon tycker att alla roller borde ha

samma grundkunskap:

Min forsta tanke efter forsta tillfallet med RFSU var: varfor ér inte alla ldrare och assistenter hér?
Enligt min uppfattning var det jéttebra att eleverna fick hora pé det, men det hade néstan varit &nnu
bittre om alla vuxna var med sé att vi sen kan kanalisera ut det till dem. Det var bara jag och tva
andra dér. Jag tror ndgonstans att det hade varit sa himla bra. Sen kan man sjélvklart inte &ndra péa
om négon har andra tankar, annan uppfattning om vad som ar ritt eller fel. Jag tror inte att det &r
dér problemet ligger utan mer brist pad kunskap. Att man gor som det alltid har varit, pratar pé ett
sdtt som man alltid har gjort.
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Sammanfattningsvis dr attityderna till &mnet 1 stort samstimmig bland deltagarna. De é&r
positiva till att 1dra ut &mnet och medvetna om sin maktposition att paverka eleverna enligt min
tolkning. Jag har dock identifierat ett visst tvivel kring de egna kunskaperna i skolpersonalens
utsagor inom omradet kdnsidentiteter och ett behov av kompetensutveckling. Trots att en del
skolor inte dr helt Gverens om vem i personalen som ska dra det storsta lasset anser jag att
majoriteten av deltagarna vill att all personal ska kunna ge eleverna ett likartat stod inom

sexualitet och identitet.

5.3 Handlingsutrymmen att utveckla

Ett tema som utgjorde en stor del av diskussionen i grupp RS 5 var sjilvbilden och sjidlvkénslan
hos eleverna. De menade att ménga elever med NPF-diagnoser har en bristande sjélvkénsla,
ndgot som gor sig pdmint i kommentarer och fragor personalen fir av eleverna dagligen.
Elevassistenten Jonas beréttade att manga av hans elever dterkommande uttrycker oro ver
framtiden kopplat till relationer. Elever med NPF-diagnoser har bland annat sagt “jag kommer
aldrig ha en relation” eller “det kommer aldrig g& for mig, jag kommer inte traffa nagon for jag
vet inte hur man pratar med folk”. Hela fokusgruppen blev berdrda av Jonas berittelse och
stimde in 1 att de ocksd har exempel péd uttalanden som vittnar om en lag sjilvkénsla hos
eleverna. Fokusgruppens samtal mynnade ut i en langre diskussion om att prioritera samtal om
olika typer av relationer. Sofia, skolskoterska RS 5, sdger: “Det handlar inte bara om de
sexuella relationerna utan om alla relationer. ‘Jag kommer aldrig f4 en béstis..” Det &r sorgligt
och jobbigt. Man blir rord.” Sofia menar ocksé att behovet av att stirka sjdlvkénslan och bejaka
lusten dr viktigt att borja med i stodet for dessa elever, istdllet for att 1ta oron for riskbeteenden

kopplat till deras diagnoser ta over. Sofia sdger:

Det kanske &r vissa som végar testa mer pga sin diagnos, & andra sidan finns det vissa som absolut
inte tror att de kommer ha en relation pa grund av sin autism eller sina diagnoser. Sé riskbeteende
tror jag vi har lite mer av hdr men det vigs upp av dem som tror att de aldrig kommer att ha en
relation. Och dér kan man ocksé ha en diskussion — att ha en relation, vad betyder det? Det kanske
inte betyder en sexuell relation, det finns s& ménga olika former av hur man kan ha en bra relation
och ha det fint i framtiden. Det finns ménga olika normbilder som vi far utmana dem lite med i det
hér &mnet.

Flera grupper och enskilda deltagare uppmuntrar att innehallet frin RFSU behandlar olika typer

av relationer, inte bara de sexuella. Sa hér upplevde Kajsa, ldrarassistent AS 3, RFSU:s

upplagg:

Det jag var med pa hér som jag tyckte var bra var de hér bilderna, bildstdd av de olika relationerna.
De visade att det kunde vara kompisar, familj osv. Och visade vilka som var ldmpliga och inte. Det
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tror jag &r jatteviktigt for vara elever, for de har inte riktigt kunskapen om vad som é&r rimligt eller
inte. Det var en bra ingéng for diskussion runt de olika bilderna. Vara elever ir ju i stort behov av
det hér. Det &r ju viéldigt olika vad man kommer ifrdn och hur man har pratat om det hemma, vart
man tagit reda pa eller sokt sig information.

Aven Anna, lirare AS 3, instimmer i att fokus pd relationer dr ett viktigt inslag i
sexualundervisningen for malgruppen:

Annars nér man har haft sexualkunskap har det varit mer bara ‘hur fungerar det, hur blir man med

barn, hur ska man skydda sig mot kdnssjukdomar’. Hir [ndr RFSU besokte] var det mer ‘hur visar

man kérlek och omtanke’, som jag personligen ténker &r viktigt. Speciellt for den hir gruppen som

kan ha svart att visa omtanke liksom pé ett naturligt sétt. Det dr en del som har svérigheter med det.
Bra att vi pratade mycket om relationer, att det tog 6ver lite grann i borjan.

Sammanfattningsvis vittnar skolpersonalens beréttelser om att de vill stirka och utveckla
elevernas handlingsutrymme nir det kommer till synen pa sig sjélv och framtida relationer.
Grupperna dr samstdmmiga kring att nyanserade samtal om olika relationer kan vara en vig att

nd dit.

5.4 Motstiand fran forildrar

I endast en av fokusgrupperna, RS 1, tog skolpersonalen upp erfarenheter av starkt motstand
fran fordldrar att bedriva sexualundervisning i skolan. Jag viljer att belysa detta tema eftersom
det pa ett tydligt satt stack ut fran Gvriga samtal. Att starka motsittningar kom frén fordldrar i
just detta fall ansags ha att géra med olika erfarenheter och samtalsklimat i frdgorna hemma.
Etnicitet, kultur och familjesituation spelar in enligt skolpersonalen. Bade elever och foraldrar
“slog bakut” enligt skolskoterskan Lotta ndr hon skulle hélla pubertetssamtal i arskurs fem.
Insatsen med pubertetssamtalen behdvde avbrytas av rektor till f6ljd av de starka reaktionerna
och hot fran fordldrar om att anméla lirare pd skolan. Forédldrar till eleverna ska ha tyckt att det
varit opassande att deras barn tog del av informationen, att det var alldeles for tidigt. Att
insatsen avbrdts ledde till negativa konsekvenser for arskullen enligt skolskoterskan, da mycket
av innehéllet som RFSU sedan presenterade i drskurs sju blev svarsmélt. Lotta, skolskoterska

RS 1, beskriver det sa hér:

Jag ténker att det dr viktigt att anpassa undervisningen utifrén var vara elever befinner sig. Hélla det
pa en otroligt basic niva, kanske inte gora ‘standardgrejerna’ man brukar utan skala ner dnnu mer
och ldgga sig pa lite for 1ag niva for deras dldersgrupp for att det har varit lite tabubelagt for vissa
elever att ens ndrma sig det hdr. Nar man har forsokt har det slagit bakut och man har inte kunnat
prata om det tidigare. Att gé fran det till a/l¢ blir ett véldigt stort hopp. Anpassa och ha en forebild
som de kan relatera till.

Ett ytterligare tema som gruppen diskuterade, som detta citat leder in pé, &r vikten av

representation i sexualundervisningen. Personalen uttryckte att det var viktigt med forebilder
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att kunna relatera till, speciellt for elever med utomeuropeisk bakgrund. Kopplat till
sexualundervisningen skulle det vara littare for eleverna att relatera till en ldrare eller ledare
som sjélv har erfarenhet av att vixa upp med flera kulturer, enligt Lotta och Catarina. Jag anser
det vara en viktig poédng att belysa att bredare representation bland informatérer frdn RFSU,
savil som bland personal pa skolan, hade kunnat forbéttra sexualundervisningen. Catarina,

larare RS 1, siger:

Det hade varit intressant om det fanns ndgon som hade sjal till exempel som undervisade, sé att de
kénner igen sig lite 1 det hon séger, 1 hennes beréttelse. I och med att man har tva kulturer. Jag tror
att man behover betona det lite mer. Jag &r sjélv uppvéxt hdr men kom hit som 10-dring, det var tva
vérldar. En vérld &r hér i skolan och en vérld d4r hemma. Specifikt for vér skola behover man bolla
lite med det.

Aven om personen som uttrycker behov av representation sjilv har migrationserfarenhet blir
samtalet i gruppen vildigt fokuserat pa ett “vi” och “dem”. Bade det starka motstdndet hemifran
och behovet av andra personer som undervisar hérleds till ursprung och en annan kultur dn den

svenska. Strak av det som kallas “andrafiering”, att framstdlla ndgon annan som frammande,

kan skonjas i dessa uttalanden (SAOL 2015).

6 Diskussion och slutsatser

Utifrén de forskningsfragor som uppsatsen &mnade att besvara kommer jag i detta avsnitt att
diskutera analysresultaten och dra slutsatser av min studie. Diskussionen har som maél att knyta
an till teorierna om en inbjudande retorik, skapandet av normer genom en konstruktivistisk
spraksyn, intersektionella perspektiv och reflektioner om skolpersonalens och elevernas
retoriska agens. Jamforelser mot tidigare forskning samt kritiska reflektioner om metoden

kommer att goras I0pande i avsnittet.

6.1 Bra sexualundervisning

Jag anser mig ha goda grunder att besvara min f{Orsta forskningsfraga, vad bra
sexualundervisning for mélgruppen dr (didaktiskt och innehallsligt), utifran analysresultatet.
De teman som majoriteten av personalen har fokuserat pa dr behovet av individanpassning,
tydlighet, visuellt bildstod, tid for repetition samt att integrera sexualundervisningen
aterkommande i andra dmnen. Gruppdynamiska och rumsliga forslag som mindre
undervisningsgrupper, en placering i klassrummet som eleverna dr vana vid samt stod i
diskussioner av vuxna har ocksa tagits upp. Innehallsmissigt 4r vikten av att tala om olika typer

av relationer, samtycke och konsidentiteter de teman som dterkommit mest. Till skillnad frén
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resultaten 1 Jack Lukkerz intervjustudie med skolpersonal, dir vissa ansags falla tillbaka pé sin
egen sexualundervisning i sitt sdtt att lira ut, har mina deltagare hédnvisat till sin egen
sexualundervisning som ndgot att ta avstdnd ifrdn. De har genomgdaende lyft att utvecklingen
inom dmnet dr positiv sett till att etiska teman involveras. Den gamla skolans sexualkunskap
har beskrivits som bristfdllig och ogenomténkt av skolpersonalen, just for att den uteldmnat
skolpersonalens mest premierade teman. Bra sexualundervisning i anpassade skolformer ska
involvera mjuka virden och etiska fragor enligt grupperna. En oro for 6kat riskbeteende kopplat
till sex, pornografi och prostitution for personer med IF eller NPF har dock uttryckts hos en del
ur skolpersonalen, vilket kan vittna om att risk och sékerhet dr teman som till viss del
fortfarande lever kvar inom sexualundervisning for funktionsnedsatta. Att dessa teman
uppkommer gor att mina resultat delvis blir samstimmiga med Lotta Lofgren-Mértensons
studie, dir hon talade med unga med IF om vad sexualundervisningen berér (Lofgren-
Martensson 2012). Dock visar mina resultat en forflyttning fran fortplantning och graviditet
inom riskdiskursen, till teman som porr och prostitution. Mina resultat visar ocksé pa en enighet
bland skolpersonalen om att relations-och samtyckesdiskussioner ska né alla elever, oavsett
kon — nagot som Lofgren-Martensson endast sett komma flickor till gagn i sin studie.

I resultatet stéller ingen i skolpersonalen sig mot ett 6kat fokus pa konsidentitet inom
sexualundervisningen. En del upplever dock temat som ett komplext omrade att forklara for
maélgruppen, négot som ocksd tidigare studier av Lukkerz visat (Lukkerz 2014).
Skolpersonalens egna begreppsanviandning kopplat till konsidentiteter dr bristfillig hos
majoriteten av deltagarna. I min mening kan de tvekande ordvalen tyda pd en osdkerhet i
sakkunskap. Vissa av de yngre deltagarna verkade mer sékra pé skillnaderna mellan sexuella
laggningar och konsidentiteter, dven de skolskoterskor som deltog i studien och en NO-lédrare
talade med enkelhet om dmnet. Hur vil insatta personalen var verkade inte enbart relatera till
erfarenhet eller alder utan snarare beror pa hur intresserad individen sjélv varit av att ldra sig
mer pa egen hand. Att NO-ldrare och skolskdterska ansvarat mer for undervisningen historiskt
paverkar mest troligt ocksa utfallet i min mening. Olikheterna i kunskapsnivé bland personalen
gOr att vi kan dra paralleller mellan mitt och Lukkerz resultat — sexualundervisningen &r i vissa
fall fortfarande en “eldsjélsverksamhet” dér kvalitén fluktuerar utifran skolpersonalens eget
engagemang eller kdnsla av ansvar (Lukkerz 2014). Vissa deltagare som hade ett trevande
sprék runt konsidentiteter uttryckte explicit ett behov av fortbildning vilket gor att jag tolkar
det som ett tema att prioritera om nagon sddan satsning gors, av RFSU eller skolan. En
fortbildning kan motiveras ytterligare av att skolpersonal som arbetar ndra autistiska elever

sjdlva uttrycker att dessa elever har en 0kad tendens att fundera mycket dver sin konsidentitet.
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Min tolkning dr att skolpersonalen visar pa en intersektionell forstielse for den autistiska
elevens situation genom att lyfta detta. Skolpersonalen visar forstdelse for att det kan vara extra
utmanande och leda till storre utsatthet att inte tillhora cis-normen samtidigt som man har IF
eller NPF-diagnoser. Med grund i denna forstéelse anser jag att riktade insatser som reder ut
fragetecken kopplat till konsidentitet for dessa elever bor prioriteras.

Gillande temat konsidentitet kan det trevande spraket ocksé ha uppstétt pa grund av
min ndrvaro som bade retoriker och representant frdn RFSU, “observer's paradox” kan ha gjort
sig pamind 1 samtalen (Closs Traugott 1975). Skolpersonalen visste att jag var utbildad
skolinformatdr och hade med mig RFSU:s begreppsapparat in i motet. Detta kan ha setts som
ett facit och ha skapat lasningar i begreppsanvindningen hos skolpersonalen. Trots att
grundprinciperna fran Foss och Griffin f6ljdes i1 arrangeringen &r “observer’s paradox” svér att
undvika. Férutom min nérvaro kan dven dmnet sexualitet ha upplevts utlimnande for en del av
skolpersonalen, eftersom det i vissa kontexter fortfarande kan vara tabubelagt att tala om. Min
forkunskap av att halla samtal om sexualitet kan dock ha paverkat deltagarna positivt.
Forhoppningsvis bidrog min bekvéma instillning till att de vigade uttrycka fenomen eller

begrepp utan att stimningen blev fnissig eller anstrangd.

6.2 Attityder, hinder och méjligheter
Hir presenteras svaret pd min andra forskningsfraga — hur attityder och normer bland
skolpersonalen kan utgdra hinder och mdjligheter i sexualundervisningen.

All skolpersonal som deltog har 1 grunden uttryckt en positiv attityd till
sexualundervisning i anpassade skolformer. Dock adresserar vissa deltagare hindret att elever
riskerar att bli olika bemotta i1 sina fragor om sexualitet eller konsidentitet, vilket kan vittna
om underliggande olikheter i attityder och kunskapsgrund pa dmnet ute i skolorna. Min
tolkning &r att dldersfaktorn kan spela in nagot i vilka attityder skolpersonalen uttryckt. Ingen
har delat med sig av specifika situationer eller gett explicita exempel pa kollegor som anses ha
en negativ instéllning till &mnet, men exempel pa reproduktion av heteronormen har lyfts.
Ibland har olikheterna talats om i direkt relation till aldersskillnader inom personalgrupperna.
En oro 6ver att kollegor tillhdrande en dldre generation ska vara mer bakatstrdvande i sin attityd
till &mnet dn en yngre har uttryckts — troligen for att de yngre har véxt upp med ett mer medvetet
sprék kopplat till exempelvis HBTQI-personer. Detta har jag inte mdjlighet att dra nagra skarpa
slutsatser utifran sett till analysresultatet, men min tolkning dr att aldersfaktorn eventuellt kan

paverka attityderna om man lyfter detta till en bredare kontext. Att sprdket och normer
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forédndras Gver tid dr ndgot som kan anses gélla i hela samhéllet och bidra till skillnader i1 savél
begreppsanvindning som attityder generationerna emellan.

Det hinder som anses svarast for personalen att dverbrygga, trots en genomgéende
positiv attityd, &r elevgruppernas bredd i mognads-och kunskapsniva pd &mnet inom anpassade
skolformer. Eftersom individanpassning listas hogt bland didaktiska grunder att forhalla sig ar
min slutsats att detta omrade bor prioriteras i vidare arbete och eventuella fortbildningar for
personalen. Mojligheterna for framtida sexualundervisning dr dock fler dn hindren, enligt
skolpersonalen, och genomsyrar storre delen av alla samtal. Dessa méjligheter kommer framfor
allt till uttryck genom flera kreativa idéer om hur undervisningen kan integreras i fler &mnen.
Den styrkebaserade metoden hdmtad fran Al och inbjudande retorik anses ha lett till god skord
inom pa omrdde. Att skapa fler idégenererande samtal kopplat till integrering av
sexualundervisningen hade i min mening varit hjdlpsamt for personalen. Kanske &r det genom
denna integrering som &dmnet kan anpassas bittre till olika individer. Att fortsétta
erfarenhetsutbytet mellan bade skolpersonalen och eventuella externa aktdrer motiveras av den
tacksamhet som deltagarna uttryckte efter vara traffar, de var glada 6ver chansen att diskutera
dmnet. Detta pekar mot att metoden uppfyllde syften att mdjliggora ett erfarenhetsutbyte. En
kéinsla av att vara ganska ensam i sin utveckling inom dmnet som skolpersonal gor sig pdmind
dven hos mina deltagare, liksom Lukkerz studier tidigare visat (Lukkerz 2014; Lukkerz 2023).

For mig som ledare var det spannande att se hur skolpersonalens kénslor till metoden
tog sig uttryck. Introduktionen av berittandeformen gjorde en del deltagare lite spénda till en
borjan. Négra blev nervosa nér jag formedlade att taltiden var atta minuter vardera for att lyfta
sitt perspektiv. Den inledande reaktionen i kombination med hur samtalen sedan utvecklades
fick mig att inse metodens fordelar i denna kontext. Néstan alla nerver stillades en bit in i
samtalen, nér beréttaren fick se sina kollegor lyssna aktivt och ta anteckningar. Introduktionen
av uppgiften som podngterade att det handlade lika mycket om lyssnandet och formégan att ta
in den andres perspektiv som att beritta, avdramatiserade uppgiften for de nervdsa talarna. Det
var en vinst att se deltagarnas stolta reaktion nér de insdg att de lyckats dela med sig av sina
perspektiv i ett lugnt tempo 1 sina atta minuter. Att ovriga deltagare och jag som ledare gav
plats till detta, utan att avbryta med respons eller reaktion, var en nyckel for framgangen i min
mening. Nagra deltagare sa explicit att de tog med sig detta som en lirdom efter tillfdllet — att
man inte alltid behdver respondera med ord eller avbryta. Min tolkning &r att skolpersonalen
som helhet var betydligt mer vana ett diskussionsklimat som bygger pa tidsbrist och snabb
respons kontra ett monologiskt beridttande thop med sina kollegor. Férhoppningsvis bidrog

stunden till att de kéinde bade trygghet, véirde och frihet.
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Att enskilda deltagare i intervjuerna gick miste om erfarenhetsutbytet och lyssnandet
tillsammans med kollegor ser jag som ett tydligt utvecklingsomrade i metodens design och
studiens genomforande ndr jag blickar tillbaka. Jag prioriterade att fa in fler respondenter
istdllet for att endast anvénda fokusgrupp som form for insamling, ett tillvigagangssitt som jag
ar osdker pd om jag skulle ha valt igen. Samtalen mellan kollegorna ansdgs vara en av de storsta
vinsterna med metoden och borde dérfor prioriteras i framtiden, enligt min tolkning. Mitt sétt
att lyssna och inga i samtalet skiljde sig ocksa at mellan fokusgrupperna och intervjuer vilket
kan ha paverkat resultatet, dven detta kan ses som en eventuell brist i utférandet. Om
fokusgruppsmetoden hade anvints igen hade jag dartill utvecklat min instruktion eller design
av responsuppgiften for den aktiva lyssnaren i fokusgruppen. Jag upplevde att personerna i
lyssnarrollen hade svart att ge respons utifran de personliga eller unika kvalitéerna i berdttelsen,
som jag gav 1 uppgift att gora. Det blev for abstrakt 1 jamforelse med det konkreta uppdraget
att anteckna pedagogiska verktyg. Jag hade behovt ange tydliga exempel pé personliga drag
som: “jag hor 1 din berittelse att du vill virna om eleverna integritet". Responsen frén lyssnaren
blev dessvirre mest inflikningar eller utfyllnad av det som antecknaren sagt som

sammanfattning.

6.3 En medveten maktposition hos skolpersonalen

Den sammantagna bilden av hur skolpersonalen ser pa sin roll, min tredje forskningsfraga,
genomsyras av medvetenhet om sin maktposition gentemot eleverna och en vilja att hjdlpa och
gora ritt. I vissa samtal har en tendens att skjuta dver ansvaret for sexualundervisningen pa tre
specifika roller pa skolan uttalats — roller som historiskt haft mer ansvar kopplat till tidigare
kursplaner: NO/biologildrare, skolskoterskor och kuratorer. Detta tror jag har att goéra med att
den nya kursplanen som explicit uppmanar till att integrera sexualundervisningen i fler &mnen
ar s& ny. Skolorna har vid tiden for studien arbetat knappt tvé terminer utifrdn den. Normer
kopplat till ansvarsomraden och roller dr inte ndgot som vi programmerar om Jver en natt.
Utifrdn en konstruktivistisk fOrstdelse for savdl sprék som fOrestdllningar har manga
upprepningar av arbetsuppgifter, tilltal och teman inom undervisningen lagt grunden for denna
uppfattning hos skolpersonalen (Hornscheidt & Landqvist 2015, s.23-33). Det dr dock
vérdefullt att ringa in att uppfattningen verkar finnas. Om vanorna medvetandegdrs finns det
storre chans att dekonstruera forestillningarna om vilka roller som ansvarar for undervisningen
framét. Jag anser att det krévs fler medvetna samtal om vilka forvéntningar som stélls pa olika
roller i personalen Over lingre tid om synen pa normen ska fordndras. Samtal om

ansvarsfordelningen kan bidra till en kvalitetssédkring av undervisningen dér den inte star och
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faller pa vissa individer eller rollers engagemang, eldsjélarna, utan skapar en mer hllbar grund
som kan gynna uppfyllandet av det fjarde mélet i Agenda 2030 (UNDP 2022).

Trots att ansvaret 1 vissa samtal ldggs dver pa ndmnda titlar verkar skolpersonalen
generellt vara medvetna om att alla pa skolan dagligen paverkar elevernas sitt att forsta
sexualitet, samtycke och relationer. Resultatet visar dock att forlegade normer i viss
utstrackning fortsétter att reproduceras i framfor allt vardagliga samtal pa nagra av skolorna.
Personalen anses ha fler vardagliga interaktioner med eleverna i anpassade skolformer &n i
ordinarie skola och en betydligt ndrmre relation. Reflektionerna fran exempelvis
elevassistenterna som inser att de paverkar eleven i alla samtal genom hela skoldagen, dr en
viktig del i att forstd deras roll i elevernas utveckling. De visar pd en medvetenhet om den egna
rollen genom att belysa att &ven uttalanden utanfor lektionssalarna, kopplat till sexualitet och
identitet, behover folja en kunskapsbaserad linje for att inte missleda eller kridnka négon elev.
Att skolpersonalen vill undvika att eleverna far olika svar beroende pa vem de fragar synliggor,
1 min mening, att de verkar vilja stirka den kollektiva agensen hos personalgruppen som helhet
for att stotta eleverna pa bidsta sitt. Genom att hdja den gemensamma kunskapsnivan pé
omrédet verkar skolpersonalen bdde kunna forvalta sitt handlingsutrymme pé ett béttre sétt,
och ddrmed stotta bade varandra och eleverna bittre (Campbell 2005, s.8)

En slutsats jag kan dra av detta dr att eventuella utbildningsinsatser for personal i
anpassade skolformer kan behdva fokusera pé att arbeta in begrepp och bendmningar kopplat
till sexualundervisningen i de vardagliga konversationerna pé skolorna, for att se till att en
gemensam linje efterlevs 1 kommunikationen. Medvetenheten kring skolpersonalens
handlingsutrymme och mdjlighet att paverka eleverna motiverar att stindigt fortsitta
synliggora normernas reproduktion i medmainskliga samtal. Yrkesverksammas kunskaper om
begrepp och fakta inom sexualitetsdiskursen kan behdva kvalitetssdkras for att garantera att
alla samtal som kan kopplas till sexualitetsdiskursen med funktionsnedsatta unga &r etiska och
har elevernas réttigheter 1 fokus. Detta arbete gar i linje med sdvil Barnkonventionen som det
fjdrde globala mélet (UNDP 2022; Unicef u.a).

En reflektion kopplat till metodens inslag av inbjudande retorik var att alla som deltog
1 studien ansags ha anammat den inbjudande retorikens principer redan nir de tog del av
RFSU:s pass pa skolan. Detta ér enligt mig ytterligare ett steg mot att forvalta och utveckla sin
retoriska agens som skolpersonal, genom att vara nyfiken pa nya perspektiv. Manga deltagare
har tagit med sig sdvdl nya sakkunskaper som inkluderande forhéllningssatt till fortsatt
sexualundervisning efter RFSU:s besok. Skolpersonalen har pé ett konstruktivt och 6dmjukt

satt vagat tala om de kunskapsluckor som de ser hos sig sjdlva, vilket krdver stort mod —
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speciellt om man arbetat ldnge i sin roll. Skolpersonalen verkar positiva till att anvinda sig av
en civilsamhillesorganisation i utvecklingsarbetet och hinvisade flera ganger till RFSU som
experter pd omradet, vilket skapar en hoppfull utsikt for att arbeta vidare med den kollektiva

agensen.

6.4 Stirk sjalvkinslan for 6kat handlingsutrymme

De handlingsutrymmen som kan utvecklas hos eleverna, forskningsfraga fyra, kan kopplas till
de tva teman som aterkom i nédstan alla samtal — relationer och samtycke. Det finns en oro dver
att eleverna inte vet sitt eget viarde kopplat till relationer, att de inte tror att de kan eller har rétt
att bli dlskade, enligt skolpersonalen. De podngterar vikten av att tala om saviél relationen till
sig sjdlv, sjdlvkédnslan, som relationen till vinner och eventuella partners. Jag upplever att
samtalen om elevernas sjilvbild och synen pé relationer har engagerat skolpersonalen pa ett
sarskilt sdtt, vilket fir mig att dra slutsatsen att de vill bidra till att utveckla deras
handlingsutrymme kopplat till framtidstro och tro pa sig sjélv.

I min mening kan vittnesmélen om en 1&g sjélvkansla hos elever med diagnoser vara ett
resultat av ett historiskt, internaliserat, fOrtryck kopplat till individer med
funktionsnedsattningar. En internalisering av negativa eller diskriminerande asikter kan drabba
ménniskor som fortrycks ndr utomstdendes asikter till slut blir en sanning och en del
sjdlvbilden. Detta sker nér forestéllningar upprepats tillrdckligt minga génger eller upprepat
leder till negativa konsekvenser for personen. Bara faktumet att eleverna i det hér fallet gér 1
en anpassad skolform och har en funktionsnedsdttning ir bidragande till sjélvbilden. Att hela
samhillet bygger pd en funktionsnorm, att vara neurotypiker och hogfungerande, dr séklart
inget som gatt dessa elever forbi. Deras diagnoser ir satta i relation till normen. Personer med
funktionsnedsattningar riskerar att tillimpa en patologiserande blick pé sig sjdlva tidigt just for
att de inte anses passa in i samhéllets norm. Elever har antagligen lange ként och fatt hora att
de avviker (Bornemark 2023).

Det hoppfulla i resultaten dr dock att skolpersonalen som arbetar nira gruppen ér
uppmaérksam pa just detta, att sjdlvkénslan hos eleverna i manga fall &r paverkad. De uttrycker
stor omsorg och vilvilja att hjdlpa eleverna komma till ritta med sjdlvbilden. “Att élska sig
sjalv for att kunna dlska andra” &r trots klyschan det jag tror att skolpersonalen forsoker sétta
fingret pa och vill formedla i sexualundervisningen till malgruppen. De vill dértill férhindra
overgrepp eller att eleverna gor ndgot mot sin vilja genom att kommunicera det egna vérdet
och vikten av samtycke samt granssittning. Detta dr ytterligare ett handlingsutrymme som

starks hos eleverna om samtyckesdiskussioner prioriteras. Skolpersonalens resonemang tyder
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pa att de vill oka elevernas handlingsutrymme inom alla framtida relationer och
relationsskapande situationer, enligt min tolkning. De vill att eleverna ska kdnna sig mer
kapabla att ta den plats de fortjdnar och viga tro pd en framtid tillsammans med bdde vinner
och eventuella partners. Jag anser att skolpersonalen forvaltar sin egen maktposition vél genom
att finga upp elevernas orosmoln kopplade till sjdlvkénsla och relationer. Skolpersonalen hade
ocksa kunnat vifta bort dessa destruktiva tankar och hivda att frdgorna tillhor fordldraansvaret,

alternativt haft en mer pessimistisk syn pa elevernas mdjligheter till framtida relationer.

6.5 Framtida forskning

Ett perspektiv som denna framstéllning inte kunnat d4gna s& mycket utrymme till ar
forstaelsen for funktionsatta elevers familjeforhdllanden kopplade till utforskandet av sin
sexualitet, och hur uppfattningarna hemifrdn kan krocka med skolans uppdrag. Endast en
fokusgrupp adresserade ett stort problem med motstdnd frén fordldrar i genomforandet av
sexualundervisning, ndgot som jag dirfor inte dragit slutsatser utifrdn i denna framstéllning.
Det som beskrevs var dock orovickande och viktiga erfarenheter, att slitningar mellan
vérdnadshavare och skolan om vad sexualundervisningen ska innehélla skapat stora problem i
genomforandet av undervisningen. Detta kan utgdra ett hinder for att uppfylla malet om
inkluderande och likvirdig utbildning i Agenda 2030 sdvdl som barnkonventionens krav
(UNDP 2022; Unicef u.d). Eftersom meningsskiljaktigheterna enligt personalen ansdgs bero pé
elevernas utomeuropeiska bakgrund och/eller kulturella erfarenheter skulle ett intersektionellt
perspektiv kunna vara nyckeln i en undersdkning av fordldrarnas attityder. Att forska vidare
pa det intersektionella perspektivet for elever som bade lever med en diagnos och eventuellt
har konservativa dsikter om sin sexualitet med sig hemifrén, oavsett anledning till &sikterna,
kan vara en viktig kunskapslucka att fylla dér retorikens teorier och metoder eventuellt kan
bidra till en djupare forstdelse mellan aktorerna. En séddan studie hade kunnat gynnas av att
anvénda en liknande Al-inspirerad metod som i denna framstillning, eftersom den ansetts vara
en god mojliggdrare for erfarenhetsutbyte och lyssnande. Detta motiverar ocksd metodens
anvindning i fler sammanhang som vill bidra till forandringsprocesser eller dar mélet &r att 14ta

flera perspektiv motas.

6.6 Avslutning
Den kartldggning som gjordes av tidigare forskning bidrog med forstaelse for att retoriken inom
sexualundervisning for personer med IF eller NPF kan bli paverkad av en mingd olika faktorer

— skolpersonalens-och fordldrars tyckande, egna erfarenheter hos skolpersonalen och
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samhillets normer. Detta har min studie tagit oss ytterligare en bit pd vigen mot att forsta,
genom att uppmérksamma skolpersonalens attityder och syn pé den egna rollen inom dmnet
sexualitet, samtycke och relationer. Min studie har pé ett nytt sitt, utifrdn det
retorikvetenskapliga féltet, bidragit till en {Ordjupning av samarbetet mellan
civilsamhillesorganisationen RFSU Stockholm och skolpersonal i anpassade skolformer.
Savil civilsamhéllesorganisationer som skolan behdver behalla 6rat mot marken for att inte
distansera sig frdn maélgrupperna de talar med eller om och inte begrénsa utsatta gruppers
retoriska agens. Nir bada aktorerna, skolan och civilsamhillet, siktar mot detta méal ar det
effektivare och mer framéatsyftande att dela erfarenheter med varandra — lyssna och ta del av
varandras expertis for att utveckla arbetssitt och inte fortsitta reproducera gamla normer. Jag
ar stolt over mitt forsok att 6ka den retoriska agensen for elever i anpassade skolformer genom
denna kvalitativa studie. Att samtala med skolpersonalen har varit givande pé flera plan. Dels
for att jag behdvt 4gna mig at lyssnade under majoriteten av tiden, ndgot jag annars inte stannar
upp allt for ldnga stunder for, dels for att jag fyllts av hopp om framtiden for eleverna genom
skolpersonalens vilvilliga och framatsyftande idéer. Skolan dr en av de viktigaste arenorna i
samhillet — de sitter pd makten att bygga individer som vet sitt virde, vigar sétta grinser och
njuta av sin kropp. Forhoppningsvis kan denna uppsats stirka rétten till dessa virden for

framtida elever i anpassade skolformer.
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Bilageforteckning

Bilaga 1: Deltagarprotokoll

Skolkod* & form Pseudonym Roll Koén Alder Erfarenhet
for insamling
RS 1 (grund) Catarina larare kvinna 53 ar 8 ar
Fokusgrupp
Lotta skolskoterska kvinna 38 ar 2 ar
RS 2 (grund) Eve larare & rektor kvinna 59 ar 10 ar
Fokusgrupp
Olof elevassistent man 40 ar 0,5 ar
AS 3 (gymnasium) Alex resurs man 37 ar 10 ar
Fokusgrupp
Anna larare kvinna 46 ar 16 ar
Britt resursassistent kvinna 61 ar -
Kajsa lararassistent kvinna 39 ar 20 ar
Linda specialpedagog kvinna 47 ar 4 méanader
Louise larare kvinna 48 ar 25 ar
Sonya resursassistent kvinna 36 ar -
AS 4 (gymnasium) Susanne larare kvinna 54 ar 9 ar
Enskild intervju
RS 5 (grund) Jonas elevassistent man 34 ar -
Fokusgrupp
Linnea NO-lérare kvinna 62 ar 6 ar
Sofia skolskoterska kvinna 49 ar 7 ar
AS 6 (grundskola) Lovisa elevassistent kvinna 25 ar 1,5 ar
Enskild intervju
AS 7 (gymnasium) Irene larare kvinna 55 ar over 25 ar
Enskild intervju

* Skolkoden &r namnen jag valt att strukturera materialet utifran for att anonymisera skolorna. Koden visar vilken skolform
av AS eller RS som skolan tillhor samt i vilken foljd insamlingen skett. Detta &r en kronologisk lista som ger dverblick av

insamlingsfasen dédr RS 1 var forst ut av fokusgrupperna och AS 7 intervjuades sist.
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Samtyckesblankett — kandidatuppsats i retorik

Studiens syfte 4r att undersdka vilka attityder och erfarenheter skolpersonal i anpassad skola och
resursskola har av sexualupplysning efter ett besok av RFSU Stockholm. Detta for att ta reda pé vilka
hinder och m&jligheter skolpersonalen ser kopplat till sexualupplysning inom dessa skolformer.
Samtalen med skolpersonal har som mal att skapa forstaelse for vilka retoriska-och didaktiska
anpassningar som bor goras i sexualupplysning till elever i anpassad skola/resursskola, samt kartligga
eventuella behov av fortbildning for skolpersonal.

Jag som skolpersonal samtycker till att delta i studien “Sexualundervisning i anpassad
skola/resurssskola” genom fokusgruppstraff och/eller enskild intervju med retorikstudenten Emmy
Ingesson.

Jag som skolpersonal samtycker till att bli pseudonymiserad i uppsatsen — dvs mitt namn byts ut mot
ett annat. Skolans namn kommer inte att ndmnas i uppsatsen, endast vilken skolform och att den finns
i Stockholm.

Jag som skolpersonal samtycker till att fokusgruppssamtal och intervjuer spelas in via ljudupptagning.
Dessa inspelningar raderas efter godkand uppsats och delas inte med tredje part.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort & datum

For overgripande statistik till undersékningen, vinligen fyll i:

Skolform (anpassad skola eller resursskola):

Roll pé skolan (lérare, elevassistent, kurator etc):

Alder:
Kon:

Hur ldnge du jobbat med mélgruppen:

Emmy Ingesson, student Maria Dahlin, handledare
Sodertorns hogskola Lektor i retorik Sodertorns hogskola
Retorikkonsultprogrammet - rddgivning och utbildning maria.dahlin@sh.se

emmy.ingesson@rfsu.se
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Bilaga 3: Sammanstéllning av tankekartor

Nyckelord och meningar som redovisats i RS 2 — Eve och Olof:
e filmstod

e ta upp svara ord inom sex-och samlevnad pa morgonsamlingar

e biologildrare med vid foreldsningar
e skriva texter pd svenskan
e mer virderingsOvningar i liten grupp

AS 3 —Kajsa, Louise och Alex:

e informera och normalisera HBTQIA+

e inkludera samtycke/sexualundervisning i vanlig undervisning

e tilltalande kdnsneutral miljo “va dig sjalv”

e samtal i mindre grupper

e aterkommande temavecka, men dven finga upp fragor i vardagen
o frageldda som sedan besvaras allmént i klassrummet

AS 3 — Britt och Sonya:

e dela upp i flera kortare lektioner - repetitioner

e HBTQI behover mer bildstod och filmer

e se olika situationer och verklighetsbaserade beréttelser
e avdramatisera

e lite mer korta filmer om samtycke

e hur pdverkas kvinnor av att vara gravid

e inte bara sjukdomar

e prata mer om relationer
e véra elever behover léttldst material - en bok/léttldst ssmmanfattning

forklara svara ord med bildstod

mindre grupper dér alla vagar prata och fraga

AS 3 — Anna och Linda:
e utbildning i flera steg med olika fokus - en tilldtande utbildning, 6ppen for fragor och

svar
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e ldrairitt ordning 1) sig sjdlv 2) relationer i ditt liv 3) olika typer av relationer 4)
relationer med sex

e kirlek: bry sig om varandra i vardagen

e fler vuxna som &r lyhorda for det som hénder i elevgruppen, lyfta fragor och problem

e tinka pd syftet - vad ska eleverna fi ut av utbildningen

e inte ldmna ndgon fraga i luften

e cventuellt ta in skolskoterska och kurator vid annat tillfille

RS 5 — Jonas, Linnea och Sofia:
e klassdiskussioner - hur personlig ska man vara?
e hoglasning/filmer — 14t &mnet ta plats i olika &mnen
e ta saker i stunden, fanga upp saker som sdgs
e resursskola — néra till elever
e identitet
e sexualitet
e ha samma 4sikt som personalgrupp
“larare ska vara s& PK” enligt elever
e visa elever vart man kan ta reda pa info synligt (ex affisch med hemsidor)
e bredden pa relationer: vinner, egenvérde

e utbilda skolpersonal
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