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Abstract 

With a phenomenographic approach, we study preschool teachers’ perception and attitude to 

mathematics and the effect these have on their individual teaching. More specifically, we first 

aim to answer the question of what the preschool teacher's attitude to mathematics is. 

Secondly, we investigate what the pre-school teacher’s idea of what mathematics is. Finally, 

we establish how the individual preschool teacher works with mathematics. Using variation 

theory and Bishop’s activity as our theoretical steppingstone, we conduct qualitative 

interviews with seven preschool teachers. When combining these interviews, we find 

evidence that differences in attitudes and perceptions of mathematics can be found within the 

group of interview objects. The result also indicates that the teacher’s approach to teaching 

mathematics differs depending on their attitude and perception of mathematics. 

Sammanfattning 

Syftet med studien har varit att undersöka förskollärares uppfattning och inställning till 

matematik samt att se om dessa påverkar förskollärarens undervisning. De frågeställningar 

som vi har besvarat med studien är följande: Vad har förskolläraren för inställning till 

matematik? Vad har förskolläraren för uppfattning om vad matematik är? Samt Hur arbetar 

förskolläraren med matematik? 

Vår studie har genomförts med en fenomenografisk ansats där vi har genomfört kvalitativa 

intervjuer med sex olika förskollärare. Vi har haft variationsteorin och Bishops aktiviteter 

som teoretisk bakgrund. Resultatet av studien visar på en skillnad i arbetet med matematik 

beroende på inställning och uppfattning av matematiken.  

Nyckelord: Matematik, uppfattning, attityd. 

 



 
 

 

Förord 

Vi vill tacka alla som har stöttat oss i vårt uppsatsskrivande. Ett extra stort tack till de 

förskollärare som ställde upp på intervjuer och delade med sig av sina uppfattningar, 

inställningar och arbetssätt med matematiken. Vi vill även rikta ett stort tack till vår 

handledare Daniel Bodén för all stöttning och vägledning. Avslutningsvis vill vi tacka 

varandra för ett fint samarbete. 
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1. Inledning 

 

 “Jag har läst matematik i fem år på Kungliga tekniska högskolan. Jag vet allt vad matematik 

är och en sak kan jag med säkerhet säga, så unga barn kan inte matematik” 

Erik, civilingenjör 72 år. 

 

I vårt nutida samhälle är vi helt beroende av matematik. Camilla Björklund, professor i 

pedagogik förklarar samhället som totalt beroende och uppbyggt av just matematik (Björklund 

2007, s. 2). Hon menar att i alla människans aktiviteter så är matematiken synlig, exempel som 

jordbruk, krig och bebyggelse ges (Björklund 2007, s. 4). Trots medvetenheten om 

matematikens betydelse så vittnas det om bristfälliga kunskaper hos svenska befolkningen inom 

området matematik. Var fjärde år genomförs en internationell undersökning av TIMSS (The 

Trends in International Mathematics and Science Study) och undersökningen granskar samt 

mäter barns matematiska kunskaper från årskurs fyra och åtta. Resultatet av undersökningen 

tyder på att svenska barn har lägre matematiska kunskaper än genomsnittet i världen 

(Skolverket, 2022). Forskning tyder på att barns matematiska grunder läggs redan i mycket 

tidig ålder. Jeun Lee, professor inom matematik skriver hur barns tidiga utveckling av 

matematik kan förbättra skolresultaten samt karriärmöjligheter (Lee 2017, s. 231). Därför anser 

vi att matematikundervisningen i förskolan är ytterst viktig. 

 

Läroplanen för förskolan lyfter vikten av matematik och skriver att “Utbildningen i förskolan 

ska ge barnen möjlighet att använda matematik för att undersöka och beskriva sin omvärld samt 

lösa vardagliga problem” (Skolverket 2018, s. 9). Det står också att förskolläraren skall ge 

barnen förutsättningar till att olika matematiska förmågor ska kunna utvecklas (Skolverket 

2018, s. 14). Läroplanen beskriver tydligt vad verksam personal skall göra men hur detta ska 

genomföras nämns inte. Joohi Lee, professor inom pedagogik, beskriver hur inställningen till, 

och uppfattningen av matematik är avgörande för hur förskolläraren i sin tur arbetar med 

matematik (Lee 2005, s. 175).  

 

Enligt våra tidigare erfarenheter är de skilda uppfattningarna av vad matematik är påtagliga 

både inom förskolans verksamhet och i vårt vardagliga liv. Vi har flertal gånger hört, i privata 

sammanhang att barn inte matematiserar och ovanstående citat av Erik är ett exempel på detta. 
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Erik är en nära anhörig som inte är aktiv inom förskolans verksamhet men däremot är 

universitetsutbildad inom matematik, han har arbetat med avancerad matematik under hela sitt 

arbetsliv. Vi är nyfikna på att undersöka hur uppfattningen kring matematik ser ut i förskolans 

verksamhet då vi befarar att liknande synsätt på matematiken även kan finnas där och påverka 

matematikundervisningen. Vi vill därför undersöka förskollärarens inställning och uppfattning 

av matematik samt om detta resulterar i varierande matematikundervisning.  

 

2. Syfte och frågeställning 

 

Syftet med vår studie är att undersöka förskollärarens inställning och uppfattning kring barnens 

matematik i förskolans verksamhet. Vi vill undersöka om förskollärarens uppfattning av och 

inställning till matematik resulterar i varierande undervisning för barnen.  

 

1. Vad har förskolläraren för inställning till matematik?  

2. Vad har förskolläraren för uppfattning om vad matematik är?  

3. Hur arbetar förskolläraren med matematik?  

 

3. Bakgrund 

 

I detta avsnitt presenteras relevant information av bakgrund. I bakgrunden diskuterar vi 

matematikens historia, hur läroplanen presenterar matematiken men även hur betydelsefull 

förskollärarnas roll är vid matematikundervisningen. 

3.1 Matematikens historia 

 

Anna Palmer, forskare inom förskolepedagogik, beskriver hur matematiken historiskt har sett 

ut i det svenska samhället. Hon beskriver att matematiken inte ingick i förskollärarens 

utbildning under 1980-talet och därför kan man säga att matematiken i förskolan är relativt ny. 

Förr förknippades inte matematik med förskolan utan det uppfattades av förskollärarna och det 

svenska utbildningssystemet som ett ämne som yngre barn inte skulle ta del av. Förr var bilden 

av förskolläraren ofta associerad med moderlighet, omhändertagande och som 
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“ställföreträdande moder” (Palmer 2011, s. 22). Palmer menar att när kvinnorna från 

medelklassen började undervisa var deras uppgift att ta ansvar för barns moraliska ordning och 

deras utveckling. Barnträdgården var en av kvinnornas arbete, de stod för moderlighet och 

omsorg. Arbetet var obetalt eftersom deras arbete inte ansågs vara ett riktigt jobb (Palmer 2011, 

s. 23). 

 

Vidare redogör Palmer för hur förskolläraren framställdes som en varm och beskyddande 

person men bilden av förskolläraren förändrades under 1930-talet, när pionjärer som Alva 

Myrdal var aktiva inom politiken. Myrdal hävdade att psykologi bör kombineras med 

pedagogik och att samtliga barn skulle få möjligheten att delta i olika aktiviteter som såg till att 

stimulera barns emotionella samt kognitiva utveckling. Matematiken var en av dessa aktiviteter 

men i stället för matematik pratade man om begreppsutveckling (Palmer 2011, s. 24). 

 

Palmer beskriver även hur matematik länge har varit mansdominerat. Hon menar att detta har 

satt djupa spår i förskollärarens yrkesidentitet. Hon förklarar att förväntningar på flickor och 

pojkars matematikkunnande kan härledas till denna tid. Idag är förväntningarna fortfarande låga 

på förskollärarna när det kommer till att undervisa matematik i förskolan, eftersom historien 

har präglat samhällets syn på förskollärarna roll. Förskollärarna betraktas fortfarande som 

moderliga, omvårdande individer och inte någon som ägnar sig åt matematik. Detta synsätt 

hänger kvar menar Palmer eftersom matematiken länge har varit ett mansdominerat ämne och 

männen ansågs i särklass mer som matematiska tänkare (Palmer 2011, s. 24–25). 

3.2 Matematiken i läroplanen 

 

Läroplanen betonar vikten av att förskolans grund ska vila på det livslånga lärandet där 

utbildningen är central. Utbildningen i förskolan ska utgå från ett helhetsperspektiv där omsorg, 

lärande och utveckling ska bilda en helhet. Utbildningen i förskolan inkluderas även av 

undervisning. Undervisningen ska stimulera och utmana barn utifrån läroplanens mål. 

Undervisningen ska bestå av ett innehåll som ska vara planerat, men även spontant menar 

Skolverket (Skolverket, 2018, s. 7). Detta eftersom barns lärande och utveckling sker ständigt 

(Skolverket 2018, s. 7). Vidare beskriver även läroplanen hur förskoleverksamheten ska arbeta 

för att erbjuda barnen ett matematiskt innehåll, för att barnen ska kunna undersöka och beskriva 

deras omvärld samt kunna lösa problem som uppstår i deras vardag (Skolverket 2018, s. 9). 
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Läroplanen arbetar utifrån mål och dessa mål ska sträva efter att ge varje enskilt barn 

förutsättningar att kunna utveckla sina förmågor. Förskolläraren skall arbeta för att barnen ska 

kunna använda sig av matematik, de ska få möjligheten att undersöka, pröva och reflektera över 

olika lösningar framhåller läroplanen (Skolverket 2018, s. 14). Vidare ska barnen utveckla 

förståelse för tid, rum, form samt grundläggande egenskaper för mängder, mönster, tal, 

mätning, antal, ordning. Barnen ska även ges möjlighet att utveckla förmågan att urskilja, 

undersöka, uttrycka samt använda sig av matematik för att kunna se samband (Skolverket 2018, 

s. 14). Läroplansmålen beskriver enbart vilka matematiska förmågor som barnen ska få 

möjlighet att utveckla, men inte hur förskollärarna ska arbeta med dessa mål.  

3.3 Förskollärarens roll 

 

Förskollärarens uppfattningar och inställning kring arbetet med matematik utgör en stor 

betydelse för barns matematiska kunskaper. Björklund menar att förskollärarens uppfattning av 

matematik har stor betydelse för hur de arbetar med matematik i förskolan. Samtidigt beskriver 

hon att förskollärarens uppfattning av matematik, det vill säga vad de har för kunskap och 

förståelse för ämnet, kan speglas i deras matematiska arbete med barnen (Björklund 2008, s. 

178). Vid arbetet med förskolebarns matematik är förskolläraren roll central. Förskolläraren 

kan synliggöra matematikinnehållet för barnen, men även få kännedom om hur hen ska arbeta 

med barns matematikutveckling (Björklund & Palmér 2018, s. 213). Förskolläraren ska kunna 

arbeta med ett matematiskt innehåll som främjar barnens lärande och utveckling. Genom att 

besitta ett ämneskunnande leder det till att förskolläraren har en bra kännedom om hur arbetet 

med matematik i förskolan kan gå till (Björklund & Palmér 2018, s. 244). 

 

Vidare är det av stor vikt att förskolläraren besitter goda ämneskunskaper inom ämnet, då det 

blir betydande för undervisningen. I Antologin De yngsta barnens matematik presenterar Nina 

Holm, forskare inom pedagogik, den stora vikten av att förskolläraren har ämneskunskaper 

inom ämnet matematik. Detta eftersom förskolläraren då kan ge möjligheten att utveckla 

barnens matematiska kunnande. Med rätt matematiska kunskaper kan förskolläraren få syn på 

matematiken och utveckla den. Utan ämneskunskaper kan förskollärarna inte uppfatta eller 

synliggöra matematiken för barn och kan då heller inte utmana dem vidare i deras matematiska 

tänkande menar Holm (Holm 2015, s. 146–147).  
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Det är viktigt att förskollärarna är närvarande i barnens matematiska arbete och sätter ord på 

barnens matematiserande. Genom detta blir matematiken tydligare för barnen menar Josefine 

Hellqvist, forskare inom förskolepedagogik. Detta innebär att när förskolläraren sätter på sig 

sina matematikglasögon leder det till att barnen utvecklar ett matematisk tänkande och blir även 

medvetna om matematiken som finns omkring dem (Hellqvist 2015, s. 174–175). 

  

Björklund menar att besitta kunskaper om barnen kan hjälpa förskolläraren att tolka vad barnen 

säger eller gör och detta leder till att undervisningen anpassas utifrån barnens tidigare 

erfarenheter. Hur förskolläraren arbetar med matematik i förskolan och utformar 

undervisningen så den blir begriplig för varje barn har som tidigare nämnts med hens 

ämneskunskaper, inställning samt uppfattning till matematiken att göra. Varje enskild 

förskollärare har en personlig uppfattning om hur kunskap och lärande ter sig. Detta kan 

resultera i att barnen inte erbjuds aktiviteter som förutsätter ett matematiskt tänkande, eftersom 

förskolläraren inte förväntar sig att exempelvis yngre barn kan föra ett matematiskt resonemang 

(Björklund & Palmér 2018, s. 250–252). Enligt Björklund är förskollärarens uppfattningar om 

matematiken avgörande för hur en matematikundervisning utformas. Björklund menar vidare 

att detta kan kopplas samman med förskollärarens ämneskunskaper (Björklund & Palmér 2018, 

s. 256). 

 

4. Tidigare forskning 

 

I detta kapitel beskrivs tidigare forskning som berör barns matematik samt förskollärarnas 

uppfattning om detta. 

4.1 Matematiska kunskaper 

 

Björklund (2012) förklarar den första matematiken som en medfödd förmåga i sin avhandling 

What count when working with mathematics in a toddler group. Hon beskriver matematik som 

en förmåga som utvecklas i samspel med människor och omvärld. Björklund menar att 

matematik utvecklas hos alla barn men inte på samma sätt för alla. Vidare menar hon att detta 

beror på olika faktorer som kognitiva förmågor och social bakgrund (Björklund 2012, s. 216). 
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Björklunds resultat av det pedagogiska arbetet med de yngre barnen visar att vissa av 

förskollärarens förmågor blir extra viktiga i arbetet med det yngsta. Björklund menar att dessa 

förmågor är: “(...) att urskilja möjligheter att utforska matematik, medvetenhet artikulerad i 

handling, nyanser i den verbalt uttryckta matematiken och att ta utgångspunkt i barnets 

avsikter.” (Björklund 2012, s. 220). Björklund förklarar även hur medvetenheten om det 

matematiska innehållet inte är tillräckligt för att kunna arbeta med de yngsta barnens 

matematik. Hon menar att hennes resultat visar att det även krävs att förskolläraren har en större 

medvenhet i dennes praktik. Detta innebär att förskolläraren utgår från barnens perspektiv och 

avsikter, men också att hon har förståelsen för hur saker kan tolkas varierande av barnen 

(Björklund 2012, s. 225).  

 

Kerstin Bäckman (2015), universitetslektor och forskare, har skrivit avhandlingen Matematiskt 

gestaltande där hon beskriver hur barns första möte med matematik sker långt innan de börjar 

förskolan (Bäckman 2015, s. 50). Hon beskriver vidare att det är förskolläraren som förväntas 

ge barnen i verksamheten en matematisk grund (Bäckman 2015, s. 232). Skolverket (2016) 

skriver också om hur förskollärarens kunskaper, färdigheter och attityder är avgörande för 

kvalitén på undervisningen. Bäckmans resultat framhåller vikten av den matematiska 

kunskapen hos förskolläraren för att utveckla barns matematiska kunskaper. Hon beskriver hur 

kunskapen om matematik kan delas upp i tre aspekter: Kunskapen om matematiskt innehåll, 

förståelse för den matematiska strukturen samt förståelse för kritiska aspekter (Bäckman 2015, 

s. 227). Bäckman förklarar vidare att matematiska kunskaper hos förskollärare resulterar i att 

förskolläraren kan uppmärksamma de matematiska innehållet barnen utövar, både i vardagliga 

samt planerade aktiviteter (Bäckman 2015, s. 228). Vidare menar Bäckman att 

matematikkunskap i förskolan även innefattar kunskaper kring matematikdidaktik. Hon menar 

att det innefattar att ha medvetenheten om hur matematik kan gestaltas och genomföras på olika 

sätt, ha förståelse för varför innehållet som ska undervisas är viktigt, kunna uppmärksamma 

barns kunnande och ha förståelse samt var lyhörd för matematikinnehållet (Bäckman 2015, s. 

228). Resultatet av Bäckmans studie tyder på att förskollärare har en bristande matematisk 

kunskap (Bäckman 2015, s. 179).  

Även Lee (2017), undersöker matematiska kunskaper i förskolan i sin forskningsartikel 

Preeschool Teachers’ Pedagogical Content Knowledge in Mathematics. Undersökningen äger 

rum i Sydkorea och utgår från tre komponenter: ”Noticing”- hur pedagogen lägger märke till 
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matematiserande av barnen, Interpreting”- hur pedagoger uppfattar och tolkar barns 

matematiserande i vardagssituationer och ”Enhancing”- hur pedagogen arbetar vidare med 

barnens matematik för att utveckla den (Lee 2017, s. 233). Resultatet av studien visar på att 

förskollärarnas ämneskunskaper är bristfälliga inom matematik, vilket i sin tur påverkar 

kvalitén på undervisningen (Lee 2017, s. 234). Utöver detta tyder även resultatet på att 

pedagoger har lättast för att uppmärksamma räknande, mätande och klassificering men svårare 

för lokalisering (Lee 2017, s. 241). 

4.2 Förskollärarens syn på matematik 

 

Lee (2005) undersöker relationen mellan förskollärares inställningar till matematik och dess 

arbete med det i sin studie Correlations between kindergarten teachers’ attitudes toward 

mathematics and teaching practice. Hon beskriver hur förskollärarens attityder och 

inställningar kring matematik är starkt kopplade till hur de undervisar inom ämnet. Vidare 

förklarar hon hur förskollärares positiva attityder till matematik leder till att förskolläraren 

arbetar mer med självständigt lärande för barnen, medan negativa attityder resulterar i en mer 

lärarberoende undervisning. Hon förklarar vidare hur positiva attityder till matematik ofta leder 

till att förskolläraren uppmuntrar barnen till ett mer självständigt arbete (Lee 2005, s. 175). Lees 

resultat pekar på att attityderna till att undervisa inom matematik påverkade kvalitén av 

undervisningen, medan attityderna till matematik som ämne inte påverkade kvalitén. Utöver 

detta så visar även Lees resultat på att förskollärares attityder till att undervisa i matematik var 

lättsam men att i undervisningen kände de sig inte självsäkra (Lee 2005, s. 181). 

Till skillnad från Lees resultat om att kvalitén av undervisningen inte påverkas av uppfattningen 

av matematik som ämne, så ställer sig professorn Oliver Thiels resultat (2010), som forskar i 

förskolepedagogik, i opposition till detta. Thiels genomförde en studie i Tyskland där han 

undersökte förskollärares inställning till matematik i förskolan. Hans resultat visar på att det 

finns ett starkt samband mellan förskollärarnas uppfattningar av matematik och deras 

matematiska kunskaper. Thiels (2010, s. 113–114) förklarar även hur förskollärarnas utbildning 

behöver ge dem en bredare förståelse för ämnet matematik, för att förskollärarna skall kunna 

arbeta bredare med ämnet. Thiels beskriver hur alla förskollärare i hans studie framhäver vikten 

av matematik i det dagliga livet, men när han undersöker hur de ställer sig till processen för 

förståelse för matematik så skiljer sig resultatet avsevärt (Thiels, 2010, s. 114). Thiels förklarar 
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hur förskollärare som har en öppen och positiv syn på matematik lägger stor vikt vid processen 

för förståelse, medan förskollärare som har en motvillig inställning till matematik arbetar 

mindre med denna process (Thiels, 2010, s. 111). 

Sammanställd tidigare presenterad forskning tyder på ett bristande ämneskunnande hos 

förskollärarna, där deras inställning och uppfattning av matematik blir avgörande för hur de 

arbetar med matematik. Vi vill i vår studie genomföra en replikerande undersökning för att 

undersöka om och hur detta kommer visa sig i vår undersökning. 

 

5. Teoretiska utgångspunkter 

 

Under denna rubrik presenteras de teoretiska utgångspunkterna vi har förhållit oss till i vår 

studie. Studiens fokus ligger på uppfattningar och resultaten av dess uppfattningar, därför 

kommer studien bygga på en fenomenografisk ansats med variationsteorin som utgångspunkt 

där Bishops definition av matematik ligger till grund.   

5.1 Variationsteorin 

 

Variationsteorin är en pedagogisk teori som bygger på en fenomenografisk ansats. Utifrån 

ansatsen är intresset riktat mot människans uppfattningar och hur människan uppfattar och ser 

på fenomenet. Björklund och Maria Reis, forskare inom förskolepedagogik, menar att 

variationsteorin bidrar med bland annat begrepp och struktur när man vill studera lärandets 

villkor. Med variation kan människan upptäcka, såväl lära sig om, olika aspekter. Det vill säga 

upptäcka hur ett fenomen kan variera. När individen får erfara fenomenet utifrån ett varierande 

sätt kan de kritiska aspekterna framträda. På detta sätt kan individen urskilja samband och det 

sker ett lärande (Björklund & Reis 2015, s .48). 

 

Björklund och Reis redogör för kritiska aspekter utifrån matematiken. De menar att det 

individen inte har fått syn på om lärandeobjektet är det kritiska. Detta är dock individuellt och 

är baserat på personens erfarenheter, men kan också vara vad individen erbjuds att erfara samt 

upptäcka. Det är därför betydelsefullt att få syn på de kritiska aspekterna som framträder för då 

kan man utforma aktiviteter och lekar där kunnande och undersökande utvecklas. Med andra 
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ord är kritiska aspekter inom matematiken ett sätt att betrakta ett matematiskt fenomen och 

förstå aspekten (Björklund & Reis 2015, s. 48–49). Med variationen som en grund för lärandet, 

lär vi oss att urskilja hur fenomenet matematik kan gestaltas i olika kontexter. Det är 

betydelsefullt att erfara variation, eftersom vi då kan lära oss hur fenomenet skiljer sig från 

omvärlden men även hur det kan variera (Björklund 2007, s. 18–19). 

 

Författarna Elisabet Doverborg, Niklas Pramling och Ingrid Pramling- Samuelsson, alla 

forskare inom förskolepedagogik menar att introducera variation i undervisning är av stor vikt 

och att det handlar om att kunna synliggöra samt peka ut specifika ting. Variation handlar om 

en didaktisk tillämpning. För att individen ska kunna urskilja tingen och kunna uppmärksamma 

det som skiljer de åt måste variation introduceras (Doverborg, Pramling & Pramling-

Samuelsson 2013, s. 25). Ett exempel kan handla om färgen gul: om det bara fanns färgen gul, 

skulle inte vi kunna urskilja den färgen. Således blir variation ytterst viktig i undervisningen 

för barn. Genom att använda sig av variationsteorin och arbeta vidare med den i den 

pedagogiska verksamheten så synliggörs även kontraster. På detta sätt får individen även en 

djupare förståelse för dess olikheter, får en insikt att något kan variera och att det finns flera 

olika sätt att förstå fenomen (Doverborg, Pramling & Pramling-Samuelsson 2013, s. 26–27). 

Genom att vi använder oss av variationsteorin som teori i vår studie tillåts vi undersöka 

förskollärares varierande uppfattningar och arbetssätt. 

 

Variationsteorin som underlag i förskolans arbete ger oss stöd för att tolka vad som inträffar 

utifrån en lärandesituation samt vad förskollärarna anser är möjligt att lära ut till barnen. 

Perspektivet utgår från att vi delar en gemensam värld men hur människor uppfattar världen 

har att göra med vilka erfarenheter vi besitter (Björklund & Reis 2015, s. 45–47). Dessa begrepp 

utgör ett bra verktyg för oss i vårt arbete med empirin, för att se mönster av variationer i 

förskollärares uppfattningar och arbete med matematik. Björklund och Reis beskriver att olika 

fenomen kan uppfattas på olika sätt och detta beror på vilka erfarenheter som individen i fråga 

har om fenomenet (Björklund & Reis 2015, s. 46). Därför är det viktigt att reflektera över sitt 

synsätt och vara medveten om att andra människors synsätt på fenomenet kan skilja sig från 

ens eget. 
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5.2 Bishops aktiviteter 

 

Författarna Ida Heiberg Solem, Elin Kirsti och Lie Reikerås beskriver att Alan Bishop 

formulerade de sex fundamentala aktiviteterna för att förskollärarna ska få en bredare och en 

mer nyanserad uppfattning om matematiken. Med andra ord beskriver aktiviteterna vad 

matematik är och vad den ger oss samt vad den har för betydelse för barnen (Heiberg Solem, 

Kirsti & Reikerås 2004, s. 10). Bishops aktiviteter är sex grundläggande aktiviteter som är 

historiska och kulturellt grundade utifrån matematiska aktiviteter.  Dessa aktiviteter anknyter 

till förskolans arbete och mål. Bishop beskriver aktiviteterna utifrån generella drivkrafter, det 

vill säga hur olika kulturer utvecklar matematiken men han ger även generella beskrivningar av 

vad matematiken är och varför vi ska använda matematik (Doverborg et.al 2019, s. 3). 

 

Bishops aktiviteter fungerar som en struktur där matematiken kan undersökas, upplevas och 

urskiljas. Aktiviteterna benämner även i vilka situationer vi använder oss av matematik och 

därför anknyter Bishops aktiviteter till läroplansmålen menar författarna (Elisabeth Doverborg, 

et.al 2019, s. 3). Många förskollärare som jobbar med matematik i förskolan använder sig av 

Bishops aktiviteter, eftersom dessa aktiviteter är konkreta och hjälper oss att finna matematiken 

i vardagen samt beskriver hur vi kan arbeta med matematiken menar författarna (Doverborg 

et.al 2019, s. 5). 

 

De sex matematetiska aktiviteter som Alan Bishop identifierade är leka, förklara, konstruera, 

räkna, mäta och lokalisera. Nedan presenteras först en bild som illustrerar aktiviteterna och 

efter detta kommer en förklaring av aktiviteter och varför de är betydelsefulla för barns 

matematikkunnande. 
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5.3.1 Leka 

 

Den matematiska aktiviteten leka består av olika rollekar, rollspel, kurragömma, fantasilekar, 

olika spel, pussel med flera. Att barnen leker på olika sätt har med barnets ålder att göra och 

även vilken situation barnet befinner sig i. Ettåringen kan leka med besticklådan, treåringen 

bygger torn och fyraåringen leker olika rollekar med exempelvis dockor. Samtliga barn 

använder sig av matematik i leken men de gör det dock på sitt sätt (Heiberg Solem, Kirsti & 

Reikerås 2004, s. 12). I leken får barnen fantisera, uppfinna och uppleva. Vidare får barnen i 

leken resonera kring strategier, förutsättningar och regler. Detta utgör en viktig del för barns 

matematikkunnande (Doverborg et.al 2019, s. 3). 

5.3.2 Räkna 

Med aktiviteten räkna lär sig barnen räkning, räknesystem, antalsord och talsystem (Heiberg 

Solem, Kirsti & Reikerås 2004, s. 12). När barnen ska säga hur gamla de är visar de och räknar 

med sina fingrar. Räkning och tal är även väsentliga vid spel eftersom barnen där får räkna. 

Vidare sjunger barnen sånger som kan bygga på räkneramsor och med andra ord möter barnen 

räkning, tal och antalsord överallt men i olika varianter (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 

2004, s. 12). Genom att räkna får barnen utforska olika egenskaper hos diverse tal och även se 
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samband mellan dessa tal. De får även erfara tal utifrån konkret material så som bilder, 

teckningar och diagram. Detta menar författarna kan bidra till att barnen utvecklar ett 

symboliskt tänkande (Doverborg et.al 2019, s. 3). 

5.3.3 Mäta 

 

Vid mätning möter barnen måttenheter, jämförelser, längd, area, volym, tid, vikt och 

mätsystem. Barnen kan mäta och jämföra t.ex. vad som är längst och de får ta del av volym vid 

exempelvis sandlådan. Vid bakning får barnen ta del av måttenheter och när barnen bygger 

kojor använder de olika längdmått (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 2004, s. 12). Vid mätning 

får barnen jämföra, storleksordna och även se skillnader och likheter. Vidare uppmärksammar 

och undersöker barnen olika föremål och fenomen genom mätning detta kan ske exempelvis 

när de mäter storlek, längder, bredd, höjd, volym (Doverborg et.al 2019, s. 4). 

5.3.4 Konstruera  

 

Vid konstruktion får barnen möta olika former, mönster, figurer och symmetrier. Formen är 

betydelsefull när barnen bygger olika byggen eftersom formen är en egenskap som får barnen 

att urskilja och se skillnader och likheter (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 2004, s. 11). Barn 

konstruerar med olika former, objekt och dessa genomförs med olika material. De sorterar och 

karakteriserar olika objekt med hänsyn till objekts storlek, mönster och form. Vidare får barnen 

vid konstruktion utforska geometriska objekt som exempelvis trianglar, cirklar och rektanglar 

(Doverborg et.al 2019, s. 4). 

5.3.5 Förklara 

 

Att förklara hör också till de matematiska aktiviteterna, inom förklara hör resonemang, 

motiveringar och logiska slutsatser till. Barnen får sätta ord och förklara vad de menar utifrån 

sammanhang. Barn ska även få möjlighet att öva på att motivera och dra slutsatser eftersom det 

är centrala moment i matematiken (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 2004, s. 11). Genom 

aktiviteten förklara får barnen experimentera, föreslå, reflektera, granska, argumentera, 

förutsäga och dra egna slutsatser. Barnen får även uppleva, uppmärksamma och resonera om 

samband, orsak och verkan (Doverborg et.al 2019, s. 4).  
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5.3.6 Lokalisera 

 

Den matematiska aktiviteten lokalisera innebär att kunna hitta, orientera sig i olika rum men 

även placering. Det är betydelsefullt att barn hittar vägen till sitt hem, ha en förståelse när man 

säger att kakburken finns på den översta hyllan och även hitta sin nalle som de har glömt ute 

på skolgården (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 2004, s. 11). Barn behöver få uppleva och 

undersöka egenskaper i rummet och detta ska ske både inomhus och utomhus. Vidare ska 

barnen utveckla sin kroppsuppfattning, upptäckta och utforska egenskaperna för begrepp som 

handlar om position men även orientering, riktning, vinkel och rörelse (Doverborg et,al 2019, 

s. 4). 

 

Bishops aktiviteter är relevanta för arbetet i förskolan. Matematiken i förskolan är uppbyggd 

utifrån Bishops aktiviteterna och därför anser vi att dessa aktiviteter är relevanta för vår studie. 

Vi vill med dessa kategorier undersöka om förskollärarna applicerar Bishops aktiviteterna i 

deras matematikarbetet med barn och även om de uppfattar dessa aktiviteter som matematiska.  

 

6. Datainsamlingsmetod 
 

Vi har använt oss av en fenomenografisk ansats. Vi har valt denna forskningsansats för att vi är 

intresserade av att förstå förskollärarnas subjektiva uppfattningar gällande barns matematik och 

hur deras uppfattningar och inställningar kan påverka undervisningen. För att besvara studiens 

frågeställningar har vi valt att genomföra en kvalitativs studie baserad på intervjuer. Detta för 

att få en djupare förståelse kring förskollärares uppfattningar och inställningar kring barns 

matematik men också för att se om det resulterar i varierande undervisning. 

6.1 Fenomenografi 

 

Staffan Larsson, forskare inom vuxenpedagogik, beskriver den fenomenografiska ansatsen som 

en ansats där man redogör för hur olika fenomen uppfattas av människan (Larsson 1986, s. 12). 

Vi anser att det lämpar sig bäst att använda oss av det fenomenografiska perspektivet eftersom 

det utgår från hur människor uppfattar olika fenomen. Runa Patel och Bo Davidson, forskare 

inom förskolepedagogik, beskriver fenomenografin utifrån ett vetenskapligt synsätt, det vill 



14 
 

 
 

säga en metod som riktar sig för att studera olika uppfattningar (Patel & Davidson 2019, s. 37). 

Forskningsansatsen utvecklades av Ference Marton som var en svensk pedagog. Ansatsen 

användes utifrån en kvalitativ metod för att kunna studera lärande. Metoden är inte begränsad 

för att bara studera lärandet utan syftet med den fenomenografiska ansatsen är att undersöka 

vår omvärld och hur specifika fenomen uppfattas av olika människor. Det centrala begreppet 

inom fenomenografin är uppfattningar och utifrån uppfattningar kan man även utgå från hur vi 

resonerar såväl som handlar (Patel & Davidson 2019, s. 37–38). 

 

Med den fenomenografiska forskningsansatsen kommer vi att kunna undersöka förskollärarnas 

olika uppfattningar och inställningar gällande matematik. Utifrån detta hoppas vi kunna erhålla 

olika uppfattningar och inställningar till matematik och undersöka om dessa resulterar i 

varierande undervisningsstrategier. Larsson menar att det finns två centrala begrepp inom den 

fenomenografiska ansatsen och dessa kallas för första ordningens perspektiv och andra 

ordningens perspektiv. Den första ordningen utgår från olika observationer, det vill säga vad vi 

kan observera. Den andra ordningen beskriver hur människans olika upplevelser ter sig 

beskriver Larsson (Larsson 1986, s. 12–13). Larsson menar att dessa existerande uppfattningar, 

kallas inom fenomenografin för utfallsrum (Larsson 1986, s. 18). Även Andreas Frejes och 

Robert Thornberg, båda forskare inom pedagogik, tar upp begreppet utfallsrum och beskriver 

det som att variationen av uppfattningar kallas för olika utfallsrum (Frejes & Thornberg 2015, 

s. 179–180). 

6.2 Kvalitativ studie 

 

Skolverket redogör för hur en kvalitativ studie kan se ut. I en kvalitativ studie tolkar forskarna 

innebörder men även betydelsen av människors handlingar. Studien är teoretiskt grundad, vilket 

förutsätter att fallet analyseras djupt. Resultatet från dessa studier lyfter fram nya frågor, vilket 

kan resultera i ett nytt synsätt (Skolverket 2020, s. 46). Enligt Patel och Davidson kännetecknas 

den kvalitativa metoden av ord såväl som språk och analyserar fenomen på djupet för att få en 

bredare förståelse för det studerade i fråga (Patel & Davidsson 2019, s. 51–52). I kvalitativa 

studier arbetar man med olika tolkningar och försöker som tidigare nämnt, att få djupare insikter 

i lokala händelser samt kring fenomen. Författarna beskriver den kvalitativa metoden som en 

undersökningsmetod där det handlar om att upptäcka olika företeelser, tolka samt få förståelse 

för innebörden av människors livsvärld (Patel & Davidson 2019, s. 55).  
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6.3 Validitet och reliabilitet 

 

I en kvalitativ studie utgår man från begreppen validitet och reliabilitet under hela 

forskningsprocessen (Patel & Davidsson 2019, s. 133). Validitet innebär att vi ska kunna 

undersöka det vi vill och att det vi vill undersöka är relevant i kontexten. Reliabilitet innebär 

att det vi vill undersöka görs utifrån ett tillförlitligt sätt. Begreppen går in i varandra vilket 

innebär att det ena inte kan utesluta det andra (Patel & Davidson 2019, s. 129). Carin Roos, 

forskare i specialpedagogik menar att reliabiliteten handlar om att samla sitt material på ett 

ordentligt sätt och det ska vara tillräckliga mängder av data. Utifrån detta ska undersökaren 

kunna dra en slutsats av sin samlade data. Vidare beskriver Roos att arbetet ska struktureras 

noggrant och syftet ska besvaras och inte kringgås (Roos 2021, s. 114). För att kunna besvara 

våra frågeställningar behöver vi förhålla oss till vårt syfte. Detta beskriver Roos som validitet 

och menar att vi ska undersöka det vi avser att undersöka. Samtidigt behöver vi fundera över 

om våra frågor är tillräckliga för att kunna besvara vårt syfte. Med andra ord för att kunna uppnå 

validitet bör vi använda oss av en giltig, lämplig såväl som en meningsfull metod och även ha 

lämpliga frågor som avser att undersöka det vi vill förstå (Roos 2021, s. 116–117). 

 

Vi valde att intervjua sex olika förskollärare i fyra olika kommuner i Stockholms län med olika 

många års erfarenhet, med detta ville vi få mångfacetterade svar. En kvalitativ metod i form av 

flertal intervjuer leder till att undersökningens validitet och reliabilitet förstärks. Detta genom 

att vi erhåller olika perspektiv från förskollärarna med olika erfarenheter från olika förskolor. 

 

6.3 Intervju  

 

Patel och Davidson menar att syftet med kvalitativa intervjuer är att kunna upptäcka och 

identifiera egenskaper på något specifikt, men att även att få en inblick i intervjupersonens 

livsvärld eller om denne har uppfattningar om ett fenomen (Patel & Davidson 2019, s. 105).  

Våra förhoppningar är att intervjuer med de olika förskollärarna kommer att besvara våra 

frågor. I våra intervjuer har en av oss ställt frågorna, medan den andra har antecknat med penna 

och papper vad som sägs under intervjuerna. Utöver detta har vi även använt oss av 

ljudinspelning under intervjuerna, detta för att inte missa väsentlig information. En annan fördel 

vi ser med ljudinspelningar är att vi kan vara närvarande under intervjuerna. I vårt utformande 
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av intervjufrågor försökte vi formulera frågor som täcker hela vårt problemområde, vilket Patel 

och Davidson betonar vikten av (Patel & Davidson 2019, s. 100). 

 

Vi har använt oss av semistrukturerade intervjufrågor för att ha möjligheten att ställa följdfrågor 

anpassade till de svar vi får. Patel och Davidson beskriver hur semistrukturerade intervjuer går 

till och de menar att forskaren utformar en lista med specifika teman, men att intervjupersonen 

får utforma svaren. Frågorna kan utformas utifrån en bestämd ordning, men detta är dock inte 

nödvändigt. En semistrukturerad intervju kan liknas som ett samtal eftersom det är öppna frågor 

där intervjupersonen har frihet med utformningen av sina svar (Runa & Patel 2019, s. 105). I 

utformandet av intervjufrågorna la vi stor vikt vid att ställa öppna frågor som inte var ledande. 

Detta för att förskollärarna ska ges möjlighet att svara fritt utan att bli styrda av frågorna. Vi 

undvek att använda oss av värderande och ledande frågor och försökte utforma alla frågor som 

öppna genom att ställa frågor som “vad anser du...” och “hur gör du”. Utöver detta utformade 

vi intervjumallen efter tre olika teman: uppfattningen av, inställningen till samt arbetet med 

matematik. 

6.4 Urval Intervju 

 

I vårt val av respondenter att intervjua utgick vi från våra kontaktnät av tidigare VFU-platser 

samt bekanta inom förskolans verksamhet. Vi la även ut en förfrågan i en Facebookgrupp för 

aktiva förskollärare. I förfrågan efterfrågade vi en förskollärare med mer än fem års erfarenhet 

av arbetet. Detta för att få intervjupersoner med varierande erfarenheter, då två av våra 

intervjupersoner är nyexaminerade. Detta resulterade i sex olika intervjuer på fem olika 

förskolor i Stockholm.  

6.5 Genomförande  

 

Efter genomförda intervjuer på plats samt på Zoom valde vi att transkribera allt material från 

våra ljudinspelningar. Detta gjorde vi åtskilda med hjälp av våra diktafoner samt Word. Håkan 

Löfgren, forskare inom pedagogik, menar att med hjälp av inspelningar kan vi koncentrera oss 

på lyssnandet och respondenten slipper bli avbruten för att ge oss tid att anteckna. Löfgren 

menar även att genom att transkribera de olika inspelade intervjuerna tillåts vi att kunna 

undersöka materialet djupare och enklare (Löfgren 2021, s. 166–167). Efter genomförd 
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transkribering valde vi att bearbeta allt materialet tillsammans, där vi även genomförde en 

reducering av material som inte var relevant för studiens syfte. Detta ledde till att stora delar av 

vårt material raderades och bearbetning av kvarstående material blev enklare. Anledningen till 

att vi valde att genomföra bearbetningen tillsammans var för att undersöka om våra 

uppfattningar om materialet var liknande och objektivt.  

 

Efter att ha jämfört våra personliga uppfattningar om materialet valde vi att genomföra vår 

fenomenografiska analys för att undersöka den andra ordningens perspektiv genom att utforma 

olika utfallsrum utefter utvalda kategorier. Detta gjorde vi genom att använda oss av Marton et 

al beskrivning av en fenomenografisk analys (Marton et al. 1992, s. 4). Analysen är indelad i 

tre delar. Vi började med att göra en identifiering av de insamlade materialet genom att bekanta 

oss med all insamlad empiri och göra avgränsningar till vad som berörde vårt syfte och våra 

forskningsfrågor. Efter detta gick vi över till det andra steget i analysen vilket innebar att 

sorterade de insamlade materialet. De utmärkande kategorierna i materialet blev naturligt våra 

tre teman: uppfattningen av, inställningen till samt arbetet med matematik, utefter dessa bildade 

vi tre utfallsrum. Med uppfattning syftar vi till förskollärarnas tolkning av ämnet, det vill säga 

vad de anser att matematik är. Med inställning syftar vi till deras subjektiva attityder till ämnet, 

det vill säga hur de känslomässigt förhåller sig till matematik. Under temat inställning 

undersöker vi om de förhåller sig till ämnet som lustfyllt eller ej, och om de anser ämnet vara 

svårt eller enkelt. I vårt tredje och sista tema, arbetet med matematik, beskriver vi hur de 

intervjuade förskollärarna arbetar konkret med ämnet. I dessa utfallsrum sorterade vi materialet 

i underrubriker som materialet presenterade genom att förskollärarna la vikt vid ämnena. 

Utefter dessa underrubriker sorterade vi vårt material. I det tredje steget i analysen genomförde 

vi det Marton et al. kallar för konstratering och kategorisering (Marton et al. 1992, s. 4. Genom 

detta steg jämförde vi skillnader och konstraster i vårt insamlade material för att bilda en 

uppfattning av vårt resultat, detta med Bishops aktiviteter samt variationsteorin i åtanke.  

 

7. Etiska övervägande 
 

I vår studie har vi tagit hänsyn till de etiska forskningsprinciperna. Annica Löfdahl Hultman, 

forskare inom förskolepedagogik och Katarina Ribaeus, forskare inom pedagogiskt arbete 

beskriver dessa i boken Förskollärarens metod och vetenskapsteori. Författarna beskriver hur 
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man som student har samma krav på sig av högskolan som en forskare har av regelverken och 

att det är av yttersta vikt att ha en god forskningssed (Löfdahl Hultman 2021, s. 35). Även 

Vetenskapsrådet tar upp dessa forskningsprinciper och skriver om de fyra huvudkraven, 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 5).  

 

Löfdahl beskriver informationskravet där menar hon att vi, i våra studier, först måste informera 

deltagarna om syftet med studien och be om samtycke innan vi genomför den. Informationen 

som ges inför att få samtycke skall innehålla uppgifter för att personen i fråga ska kunna ta 

ställning till om hen vill, eller inte vill, delta i undersökningen. Löfdahl menar att man med 

fördel kan ge informationen både skriftligt och muntligt (Löfdahl, Hultman 2021, s. 33). Vi har 

även förhållit oss till GDPR, som Löfdahl, Hultman beskriver som lagen om hur 

personuppgifter ska lagras och behandlas (Löfdahl, Hultman 2021, s. 34). I vår studie skickade 

vi ut information och samtyckesblanketter i god tid till alla deltagande i studien. Innan vi 

påbörjade våra intervjuer bad vi även om ett muntligt samtycke. Detta för att intervjupersonen 

skulle få chansen att inte medverka om hen har ändrat sig.  

 

Löfdahl beskriver även konfidentialitetskravet. Hon förklarar hur det är av yttersta vikt att allt 

material som kan leda till igenkänning ska anonymiseras (Löfdahl, Hultman 2017, s. 36). Det 

kan röra sig om namn, platser eller andra faktorer som kan leda till igenkänning. Självfallet tog 

vi även detta krav i beaktning vid vår studie. Samtliga individers namn är fingerade med 

unisexnamn i vår studie. Vi har anonymiserat personer och platser i studien, men även undvikit 

att ge ålder och kön för att undvika att normer och fördomar påverkar uppfattningar i resultatet. 

Slutligen har vi förhållit oss till nyttjandekravet, som Löfdahl, Hultman förklarar med att vi 

enbart får använda vår framtagna data i undersökningen (Löfdahl, Hultman 2017, s. 36). Vi 

kommer efter genomförd studie att radera alla filer med ljudupptagning samt transkriberad text 

från intervjuer. 

8. Analys 

 

I följande kapitel presenteras vår analys. Analysen är indelad i tre underrubriker som härleds 

till våra presenterade frågeställningar. Vi har som tidigare nämnt använt oss av Marton et.al 
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(1992) beskrivning av en fenomenografisk analys genom att undersöka materialet i tre steg. 

Efter genomförda tre steg har vi även kategoriserat materialet i underkategorier. Analysen är 

de centrala delarna granskade utifrån vår valda teoretiska utgång, Bishops aktiviteter samt 

variationsteorin.  

8.1 Utfallsrum 1-Inställningen till matematik 

 

Nedan presenteras utfallsrum ett som innefattar vårt första tema: Inställningen till matematik. 

Utfallrummet inkluderar de tre olika underkategorierna vi fann centralt i vårt material: 

svårigheter, svårigheter med aktiviteterna samt lustfylldhet.  

8.1.1-Svårighet 

 

I vilken utsträckning förskollärarna i vår studie har inställningen till matematik som svår eller 

enkel var mycket varierande i vår empiri. En del av förskollärarna såg på matematik med stor 

enkelhet och andra med stora svårigheter. Resultatet pekar på att den subjektiva inställningen 

till om matematik är svårt eller enkelt skiljer sig.  

 

Vi fick ta del av nyanserade inställningar där oppositioner presenterades.  

 

Det är mycket svårt med matematik, jag har svårt att hålla koll på vad matematik egentligen 

är när det är överallt hela tiden vilket gör att det blir svårt att fånga upp. Sen är det också svårt 

att hålla det glädjefyllt hela tiden. 

(Kim 2023) 

 

Presenterat citat beskriver matematiken som svår, Kim tycks anse att matematikens bredd gör 

det svårt att “fånga upp matematiken”. Förskolläraren lyfter även upp att hålla ämnet glädjefyllt 

som en svår aspekt. 

 

Allt är svårt om det är läskigt men mina tidigare erfarenheter har gett mig en bra grund inom 

matematiken vilket har lett till att jag numera definierar mig själv som en matematisk person 

(…) jag tycker därför inte matematik är svårt i dagsläget.  

(Jessie 2023) 
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Jag tycker att det är ganska lätt med matematik, men det kan vara lite svårt att resonera 

matematiskt, jag har tyckt att matematik varit mycket svårt men det var innan jag införskaffade 

mig ämneskunskaper och nu ser jag matematiken överallt.  

(Eli 2023) 

 

Dessa två citat från olika förskollärare beskriver matematiken som lätt och inte svår. Båda 

förskollärarna understryker ämneskunnande. Eli förklarar det explicit genom att beskriva att 

hen införskaffade sig ämneskunskaper medan Jessie beskriver att hens tidigare erfarenheter har 

gett hen en bra grund. De tre presenterade citaten tyder starkt på motsatta inställningar där 

besittningen av ämneskunskaper tycks vara det avgörande för att förskollärarna ska ha 

inställningen till matematik som enkelt.  

 

Även inställningen till om matematik är svårt eller enkelt att arbeta med skiljde sig i vår empiri. 

Vi fick svar som tydde på att förskollärarna tycker att det är svårt att planera matematisk 

undervisning men även svar som tydde på motsatsen. ” Jag tycker det är svårt att planera 

matematisk undervisning, för det är liksom, alltså svårt att se lärandet och då fastnar jag men 

mina barn räknar mycket spontant”, “Matematik sker kontinuerligt, jag involverar det i nästan 

all min undervisning utan ansträngning.” och “Barn bygger ofta och det är ju matematik och 

de är ju inte direkt svårt att planera” Dessa uttalanden är svar som visar på motsatta 

inställningar. Flertal av intervjupersonerna tycks anse att spontan matematik är enkel att arbeta 

med medan planerad matematik är svårare.  

 

Många av intervjupersonerna förklarade att barnen i förskolan arbetar mycket med att räkna 

och konstruera. Förskollärarna beskrev att barnen räknar och konstruerar genom byggelse som 

en naturlig del i barnens vardagsaktiviteter som sker spontant men också planerat. Detta kopplar 

vi till Bishops aktiviteter räkna och konstruera. Doverborg med flera beskriver att utifrån 

Bishops aktiviteten räkna kan barnen räkna vid spel och detta är väsentligt eftersom barnen 

berör räkning samt tal. Vid konstruktion erfar barnen olika former, de konstruerar och utforskar 

i deras görande menar författarna (Doverborg et.al 2019, s. 3–4). Vi tolkar citaten som att 

förskollärarna med enkelhet arbetar med aktiviteterna räkna och konstruera i förskolan. 

Anledningen till att de tycks ha enkelt för att arbeta med dessa aktiviteter uppfattar vi vara för 

att aktiviteterna är konkreta och faller naturligt in i barnens vardagsaktiviteter.  
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8.1.2-Svårigheter med aktiviteterna 

 

Svårigheterna med det matematiska arbetet i förskolans verksamhet var något som flertal av 

våra intervjupersoner kom in på. I empirin framkom det att förskollärarna tycks ha skilda 

inställningar till svårighetsgraden kring att arbeta olika matematiska områden. Räkna, leka, 

mäta och konstruera var de av Bishops aktiviteterna som vi tolkar att flest intervjupersoner 

uttalade sig att ha enklast att arbeta med, medan lokalisera och förklara framställdes som de 

svårare aktiviteterna. Förskollärarna nämnde inte explicit barnens matematiserande som 

Bishops aktiviteter men det är kopplingen vi gör till deras utsagor.  

 

Räkna sker naturligt i nästan alla våra vardagsrutiner så som samlingar, matsituationer och 

mycket i leken. Barnen bygger även väldigt mycket, både ute och inne. Det är något de tycker 

är kul och det är enkelt för oss att arbeta med. Där får vi in mycket matematiska begrepp också.  

(Jessie 2023) 

 

Vi tolkar presenterat uttalande som att aktiviteterna räkna, mäta, konstruera och leka är en 

naturlig del av förskolans verksamhet, som sker både spontant och planerat, vilket 

förskollärarna även tycks ha enklast för i sitt matematiska arbete.   

 

Resultatet tyder även på att majoriteten av förskollärarna har svårigheter med att planera 

matematiska aktiviteter inom aktiviteten förklara. Eliot beskrev att det är svårt att resonera 

matematiskt och Caj förklarade hur hen anser att matematik behöver vara konkret för barnen. 

Hen sa “Det är svårt att arbeta abstrakt när man förklarar så man behöver visa allt konkret 

istället”. Vi tolkar dessa konstaterande som att Caj och Eliot anser att aktiviteten förklara inte 

är konkret vilket i sin tur leder till att de inte jobbar medvetet med aktiviteten eftersom de inte 

vet hur de skall arbeta. Dock framkom det i materialet att förskollärarna arbetar med aktiviteten 

förklara utan att vara medveten om detta. Detta tyder uttalandet på av Eliot “Barnen får 

argumentera för sin sak”, det tolkar vi följaktligen som att förskollärarna arbetar med 

aktiviteten förklara utan att ha medvetenheten om det.  

8.1.3-Lustfylldhet 

Inställningen till ämnet som lustfyllt eller ej är mycket varierande i vårt samhälle och även i vår 

studie. Om matematiken är lustfylld eller inte var ett ämne som samtliga intervjupersoner kom 
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in på. Inställningen till detta skiljde sig markant i vårt material. En del av intervjupersonerna 

förklarar matematiken som rolig, medan andra förklarar matematiken som tråkigt. Kim sa “Jag 

hoppas att det är roligt men jag tror tyvärr inte det. Jag menar typ städa/sortera är ju tråkigt”, 

Caj sa “Nej jag tycker inte det är speciellt kul” och Pim sa “Ja det är lustfyllt, jag lockar barnen 

och det lustfyllda sker i leken”. Vi tolkar svaren som att intervjupersonernas inställning till hur 

vidare matematiken är lustfyllt eller ej är skilda.  

 

I vår analys kan vi tycka oss se spår av att inställningen till om matematiken är lustfylld eller ej 

tycks vara nära kopplad till om förskollärarna upplever sig själva vara bra på matematik eller 

ej, detta i likhet med tidigare presenterad analys om svårigheter med matematik. 

 

Kim uttryckte “Jag är inte så bra på matematik, det är rätt svårt och inte så roligt.” och Jessie 

sa att “Allt är svårt om det är läskigt men mina tidigare erfarenheter har gett mig en bra grund 

vilket har lett till att jag numera definierar mig som en matematiks person.” dessa citat tyder 

på att förskollärarnas inställning är förenade med deras upplevda ämneskunskaper. 

8.2 Utfallsrum 2-Uppfattningen av matematik 

 

I följande utfallsrum presenteras analysen av vårt andra tema: Uppfattningen av matematik. 

Utfallsrummet involverar sex underkategorier som vi fann centrala i vårt material. 

8.2.1 Bredden av matematik 

 

Bredden av matematiken i förskolans verksamhet är en aspekt som flertal av våra 

intervjupersoner tog upp. I vårt material ser vi en tydlig gemensam uppfattning av matematiken 

som bred. Förskollärarna tycks anse att matematik finns överallt och endast har de 

begränsningar som en ger det. Vi tolkar materialet som att förskollärarnas uppfattning av 

matematik är omfattande och att förskollärarna inte tycks anse att matematiken går att avgränsa. 

 

Matematiken är ett brett ämne, det är en stor del i vår vardag och det är mycket större än vad 

vi tror, det finns i alla situationer men hur vi uppfattar matematiken har med vad vi har för 

förståelse samt för ämneskunskaper men även våra tidigare erfarenheter, vilket kan skilja sig 

från barn till barn. 

(Eli 2023) 
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Presenterat citat beskriver ämnet som brett och att det påverkas av erfarenheter, förståelse och 

ämneskunskaper. Även följande citat från Kim och Eliot går i linje med föregående 

förskollärares uppfattning om matematiken som bred “Matematik finns i allt, överallt och kan 

vara vad som helst” och “För mig är matematik är precis allt!”  Ur det variationsteoretiska 

perspektivet kan vi tänka oss att dessa citat härleds till medvetenheten om att uppfattningen om 

fenomenet matematik kan skilja sig beroende på tidigare erfarenheter. Detta trots att ingen av 

intervjupersonerna benämner sitt arbete som variationsteoretiskt men de beskriver vikten av en 

lyhördhet för variation. Vi tolkar svaren som att förskollärarna har en variationsteoretisk 

uppfattning som beskriver hur olika individer utifrån den gemensamma världen uppfattar 

fenomen olika beroende på erfarenheter (Björklund & Reis 2015, s. 45–47).  I de presenterade 

citaten tolkar vi utlåtandena som att förskollärarna har en variationsteoretisk medvetenhet om 

fenomenet matematik eftersom de beskriver variationen i sina uppfattningar. 

8.2.2 Olikheter för barn 

 

Att matematiken är och behöver vara olika i sin utformning är en återkommande uppfattning 

som intervjupersonerna framförde. Den gemensamma uppfattningen majoriteteten av våra 

intervjupersoner har är att matematik är olika för olika barn. I vår tolkning av materialet kan vi 

se att fyra av sex intervjupersoner tar upp vikten av att ha ett varierat arbetssätt för att 

uppmärksamma alla barns matematik vilket vi tolkar som ett variationsteoretiskt perspektiv.   

 

Detta skedde utan att förskollärarna explicit benämnde variationsteorin men gav uttalanden som 

“Det är olika för alla barn, det handlar inte bara om uppfattning utan även intresse.” och 

“Barn behöver olika beroende på barnet själv.”. Dessa konstaterande av barns olikheter och 

vikten av att ha ett varierande arbetssätt för att möta varje barns uppfattning framhåller vikten 

av att ha ett variationstonsteoretiskt perspektiv. Som tidigare nämnt så är variationsteorin ett 

verktyg för förskollärare för att kunna nå ut till fler individer genom att ha medvetenheten om 

att fenomen kan uppfattas på andra sätt än den egna uppfattningen (Björklund & Reis 2015, s. 

46). Genom tidigare presenterade citat tolkar vi det som att förskollärarna har denna 

medvetenhet och applicerar det på matematiken i förskolan trots att det inte nämner det själva. 

I empirin framkom det också att majoriteten av förskollärarna anser att variationen är 
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betydelsefull för barns matematikundervisning, detta genom att förskolläraren beskrev vikten 

av att förhålla sig till alla barns olikheter i sin undervisning. 

8.2.3 När börjar barn matematisera 

 

Uppfattningen av när barns matematiska resa kan påbörjas var nästan enhällig i vår empiri. Alla 

intervjuade förskollärare utom en hade uppfattningen av att barn börjar matematisera direkt när 

de föds. Caj anser dock att barns matematiska resa börjar när de får intresse för matematik, 

vilken hen menar brukar inträffa runt fyra årsåldern.  

 

Citat som påvisar uppfattningen om att matematik påbörjas vid födseln är följande: “Redan när 

de föds påbörjar barnen sitt arbete med matematik” och “När barnen lämnar livmodern blir 

de matematiska medborgare.” medan följande citat beskriver en uppfattning till senare 

erfarande av matematik.  

 

Det är svårt att säga när barn börjar med matematik, men jag tror att det är lämpligt att börja 

med matematik runt fyra års åldern eller när barnet visar sig intresserad och är redo för det, 

enligt min erfarenhet brukar detta ske runt fyra års åldern. 

(Caj 2023) 

 

Dessa utsagor tyder på en stor skillnad i förskollärarnas uppfattning till när barn börjar 

matematisera. Caj förklarade att mycket beror på vad barnen visar intresse för men beskrev att 

hens erfarenhet är att barn inte visar matematiskt intresse förrän de är runt fyra års åldern. Under 

senare skede i intervjun så berättade Caj att unga barn kan lägga pärlplattor, bygga, mäta och 

baka vid tidigare ålder än fyra. Caj förklarade att “Baka har jag gjort mycket med de yngsta 

barnen...” och “Bygga, mäta, lägga pärlplattor är några aktiviteter jag tycker yngre barn 

verkar uppskatta mer än matematik.” Dessa uttalanden får oss att tro att Caj arbetar med 

matematik med barnen i tidigare ålder men inte definierar det som matematik själv.  

 

Vår sammanställda analys av förskollärarnas uppfattning till när barn kan börja matematisera 

är helt beroende på hur förskolläraren definierar matematik.  
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8.2.4 Matematik som förberedande 

 

Att uppfatta matematiken som förberedande inför framtida skola var en återkommande 

uppfattning i vårt material. De intervjuade förskollärarna tycks ha uppfattningen av att 

förskolans matematik är förberedande och främst betydande för framtida skolgång.  

 

Förskollärarna uttalade sig om matematik som förberedande genom uttalanden som följande: 

“Redskap för att barnen skall kunna börja skola behöver ges.” samt “Det är viktigt att skilja 

på skola och förskola, i skolan kommer den riktiga matematiken och vi ska förbereda barnen 

för detta.”. Alla de intervjuade förskollärarna uttalade sig om matematik som förberedande 

inför skolan på ett eller annat sätt. Matematiken i förskolan beskrevs som grundläggande och 

av vikt för framtiden. Trots att förskollärarna beskrev förskolans matematik på många olika sätt 

uppfattar vi förskollärarnas huvudsyfte som att förbereda barnen inför kommande skola. 

 

Man arbetar ju mycket med olika typer av matematik i förskolan. Vi räknar, bygger, mäter 

och massor med annat. Hela undervisningen involverar matematik men främst är ju det för att 

barnen ska ha den grund det behöver för att börja förskoleklassen och alla matematiska mål 

som kommer med. Tänk vad svårt det hade blivit för det barn som inte får grunden i förskolan 

och slängs in i den matematiska världen. 

(Pim 2023) 

 

Pim beskriver deras matematiska arbete som ett omfattande arbete men poängterar den 

underliggande anledningen som förberedelse för förskolan. Ingen av de intervjuade 

förskollärarna beskrev vikten av att ha ett matematiskt kunnande i barnens nutida liv i likhet 

med tidigare analys om vikten av barns matematik.  

8.2.5 Kan alla bli bra på matematik 

 

Frågan om alla kan bli bra på matematik tycks alla intervjuade förskollärare vara överens om, 

ja alla kan bli bra på matematik med rätt förutsättningar. Några gemensamma uppfattningar var 

att intresset är en betydelsefull faktor för att barnen ska bli bra på matematik men de didaktiska 

metoder förskollärarna använder poängterades också som viktiga för att stimulera barns 

matematiska kunnande. Något annat som nämndes var barnens tidigare erfarenheter, dessa 

beskrevs vara av stor vikt för ett matematiskt kunnande.  
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Mycket handlar om intresset men också att vi ska tro på barnet, stöttar och har rätta metoder. 

Med sagt att kunna introducera flera olika material men på olika sätt, men också se varje 

individ eftersom alla kan bli bra på matematik men vi måste ge barnen tiden det unika barnet 

behöver.  

(Eli 2023) 

 

Utifrån detta citat kan vi uppfatta det som att Eli lägger stor vikt vid intresset, vi kan även tyda 

att förskolläraren tillämpar didaktiska metoder i sitt arbetssätt och att förskolläraren arbetar 

utifrån barnens olika behov samt förutsättningar. Med citatet “(…)men vi måste ge barnen tiden 

det unika barnet behöver” tolkar vi som att Eli arbetar för att se varje enskilt barn och arbetar 

utifrån den aspekten. 

  

Även följande citat presenterades gällande om alla barn kan bli bra på matematik. 

 

Det är framförallt intresset hos barnen som är avgörande men vi som arbetar har också en stor 

påverkan här eftersom vi måste kunna se vad barnen kan, utmana de utifrån detta. Jag skulle 

nog säga att det handlar om en didaktisk tillämpning, detta kan handla om att vi ska synliggöra 

för barnen om materialets olika egenskaper. Vi sätter grunden här men vad barnen har för 

erfarenheter i hemmet eller i förskolan kan också påverka om de kan bli bra på matematik eller 

inte.  

(Pim 2023) 

 

Vi tolkar även Pims uttalande som att intresset är centralt, hen beskriver även att grunden byggs 

i förskolan men att den kan göra skillnad på vad barnen har för tidigare erfarenheter. Vidare 

menar Pim att hur de presenterar det matematiska innehållet utgör också en stor betydelse 

huruvida barn kan utvecklas matematiskt eller inte. 

 

Intervjusvaren överensstämmer även med det Doverborg, Pramling och Pramling-Samuelsson 

redogör för då de beskriver den betydande faktorn av ett variationsteoretiskt arbetssätt. 

Variationen är en didaktisk tillämpning där förskolläraren synliggör och pekar ut specifika ting 

för barnen och utifrån detta kan även kontraster synliggöras. Med detta får barnen förståelse för 

dessa olikheter och de erfar variationen av tingen (Doverborg, Pramling & Samuelsson 2013, 
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s. 19).  Vi tolkar dessa utlåtande som att barnens intresse ligger i grund i deras matematiska 

kunnande.  

 

Vidare uppmärksammade vi även att flertal förskollärare nämnde att didaktiska metoder är 

betydande för att barn ska bli bra på matematik, detta skedde både explicit genom att 

förskollärarna påpekade deras didaktiska metoder men också implicit när de beskrev vikten av 

att vara en närvarande pedagog. Tidigare nämnda citat kan vi koppla samman till det 

variationsteoretiska perspektivet som benämner erfarenheter och didaktiska tillämpningar.  

8.2.6-Vikten av matematik 

 

Vikten av matematiken i vårt nutida samhälle beskrivs av samtliga intervjupersoner och 

förskollärarna beskriver matematik som en betydande faktor för att individer skall kunna 

fungera i samhället. Resultatet av analysen visar att den gemensamma uppfattningen till 

matematik, som alla våra intervjupersoner har framfört, är att matematiken är ytterst viktig i 

vårt nutida samhälle och att ett samhälle inte skulle fungera utan matematik.   

 

Man skulle kunna säga att matematik är en förutsättning för att man skall klara av livet. 

Matematiken underlättar för framtiden och är avgörande för hela livet, med tanke på att det 

färdigheterna som behövs i vårt nuvarande samhälle är just att man ska ha en bred IT kunskap 

att man ska vara logiskt lagd, vara bra på IQ test. Det behövs matematik för att man skall 

kunna vara en normativ, fungerande medborgare. Det är livsavgörande och centralt. 

(Jessie 2023) 

 

Matematiken beskrivs som en livsavgörande förutsättning. Jessie beskriver hur matematiken är 

en betydande faktor för att kunna ha ett liv, arbete och att vara en “fungerande medborgare”. 

Genom presenterat citat kan vi tolka det som att Jessie ser matematiken som ytterst viktig. 

Samtliga intervjupersoner beskrev matematiken som viktig på olika sätt, ett annat uttalande 

som sades var följande: “Ja, matematiken är viktigt i livet och behövs i alla sammanhang, 

matematik är stort, är hela vår vardag och är betydelsefull i livet”. Även här presenteras 

matematiken som viktig. 
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Vi tolkar intervjusvaren som att förskollärarna endast beskriver vikten av matematiken i 

barnens framtida liv som fungerade samhällsmedborgare. Ingen av intervjupersonerna beskrev 

vikten av matematik i barns liv i deras unga ålder.  

 

8.3 Utfallsrum 3-Arbetet med matematik 

 

Efter genomarbetade intervjusvar kan vi se att inställningen och uppfattningen till matematik 

har en betydande roll i hur förskollärarna planerar och genomför sin matematiska undervisning. 

Under följande utfallsrum fann vi fyra underkategorier som vi har valt att dela in vårt material 

i.  

8.3.1 Transdisciplinärt arbete 

 

Matematiken som ett fristående ämne var inget som våra intervjupersoner tycks arbeta med. 

Däremot nämnde alla våra intervjuade förskollärare att de väver in matematiken med andra 

ämnen, det vill säga att de arbetar transdisciplinärt. Endast Pim benämnde hens arbetssätt som 

transdisciplinärt men vår tolkning av intervjupersonernas svar ger oss uppfattningen av att 

samtliga intervjupersoner arbetar transdisciplinärt.   

 

Det transdisciplinära arbetssättet beskrev implicit genom följande citat av Jessie och Eliot: “Vi 

är ute i skogen också, där barnen får bygga med pinnar, vi visar hur löven skiftar färg och även 

dess olikheter och skillnader, då utvecklar barnen sitt språk också.” och “Vi arbetar med 

naturvetenskap, då kommer begrepp som, flyta sjunka, korta långa. Barnen får då se likheter 

och skillnader.” Flertal av förskollärarna tycks arbeta mycket med matematik som 

språkutvecklande, detta kan vi konstatera genom att begreppsbildning var ett återkommande 

diskussionsobjekt. Även arbetet genom att kombinera naturvetenskap och matematik tycks vara 

en återkommande trend bland de intervjuade förskollärarna. 

 

Matematematik i sig arbetar vi nog aldrig riktigt med bara med. Det känns så skolaktigt och 

hör inte hemma i förskolans verksamhet. Vi involverar ju förstår matematik i det vi gör men 

vi jobbar liksom inte bara med matematiken själv. Jag tror det blir bäst för barnen att få erfara 

matematik på ett lustfyllt sätt genom att kombinera det med andra ämnen. 
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(Caj 2023) 

 

Som tidigare nämnt så tycks förskollärarna inte anse att de arbetar med matematiken fristående 

från andra ämnen utan endast transdisciplinärt. Caj beskriver hur hen anser att matematik som 

ett eget ämne inte hör hemma i förskolans verksamhet. Trots detta kan vi tolka det som att Caj 

arbetar med matematik fristående från andra ämnen genom andra svar Caj gav, exempelvis 

genom att lägga pärlplattor.  

8.3.2 Leken som ledord  

 

Leken är en stor del av förskolans verksamhet. I vårt insamlade material framkom det att leken 

även är en stor del i förskollärarnas matematikundervisning. Flertal av våra intervjupersoner 

uttryckte att arbetet med matematik sker mest genom lek och det sker spontant.  

 

Följande uttalande presenterades: “Arbetet med barns matematik sker utifrån leken, bland 

annat kims lek och vi sjunger räkneramsor och utför rörelsesånger”, “Vi berikar barnens 

erfarenheter med lekar som är fyllda med matematik” samt “Barnen får prova sig fram och vi 

jobbar med lekar som är fyllda med matematik.” Vi tolkar vårt material som att samtliga 

förskollärare ser leken som det centrala i matematikundervisningen. Som tidigare nämnt var 

intresse och lustfylldhet två begrepp som upprepade gånger framkom i vårt material. Dessa 

begrepp är även nära kopplade till leken då leken bygger på glädje och lust.  

 

Flertal uttalande om lek gjordes där de beskrev som det centrala i allt de gör. Bland annat 

följande: 

 

Leken är det centrala i både matematik och i andra ämnen. Hela utbildningen vilar på leken 

som grund. Leken är det centrala i barnens matematik, utgår man från leken så blir det roligare 

och lättare för barnen att lära sig matematik. 

(Jessie 2023) 

 

Uttalanden om leken kan vi koppla till Bishops aktivitet leka. Doverborg med flera menar att 

utifrån aktiviteten leka finner barnen matematiken, det blir lustfyllt för barnen och de använder 

matematiken i deras lekar (Doverborg et.al 2019, s. 3). Vi kan tolka vårt insamlade material 
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som att förskollärarna även har denna uppfattning om leken då den beskrivs som det centrala i 

matematiken. I barnens lek nämndes även att barnen räknar, mäter och konstruerar vilket vi 

kopplar till Bishops matematiska aktiviteter. 

 

Matematiken beskrivs som invävd i leken och Eli tydliggör matematiken genom att bland annat 

synliggöra likheter och skillnader. Följande uttalande tyder på att förskolläraren Eli fångar upp 

barnens lek och gör det till en matematikundervisning.  

 

Barnen leker i djurhörnan och där brukar barnen räkna djuren men även se skillnader och 

likheter. Som pedagog kan vi ibland synliggöra och peka ut likheter och skillnader, när vi 

leker med playdoh får barnen möta antal och volym men också när vi arbetar mätning genom 

jämförelse och räknande i sitt byggande, vi gör detta för att erbjuda barnen en varierande 

undervisning. 

(Eli 2023) 

 

Detta tyder vi som att Eli introducerar det matematiska arbetet i barnens lek genom att barnen 

får möta volym, jämförelse och mätning i deras utforskande lek. Detta knyter vi an till Bishops 

matematiska aktivitet som beskriver mätning utifrån att kunna jämföra, se likheter, skillnader, 

storleksordna men även kunna undersöka olika föremål som exempelvis när de ska mäta 

storlek, längd, bredd och volym (Doverborg et.al 2019, s. 4). Detta kunde vi se tydligt i Elis 

beskrivning av det matematiska arbetet med barnen även fast Eli själv inte benämnde det som 

Bishops aktiviteter. 

 

8.3.3 Varierande arbetssätt 

 

Att ha ett varierande arbetssätt för att möta alla barn efter just deras behov är ett återkommande 

ämne i vår empiri. Resultatet påvisar att förskollärarnas uppfattning och inställning till 

matematik leder till ett varierande arbetssätt. Det gemensamma arbetssättet är att förskollärarna 

har ett medvetet förhållningsätt i sin undervisning genom att ha en varierande undervisning. 

Flertal av intervjupersonerna uttryckte att det viktiga i undervisningen är att ha ett varierande 

arbetssätt för att fånga upp alla barn. 
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Vi kan ibland utmana barnen genom att säga till de att hämta exempelvis en triangel när vi 

jobbar med cirklar. Vi visar även med våra fingrar hur en triangel eller cirkel kan se ut och 

detta är nödvändigt tycker jag eftersom de kan se föremålet på olika sätt. En triangels 

egenskaper kan ju skifta form men tre sidor har den alltid. Ett annat barn kanske behöver 

bildstöd, och då erbjuds det. 

(Pim 2023). 

 

Vi tolkar materialet från våra informanter att de arbetar med matematiken utifrån ett 

variationsteorietiskt perspektiv trots att de inte benämner det som det. Björklund redogör om 

det variationsteorietiska perspektivet, där individen erfar fenomenet med varierande sätt och 

utifrån detta kan individen upptäcka olika aspekter och lära sig om detta. När individen kan 

urskilja ett samband kan ett lärande uppstå. Teorin belyser även vikten av att få erfara variation 

utifrån olika kontexter och med detta lär sig barnet hur fenomenet varierar och hur den urskiljer 

sig från omvärlden (Björklund 2007, s.18–19).  

 

Vi kan tolka det som att Pim arbetar för att undvika de kritiska aspekterna genom att ha ett 

varierande lärandeobjekt i sin matematiska undervisning. Detta skedde när triangeln visades på 

olika sätt för att synliggöra triangeln för barn med olika erfarenheter av triangeln. Björklund 

och Reis redogör om kritiska aspekter utifrån variationsteorin och det individen inte fått syn på 

benämns för kritiska aspekter (Björklund & Reis 2015, s. 48–49). Därför är det av stor vikt att 

utforma aktiviteter där barnen får syn på lärandeobjektet och de betraktar det matematiska 

fenomenet utifrån olika vinklar, detta tyder vårt material på att flertal av våra intervjuade 

förskollärare gör. 

 

Följande uttalande betraktar vi som att Eliot arbetar på ett konkret och varierande arbetssätt och 

detta genom att barnen får uppleva matematiken på både varierande abstrakta och konkreta sätt. 

Vi tolkar det även som att barnen får ta del av Bishops aktiviteter räkna och mäta. 

 

Vi visar siffran två på tärningen och därefter får barnen hoppa två gånger. Det blir kan man 

säga ett kroppsligt mönster som barnen får erfara. Utifrån dessa aktiviteter jobbar vi mycket 

med att bilda par, barnen kan även räkna och jämföra sina olika hopp men också när de bildar 

par nämner de ganska ofta deras längd och de jämför vem som är längst. 

(Eliot 2023) 
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Uttalandet beskriver hur Eliot erbjuder konkret och varierande arbetssätt på ett naturligt sätt 

och att barnen utforskar matematiken i dessa situationer. 

8.3.4 Arbetet med läroplansmålen  

 

Resultatet av vår analys visar också att ett flertal förskollärare arbetar med matematiken utifrån 

läroplanen men att de inte alltid arbetar med bestämda mål. Det gemensamma för 

intervjupersonerna är att läroplanen har en viktig del i deras matematikundervisning och det 

nämndes också av flera förskollärare att de har en undervisningsmall som stöd när de arbetar 

med matematik. 

 

Citat nedan tolkar vi som att intervjupersonerna arbetar utifrån läroplanen men en närmare 

beskrivning på hur nämns inte. “Jag brukar inte titta på målen innan utan de faller ofta in 

automatiskt.” och “Vi försöker hitta matematiken överallt men det blir mycket att vi jobbar 

med antal, vi räknar hela tiden. Vi utgår från våra mål men även en undervisningsmall” Dessa 

citat kan vi tolka som att förskollärarna arbetar aktivt med läroplanen i deras 

matematikundervisning, hur de går tillväga framkommer dock inte. Vi tolkar det som att 

intervjupersonen försöker finna matematiken i alla situationer. 

 

Vi betraktar dessa utlåtande som att dessa förskollärare jobbar utifrån läroplanen men inga 

specifika mål planeras att följas. Däremot nämns antal, siffror och räkna ett flertal gånger och 

vi utgår ifrån att det är dessa mål som följs. En av förskollärarna nämnde att barnen får ställa 

olika hypoteser och vidare dra egna slutsatser av dessa. Detta utlåtande tolkar vi som att 

förskolläraren jobbar med Bishops aktivitet förklara men att förskolläraren inte nämner det som 

en matematisk aktivitet. Detta kan även betraktas som att förskolläraren inte uppfattar 

aktiviteten förklara. Bishop beskrev aktiviteten förklara som en matematisk aktivitet, där 

motiveringar, logiska slutsatser och resonemang hör till (Heiberg Solem, Kirsti & Reikerås 

2004, s. 11). Utifrån förskollärarnas redogörelser kan vi anta att flera av förskollärarna arbetar 

med aktiviteten förklara eftersom ett flertal nämner hur barnen får resonera matematiskt.  

 

Doverborg med flera menar att många förskollärare arbetar utifrån Bishops aktiviteter eftersom 

dessa kategorier är konkreta och knyter an till läroplanens mål (Doverborg et al. 2019, s. 3). Vi 
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kan se att intervjupersonerna i vår analys arbetar efter dessa men dock arbetar de inte medvetet 

med alla Bishops aktiviteter utan verkar mest arbeta med att räkna, leka, mäta och konstruera 

aktivt.  

 

9. Diskussion 
 

Under följande kapitel presenterar vi det resultat vi kommit fram till under vår analys för att 

besvara vårt syfte och våra forskningsfrågor. Vi kommer att dela upp kapitlet i två delar, i första 

i delen kommer vi redogöra för hur vårt resultat ställer sig till den tidigare presenterade 

forskningen. Under den andra delen kommer vi kort sammanfatta resultatet utifrån våra 

forskningsfrågor. 

9.1 Hur ställer sig resultatet till tidigare forskning 

 

I vårt insamlade material kan vi se att flera faktorer i förskollärarnas inställningar och 

uppfattningar skilde sig åt vilket resulterade i att även deras arbetssätt med matematik varierade. 

Detta går i linje med Lees forskning som beskriver hur förskollärares inställningar och attityder 

till matematik tydligt påverkar hur de arbetar med ämnet (Lee 2005, s. 118). Lee förklarar även 

hur förskollärares positiva attityder leder till ett bredare arbete med självständigt lärande inom 

matematik medan negativa attityder leder till mer lärarledda matematiska aktiviteter (Lee 2005, 

s. 175), detta överensstämmer inte vårt resultat med. Vårt resultat tyder i stället på att 

förskollärare som har en negativ attityd till matematiken verkar undvika matematisk planerad 

undervisning och låta barnen ägna sig åt eget matematisk upptäckande i sina vardagsaktiviteter. 

Detta går mer i linje med Thiels studies resultat som påvisar att förskollärare som har en negativ 

attityd på matematik tycks lägga mindre tid på processen för förståelse inom matematik (Thiels 

2010, s. 114).  

 

Thiels resultat vittnar även om att samtliga förskollärare i hans studie framhåller vikten av 

matematik i det dagliga livet (Thiels 2010, s. 114). Detta gjorde även samtliga av våra 

intervjupersoner. Som tidigare nämnt verkar dock vikten ligga på att se matematiken som 

betydande för framtiden och inte för barnens presens i våra intervjupersoners inställningar. 

Flertal av våra intervjupersoner betonade vikten av att ha ett matematisk kunnande för framtida 
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förskoleklass och skolgång, detta är något som även Bäckman beskriver vikten av. Bäckman 

menar att det är förskollärarens uppdrag att ge barnen den matematiska grunden de behöver för 

framtida skolgång, detta är något samtliga av våra intervjupersoner verkar samtycka med 

(Bäckman 2015, s. 232).  

 

I vår studie kan vi se att samtliga förskollärarens nämner matematik som vi kan koppla till 

Bishops aktiviteter, omfattningen av arbetet kring dessa förfaller sig vara brett. Det tycks dock 

skilja sig åt bland förskollärarna hur stor plats Bishops aktiviteter tar och vissa aktiviteter tycks 

förekomma mer än andra. De dominerande aktiviteterna förskollärarna verkar arbeta med är 

räkna, mäta, leka och konstruera. Dessa utlåtande går i linje med tidigare forskning där Lee 

beskriver hur förskollärarna har mycket enklare för arbetet med aktiviteterna räkning och 

mätning. Vidare förklarar Lee att förskollärarna har svårare för den matematiska aktiviteten 

lokalisering (Lee 2017, s. 241). Detta går i linje med det som flertal av våra intervjupersoner 

uttalade sig om. Trots att förskollärarna inte nämnde förklara och lokalisera explicit kunde vi 

utläsa insamlat material som att förskollärarna arbetar med dessa till viss del utan att ha 

medvetenheten om det.  

 

Ur materialet tolkade vi också att flertal förskollärare betonade att samtliga barn kan bli bra på 

matematik men att detta har med vad barnen har för intressen, förutsättningar och deras tidigare 

erfarenheter att göra. Detta överensstämmer med vad tidigare forskning säger, Björklund menar 

att matematiken utvecklas hos samtliga barn men dock inte på liknande sätt eftersom detta 

bottnar i olika faktorer som social bakgrund och kognitiva förmågor (Björklund 2012, s. 2016). 

Alla förskollärare förutom en nämnde i analysen att mötet med matematiken uppstår innan 

barnen börjar i förskolan och att det är förskollärarna som ska sätta grunden för barns 

matematiska kunnande. Detta går i linje med tidigare forskning där Bäckman skildrar hur 

barnens tidiga möte inträffar redan innan barn anträder förskolevärlden. Vidare menar Bäckman 

att det således är förskollärarna som sätter grunden för barns matematik (Bäckman 2015, s. 

233). 

 

Ämneskunskaper inom matematik var ett återkommande ämne i intervjuerna. Flertal av 

förskollärare nämnde vikten av förståelsen av barns matematik och för att kunna uppfatta 

matematiken rätt är ämneskunskaper av stor vikt. Detta går i linje med Bäckmans avhandling 

där Bäckman beskriver hur betydelsefulla förskollärarnas ämneskunskaper är och att deras 
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ämneskunskaper kan leda till hur matematikundervisning bedrivs (Bäckman 2015, s. 228). I 

vårt material kunde vi också tolka att ett flertal förskollärare undvek de kritiska aspekterna i sin 

undervisning, detta tolkade vi som att förskollärarna hade en förståelse för de kritiska 

aspekterna. Bäckman beskriver vikten av att besitta förståelse för strukturer inom matematik 

och de kritiska aspekterna. Även Skolverket (2016) redogör om förskollärarnas färdigheter, 

kunskaper och attityder och menar att dessa är väsentliga för hur kvalitén på 

matematikundervisningen kommer att te sig. Vårt studieresultat styrker detta. 

9.2 Analysen kopplad till forskningsfrågorna 

 

I vår studie har vi undersökt förskollärares inställningar till matematik. Sammanfattningsvis 

kan vi tolka vårt insamlade material som att förskollärares inställning till matematik i hög grad 

är varierande. Både positiva och negativa inställningar presenterades. Resultatet av vår analys 

tyder på att lustfylldhet är nära kopplad till upplevda ämneskunskaper inom ämnet matematik. 

Två av våra intervjupersoner uttryckte att matematik inte är lustfyllt och i samband med dessa 

uttalande la både intervjupersonerna till att det är svårt med matematik. Resterande 

intervjupersoner uttryckte lust i ämnet. 

 

I förskollärarnas uppfattning kring vad matematik är fann vi både likheter och skillnader. En 

likhet samtliga förskollärare hade kring ämnet matematik är dess bredd. Samtliga 

intervjupersoner gjorde olika uttalande som visade på åsikten om matematiken som omfattande. 

Utöver detta beskrev samtliga av förskollärarna matematiken som olika för olika barn och som 

att alla barn kan bli bra på matematik om rätt förutsättningar ges. Vilka förutsättningar som 

krävdes är dock inte förskollärarna överens om. Som tidigare nämnt så tolkar vi även resultatet 

som att samtliga förskollärare ser matematiken i förskolan som förberedande inför kommande 

skolgång. En stor skillnad vi såg i vårt material var när barn kan börja matematisera, majoriteten 

anser att det sker redan vid födseln medan en av intervjupersonerna menade att det kan ske först 

vid fyraårsåldern. 

 

I vårt material kunde vi utläsa många likheter i förskollärarnas arbete men också stora skillnader 

så som när de börjar arbeta med matematik. En tydlig likhet i förskollärarnas arbetssätt ter sig 

vara att ha varierande metoder för att möta var barns matematik men också att arbeta med 

matematiken främst i spontana vardagssituationer. Även fast förskollärarna använder sig av en 
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del planerad matematikundervisning tycks den spontana undervisningen vara dominerande för 

samtliga intervjupersoner.  

 

Samtliga intervjupersoner var även överens om att matematiken måste hållas lustfylld och utgå 

från barnens intresse för att platsa i förskolans verksamhet. Leken i matematik framstår i vårt 

material som det mest centrala för samtliga intervjupersoners matematiska undervisning. 

Arbetet med matematik i förskolan beskrivs av våra intervjupersoner som invävt i andra ämnen, 

vilket vi tolkar som att de arbetar transdisciplinärt med matematik. Intervjupersonerna tycks 

inte anse sig arbeta med matematik fristående från andra ämnen. Vår studie påvisar även att 

matematikarbetet i förskolan arbetar utefter läroplanen men att undervisningen inte i förhand 

utgår från förbestämda mål. I insamlat material framkom det även att räkning, leka, mäta och 

konstruera var de aktiviteter som förskollärarna tycks arbeta mest med. Dessa aktiviteter verkar 

förskollärarna även uppfatta som enklast att arbeta med.  

 

Sammanfattningsvis kan vi se flera likheter och skillnader i förskollärarnas uppfattning och 

inställning till matematiken. Deras inställning och uppfattning resulterar i varierande 

matematikundervisning i förskolan.  

 

9.3 Slutsats 

 

Vi har i vårt resultat kommit fram till att inställningen och uppfattningen av matematik är 

varierande i förskolan. Vi har även kommit fram till att de varierande uppfattningarna och 

inställningarna påverkar barnens undervisning inom ämnet matematik. I ovanstående kapitel är 

resultatets slutsats mer ingående diskuterat. Vi hoppas att vår studie har bidragit till en ökad 

förståelse för hur olika uppfattningar och inställningar till matematiken i förskolan kan resultera 

i varierande undervisning för barnen. Vår ambition med vårt resultat är att kunna bringa en 

medvetenhet om hur betydelsefull förskollärarens inställningar till och uppfattningar om 

matematik faktiskt är för barnens undervisning inom ämnet.  
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10. Vidare forskning 
 

Det vore intressant att forska vidare på hur det påverkar undervisningen, vad den påverkande 

faktorn är och vad det resulterar i. Det vore även intressant att kunna komplettera med fler 

intervjuer då vi endast har haft ett begränsat antal intervjupersoner. Att kombinera 

intervjuerna med observationer hade även varit intressant för att få ett mer tillförlitligt 

resultat.  

 

Under vårt uppsatsskrivande dök också frågan upp, hur förskolläraren arbetar med 

läroplansmålen. Förslag på en annan vidare forskning skulle kunna vara hur förskollärarna 

konkret gör detta inom matematiken. Det skulle vara intressant att få undersöka detta eftersom 

vi har i vår studie fått erfara hur bred matematiken är för förskollärarna och hur varierande 

undervisningen kan vara. 
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12. Bilagor  

12.1 Bilaga 1 

Intervjuguide 

 
Bakgrundsfrågor:  

  

Ålder på barn?   

  

Tema 1-uppfattning  

  

Hur ser du på ämnet matematik i förskolan?  

  

Hur skulle du beskriva barns matematik?  

  

Vad behöver du som förskollärare för kunskaper för att kunna undervisa i matematik?  

  

Vad anser du att barnen i förskolan behöver arbeta med för typ av matematiska aktiviteter?  

  

När anser du att barn kan börja arbeta med matematik?  

  

Kan alla bli bra på matematik?  

  

Vad krävs för att någon ska bli bra på matematik?  

   

Tema 2 – inställning 

  

Anser du att matematik är viktigt?   

  

Tycker du att matematik är lätt eller svårt? Utveckla gärna varför  

  

Anser du att matematik är lustfyllt eller ej?   

  

Tema 3 – arbete med matematik  

  

Hur anser du att barn lär sig matematik?  

  

Hur arbetar du med matematik? Har du några strategier?  

  



 
 

 
 

Vilka matematiska områden arbetar du med? Hur förhåller du dig till läroplanen när du 

planerar din undervisning?  

  

Synliggör du matematik i ditt arbete? Hur?  

 

Kan du ge exempel på matematiska aktiviteter som du brukar genomföra?  

12.2 Bilaga 2 

 

Hej! 

Vi är två studenter från Södertörns högskola. Vi läser vår sista termin och skriver nu vårt 

examensarbete. I vårt arbete undersöker vi förskollärares syn och inställning till matematik 

samt om dessa påverkar undervisningen. Vi ber nu om samtycke till att få intervjua dig samt 

använda materialet i vårt examensarbete.  

 

Personuppgifterna behandlas med ditt uttryckliga samtycke. Deltagande i studien är helt 

frivilligt. Du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Om du inte 

samtycker till personuppgiftsbehandlingen kan du göra det utan att drabbas av negativa 

konsekvenser. Vi kommer att förvara samtyckesblanketten i säkerhet och efter genomförd 

studie kommer allt material att raderas. Under hela studien kommer alla personuppgifter att 

anonymiseras.  

  

Kontaktuppgifter till ansvariga studenter och handledare:  

Självständigt arbete. Södertörns högskola 

Handledare: Daniel Bodèn. Emalj: Daniel.boden@sh.se  

Studenter: Sandra Bexander & Daniela Unal. Epost: 18sabe4@suni.se & 19danun@suni.se 

……………………………………. 

Genom mitt undertecknande nedan bekräftar jag att jag har tagit del av ovanstående information och är 

införstådd med hur mina personuppgifter kan komma att behandlas. Jag är medveten om att mitt 

deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan att ange något skäl. 

  

Datum och ort:  

_____________________________________________________ 

  

Underskrift 

  

 _________________________________________________ 

Namnförtydligande 

  

 __________________________________________ 
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