Socialsekreterares arbete med
ungdomsbrottslighet

En kvalitativ studie om hur socialsekreterare
arbetar med unga som begar brott

Av: Mona Hamidi

Handledare: Niklas Hill
Sodertorns hogskola | Institutionen for samhallsvetenskaper

Kandidatuppsats 15 hp | Hostterminen 2022

Socionomprogrammet med storstadsprofil

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Abstract

The aim of this study has been to investigate what risk factors there are for juvenile delinquency, what
social workers offer and whether they work preventively with the problem through a qualitative method.
The questions have been investigated based on the social workers' experiences and working life
experiences. The study has also been limited to young people between the ages of 15 and 20 who live in
Stockholm. The results show that the risk factors which, according to the social workers, are often the
basis for juvenile delinquency are low socio-economic status, poor social circle, lack of schooling and
lack of parenting and social safety net. They explained that juvenile delinquency is a multifaceted
problem. It usually involves several different factors that lead to juvenile delinquency. The results also
showed that social workers have different interventions for young people, but also their parents. This is
done with the aim of, for example, strengthening parenting skills and improving their parenting methods,
as well as overcoming juvenile delinquency. Regarding whether social workers work preventively with
the problem, it emerged that the informants shared different opinions about it. While some considered it

not to be preventive, the others shared the opposite.
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Sammanfattning:

Syftet med studien har varit att undersoka vad det finns for riskfaktorer till ungdomsbrottslighet, vilka
insatser socialsekreterare erbjuder samt huruvida de arbetar férebyggande med problematiken genom en
kvalitativ metod. Fragorna har undersokts utifran socialsekreterarnas upplevelser och
arbetslivserfarenheter.

Studien har aven avgransats till ungdomar mellan aldern 15 och 20 som bor i Stockholm. Av den
anledningen har intervjuer genomforts med socialsekreterare som arbetar inom Stockholms lan.

Av resultatet framkommer det att de riskfaktorerna som enligt socialsekreterarna ofta ligger till grund for
ungdomsbrottslighet &r lag socioekonomiskt status, dalig umgangeskrets, bristande skolgang samt
bristande foraldraskap och socialt skyddsnat. Socialsekreterarna forklarade att ungdomsbrottslighet ar en
mangfacetterad problematik och att det oftast ror sig om ett flertal olika faktorer som leder till att
ungdomar blir delaktiga i brott. Resultatet visade dven att socialsekreterare har olika insatser som de kan
erbjuda ungdomar som begar brott, men dven deras foraldrar. Detta gors i syfte att till exempel starka
foraldraformagan och forbattra deras uppfostringsmetoder samt fa bukt pa ungdomsbrottsligheten.
Gallande huruvida socialsekreterare arbetar forebyggande med problematiken framkom det att
informanterna delade olika uppfattningar kring det. Detta da en del ansag att arbetet &r forebyggande

medan en del ansag att det inte &r det.

Titel:

Socialsekreterares arbete med ungdomsbrottslighet - En kvalitativ studie om hur socialsekreterare
arbetar med unga som begar brott

Forfattare:

Mona Hamidi

Sékord:

Unga och brott, brott, ungdomsbrottslighet, socialtjanst, bakomliggande orsaker, Stockholm.
Antal ord:

12 244



Forord

Jag vill borja med att tacka min handledare Niklas Hill som har, under studiens gang, varit ett viktigt stod
for mig genom sin tillganglighet och den véagledningen som han har gett mig. Ett stort tack vill jag dven
rikta till mina informanter som har tagit sin tid och deltagit i studien, som i sin tur har gjort det mojligt for
mig att genomfora studien utifran socialsekreterares perspektiv.



Innehallsférteckning

R o1 1= [ a1 =SSR 1
1.1 SYfte OCH frABESTAIINING ..eooeiieeeeeeee ettt ettt e e e be e e tbe e s abeeebeeesabeeebeeessseesaresenseeas 2
1.2 AV AN S N N AT 1ttt i e e e e 2
13 [DTE o Lo Y14 o] o W PP PPPPPPPPPPIRS 2

D O oY 1= TN o T=Y = =T o o TSRS 3
2.1 L1V =0 [ o] o o OSSP UPR 3
2.2 (01 0¥ oo [0 g a1 o T ] [F=4 a T=N PP 3
23 RISKFQKEOTEI ..t ettt e s e e s bt e e s bt e s bt e e s abeesbeeesabeesabeeenteesareeesaseanns 4
2.4 [\ oY 0] o] a¥a = TaTe [N o 1=y LT =T o o [P PR 4

T 1o | T= 2 T <R 1o T £ 1o V-SSR 6
3.1 Faktorer som paverkar ungdomsbrottSHghet...........oooiiiiiiiiiicce e 6
3.2 FOrebyggande arbete OCh INSAtSEI .......uiiii i e s bee e e e b ee e e e sabeeeeesares 7
3.3 SAMMANTALENING oo e e e e e et e e e e bte e e e s bte e e e s baaeeeeastaeeeeastaeeeaaataeeeearreeeeaans 8

4. Teoretiska UtBANESPUNKLET ... ..cii e eie et eeee ettt et e e rte e e ste e e sta e e s saee e eaaeeeseeesseeeesseeesnseeesnseeanns 10
4.1 Teorin 0m SOCIAIA DANG ..c..iieiie ettt s b e s st sare e 10
B I - 4 o [TV 4 =Yoo PSSP 11

TN |V =1 o o IO TP P U PP PP PPRT 12
5.1 V1] CoTe [o] Fo - 1 N T Y 1 £ RSP R 12
5.2 [DF 1= 1 0 1= 0] [T V=SSR 13
5.3 StUAIENS INFOIMANTET....ci it ettt b e sb e et e et et e sbeesaeesane e 14
LR N =1 1YLy 4 0 =Y o Yo F PSR 14
5.5 Kvalitet 0Ch tillFOrTIEHGNET ......oeeeeeeee et e e e e e e e e e abe e e e e e abeee e ennes 16
5.6  Forskningsetiska StallNiNgStaganden ...........coeeeuiiieieiiiie et e e e e e e e ab e e e e eanes 17
5.7 MeEtOddiSKUSSION ..couviiiiiiiieieeee ettt b e sttt et b e s bt e sae e et e et e e nbeesbeesaeesareeane 18

ST (= U] =) PP PR VR OPRPROPI 20
6.1 En mangfacetterad problemMatiK.........ccuiiiiiiiiiie e e e e 20
6.2 Bristande foraldraskap och socialt skyddSnat ..........cccoveiiiiiiiiiiiiie e 21
Lo T S 4 =Yg o (=3 o] = T o = OO USSR 22
Lo U 10 ¥ o= YoV (=] Y =] o [ PSP 23
6.5  Socioekonomiskt status OCh INtEGIEriNG .....coivcuiiiiiiiiie e e e e e s e 24
6.6  Det forebyggande arbetet 0Ch iNSAtSEI........ciiiiiiiiiiiieece e s e 24

R o - 1 1YL UTRRRTRRTP 27

8. SIUtSats OCh diSKUSSION ....coiiuiiiiiiiiiiiie ettt 31

9.  FOrslag till Vidare fOrSKNING......ceeee i e e r e e e e e e s st e e e e e e e e e eeeanaraneeas 34

10. Y =T A R 1) = TP 35



1. Inledning

Ungdomsbrottslighet &r ett socialt problem som oftast kopplas till en oro som finns i samhéllet (Estrada,
Flyghed & Nilsson 2022, s. 21). Det ar ett &mne som lange har varit aterkommande i samhallsdebatten pa
grund av dess problematik (Socialstyrelsen 2020, s. 17). Det fanns till exempel en hog oro for att fler barn
eller ungdomar skulle delta i brott, redan under 1900-talets borjan. Oron uttrycktes exempelvis under
riksdagsdebatt och i offentliga utredningar (Andersson & Nilsson 2017, s. 47). Gangkriminalitet har
beskrivits som den mest centrala fragan av flera av landets politiker under den senaste valrérelsen. Flera
av politikerna beskriver exempelvis att lekplatser har omvandlats till brottsplatser pa grund av brott som
har skett pa sadana platser (Ekman 2022). Daremot har ungdomsbrottsligheten generellt sett minskat sedan
1990-talet, vilket framgar av bade matningar och fragor till ungdomarna sjalva samt vid beaktande av
andelen som lagfors for brott. Trots minskningen finns det fortfarande debatter om ungdomsbrottslighet
som ar kopplat till det som har blivit véarre. Det som har blivit varre ar vald som ar skjutvapenrelaterat
(Estrada, Flyghed & Nilsson 2022, s. 21-22). Det har dven visat sig genom kriminologisk forskning att
uppvaxtvillkoren och levnadsforhallanden har en verkande roll for brottslighetens omfattning och struktur
(Estrada 2022, s. 51). Ungdomsperioden &r enligt Socialstyrelsen (2020) den perioden i livet dar individer
begar flest brott. Det som syftas med brottslighet ar beteenden som bryter mot den straffrattsliga
lagstiftningen (Socialstyrelsen 2020, s. 17). Estrada (2022) havdar att unga mellan 15 till 20 ar ar som
mest brottsaktiva och att brottsligheten avtar for de flesta ungdomar efter 20 arsaldern. Dessvérre blir detta
dock ett kvarstaende problem for en liten andel ungdomar, som inte har lyckats komma ur brottsligheten
(Estrada 2022, s. 46).

Eftersom socialtjansten lange har arbetat med unga, anses de vara battre lampade for att bidra med positiva
forandringar hos de unga som befinner sig i brottslighet (Holmberg 2022, s. 384). Socialtjansten har ett
sarskilt ansvar att arbeta forebyggande for att hindra kriminalitet hos unga eftersom det paverkar deras
utveckling negativt. Socialtjansten behover darfor stodja ungdomar sa tidigt som majligt sa att de far det
stdd de ar i behov av (Socialstyrelsen 2020, s. 16).

Socialtjansten har ansvar for unga lagovertradare som ar mellan 15 och 18 ar gamla, men aven for dem
yngre for att ge de det stdd de behover. Samtidigt som socialtjansten har ett sérskilt ansvar for denna
aldersgrupp, bor de véarden som ar skyddade av straffrattsliga regler uppratthallas (Cleveskold 2021, s.
18). Cleveskold (2021) forklarar vidare att kommuner har en betydelsefull roll med att utféra regeringens
brottsforebyggande program som lagger tonvikten pa tidiga atgarder inom socialtjansten for att pa sa satt
minska rekrytering till kriminalitet (Cleveskold 2021, s. 19).



1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med studien &r att undersoka kring socialsekreterares arbete med ungdomsbrottslighet samt vilka
faktorer som kan ligga till grund for problematiken. For att 6ka forstaelsen kring problematiken samt for
hur socialtjansten arbetar atgardande med detta, ar det av intresse att undersdka utifran socialsekreterares

perspektiv. FOr att besvara syftet kommer foljande fragestallningar att undersokas:

« Vilka riskfaktorer finns det for att hamna i ungdomsbrottslighet?
- Vilka insatser erbjuder socialsekreterare till ungdomar som begar brott?

Hur arbetar socialsekreterare forebyggande med problematiken?

1.2 Avgransningar

Denna studie avgransar sig till unga brottslingar mellan aldern 15 och 20 ar som bor i Stockholm. Studien
avgransas till denna aldersgrupp eftersom det inte ar ovanligt att unga i dessa aldrar hamnar i
ungdomsbrottslighet, da brottsaktiviteten for denna aldersgrupp ar hog. Vidare arbetar socialsekreterarna
pa barn och ungdomsenheten oftast med denna aldersgrupp. Eftersom tiden ar begransad och det kravs en
mer omfattande studie for att det ska vara majligt att studera utifran socialsekreterarnas perspektiv i hela
landet har studien utgatt ifran att endast studera utifran socialsekreterarna som arbetar inom Stockholms

lan.

1.3 Disposition

Studiens upplagg redogors genom att forsta kapitlet inleds med en inledning som ger en generell forstaelse
for den aktuella studien. Andra kapitlet bestar av studiens bakgrund. Tredje kapitlet bestar av
tydliggoranden av studiens fyra centrala begrepp. Fjarde kapitlet bestar av den tidigare forskningen som
anses vara lamplig for studiens forskningsfragor. Femte Kkapitlet redogor studiens teoretiska
utgangspunkter som sedan analyseras under analysdelen. Sjatte kapitlet presenterar studiens metod som
bland annat redogor studiens metodologiska ansats, datainsamling, urval, analysmetod, tillforlitlighet,
etiska dvervaganden samt metoddiskussion. Sjunde kapitlet redogér for resultatet och analysen. Attonde
kapitlet redovisar studiens slutsats och slutdiskussion. Nionde kapitlet presenterar forslag till vidare

forskning.



2. Centrala begrepp

| detta avsnitt kommer nagra centrala begrepp att beskrivas for att ge en storre forstaelse for begreppens
innebdrd. Begreppen som beskrivs ar ungdom, ungdomar och brott, riskfaktorer och normbrytande
beteende.

2.1 Ungdom

Det var forst under 1940-talet som begreppet ungdom etablerades. Innan dess ansags individer ga fran att
vara ett barn till att bli vuxen, eftersom det inte ansags finnas en mellanperiod. Begreppet ungdom ar
saledes ett relativt nytt begrepp och ungdomstiden har genom tiden blivit langre (Estrada, Flyghed &
Nilsson 2022, s. 23).

Estrada, Flyghed och Nilsson (2022) beskriver ungdomstiden som en virvlande period i livet, eftersom
det & en handelserik vdg fran barndomen till vuxenlivet. Individen blir mer sjalvstandig och
relationskapandet utanfér familjen blir fler och graden av friheten 6kar. Denna period innebér &ven storre
eget ansvar och det &r inte ovanligt att dessa nya forvantningar leder till en del konflikter med foraldrar
och institutioner i samhéllet. De flesta forskare havdar att begreppet ungdom &r ett svardefinierat begrepp,
med tanke pa de forklaringar som finns och att det inte finns ett innehall som ar givet. Det finns till
exempel ingen aldersmassig avgransning som tydliggér nar en individ anses vara en ungdom. Enligt en
fysiologisk och biologisk avgransning intraffar puberteten vid 12 till 14 ars alder eftersom det sker
biologiska och neurologiska foréandringar. Ibland intréffar &ven sexuell mognad och hormonella
testosteron forandringar som kan leda till aggression och utatagerande for pojkar. | samband med detta
sker aven adolescensen, dar individen utvecklar sin sjalvbild och identitet. Detta sker ungefar mellan 11

och 20 &rs aldern.

2.2 Ungdomsbrottslighet

Estrada, Flyghed och Nilsson (2022) forklarar att ungdomsbrottslighet kan definieras som “den
brottslighet som ungdomar begar”. Brottslighet dr ett begrepp som sammanfattar begangna straffbelagda
handlingar. Det kan vara bra att ha i atanke att lagar kan andras, vilket ocksa andrar synen om vad som
ska ses som brottsligt eller inte. For att ge en mer exakt definition av vad begreppet brott innebdr, beskrivs

det att endast de brott som i laga ordning bevisas infor domstol kan forklaras som brott. Pa grund av detta



kan inte dolt brottslighet eller lagovertradare som inte upptacks framféras som brottslighet. Brottslighet
ses darmed som avvikande beteenden i och med dessa definitioner, men trots detta anses brottslighet vara
handlingar som ar emot de regler och férhallningssatt som majoritetssamhallet inte accepterar (Estrada,
Flyghed & Nilsson 2022, s. 26).

2.3 Riskfaktorer

Socialstyrelsen (2020) beskriver att en riskfaktor for ett beteende ar en egenskap, ett forhallande, en
héndelse eller en process som leder till en 6kad risk for ett utfall. 1 detta sammanhang handlar det om
normbrytande beteende. Né&r en faktor inom forskning identifieras som en riskfaktor for ett normbrytande
beteende, innebdr det att det sker en observation av en samvariation mellan faktorn och det normbrytande
beteendet. Det som menas med samvariation i detta sammanhang dar att faktorn existerar samtidigt som
den samvarierar med ett normbrytande beteende. Det man bor ha i atanke &r att det inte behdver innebara

att en specifik riskfaktor direkt orsakar ett normbrytande beteende (Socialstyrelsen 2020, s. 25).

Estrada (2022) forklarar att destruktiva konflikter som sker hos familjer ar en riskfaktor for barnen och
att risken for negativa konsekvenser kan hojas hos barn som har foréldrar med allvarliga problem. Det
kan exempelvis innebéra att vaxa upp med foréldrar som har missbruksproblematik, misshandel,
sexuella 6vergrepp med mera. Vidare forklarar Estrada (2022) att barn som vaxer upp i fosterhem eller
som har haft mycket kontakt med olika sociala myndigheter i sin uppvéxt ocksa kan vara sarbara.
Estrada (2022) lyfter aven fram att skolbetyg, skolk, satsningar i skolarbetet och avhopp har tydliga
samband med att ungdomar begar brott (Estrada 2022, s. 52).

2.4 Normbrytande beteende

Enligt Socialstyrelsen (2020) ger norm oss en forstaelse for vad som ar ratt och hur man ska agera i
samhéllet. Innebérden av normbrytande beteende kan ha olika betydelser beroende pa sammanhanget.
Normbrytande beteende innebér destruktiva och negativa beteenden som handlar om att bryta mot
samhallets regler (Socialstyrelsen 2020, s. 16). Normbrytande beteende har ingen uppenbar definition utan
det anvénds flera olika bendmningar om vad det kan innebéra i praktiken och det kan se olika ut i olika
lander. Det kan exempelvis handla om kriminalitet, brottslighet, uppférandestérningssymtom, antisocialt

beteende eller beteenden som &r utagerande (Socialstyrelsen 2020, s. 17).



Enligt Andershed och Andershed (2005) kan normbrytande beteende handla om aggressiva och
utagerande beteenden mot andra individer och djur, men &ven om icke-aggressiva beteenden. Det kan till
exempel handla om att inte folja foréldrars regler, vilket klassas som icke-aggressiva normbrytande
beteenden. Det kan darfor handla om allt ifran allvarliga beteenden som till exempel att slass, bega brott
eller plaga djur samt om regelbrott som inte &r sarskilt allvarliga som till exempel skolkning fran skolan
(Andershed & Andershed 2005, s. 17). Det finns daremot en del som enbart anvander normbrytande
beteende i sammanhang som enbart ror sig om utagerande beteende, men eftersom normbrytande beteende
aven handlar om icke-aggressivt beteende &r detta olyckligt (Andershed & Andershed 2005, s. 18). Det
ar oklart kring varfor ett normbrytande beteende uppstar i barndomen, i och med att det finns flera olika
forklaringar till det. Det &r ett beteende som dven &r klassat som ett heterogent beteendesyndrom. Vidare
ar det ett socialt beteende som ar komplext och &ven har en komplex bakgrund till varfor beteendet
uppstar. Av den anledningen handlar det saledes ofta om flera olika faktorer som leder till ett
normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2005, s. 57-58).



3. Tidigare forskning

Detta avsnitt kommer att redogora for tidigare forskning som &r relevant for studien. Den tidigare
forskningen ar kopplad till forskningsfragorna i studien och presenteras under olika teman. S6kningar
gjordes med hjalp av databaserna Proquest, Soderscholar samt Swepub.

For att hitta relevanta kallor till studien, anvandes bland annat sokorden crime and youth,

ungdomsbrottslighet samt juvenile delinquency.

3.1 Faktorer som paverkar ungdomsbrottslighet

Baretto, Miers och Lambie (2018) genomférde en undersokning dar det framkom att det finns en rad olika
faktorer som kan paverka ungdomars benagenhet till att hamna i kriminalitet, i och med att brottslighet
bland unga &r ett samhallsproblem som ofta beror pa en kombination av ett flertal faktorer. Baretto, Miers
och Lambie (2018) menar saledes att det inte endast ar av en anledning till att unga hamnar i brottslighet,
utan det kan vara faktorer som exempelvis fattigdom, vald i hemmet, svarigheter i skolan samt brister i

foraldraskapet. Konsumtion av alkohol och droger anges ocksa vara en av orsakerna (Baretto, Miers och
Lambie 2018, s. 135).

Gladstone et al. (2021) genomforde en studie kring bakomliggande orsaker till ungdomsbrottslighet i
London. De undersokte framfor allt vilka riskfaktorer som kan ligga till grund for problematiken. Det
framkom av resultatet att en huvudsaklig riskfaktor som &r forknippat med delaktighet i
ungdomsbrottslighet ar umgéangeskretsen. Det innebar att det egentligen inte handlar om sjélva individen,

snarare vilka personer som individen tillbringar sin tid med (Gladstone et al. 2021, s. 2210).

Av Rings och Svenssons (2007) undersokning om kopplingen mellan skolan och brottslighet bland unga,
framkom det att skolprestationer hos unga kan ha en direkt koppling till ungdomsbrottslighet. Studiens
resultat visar att ungdomar som inte har en sarskild hog skolprestation ofta har laga betyg i skolan, vilket
i sig verkar vara kopplat till medverkan i brott. Ring och Svensson (2007) tydliggér daremot att den unges
eget riskbeteende inte bor uteslutas fran detta, eftersom det ocksa paverkar forekomsten av ett brottsligt
beteende hos individen. Dérmed anses det vara valdigt individuellt hur unga reagerar (Ring & Svensson
2007, s. 25).



Enligt Ring och Svensson (2007) kan foraldrars sociala klass eller klassbakgrund ocksa utgéra en
riskfaktor for brottslighet. Likasa med barn som har separerade foraldrar, i och med att det inte ar ovanligt
att deras formaga till skolprestation paverkas negativt. Ungdomar vars foraldrar tillnor arbetarklass
familjer tycks ha lagre skolprestanda i jamforelse med dverklassfamiljer. Av den anledningen anses
familjestrukturen ha en koppling till negativ skolprestation bland ungdomar, oberoende av kon (Svensson
2007, s. 25).

Walters, Runell och Kremser (2022) genomférde en studie om huruvida familjestrukturer har en direkt
koppling till ungdomsbrottslighet. Av resultatet framkom det att en del familjesituationer kan 6ka risken
for brottslighet bland unga. Forfattarna beskriver att det egentligen handlar om sociala forhallanden som
kan paverka forekomsten av det, oavsett vart forhallandena uppstar. Det kan exempelvis handla om sociala
forhallanden som skapas av foréaldrar, kamrater, skolan, syskon eller samhallet i 6vrigt. Dessa forhallanden
kan vidare paverka och forma den unges tankande. Ensamstaende foraldrar verkar dock motas av fler
svarigheter nar det galler uppfostran av deras barn, i syfte att hjalpa den unge att uppna en god moralisk
karaktar och sjalvkontroll. Familjen anses vara en oerhort viktig faktor som paverkar barns utveckling och
séarskilt nar det galler deras larande om moraliska véarderingar samt hur de ska undvika avvikande
beteenden sasom brott och vald (Walters, Runell & Kremser 2022, s. 786).

Cho och Lee (2022) genomforde en studie om kopplingen mellan ogynnsamma barndomsupplevelser och
ungdomsbrottslighet. Av studiens resultat framkommer det att de ungdomar som under sin uppvaxt har
blivit utsatta for misshandel har en pataglig risk att hamna i ungdomsbrottslighet. Dessa ungdomar tillhor
aven den grupp av ungdomar som aven I6per en storre risk att hamna i aterfall av brottslighet efter att
deras brottsliga beteende har upphort, pa grund av den kvardrojande effekter av misshandel. Resultatet
tyder aven pa att den gruppen av ungdomar dven riskerar att bli inblandade i fler brott. Nér forskarna Cho
och Lee (2022) jamforde mellan de ungdomar som hade varit med om misshandel under barndomen och
de som inte hade varit med om det, kom det fram att de ungdomar som hade blivit utsatta for det under
barndomen hade blivit ddmda for fler brott (Cho & Lee, 2022 s. 1188).

3.2 Forebyggande arbete och insatser

Enligt Baretto, Miers och Lambie (2018) &r det oerhort viktigt med férebyggande arbete som é&r riktade
mot de olika faktorerna som Okar risken for brottslighet, for att hindra uppkomsten av den. Politiker som

sitter i regeringen anses ha en viktig roll eftersom de kan bidra med resurser som ér tillgangliga for alla



barn, vilket reducerar risken for brottslighet. Ett exempel pa detta ar kvalitén pa utbildning i skolan
(Baretto, Miers & Lambie 2018, s. 136).

Berti och Pivetti (2019) beskriver i sin studie att nagra exempel pa férebyggande insatser ar ekonomiskt
stod, foraldraskapskurser och familjestdd. Forskarna menar att dessa insatser kan vara till hjélp for att
forhindra uppkomsten av brottsligt beteende, men &ven andra avvikande beteenden hos ungdomar. Vidare
forklarar de hur viktigt det &r med insatser som &r anpassade till att framja relationen mellan foréldrar och
barn och aven insatser som syftar till att motverka social isolering. Unga kan exempelvis behéva fa
insatser som sarskilt ar inriktade pa att stodja ungdomar med deras pedagogiska, sociala eller intellektuella
funktionshinder, medan foraldrar kan vara i behov av praktiskt och kanslomassigt stod vid till exempel
skilsméssor (Berti & Pivetti 2019, s. 13).

Kessler et al. (2021) genomfdrde en studie i New York, dar de undersdkte vad interventionsprogram i
form av sommarjobb eller statligt garanterade jobb for unga i brottslighet kan ge for effekter pa deras
delaktighet i brott. Programmet var framst lampad for ungdomar som hade haft en delaktighet i brott och
studiens resultat tyder pa att det finns ett starkt samband mellan ungdomsanstéllning och minskning av
delaktighet i allvarliga brott. Det framkommer dock att de positiva effekterna framfor allt visar sig tva ar
efter deltagandet i programmet, vilket innebar att programmet tycks bidra till en langsiktig forandring.
Déremot har det framkommit att ungdomarnas delaktighet i brott har minskat redan under sommarjobbet.
Forskarna menar att det darfor ar betydelsefullt med en ungdomsanstallning som sysselséttning, i syfte att
forebygga eller motverka ungdomsbrottslighet eftersom ungdomarnas mojligheter till att engagera sig i

avvikande beteenden minskar (Kessler et al. 2021, s. 17).

3.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det finns flera olika faktorer och forhallanden som kan leda
till att ungdomar blir delaktiga i brott, utifran den tidigare forskningen. De olika faktorerna som framst
beskrivs som riskfaktorer till brottslighet ar umgangeskretsen, vald i hemmet, svarigheter i skolan,
fattigdom samt brister i foraldraskapet. Nar det galler umgangeskretsen framkommer det att det i sjalva
verket inte handlar om individen i fraga, utan om de personer som ungdomen umgas med som kan paverka
denne att borja bega brott. Negativa barndomsupplevelser som till exempel misshandel verkar ocksa ha
en stark koppling till ungdomsbrottslighet. Ungdomar som har varit utsatta for misshandel under

barndomen verkar aven ha lattare for att hamna i aterfall for brottslighet dven efter att de har slutat att



bega brott. Detta da det har framkommit av undersékningar att dessa personer har blivit domda for fler
brott.

Av den tidigare forskningen framkommer det dven hur betydelsefullt det & med forebyggande arbete i
koppling till ungdomsbrottslighet. Detta da férebyggande arbete som riktar sig till de olika riskfaktorerna
kan utgora ett hinder for att ungdomen ska bli delaktig i brott. Det framkommer &ven att det &r viktigt med
politikers engagemang for att det ska finnas tillgang till resurser och god kvalité pa utbildning, vilket
ocksa forebygger brottslighet bland unga. Nagra andra exempel pa forebyggande arbete som den tidigare

forskningen belyser ar ekonomiskt stod, foraldraskapskurser, familjestéd samt sommarjobb fér ungdomar.



4. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgangspunkter, vilka &r teorin om sociala band och
stamplingsteorin. Dessa teorier kommer att anvandas for att 6ka forstaelsen kring forskningsfragan och

kommer dérav tillampas i samband med analysen av datamaterialet som har samlats in.

4.1 Teorin om sociala band

Travis Hirschi (1969) som &r grundaren for teorin menar att en dalig anknytning till familjen, kamrater
och skolan &r sadana riskfaktorer som kan 6ka risken for att en ungdom hamnar i brottslighet. Enligt
Hirschi (1969) ar det darfor valdigt meningsfullt med en stark och fast anknytning till samhallet och
framfor allt for att en individ inte ska I6pa en stor risk for att utveckla ett avvikande beteende, som i sin
tur kan leda till en aktivitet i form av brottslighet. Hirschi (1969) namner nagra element som ska vara
brottsreducerande sociala band, vilka ar anknytning, involvering, ataganden och 6vertygelse. Han menar
att dessa sociala band ar ett hinder for utvecklandet av ett brottsligt beteende och att en god anknytning
handlar om en trygg och néra relation gentemot familjen, vénnerna och skolan (Chriss 2007, s. 689-690).
Enligt Chriss (2007) menas ataganden att manniskan frivilligt onskar att uppna de mal som denne har for
sin personliga framgang. Involvering handlar om individens aktiviteter och mal sasom studier och
utbildning. Vidare handlar évertygelse om individens hénsynstagande till samhallets normer och lagar
samt hur viktigt det ar for denne att félja dem (Chriss 2007, s. 691).

Hirschi (1969) bedémer att barn har en forhojd risk att utveckla ett avvikande beteende sarskild nar de
saknar en god anknytning till sina foréldrar och att foraldrar som &r nérvarande for barnet rent psykiskt
och emotionellt, kan férebygga uppkomsten av ett avvikande beteende hos barnet. Detta beror bland annat
pa att en psykiskt franvarande forilder ofta saknar “indirekt kontroll” &ver vad barnet gor och inte gor,
vilket kan leda till att barnet kan vélja att utféra en viss handling utan att reflektera 6ver vad foréldern
hade haft for asikt kring det. Hirschi (1969) menar att den indirekta kontrollen saledes kan leda till att
barnet & medveten om att foraldern ar psykiskt narvarande och later bli att utféra en avvikande handling
for att barnets samvete blir paverkad av tanken om vad foraldern hade tankt kring det (Chriss 2007, s.
697).

Risken for att hamna i brottslighet ar enligt teorin om sociala band &ven reducerad nar det galler unga som
ar engagerade i skolan och som stravar efter att fa goda skolbetyg, i och med att de har ett yrkesmassigt
mal i framtiden. Detta inkluderar dven unga som &r medvetna om att det inte ar acceptabelt att bega brott,

da de &ven har en okad forstaelse for att ett brottsligt beteende kan hindra de fran att uppna sina mal med
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karridr i framtiden. Nar det galler involvering, menar Hirschi (1969) att detta sociala band syftar pa att
individen ar sysselsatt med nagot som ar avskilt fran ett brottsligt beteende och som gor att individen inte
har tid med att utféra en brottslig handling, da denne ar upptagen med nagot annat. Om individen till
exempel &r upptagen med “konventionella aktiviteter” sdsom att klippa grdsmattan, har denne inte
mojlighet att bega brott (BRA 2009, s. 33). | stort sett handlar det siledes om svaga sociala band som dkar
risken for delaktighet i brott, eftersom de innebér att individen &r relativt “fri” fran att bli berérd av andras
reaktioner. Detta leder i sin tur till en 6kad mojlighet till brottsliga handlingar. Enligt denna teori handlar
det dock aven om att individen dven behdéver kanna att denne har mycket att forlora pa att bega brott ur
exempelvis social eller samvetsmassig synvinkel for att sannolikheten ska vara lagre att bega brott an om
individen kanner att den inte har sarskilt mycket att forlora (BRA 2009, s. 33).

4.2 Stamplingsteori

Stamplingsteorin introducerades forst ar 1963 av Howard Becker, som beskrev att individen kan hamna i
en avvikarkarridr, dar dennes sjalvbild ar paverkad beroende pa hur omgivningen ser pa denne.
Utgangspunkten i stamplingsteorin &r att individen stravar efter att bevara en positiv sjalvbild (Eriksson
1979, s. 40). Enligt stamplingsteorin kan det ske en social process i samband med att individen anses vara
“délig” 1 andra individers 6gon, vilket i sin tur far individen att vilja soka sig till andra individer som
betraktar det positiva hos denne for att fa sin sjalvbild forstarkt. Individen vill darfor inte befinna sig bland
personer som betraktar hen som “dalig”. Enligt stimplingsteorin baseras individens sjélvbild saledes pa
hur omgivningen uppfattar och betraktar individen pa. En individ som till exempel begar ett brott kan fa
en avvikarkarriar av sin omgivning och av samhallet i dvrigt, vilket kan paverka individens sjalvbild
(Eriksson 1979, s. 40). Detta kan vidare paverka individens majligheter till ett arbete, férutom att
individens psykiska hélsa forsamras. Stamplingsteorin ar darmed betydelsefull att ta anvandning av for
att oka forstaelsen for vad som hander med individen nar denne blir stimplad av samhallet eller

omgivningen beroende pa dess avvikande beteende (Eriksson 1979, s. 40).

Eriksson (1979) havdar att socialarbetare eller andra tjansteman inom varden som vill ta nytta av
stamplingsteorin bor darfor alltid ha i atanke att det ar oerhort viktigt att inte betrakta eller behandla sina
klienter eller patienter som “déliga” eller sjuka. Socialtjansten behdver till exempel inte peka pa klientens
daliga sidor vid varje utredning eller samtal, eftersom socialsekreterarens stampling kan oOka
avvikarkarriaren. Socialsekreterares stampling &r ofta inte medvetet och det kan till och med vara sa att

denne forsoker vara trevlig i kontakten med klienten (Eriksson 1979, s. 40).
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Goldberg (1980) beskriver ocksa att manniskors sjalvbild utvecklas i kontakten med andra personer, men
att foraldrar ar de forsta och viktigaste personerna som paverkar den. Det ar saledes genom foraldrarna
som barnet borjar skapa sjalvbilden. Barnet kommer vidare i kontakt med andra manniskor genom aren
som ocksa paverkar sjalvbilden, men grunden &r redan etablerad genom dess foraldrar. Samhallelig
stampling &r darmed det andra stadiet. En individ som har en sjalvbild med negativ art har lart sig i
kontakten med andra att hen inte uppfyller samhallets ideal for hur en individ behdver vara (Goldberg
1980, s. 22).

Goldberg (1980) havdar att stampling ar en process som bestar av en lang rad negativa reaktioner fran
andra individer. De olika reaktionerna kan leda till att individens redan negativa sjalvbild kan
omdefinieras ytterligare och bli mer negativ an tidigare. Eftersom det handlar om en process kan
sjalvbilden utvecklas under en lang tidsperiod, vilket gor det svart att snabbt kunna forandra det
grundlaggande innehallet (Goldberg 1980, s. 22).

Enligt Goldberg (1980) kan barn som redan har blivit stimplade av sina foréldrar kdnna att deras negativa
sjalvbild blir bekraftad nar de far negativa reaktioner fran samhéllet. Av den anledningen &r viktigt att
personer som kommer i kontakt med dessa barn ar forsiktiga med att inte utgtra reaktioner som leder till

en bekriftelse av att barnet inte ”duger” eller barnet r dnnu ’sdmre” dn denne trodde (Goldberg 1980, s.

26).

5. Metod

| detta avsnitt redogors studiens tillvagagangssatt under olika delar. Under dessa delar beskrivs studiens
metodologiska ansats, datainsamlingsmetod, urvalsprocess, analysmetod, tillforlitlighet, forskningsetiska

stéllningstaganden och slutligen metoddiskussion.

5.1 Metodologisk ansats

Den metodologiska ansatsen som studien utgar ifran ar en abduktiv ansats. Abduktion innebér att det pagar
en véxling mellan deduktion och induktion inom empiriska studier. Det handlar om att forskaren vaxlar
mellan empiri och teori i sin analys (Bryman 2018, s. 454). Forskarens teoretiska forstaelse har en grund
i de individer och kontexter som studeras. Detta studeras genom meningar, sprak och perspektiv som
bildar deras verklighet. Forskaren bor sedan redogdra for en social verklighet som har studerats. Den
sociala verkligheten fangas upp genom deltagarnas perspektiv och det ar dock viktigt att denne ar

inforstadd med verkligheten innan den samhallsvetenskapliga presentationen genomfors. | stort sett ar det
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empiriska utgangslaget lika med deltagarnas egna perspektiv inom kvalitativ forskning. Darmed &r det av
betydelse att forskaren inte utesluter deltagarnas verklighet och hur den uppfattas, i och med att deras

roster &r studiens datamaterial (Bryman 2018, s. 478).

5.2 Datainsamling

Studien har anvant sig av en kvalitativ analysmetod for att besvara studiens forskningsfragor. Studien
syftar till att undersodka socialsekreterarnas arbete med ungdomsbrottslighet och har utférts med hjélp av
intervjuer med socialsekreterare pa enheten fér barn och ungdom. Intervjuerna med socialsekreterarna
genomfordes genom en intervjuguide och med en semistrukturerad intervju. Féljdfragorna stalldes utifran

det informanterna berattade.

Enligt Back och Berterd (2019) bor en semistrukturerad intervju utga ifran en intervjuguide som innehaller
flera olika teman med fragor som kommer att stallas till informanterna utan nagon speciell ordning.
Forskaren bor darfor vara flexibel, da det kan ge ett battre resultat nar datan kommer spontant fran
intervjupersonen utan att ha stallt for manga fragor. Mangden av fragorna som ska stallas bor dock vara
tillrackligt manga for att kunna belysa syftet pa ett bra satt. Det &r bra om intervjufragorna borjar med en
allman fraga for att sedan fortsatta stalla fragorna med specifika foljdfragor utifran det informanten svarar
(Back & Berterd 2019, s. 168).

Bryman (2018) forklarar att forskaren i princip bor stalla fragor som ar utformade i intervjuguiden, men
att forskaren dven kan stélla fragor som inte ingar i denna om forskaren kan sammankoppla till ndgot som
informanten har sagt (Bryman 2018, s. 563). Genom en semistrukturerad intervju mojliggors ocksa for
den som forskar att vara 6ppen for nya idéer och intryck nar det rér sig om det som forskaren vill
undersodka (Bryman 2018, s. 33).

Studiens intervjuer varade mellan 40 till 60 minuter och de genomfdrdes genom digitala intervjuer dar
videokonferensverktyget Zoom anvéndes. FOr att kunna mojliggéra en intervju dér ansiktsuttryck och
gester inte skulle undgas i samband med de digitala intervjuerna, anvandes det digitala verktygets kamera
med informanternas samtycke. Genom detta satt har det varit mojligt att ha 6gonkontakt samt
ansiktsuttryck for att skapa en bra relation mellan mig och informanterna (Bryman 2018, s. 268). For att
jag skulle fa informanterna att vilja bli intervjuade och inte avbryta intervjun, var det viktigt for mig att

skapa en tillitsfull relation mellan mig och informanterna. Samtidigt var det viktigt att relationen inte
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skulle bli alltfor vanskapligt sa att informanterna inte skulle hamna i ndgon position, som gor att de svarar
pa intervjufragorna pa ett visst satt for att endast vilja gora mig till lags. Férutom det kan en alltfor bra
relation leda till att intervjun tar mycket langre tid &n vanligt och detta ville jag inte heller ska uppsta for
att informanterna inte ska vilja avbryta intervjun under intervjuns gang (Bryman 2018, s. 268).

Samtliga intervjuer spelades in dérefter med en diktafon och de transkriberades ordagrant for att fa med
allt som hade talats (Bryman 2018, s. 169).

5.3 Studiens informanter

Studien har genomforts med hjélp av fyra informanter som i grunden &r utbildade socionomer.
Informanterna arbetar inom socialtjansten pa enheten barn och ungdom samt har mangariga erfarenheter

av att arbeta pa utredningsgruppen med ungdomar som begar brott.

Informant 1 i studien har arbetat med ungdomar mellan 0 och 20 ari 7 ar.
Informant 2 i studien har arbetat med ungdomar mellan 12 och 20 ar i 4,5 ar.
Informant 3 i studien har arbetat med ungdomar mellan 10 och 20 ar i 3,5 ar.

Informant 4 i studien har arbetat med ungdomar mellan 13 och 20 ar i 15 ar.

5.4 Analysmetod

Tematisk analys ar analysmetoden som kommer att anvandas for att analysera det insamlade kvalitativa
data. Darav kommer den insamlade data analyseras utifran samtliga steg som behdver tas inom den
tematiska analysen for att det ska vara genomfdrbart. Vidare kommer teman som presenteras i

resultatavsnittet vara hittade med hjélp denna analysmetod.

Enligt Braun och Clarke (2006) behdver tematisk analys betraktas som en grundldaggande metod for
kvalitativ analys. De menar att forskare darfor behdver lara sig denna analysmetod innan andra metoder,
da den bidrar till karnkompetenser som forskare sedan kan ta nytta av i samband med anvandningen av
andra mojliga analysmetoder inom kvalitativ analys. Detta da kvalitativa tillvagagangssatt ar valdigt
komplexa, mangfaldiga och nyanserade. Det som ar unikt med tematisk analys ar dess flexibilitet. Den &r
inte beroende av nagon teori och kan darfor ge ett anvandbart forskningsverktyg pa ett flexibelt satt. Trots
detta ar det mojligt att fa en rik och detaljerad redovisning av data (Braun & Clarke 2006, s. 78).

Utgangspunkten i denna analysmetod &r att identifiera, analysera samt rapportera monster (teman) inom
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data, for att i detalj organisera datauppsattningar. Det finns sex olika faser som forskaren behdver ga

igenom for att den tematiska analysen ska kunna genomféras (Braun & Clarke 2006, s. 79).

Enligt Braun och Clarke (2006) ska analysen goras steg for steg for att de sex faserna ska genomforas.
Processen i sig satts i gang nar forskaren upptacker eller letar efter meningsmonster under
datainsamlingen. Redan vid forsta fasen borjar skrivandet, dar forskaren skriver ner idéer och eventuella
kodning scheman, for att sedan fortsatta igenom hela kodnings- och analysprocessen (Braun & Clarke
2006, s. 86). Det som &r viktigt under denna fas ar att gora sig bekant med datamaterialet, genom
exempelvis upprepad lasning av datan. Det innebar att l4sa data pa ett aktivt satt, soka efter betydelser och
monster med mera. Innan kodningen paborijas ar det av betydelse att lasa igenom hela dataméangden med
noggrannhet, da idéer och identifiering av monster formas vid lasningens gang. Eftersom denna fast ar
tidskravande pa grund av lasning och omlésning av data kan det bli frestande att vara selektiv eller hoppa
over fasen, men detta avrads starkt eftersom den ar grunden for resten av analysen. Det kan vara av nytta
att anteckna och markera idéer for kodning som sedan kan vara till hjalp vid kommande faser, innan den
formella kodningsprocessen paborjas. Kodningen fortsatter och utvecklas under hela analysen. Vid
verbala data sasom intervjuer ar det viktigt att uppgifterna transkriberas i skriftlig form for att gora en
tematisk analys. Det &r ett utmarkt satt att bekanta sig med datamaterialet, &ven om det kan upplevas som
trakigt, tidskravande eller frustrerande (Braun & Clarke 2006, s. 87).

Andra fasen paborjas efter att bekanting har gjorts med datan och saledes en forsta lista med idéer kring
vad som finns i datan samt vad som beddms vara intressant i den. Vidare handlar det om produktionen av
initiala koder fran data under denna fas. Det koderna gor ar att identifiera en egenskap hos data som verkar
vara intressant for forskaren. Till exempel en information som bedéms vara meningsfullt kring ett
fenomen. Koderna skiljer sig daremot fran teman eftersom de vanligtvis ar bredare (Braun & Clarke 2006,
s. 88).

Analyseringen bor ske systematiskt genom hela dataméngden och varje datapost behover fa likvardig och
tillracklig uppmarksamhet. Vidare bor det ske en identifiering av intressanta aspekter i dataposterna som
kan ligga till grund for upprepade monster, det vill sdga teman 6ver datamangden. Vid en manuell kodning
kan det vara av nytta att anvanda overstrykspennor eller fargpennor for att indikera lampliga monster. |
denna fas ar det dock viktigt att se till att samtliga datautdrag kodas for att sedan sammanstallas inom
varje kod (Braun & Clarke 2006, s. 89).

Fas tre handlar i stort sett om att soka efter teman. Denna fas boérjar nér all data har kodats och

sammanstallts. Det skall dven finnas en lang lista med de olika koderna som har identifierats Gver
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dataméangden. Har handlar det om att fokusera igen pa analysen, men pa en bredare niva av teman an
koder. Det galler saledes att sortera de olika koderna i potentiella teman och sammanstalla relevanta

kodade datautdrag inom de olika teman som har identifierats (Braun & Clarke 2006, s. 89).

| fas fyra marker forskaren ofta att en del teman behover tas bort, da det exempelvis kan saknas tillracklig
med data som stddjer dem. Det kan dven finnas teman som behdver bli uppdelade i olika teman. Det
behdver saledes finnas data som hanger ihop pa ett meningsfullt satt inom teman. Det finns namligen tva
nivaer inom denna fas, pa tal om att granska och forfina teman. Den forsta nivan handlar om att granska
data som ar kodade. Det innebar att allt utdrag som har sasmmanstallts behover lasas igenom for varje tema
samt undersoka om de kan bilda ett monster som & sammanhéngande. Né&r de tycks kunna gora det, ar
det lage att ga vidare till nasta niva som handlar om en liknande process. Daremot bor stallning tas till
hela dataméangden. Giltigheten av de olika teman bor évervagas i forhallande till dataméangden. Forskaren
behdver dven se till sa att den tematiska kartan aterspeglar de centrala betydelserna i datamangden.
Forskaren behdver l&sa igenom hela datamangden for att sakerstélla att teman passar i relation till
datamangden samt for att se till om det behdver ske ytterligare kodning av data inom teman. Nar den
tematiska kartan anses vara fungerande ar det dags att ga over till nasta fas (Braun & Clarke 2006, s. 89).
Den femte fasen handlar om att definiera teman som ska presenteras. Det &r viktigt att de namnen som
ges till varje tema ar kortfattade for att lasaren ska fa en uppfattning om vad temat handlar om (Braun &
Clarke 2006, s. 92). Den sjatte fasen borjar nér teman ar genomarbetade. Har handlar det om att slutligen
presentera resultatet utifran de valda teman. Det &r viktigt att skrivningen ar tydlig och inte alltfér komplex
for att lasaren ska forsta historien av forskarens data. Den ska dven vara sammanhangande, logisk,
intressant och trovardig. Det kan darfor vara till nytta att tilldmpa levande exempel ur historien som

uppmarksammar kérnan i resultatet (Braun & Clarke 2006, s. 93).

5.5 Kvalitet och tillforlitlighet

Det finns fyra olika delkriterier inom tillforlitligheten. Dessa fyra delkriterier &r trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera. Trovardighet som motsvarar intern
validitet handlar framfor allt om tydlighet. Det handlar till exempel om att sékra att forskningens utférande
sker utifran de bestamda reglerna och att resultatet rapporteras till de personer som é&r delaktiga i den
sociala verkligheten som har studerats. Detta &r viktigt eftersom personerna kan ges mojlighet att bekrafta
att forskaren har fatt en korrekt forstaelse for verkligheten (Bryman 2018, s. 467). Overforbarhet som

motsvarar extern validitet innefattar vad kvalitativa resultat har for fokus pa, namligen det kontextuellt
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unika och pa meningen hos den sociala verkligheten som studeras. Detta da kvalitativ forskning i stort sett
inkluderar ett intensivt studerande av en liten grupp individer som har en del gemensamma egenskaper.
Fokus inom kvalitativ forskning riktar at djupet och inte pa bredden, till skillnad fran kvantitativ forskning
(Bryman 2018, s. 468). Med palitlighet innebar det att forskaren fokuserar pa att skapa en ordentlig
redogorelse som dven ar tillganglig. Under detta moment ser forskaren till att samtliga delar framgar av
processen i studien. Palitlighet gar att jamfora med reliabilitet (Bryman 2018, s. 467— 468). Mdjlighet att
styrka och konfirmera som motsvarar objektivitet innebdr att forskaren sakerstaller att hen agerar i god
ro. Med detta innebar det att forskaren inte med avsikt inte later teoretisk inriktning eller egna véarderingar

paverka studiens slutsatser (Bryman 2018, s. 470).

5.6 Forskningsetiska stallningstaganden

Det som &r grundldggande inom forskningsetisk bedémning ar avvégningen mellan risk och vinst. Detta
villkor gar att uppfyllas genom att metoden som forskaren utgar fran ska kunna besvara
forskningsfragorna. Vidare ar det viktigt att forskningsfragorna ar angeldgna och att svaren formuleras
tydligt och stringent. Den som forskar bor ocksa se till att metoden som har valts for studien inte leder till

skadliga konsekvenser for de berdrda individer som ar deltagande i studien (Vetenskapsradet 2017, s. 20).

Det finns fyra allmdnna huvudkrav inom individskyddskravet, vilka ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Med informationskrav innebér det att
samtliga deltagare i forskningen bor bli informerade om forskningens syfte samt om de aktuella villkoren
som géller for deltagarna. Ett av informationskravets villkor &r exempelvis att de bor bli informerade om
att det ar frivilligt att delta och att har ratt till att avbryta sin deltagande (Vetenskapsradet 2002, s. 6-7).
Med samtyckeskravet innebér det att samtliga deltagare har ratt att sjalva kunna bestdimma oOver sin
deltagande i studien. Det ar darmed viktigt att inhdmta samtycke fran samtliga deltagare (Vetenskapsradet
2002, s. 8). Konfidentialitet har ett samband med offentlighet och sekretess. Konfidentialitetskravet
handlar saledes om att samtliga deltagares uppgifter ska forvaras pa ett satt for att gora det omajligt for
obehdriga att ta del av dem. Begreppen konfidentialitet, sekretess och tystnadsplikt anvénds darmed som
synonymer (Vetenskapsradet 2017, s. 40). Med nyttjandekravet innebér det att samtliga deltagares

insamlade uppgifter endast kan anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet 2002, s. 14).

Anonymitet ar enligt Vetenskapsradet (2017) ocksa ett viktigt begrepp att kanna till, i och med att det kan
vara av betydelse att anonymisera uppgifter sasom namn och personuppgifter. Pa det viset minimeras

risken for att ett svar i en undersokning ska kunna kopplas till en viss individ. | vissa situationer kan
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anonymisering av uppgifter dven vara ett krav for att etikprovningsndmnder ska kunna godkanna en
studie. Det &r inte heller nédvéndigt eller av intresse att ha individers personuppgifter synligt i en del
studier. Det kan dock finnas nackdelar med en sadan strategi d&ven om ingen individ kan identifieras, da
det finns en risk for att en hel grupp ska bli utsatt for diskriminering eller stigmatisering pa grund av
resultatet (Vetenskapsradet 2017, s. 40).

Det har saledes varit nodvandigt att genomféra denna studie utifran dessa principer. Studien uppfyllde
dessa krav genom att deltagarna tog del av ett informationsbrev dar studiens forskningsfragor och syfte
framfordes. De fick &ven informeras om att studiens deltagande &r frivilligt och att de har ratt till att
avbryta sin deltagande utan att behéva motivera nadgon anledning till det. Darefter fick de information om
att de genom deras undertecknande bekraftar sin deltagande i studien samt gar med pa att deras
personuppgifter hanteras genom deras samtycke, i Overensstimmelse med dataskyddsférordningen
(GDPR). Vidare har studien dven tagit stallning till att anonymisera informanterna genom att inte anvanda

deras namn, personuppgifter och kontaktuppgifter i studien.

5.7 Metoddiskussion

Sammanfattningsvis kan det konstateras att denna studie har utgatt ifrdn en kvalitativ metod, med
semistrukturerade intervjuer for att fa svar pa forskningsfragan. Det som har varit sarskilt fordelaktigt med
den kvalitativa metoden &r att det har varit mgjligt att intervjua socialsekreterare, som i sin yrkesroll har
en direkt och professionell kontakt med den malgruppen som ar central i studien. Det vill sdga ungdomar
som ar delaktiga i brott. Detta har bidragit till att fa svar pa studiens fragestallningar direkt genom
informanternas berattelser. De har saledes kunnat berétta om sina upplevelser och erfarenheter i sitt arbete,

som ar kopplade till studiens fragestallningar.

Det som har varit till fordel med semistrukturerade intervjuer &r bland annat att de har varit effektiva. Det
har till exempel inte varit nédvandigt med en alltfor komplicerad intervjuguide med alldeles for manga
fragor for att kunna samla in sa mycket information som majligt, utan det har lett till spontan information
fran informanternas sida dar de har kunnat beratta saker dven nar fragor inte har stéllts kring ett visst
fenomen. Det har darfor varit tillrackligt med en lagom mangd med fragor som har beddémts vara
nodvandiga for att kunna synliggora syftet pa ett begripligt sétt. Vidare har det ocksa varit majligt att

kunna stélla foljdfragor till informanterna, efter att ha stallt generella fragor.
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Studien har aven utgatt ifran en tematisk analysmetod som ocksa har varit givande for studien. Det har
bidragit till att finna teman som &r kopplade till studiens forskningsfraga utifran de sex olika faserna, for
att sedan kunna analysera datamaterialet. Det som har varit sarskilt betydelsefullt med just denna
analysmetod &r att de sex olika faserna har mojliggjort att man kan ga tillbaka till sitt datamaterial genom
upprepade lasningar, for att sakerstélla att en viktig eller central information inte har missats i samband
med kodningen.
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6. Resultat

Resultatet belyser informanternas centrala och individuella berattelser som presenteras utifran olika
teman. Dessa dr en mangfacetterad problematik, bristande foréaldraskap och socialt skyddsnét, bristande

skolgang, umgangeskretsen, socioekonomisk utsatthet samt det forebyggande arbetet och insatser.

6.1 En mangfacetterad problematik

Studiens informanter forklarar att ungdomsbrottslighet ar en mangfacetterad problematik, dér det inte
finns mer &n en bidragande faktor till problembilden. De menar att det &r ett flertal olika faktorer som ofta
ligger till grund for problematiken, vilket gor det svart for de att kunna peka pa exakt vad det &r som far
unga att hamna i det. En av informanterna namner dven obehandlade eller odiagnostiserade
neuropsykiatriska funktionshinder ocksa som en riskfaktor till ungdomsbrottslighet. Informanten menar
att ungdomen exempelvis kan ha ADHD eller ett annat funktionshinder sasom begavningshandikapp som

ar outrett.

Ehm. Ja alltsa det finns ju ganska manga faktorer som gor att de hamnar i det. Ungdomsbrottslighet ar
ju ett mangfacetterat problem eftersom det handlar om flera saker som gor att unga hamnar dar. Sa det
blir svart att sdga exakt vad det ar som gor att de hamnar dar, men bristande skolgang, anknytning ar
ganska viktigt, sen ar det ungdomens egna attityder som ar ganska orsakande, sen ar det ju
familjeforhallanden och vart man véaxer upp. Om man exempelvis bor i en socioekonomiskt utsatt plats,
hur valetablerade foraldrarna ar, vilka attityder foraldrar har och sen ar ju vanner och foraldrar
ganska viktigt. Det &r det jag tanker mest pa skulle jag séga.

[Informant 1]

Obehandlade eller odiagnostiserade neuropsykiatriska funktionshinder anser jag ocksa vara
riskfaktorer och det &r oftast att man har ADHD eller ndgot annat funktionshinder. Det kan dven vara
begavningshandikapp som inte utreds.

[Informant 3]

Sammanfattningsvist gar det genom informanternas beréttelse forsta att ungdomsbrottslighet ar ett

mangfacetterat problem, vilket innebér att det ar flera faktorer som kan utgora en risk for brottslighet
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bland unga. Vidare kan vi forsta att ungdomar som har utredda eller outredda diagnoser ocksa kan

utg6ra en riskfaktor.

6.2 Bristande foraldraskap och socialt skyddsnéat

Informanterna ar eniga om att brister i foraldraskapet &r en riskfaktor till att ungdomar borjar bega brott,
eftersom det kan paverka flera saker sasom anknytningen. De ansdg att detta dven &r en stor utmaning och
ibland ett hinder i deras arbete, eftersom det finns fordldrar som till exempel inte ser allvaret i problemet
och inte heller ar samarbetsvilliga for att uppna en forandring. En av informanterna berattade aven att det
finns foraldrar som sjalva ar iblandade i kriminalitet eller har olika svarigheter sasom
missbruksproblematik eller psykisk ohalsa som gor att foraldraférmagan ar negativt paverkad.

En annan informant forklarade att ungdomar med en ensamstaende féralder I6per en sarskilt storre risk att
hamna i brottslighet. Framfor allt om de inte har ett starkt socialt skyddsndt med andra vuxna personer

som uppmarksammar de och bryr sig om dem.

Ja men det blir ju problematiskt nar foraldrarna sjéalva inte ser allvaret i problemet och inte heller ar
samarbetsvilliga for att arbeta mot en forandring. Vart arbete med ungdomar som begar brott behéver
helst ga hand i hand med foraldrarnas narvaro, men det ar inte alla foraldrar som ar med pa banan.
Ibland behéver man till och med jaga foraldrarna eftersom de till exempel inte svarar i telefonen och da
orsakar de ett hinder for oss.

[Informant 1]

Men saklart ar det inte helt 1att. Det finns ju foraldrar som sjalva gar igenom olika svarigheter ocksa
och da &r det val inte sa konstigt att de inte har den foraldraférmagan man forvantar sig liksom. Det
finns ju foraldrar som sjalva ar eller har varit kriminella. Eller foraldrar som har ett aktivt missbruk

eller har andra svarigheter som till exempel psykisk ohélsa.

[Informant 2]

Att man saknar ett starkt socialt skyddsnéat ar en mycket viktig faktor och da handlar det ju om att vilka
vuxna finns det som ser och bryr sig och jag menar det kan ju vara sa att man har ensamstaende
foraldrar, det finns inget natverk runt och ju fler man har runt sig desto starkare blir skyddet oftast.

[Informant 3]
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Det som gar att forsta ar saledes att det kan vara valdigt viktigt med en god anknytning till féraldrarna och
att brister i foraldraskapet kan utgora en risk for unga att borja bega brott. Foraldraformagan kan bli
negativt paverkad pa grund av olika omstandigheter sasom missbruk och kriminalitet hos foraldrarna,
vilket i sig kan leda till en dalig anknytning mellan féréldrar och barn. Det gar aven att forsta att ett starkt
socialt skyddsnat kan vara viktigt for att ungdomen ska ha en uppfattning av att det finns vuxna som bryr

sig om denne samt att det sociala skyddet &r starkare ju fler personer det finns runt ungdomen.

6.3 Bristande skolgang

Bristande skolgang togs upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien. De beskrev att de flesta
ungdomar som de kommer i kontakt med och som &r delaktiga i brott, har hog skolfranvaro och ingen
lyckad skolgang. De berattade att en del av ungdomarna dven uttrycker svarigheter i en del amnen i skolan,
som gor att det leder till ett minskat intresse for skolan 6ver lag. En av informanterna forklarade att vissa
ungdomar kanner att deras sjalvkansla paverkas negativt nar det inte gar bra for de i skolan och att de i
stillet blir mer delaktiga i brott eftersom de &r mer “bra” pa det och far den bekraftelsen som de ar i behov
av. En annan informant forklarade att det exempelvis kan handla om att en ungdom har en eller flera
funktionsnedsattningar sasom ADHD eller dyslexi som leder till sddana svarigheter, som i sin tur leder

till ett minskat intresse for skolan.

Sen kan det ju handa att ungdomen dras mer till ett brottsligt beteende for att det ligger en kénsla i att
skolan inte ger nagot positivt. D& kanske man soker sig till ndgot annat som ger en mer bekraftelse. Jag
tror att det paverkar de ungas sjalvkansla nar det inte gar bra for de i skolan. Eller assa jag vet inte hur
jag ska forklara men jag tror manga ungdomar idag kanner att de far mer bekraftelse av andra
personer som ocksa ar i brott nar de gér nagot brottsligt. Att man liksom gér nagon annan néjd med
sina handlingar.

[Informant 2]

Det finns ju ungdomar som har berattat fér mig att de inte tycker att det ar kul att vara i skolan nar det
kénns svart med vissa amnen. Flera av de har dven diagnoser eller genomgar en utredning for att se om
de kan ha nagon diagnos.

[informant 1]
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Det som gar att forstd av informanternas beréattelser ar att bristande skolgang ocksa kan leda till att
ungdomar riskerar att bega brott och att de flesta ungdomar som de traffar inte har en fungerande skolgang.
Vidare framkom det att det kan forekomma en kénsla hos ungdomarna av att skolan inte bidrar med nagot
positivt som gor att de i stallet valjer att sysselsatta sig med nagot som ger mer bekréftelse sasom att bega
brott.

6.4 Umgangeskretsen

Umgangeskretsen beskrevs ocksa som en stor riskfaktor till att ungdomar hamnar i brottslighet. Detta togs
saledes upp som en viktig orsak till ungdomsbrottslighet av alla informanter.

Flera av informanterna havdade att ungdomar oftast blir paverkade av sina vanner och att risken darfor &r
stor for att ungdomen sjalv borjar bli delaktig i brott om dennes van eller vanner ar det, &ven om det
egentligen inte ar sa att ungdomen stréavar efter det. En av informanterna pastod att detta framfor allt beror
pa deras alder, eftersom unga personer som fortfarande inte &r i vuxen alder bade har svarare att siga ifran

och bryr sig mer om att bli accepterade av andra i omgivningen, i jamforelse med vuxna personer.

Jag tanker liksom att om en ungdom har en nara van eller allmant umgas med personer som &r
delaktiga i brott, att man sjalv har en 6kad risk for att hamna i brottslighet eftersom man tillbringar sin
tid med dessa personer. Da kanske det inte ar sa latt att undvika det &ven om man sjalv inte har det som
mal.

[Informant 1]

Jag tror att det handlar mycket om aldern ocksa. De kanske inte vagar sdga emot sina vanner eller att
de kanske inte vill framsta som en fegis. Jag tror att behovet ar stort for ungdomarna att bli accepterade
av vannerna liksom. Detta ar ju inte lika vanligt bland vuxna till exempel.

[Informant 3]
Sammantaget gar det att forsta att ungdomar som umgas med personer som begar brott, tycks saledes I6pa

en hog risk att sjalva borja bega brott. Det framkommer vidare att de kan kanna ett stort behov av att bli

accepterade av sina vanner eller inte vagar saga emot dem.
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6.5 Socioekonomiskt status och integrering

Lag socioekonomiskt status togs ocksa upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien. Enligt
informanterna handlar det om familjer som uppbar ekonomiskt bistand och har det svart med ekonomin.
En av informanterna forklarade dock att det dven finns familjer som bor i vissa bostadsomraden som ar
mer utsatta an andra, dér de flesta har liknande svarigheter. Informanten beréattade att det exempelvis finns
de foraldrar som inte har integrerats i samhéllet och inte heller har lart sig det svenska spraket tillrackligt
bra. Vidare beskrev hen att de saknar socialt natverk och saknar kunskap om de kulturella koderna, som i
sin tur paverkar risken for deras barn att hamna i brottslighet, i och med att de inte begriper varningstecken
och inte har kinnedom om vad som &r “normalt” och inte.

Sen sa ar det ju tyvarr sa att det &r vissa bostadsomraden som &r mer utsatta dn andra och slutligen
skulle jag séga att om det &r foréldrar som har eh sa att saga sa har som inte har lyckats integreras
saval i samhallet det sdger man exempelvis inte kan prata sa bra svenska, saknar socialt natverk och
inte kan de kulturella koderna sa blir det ocksa okar risken darfor att det ar svarare da att se
varningstecken nar man inte vet vad som &r sa att sdga normalt &ar vanligt eller brukligt. [Informant

3]

Av informanternas berattelser kan vi saledes forsta att 1ag socioekonomiskt status och integrationsproblem
ocksa kan verka som en riskfaktor, genom att dem bor i utsatta omraden och inte heller har integrerats i
samhéllet. Konsekvenserna som kan medfélja av detta kan vidare leda till att unga riskerar att bli delaktiga
I brott.

6.6 Det férebyggande arbetet och insatser

Informanterna berattade att de har olika insatser som de kan erbjuda till ungdomarna som é&r delaktiga i
brott. De kan dock erbjuda foraldrarna insatser ocksa, som anses vara nédvandigt for ungdomarnas skull.
De beréttade att de exempelvis har insatser i form av familjebehandling som riktar sig at arbete med
foraldrarna och ungdomsbehandling som ar tankt att vara for ungdomarna. Dessa tva insatser beskrivs
som de allra vanligaste insatserna nar det géller ungdomsbrottslighet. Familjebehandlingen avser att
forbéattra foraldrarnas uppfostringsmetoder. Det finns darfor en familjeterapeut som traffar foraldrarna for
det syftet, men &ven for att starka foraldrarollen. Ungdomsbehandlaren traffar ungdomen enskilt for att
samtala om ungdomens situation och for att ta reda pa vad ungdomen har for slags behov av stéd. De kan
aven jobba tillsammans med familjebehandlaren vid behov. En av informanterna beréttade att
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ungdomsbehandlaren till exempel kan behova tala med familjebehandlaren om det framkommer i samtal
med ungdomen att denne anser att foraldrarna satter alltfor harda granser. Detta kan da tas upp av
familjebehandlaren i samtal med foréldrarna for att undersoka andra mojliga satt nar det galler

granssattningen.

Enligt informanterna finns det dven andra typer av insatser som socialtjansten har sasom kontaktpersoner,
kontaktfamilj samt SIG som star for sociala insatsgruppen. Kontaktpersonen beskrivs vara en vuxen
person som ungdomen tréaffar for att hitta pa olika sociala aktiviteter med, medan en kontaktfamilj kan
vara en familj som ungdomen kan aka i vag till pa exempelvis helger. Dessa tva insatser syftar framst till
att bryta utanforskap. SIG ar ett natverkssamarbete mellan polisen och socialtjansten samt skolor. Malet
med det ar att forsoka halla fokus pa vilka ungdomar som behdver prioriteras utifran brottslighet eller
vilka ungdomar som misstanks rekrytera andra till brottslighet.

Vidare forklarar informanterna att det aven finns kolloverksamhet och feriearbete som ungdomarna kan
erbjudas for att sysselsdtta ungdomarna under sommaren. Enligt en av informanterna anses
kolloverksamhet vara en lamplig sysselsattning for ungdomar som exempelvis inte har foraldrar som har
rad med en semester. Darfor kan detta vara en mojlighet for de for att kunna éka i vag och vara bortresta

ett par veckor, for att kunna hitta pa roliga saker.

Nar det géller det férebyggande arbetet sa forklarade tva av informanterna att det framst ar faltarbetare
som arbetar forebyggande mot ungdomsbrottslighet. Detta eftersom deras arbete ar mer uppstkande, dar
de har mer tat kontakt med ungdomsgardarna i stadsdelen. Dar kan de ha mer uppsyn om vad som pagar
och informera socialtjansten om det ar nagot sarskilt som har hant. Informanterna forklarade saledes att
deras arbete inte var sérskilt forebyggande i jamforelse med faltarbetarna. Daremot berattade tva andra av
informanterna att de ansag att socialtjanstens insatser ocksa bor ingad inom ramen for det forebyggande
arbetet, i och med att syftet med de flesta av insatserna som de erbjuder ska vara férebyggande. En av de
forklarade dock att det kan vara svart att arbeta forebyggande om ungdomen redan har begatt ett brott och
att det saledes har gatt for langt for att kunna forebygga. Informanten forklarade aven att ungdomens egen
attityd eller foraldrars attityd kan paverka arbetet, eftersom det blir svart for socialtjansten att uppna malet

med arbetet om de inte 4r med pa “banan”.

Sen finns det socialtjanstens insatser som kan vara férebyggande som exempelvis féraldrabehandling.
Det kan vara valdigt bra om det kanske finns bristande regler och granser eller varderingar i en familj

och sant dar och det kan ocksa vara férebyggande tanker jag. Vi har liksom familjebehandling for de
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yngre ocksa nar vi marker att nagot kan vara en riskfaktor och da blir det ju forebyggande pa nagot
satt.

[Informant 1]

Eftersom vi pa utredningen hoppar in i ungdomarnas liv nar det kommer in en ansokan eller anmalan sa
har det ju oftast hant nagot redan. Och vi forsoker sjalvklart att stoppa det sa att det inte sker fler
kriminella handlingar sa jag skulle nog saga att det egentligen ar mest faltassistenter som letar efter
ungdomar och férsoker stoppa och arbeta forebyggande.

[Informant 2]

De flesta av vara insatser férsoker man ju vara férebyggande dels sa kan det handla om
familjebehandling det vill sdga att man traffar en utbildad familjeterapeut som traffar foraldrarna och
forsoker fa foraldrarna att forbattra sina uppfostringsmetoder och stéarker de i foraldrarollen

[Informant 3]

Sen kan vi ju fa anmalningar dar skolan uppmarksammar att de har ett beteende som inte ar sa bra. Da
kan det vara signaler pa att ungdomen inte har det bra hemma och om det &r sma upptacker som man
gor sa kan man arbeta férebyggande, om det inte har gatt sa langt. Far vi exempelvis polisanmalningar
sa har det ju redan begatts ett brott.

[Informant 4]

Vi kan saledes forsta att socialtjansten kan erbjuda insatser till bade ungdomar och deras foraldrar nar de
ar delaktiga i brott. Det framkommer daremot att informanterna inte ar sarskilt enade kring huruvida de
arbetar forebyggande, med tanke pa att tva av dem anser att deras arbete inte ar sarskilt férebyggande
medan tva andra anser att de arbetar forebyggande. En av informanterna som anser att de arbetar
forebyggande anser dock att det ocksa kan vara svart att arbeta férebyggande om ungdomen redan har
begatt ett brott.
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7. Analys

Analysen kommer att utgd utifran studiens valda teorier, vilka &ar teorin om sociala band och
stamplingsteorin. Dessa teorier syftar till att utoka var forstaelse for resultatet i studien och for

forskningsfragan.

Studiens resultat visar att ungdomsbrottslighet ar en mangfacetterad problematik, i och med att det finns
en hel del olika riskfaktorer. De riskfaktorerna som har kommit fram &r bland annat brister i
foraldraskapet och det sociala skyddsnatet, dalig umgéangeskrets, bristande skolgang samt Iag
socioekonomiskt status och integrationsproblem. Neuropsykiatriska funktionshinder som inte har blivit

diagnostiserade verkar ocksa utgora en riskfaktor utifran resultatet.

Riskfaktorerna gallande foraldraskap, socialt skyddsnat, brister i skolgangen samt socioekonomisk
utsatthet och integrationsproblem kan forstas utifran teorin om sociala band. Néar det galler familjen kan
vi utifran denna teori forsta att en dalig anknytning till foraldrarna kan leda till att en ungdom utvecklar
ett normbrytande beteende och begar brott (Chriss 2007, s. 689-690). Bristande foraldraskap och
anknytningsproblem lyftes upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien, da det inte verkar
vara ett ovanligt problem. Enligt teorin om sociala band &r risken sarskilt hog for ungdomar att fa ett
avvikande beteende nar anknytningen ar bristfallig mellan dem och féraldrarna (Chriss 2007, s. 697).
Utifran teorin kan vi aven forsta att det inte endast handlar om en god anknytning till foraldrarna som
spelar en viktig roll. En god anknytning till skolan, kamrater och samhallet i Gvrigt anses ocksa vara
betydelsefullt for att en ungdom inte ska riskera att utveckla ett brottsligt beteende (Chriss 2007, s. 689).
Denna forklaring blir valdigt meningsfull eftersom studiens resultat ocksa belyser att de ungdomar som
informanterna kommer i kontakt med ofta saknar den goda anknytningen till skolan och samhallet i 6vrigt.
Ungdomarna verkar exempelvis ha en bristande skolgang pa grund av flera orsaker sasom hdg
skolfranvaro och eventuella diagnoser (Chriss 2007, s. 689-690).

Eftersom anknytning ar ett viktigt och brottsreducerande element inom teorin om sociala band finns det
en ytterligare hog risk att hamna i brottslighet nar anknytningen ar bristféallig bade gentemot foréaldrar och
skolan. Ataganden som 4r ett annat brottsreducerande element inom teorin innebér att individen frivilligt
stravar efter att uppna sina mal som exempelvis karriar och personlig framgang, men av det som
framkommer av resultatet tycks detta mal generellt sett saknas bland de ungdomar som informanterna har
kommit i kontakt med. Resultatet visar att majoriteten av de ungdomar som informanterna arbetar med
saknar intresse for skolan och dess amnen samt har hog skolfranvaro. Det framkommer aven att det finns
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ungdomar som begar brott i stallet for att ga i skolan, da de kanner att de ar béattre pa att bega brott. Nar
vi sedan forsoker att utga ifran teorin om sociala band sa okar var forstaelse for att risken fér unga att bega
brott forhojs, nar de saknar mal for karriar och personlig framgang (Chriss 2007, s. 689-690). Utifran
teorin om sociala band kan vi dven forsta att risken aven forhOjs nar unga inte ar upptagna med
“konventionella aktiviteter”. Ett exempel pa detta ér att “klippa grdsmattan”, som enligt Hirschi (1969)

ska leda till att unga inte hinner med att begé brott (BRA 2009, s. 33).

Nar det galler 1ag socioekonomiskt status kan vi ocksa koppla till teorin om sociala band, da de som bor i
mer utsatta omraden ofta har en lag socioekonomiskt status. Det framkommer av resultatet att personer i
dessa omraden oftast har ett bristfalligt socialt nitverk och att dessa personer sallan integrerar sig val i
samhallet och till exempel inte har lart sig det svenska spraket tillrackligt. Samtidigt uppmarksammar
denna teori om vikten av en god anknytning till &ven samhéllet och kamrater (Chriss 2007, s. 689—-690).
Da det kan finnas brister i spraket kan det dock vara svart att skapa goda relationer med andra personer.
Det framkommer av BRA (2009) om att teorin om sociala band i stora drag handlar om svaga sociala band
och att dessa band kan 6ka risken for delaktighet i brott. Individen kan exempelvis kénna sig “fri” fran att
bli berérd av andra individers reaktioner nir denne begar brott (BRA 2009, s. 33). Detta kan ocksa 6ka
var forstaelse for varfor ungdomar begar brott. Om de till exempel bor i ett socioekonomiskt utsatt omrade
och eventuellt har ett svagt socialt natverk (som det beskrivs kan vara enligt resultatet) pa grund av olika
anledningar sdsom spraksvarighet, sa kan det naturligtvis vara sa att det inte finns “viktiga” personer i den
unges omgivning. Det kan saledes leda till att ungdomen inte tanker sarskilt mycket pa hur en viss person
eller vissa personer tanker i samband med att hen utfor ett brott. Det svaga sociala bandet kan saledes vara
en riskfaktor for den unges brottsliga beteende aven i det har fallet. Det kan dock dven handla om att
ungdomarna ocksa kan ha ett starkt socialt natverk, men med fel personer med tanke pa att de ofta

tillbringar sin tid med personer som ocksa begar brott.

Det framkommer vidare att umgéangeskretsen ocksa kan vara en riskfaktor till ungdomsbrottslighet, och
utifran teorin om sociala band kan vi forsta att det ar viktigt med en god anknytning till kamrater (Chriss
2007, s. 689-690). Det framkommer dock att ungdomarna kan umgas med personer som kan ha en negativ
inverkan pa deras beteende och resultera i att de begar brott. Av den anledningen kan det finnas en risk
att de i stallet har en god anknytning till kamrater som egentligen inte &r gynnsamt for dem.

Svarigheter i det svenska spraket (som lyftes upp som en riskfaktor) kan vidare begransa majligheten for
ungdomen att skapa relationer, och inte minst goda vénskapliga relationer. Om en ungdom inte har
tillrackligt med goda kunskaper i det svenska spraket sa kan det eventuellt ¢ka risken for att hen skapar

relationer med personer som har en kriminell livsstil i stallet.
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Det forklarades av informanterna att ungdomarna kan bli paverkade av sina kamrater och bega brott aven
om de sjélva inte vill det och att det kan vara viktigt for dem att kdnna sig accepterade av sin omgivning.
Detta kan forklaras med hjélp av stamplingsteorin, som menar att individen soker sig till personer som ser
det positiva hos de for att forstarka sin egen sjélvbild (Eriksson 1979, s. 40). Teorin kan saledes hjélpa oss
att forsta att ungdomarna kan bega brott &ven om de inte vill géra det, for att de inte ska anses vara “déliga”

framfor sina kamrater, da det spelar en stor roll for de hur deras kamrater betraktar de.

Aven bristande skolgang kan kopplas till stamplingsteorin, eftersom det synliggjordes av resultatet att en
del ungdomar saknar en god sjalvkénsla pa grund av att det inte gar bra for de i skolan och darfor soker
sig till ett brottsligt beteende i syfte att fa bekraftelse. Resultatet visade aven att odiagnostiserade
funktionshinder &r en riskfaktor till brottslighet och att det finns ungdomar som av den anledningen inte
har det enkelt i skolan pa grund av svarigheter i en del &mnen, vilket ocksa paverkar sjalvkanslan. Utifran
stamplingsteorin kan vi saledes forsta att en ungdom kan soka sig till personer som begar brott och sjalva
bli delaktiga i det for att uppna den bekraftelsen som de kanner att de ar i behov av fran andra personer
som sjalva ar kriminella (Eriksson 1979, s. 40). Samtidigt kan delaktigheten i brott vidare leda till att
ungdomarna inte vill atergd till skolan, da stamplingsteorin okar var forstaelse for att individen kan
tillskrivas en “avvikarkarridr” frdn samhéllet, vilket i sin tur paverkar sjdlvbilden. Det innebér att det finns
en risk att ungdomarna som blir mer delaktiga i brott &n skolan kan bli mindre benagna att aterga till
skolan eller en icke-brottslig sysselséttning, dd ungdomen inte vill ha en “avvikarkarridr” eller stimplas

som “dalig” av skolan och samhéllet 1 ovrigt (Eriksson 1979, s. 40).

Nér det galler socialsekreterarnas arbete framkommer det dven att ungdomarnas och féraldrarnas attityd
kan spela roll, for att malen med deras arbete ska kunna uppnas. Det framkom dock ingenting om vikten
av socialsekreterarnas egen attityd eller bemodtande gentemot ungdomen, vilket anses vara betydelsefullt
ur ett stamplingsteoretiskt perspektiv. Teorin 6kar var forstaelse for vikten av socialarbetares bemdotande
gentemot ungdomarna och hur viktigt det dr att inte betrakta de som “déliga”, d4 det finns en risk att
orsaka en stdmpling d&ven om det & omedvetet (Eriksson 1979, s. 40). Vidare kan det enligt
stamplingsteorin vara sa att ungdomarna redan har varit stamplade av sina foraldrar och har fatt en negativ
sjalvbild sedan tidigare, da foraldrar ar de forsta personerna som paverkar individens sjalvbild. Det kan
darmed vara hogst angelaget att ha det resonemanget i atanke, i och med det faktum om att
foraldraformagan belystes som en riskfaktor av samtliga informanter dar alltifran missbruksproblematik
och psykisk ohalsa hos foraldrar verkade paverka foraldraférmagan och anknytningen. Dessa ungdomar
kan sedan ha blivit stamplade av skolan nér det inte har gatt bra for dem dar. Nar de sedan blir aktuella
hos socialtjansten finns det aterigen en risk att socialtjansten utgor reaktioner som leder till att ungdomen
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far en slags bekréftelse av att denne dr “délig”. Den negativa sjdlvbilden kan ddrmed bli forstirkt av

samhéllet (Goldberg 1980, s. 26).

Gallande socialtjanstens forebyggande arbete eller beviljande av insatser till bade ungdomar och deras
foraldrar kan vi koppla till teorin om sociala band. Denna teori hjalper som sagt oss att forsta att en god
anknytning aven &r viktig till samhallet i 6vrigt, vilket innebdr att det dven inkluderar socialtjansten
eftersom det ar en resurs i samhaéllet vars aktorer kommer i kontakt med unga och deras foréldrar (Chriss
2007, s. 689-690). Utifran resultatet kan vi forsta att socialsekreterare har insatser som ar anpassade for
bade ungdomar och deras foraldrar. Tva av informanterna ansdg att deras arbete med insatser ar
forebyggande medan det inte ansdgs vara det av de andra tvd. Hursomhelst kan vi forsta att
socialsekreterares arbete med ungdomar och insatser sasom familjebehandling eller foraldrakurser kan
leda till att bade ungdomarna och deras foréaldrar eventuellt skapar en relation gentemot socialsekreterare
och familjebehandlare, vilket i sin tur kan mojligen resultera i en god anknytning till bada de aktérerna.
En god anknytning till samhallet &r enligt teorin om sociala band brottsreducerande och foréldrar som
traffar en familjebehandlare eller som gar pa foraldrakurser kan forhoppningsvis utveckla sin
foraldraformaga. Detta kan i sin tur dven 6ka chansen for en god anknytning mellan ungdomar och deras
foraldrar, vilket forhoppningsvis kan resultera i att ungdomarna inte begar fler brott (Chriss 2007, s. 689—
690).
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8. Slutsats och diskussion

Studien hade i syfte att undersoka kring vad det finns for riskfaktorer som kan leda till att ungdomar begar
brott, vilka insatser socialsekreterare erbjuder ungdomar som begar brott samt hur de arbetar forebyggande
med ungdomsbrottslighet. Eftersom fokus i studien har varit att ta reda pa dessa fragor utifran
socialsekreterares perspektiv, har det varit lampligt att intervjua socialsekreterare som arbetar med dessa

fragor.

Studiens forsta fragestallning handlar om vilka riskfaktorer som kan leda till att ungdomar begar brott.
For att besvara denna fraga kan vi utifran informanternas egna berattelser forsta att det finns ett flertal
riskfaktorer sasom brister i foraldraskapet, svagt socialt skyddsnat, bristande skolgang, lag
socioekonomiskt status, integrationsproblem, dalig umgéngeskrets samt odiagnostiserade
neuropsykiatriska funktionshinder som kan leda till ungdomsbrottslighet. Eftersom det finns ett flertal
olika riskfaktorer som utgor problematikens uppkomst beskrev studiens informanter

ungdomsbrottsligheten som en mangfacetterad problematik.

Studiens andra fragestallning handlar om vilka insatser som socialsekreterare erbjuder till ungdomar som
begar brott. Det som har framkommit av informanternas beréattelser ar att de inte endast kan erbjuda
insatser till ungdomar som blir aktuella hos dem, utan de kan &ven erbjuda till deras foraldrar. Insatserna
syftar dock till att vara nddvandiga for den enskilda ungdomen. En av insatserna som socialsekreterare
kan erbjuda ar familjebehandling som ska verka for att forbattra foraldrars satt att uppfostra sina barn,
men aven for att starka foraldrarollen. Vidare finns det andra typer av insatser sdsom kontaktfamilj,
kontaktpersoner och SIG (sociala insatsgruppen). Syftet med kontaktfamilj och kontaktperson &r att bryta
utanforskap och SIG syftar bland annat till att ta reda pa vilka ungdomar som behdver prioriteras nar det
galler brottslighet utifran ett natverkssamarbete mellan socialtjansten, polisen och skolan. Informanterna
berattade &ven att socialsekreterare kan erbjuda feriearbete eller kolloverksamhet for att ungdomarna ska

vara sysselsatta under sommaren.

Den tredje och sista fragestallningen i studien handlar om hur socialsekreterare arbetar férebyggande med
ungdomsbrottslighet. For att besvara detta kan vi utifran informanternas berattelser forsta att socialtjansten
har aktorer som arbetar férebyggande med denna problematik, men att informanterna som idag arbetar
som socialsekreterare generellt inte delar samma uppfattning nar det géller forebyggande arbete.Tva av

informanterna forklarade att det till exempel &r faltarbetare som arbetar mer ute pa faltet som arbetar

31



forebyggande, medan tva andra menade att deras arbete ocksa ar forebyggande i och med deras insatser.

En del insatser ansags till exempel leda till att de sysselsatter sig med annat sasom kollo och sommarjobb.

Vid jamforelse mellan den aktuella studien och den tidigare forskningen som har presenterats under
studiens gang, kan det konstateras att det bade finns likheter och olikheter mellan den aktuella studien och
tidigare forskningens resultat. Nar det galler faktorer som kan leda till ungdomsbrottslighet framkommer
det av bade tidigare forskning och denna studie att det oftast ror sig om flera olika faktorer som kan leda
till att en ungdom blir delaktig i brott. Faktorer som bristande skolgang, bristande foréaldraskap och
umgangeskrets ar nagra exempel som togs upp av bade studien och den tidigare forskningen. Det som
togs upp som riskfaktorer av den tidigare forskningen men inte av den aktuella studiens resultat &r
ogynnsamma barndomsupplevelser samt misshandel under barndomen. Nér det galler insatser och
forebyggande arbete framkom det av den tidigare forskningen att insatser sasom familjestod och
foraldraskapskurser ingar inom ramen for forebyggande arbete medan informanter till denna studie inte
var helt enade i denna fraga. Tva av dem ansag att de inte arbetar sarskild forebyggande, i och med att de
bl.a. inte arbetar pa faltet. De andra tvd namnde precis som den tidigare forskningen att deras insatser
anses vara av forebyggande karaktar. Detta ar saledes en olikhet som blir tydligt vid jamforelsen.
Sommarjobb till ungdomar togs ocksa upp av bade den tidigare forskningen och den aktuella studien.
Déremot lyftes detta upp som ett férebyggande arbete av den tidigare forskningen i jamforelse med denna

studie, da det endast var en enda informant som beréattade att detta ar en férebyggande insats.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att informanterna har varit eniga om de flesta fragorna som har
stallts till dem, men det framkommer &ven att de inte alltid delar samma uppfattning sasom fragan om det
forebyggande arbetet. Frdgan ar om detta ar en tolkningsfraga dd det exempelvis togs upp av
informanterna att de erbjuder kolloverksamhet och feriearbete som insatser i syfte att sysselsétta
ungdomarna. Eftersom poangen med detta &r att fa ungdomarna att sysselsatta sig med saker som inte ar
av brottsliga karaktar kan det tyckas att detta anda &r ett slags arbete som &r av forebyggande karaktar,
precis som tva av informanterna forklarade att denne ansag insatserna vara av forebyggande arbete.

Sammantaget ar det trots allt tydligt att socialtjansten och socialsekreterare som arbetar med den
malgruppen har som avsikt att hjalpa ungdomarna och arbeta for att de ska komma ur brottsligheten, aven
om det verkar vara oklart ifall det de gor klassas som forebyggande eller endast som en insats mot en
forbattring. Det &r tydligt att de till mestadels delar liknande uppfattningar kring vad det finns for
riskfaktorer, vilket ar oerhort viktigt for att kunna fanga grunden till problematiken. Utan kdnnedom av
grunden till problemet kan det eventuellt gora arbetet svarare. Av den anledningen kan vi dra slutsatsen

att den aktuella studien har en viktig roll inom det sociala arbetets kunskapsutveckling. Studien bidrar
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bland annat till en Okad kannedom kring riskfaktorer for ungdomsbrottslighet, vilka insatser

socialsekreterare erbjuder samt huruvida de arbetar férebyggande med problematiken.
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9. Forslag till vidare forskning

Eftersom den aktuella studien inte har inbegripit att intervjua ungdomar som sjalva &r delaktiga i brott och
i stallet fokuserat pa socialsekreterares perspektiv, kan det vara lampligt som forslag till vidare forsknings
att intervjua ungdomarna i fraga. Det kan exempelvis vara intressant att undersoka hur ungdomarna
upplever socialsekreterares insatser (huruvida de hjalper eller inte) samt hur de upplever deras bemétande
eller vad ungdomarna sjélva tror har lett till att de har hamnat i brottslighet. Darfor kan det vara intressant
att genomfora en liknande (kvalitativ) studie med frdgor som ar enbart utformade till att stallas till
ungdomarna. Detta kan eventuellt bidra till en bredare forstaelse kring problematiken och till
socialsekreterarnas arbete, vilket bade kan vara till fordel for bade ungdomarna och socialsekreterarna.
Ungdomarna kan exempelvis fa mojlighet till att reflektera 6ver sin situation och socialsekreterarna kan
fa hora hur deras arbete upplevs vara och dvervaga om det skulle behdvas en forandring i nagot av det

dem gor.

Det kan &ven vara av intresse att genomfora en studie dér intervjuer gors med individer som har varit
aktuella pa socialtjansten och som har lyckats ta sig ur brottsligheten. | en sadan studie kan det vara
betydelsefullt att undersdka vilka insatser som har fungerat eller om de éverhuvudtaget har fungerat. For
att ocksa undersoka vilka insatser som kan vara av nytta kan det ocksa vara intressant att undersoka vilka
riskfaktorer som har varit aktuella hos ungdomarna. Detta for att ta reda pa vilka insatser som kan vara

anpassade efter olika behov.
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