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Abstract  

The aim of this study has been to investigate what risk factors there are for juvenile delinquency, what 

social workers offer and whether they work preventively with the problem through a qualitative method. 

The questions have been investigated based on the social workers' experiences and working life 

experiences. The study has also been limited to young people between the ages of 15 and 20 who live in 

Stockholm. The results show that the risk factors which, according to the social workers, are often the 

basis for juvenile delinquency are low socio-economic status, poor social circle, lack of schooling and 

lack of parenting and social safety net. They explained that juvenile delinquency is a multifaceted 

problem. It usually involves several different factors that lead to juvenile delinquency. The results also 

showed that social workers have different interventions for young people, but also their parents. This is 

done with the aim of, for example, strengthening parenting skills and improving their parenting methods, 

as well as overcoming juvenile delinquency. Regarding whether social workers work preventively with 

the problem, it emerged that the informants shared different opinions about it. While some considered it 

not to be preventive, the others shared the opposite.  
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Sammanfattning:  

Syftet med studien har varit att undersöka vad det finns för riskfaktorer till ungdomsbrottslighet, vilka 

insatser socialsekreterare erbjuder samt huruvida de arbetar förebyggande med problematiken genom en 

kvalitativ metod. Frågorna har undersökts utifrån socialsekreterarnas upplevelser och 

arbetslivserfarenheter.   

Studien har även avgränsats till ungdomar mellan åldern 15 och 20 som bor i Stockholm. Av den 

anledningen har intervjuer genomförts med socialsekreterare som arbetar inom Stockholms län.   

Av resultatet framkommer det att de riskfaktorerna som enligt socialsekreterarna ofta ligger till grund för 

ungdomsbrottslighet är låg socioekonomiskt status, dålig umgängeskrets, bristande skolgång samt 

bristande föräldraskap och socialt skyddsnät. Socialsekreterarna förklarade att ungdomsbrottslighet är en 

mångfacetterad problematik och att det oftast rör sig om ett flertal olika faktorer som leder till att 

ungdomar blir delaktiga i brott. Resultatet visade även att socialsekreterare har olika insatser som de kan 

erbjuda ungdomar som begår brott, men även deras föräldrar. Detta görs i syfte att till exempel stärka 

föräldraförmågan och förbättra deras uppfostringsmetoder samt få bukt på ungdomsbrottsligheten. 

Gällande huruvida socialsekreterare arbetar förebyggande med problematiken framkom det att 

informanterna delade olika uppfattningar kring det. Detta då en del ansåg att arbetet är förebyggande 

medan en del ansåg att det inte är det.   
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mig att genomföra studien utifrån socialsekreterares perspektiv.   

     



 

Innehållsförteckning  

1. Inledning .............................................................................................................................................. 1 

1.1 Syfte och frågeställning ............................................................................................................................. 2 

1.2 Avgränsningar ............................................................................................................................................ 2 

1.3 Disposition ................................................................................................................................................. 2 

2. Centrala begrepp ................................................................................................................................. 3 

2.1 Ungdom ..................................................................................................................................................... 3 

2.2 Ungdomsbrottslighet ................................................................................................................................. 3 

2.3 Riskfaktorer ............................................................................................................................................... 4 

2.4 Normbrytande beteende ........................................................................................................................... 4 

3. Tidigare forskning ................................................................................................................................ 6 

3.1 Faktorer som påverkar ungdomsbrottslighet............................................................................................ 6 

3.2 Förebyggande arbete och insatser ............................................................................................................ 7 

3.3 Sammanfattning ........................................................................................................................................ 8 

4. Teoretiska utgångspunkter ................................................................................................................ 10 

4.1 Teorin om sociala band ........................................................................................................................... 10 

4.2 Stämplingsteori ........................................................................................................................................ 11 

5. Metod ................................................................................................................................................ 12 

5.1 Metodologisk ansats ................................................................................................................................ 12 

5.2 Datainsamling .......................................................................................................................................... 13 

5.3 Studiens informanter ............................................................................................................................... 14 

5.4 Analysmetod ............................................................................................................................................ 14 

5.5 Kvalitet och tillförlitlighet ........................................................................................................................ 16 

5.6 Forskningsetiska ställningstaganden ....................................................................................................... 17 

5.7 Metoddiskussion ..................................................................................................................................... 18 

6. Resultat .............................................................................................................................................. 20 

6.1 En mångfacetterad problematik .............................................................................................................. 20 

6.2 Bristande föräldraskap och socialt skyddsnät ......................................................................................... 21 

6.3 Bristande skolgång ................................................................................................................................... 22 

6.4 Umgängeskretsen .................................................................................................................................... 23 

6.5 Socioekonomiskt status och integrering ................................................................................................. 24 

6.6 Det förebyggande arbetet och insatser ................................................................................................... 24 

7. Analys ................................................................................................................................................. 27 

8. Slutsats och diskussion ...................................................................................................................... 31 

9. Förslag till vidare forskning ................................................................................................................ 34 

10. Referenslista ................................................................................................................................... 35 



1  

  

1. Inledning  

Ungdomsbrottslighet är ett socialt problem som oftast kopplas till en oro som finns i samhället (Estrada, 

Flyghed & Nilsson 2022, s. 21). Det är ett ämne som länge har varit återkommande i samhällsdebatten på 

grund av dess problematik (Socialstyrelsen 2020, s. 17). Det fanns till exempel en hög oro för att fler barn 

eller ungdomar skulle delta i brott, redan under 1900-talets början. Oron uttrycktes exempelvis under 

riksdagsdebatt och i offentliga utredningar (Andersson & Nilsson 2017, s. 47). Gängkriminalitet har 

beskrivits som den mest centrala frågan av flera av landets politiker under den senaste valrörelsen. Flera 

av politikerna beskriver exempelvis att lekplatser har omvandlats till brottsplatser på grund av brott som 

har skett på sådana platser (Ekman 2022). Däremot har ungdomsbrottsligheten generellt sett minskat sedan 

1990-talet, vilket framgår av både mätningar och frågor till ungdomarna själva samt vid beaktande av 

andelen som lagförs för brott. Trots minskningen finns det fortfarande debatter om ungdomsbrottslighet 

som är kopplat till det som har blivit värre. Det som har blivit värre är våld som är skjutvapenrelaterat 

(Estrada, Flyghed & Nilsson 2022, s. 21–22). Det har även visat sig genom kriminologisk forskning att 

uppväxtvillkoren och levnadsförhållanden har en verkande roll för brottslighetens omfattning och struktur 

(Estrada 2022, s. 51). Ungdomsperioden är enligt Socialstyrelsen (2020) den perioden i livet där individer 

begår flest brott. Det som syftas med brottslighet är beteenden som bryter mot den straffrättsliga 

lagstiftningen (Socialstyrelsen 2020, s. 17). Estrada (2022) hävdar att unga mellan 15 till 20 år är som 

mest brottsaktiva och att brottsligheten avtar för de flesta ungdomar efter 20 årsåldern. Dessvärre blir detta 

dock ett kvarstående problem för en liten andel ungdomar, som inte har lyckats komma ur brottsligheten 

(Estrada 2022, s. 46).   

  

Eftersom socialtjänsten länge har arbetat med unga, anses de vara bättre lämpade för att bidra med positiva 

förändringar hos de unga som befinner sig i brottslighet (Holmberg 2022, s. 384). Socialtjänsten har ett 

särskilt ansvar att arbeta förebyggande för att hindra kriminalitet hos unga eftersom det påverkar deras 

utveckling negativt. Socialtjänsten behöver därför stödja ungdomar så tidigt som möjligt så att de får det 

stöd de är i behov av (Socialstyrelsen 2020, s. 16).   

Socialtjänsten har ansvar för unga lagöverträdare som är mellan 15 och 18 år gamla, men även för dem 

yngre för att ge de det stöd de behöver. Samtidigt som socialtjänsten har ett särskilt ansvar för denna 

åldersgrupp, bör de värden som är skyddade av straffrättsliga regler upprätthållas (Clevesköld 2021, s. 

18). Clevesköld (2021) förklarar vidare att kommuner har en betydelsefull roll med att utföra regeringens 

brottsförebyggande program som lägger tonvikten på tidiga åtgärder inom socialtjänsten för att på så sätt 

minska rekrytering till kriminalitet (Clevesköld 2021, s. 19).   
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1.1 Syfte och frågeställning  

Syftet med studien är att undersöka kring socialsekreterares arbete med ungdomsbrottslighet samt vilka 

faktorer som kan ligga till grund för problematiken. För att öka förståelsen kring problematiken samt för 

hur socialtjänsten arbetar åtgärdande med detta, är det av intresse att undersöka utifrån socialsekreterares 

perspektiv. För att besvara syftet kommer följande frågeställningar att undersökas:   

  

• Vilka riskfaktorer finns det för att hamna i ungdomsbrottslighet?  

• Vilka insatser erbjuder socialsekreterare till ungdomar som begår brott?  

• Hur arbetar socialsekreterare förebyggande med problematiken?  

  

1.2 Avgränsningar  

Denna studie avgränsar sig till unga brottslingar mellan åldern 15 och 20 år som bor i Stockholm. Studien 

avgränsas till denna åldersgrupp eftersom det inte är ovanligt att unga i dessa åldrar hamnar i 

ungdomsbrottslighet, då brottsaktiviteten för denna åldersgrupp är hög. Vidare arbetar socialsekreterarna 

på barn och ungdomsenheten oftast med denna åldersgrupp. Eftersom tiden är begränsad och det krävs en 

mer omfattande studie för att det ska vara möjligt att studera utifrån socialsekreterarnas perspektiv i hela 

landet har studien utgått ifrån att endast studera utifrån socialsekreterarna som arbetar inom Stockholms 

län.    

  

1.3 Disposition  

Studiens upplägg redogörs genom att första kapitlet inleds med en inledning som ger en generell förståelse 

för den aktuella studien. Andra kapitlet består av studiens bakgrund. Tredje kapitlet består av 

tydliggöranden av studiens fyra centrala begrepp. Fjärde kapitlet består av den tidigare forskningen som 

anses vara lämplig för studiens forskningsfrågor. Femte kapitlet redogör studiens teoretiska 

utgångspunkter som sedan analyseras under analysdelen. Sjätte kapitlet presenterar studiens metod som 

bland annat redogör studiens metodologiska ansats, datainsamling, urval, analysmetod, tillförlitlighet, 

etiska överväganden samt metoddiskussion. Sjunde kapitlet redogör för resultatet och analysen. Åttonde 

kapitlet redovisar studiens slutsats och slutdiskussion. Nionde kapitlet presenterar förslag till vidare 

forskning.   
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2. Centrala begrepp  
  

I detta avsnitt kommer några centrala begrepp att beskrivas för att ge en större förståelse för begreppens 

innebörd. Begreppen som beskrivs är ungdom, ungdomar och brott, riskfaktorer och normbrytande 

beteende.   

  

2.1 Ungdom  

Det var först under 1940-talet som begreppet ungdom etablerades. Innan dess ansågs individer gå från att 

vara ett barn till att bli vuxen, eftersom det inte ansågs finnas en mellanperiod. Begreppet ungdom är 

således ett relativt nytt begrepp och ungdomstiden har genom tiden blivit längre (Estrada, Flyghed & 

Nilsson 2022, s. 23).  

  

Estrada, Flyghed och Nilsson (2022) beskriver ungdomstiden som en virvlande period i livet, eftersom 

det är en händelserik väg från barndomen till vuxenlivet. Individen blir mer självständig och 

relationskapandet utanför familjen blir fler och graden av friheten ökar. Denna period innebär även större 

eget ansvar och det är inte ovanligt att dessa nya förväntningar leder till en del konflikter med föräldrar 

och institutioner i samhället. De flesta forskare hävdar att begreppet ungdom är ett svårdefinierat begrepp, 

med tanke på de förklaringar som finns och att det inte finns ett innehåll som är givet. Det finns till 

exempel ingen åldersmässig avgränsning som tydliggör när en individ anses vara en ungdom. Enligt en 

fysiologisk och biologisk avgränsning inträffar puberteten vid 12 till 14 års ålder eftersom det sker 

biologiska och neurologiska förändringar. Ibland inträffar även sexuell mognad och hormonella 

testosteron förändringar som kan leda till aggression och utåtagerande för pojkar. I samband med detta 

sker även adolescensen, där individen utvecklar sin självbild och identitet. Detta sker ungefär mellan 11 

och 20 års åldern.   

  

2.2 Ungdomsbrottslighet  

Estrada, Flyghed och Nilsson (2022) förklarar att ungdomsbrottslighet kan definieras som “den 

brottslighet som ungdomar begår”. Brottslighet är ett begrepp som sammanfattar begångna straffbelagda 

handlingar. Det kan vara bra att ha i åtanke att lagar kan ändras, vilket också ändrar synen om vad som 

ska ses som brottsligt eller inte. För att ge en mer exakt definition av vad begreppet brott innebär, beskrivs 

det att endast de brott som i laga ordning bevisas inför domstol kan förklaras som brott. På grund av detta 



4  

  

kan inte dolt brottslighet eller lagöverträdare som inte upptäcks framföras som brottslighet. Brottslighet 

ses därmed som avvikande beteenden i och med dessa definitioner, men trots detta anses brottslighet vara 

handlingar som är emot de regler och förhållningssätt som majoritetssamhället inte accepterar (Estrada, 

Flyghed & Nilsson 2022, s. 26).   

  

2.3 Riskfaktorer  

Socialstyrelsen (2020) beskriver att en riskfaktor för ett beteende är en egenskap, ett förhållande, en 

händelse eller en process som leder till en ökad risk för ett utfall. I detta sammanhang handlar det om 

normbrytande beteende. När en faktor inom forskning identifieras som en riskfaktor för ett normbrytande 

beteende, innebär det att det sker en observation av en samvariation mellan faktorn och det normbrytande 

beteendet. Det som menas med samvariation i detta sammanhang är att faktorn existerar samtidigt som 

den samvarierar med ett normbrytande beteende. Det man bör ha i åtanke är att det inte behöver innebära 

att en specifik riskfaktor direkt orsakar ett normbrytande beteende (Socialstyrelsen 2020, s. 25).   

  

Estrada (2022) förklarar att destruktiva konflikter som sker hos familjer är en riskfaktor för barnen och 

att risken för negativa konsekvenser kan höjas hos barn som har föräldrar med allvarliga problem. Det 

kan exempelvis innebära att växa upp med föräldrar som har missbruksproblematik, misshandel, 

sexuella övergrepp med mera. Vidare förklarar Estrada (2022) att barn som växer upp i fosterhem eller 

som har haft mycket kontakt med olika sociala myndigheter i sin uppväxt också kan vara sårbara. 

Estrada (2022) lyfter även fram att skolbetyg, skolk, satsningar i skolarbetet och avhopp har tydliga 

samband med att ungdomar begår brott (Estrada 2022, s. 52).   

  

2.4 Normbrytande beteende  

Enligt Socialstyrelsen (2020) ger norm oss en förståelse för vad som är rätt och hur man ska agera i 

samhället. Innebörden av normbrytande beteende kan ha olika betydelser beroende på sammanhanget. 

Normbrytande beteende innebär destruktiva och negativa beteenden som handlar om att bryta mot 

samhällets regler (Socialstyrelsen 2020, s. 16). Normbrytande beteende har ingen uppenbar definition utan 

det används flera olika benämningar om vad det kan innebära i praktiken och det kan se olika ut i olika 

länder. Det kan exempelvis handla om kriminalitet, brottslighet, uppförandestörningssymtom, antisocialt 

beteende eller beteenden som är utagerande (Socialstyrelsen 2020, s. 17).   
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Enligt Andershed och Andershed (2005) kan normbrytande beteende handla om aggressiva och 

utagerande beteenden mot andra individer och djur, men även om icke-aggressiva beteenden. Det kan till 

exempel handla om att inte följa föräldrars regler, vilket klassas som icke-aggressiva normbrytande 

beteenden. Det kan därför handla om allt ifrån allvarliga beteenden som till exempel att slåss, begå brott 

eller plåga djur samt om regelbrott som inte är särskilt allvarliga som till exempel skolkning från skolan 

(Andershed & Andershed 2005, s. 17). Det finns däremot en del som enbart använder normbrytande 

beteende i sammanhang som enbart rör sig om utagerande beteende, men eftersom normbrytande beteende 

även handlar om icke-aggressivt beteende är detta olyckligt (Andershed & Andershed 2005, s. 18).   Det 

är oklart kring varför ett normbrytande beteende uppstår i barndomen, i och med att det finns flera olika 

förklaringar till det. Det är ett beteende som även är klassat som ett heterogent beteendesyndrom. Vidare 

är det ett socialt beteende som är komplext och även har en komplex bakgrund till varför beteendet 

uppstår. Av den anledningen handlar det således ofta om flera olika faktorer som leder till ett 

normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2005, s. 57–58).  
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3. Tidigare forskning  
  

Detta avsnitt kommer att redogöra för tidigare forskning som är relevant för studien. Den tidigare 

forskningen är kopplad till forskningsfrågorna i studien och presenteras under olika teman. Sökningar 

gjordes med hjälp av databaserna Proquest, Söderscholar samt Swepub.   

För att hitta relevanta källor till studien, användes bland annat sökorden crime and youth, 

ungdomsbrottslighet samt juvenile delinquency.  

  

3.1 Faktorer som påverkar ungdomsbrottslighet  

Baretto, Miers och Lambie (2018) genomförde en undersökning där det framkom att det finns en rad olika 

faktorer som kan påverka ungdomars benägenhet till att hamna i kriminalitet, i och med att brottslighet 

bland unga är ett samhällsproblem som ofta beror på en kombination av ett flertal faktorer. Baretto, Miers 

och Lambie (2018) menar således att det inte endast är av en anledning till att unga hamnar i brottslighet, 

utan det kan vara faktorer som exempelvis fattigdom, våld i hemmet, svårigheter i skolan samt brister i 

föräldraskapet. Konsumtion av alkohol och droger anges också vara en av orsakerna (Baretto, Miers och  

Lambie 2018, s. 135).  

  

Gladstone et al. (2021) genomförde en studie kring bakomliggande orsaker till ungdomsbrottslighet i 

London. De undersökte framför allt vilka riskfaktorer som kan ligga till grund för problematiken. Det 

framkom av resultatet att en huvudsaklig riskfaktor som är förknippat med delaktighet i 

ungdomsbrottslighet är umgängeskretsen. Det innebar att det egentligen inte handlar om själva individen, 

snarare vilka personer som individen tillbringar sin tid med (Gladstone et al. 2021, s. 2210).  

  

Av Rings och Svenssons (2007) undersökning om kopplingen mellan skolan och brottslighet bland unga, 

framkom det att skolprestationer hos unga kan ha en direkt koppling till ungdomsbrottslighet. Studiens 

resultat visar att ungdomar som inte har en särskild hög skolprestation ofta har låga betyg i skolan, vilket 

i sig verkar vara kopplat till medverkan i brott. Ring och Svensson (2007) tydliggör däremot att den unges 

eget riskbeteende inte bör uteslutas från detta, eftersom det också påverkar förekomsten av ett brottsligt 

beteende hos individen. Därmed anses det vara väldigt individuellt hur unga reagerar (Ring & Svensson 

2007, s. 25).   
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  Enligt Ring och Svensson (2007) kan föräldrars sociala klass eller klassbakgrund också utgöra en 

riskfaktor för brottslighet. Likaså med barn som har separerade föräldrar, i och med att det inte är ovanligt 

att deras förmåga till skolprestation påverkas negativt. Ungdomar vars föräldrar tillhör arbetarklass 

familjer tycks ha lägre skolprestanda i jämförelse med överklassfamiljer. Av den anledningen anses 

familjestrukturen ha en koppling till negativ skolprestation bland ungdomar, oberoende av kön (Svensson 

2007, s. 25).  

  

Walters, Runell och Kremser (2022) genomförde en studie om huruvida familjestrukturer har en direkt 

koppling till ungdomsbrottslighet. Av resultatet framkom det att en del familjesituationer kan öka risken 

för brottslighet bland unga. Författarna beskriver att det egentligen handlar om sociala förhållanden som 

kan påverka förekomsten av det, oavsett vart förhållandena uppstår. Det kan exempelvis handla om sociala 

förhållanden som skapas av föräldrar, kamrater, skolan, syskon eller samhället i övrigt. Dessa förhållanden 

kan vidare påverka och forma den unges tänkande. Ensamstående föräldrar verkar dock mötas av fler 

svårigheter när det gäller uppfostran av deras barn, i syfte att hjälpa den unge att uppnå en god moralisk 

karaktär och självkontroll. Familjen anses vara en oerhört viktig faktor som påverkar barns utveckling och 

särskilt när det gäller deras lärande om moraliska värderingar samt hur de ska undvika avvikande 

beteenden såsom brott och våld (Walters, Runell & Kremser 2022, s. 786).   

  

Cho och Lee (2022) genomförde en studie om kopplingen mellan ogynnsamma barndomsupplevelser och 

ungdomsbrottslighet. Av studiens resultat framkommer det att de ungdomar som under sin uppväxt har 

blivit utsatta för misshandel har en påtaglig risk att hamna i ungdomsbrottslighet. Dessa ungdomar tillhör 

även den grupp av ungdomar som även löper en större risk att hamna i återfall av brottslighet efter att 

deras brottsliga beteende har upphört, på grund av den kvardröjande effekter av misshandel. Resultatet 

tyder även på att den gruppen av ungdomar även riskerar att bli inblandade i fler brott. När forskarna Cho 

och Lee (2022) jämförde mellan de ungdomar som hade varit med om misshandel under barndomen och 

de som inte hade varit med om det, kom det fram att de ungdomar som hade blivit utsatta för det under 

barndomen hade blivit dömda för fler brott (Cho & Lee, 2022 s. 1188).  

  

3.2 Förebyggande arbete och insatser  

Enligt Baretto, Miers och Lambie (2018) är det oerhört viktigt med förebyggande arbete som är riktade 

mot de olika faktorerna som ökar risken för brottslighet, för att hindra uppkomsten av den. Politiker som 

sitter i regeringen anses ha en viktig roll eftersom de kan bidra med resurser som är tillgängliga för alla 



8  

  

barn, vilket reducerar risken för brottslighet. Ett exempel på detta är kvalitén på utbildning i skolan 

(Baretto, Miers & Lambie 2018, s. 136).   

  

Berti och Pivetti (2019) beskriver i sin studie att några exempel på förebyggande insatser är ekonomiskt 

stöd, föräldraskapskurser och familjestöd. Forskarna menar att dessa insatser kan vara till hjälp för att 

förhindra uppkomsten av brottsligt beteende, men även andra avvikande beteenden hos ungdomar. Vidare 

förklarar de hur viktigt det är med insatser som är anpassade till att främja relationen mellan föräldrar och 

barn och även insatser som syftar till att motverka social isolering. Unga kan exempelvis behöva få 

insatser som särskilt är inriktade på att stödja ungdomar med deras pedagogiska, sociala eller intellektuella 

funktionshinder, medan föräldrar kan vara i behov av praktiskt och känslomässigt stöd vid till exempel 

skilsmässor (Berti & Pivetti 2019, s. 13).  

  

Kessler et al. (2021) genomförde en studie i New York, där de undersökte vad interventionsprogram i 

form av sommarjobb eller statligt garanterade jobb för unga i brottslighet kan ge för effekter på deras 

delaktighet i brott. Programmet var främst lämpad för ungdomar som hade haft en delaktighet i brott och 

studiens resultat tyder på att det finns ett starkt samband mellan ungdomsanställning och minskning av 

delaktighet i allvarliga brott. Det framkommer dock att de positiva effekterna framför allt visar sig två år 

efter deltagandet i programmet, vilket innebär att programmet tycks bidra till en långsiktig förändring. 

Däremot har det framkommit att ungdomarnas delaktighet i brott har minskat redan under sommarjobbet. 

Forskarna menar att det därför är betydelsefullt med en ungdomsanställning som sysselsättning, i syfte att 

förebygga eller motverka ungdomsbrottslighet eftersom ungdomarnas möjligheter till att engagera sig i 

avvikande beteenden minskar (Kessler et al. 2021, s. 17).   

  

3.3 Sammanfattning  

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det finns flera olika faktorer och förhållanden som kan leda 

till att ungdomar blir delaktiga i brott, utifrån den tidigare forskningen. De olika faktorerna som främst 

beskrivs som riskfaktorer till brottslighet är umgängeskretsen, våld i hemmet, svårigheter i skolan, 

fattigdom samt brister i föräldraskapet. När det gäller umgängeskretsen framkommer det att det i själva 

verket inte handlar om individen i fråga, utan om de personer som ungdomen umgås med som kan påverka 

denne att börja begå brott. Negativa barndomsupplevelser som till exempel misshandel verkar också ha 

en stark koppling till ungdomsbrottslighet. Ungdomar som har varit utsatta för misshandel under 

barndomen verkar även ha lättare för att hamna i återfall för brottslighet även efter att de har slutat att 
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begå brott. Detta då det har framkommit av undersökningar att dessa personer har blivit dömda för fler 

brott.    

  

Av den tidigare forskningen framkommer det även hur betydelsefullt det är med förebyggande arbete i 

koppling till ungdomsbrottslighet. Detta då förebyggande arbete som riktar sig till de olika riskfaktorerna 

kan utgöra ett hinder för att ungdomen ska bli delaktig i brott. Det framkommer även att det är viktigt med 

politikers engagemang för att det ska finnas tillgång till resurser och god kvalité på utbildning, vilket 

också förebygger brottslighet bland unga. Några andra exempel på förebyggande arbete som den tidigare 

forskningen belyser är ekonomiskt stöd, föräldraskapskurser, familjestöd samt sommarjobb för ungdomar.  
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4. Teoretiska utgångspunkter  

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgångspunkter, vilka är teorin om sociala band och 

stämplingsteorin. Dessa teorier kommer att användas för att öka förståelsen kring forskningsfrågan och 

kommer därav tillämpas i samband med analysen av datamaterialet som har samlats in.     

  

4.1 Teorin om sociala band  

Travis Hirschi (1969) som är grundaren för teorin menar att en dålig anknytning till familjen, kamrater 

och skolan är sådana riskfaktorer som kan öka risken för att en ungdom hamnar i brottslighet. Enligt 

Hirschi (1969) är det därför väldigt meningsfullt med en stark och fast anknytning till samhället och 

framför allt för att en individ inte ska löpa en stor risk för att utveckla ett avvikande beteende, som i sin 

tur kan leda till en aktivitet i form av brottslighet. Hirschi (1969) nämner några element som ska vara 

brottsreducerande sociala band, vilka är anknytning, involvering, åtaganden och övertygelse. Han menar 

att dessa sociala band är ett hinder för utvecklandet av ett brottsligt beteende och att en god anknytning 

handlar om en trygg och nära relation gentemot familjen, vännerna och skolan (Chriss 2007, s. 689–690).  

Enligt Chriss (2007) menas åtaganden att människan frivilligt önskar att uppnå de mål som denne har för 

sin personliga framgång. Involvering handlar om individens aktiviteter och mål såsom studier och 

utbildning. Vidare handlar övertygelse om individens hänsynstagande till samhällets normer och lagar 

samt hur viktigt det är för denne att följa dem (Chriss 2007, s. 691).   

  

Hirschi (1969) bedömer att barn har en förhöjd risk att utveckla ett avvikande beteende särskild när de 

saknar en god anknytning till sina föräldrar och att föräldrar som är närvarande för barnet rent psykiskt 

och emotionellt, kan förebygga uppkomsten av ett avvikande beteende hos barnet. Detta beror bland annat 

på att en psykiskt frånvarande förälder ofta saknar “indirekt kontroll” över vad barnet gör och inte gör, 

vilket kan leda till att barnet kan välja att utföra en viss handling utan att reflektera över vad föräldern 

hade haft för åsikt kring det. Hirschi (1969) menar att den indirekta kontrollen således kan leda till att 

barnet är medveten om att föräldern är psykiskt närvarande och låter bli att utföra en avvikande handling 

för att barnets samvete blir påverkad av tanken om vad föräldern hade tänkt kring det (Chriss 2007, s.  

697).   

  

Risken för att hamna i brottslighet är enligt teorin om sociala band även reducerad när det gäller unga som 

är engagerade i skolan och som strävar efter att få goda skolbetyg, i och med att de har ett yrkesmässigt 

mål i framtiden. Detta inkluderar även unga som är medvetna om att det inte är acceptabelt att begå brott, 

då de även har en ökad förståelse för att ett brottsligt beteende kan hindra de från att uppnå sina mål med 
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karriär i framtiden. När det gäller involvering, menar Hirschi (1969) att detta sociala band syftar på att 

individen är sysselsatt med något som är avskilt från ett brottsligt beteende och som gör att individen inte 

har tid med att utföra en brottslig handling, då denne är upptagen med något annat. Om individen till 

exempel är upptagen med “konventionella aktiviteter” såsom att klippa gräsmattan, har denne inte 

möjlighet att begå brott (BRÅ 2009, s. 33). I stort sett handlar det således om svaga sociala band som ökar 

risken för delaktighet i brott, eftersom de innebär att individen är relativt “fri” från att bli berörd av andras 

reaktioner. Detta leder i sin tur till en ökad möjlighet till brottsliga handlingar. Enligt denna teori handlar 

det dock även om att individen även behöver känna att denne har mycket att förlora på att begå brott ur 

exempelvis social eller samvetsmässig synvinkel för att sannolikheten ska vara lägre att begå brott än om 

individen känner att den inte har särskilt mycket att förlora (BRÅ 2009, s. 33).   

  

4.2 Stämplingsteori  

Stämplingsteorin introducerades först år 1963 av Howard Becker, som beskrev att individen kan hamna i 

en avvikarkarriär, där dennes självbild är påverkad beroende på hur omgivningen ser på denne. 

Utgångspunkten i stämplingsteorin är att individen strävar efter att bevara en positiv självbild (Eriksson 

1979, s. 40). Enligt stämplingsteorin kan det ske en social process i samband med att individen anses vara 

“dålig” i andra individers ögon, vilket i sin tur får individen att vilja söka sig till andra individer som 

betraktar det positiva hos denne för att få sin självbild förstärkt. Individen vill därför inte befinna sig bland 

personer som betraktar hen som “dålig”. Enligt stämplingsteorin baseras individens självbild således på 

hur omgivningen uppfattar och betraktar individen på. En individ som till exempel begår ett brott kan få 

en avvikarkarriär av sin omgivning och av samhället i övrigt, vilket kan påverka individens självbild 

(Eriksson 1979, s. 40). Detta kan vidare påverka individens möjligheter till ett arbete, förutom att 

individens psykiska hälsa försämras. Stämplingsteorin är därmed betydelsefull att ta användning av för 

att öka förståelsen för vad som händer med individen när denne blir stämplad av samhället eller 

omgivningen beroende på dess avvikande beteende (Eriksson 1979, s. 40).  

  

Eriksson (1979) hävdar att socialarbetare eller andra tjänstemän inom vården som vill ta nytta av 

stämplingsteorin bör därför alltid ha i åtanke att det är oerhört viktigt att inte betrakta eller behandla sina 

klienter eller patienter som “dåliga” eller sjuka. Socialtjänsten behöver till exempel inte peka på klientens 

dåliga sidor vid varje utredning eller samtal, eftersom socialsekreterarens stämpling kan öka 

avvikarkarriären. Socialsekreterares stämpling är ofta inte medvetet och det kan till och med vara så att 

denne försöker vara trevlig i kontakten med klienten (Eriksson 1979, s. 40).  
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Goldberg (1980) beskriver också att människors självbild utvecklas i kontakten med andra personer, men 

att föräldrar är de första och viktigaste personerna som påverkar den. Det är således genom föräldrarna 

som barnet börjar skapa självbilden. Barnet kommer vidare i kontakt med andra människor genom åren 

som också påverkar självbilden, men grunden är redan etablerad genom dess föräldrar. Samhällelig 

stämpling är därmed det andra stadiet. En individ som har en självbild med negativ art har lärt sig i 

kontakten med andra att hen inte uppfyller samhällets ideal för hur en individ behöver vara (Goldberg 

1980, s. 22).   

   

Goldberg (1980) hävdar att stämpling är en process som består av en lång rad negativa reaktioner från 

andra individer. De olika reaktionerna kan leda till att individens redan negativa självbild kan 

omdefinieras ytterligare och bli mer negativ än tidigare. Eftersom det handlar om en process kan 

självbilden utvecklas under en lång tidsperiod, vilket gör det svårt att snabbt kunna förändra det 

grundläggande innehållet (Goldberg 1980, s. 22).  

Enligt Goldberg (1980) kan barn som redan har blivit stämplade av sina föräldrar känna att deras negativa 

självbild blir bekräftad när de får negativa reaktioner från samhället. Av den anledningen är viktigt att 

personer som kommer i kontakt med dessa barn är försiktiga med att inte utgöra reaktioner som leder till 

en bekräftelse av att barnet inte ”duger” eller barnet är ännu ”sämre” än denne trodde (Goldberg 1980, s.  

26).  

    

5. Metod  

I detta avsnitt redogörs studiens tillvägagångssätt under olika delar. Under dessa delar beskrivs studiens 

metodologiska ansats, datainsamlingsmetod, urvalsprocess, analysmetod, tillförlitlighet, forskningsetiska 

ställningstaganden och slutligen metoddiskussion.  

  

5.1 Metodologisk ansats  

Den metodologiska ansatsen som studien utgår ifrån är en abduktiv ansats. Abduktion innebär att det pågår 

en växling mellan deduktion och induktion inom empiriska studier. Det handlar om att forskaren växlar 

mellan empiri och teori i sin analys (Bryman 2018, s. 454). Forskarens teoretiska förståelse har en grund 

i de individer och kontexter som studeras. Detta studeras genom meningar, språk och perspektiv som 

bildar deras verklighet. Forskaren bör sedan redogöra för en social verklighet som har studerats. Den 

sociala verkligheten fångas upp genom deltagarnas perspektiv och det är dock viktigt att denne är 

införstådd med verkligheten innan den samhällsvetenskapliga presentationen genomförs. I stort sett är det 
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empiriska utgångsläget lika med deltagarnas egna perspektiv inom kvalitativ forskning. Därmed är det av 

betydelse att forskaren inte utesluter deltagarnas verklighet och hur den uppfattas, i och med att deras 

röster är studiens datamaterial (Bryman 2018, s. 478).  

  

5.2 Datainsamling  

Studien har använt sig av en kvalitativ analysmetod för att besvara studiens forskningsfrågor. Studien 

syftar till att undersöka socialsekreterarnas arbete med ungdomsbrottslighet och har utförts med hjälp av 

intervjuer med socialsekreterare på enheten för barn och ungdom. Intervjuerna med socialsekreterarna 

genomfördes genom en intervjuguide och med en semistrukturerad intervju. Följdfrågorna ställdes utifrån 

det informanterna berättade.    

  

Enligt Back och Berterö (2019) bör en semistrukturerad intervju utgå ifrån en intervjuguide som innehåller 

flera olika teman med frågor som kommer att ställas till informanterna utan någon speciell ordning. 

Forskaren bör därför vara flexibel, då det kan ge ett bättre resultat när datan kommer spontant från 

intervjupersonen utan att ha ställt för många frågor. Mängden av frågorna som ska ställas bör dock vara 

tillräckligt många för att kunna belysa syftet på ett bra sätt. Det är bra om intervjufrågorna börjar med en 

allmän fråga för att sedan fortsätta ställa frågorna med specifika följdfrågor utifrån det informanten svarar 

(Back & Berterö 2019, s. 168).   

  

Bryman (2018) förklarar att forskaren i princip bör ställa frågor som är utformade i intervjuguiden, men 

att forskaren även kan ställa frågor som inte ingår i denna om forskaren kan sammankoppla till något som 

informanten har sagt (Bryman 2018, s. 563). Genom en semistrukturerad intervju möjliggörs också för 

den som forskar att vara öppen för nya idéer och intryck när det rör sig om det som forskaren vill 

undersöka (Bryman 2018, s. 33).   

  

Studiens intervjuer varade mellan 40 till 60 minuter och de genomfördes genom digitala intervjuer där 

videokonferensverktyget Zoom användes. För att kunna möjliggöra en intervju där ansiktsuttryck och 

gester inte skulle undgås i samband med de digitala intervjuerna, användes det digitala verktygets kamera 

med informanternas samtycke. Genom detta sätt har det varit möjligt att ha ögonkontakt samt 

ansiktsuttryck för att skapa en bra relation mellan mig och informanterna (Bryman 2018, s. 268). För att 

jag skulle få informanterna att vilja bli intervjuade och inte avbryta intervjun, var det viktigt för mig att 

skapa en tillitsfull relation mellan mig och informanterna. Samtidigt var det viktigt att relationen inte 
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skulle bli alltför vänskapligt så att informanterna inte skulle hamna i någon position, som gör att de svarar 

på intervjufrågorna på ett visst sätt för att endast vilja göra mig till lags. Förutom det kan en alltför bra 

relation leda till att intervjun tar mycket längre tid än vanligt och detta ville jag inte heller ska uppstå för 

att informanterna inte ska vilja avbryta intervjun under intervjuns gång (Bryman 2018, s. 268).   

Samtliga intervjuer spelades in därefter med en diktafon och de transkriberades ordagrant för att få med 

allt som hade talats (Bryman 2018, s. 169).   

  

5.3 Studiens informanter   

Studien har genomförts med hjälp av fyra informanter som i grunden är utbildade socionomer. 

Informanterna arbetar inom socialtjänsten på enheten barn och ungdom samt har mångåriga erfarenheter 

av att arbeta på utredningsgruppen med ungdomar som begår brott.   

  

Informant 1 i studien har arbetat med ungdomar mellan 0 och 20 år i 7 år.   

Informant 2 i studien har arbetat med ungdomar mellan 12 och 20 år i 4,5 år.   

Informant 3 i studien har arbetat med ungdomar mellan 10 och 20 år i 3,5 år.  

Informant 4 i studien har arbetat med ungdomar mellan 13 och 20 år i 15 år.  

  

  

5.4 Analysmetod  

Tematisk analys är analysmetoden som kommer att användas för att analysera det insamlade kvalitativa 

data. Därav kommer den insamlade data analyseras utifrån samtliga steg som behöver tas inom den 

tematiska analysen för att det ska vara genomförbart. Vidare kommer teman som presenteras i 

resultatavsnittet vara hittade med hjälp denna analysmetod.  

  

Enligt Braun och Clarke (2006) behöver tematisk analys betraktas som en grundläggande metod för 

kvalitativ analys. De menar att forskare därför behöver lära sig denna analysmetod innan andra metoder, 

då den bidrar till kärnkompetenser som forskare sedan kan ta nytta av i samband med användningen av 

andra möjliga analysmetoder inom kvalitativ analys. Detta då kvalitativa tillvägagångssätt är väldigt 

komplexa, mångfaldiga och nyanserade. Det som är unikt med tematisk analys är dess flexibilitet. Den är 

inte beroende av någon teori och kan därför ge ett användbart forskningsverktyg på ett flexibelt sätt. Trots 

detta är det möjligt att få en rik och detaljerad redovisning av data (Braun & Clarke 2006, s. 78). 

Utgångspunkten i denna analysmetod är att identifiera, analysera samt rapportera mönster (teman) inom 
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data, för att i detalj organisera datauppsättningar. Det finns sex olika faser som forskaren behöver gå 

igenom för att den tematiska analysen ska kunna genomföras (Braun & Clarke 2006, s. 79).      

  

Enligt Braun och Clarke (2006) ska analysen göras steg för steg för att de sex faserna ska genomföras. 

Processen i sig sätts i gång när forskaren upptäcker eller letar efter meningsmönster under 

datainsamlingen. Redan vid första fasen börjar skrivandet, där forskaren skriver ner idéer och eventuella 

kodning scheman, för att sedan fortsätta igenom hela kodnings- och analysprocessen (Braun & Clarke 

2006, s. 86). Det som är viktigt under denna fas är att göra sig bekant med datamaterialet, genom 

exempelvis upprepad läsning av datan. Det innebär att läsa data på ett aktivt sätt, söka efter betydelser och 

mönster med mera. Innan kodningen påbörjas är det av betydelse att läsa igenom hela datamängden med 

noggrannhet, då idéer och identifiering av mönster formas vid läsningens gång. Eftersom denna fast är 

tidskrävande på grund av läsning och omläsning av data kan det bli frestande att vara selektiv eller hoppa 

över fasen, men detta avråds starkt eftersom den är grunden för resten av analysen. Det kan vara av nytta 

att anteckna och markera idéer för kodning som sedan kan vara till hjälp vid kommande faser, innan den 

formella kodningsprocessen påbörjas. Kodningen fortsätter och utvecklas under hela analysen. Vid 

verbala data såsom intervjuer är det viktigt att uppgifterna transkriberas i skriftlig form för att göra en 

tematisk analys. Det är ett utmärkt sätt att bekanta sig med datamaterialet, även om det kan upplevas som 

tråkigt, tidskrävande eller frustrerande (Braun & Clarke 2006, s. 87).  

  

Andra fasen påbörjas efter att bekanting har gjorts med datan och således en första lista med idéer kring 

vad som finns i datan samt vad som bedöms vara intressant i den. Vidare handlar det om produktionen av 

initiala koder från data under denna fas. Det koderna gör är att identifiera en egenskap hos data som verkar 

vara intressant för forskaren. Till exempel en information som bedöms vara meningsfullt kring ett 

fenomen. Koderna skiljer sig däremot från teman eftersom de vanligtvis är bredare (Braun & Clarke 2006, 

s. 88).   

Analyseringen bör ske systematiskt genom hela datamängden och varje datapost behöver få likvärdig och 

tillräcklig uppmärksamhet. Vidare bör det ske en identifiering av intressanta aspekter i dataposterna som 

kan ligga till grund för upprepade mönster, det vill säga teman över datamängden. Vid en manuell kodning 

kan det vara av nytta att använda överstrykspennor eller färgpennor för att indikera lämpliga mönster. I 

denna fas är det dock viktigt att se till att samtliga datautdrag kodas för att sedan sammanställas inom 

varje kod (Braun & Clarke 2006, s. 89).   

  

Fas tre handlar i stort sett om att söka efter teman. Denna fas börjar när all data har kodats och 

sammanställts. Det skall även finnas en lång lista med de olika koderna som har identifierats över 
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datamängden. Här handlar det om att fokusera igen på analysen, men på en bredare nivå av teman än 

koder. Det gäller således att sortera de olika koderna i potentiella teman och sammanställa relevanta 

kodade datautdrag inom de olika teman som har identifierats (Braun & Clarke 2006, s. 89).   

  

I fas fyra märker forskaren ofta att en del teman behöver tas bort, då det exempelvis kan saknas tillräcklig 

med data som stödjer dem. Det kan även finnas teman som behöver bli uppdelade i olika teman. Det 

behöver således finnas data som hänger ihop på ett meningsfullt sätt inom teman. Det finns nämligen två 

nivåer inom denna fas, på tal om att granska och förfina teman. Den första nivån handlar om att granska 

data som är kodade. Det innebär att allt utdrag som har sammanställts behöver läsas igenom för varje tema 

samt undersöka om de kan bilda ett mönster som är sammanhängande. När de tycks kunna göra det, är 

det läge att gå vidare till nästa nivå som handlar om en liknande process. Däremot bör ställning tas till 

hela datamängden. Giltigheten av de olika teman bör övervägas i förhållande till datamängden. Forskaren 

behöver även se till så att den tematiska kartan återspeglar de centrala betydelserna i datamängden. 

Forskaren behöver läsa igenom hela datamängden för att säkerställa att teman passar i relation till 

datamängden samt för att se till om det behöver ske ytterligare kodning av data inom teman. När den 

tematiska kartan anses vara fungerande är det dags att gå över till nästa fas (Braun & Clarke 2006, s. 89). 

Den femte fasen handlar om att definiera teman som ska presenteras. Det är viktigt att de namnen som 

ges till varje tema är kortfattade för att läsaren ska få en uppfattning om vad temat handlar om (Braun & 

Clarke 2006, s. 92). Den sjätte fasen börjar när teman är genomarbetade. Här handlar det om att slutligen 

presentera resultatet utifrån de valda teman. Det är viktigt att skrivningen är tydlig och inte alltför komplex 

för att läsaren ska förstå historien av forskarens data. Den ska även vara sammanhängande, logisk, 

intressant och trovärdig. Det kan därför vara till nytta att tillämpa levande exempel ur historien som 

uppmärksammar kärnan i resultatet (Braun & Clarke 2006, s. 93).  

  

5.5 Kvalitet och tillförlitlighet   

Det finns fyra olika delkriterier inom tillförlitligheten. Dessa fyra delkriterier är trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet samt möjlighet att styrka och konfirmera. Trovärdighet som motsvarar intern 

validitet handlar framför allt om tydlighet. Det handlar till exempel om att säkra att forskningens utförande 

sker utifrån de bestämda reglerna och att resultatet rapporteras till de personer som är delaktiga i den 

sociala verkligheten som har studerats. Detta är viktigt eftersom personerna kan ges möjlighet att bekräfta 

att forskaren har fått en korrekt förståelse för verkligheten (Bryman 2018, s. 467). Överförbarhet som 

motsvarar extern validitet innefattar vad kvalitativa resultat har för fokus på, nämligen det kontextuellt 
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unika och på meningen hos den sociala verkligheten som studeras. Detta då kvalitativ forskning i stort sett 

inkluderar ett intensivt studerande av en liten grupp individer som har en del gemensamma egenskaper. 

Fokus inom kvalitativ forskning riktar åt djupet och inte på bredden, till skillnad från kvantitativ forskning 

(Bryman 2018, s. 468). Med pålitlighet innebär det att forskaren fokuserar på att skapa en ordentlig 

redogörelse som även är tillgänglig. Under detta moment ser forskaren till att samtliga delar framgår av 

processen i studien. Pålitlighet går att jämföra med reliabilitet (Bryman 2018, s. 467– 468). Möjlighet att 

styrka och konfirmera som motsvarar objektivitet innebär att forskaren säkerställer att hen agerar i god 

ro. Med detta innebär det att forskaren inte med avsikt inte låter teoretisk inriktning eller egna värderingar 

påverka studiens slutsatser (Bryman 2018, s. 470).  

  

5.6 Forskningsetiska ställningstaganden   

Det som är grundläggande inom forskningsetisk bedömning är avvägningen mellan risk och vinst. Detta 

villkor går att uppfyllas genom att metoden som forskaren utgår från ska kunna besvara 

forskningsfrågorna. Vidare är det viktigt att forskningsfrågorna är angelägna och att svaren formuleras 

tydligt och stringent. Den som forskar bör också se till att metoden som har valts för studien inte leder till 

skadliga konsekvenser för de berörda individer som är deltagande i studien (Vetenskapsrådet 2017, s. 20).  

  

Det finns fyra allmänna huvudkrav inom individskyddskravet, vilka är informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Med informationskrav innebär det att 

samtliga deltagare i forskningen bör bli informerade om forskningens syfte samt om de aktuella villkoren 

som gäller för deltagarna. Ett av informationskravets villkor är exempelvis att de bör bli informerade om 

att det är frivilligt att delta och att har rätt till att avbryta sin deltagande (Vetenskapsrådet 2002, s. 6–7). 

Med samtyckeskravet innebär det att samtliga deltagare har rätt att själva kunna bestämma över sin 

deltagande i studien. Det är därmed viktigt att inhämta samtycke från samtliga deltagare (Vetenskapsrådet 

2002, s. 8). Konfidentialitet har ett samband med offentlighet och sekretess. Konfidentialitetskravet 

handlar således om att samtliga deltagares uppgifter ska förvaras på ett sätt för att göra det omöjligt för 

obehöriga att ta del av dem. Begreppen konfidentialitet, sekretess och tystnadsplikt används därmed som 

synonymer (Vetenskapsrådet 2017, s. 40). Med nyttjandekravet innebär det att samtliga deltagares 

insamlade uppgifter endast kan användas för forskningsändamål (Vetenskapsrådet 2002, s. 14).  

  

Anonymitet är enligt Vetenskapsrådet (2017) också ett viktigt begrepp att känna till, i och med att det kan 

vara av betydelse att anonymisera uppgifter såsom namn och personuppgifter. På det viset minimeras 

risken för att ett svar i en undersökning ska kunna kopplas till en viss individ. I vissa situationer kan 
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anonymisering av uppgifter även vara ett krav för att etikprövningsnämnder ska kunna godkänna en 

studie. Det är inte heller nödvändigt eller av intresse att ha individers personuppgifter synligt i en del 

studier.  Det kan dock finnas nackdelar med en sådan strategi även om ingen individ kan identifieras, då 

det finns en risk för att en hel grupp ska bli utsatt för diskriminering eller stigmatisering på grund av 

resultatet (Vetenskapsrådet 2017, s. 40).  

  

Det har således varit nödvändigt att genomföra denna studie utifrån dessa principer. Studien uppfyllde 

dessa krav genom att deltagarna tog del av ett informationsbrev där studiens forskningsfrågor och syfte 

framfördes. De fick även informeras om att studiens deltagande är frivilligt och att de har rätt till att 

avbryta sin deltagande utan att behöva motivera någon anledning till det. Därefter fick de information om 

att de genom deras undertecknande bekräftar sin deltagande i studien samt går med på att deras 

personuppgifter hanteras genom deras samtycke, i överensstämmelse med dataskyddsförordningen 

(GDPR). Vidare har studien även tagit ställning till att anonymisera informanterna genom att inte använda 

deras namn, personuppgifter och kontaktuppgifter i studien.   

  

  

  

5.7 Metoddiskussion  

Sammanfattningsvis kan det konstateras att denna studie har utgått ifrån en kvalitativ metod, med 

semistrukturerade intervjuer för att få svar på forskningsfrågan. Det som har varit särskilt fördelaktigt med 

den kvalitativa metoden är att det har varit möjligt att intervjua socialsekreterare, som i sin yrkesroll har 

en direkt och professionell kontakt med den målgruppen som är central i studien. Det vill säga ungdomar 

som är delaktiga i brott. Detta har bidragit till att få svar på studiens frågeställningar direkt genom 

informanternas berättelser. De har således kunnat berätta om sina upplevelser och erfarenheter i sitt arbete, 

som är kopplade till studiens frågeställningar.   

  

Det som har varit till fördel med semistrukturerade intervjuer är bland annat att de har varit effektiva. Det 

har till exempel inte varit nödvändigt med en alltför komplicerad intervjuguide med alldeles för många 

frågor för att kunna samla in så mycket information som möjligt, utan det har lett till spontan information 

från informanternas sida där de har kunnat berätta saker även när frågor inte har ställts kring ett visst 

fenomen. Det har därför varit tillräckligt med en lagom mängd med frågor som har bedömts vara 

nödvändiga för att kunna synliggöra syftet på ett begripligt sätt. Vidare har det också varit möjligt att 

kunna ställa följdfrågor till informanterna, efter att ha ställt generella frågor.   
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Studien har även utgått ifrån en tematisk analysmetod som också har varit givande för studien. Det har 

bidragit till att finna teman som är kopplade till studiens forskningsfråga utifrån de sex olika faserna, för 

att sedan kunna analysera datamaterialet. Det som har varit särskilt betydelsefullt med just denna 

analysmetod är att de sex olika faserna har möjliggjort att man kan gå tillbaka till sitt datamaterial genom 

upprepade läsningar, för att säkerställa att en viktig eller central information inte har missats i samband 

med kodningen.   
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6. Resultat  
  

Resultatet belyser informanternas centrala och individuella berättelser som presenteras utifrån olika 

teman. Dessa är en mångfacetterad problematik, bristande föräldraskap och socialt skyddsnät, bristande 

skolgång, umgängeskretsen, socioekonomisk utsatthet samt det förebyggande arbetet och insatser.   

 

6.1 En mångfacetterad problematik   

  

Studiens informanter förklarar att ungdomsbrottslighet är en mångfacetterad problematik, där det inte 

finns mer än en bidragande faktor till problembilden. De menar att det är ett flertal olika faktorer som ofta 

ligger till grund för problematiken, vilket gör det svårt för de att kunna peka på exakt vad det är som får 

unga att hamna i det. En av informanterna nämner även obehandlade eller odiagnostiserade 

neuropsykiatriska funktionshinder också som en riskfaktor till ungdomsbrottslighet. Informanten menar 

att ungdomen exempelvis kan ha ADHD eller ett annat funktionshinder såsom begåvningshandikapp som 

är outrett.   

  

Ehm. Ja alltså det finns ju ganska många faktorer som gör att de hamnar i det. Ungdomsbrottslighet är 

ju ett mångfacetterat problem eftersom det handlar om flera saker som gör att unga hamnar där. Så det 

blir svårt att säga exakt vad det är som gör att de hamnar där, men bristande skolgång, anknytning är 

ganska viktigt, sen är det ungdomens egna attityder som är ganska orsakande, sen är det ju 

familjeförhållanden och vart man växer upp. Om man exempelvis bor i en socioekonomiskt utsatt plats, 

hur väletablerade föräldrarna är, vilka attityder föräldrar har och sen är ju vänner och föräldrar 

ganska viktigt. Det är det jag tänker mest på skulle jag säga.   

[Informant 1]  

  

Obehandlade eller odiagnostiserade neuropsykiatriska funktionshinder anser jag också vara 

riskfaktorer och det är oftast att man har ADHD eller något annat funktionshinder. Det kan även vara 

begåvningshandikapp som inte utreds.  

[Informant 3]  

  

Sammanfattningsvist går det genom informanternas berättelse förstå att ungdomsbrottslighet är ett 

mångfacetterat problem, vilket innebär att det är flera faktorer som kan utgöra en risk för brottslighet 
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bland unga. Vidare kan vi förstå att ungdomar som har utredda eller outredda diagnoser också kan 

utgöra en riskfaktor.   

  

6.2 Bristande föräldraskap och socialt skyddsnät  
  

Informanterna är eniga om att brister i föräldraskapet är en riskfaktor till att ungdomar börjar begå brott, 

eftersom det kan påverka flera saker såsom anknytningen. De ansåg att detta även är en stor utmaning och 

ibland ett hinder i deras arbete, eftersom det finns föräldrar som till exempel inte ser allvaret i problemet 

och inte heller är samarbetsvilliga för att uppnå en förändring. En av informanterna berättade även att det 

finns föräldrar som själva är iblandade i kriminalitet eller har olika svårigheter såsom 

missbruksproblematik eller psykisk ohälsa som gör att föräldraförmågan är negativt påverkad.   

En annan informant förklarade att ungdomar med en ensamstående förälder löper en särskilt större risk att 

hamna i brottslighet. Framför allt om de inte har ett starkt socialt skyddsnät med andra vuxna personer 

som uppmärksammar de och bryr sig om dem.   

  

Ja men det blir ju problematiskt när föräldrarna själva inte ser allvaret i problemet och inte heller är 

samarbetsvilliga för att arbeta mot en förändring. Vårt arbete med ungdomar som begår brott behöver 

helst gå hand i hand med föräldrarnas närvaro, men det är inte alla föräldrar som är med på banan. 

Ibland behöver man till och med jaga föräldrarna eftersom de till exempel inte svarar i telefonen och då 

orsakar de ett hinder för oss.   

[Informant 1]  

  

Men såklart är det inte helt lätt. Det finns ju föräldrar som själva går igenom olika svårigheter också 

och då är det väl inte så konstigt att de inte har den föräldraförmågan man förväntar sig liksom. Det 

finns ju föräldrar som själva är eller har varit kriminella. Eller föräldrar som har ett aktivt missbruk 

eller har andra svårigheter som till exempel psykisk ohälsa.    

[Informant 2]  

  

Att man saknar ett starkt socialt skyddsnät är en mycket viktig faktor och då handlar det ju om att vilka 

vuxna finns det som ser och bryr sig och jag menar det kan ju vara så att man har ensamstående 

föräldrar, det finns inget nätverk runt och ju fler man har runt sig desto starkare blir skyddet oftast. 

[Informant 3]  

  



22  

  

Det som går att förstå är således att det kan vara väldigt viktigt med en god anknytning till föräldrarna och 

att brister i föräldraskapet kan utgöra en risk för unga att börja begå brott. Föräldraförmågan kan bli 

negativt påverkad på grund av olika omständigheter såsom missbruk och kriminalitet hos föräldrarna, 

vilket i sig kan leda till en dålig anknytning mellan föräldrar och barn. Det går även att förstå att ett starkt 

socialt skyddsnät kan vara viktigt för att ungdomen ska ha en uppfattning av att det finns vuxna som bryr 

sig om denne samt att det sociala skyddet är starkare ju fler personer det finns runt ungdomen.  

 

6.3 Bristande skolgång  

  

Bristande skolgång togs upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien. De beskrev att de flesta 

ungdomar som de kommer i kontakt med och som är delaktiga i brott, har hög skolfrånvaro och ingen 

lyckad skolgång. De berättade att en del av ungdomarna även uttrycker svårigheter i en del ämnen i skolan, 

som gör att det leder till ett minskat intresse för skolan över lag. En av informanterna förklarade att vissa 

ungdomar känner att deras självkänsla påverkas negativt när det inte går bra för de i skolan och att de i 

stället blir mer delaktiga i brott eftersom de är mer “bra” på det och får den bekräftelsen som de är i behov 

av. En annan informant förklarade att det exempelvis kan handla om att en ungdom har en eller flera 

funktionsnedsättningar såsom ADHD eller dyslexi som leder till sådana svårigheter, som i sin tur leder 

till ett minskat intresse för skolan.   

  

Sen kan det ju hända att ungdomen dras mer till ett brottsligt beteende för att det ligger en känsla i att 

skolan inte ger något positivt. Då kanske man söker sig till något annat som ger en mer bekräftelse. Jag 

tror att det påverkar de ungas självkänsla när det inte går bra för de i skolan. Eller asså jag vet inte hur 

jag ska förklara men jag tror många ungdomar idag känner att de får mer bekräftelse av andra 

personer som också är i brott när de gör något brottsligt. Att man liksom gör någon annan nöjd med 

sina handlingar.  

[Informant 2]  

  

Det finns ju ungdomar som har berättat för mig att de inte tycker att det är kul att vara i skolan när det 

känns svårt med vissa ämnen. Flera av de har även diagnoser eller genomgår en utredning för att se om 

de kan ha någon diagnos.   

[informant 1]  
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Det som går att förstå av informanternas berättelser är att bristande skolgång också kan leda till att 

ungdomar riskerar att begå brott och att de flesta ungdomar som de träffar inte har en fungerande skolgång. 

Vidare framkom det att det kan förekomma en känsla hos ungdomarna av att skolan inte bidrar med något 

positivt som gör att de i stället väljer att sysselsätta sig med något som ger mer bekräftelse såsom att begå 

brott.   

  

6.4 Umgängeskretsen  
  

Umgängeskretsen beskrevs också som en stor riskfaktor till att ungdomar hamnar i brottslighet. Detta togs 

således upp som en viktig orsak till ungdomsbrottslighet av alla informanter.    

Flera av informanterna hävdade att ungdomar oftast blir påverkade av sina vänner och att risken därför är 

stor för att ungdomen själv börjar bli delaktig i brott om dennes vän eller vänner är det, även om det 

egentligen inte är så att ungdomen strävar efter det. En av informanterna påstod att detta framför allt beror 

på deras ålder, eftersom unga personer som fortfarande inte är i vuxen ålder både har svårare att säga ifrån 

och bryr sig mer om att bli accepterade av andra i omgivningen, i jämförelse med vuxna personer.  

  

Jag tänker liksom att om en ungdom har en nära vän eller allmänt umgås med personer som är 

delaktiga i brott, att man själv har en ökad risk för att hamna i brottslighet eftersom man tillbringar sin 

tid med dessa personer. Då kanske det inte är så lätt att undvika det även om man själv inte har det som 

mål.   

[Informant 1]  

  

Jag tror att det handlar mycket om åldern också. De kanske inte vågar säga emot sina vänner eller att 

de kanske inte vill framstå som en fegis. Jag tror att behovet är stort för ungdomarna att bli accepterade 

av vännerna liksom. Detta är ju inte lika vanligt bland vuxna till exempel.   

[Informant 3]  

  

Sammantaget går det att förstå att ungdomar som umgås med personer som begår brott, tycks således löpa 

en hög risk att själva börja begå brott. Det framkommer vidare att de kan känna ett stort behov av att bli 

accepterade av sina vänner eller inte vågar säga emot dem.  
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6.5 Socioekonomiskt status och integrering   
  

Låg socioekonomiskt status togs också upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien. Enligt 

informanterna handlar det om familjer som uppbär ekonomiskt bistånd och har det svårt med ekonomin. 

En av informanterna förklarade dock att det även finns familjer som bor i vissa bostadsområden som är 

mer utsatta än andra, där de flesta har liknande svårigheter. Informanten berättade att det exempelvis finns 

de föräldrar som inte har integrerats i samhället och inte heller har lärt sig det svenska språket tillräckligt 

bra. Vidare beskrev hen att de saknar socialt nätverk och saknar kunskap om de kulturella koderna, som i 

sin tur påverkar risken för deras barn att hamna i brottslighet, i och med att de inte begriper varningstecken 

och inte har kännedom om vad som är “normalt” och inte.   

Sen så är det ju tyvärr så att det är vissa bostadsområden som är mer utsatta än andra och slutligen 

skulle jag säga att om det är föräldrar som har eh så att säga så här som inte har lyckats integreras 

såväl i samhället det säger man exempelvis inte kan prata så bra svenska, saknar socialt nätverk och 

inte kan de kulturella koderna så blir det också ökar risken därför att det är svårare då att se 

varningstecken när man inte vet vad som är så att säga normalt är vanligt eller brukligt. [Informant 

3]  

  

Av informanternas berättelser kan vi således förstå att låg socioekonomiskt status och integrationsproblem 

också kan verka som en riskfaktor, genom att dem bor i utsatta områden och inte heller har integrerats i 

samhället. Konsekvenserna som kan medfölja av detta kan vidare leda till att unga riskerar att bli delaktiga 

i brott.   

  

6.6 Det förebyggande arbetet och insatser   
  

Informanterna berättade att de har olika insatser som de kan erbjuda till ungdomarna som är delaktiga i 

brott. De kan dock erbjuda föräldrarna insatser också, som anses vara nödvändigt för ungdomarnas skull. 

De berättade att de exempelvis har insatser i form av familjebehandling som riktar sig åt arbete med 

föräldrarna och ungdomsbehandling som är tänkt att vara för ungdomarna. Dessa två insatser beskrivs 

som de allra vanligaste insatserna när det gäller ungdomsbrottslighet. Familjebehandlingen avser att 

förbättra föräldrarnas uppfostringsmetoder. Det finns därför en familjeterapeut som träffar föräldrarna för 

det syftet, men även för att stärka föräldrarollen. Ungdomsbehandlaren träffar ungdomen enskilt för att 

samtala om ungdomens situation och för att ta reda på vad ungdomen har för slags behov av stöd. De kan 

även jobba tillsammans med familjebehandlaren vid behov. En av informanterna berättade att 
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ungdomsbehandlaren till exempel kan behöva tala med familjebehandlaren om det framkommer i samtal 

med ungdomen att denne anser att föräldrarna sätter alltför hårda gränser. Detta kan då tas upp av 

familjebehandlaren i samtal med föräldrarna för att undersöka andra möjliga sätt när det gäller 

gränssättningen.   

  

Enligt informanterna finns det även andra typer av insatser som socialtjänsten har såsom kontaktpersoner, 

kontaktfamilj samt SIG som står för sociala insatsgruppen. Kontaktpersonen beskrivs vara en vuxen 

person som ungdomen träffar för att hitta på olika sociala aktiviteter med, medan en kontaktfamilj kan 

vara en familj som ungdomen kan åka i väg till på exempelvis helger. Dessa två insatser syftar främst till 

att bryta utanförskap. SIG är ett nätverkssamarbete mellan polisen och socialtjänsten samt skolor. Målet 

med det är att försöka hålla fokus på vilka ungdomar som behöver prioriteras utifrån brottslighet eller 

vilka ungdomar som misstänks rekrytera andra till brottslighet.  

Vidare förklarar informanterna att det även finns kolloverksamhet och feriearbete som ungdomarna kan 

erbjudas för att sysselsätta ungdomarna under sommaren. Enligt en av informanterna anses 

kolloverksamhet vara en lämplig sysselsättning för ungdomar som exempelvis inte har föräldrar som har 

råd med en semester. Därför kan detta vara en möjlighet för de för att kunna åka i väg och vara bortresta 

ett par veckor, för att kunna hitta på roliga saker.    

  

När det gäller det förebyggande arbetet så förklarade två av informanterna att det främst är fältarbetare 

som arbetar förebyggande mot ungdomsbrottslighet. Detta eftersom deras arbete är mer uppsökande, där 

de har mer tät kontakt med ungdomsgårdarna i stadsdelen. Där kan de ha mer uppsyn om vad som pågår 

och informera socialtjänsten om det är något särskilt som har hänt. Informanterna förklarade således att 

deras arbete inte var särskilt förebyggande i jämförelse med fältarbetarna. Däremot berättade två andra av 

informanterna att de ansåg att socialtjänstens insatser också bör ingå inom ramen för det förebyggande 

arbetet, i och med att syftet med de flesta av insatserna som de erbjuder ska vara förebyggande. En av de 

förklarade dock att det kan vara svårt att arbeta förebyggande om ungdomen redan har begått ett brott och 

att det således har gått för långt för att kunna förebygga. Informanten förklarade även att ungdomens egen 

attityd eller föräldrars attityd kan påverka arbetet, eftersom det blir svårt för socialtjänsten att uppnå målet 

med arbetet om de inte är med på “banan”.   

  

Sen finns det socialtjänstens insatser som kan vara förebyggande som exempelvis föräldrabehandling. 

Det kan vara väldigt bra om det kanske finns bristande regler och gränser eller värderingar i en familj 

och sånt där och det kan också vara förebyggande tänker jag. Vi har liksom familjebehandling för de 
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yngre också när vi märker att något kan vara en riskfaktor och då blir det ju förebyggande på något 

sätt.  

[Informant 1]  

  

Eftersom vi på utredningen hoppar in i ungdomarnas liv när det kommer in en ansökan eller anmälan så 

har det ju oftast hänt något redan. Och vi försöker självklart att stoppa det så att det inte sker fler 

kriminella handlingar så jag skulle nog säga att det egentligen är mest fältassistenter som letar efter 

ungdomar och försöker stoppa och arbeta förebyggande.  

[Informant 2]  

  

De flesta av våra insatser försöker man ju vara förebyggande dels så kan det handla om  

familjebehandling det vill säga att man träffar en utbildad familjeterapeut som träffar föräldrarna och 

försöker få föräldrarna att förbättra sina uppfostringsmetoder och stärker de i föräldrarollen 

[Informant 3]  

  

Sen kan vi ju få anmälningar där skolan uppmärksammar att de har ett beteende som inte är så bra. Då 

kan det vara signaler på att ungdomen inte har det bra hemma och om det är små upptäcker som man 

gör så kan man arbeta förebyggande, om det inte har gått så långt. Får vi exempelvis polisanmälningar 

så har det ju redan begåtts ett brott.  

[Informant 4]  

  

Vi kan således förstå att socialtjänsten kan erbjuda insatser till både ungdomar och deras föräldrar när de 

är delaktiga i brott. Det framkommer däremot att informanterna inte är särskilt enade kring huruvida de 

arbetar förebyggande, med tanke på att två av dem anser att deras arbete inte är särskilt förebyggande 

medan två andra anser att de arbetar förebyggande. En av informanterna som anser att de arbetar 

förebyggande anser dock att det också kan vara svårt att arbeta förebyggande om ungdomen redan har 

begått ett brott.  
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7. Analys  

Analysen kommer att utgå utifrån studiens valda teorier, vilka är teorin om sociala band och 

stämplingsteorin. Dessa teorier syftar till att utöka vår förståelse för resultatet i studien och för 

forskningsfrågan.   

  

Studiens resultat visar att ungdomsbrottslighet är en mångfacetterad problematik, i och med att det finns 

en hel del olika riskfaktorer. De riskfaktorerna som har kommit fram är bland annat brister i 

föräldraskapet och det sociala skyddsnätet, dålig umgängeskrets, bristande skolgång samt låg 

socioekonomiskt status och integrationsproblem. Neuropsykiatriska funktionshinder som inte har blivit 

diagnostiserade verkar också utgöra en riskfaktor utifrån resultatet.   

  

Riskfaktorerna gällande föräldraskap, socialt skyddsnät, brister i skolgången samt socioekonomisk 

utsatthet och integrationsproblem kan förstås utifrån teorin om sociala band. När det gäller familjen kan 

vi utifrån denna teori förstå att en dålig anknytning till föräldrarna kan leda till att en ungdom utvecklar 

ett normbrytande beteende och begår brott (Chriss 2007, s. 689–690). Bristande föräldraskap och 

anknytningsproblem lyftes upp som en viktig riskfaktor av alla informanter i studien, då det inte verkar 

vara ett ovanligt problem. Enligt teorin om sociala band är risken särskilt hög för ungdomar att få ett 

avvikande beteende när anknytningen är bristfällig mellan dem och föräldrarna (Chriss 2007, s. 697). 

Utifrån teorin kan vi även förstå att det inte endast handlar om en god anknytning till föräldrarna som 

spelar en viktig roll. En god anknytning till skolan, kamrater och samhället i övrigt anses också vara 

betydelsefullt för att en ungdom inte ska riskera att utveckla ett brottsligt beteende (Chriss 2007, s. 689). 

Denna förklaring blir väldigt meningsfull eftersom studiens resultat också belyser att de ungdomar som 

informanterna kommer i kontakt med ofta saknar den goda anknytningen till skolan och samhället i övrigt. 

Ungdomarna verkar exempelvis ha en bristande skolgång på grund av flera orsaker såsom hög 

skolfrånvaro och eventuella diagnoser (Chriss 2007, s. 689–690).  

  

Eftersom anknytning är ett viktigt och brottsreducerande element inom teorin om sociala band finns det 

en ytterligare hög risk att hamna i brottslighet när anknytningen är bristfällig både gentemot föräldrar och 

skolan. Åtaganden som är ett annat brottsreducerande element inom teorin innebär att individen frivilligt 

strävar efter att uppnå sina mål som exempelvis karriär och personlig framgång, men av det som 

framkommer av resultatet tycks detta mål generellt sett saknas bland de ungdomar som informanterna har 

kommit i kontakt med. Resultatet visar att majoriteten av de ungdomar som informanterna arbetar med 

saknar intresse för skolan och dess ämnen samt har hög skolfrånvaro. Det framkommer även att det finns 
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ungdomar som begår brott i stället för att gå i skolan, då de känner att de är bättre på att begå brott. När 

vi sedan försöker att utgå ifrån teorin om sociala band så ökar vår förståelse för att risken för unga att begå 

brott förhöjs, när de saknar mål för karriär och personlig framgång (Chriss 2007, s. 689–690). Utifrån 

teorin om sociala band kan vi även förstå att risken även förhöjs när unga inte är upptagna med 

“konventionella aktiviteter”. Ett exempel på detta är att “klippa gräsmattan”, som enligt Hirschi (1969) 

ska leda till att unga inte hinner med att begå brott (BRÅ 2009, s. 33).  

  

När det gäller låg socioekonomiskt status kan vi också koppla till teorin om sociala band, då de som bor i 

mer utsatta områden ofta har en låg socioekonomiskt status. Det framkommer av resultatet att personer i 

dessa områden oftast har ett bristfälligt socialt nätverk och att dessa personer sällan integrerar sig väl i 

samhället och till exempel inte har lärt sig det svenska språket tillräckligt. Samtidigt uppmärksammar 

denna teori om vikten av en god anknytning till även samhället och kamrater (Chriss 2007, s. 689–690). 

Då det kan finnas brister i språket kan det dock vara svårt att skapa goda relationer med andra personer.  

Det framkommer av BRÅ (2009) om att teorin om sociala band i stora drag handlar om svaga sociala band 

och att dessa band kan öka risken för delaktighet i brott. Individen kan exempelvis känna sig “fri” från att 

bli berörd av andra individers reaktioner när denne begår brott (BRÅ 2009, s. 33). Detta kan också öka 

vår förståelse för varför ungdomar begår brott. Om de till exempel bor i ett socioekonomiskt utsatt område 

och eventuellt har ett svagt socialt nätverk (som det beskrivs kan vara enligt resultatet) på grund av olika 

anledningar såsom språksvårighet, så kan det naturligtvis vara så att det inte finns “viktiga” personer i den 

unges omgivning. Det kan således leda till att ungdomen inte tänker särskilt mycket på hur en viss person 

eller vissa personer tänker i samband med att hen utför ett brott. Det svaga sociala bandet kan således vara 

en riskfaktor för den unges brottsliga beteende även i det här fallet. Det kan dock även handla om att 

ungdomarna också kan ha ett starkt socialt nätverk, men med fel personer med tanke på att de ofta 

tillbringar sin tid med personer som också begår brott.   

  

Det framkommer vidare att umgängeskretsen också kan vara en riskfaktor till ungdomsbrottslighet, och 

utifrån teorin om sociala band kan vi förstå att det är viktigt med en god anknytning till kamrater (Chriss 

2007, s. 689–690). Det framkommer dock att ungdomarna kan umgås med personer som kan ha en negativ 

inverkan på deras beteende och resultera i att de begår brott. Av den anledningen kan det finnas en risk 

att de i stället har en god anknytning till kamrater som egentligen inte är gynnsamt för dem.   

Svårigheter i det svenska språket (som lyftes upp som en riskfaktor) kan vidare begränsa möjligheten för 

ungdomen att skapa relationer, och inte minst goda vänskapliga relationer. Om en ungdom inte har 

tillräckligt med goda kunskaper i det svenska språket så kan det eventuellt öka risken för att hen skapar 

relationer med personer som har en kriminell livsstil i stället.   
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Det förklarades av informanterna att ungdomarna kan bli påverkade av sina kamrater och begå brott även 

om de själva inte vill det och att det kan vara viktigt för dem att känna sig accepterade av sin omgivning. 

Detta kan förklaras med hjälp av stämplingsteorin, som menar att individen söker sig till personer som ser 

det positiva hos de för att förstärka sin egen självbild (Eriksson 1979, s. 40). Teorin kan således hjälpa oss 

att förstå att ungdomarna kan begå brott även om de inte vill göra det, för att de inte ska anses vara “dåliga” 

framför sina kamrater, då det spelar en stor roll för de hur deras kamrater betraktar de.   

  

Även bristande skolgång kan kopplas till stämplingsteorin, eftersom det synliggjordes av resultatet att en 

del ungdomar saknar en god självkänsla på grund av att det inte går bra för de i skolan och därför söker 

sig till ett brottsligt beteende i syfte att få bekräftelse. Resultatet visade även att odiagnostiserade 

funktionshinder är en riskfaktor till brottslighet och att det finns ungdomar som av den anledningen inte 

har det enkelt i skolan på grund av svårigheter i en del ämnen, vilket också påverkar självkänslan. Utifrån 

stämplingsteorin kan vi således förstå att en ungdom kan söka sig till personer som begår brott och själva 

bli delaktiga i det för att uppnå den bekräftelsen som de känner att de är i behov av från andra personer 

som själva är kriminella (Eriksson 1979, s. 40). Samtidigt kan delaktigheten i brott vidare leda till att 

ungdomarna inte vill återgå till skolan, då stämplingsteorin ökar vår förståelse för att individen kan 

tillskrivas en “avvikarkarriär” från samhället, vilket i sin tur påverkar självbilden. Det innebär att det finns 

en risk att ungdomarna som blir mer delaktiga i brott än skolan kan bli mindre benägna att återgå till 

skolan eller en icke-brottslig sysselsättning, då ungdomen inte vill ha en “avvikarkarriär” eller stämplas 

som “dålig” av skolan och samhället i övrigt (Eriksson 1979, s. 40).  

  

När det gäller socialsekreterarnas arbete framkommer det även att ungdomarnas och föräldrarnas attityd 

kan spela roll, för att målen med deras arbete ska kunna uppnås. Det framkom dock ingenting om vikten 

av socialsekreterarnas egen attityd eller bemötande gentemot ungdomen, vilket anses vara betydelsefullt 

ur ett stämplingsteoretiskt perspektiv. Teorin ökar vår förståelse för vikten av socialarbetares bemötande 

gentemot ungdomarna och hur viktigt det är att inte betrakta de som “dåliga”, då det finns en risk att 

orsaka en stämpling även om det är omedvetet (Eriksson 1979, s. 40). Vidare kan det enligt 

stämplingsteorin vara så att ungdomarna redan har varit stämplade av sina föräldrar och har fått en negativ 

självbild sedan tidigare, då föräldrar är de första personerna som påverkar individens självbild. Det kan 

därmed vara högst angeläget att ha det resonemanget i åtanke, i och med det faktum om att 

föräldraförmågan belystes som en riskfaktor av samtliga informanter där alltifrån missbruksproblematik 

och psykisk ohälsa hos föräldrar verkade påverka föräldraförmågan och anknytningen.  Dessa ungdomar 

kan sedan ha blivit stämplade av skolan när det inte har gått bra för dem där. När de sedan blir aktuella 

hos socialtjänsten finns det återigen en risk att socialtjänsten utgör reaktioner som leder till att ungdomen 
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får en slags bekräftelse av att denne är “dålig”. Den negativa självbilden kan därmed bli förstärkt av 

samhället (Goldberg 1980, s. 26).   

  

Gällande socialtjänstens förebyggande arbete eller beviljande av insatser till både ungdomar och deras 

föräldrar kan vi koppla till teorin om sociala band. Denna teori hjälper som sagt oss att förstå att en god 

anknytning även är viktig till samhället i övrigt, vilket innebär att det även inkluderar socialtjänsten 

eftersom det är en resurs i samhället vars aktörer kommer i kontakt med unga och deras föräldrar (Chriss 

2007, s. 689–690). Utifrån resultatet kan vi förstå att socialsekreterare har insatser som är anpassade för 

både ungdomar och deras föräldrar. Två av informanterna ansåg att deras arbete med insatser är 

förebyggande medan det inte ansågs vara det av de andra två. Hursomhelst kan vi förstå att 

socialsekreterares arbete med ungdomar och insatser såsom familjebehandling eller föräldrakurser kan 

leda till att både ungdomarna och deras föräldrar eventuellt skapar en relation gentemot socialsekreterare 

och familjebehandlare, vilket i sin tur kan möjligen resultera i en god anknytning till båda de aktörerna. 

En god anknytning till samhället är enligt teorin om sociala band brottsreducerande och föräldrar som 

träffar en familjebehandlare eller som går på föräldrakurser kan förhoppningsvis utveckla sin 

föräldraförmåga. Detta kan i sin tur även öka chansen för en god anknytning mellan ungdomar och deras 

föräldrar, vilket förhoppningsvis kan resultera i att ungdomarna inte begår fler brott (Chriss 2007, s. 689– 

690).   
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8. Slutsats och diskussion  
  

Studien hade i syfte att undersöka kring vad det finns för riskfaktorer som kan leda till att ungdomar begår 

brott, vilka insatser socialsekreterare erbjuder ungdomar som begår brott samt hur de arbetar förebyggande 

med ungdomsbrottslighet. Eftersom fokus i studien har varit att ta reda på dessa frågor utifrån 

socialsekreterares perspektiv, har det varit lämpligt att intervjua socialsekreterare som arbetar med dessa 

frågor.   

  

Studiens första frågeställning handlar om vilka riskfaktorer som kan leda till att ungdomar begår brott. 

För att besvara denna fråga kan vi utifrån informanternas egna berättelser förstå att det finns ett flertal 

riskfaktorer såsom brister i föräldraskapet, svagt socialt skyddsnät, bristande skolgång, låg 

socioekonomiskt status, integrationsproblem, dålig umgängeskrets samt odiagnostiserade 

neuropsykiatriska funktionshinder som kan leda till ungdomsbrottslighet. Eftersom det finns ett flertal 

olika riskfaktorer som utgör problematikens uppkomst beskrev studiens informanter 

ungdomsbrottsligheten som en mångfacetterad problematik.   

  

Studiens andra frågeställning handlar om vilka insatser som socialsekreterare erbjuder till ungdomar som 

begår brott. Det som har framkommit av informanternas berättelser är att de inte endast kan erbjuda 

insatser till ungdomar som blir aktuella hos dem, utan de kan även erbjuda till deras föräldrar. Insatserna 

syftar dock till att vara nödvändiga för den enskilda ungdomen. En av insatserna som socialsekreterare 

kan erbjuda är familjebehandling som ska verka för att förbättra föräldrars sätt att uppfostra sina barn, 

men även för att stärka föräldrarollen. Vidare finns det andra typer av insatser såsom kontaktfamilj, 

kontaktpersoner och SIG (sociala insatsgruppen). Syftet med kontaktfamilj och kontaktperson är att bryta 

utanförskap och SIG syftar bland annat till att ta reda på vilka ungdomar som behöver prioriteras när det 

gäller brottslighet utifrån ett nätverkssamarbete mellan socialtjänsten, polisen och skolan. Informanterna 

berättade även att socialsekreterare kan erbjuda feriearbete eller kolloverksamhet för att ungdomarna ska 

vara sysselsatta under sommaren.   

  

Den tredje och sista frågeställningen i studien handlar om hur socialsekreterare arbetar förebyggande med 

ungdomsbrottslighet. För att besvara detta kan vi utifrån informanternas berättelser förstå att socialtjänsten 

har aktörer som arbetar förebyggande med denna problematik, men att informanterna som idag arbetar 

som socialsekreterare generellt inte delar samma uppfattning när det gäller förebyggande arbete.Två av 

informanterna förklarade att det till exempel är fältarbetare som arbetar mer ute på fältet som arbetar 
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förebyggande, medan två andra menade att deras arbete också är förebyggande i och med deras insatser. 

En del insatser ansågs till exempel leda till att de sysselsätter sig med annat såsom kollo och sommarjobb.   

  

Vid jämförelse mellan den aktuella studien och den tidigare forskningen som har presenterats under 

studiens gång, kan det konstateras att det både finns likheter och olikheter mellan den aktuella studien och 

tidigare forskningens resultat. När det gäller faktorer som kan leda till ungdomsbrottslighet framkommer 

det av både tidigare forskning och denna studie att det oftast rör sig om flera olika faktorer som kan leda 

till att en ungdom blir delaktig i brott. Faktorer som bristande skolgång, bristande föräldraskap och 

umgängeskrets är några exempel som togs upp av både studien och den tidigare forskningen. Det som 

togs upp som riskfaktorer av den tidigare forskningen men inte av den aktuella studiens resultat är 

ogynnsamma barndomsupplevelser samt misshandel under barndomen. När det gäller insatser och 

förebyggande arbete framkom det av den tidigare forskningen att insatser såsom familjestöd och 

föräldraskapskurser ingår inom ramen för förebyggande arbete medan informanter till denna studie inte 

var helt enade i denna fråga. Två av dem ansåg att de inte arbetar särskild förebyggande, i och med att de 

bl.a. inte arbetar på fältet. De andra två nämnde precis som den tidigare forskningen att deras insatser 

anses vara av förebyggande karaktär. Detta är således en olikhet som blir tydligt vid jämförelsen. 

Sommarjobb till ungdomar togs också upp av både den tidigare forskningen och den aktuella studien. 

Däremot lyftes detta upp som ett förebyggande arbete av den tidigare forskningen i jämförelse med denna 

studie, då det endast var en enda informant som berättade att detta är en förebyggande insats.   

  

Sammanfattningsvis kan det konstateras att informanterna har varit eniga om de flesta frågorna som har 

ställts till dem, men det framkommer även att de inte alltid delar samma uppfattning såsom frågan om det 

förebyggande arbetet. Frågan är om detta är en tolkningsfråga då det exempelvis togs upp av 

informanterna att de erbjuder kolloverksamhet och feriearbete som insatser i syfte att sysselsätta 

ungdomarna. Eftersom poängen med detta är att få ungdomarna att sysselsätta sig med saker som inte är 

av brottsliga karaktär kan det tyckas att detta ändå är ett slags arbete som är av förebyggande karaktär, 

precis som två av informanterna förklarade att denne ansåg insatserna vara av förebyggande arbete.   

Sammantaget är det trots allt tydligt att socialtjänsten och socialsekreterare som arbetar med den 

målgruppen har som avsikt att hjälpa ungdomarna och arbeta för att de ska komma ur brottsligheten, även 

om det verkar vara oklart ifall det de gör klassas som förebyggande eller endast som en insats mot en 

förbättring. Det är tydligt att de till mestadels delar liknande uppfattningar kring vad det finns för 

riskfaktorer, vilket är oerhört viktigt för att kunna fånga grunden till problematiken. Utan kännedom av 

grunden till problemet kan det eventuellt göra arbetet svårare.  Av den anledningen kan vi dra slutsatsen 

att den aktuella studien har en viktig roll inom det sociala arbetets kunskapsutveckling. Studien bidrar 
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bland annat till en ökad kännedom kring riskfaktorer för ungdomsbrottslighet, vilka insatser 

socialsekreterare erbjuder samt huruvida de arbetar förebyggande med problematiken.  
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9. Förslag till vidare forskning  
  

Eftersom den aktuella studien inte har inbegripit att intervjua ungdomar som själva är delaktiga i brott och 

i stället fokuserat på socialsekreterares perspektiv, kan det vara lämpligt som förslag till vidare forsknings 

att intervjua ungdomarna i fråga. Det kan exempelvis vara intressant att undersöka hur ungdomarna 

upplever socialsekreterares insatser (huruvida de hjälper eller inte) samt hur de upplever deras bemötande 

eller vad ungdomarna själva tror har lett till att de har hamnat i brottslighet. Därför kan det vara intressant 

att genomföra en liknande (kvalitativ) studie med frågor som är enbart utformade till att ställas till 

ungdomarna. Detta kan eventuellt bidra till en bredare förståelse kring problematiken och till 

socialsekreterarnas arbete, vilket både kan vara till fördel för både ungdomarna och socialsekreterarna. 

Ungdomarna kan exempelvis få möjlighet till att reflektera över sin situation och socialsekreterarna kan 

få höra hur deras arbete upplevs vara och överväga om det skulle behövas en förändring i något av det 

dem gör.   

  

Det kan även vara av intresse att genomföra en studie där intervjuer görs med individer som har varit 

aktuella på socialtjänsten och som har lyckats ta sig ur brottsligheten. I en sådan studie kan det vara 

betydelsefullt att undersöka vilka insatser som har fungerat eller om de överhuvudtaget har fungerat.  För 

att också undersöka vilka insatser som kan vara av nytta kan det också vara intressant att undersöka vilka 

riskfaktorer som har varit aktuella hos ungdomarna. Detta för att ta reda på vilka insatser som kan vara 

anpassade efter olika behov.  
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