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Abstract

Title: “I'm one of the most hated people on the planet. Just because, I happened to be an incel”
A qualitative content analysis of incels’ own experiences and perceptions.

Authors: Filip Rickhamn & Tanya Norberg

The purpose of this study has been to investigate how men who identify as incels describe their
situation and their experiences and to investigate their perceptions and thoughts regarding digital
incel forums. The study is based on a qualitative content analysis, where 13 interviews with
incels from the american podcast Incel have been analyzed through Connells theory of
masculinity, Goffmans theory of stigma and the social identity theory, as well as previous
research about incels. The study shows that there is great diversity within incels as a group where
each person's situation and experiences are unique. However, the study shows that there are
many similarities with the interviewees' stories, such as a lack of support from others throughout
their lives. The study shows that incels feel that they are being condemned and hated, based on
how other people in society treat them negatively, which this study shows can have major
consequences on the person's life and mental well-being. The study also shows that the digital
incel forums have a great diversity, but that it is usually a very toxic environment which can

affect the individual in different ways.
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Sammanfattning

Titel: “I'm one of the most hated people on the planet. Just because, I happened to be an incel”
En kvalitativ innehallsanalys om incels egna upplevelser och uppfattningar

Forfattare: Filip Rickhamn & Tanya Norberg

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur man som identifierar sig som incels beskriver
sin situation och sina upplevelser samt undersdka deras uppfattningar och tankar kring digitala
incel-forum. Studien utgar fran en kvalitativ innehallsanalys dar 13 intervjuer med incels fran
den amerikanska podcasten Incel har analyserats utifran Connells maskulinitetsteori, Goffmans
teori om stigma och sociala identitetsteorin samt forskning kring incels som fenomen. Studien
visar att det finns en stor mangfald inom incels som grupp dar varje persons situation och
upplevelser ar unika. Dock visar studien att det finns manga likheter med intervjupersonernas
berattelser dar deras liv praglas av en brist pa stod fran andra. Studien visar att incels upplever
sig bli negativt bemotta av 6vriga i samhallet dar majoriteten kanner sig utddmda och hatade
vilket denna studie visar kan fa stora konsekvenser pa personens liv och psykiska maende.
Studien visar ocksa att det finns en stor mangfald pa de digitala incel-forumen samt att det

manga ganger ar en toxisk miljo som kan paverka individen olika.

Nyckelord: incel, ofrivilligt celibat, incel-forum, maskulinitet, stigma

Antal ord: 16767



Forord

Vi vill tacka alla som har stéttat oss och varit behjalpliga under studiens process. Ett extra stort
tack till var handledare Johan Hallgvist som har motiverat och hjélpt oss att avsluta denna studie

genom standig aterkoppling och radgivning.

Studiens alla delar har gjorts i samrad med varandra genom en kontinuerlig dialog men samtliga
delar har delats upp vid sjélva skrivandet. Vi ar darfor bada ansvariga for hela innehallet i denna

studie.
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1. Inledning

“If I can't have you girls, I will destroy you” - Elliot Rodger

| maj 2014 skjuter och knivhugger den 22-arige Elliot Rodger ihjal sex personer i Isla Vista,
USA, och ytterligare 14 personer skadas. Attentatet slutar med att han tar sitt liv. Efter sig
lamnar han ett flertal videos pa Youtube samt en sjalvbiografi pa 141 sidor dar han uttrycker sitt
starka hat mot attraktiva manniskor, framst kvinnor, och hur han vill hdmnas for att ingen kvinna
vill ge honom vare sig karlek eller sex (BBC, 2018a). | den sista videon Elliot Rodger publicerar
berattar han om det valdsdad han ar pa vég att genomfora samt motivet bakom det, han séger
bland annat “Om jag inte kan fa er tjejer, kommer jag forstora er” (Kalla fakta, 2021). Elliot
Rodger kom att bli en stor idol bland andra man som ocksa lever i ofrivilligt celibat, sa kallade
incels, och hyllas an idag pa de internetforum dar dessa man mats (Kalla fakta, 2021). 2018 sker
ytterligare tva attentat med kvinnohat som motiv. Alek Minassian, Toronto, skjuter ihjal tio
personer och skadar ytterligare 14 dér offren ar 6vervagande kvinnor. Innan attentatet publicerar
Alek Minassian ett inlagg pa Facebook dar han hyllar Elliot Rodger och havdar att “the incel
rebellion has already begun”. Han skriver “we will overthrow all the Chads and Stacys! All hail
the supreme gentleman Elliot Rodger!” (BBC, 2018b). Det andra attentatet utfors av Scott Paul
Beierle, Tallahassee, som skjuter ihjal tva kvinnor och skadar ytterligare fem personer. Aven han
levde i ofrivilligt celibat, skuldbelade kvinnor for det och hyllade Elliot Rodger (Burlew, u.4).

Sedan 2014 beraknas nastan 50 liv ha fallit offer fér man som har identifierat sig som incels
(Hoffman, Wareb & Shapiro, 2020:565). Dock raknas inte incels som en rorelse eller en
organisation. De har ingen gemensam ideologi eller ett gemensamt mal. Men det som binder
samman gruppen ar den digitala miljon dar incels mots pa. Pa internetforum avsedda for incels
kan de dela tankar, asikter och erfarenheter med varandra utan att behdva bli ifragasatta eller
hanade av andra. Det har kommit att bli en subkultur dar ett utmarkande sprak och egna
forklaringsmodeller for samman medlemmarna och bildar en gemenskap (FOI, 2020a:1-2). Den
gemenskap som bildas pa dessa forum kan vara av stor vikt for incels da de far mojlighet att
mota likasinnade manniskor som delar deras upplevelser och kénslor med att leva i ofrivilligt

celibat. Forumen fungerar som en trygg plats dér de far mgjlighet att dela kanslor av sorg och



ilska som kan uppsta vid upprepade misslyckanden att narma sig kvinnor och forsok till att
etablera en romantisk relation (FOI, 2020a:11).

Dessa internetforum leder dock till slut till en valdigt destruktiv miljé dar medlemmarna spéar pa
varandras hat, depression och utseendefixering vilket leder till en negativ utveckling. Vérlden
utanfor forumen portratteras som fientlig och synen pa sex, relationer och kvinnor forvrids vilket
skapar en 6kad distans till dem (FOI, 2020a:11). Forskning av O"Malley, Holt och Holt
(2022:4995) samt Tranchese och Sugiura (2021:2728-2729) visar att manga av dessa
internetforum foresprakar bade hat och vald mot kvinnor, dar kvinnor bland annat avhumaniseras
genom begrepp som “femoids”. Det hat som grundar sig i en kénsla av utanforskap och oréttvisa
kan bidra till en kollektiv incel-identitet vilket ocksa utgor en risk for framtida valdshandlingar
menar O"Malley, Holt och Holt (2022:4983-4984). Den gemenskap som bildas pa dessa
internetforum leder till ett distinkt vi-och-dem tank vilket gar att jamfora med politiska
extremister. Dock skiljer sig incels at fran politiska extremister dels pa grund av avsaknaden av
ett gemensamt mal att strava efter, dels pa grund av det upplevda sjalvhatet manga incels framst
lider av (FOI, 2020a:11).

Incel-kulturen utgor i sig inget hot i dagslaget men bor dock tas pa allvar menar Stefan
Krakowski (2021:82), psykiatriker och forfattaren bakom boken Incel. Detta da dessa méan som
identifierar sig som incels dels ar en del av ett stérre samhallsproblem, vilket géller den makt-
ojamlikheten mellan mén och kvinnor, dels eftersom det finns den lilla, radikala delen av incels
som faktiskt utgor ett potentiellt hot. Krakowski menar att det finns en risk att allt fler man
kommer att identifiera sig som incels och kdnna en samhdérighet med gruppen, detta med
anledning av att andelen méan i varlden dkar i forhallande till kvinnor. Under de senaste aren har
det dven dykt upp allt fler exempel pa unga, valdsbejakande man med hogerextrema sympatier
som har radikaliserats och sedan begatt terrordad (Krakowski, 2021:82-83). Att incel-man
radikaliseras pa dessa internetforum ar aven nagot forskning visar pa. Lindsay (2022:218-221)
menar att klimatet pa digitala incel-forum normaliserar extrema och hatiska vérderingar och
handlingar dar avhumaniseringen av kvinnor aven framjar anvandningen av vald mot dem. Daly
och Reed (2022:17) menar att vald i form av exempelvis terrordad kan vara ett sétt for incels att
forsoka aterta sin maskulinitet och komma ifran sin underordnade position i samhallet. Enligt

totalforsvarets forskningsinstitut (FOI, 2020a:2) har ett flertal landers sakerhetstjanster, daribland



svenska sakerhetspolisen, aven uppmarksammat samt varnat for det vaxande hotet som kommer
fran incel-miljon. Med anledning av detta menar Krakowski (2021:219) att denna potentiella
negativa utveckling maste forebyggas och forhindras. For att detta ska vara mojligt kravs det att
vi far mer kunskap om dessa méan och den sa kallade subkultur som de lever och radikaliseras i
(Krakowski, 2021:82-83). Krakowski (2021:217-218) menar vidare att det kravs att atgarder

vidtas och att samhéllet samverkar.

Enligt Totalforsvarets forskningsinstitut sa ar det en forhallandevis stor andel besékare fran
Sverige pa incel-forum, sett till befolkningsméangden (FOI, 2020a:9). Detta gor att incel-kulturen
och dess medféljande problematik ar ett hogst relevant omrade for socialt arbete och darmed ett

viktigt amne att belysa och undersoka ytterligare, bade globalt men dven i Sverige.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur mén som identifierar sig som incels beskriver sin
situation, sina upplevelser som incels och sina uppfattningar om digitala incel-forum. Detta for
att fa en forstaelse for fenomenet samt ge mojlighet till perspektiv utifran dessa mans

erfarenheter och tankar. Studiens fragestéllningar ar féljande:

- Hur beskriver dessa man sina liv som incels?
- Hur upplever dessa man att de blir bemdtta av andra i samhallet?

- Vilka upplevelser och tankar har dessa man kring klimatet pa internetforum for incels?

1.2 Avgransningar

Denna studie kommer endast att belysa de upplevelser, tankar och asikter hos en del av de mén
som sjalva identifierar sig som incels och som frivilligt valt att dela med sig av detta, i och med
deras deltagande i den amerikanska podcasten Incels. Valet av den amerikanska podcasten
gjordes pa grund av bristen pa svenska podcasts som uppfyllde vara kriterier. Vidare kommer

denna studie enbart att fokusera pa man som har en heterosexuell laggning.



1.3 Begreppsdefinition

| detta avsnitt presenteras begrepp som ar vanligt férekommande inom incel-sfaren, och dess

definitioner.

Incel: en forkortning av ordet involuntary celibacy dar personen i fraga lever i ofrivilligt celibat
(Incel Wiki, 2022a).

Bluepill: idén om att utseendet inte &r det enda avgdrande for att etablera romantiska och
sexuella relationer med kvinnor utan att &ven andra faktorer som personlighet kan vara av
betydelse (Incel Wiki, 2022¢).

Redpill: idén om att fysisk attraktion &r det enda avgorande for att lyckas etablera romantiska
och sexuella relationer med kvinnor. En person kan dock foréandra sin situation genom

exempelvis operationer eller status (Incel Wiki, 2022f).

Blackpill: samma grundidé som redpill men enligt blackpill kan en person inte forandra eller
paverka sin situation (Incel Wiki, 2022d).

Chad: en man som anses vara den mest attraktiva i samhallet och som latt attraherar kvinnor
(Incel Wiki, 2022b).

Stacy: den mest attraktiva kvinnan i samhéllet som attraherar Chad (Incel Wiki, 2022c).

Femoid: ett annat ord for kvinna, en blandning av “female” och “android” (Incel Wiki, 2022g).

Beta uprising: idén om att incels gor uppror mot Chads, Stacys, bluepiller och dominerande
normer (Incel Wiki, 2021a).

Lookism: fordomar mot oattraktiva ménniskor (Incel Wiki, 2021c).

10



Chadfishing: nar en oattraktiv man anvander en attraktiv mans bild i syfte att attrahera nagon,
oftast kvinnor (Incel Wiki, 2021b).
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2. Tidigare forskning

| detta avsnitt redovisas tidigare forskning i syfte att skapa en forstaelse for incels som subkultur,
hur klimatet pa de digitala forum de vistas pa ar och paverkar dem, samt vilka konsekvenser det
kan fa. Avsnittet inleds med en beskrivning av sokprocessen som féljs av en 6verblick av

forskningsfaltet.
2.1 Sok- och analysprocess

Var studie inleddes med att soka efter allman och generell forskning, expertgranskade artiklar
samt allman information och fakta om incels, for att fa en forforstaelse och bygga upp en
kunskapsbas. Déarefter nar studiens syfte och fragestallningar var bestamda utokade vi var
sokprocess och sokte enbart efter expertgranskade artiklar i bade Soderscholar och
Googlescholar, som behandlade &mnet incels, genom s6korden “incel” och “incels”. Sedan gick
vi igenom de resultat som sokningen gav och sorterade ut de artiklar som for var studie var av
relevans, utifran var studies syfte och fragestallning samt utifran vilka aspekter av fenomenet
incels som vi syftade till att undersoka. Till en bérjan kénde vi att det varken var nédvéndigt eller
mojligt for oss att specificera vara soktermer ytterligare. Detta pa grund av att incels &r ett
relativt outforskat och nytt fenomen men &ven eftersom vi ganska snabbt hittade forskning och
artiklar som var lampliga och anvandbara for var studie genom vara forsta sékord. Med tiden
markte vi dock att det fanns ett glapp i var studie, en avsaknad av tidigare forskning kring viktiga
aspekter som psykisk ohdlsa, radikalisering samt maskulinitet, som behovs for att bygga ett
helhetsperspektiv och en forstaelse kring incels. Varav vi bérjade med att utdka var sokning
ytterligare, med s6kord som “incel mental health”, ”incel radicalization” och “incel masculinity”.
Med tanke pa att amnet &r relativt outforskat fann vi en avsaknad av svenska studier, vilket
resulterade i att den forskningen som vi anvande oss av ar till storsta del ar fran USA, forutom
Bilsker, Fogarty och Wakefield (2018) som ar fran Kanada, Lindsay (2022) som &r fran Nya
Zeeland samt Tranchese och Sugiura (2021) som ar fran Storbritannien.

2.2 Incel som subkultur

Forskning kring incels visar att sjalva incel-kulturen &r ett relativt nytt fenomen trots att

manniskor lange har levt i ofrivilligt celibat. I slutet av 1990-talet startades det forsta
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uppmarksammade engelsksprakiga internetforumet avsett for alla som levde i ofrivilligt celibat.
Forumet skapades av en ung kvinnlig student vid namn Alana vars mal med plattformen var att
skapa en plats dar incels, oavsett kon, sexualitet och etnicitet, fritt kunde uttrycka sina ké&nslor
och upplevelser kopplat till sin situation. Manga som deltog i de diskussioner som pagick pa
plattformen resonerade att deras brist pa sexuella relationer berodde pa sadant som de sjélva
upplevde att de inte kunde paverka, sasom utseende, boendesituation och jobb, vilket resulterade
i negativa kanslor som depression och daligt sjalvfortroende. | mitten av 2000-talet och bérjan av
2010-talet tog dock incel-kulturen en ny vandning da anvandarna pa de internetforum avsedda
for incels till storsta del togs dver av mén som kande sig underordnade i den globala
maskulinitets-hierarkin (Daly & Reed, 2022:15). Incels jamfor sig sjdlva med méan som anses
vara mer attraktiva och framgangsrika, sa kallade ”Chads”, och som pa grund av deras utseende
kan inga i en sexuell relation med vilken kvinna de énskar. Incels resonerar dven att de mest
attraktiva kvinnorna, s kallade ”Stacys”, kan vilja sina sexuella relationer baserat pa utseende
vilket resulterar i att incels utesluts som alternativ da de inte anses vara tillrackligt attraktiva
(Daly & Reed, 2022:17-18; O"Malley, Holt & Holt, 2022:4991).

Forskning visar att manga incels delar upplevelser av utanforskap och mobbning (Daly & Reed,
2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko, Gonzéalez, Kates & Morton, 2022:9; O"Malley, Holt
& Holt, 2022:4993). Daly och Reeds (2022:22) studie starker den undersékning som incels.co
gjorde 2020 dar 71% av deltagarna svarade att de har blivit mobbade under sin uppvéxt. 83% av
dessa trodde att det berodde pa deras utseende. Studien visar dven att de som inte upplevt sig ha
blivit mobbade i stéllet har kant sig ignorerade vilket har bidragit till negativa kénslor (Daly &
Reed, 2022:22). Aven studien av Moskalenko et al (2022:9) visar att endast 37 av 274 deltagare
(14%) har svarat att de aldrig har upplevt mobbning under sitt liv. 65% har upplevt mobbning i

barndomen, 69% i tonaren och 25% i vuxen alder.

O"Malley, Holt och Holt (2022:4984-4986) menar att de internetforum som ar avsedda for incels
kan bidra med en kansla av gemenskap vilket manga av dem vanligtvis saknar i sina privata liv
da manga incels lever socialt isolerade. Detta kan i sin tur framja skapandet av en subkultur dar
de tankar och asikter som sprids pa forumen kan motivera till savél avvikande som kriminella

handlingar. Subkulturer skapas oftast i motstand till samhallets radande normer och varderingar
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dar likasinnade manniskor gar ihop och utvecklar en gemensam 6vertygelse. Men subkulturer
kan likvél skapas genom att manniskor drar sig till andra som liknar en sjélv i form av att vara
avvikande eller stigmatiserade. Vidare menar O"Malley, Holt och Holt (2022:4984-4985) att
utformandet av ett eget sprakbruk kan vara ett tillvagagangssatt for subkulturer att framja
gemenskapen bland medlemmarna och atskilja dem fran 6vriga i samhallet vilket ar signifikant
for incel-kulturen dar en egen terminologi och egna forklaringsmodeller binder gruppen samman.
Ett exempel pé detta &r “black pill”-ideologin som skapar en kollektiv incel-identitet som betonar
den gemensamma kanslan av utanforskap. Vilket i sin tur kan ta sig i uttryck genom en hatfull

retorik men aven verkligt vald menar Lindsay (2022:211).

2.3 En digital plattform fér kvinnohat

Inom dagens incel-kultur pekas ofta kvinnor ut som ansvariga for incels situation, deras upplevda
marginalisering och underordning i samhéllet och forskning visar att manga incels delar negativa
erfarenheter med kvinnor dar de har blivit mobbade och férnedrade av dem (Lindsay, 2022:219;
O"Malley, Holt & Holt, 2022:4993). O"Malley, Holt och Holt (2022:4993-4994) menar att
kvinnor beskrivs som onda och manipulerande och anses av manga incels ha for mycket makt
over den sexuella marknaden dar de avgor vilka man som far tillgang till sex. Dessa negativa
erfarenheter och 6vertygelser foder en ilska och ett hat mot kvinnor vilket tas i uttryck pa digitala
incel-forum. Vidare menar O"Malley, Holt och Holt (2022:4999-5000) att klimatet pa digitala
incel-forum tenderar att bade uppmuntra och uppmana till vald mot kvinnor. Genom forumen
sprids hatiskt sprak, beteenden och attityder gentemot kvinnor och den sexism som flodar pa
forumen menar Tranchese och Sugiura (2021:2728-2729) speglar samhallets kvinnohat.
O"Malley, Holt och Holt (2022:5000) menar att det handlar om ett tillvagagangssatt for att
underordna kvinnor och, enligt incels, darmed aterfa sin kénsla av makt och maskulinitet. Vidare
menar O"Malley, Holt och Holt (2022:4983-4984) att allt storre delar av incel-rorelsen blivit
kvinnofientlig och foresprakar vald mot kvinnor, vilket kan ses som en indikation att rorelsen ar i
riskzonen for annu fler framtida valdshandlingar, som exempelvis massmorden som utforts av

incels.

Forskning av O"Malley, Holt och Holt (2022:4987) visar dven att mén som upplever ett hot mot

sin maskulina identitet oftare tenderar att ha ett beteende som stravar efter att ta tillbaka deras
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makt 6ver kvinnor. Vilket exempelvis kan gdras genom att stddja ideologier som underordnar
kvinnor eller agera aggressivt. Tranchese och Sugiura (2021:2709) menar bland annat att incel-
kulturen dr en manifestation av ett djupt rotat kvinnohat som mojliggors och forvérras av dagens
teknologi. Det & genom den digitala varlden som hatet och den kollektiva fientligheten kan
utvecklas och spridas pa ett helt nytt satt, detta da det har blivit enklare att hitta andra likasinnade
personer med liknande intressen och asikter. Det natverksbaserade kvinnohatet har ocksa kunnat
blomstra och kopplat samman olika gemenskaper med liknande ideologier kring kvinnor, déar
ibland incels (Tranchese & Sugiura 2021:2715). Detta ar dven nagot som O”Malley, Holt och
Holt (2022:4982) menar da internet ger individer tillgang till sociala natverk dar radikala
overtygelser kan spridas samt bidra till mer information som hjélper individer att utféra

valdshandlingar offline.

Tranchese och Sugiura (2021:2713, 2718) menar att incel-forum ar ett exempel pa digitala
plattformar dar kvinnor slas ihop till en homogen grupp. De avhumaniseras genom att kallas for
“femoids”, “stacys” eller andra nedvérderande termer, vilket leder till en acceptans till hat och
vald mot kvinnor. Likt vald som sker utanfor internet har det sa kallade online-valdet liknande
effekter da de bada kan skapa radsla hos kvinnor samt tysta ner dem genom hot om vald samt
genom forakt och utanforskap. Vilket visar pa mannens dominans och kontroll 6ver kvinnorna,
bade psykiskt och fysiskt. Det verbala valdet som sprids pa dessa forum ar allt ifran obehagligt
men icke-hotande till hotfullt och hatiskt. Det innefattar &ven kvinnofientliga diskurser som satir
och kulturella skdmt som inte ses som kriminellt eller hotande da det ar fiktion”. Detta med
syfte att tysta, kontrollera och skada kvinnor (Tranchese & Sugiura, 2021:2712, 2714). Genom
att vistas i dessa miljoer menar O"Malley, Holt och Holt (2022:5000) kan leda till en acceptans
av kvinnohat, vilket i sin tur gor det mer acceptabelt och normaliserat med ilska och attityder

som framjar vald mot kvinnor och som legitimerar toxiska ojamlikheter mellan man och kvinnor.

Forskning visar att dessa incel-forum framst anvands som en plattform att utagera sin frustration
och ilska kopplat till sin situation, det vill s&ga ett satt for incels att avreagera sig och ventilera
sina negativa kénslor (O"Malley, Holt & Holt, 2022:4997; Lindsay, 2022:218). Men trots att det
har skett ett flertal valdsdad kopplade till incel-kulturen menar Lindsay (2022:221) att det &r

viktigt att understryka att majoriteten av incels faktiskt inte utdvar fysiskt vald. De flesta agnar
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sig istéllet at sa kallade “’shit-posting” dér inldgg i form av bilder och texter skapas for att
provocera dvriga, frimst de som ses som ”Chads” och “Stacys”. Aven detta ir ndgot som Daly
och Reed (2022:17, 28) menar bidrar till att incels kan skapa en dominerande maskulinitet pa
dessa incel-forum och fa ut sin ilska. Det ar &ven ett satt for dem att skapa en gemensam

varldsbild som bidrar till en kénsla av stéd och acceptans inom dessa forum.

2.4 Radikalisering

Lindsay (2022:218-221) menar att klimatet pa dessa incel-forum normaliserar det radikala
tankandet da anvandarna snabbt blir paverkade av de varderingar och normer som sprids dar.
Extrema och hatiska tankar och handlingar normaliseras och med delade asikter och varderingar
skapas ett vi-och-dem tank dar inne-gruppen standigt jamfors med ute-grupper vilket starker
gruppens homogenitet och bandet mellan medlemmarna. Den gemensamma kénslan av
utanforskap, isolering och lidande leder till en kollektiv identitet som uppmuntrar till vald mot
ute-grupperna. Den avhumaniserande retoriken och skuldbeldaggandet av kvinnor motiverar och
uppmuntrar dven anvandningen av vald och kvinnofientliga attacker inom den radikala miljon,
samt leder till en slags osystematisk terrorism. Denna typ av gruppolarisering menar Lindsay
(2022:218-221) &r nyckeln till radikalisering av ménniskor. Daly och Reed (2022:17) menar att
detta i vissa fall har lett till ett valdsamt beteende som masskjutningar och andra terrordad, i ett
forsok att storta de dominerande konsgrupperna och aterta sin manlighet. En del incels tenderar
aven att oftare fantisera om vald och valdtakt mot sina fiender, det vill sdga kvinnor och andra
man som incels upplever som 6verordnade dem (Daly & Reed, 2022:17).

2.5 Psykisk ohalsa

Forskning visar att negativa kanslor som ar kopplade till att leva i ofrivilligt celibat dven kan
pragla andra delar av incels liv. Daly och Reed (2022:27—-29) menar att en del av de incels som
delar kanslor av isolering och misslyckande nér det kommer till relationer har lett till missbruk
och sjdlvmordstankar. Daly och Reeds forskning visar att det finns ett samband mellan incels och
depression da sorgen de upplever i sitt utanforskap och sitt liv kan leda till ytterligare isolering,
vilket i sin tur kan forvarra sorgen. For en del incels upplevs sorgen och andra negativa kanslor
vara omdjliga att komma 6ver vilket dven dr ndgot som den sa kallade “blackpill”-ideologin spér

pa (Daly & Reed, 2022:28-29).
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Forskning av Moskalenko, Gonzalez, Kates och Morton (2022:18-19) visar att psykisk ohalsa &r
mer vanligt forekommande bland incels an 6vriga individer i samhallet. Depression, angest och
autism ar de mest forekommande diagnoserna. Samtidigt upplever de flesta incels att psykiatrin
inte minskat deras symptom vilket talar for att nya, inriktade insatser krévs nar det galler
psykologisk och psykiatrisk hjalp for dessa individer. Vidare menar Moskalenko et al (2022:18—
19) att det finns en potentiell koppling mellan individer som lider av psykiska problem och som
mOter mobbning och uteslutning, samt ben&genheten att dras till incel-forum. Vilket i sin tur

leder till en forvarring av psykisk ohalsa pa grund av klimatet pa dessa forum.

Bilsker, Fogarty och Wakefields menar i sin studie att mans depression tenderar att uttryckas i
ilska, risktagande och alkoholmissbruk, istallet for sorg, vilket till stor del beror pa
maskulinitetsnormerna (Bilsker, Fogarty & Wakefields, 2018:592). Eftersom incel-rérelsen till
storsta del bestar av man, kan de som grupp och individer forstas utifran hur man i allmanhet
fungerar och agerar, vilket da innefattar forskning som inte &r specifik till incels utan aven

forskning kring mén overlag.
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3. Metod

Foljande avsnitt presenterar var forforstaelse, studiens urval, inhamtning av empiri, vald metod,

tillvagagangssatt, etiska 6vervaganden samt reflektion kring validitet och reliabilitet.

3.1 Forforstaelse

| en kvalitativ innehallsanalys ar forskarens egna forhallningssétt en viktig aspekt. Dess
subjektivitet blir avgorande for analysens resultat. Detta betyder att det krévs stor reflektion av
forskaren under samtliga steg i processen, fran insamling till tolkning. Det ar av stor vikt att
forskaren ser Over sina vérderingar, forvantningar och val som tas géllande forskningen, men
aven kring eventuella forutfattade meningar kring fenomenet som studeras (Michalilakis et al.,
2020:139-140).

Infor denna studie hade vi en viss forforstaelse kring amnet, utifran att vi tagit del av podcasts,
reportage och dokumentarer kring incels. Vi hade en aning om vad det innebar att vara en incel,
orsaker som kan finnas bakom det ofrivilliga celibatet samt vilka konsekvenser det kan leda till,

som exempelvis utanforskap, daligt psykiskt maende, hat och vald.

Denna forforstaelse kring amnet bidrog aven till att vi paborjade studien med vissa forutfattade
meningar. Vi bada fann fenomenet véldigt intressant samtidigt som var syn pa incels aven till
stor del paverkades av medias bild, dér incels mestadels malas upp som valdsamma och hotfulla
man som ar en fara for kvinnor och samhallet. For att kunna utféra denna studie pa ett subjektivt
och vetenskapligt satt, var detta nagot vi var tvungna att reflektera 6ver. Genom standig
diskussion och reflektion oss emellan kunde vi undersdka fenomenet med en 6ppenhet och
nyfikenhet, utifran en vilja att forsta dessa individer. Vilket var av stor vikt for oss, da vi ansag
att forstaelsen endast kunde ske genom att ta del av deras beréttelser utan att lata vara initiala
tankar och ideer paverka var tolkning och forstaelse av fenomenet. Desto mer var kunskap kring
amnet okade, desto bredare blev vart perspektiv och var forstaelse kring amnets komplexitet och
nyans. Samtidigt fungerade vara forutfattade meningar som en motivation for oss under studiens
gang. Detta eftersom att vi ansag att det endast var genom en forstaelse av incels, som det
faktiskt gar att se losningar pa problemet och pa sa satt kunna bade hjélpa dessa incel man, men

aven att da kunna forhindra det potentiellt vaxande samhallsproblemet.
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Trots att vi arbetade hart med att inte lata var forforstaelse och vara forutfattade meningar kring
amnet paverka var studie, var vi medvetna om att det var nastintill omojligt att forhindra.
Studiens syfte och fragestallningar andrades flertalet ganger, for att tillsist spegla den 6ppenhet
och objektivitet som vi forsokte att uppna med studien, genom att lata incels sjélva beskriva sin
verklighet, pa samma satt som valet av empiri gor. Den tidigare forskning som vi har anvant i
studien valdes for att kunna ge en helhetssyn pa dessa incel man. Detta for att pa sa sétt visa
komplexiteten av fenomenet, dar dessa man bade framstélls som potentiellt farliga men aven som
sarbara och utsatta, som offer for sig sjalva och samhéllet. Likasa speglar dven vara valda teorier
vart kritiska perspektiv. Utifran maskulinitetsteorin ses de pa ett satt sjélva ansvariga for sin
situation, samtidigt som de med den sociala identitetsteorin forstas som bade ansvariga men dven
som en konsekvens av gruppens paverkan. Utifran teorin om stigma ses de istallet som en slags
produkt av utsattheten som samhéllet skapat, genom stigmatiseringen av incels. Det var under
analysprocessen som mest tid for reflektion skedde, da vi genom standiga diskussioner sag till att
vi gick igenom materialet, tolkade och forstod det med en sa stor nyfikenhet och 6ppenhet som
mojligt, samtidigt som vi forsokte att behalla ett icke-domande forhallningssatt. Vilket speglas i
hur resultatet presenteras, da vi latit dessa mans egna tankar och asikter presenteras enskilt,

samtidigt som vi i separata delar analyserat empirin.

3.2 Urval och insamling av material

Det material som ligger till grund for denna studie har inhamtats fran Apple Podcast. Vi har
anvant oss av sokorden incel” och incels” vilket har gett oss resultat pa ett flertal podcasts och
podcast-avsnitt som ar relaterade till incels pa ett eller annat satt utifran namn och beskrivning.
Vi har sedan sorterat ut sokresultaten efter relevans for var studie utifran syfte och
fragestallningar. Detta gjorde vi genom att utga fran podcastens namn, avsnittets rubrik samt
beskrivning och sedan valt ut de som har upplevts mest trovardiga utifran utgivare, innehall och
relevans. Vi valde ut fyra svenskproducerade podcasts att lyssna pa som bland annat innehdll
intervjuer med forskare, journalister och férfattare som har engagerat sig i incel-fenomenet och
den tillhérande digitala miljon. Dock insag vi att materialet inte var tillrackligt relevant for
studien att kunna besvara syfte och fragestallningar. Detta eftersom materialet blev en slags

andrahandskalla da det varken var incels sjalva som beréattade om sin situation eller forskare som
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berattade om sina studier kring incels, utan istéllet andra personer som pratade om amnet. Vilket
bade paverkade trovardigheten men aven anvandbarheten for var studie. Vi gjorde darfor en ny
sokning pa Apple Podcast med sdkordet ”incel” och valde da ut en amerikansk podcast med just
namnet Incel. Podcasten hade vid tillfallet upp mot 90 avsnitt som strackte sig mellan aren 2019
2022. Vi gick igenom namn och beskrivning pa samtliga avsnitt for att fa fram ett urval av
anvandbart material. Vi sorterade bort avsnitt som inte innehdll intervjuer med incels, vilket
lamnade oss kvar med 41 avsnitt. Dérefter lyssnade vi igenom avsnitten for att ytterligare sortera
ut vilka vi fann mest intressanta och anvandbara, utifran vilka &mnen som togs upp i avsnitten
och hur anvandbara de var for var studie och dess syfte. Slutligen fann vi 18 avsnitt som vi
lyssnade igenom noggrant och transkriberade samt markerade delar av avsnitten som var av
relevans. Darefter valdes 13 avsnitt ut som vi fann mest lampade for var studie och dess syfte
och fragestéllningar. Detta resulterade i var empiri.

Podcasten ar skapad och producerad av Naama Kates, en amerikansk journalist, och gar ut pa att
grundligt understka och utforska fenomenet incels. Detta gor Kates genom att bjuda in gaster till
sin podcast som hon intervjuar. Gasterna bestar till storsta del av sjalvidentifierade incels som
Kates kommit i kontakt med genom aren eller incels som sjalva hort av sig till Kates efter att ha
hort podcasten. Det ar bade incels som inte langre ser sig sjalv som en incel eller som inte langre
vistas inom incel-kretsar, men &ven incels som ar véldigt aktiva inom incel-kulturen. Det finns en
mangfald bland de som gastar podcasten, med incels som &r av olika aldrar, kon, nationaliteter,
sexualiteter samt incels som har olika funktionsvariationer. De namn som de anvénder sig av i
podcasten och som vi kommer att hanvisa till i var studie ar anonymiserade eller pseudonymer
som de anvander sig av. Podcasten har dven andra géster, bland annat forskare, experter, lakare

och psykologer inom omraden som incels, radikalisering, psykisk ohalsa och vald.

Avsnitten stracker sig mellan ungefar 30 till 90 minuter, med en medeltid pa 60 minuter. Utifran
den minimala informationen som podcasten ger kring deltagarnas identitet, kan vi se att de
avsnitt som vi har valt ut bestar av heterosexuella man i aldrarna 20 till 35 ar, som identifierar sig
som en incel. Majoriteten av ménnen &r vita, vasterlandska mén, med undantag av en
intervjuperson som ar asiatisk. De flesta av mannen bor i Nordamerika, med undantag av tva
som bor i Storbritannien och en som bor i Norge. | de 13 avsnitt som vi slutligen valde ut var det

12 olika intervjupersoner som deltog, dar tva av intervjuerna var med samma intervjuperson. De
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flesta avsnitten har ett liknande upplégg, dar gasten forst beskriver hur och varfor den &r med i
podcasten. Darefter staller Kates fragor kring personens liv, hur dess uppvaxt sett ut, hur livet
som incel har varit och ar samt ytterligare fragor kring incel-forum och géstens tankar kring
amnen som ror incel-kulturen. Kates later gasterna prata fritt for det mesta utifran vissa fragor
och amnen men styr &ven samtalen stundtals utifran vad hon finner intressant att dyka ned i. De
flesta avsnitten behandlar ungefar samma @mnen, med lite variationer och med olika mycket tid

som laggs pa att prata kring &mnet, beroende pa vad gasten sager.

3.3 Kvalitativ innehallsanalys

Denna studie har anvant sig av en kvalitativ innehallsanalys. Detta for att mojliggora en djupare
forstaelse av dessa mans upplevelser och uppfattningar, genom att tolka bade det som ségs men
aven det som inte sdgs och pa sa satt dven hitta det latenta innehallet. Det &r en metod som &r
valdigt vanlig inom forskning kring det sociala arbetet (Michalilakis, Gillingsjo & Olaison,
2020:130).

Innehdllsanalysen mojliggor utforskandet av manniskors upplevelser och forstaelser av handelser
genom att se vilka ord som anvands for att beskriva detta, samt pa vilket sétt de anvands. En
innehallsanalys kan antingen endast ta till vara pa det som uttrycks eller aven undersdka den
underliggande meningen bakom det som ségs och tolka det. Detta bygger pa en subjektiv
tolkning av empiri. Det gar att bade beskriva det konkreta i empirin och underséka samt tolka
mellan raderna i en och samma empiri (Michalilakis et al., 2020:131-132). Vilket &r vad vi i
denna studie syftar till att géra. Tolkningen som forskaren kommer fram till kan aldrig vara en
uppenbar och gemensam tolkning for alla, dock gar det att skapa en tolkning som till viss del ar
gemensam. Detta eftersom empiri far olika innebdrder i olika sammanhang beroende pa

kontexten och i relation till forskaren och forskningssyftet (Michalilakis et al., 2020:131).

Vi har i var studie aven utgatt fran en deduktiv ansats. Delvis da det kan vara svart att ga in helt
induktivt i en studie, pa grund av ens forkunskap och tidigare erfarenheter (Isaksson, 2021:300).
Studien utgar fran tre fragestallningar, som till viss del utgick fran var forkunskap som vi samlat
pa oss genom tidigare studier och andra kallor. Vi hade en forforstaelse kring att incels liv kan se

annorlunda ut och att ménga incels beskriver sig haft det tufft. Aven att manga incels har upplevt
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ett negativt bemotande fran andra i samhallet, samt att det finns en viss bild av incel-forumen
som kan skilja sig at valdigt mycket, bade mellan olika incels men framfarallt mellan incels och

évriga i samhaéllet.

Vart val av teorier grundades aven till viss del pa observationer vi gjort i tidigare studier, dar
vara valda teorier eller nérliggande teorier ofta var vanligt forekommande nar &mnet incels
undersoktes. Vara teorier var sedan med och styrde var analys och till viss del var
kodningsprocess, dock gick vi in i kodningsprocessen med en storre dppenhet da teorierna inte
alltid behover vara sa styrande eller framtradande (Isaksson, 2021:300). | var analys av empirin
sokte vi efter material som skulle kunna besvara vara fragestallningar, vilket gjorde att vi pa ett
satt pa forhand bestamde vad det var som vi skulle analysera i texterna. P4 samma sétt styrde
vara valda teorier vad vi valde att analysera i materialet och vad vi sorterade bort. Detta i och
med att vara analyser kretsade mycket kring just maskulinitet, stigma och social identitet da det
var just de aspekterna som vi var intresserade av att fordjupa oss i och uppna en djupare
forstaelse kring. Aven den tidigare forskningen som vi har med i var studie styrde vad vi valde

att fokusera pa i var empiri och vad vi valde att faktiskt analysera.

Det forsta steget i en innehallsanalys ar att bekanta sig med forskningsmaterialet. Man skapar en
bild av vad som ségs och antecknar sedan tankar och idéer som dyker upp (Michalilakis et al.,
2020:133-134). Vilket vi gjorde genom att lyssna igenom podcast-avsnitten flertalet ganger,
markerade delar av intervjun som var av relevans for vart syfte, transkriberade dessa delar samt
slutligen gick igenom allt material och antecknade tankar och funderingar, bade var for sig men
aven tillsammans. Darefter kodas materialet utifran en noggrann lasning av materialet. Varje
relevant stycke eller del bor ges en eller flera koder som fangar en eller flera specifika aspekter
av materialet. Efter detta ses koderna éver och kan kombineras utifran liknande betydelser eller
egenskaper till en dvergripande kod. Kodningsprocessen &r en viktig del av analysen da dessa
koder slutligen mynnar ut i meningsbarande enheter som slutar i teman (Michalilakis et al.,
2020:133-134). Vi kodade intervjuerna en i taget, var for sig. Darefter gick vi igenom
tillsammans och kodade om materialet pa nytt utifran vara separata kodningar, som ibland var
samma och som ibland skiljde sig at. Efter det gick vi igenom materialet ytterligare en gang och

sag over koderna samt kombinerade koderna till mer 6vergripande koder. Denna del av
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processen skedde under flera dagar, vilket gjorde sa att vi kunde se pa materialet med nya 6gon

och nya perspektiv.

Darefter borjade vi att soka efter teman i syfte att sla ihop koder och meningshéarande enheter till
monster som finns | materialet, precis som Michalilakis et al. (2020:135) beskriver. Teman bor
vara resultatet av forskarens prestation och tolkning och darmed inte en aterspegling av empirin
(Michalilakis et al., 2020:135). Vi kom fram till tre dvergripande teman: avsaknad av stod,
bemotande fran andra och klimatet pa incel-forumen, samt atta underteman: utanférskap och
social isolering, dold identitet, utddmda och hatade, konsekvenser av andras bemotande,
gemenskap, psykiskt maende, en toxisk miljo samt mangfald pa forumen. Dessa granskade vi
darefter noggrant for att se huruvida de stammer 6verens med materialet, samt for att se om
materialet stodjer temat tillrackligt eller sortera ut eventuella felaktigheter, utifran Michalilakis et
al. (2020:136). De teman vi kom fram till, gick vi igenom ytterligare en gang tills en mattnad
uppnaddes, da vi upplevde att vi bade tackte vara koder samt aterspeglade inneborden av
materialet, vilket ar av stor vikt enligt Michalilakis et al. (2020:136-137).

3.4 Etiska 6vervaganden

Av etiska skal har vi valt att varken sjalva undersdka de olika digitala internet-formen for incels
eller utfora egna intervjuer. Nar det kommer till att halla egna intervjuer &r vi 6vertygade om att
det hade varit givande for studiens syfte och fragestallningar att sjélva utforma intervjufragor for
att komma &nnu djupare ner i mannens svar. Dock upplever vi att detta hade varit for
tidskravande, d vi tror att det hade varit viktigt att etablera en tillitsfull kontakt med dessa mén,
for att de ska kanna sig bekvama med att dela sina egna erfarenheter och tankar med oss. Utéver
detta upplever vi dven att det redan existerande materialet av intervjuer vi har anvént oss av ar
tillrackligt innehallsrikt for att vi ska kunna besvara studiens syfte och fragestallningar. Genom
att anvanda oss av redan existerande intervjuer kan vi dven inkludera personliga upplevelser fran
incels som redan har gett sitt samtycke vars namn &r anonymiserade utan att sjalva géra ett

forsok att narma oss dessa man (Vetenskapsradet, 2017:15).

Vi har dven valt att sjdlva inte underséka forum for incels med tanke pa att de allra flesta forum,

dar de absolut mest extrema dialogerna dger rum, kan krava ett medlemskap vilket ar nagot vi
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valt att ta avstand ifran. Aven detta beror mycket pa tidsbrist men dven med tanke pa den
problematik som finns kring forskningsetik och observationsstudier. Baserat pa var forforstaelse
av att dessa forum kan vara valdigt extrema och slutna hade vi behévt dgna oss at dolda
observationer av medlemmarnas interaktioner med varandra. Detta hade inneburit att de personer
vi valt att ha med i var studie inte hade varit medvetna om sitt deltagande och darmed inte kunnat
ge sitt samtycke (Vetenskapsradet, 2017:26-27). For att undvika att kranka eller skada nagon
under studiens process (Vetenskapsradet, 2017:12) har vi darfor valt att anvanda oss av publikt
publicerat material kring incel-man och deras plattformar som &r tillganglig for allméanheten att

ta del av.

3.5 Validitet, reliabilitet och generalisering

Validitet syftar till huruvida studien undersoker det den &r &mnad att understka. Det handlar
aven om kvalitet och tydlighet i datainsamlingen och resultatet (Fejes & Thornberg, 2019:275—
276). Detta har vi i var studie forsokt att sakerstalla genom ett noggrant val av teoretiska
perspektiv samt urval, i relation till tidigare forskning samt studiens fragestallningar och syfte.
Vi maste dven vara medvetna om att var studie kan anses ha en viss subjektivitet da vi sjalva valt
ut podcasten, avsnitt samt delar av avsnitten utifran studiens syfte och avgransningar. Darfor har

vi tydliggjort hur vi har gatt tillvaga med vart urval, for att vara sa transparenta som majligt.

Reliabilitet syftar till studiens tillforlitlighet. Det handlar om huruvida metoderna som anvands i
undersokningen ar tydliga nog for att samma resultat skulle uppsta vid upprepning av
undersdkningen (Justesen, Mik-Meyer & Andersson, 2011:34). | denna studie kan inte
reliabiliteten garanteras. Detta eftersom att studiens empiri bygger pa manniskor och darav kan
deras kanslor, tankar och verklighet skifta och dndras beroende pa olika omstandigheter som
tidpunkt och situation, vilket i sin tur kan paverka resultatet. Dock syftar inte studien till att
forklara en enhetlig sanning eller generalisera resultatet till en hel grupp eller befolkning, utan
endast till att belysa ett fatal individers upplevelser och uppfattningar, deras sanning och deras
verklighet. Dock kan vi genom en genomgaende tydlighet och transparens i de val vi tar och de
metoder vi anvander oss av, leda till att var studies reliabilitet 6kar. Vilket ar varfor
tillforlitligheten inte bor paverkas av detta i denna studie. Studiens trovardighet starks dven av att

empirin kommer ifran personer som identifierar sig som incels. Det ar darmed deras roster,
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tankar och asikter som vi formedlar vilket gor att de blir en forstahandskalla till informationen

som vi tar del av, vilket legitimerar studien.

Generalisering syftar till i vilken utstrackning studiens resultat kan tillampas pa situationer eller
personer som inte ingatt i studien (Fejes & Thornberg, 2019:288). Vi kan i denna studie inte
generalisera vara resultat, varken for populationen eller for alla individer som identifierar sig
som incels. Detta med tanke pa vart begransade urval samt studiens syfte. Denna studie syftar
endast till att uppna en viss forstaelse och forklara hur det kan upplevas och uppfattas, utifran
dessa mans beréttelser. Dock har var studie en viss dverforbarhet, det vill siga att den kan bidra
till forskningsfaltet kring incels och darmed bidra till nya kunskaper och forstaelser kring olika

aspekter av fenomenet.
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4. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt presenteras det teoretiska ramverket for studien. Det vill sdga de teorier som
studien utgar ifran och anvander sig av for att besvara studiens syfte och fragestallningar. Vilket

ar den sociala identitetsteorin, Connells maskulinitetsteori samt Goffmans teori om stigma.

Connells maskulinitetsteori ger forstaelse till hur och varfér maskulinitet uttrycks, i forhallande
till incels upplevda utanférskap och stigmatisering som Goffmans teori om stigma ger en djupare
inblick och forklaring till. Detta hanger i sin tur ihop med gemenskap och gruppmedlemskap
som kan paverka en individ och en grupp, vilket den sociala identitetsteorin ger forstaelse till.
Teorierna fokuserar pa och ger forstaelse till olika aspekter av incels och deras upplevelser och
kan tillsammans bidra till en djupare forstaelse kring incels, deras beteende samt bemaétande fran

andra. Dessa teorier behandlar amnet pa bade individ- och gruppniva.

4.1 Social identitetsteori

Den sociala identitetsteorin, SIT, har som mal att synliggora effekterna som social identifiering
har pa grupptillhdrighet, gruppbeteende samt relationer mellan grupper (FOI, 2020b:4). Det ar en
teori om forhallandet mellan gruppen och individen, dér det centrala ar hur gruppmediemskap
paverkar en individs uppfattning samt beteende.

For att vara medlem i en grupp krévs det att individen sjéalv definierar sig samt blir definierad av
andra som en medlem av gruppen. | sociala grupper far medlemmar en identitet, som till stérsta
del baseras pa jamforelser med andra medlemmar i gruppen. Vilket ar vart den sociala identiteten
har uppkommit fran. Teorin menar att individer alltid stravar efter att uppratthalla eller forstarka
sin sjalvbild. Ens sjalvbild och beteende paverkas av vilken social kategori som en kanner
tillhdrighet med, da tillhérigheten till en viss grupp antingen bidrar till en positiv eller negativ
paverkan, beroende pa gruppens prestationer och hur de stéller sig i jamforelse till andra grupper
och dess prestationer (Tajfel & Turner, 1979:40-41). Sjélvkanslan och darmed ens sjalvbild kan
aven forbéattras genom jamforelse med andra grupper med lagre status snarare an jamforelsen
med grupper med hogre status (Tajfel & Turner, 1979:44). Var grupptillhorighet ar darfor en

viktig del i vart identitetsskapande, da vi skapar inne och utegrupper, dar utegruppen oftast &ar en
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grupp som individen inte uppfyller kraven for att fa vara med i. Detta vi och dem-tank kan leda
till konflikter sinsemellan grupperna, i ett forsok att fa dominans och hogre status (Tajfel &

Turner, 1979: 43-45).

Den sociala identitetsteorin kan ge en forstaelse till gruppen incels genom att se hur gruppen,
dess medlemmar och grupptillhérigheten kan paverka individens identitetsskapande samt

beteende.

4.2 Connells maskulinitetsteori

Man och kvinnor foljer en mangd forvantningar som kopplas till deras kén, konsrollen.
Maskulinitet och femininitet kan ses som internaliserade konsroller, nagot som har skapats
genom inlarning (Connell, 2008:53-54). Enligt Connell gar det dven att urskilja flera
maskuliniteter, utifran samspelet mellan kon, klass och ras (Connell, 2008:114). | denna studie

kommer fokus att vara pa den hegemoniska maskuliniteten.

Connell menar pa att den hegemoniska maskuliniteten inte ar nagot som ar last och alltid
densamma, utan den &r nagot som kan andras. Den kan ses som den ledande maskuliniteten, det
ideala sattet att vara man pa, vilket gor sa att andra man staller sig i relation till den hegemoniska
maskuliniteten. Den legitimerar ddrmed &ven patriarkatet och dess struktur som fortrycker alla
som inte passar in i normen. Den hegemoniska maskuliniteten uppkommer da det finns ett

samband mellan kulturella ideal och institutionell makt (Connell, 2008:115).

Inom den hegemoniska maskuliniteten finns det &ven en hierarki bland mannen, dar mén &r
under- och 6verordnade varandra och har darmed olika mycket makt. Exempelvis ar
heterosexuella méan dverordnade homosexuella man och vita méan ar éverordnade svarta mén
(Connell, 2008:116). Pa samma satt som fa man lever upp till den normativa standarden av
maskulinitet sa ar det dven fa man som lever upp till den hegemoniska maskuliniteten. Dock drar
de flesta méan fortfarande nytta av den, bade medvetet och omedvetet, med tanke pa

6verordningen till kvinnor som den tillfér (Connell, 2008:117).
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Vidare menar Connell att medlemmar av en éverordnad grupp kan anvanda sig av vald for att
uppratthalla sin dominans, vilket kan vara genom bade icke-fysiskt och fysiskt vald (Connell,
2008:122). Det ar framst det dominanta genuset, det vill séga man, som bade innehar samt brukar
valdsmedel enligt Connell (2008:121). Vald kan forstas som ett satt att havda och uppratthalla
maskulinitet och dverordnad. Vilket kan jamforas med kristendenser, som uppstar nar den
hegemoniska maskuliniteten ifragasatts. Da kan vald och fortryck uppsta, i ett forsok att

uppréatthalla den dominanta maskuliniteten och dess position (Connell, 2008:122-123).

Genom Connells maskulinitetsteori gar det att se hur de upplevda konsrollerna samt kanslan av
over- eller underordning kan paverka individen, i detta fall ar incels, som i sin tur kan paverka

gruppen, genom exempelvis incel-forum.

4.3 Goffmans teori om stigma

De normer och virderingar som finns i ett samhille avgor vad som anses vara “normalt” och vad
som anses vara “avvikande”. Det gor att vi, ndr vi moter andra ménniskor, kategoriserar dem
utifran vart forsta intryck och tillskriver dem normativa forvantningar. Det vill saga att vi
forvantar oss att en person ska vara eller bete sig pa ett visst satt baserat pa vara redan
forutfattade meningar. Detta ar inte nédvandigtvis nagot vi gor medvetet eller aktivt och behdver
inte i regel betyda ndgot negativt for individen (Goffman, 2022:23-24). Dock menar Goffman
(2022:24-25) att det kan bli problematiskt nar personens faktiska sociala identitet inte stimmer
overens med omgivningens forvantningar och personen i fraga ses som avvikande. Nar en person
avviker fran dvriga inom samma kategori, fran omgivningens forvantningar, riskerar personen att

bli stigmatiserad och tillskrivs negativa egenskaper.

Goffman (2022:26) menar att stigma kan delas in i tre kategorier. Det kan antingen handla om
kroppsliga defekter, brister pa den personliga karaktiren som bryter mot radande
samhallsnormer, exempelvis kriminalitet eller missbruk, eller gruppstigman som religion och
etnicitet. En person som ar stigmatiserad, som avviker frén det som anses vara “normalt” i ett
samhaélle, riskerar att bli diskriminerad da denne blir sedd pa som nagot oméanskligt. Att inte vara
benégen att leva upp till omgivningens forvantningar kan leda till att personen upplever en

kansla av skam och ett hat mot sig sjalv. Detta kan i sin tur leda till att personen i fraga forsoker
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att skapa sig en egen bild av sig sjélv dar stigmat inte existerar. Dock menar Goffman (2022:27—
31) att stigmat ar nagot som blir svart att forsoka ignorera, speciellt i situationer dar den
stigmatiserade personen interagerar med personer som inte besitter nagon form av stigma vilket
kan leda till ytterligare negativa kénslor och okat sjalvforakt (Goffman, 2022:27-31). Vidare
menar Goffman (2022:37) att en stigmatiserad person kan komma att férsoka undvika social
kontakt med andra ’normala” méanniskor vilket kan leda till att personen i fraga isolerar sig.
Isoleringen kan dock innebéra en risk for personen att utveckla bland annat depression och en
Okad distans till andra méanniskor i form av fientlighet och misstanksamhet.

Goffman (2022:46-47) menar att en stigmatiserad person éven kan soka sig till andra personer
som far denne att kanna sig sedd och vérdefull som manniska trots sitt stigma. Det kan bland
annat vara till andra som delar samma stigma som personen sjalv och som kan forsta personen
och dennes problematik i relation till 6vriga i samhallet. Har kan personen ké&nna att den blir
bekriftad och kdnna sig “hemma”. Vidare menar Goffman (2022:49-51) att det Itt utvecklas en
kénsla av grupptillhérighet dar gruppens medlemmar delar liknande tankesatt och vérderingar
vilket i sin tur kan skapa en starkare kénsla av ’vi” och "dem” samt 6ka distansen till 6vriga i

samhallet.

Goffmans teori om stigma kan anvandas for att analysera incels som en stigmatiserad grupp och

se hur de paverkar och far konsekvenser for individen.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras resultatet av studiens empiri i form av de teman och underteman som
empirin utmynnade i. Darefter analyseras resultaten utifran tidigare forskning samt vara valda
teorier.

5.1 Avsaknad av stod

5.1.1 Utanforskap och social isolering

Bland dessa 13 intervjuer berattar atta av intervjupersonerna om sin barndom och hur de har
kommit att bli man som &n idag lever i ofrivilligt celibat. Gemensamt for deras beréattelser ar att
de alla upplever ett tidigt utanforskap praglat av bland annat mobbning, misslyckad framgang
med kvinnor och social isolering. Frail berattar hur han redan i femarsaldern blev behandlad
annorlunda av tjejer. Han berattar hur tjejer kunde springa skrikandes ifran honom, vilket han da
tyckte var roligt men menar idag pa att det var ett daligt tecken. Frail berattar vidare hur han runt
tondren hade manga killkompisar men att relationerna avslutades pa grund av deras tjejkompisar
da de ansag att Frail var konstig samt ogillade hur han sag ut (Incel, 2019a). Jack och Bummer
Drummer, ytterligare tva av intervjupersonerna, upplevde likt Frail ett utanforskap i skolaren.
Jack beréttar att han blev mobbad i skolan och att tjejer gjorde narr av honom pa grund av hans
utseende (Incel, 2019b). Bummer Drummer berattar dven han att han var socialt utstott i skolan
och att han aldrig har haft nagra vanner, varken i verkliga livet eller online. Han beréttar aven att
han har en égonsjukdom som gor att ena 6gonlocket hanger mer an det andra samt att han har
hormonella problem som bland annat paverkar hans tillvéxt, rost, penisstorlek och majlighet att
bygga muskler vilket han inte hade reflekterat Gver, tills han borjade skolan och blev mobbad for
det (Incel, 2019c). Bade Jack och Bummer Drummer beskriver hur mobbningen resulterade i att
de hoppade av skolan och isolerade sig fran andra pa grund av hur de sag ut (Incel, 2019b; Incel,
2019c).

The thing that leads you to the incel community is, at least in my case, was sort of many
years of eh bullying is what happened to me, you know | was in, when | was in school. |
mean it started like in elementary school and continued in high school, and thats, Im a
highschool dropout. Mostly because like girls [skratt], you know made fun of me for my
looks at the time. (Jack, Incel 2019Db)
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Mark ar ytterligare en av intervjupersonerna som har upplevt ett socialt utanforskap under sin
uppvaxt. Till skillnad fran Frail, Jack och Bummer Drummer berattar Mark hur han har véxt upp
i en valdigt dysfunktionell familj dar han blev misshandlad bade psykiskt och fysiskt av sina
foraldrar. Mark beréattar om den stora pressen han upplevde hemifran dar han beskriver hur hans
foraldrar skapade det perfekta barnet som alltid 16d. Under sin uppvéxt hade Mark byggt upp en
radsla for att prata med andra i sociala ssmmanhang vilket innebar att han aldrig skapade nagra

personliga relationer (Incel, 2021a).

Gemensamt fOr dessa personer som beskriver ett liv utan vare sig romantiska eller icke-
romantiska relationer &r just avsaknaden av stod. Bummer Drummer, som aldrig har haft en van
under hela sitt liv, berattar att han aldrig har fatt det stod han 6nskat och att han alltid har behévt
hantera allt sjalv. Detta ar nagot som han tror har varit avgérande for hans nuvarande situation

som incel och som har haft en stor paverkan pa hans laga sjalvkansla (Incel, 2019c).

| always been kind of put down, | always never really had anything socially too ehm, yeah |
never had a friend group or a glick och anything even really on eh online I never really had
any sort eh of | guess comfort. | never had any community, the best thing that you could call
a community, before I even went on [ohdrbart], was a rating group where we would just rate
people, and that was a big, you know that was the only thing that drove us together. So |
never really had that support ehm you know at all. (Bummer drummer, Incel 2019c)

Likt Mark beréattar &ven Bummer Drummer att han har saknat stod fran sin familj. Han beréattar
att han varken har nagon bra relation eller kontakt med sina foraldrar trots att han fortfarande bor
tillsammans med dem. De tréffas inte mer &n vid matbordet och nér han val traffar dem beréttar
han att hans pappa vanligtvis férolampar honom (Incel, 2019c). Jon M &r ytterligare en av
intervjupersonerna som beskriver en avsaknad av stéd fran sina féraldrar. | intervjun berattar han
att han, bland annat pa grund av sin autism, har haft svart att forsta det sociala samspelet mellan
konen. Med sina upplevda svarigheter att narma sig kvinnor samt ge och ta emot flortiga signaler
fran dem, beréattar han att han har sokt stéd och rad hos sina foraldrar utan framgang (Incel,
2020a).

Avsaknaden av stod fran vanner och familj menar flera av intervjupersonerna har varit en
avgorande del i att de har sokt sig till forum med andra som delar liknande erfarenheter och som

befinner sig i samma situation som dem, det vill sdga som ocksa lever i ofrivilligt celibat. Flera
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av intervjupersonerna beréttar hur de tror att deras situation hade varit annorlunda om de endast

hade fatt lite stod eller empati fran andra.

It got to the point where, | mean, you know, | would even [ohdrbart] so far if | had a friend,
sometime growing up, | would not be in this position, | wouldn't be on incel-forums. You
know. 1, if I just had one person to provide at least any emotional support to help with like
maybe my self esteem or something you know, but I never had. (Bummer Drummer, Incel
2019c)

5.1.2 Dold identitet

Trots att majoriteten av intervjupersonerna beréttar om ett upplevt utanférskap som en foljd av
brist pa romantiska och icke-romantiska relationer finns det dock nagra personer som sticker ut
med sina beréttelser. LookUponMyWorks, Jon M och Mark &r alla incels som har skapat och
bibehallit vanskapliga relationer med andra, dock enbart man. LookUponMyWorks beréttar att
han aldrig har Iatit hans situation som incel paverka resten av hans liv nar det kommer till
vanner, skola eller jobb. Under sin uppvéxt har han haft vanner som han ocksa beskriver som
“outsiders” men han beréttar dven att han har haft nagon “Chad”-van som har gjort att han har
kunnat socialisera sig med andra grupper. LookUponMyWorks beréttar att han fortfarande har
vanner nu i vuxen alder, som dven vet att han ar oskuld men han har inte beréttat fér dem att han
har varit aktiv i olika incel-forum. Detta med anledning av att han inte vill lata hans identitet som
incel paverka 6vriga delar i hans liv (Incel, 2020b). Aven Jon M beréttar att han har vanner nu i

vuxen alder men saknar anda stod kring sitt liv i ofrivilligt celibat.

| do have friends uhm but I, I, it's been a long time since | felt like | had the social support
that | needed. And part of that is, you know, physical touch whether it’s sex or not. | mean
that's a basic need for everyone and especially with [ohédrbart] straight men | think we're not
supposed to talk about it ehm, so it's a tough thing that, fulfill [oh6rbart] and even discuss.
There are times when it feels like even discussing this kind of, you know, gets you shutout.
(Jon M, Incel 2020a)

Likt de 6vriga intervjupersoner som inte har kunnat fa stod genom vénskap eller familj upplever
aven dessa intervjupersoner som har etablerade vanskapsrelationer en avsaknad av stod. Deras
situation som incels beskrivs som en del av dem sjéalva som de forsoker att halla separerade fran
ovriga med anledning av en radsla for att bli domda eller utfrysta. Mark, som ocksa har lyckats

etablera vanskapsrelationer under sitt liv, berattar att ingen av hans vanner vet om att han &r en
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incel. Han berattar att de har skamtat med honom for att han inte har haft ett forh&llande och nar

incels har kommit pa tal har Mark inte fatt ndgon positiv respons.

| have quite a few friends in real life and none of them really know about the fact that I'm an
incel, I mean they made jokes about haha you're an incel, you don't have a girlfriend but, you
know they, they don't really know sort of about kind of some of the dating that I've done, and
and, they kind of just like there's actually been a conversation once were we talk about it and
like incels came up and one of my friends were just like oh incels are worst than pedofiles
and Im like what? (Mark, Incel 2021a)

5.1.3 Analys

Dessa 13 intervjuer visar pa en grupp med stor mangfald dar intervjupersonerna skiljer sig en
aning fran varandra samtidigt som de delar manga likheter. Gemensamt for dessa 12
intervjupersoner ar dock att de upplever en avsaknad av stod och gemenskap fran andra vilket
har lett dem in pa diverse digitala incels-forum. Detta ar &ven nagot som forskning kring incels
visar pa. Forskning visar att manga incels har blivit utsatta for mobbning under sina liv (Daly &
Reed, 2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko et al, 2022:9; O"Malley, Holt & Holt,
2022:4993) samt att manga incels lever socialt isolerade (Daly & Reed, 2022:27; Lindsay,
2022:219-220; O"Malley, Holt & Holt, 2022:4986). O"Malley, Holt och Holt (2022:4984-4985)
menar att manga incels vanligtvis saknar en kansla av gemenskap i sina privata liv vilket gor att
de soker detta pa annat hall och finner det i dessa incel-forum. De menar dven att det latt skapas
en subkultur da likasinnade manniskor som ar avvikande eller stigmatiserade dras till varandra

och finner en gemenskap dem emellan.

Det blir tydligt i samtliga intervjuer, oavsett intervjupersonernas livsdden, att de ser incels som
en stigmatiserad grupp och upplever ett utanférskap antingen pa grund av sitt utseende eller
deras avsaknad av romantiska eller icke-romantiska relationer. | de fall dar intervjupersonerna
har etablerade véanskapsrelationer blir det &ven tydligt att de inte vill involvera deras vanner med
incel-kulturen da de antingen inte vill prata om sitt engagemang i incel-forum eller om sin
misslyckade framgang med kvinnor. Goffman menar att vi manniskor, baserat pa vara
forutfattade meningar om andra, forvantar oss att andra ska vara och bete sig pa ett visst sétt
vilket kan bli problematiskt nar personen anses avvika fran omgivningens forvantningar. Detta

menar Goffman resulterar i att personen i fraga blir tillskriven negativa egenskaper och blir
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stigmatiserad (Goffman, 2022:23-25). Detta kan ses som en anledning till att dessa
intervjupersoner véljer att inte vara drliga med sin situation till sina vanner da de beskriver en
radsla for att bli domda eller utfrysta som resultat av deras liv som incels. Det stigma som dessa
intervjupersoner beskriver som incels gar aven att koppla till Connells maskulinitetsteori dar man
och kvinnor tillskrivs en rad olika férvantningar baserat pa deras konsroller vilket ar nagot som
lars in (Connell, 2008:36). Nar det kommer till den hegemoniska maskuliniteten halls man
overordnade och kvinnor underordnade i samhallet men Connell beskriver &ven skillnader inom
den hegemoniska maskuliniteten dar méan &ven kan vara 6ver- och underordnade varandra
(Connell, 2008:114-117). Det blir tydligt utifran intervjupersonernas berattelser hur deras stigma
som incels och deras liv i ofrivilliga celibat kan upplevas hota deras maskulinitet och vacka en
rédsla for att hamna i utanforskap. Detta blir extra tydligt i de fall d&r intervjupersonerna har

etablerade vanskaps relationer med andra mén.

Bade kopplat till Goffman och Connell kan aven andra faktorer spela in och paverka
intervjupersonernas situation i form av andra egenskaper eller attribut som kan tillskriva dem en
lagre position i samhallet. Exempelvis etnicitet eller som Goffman beskriver kroppsliga defekter
eller brister pa den personliga karaktaren (Goffman, 2022:26). Exempel pa detta &r Bummer
Drummer da hans kroppsliga defekter som avviker fran samhallets normer har inneburit att han
har blivit mobbad i skolan och hamnat i ett utanforskap pa grund av sitt stigma. Aven hans
beskrivning av hans hormonella problematik kan kopplas till bade Goffman och Connell da det

ror sig om ett stigma som upplevs hota hans maskulinitet.
5.2 Bemotande fran andra
5.2.1 Utddmda och hatade

Andras tankar och asikter om incels, ar nagot som flera av intervjupersonerna pratar om och
menar pa att incels som grupp far ett valdigt negativt bemotande fran dvriga i samhéllet.
Genomgaende i samtliga intervjupersoners berattelser beskrivs en upplevd oréttvisa dar de ser
sig sjalv som annorlunda bemoétta och démda av andra pa grund av deras utseende. Frail ar en av
intervjupersonerna som bland annat berattar om hur framlingar har kommit fram till honom och

kommenterat hans utseende negativt. Han beréttar &ven att polisen har gjort narr av honom nar
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de skulle ta bild pd honom genom att sdga “look at you (...) we re gonna have a fucking great
time taking picture of that”(Incel, 2019a). Utover detta beréttar Frail &ven om att andra i hans
omgivning har forsokt att ge honom tips och rad kring hans situation. Exempelvis att han ska
sénka sina krav och ga efter kvinnor som ar “fulare” &n honom (Incel, 2019a). Just tips och rad ar
ett aterkommande tema som flera av intervjupersonerna pratar om. LookUponMyWorks beréttar
aven han om de rad andra ger vilket bade han och Frail menar ar onddigt, da incels redan har hort

och formodligen redan provat allt.

It's not that | don't believe that that's how you think it works, but we"ve heard that all before.
Right? And then even sometimes, sometimes it's advice that is contrasting. Don't try so hard.
You aren't trying enough, you know? Don’t approach here, approach them, do this, do that.
(LookUponMyWorks, Incel 2020b)

Jon M menar att vissa personer pastar att incels inte lyckas fa romantiska relationer med
anledning av att de ar daliga manniskor och darmed inte fortjanar det. Detta &r nagot han inte
haller med om. Han menar dven att det finns ett stigma kring att beréatta for andra att man varken
har dejtat, haft samlag eller partner. Detta da folk blir nyfikna och suspekta gallande anledningen
bakom den misslyckade framgangen med att etablera en romantisk relation, vilket Jon M vidare
menar gor att folk automatiskt véljer att ta avstand fran honom, pa grund av att andra har tagit
det valet av nagon anledning (Incel, 2020a). Frail har &ven han fatt uppfattningen att andra ser

incels som daliga och hemska manniskor.

They think okey “I think incels are bad, I think they're horrible people. I know what I'1l do, I
[ohdrbart] shit to them, | [ohorbart] them, | bully them, | treat them like shit and | isolate
them more just as I did when they were children”. (Frail, 2019a)

Likt kanslan av att bli domda &r hat ytterligare ett aterkommande tema i intervjupersonernas
berattelser. Frail, Bummer Drummer, Carkudo och Jon M pratar alla om att det finns ett patagligt
hat mot incels av 6vriga i samhallet som grundar sig i tanken om att incels ar farliga. Carkudo
berattar att det k&nns som att det finns ett primart hat mot incels och de man som har en lagre
status i samhéllet baseras pa deras utseende. Han séger att andra personer ser pa incels som
terrorister och tror att det kommer bli allt svarare for man som lever i ofrivilligt celibat (Incel,
2021b). Frail pratar &ven han om att incels &r hatade av 6vriga i samhallet och menar att andra

har mer éverseende med mer attraktiva personer.
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And for what? For sitting here, doing nothing to nobody, and I'm one of the most hated
people on the planet. Just because, | happened to be an incel. Oh wow. Bullshit. Why not
fucking focus on people actually doing shit? (Frail, Incel 2019a)

Denna kéansla av att vara missbedomd och missforstadd av évriga i samhallet delar flera av
intervjupersonerna. Bummer Drummer berattar om hans svarigheter att vara i sociala
sammanhang och hur han tror att alla & emot honom, dven terapeuter. Han beskriver en oro av
att bli domd da han berattar att han inte kan prata med terapeuter om allt, med anledning av att de
skulle ringa polisen, ge honom en varning eller se pa honom annorlunda. Bummer Drummer
berattar att han kanner att andra incels hjalper honom mer &n vad en terapeut gor da han kan

prata med dem om vad som helst utan att riskera att bli domd (Incel, 2019c).
5.2.2 Konsekvenser av andras bemétande

De konsekvenser som uppstar av att incels upplever sig bli ddmda och utfrysta av dvriga i
samhallet tas i olika uttryck i intervjupersonernas beréattelser. Som tidigare namnt pratar nagra av
intervjupersonerna om hur de har tva identiteter som kolliderar med varandra da de forsoker att
separera deras liv som incels fran deras liv i dvrigt. PPEcel menar att det inte finns nagon som
kan forsta alla delar av honom och hans liv eftersom han maste anpassa sig till varje situation

och vara olika personer (Incel, 2022a).

En del av intervjupersonerna pratar dven om en egen kansla av hat mot évriga i samhallet som en
konsekvens av andras negativa bedémande. Frail och Bummer Drummer pratar bada om att de
inte langre ser nagon mening med att sjéalva bemota andra med empati och respekt, med tanke pa
att de aldrig far samma bemotande tillbaka (Incel, 2019a; Incel, 2019¢). Bummer Drummer &r
dock den enda personen som faktiskt pratar om starka kanslor av hdmnd och hans intervju skiljer
sig en aning fran 6vriga intervjupersoner. Bummer Drummer berattar om hur attraktiva man har
behandlat honom illa och kort Gver honom, vilket han menar har gjort det svart att sjalv inte hata
de som har skadat honom i 19 ar. Med anledning av detta hoppas han pa en sa kallad "beta-
uprising”. Bummer Drummer berittar att hans intresse for en ’beta-uprising” borjade efter Alek
Minassians valdsdad da han an idag kan kanna igen sig i Aleks situation och menar att Aleks
agerande var helt rimligt med tanke pa vad han fick ga igenom (Incel, 2019¢). Bummer
Drummer beréttar &ven om hur han sjalv har forsokt att rekrytera andra méan for att starta en

“beta-uprising” och menar att han hade startat en tidigare om han bara hade haft medel till det.
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Men da han varken har vapen eller andra medel menar han att han inte kunnat géra nagot. Dock
resonerar Bummer Drummer fortfarande att det &r béttre att do 1 en “beta-uprising” dn att do

hemma i sitt rum (Incel, 2019c).

Bummer Drummer &r som sagt den enda som har pratat om kanslor av hdmnd och den enda som
har pratat om ett faktiskt potentiellt valdsdad. Men trots att de Gvriga intervjupersonerna inte har
pratat om att sjalva utfora nagot valdsdad eller om ett starkt hat mot andra i samhallet, har de
berattat om andra konsekvenser som det daliga bemotandet har fatt. Missbruk och 6kad social

isolering ar exempel pa dessa konsekvenser.
5.2.3 Gemenskap

Med avsaknad av stéd menar samtliga incels i denna studie, oavsett livsdde, att de har sokt stod
pa annat hall vilket har resulterat i att alla har hamnat pa diverse digitala incel-forum.
Majoriteten av intervjupersonerna menar att forumen har bidragit med en kénsla av tillhérighet
dar de har fatt stod och bekraftelse fran andra man med liknande erfarenheter och upplevelser.
Flera av intervjupersonerna pratar om forumen som en trygg plats for dem att fa vara sig sjalva
utan risk att bli domda for att vara incels. Majoriteten av intervjupersonerna berattar hur de har
gatt med i diverse incel-forum for att fa kontakt med andra man som delar liknande upplevelser
och erfarenheter. De alla pratar om en upplevd gemenskap dér de kan vara 6ppna med varandra

och métas av forstaelse och empati.

Jack beskriver hur han tror att mén dras till incel-forum da de kanner att de inte har nadgon
annanstans att ta vagen, da de har blivit avvisade fran resterande i samhallet (Incel, 2019b). Detta
stammer 6verens med det som bland annat Jon M berattar om da han menar att incel-forum var
en plats pa internet for folk som honom (Incel, 2020a). Vilket aven PPEcel upplevde nér han var
tonaring, vilket var anledningen till att han stannade kvar pa forumen (Incel, 2022a). Aven
Carkudo har en liknande upplevelse, da han genom internet hittade incel-communityn dér det

fanns man med liknande erfarenhet, vilket var hans ingang till incel-sfaren (Incel, 2021a).

Stodet pa dessa forum upplevs for vissa vara valdigt stort. Mark upplever att forumen &r en bra
coping-metod, da folket déar forstar en och har liknande erfarenheter, vilket han upplever
validerar ens kamp (Incel, 2021a). Aven Richard tycker att forumen for det mesta &r hjalpsamma
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da hans enda vanner befinner sig pa forumen (Incel, 2022b). TheNorweiganguy delar dock inte
samma kansla som manga andra, da han anser att det &r mycket mer meningsfullt att prata med

folk utanfor internet &n exempelvis pa dessa forum (Incel, 2022d).

5.2.4 Psykiskt maende

For en del av intervjupersonerna har erfarenheterna av ofrivilligt celibat samt identiteten som
incel lett till ett forsamrat psykisk maende. Det negativa bemétandet fran andra och som en féljd
av utanforskapet beskriver Frail och Jack ett trauma som uppkommit, som for dem har varit
valdigt svart att hantera och bearbeta (Incel, 2019a; Incel, 2019b). Jack uppger att ndgot sadant
forandrar en for alltid, dd man pa grund av det blir mer cynisk och har svart att lita pa andra
(Incel, 2019b). Mark beréttar hur hans liv i utanforskap har lett till ett forsamrat sjalvfortroende
(Incel, 2021b), vilket d&ven LookUponMyWorks berattar om da han har upplevt kanslor av
ledsamhet (Incel, 2020b). Vidare berattar Jack att han till foljd av sin osakerhet spenderade flera
ar i isolering (Incel, 2019b). Frail uppger att han av samma anledning, det vill séga osakerhet, har

spenderat varje sekund av sitt liv pa att forbattra sitt utseende (Incel, 2019a).

Carkudo lyfter, till skillnad fran de andra, en radsla kring framtiden. Han ar radd for att bli
gammal och ensam, utan nagon som kan ta hand om honom ifall ndgonting skulle handa honom
(Incel, 2021b). David berattar om hur livet generellt forsvaras och blir mindre uppfyllande (Incel,
2022¢) vilket aven LookUponMyWorks upplever. Fér honom blir det svart att ha hopp och ténka
sig att livet blir battre nar han i jamforelse med andra inte uppnar samma saker och har samma

framgangar (Incel, 2020Db).

Dock ar det inte endast samhallet i 6vrigt som har visat sig ha en negativ paverkan pa
intervjupersonerna, utan klimatet pa forumet har aven det bidragit till negativa konsekvenser for
manga av dem. Scornedstoic berattar om hur det standiga avvisandet tillsammans med hormoner
som flodar och ett daligt psykisk méende, i kombination med “the black pill”-ideologin leder till
en hopploshet. Han menar att det far en att sluta forsoka och sluta tro pa att ens liv kommer att
vanda till det battre (Incel, 2022c). Vidare berattar Scornedstoic hur han efter en tid pa forumen
tillslut fick ett sa daligt psykisk maende att han blev sjalvmordsbenagen (Incel, 2022c). Vilket
dven Mark upplevde. Han kinde att “black pill”-ideologin pa ett satt forgiftade hans liv vilket
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fick honom att bli deprimerad och sjalvmordsbenagen (Incel, 2021b). PPEcel upplevde en
liknande effekt av forumen, men pa ett annat satt. Han upplever att tiden han har spenderat pa
forumen har paverkat hans syn pa sig sjalv negativt samt bidragit till frekventa kanslor av ilska
och vrede, ibland for ingen specifik anledning (Incel, 2022a). For att hantera det forsamrade
psykiska maendet och sin situation som incel beskriver Frail och Bummer Drummer hur de valt
att fylla tomrummet som de upplever med droger (Incel, 2019a; Incel, 2019c). Trots de negativa
konsekvenserna som forumen bidragit med ar det endast en person, Scornedstoic, som faktiskt

valt att lamna forumen.

5.2.5 Analys

Trots att samtliga intervjupersoner beskriver helt olika livséden finns det mycket som binder
deras historier samman. De alla beskriver nagon form av negativt bemotande fran andra dar de
framst har gallt negativa kommentarer om utseende, om personens situation eller om incels som
grupp. Nagra av intervjupersonerna beskriver ett upplevt démande fran andra nar det kommer till
incels och hur de ar som personer. Det pratas om forutfattade meningar fran andra dar incels ses
som daliga och hemska personer som av den anledningen varken &r varda en romantisk relation
eller inkludering i samhallet generellt. | flera av intervjupersonernas beréattelser framkommer det
en radsla for att prata och interagera med andra da de inte vill bli ddmda pa grund av sin situation
i ofrivilligt celibat. Bummer Drummer och Jon M ér tydliga exempel pa dér deras radsla att prata
med andra om sin situation har paverkat dem till att undvika att géra det. Bummer Drummer som
inte vagar prata med professionella da det finns en réadsla att de ska ringa polisen (Incel, 2019¢c)
och Jon M som menar att det finns ett stigma kring att beratta fér andra om sin situation som
incel da det kan avskracka folk fran att etablera en relation till honom (Incel, 2020a). Carkudo
pratar dven om att andra ser incels som terrorister och att de darmed &r hatade av évriga i
samhaéllet (Incel, 2021b). Detta upplevda motstand fran 6vriga i samhallet innebér att flera av
intervjupersonerna har dragit sig till digitala incel-forum dér de beskriver att de har fatt den

kénsla av gemenskap och bekraftelse de har saknat i sina liv utanfér forumen.

Som tidigare ndmnt pratar Goffman (2022:23-25) om hur vi manniskor tillskriver andra
normativa forvantningar utifran vart forsta intryck av personen. Nar personen inte kan leva upp

till dessa forvantningar riskerar denne som sagt att bli stigmatiserad. Goffman menar att en
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stigmatiserad person kan soka sig till andra som kan ge det personen saknar fran 6vriga, det vill
saga bekréftelse och forstaelse. Det kan bland annat vara hos personer som delar samma stigma
vilket gor att personen i fraga kan kénna sig “hemma” (Goffman, 2022:46-47). Detta &r tydligt i
flera av intervjupersonernas berattelser dar de beskriver hur de genom ett daligt bemotande fran
andra i samhallet och med avsaknad av stod och forstaelse, har sokt sig till andra incels som
delar deras stigma vilket i sin tur har skapat en kénsla av tillhdrighet och trygghet. Goffman
menar aven att en stigmatiserad person kan undvika att socialisera sig med andra som inte anses
vara avvikande vilket kan leda till att personen i fraga isolerar sig. Detta menar Goffman kan
innebara en risk att personen i fraga utvecklar psykisk ohalsa och en 6kad distans till andra vilket
kan visa sig i fientlighet och misstanksamhet (Goffman, 2022:37). Aven detta ar ndgot som nagra
av intervjupersonerna beskriver dar nagra av mannen berattar om trauman kopplat till sin
situation som incel och hur det har varit svart att hantera och bearbeta. Jack pratar &ven om att
han har svart att lita pa andra som en konsekvens av andras bemétande (Incel, 2019b) och Mark
pratar om ett forsamrat sjalvfortroende och osakerhet bland andra (Incel, 2021b). Nagra av
intervjupersonerna berattar dven hur de har utvecklat ett missbruk till f6ljd av sitt utanforskap
och andras negativa bemdtande.

Nar det kommer till psykisk ohalsa visar dven forskning pa att det ar vanligt forekommande hos
incels. Daly och Reed (2022:28-29) menar att det finns ett samband mellan incels och
depression da den sorg som upplevs till f6ljd av deras utanforskap och situation kan leda till 6kad
isolering och avvisning som i sin tur spér pa den upplevda sorgen. Denna sorg kan vara omojlig
att komma éver for en del incels och deras kénslor av att misslyckas etablera relationer kan leda
till missbruk och sjalvmordstankar (Daly & Reed, 2022:28-29). Forskning visar dven att det
finns en potentiell koppling mellan personer som upplever ett utanférskap och mobbing och
bendgenheten att dras till digitala incel-forum (Moskalenko et al, 2022:18-19). Precis som flera
av intervjupersonerna beskriver menar O"Malley, Holt och Holt (2022:4984-4985) just att dessa
internetforum for incels kan bidra med en kénsla av gemenskap vilket manga tidigare har saknat.
En stark kdnsla av grupptillhorighet kan 1 sin tur innebér en starkare kénsla av “vi” och “dem”
och o6ka distansen till 6vriga i samhéllet (Goffman, 2022:49-51). O"Malley, Holt och Holt
(2022:4982) menar aven att dessa internetforum kan bidra till att radikala dvertygelser sprids dar
personer uppmuntrar till att utféra valdsdad utanfor forumen. Detta ar ndagot som utmarker en av

intervjupersonerna fran de andra dd Bummer drummer faktiskt ar den enda av dessa 12
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intervjupersoner som pratar om en stark vilja att hamnas pa omgivningen. Enligt Daly och Reed
(2022:17) fantiserar incels allt oftare om vald mot sina fiender vilket i detta fall &r kvinnor och

attraktiva méan som incels upplever &r 6verordnade i samhallet.

Att flertalet av dessa man beskriver sig ma daligt till foljd av att vistas pa forumen, i den toxiska
miljon, samtidigt som de véljer att stanna kvar pa forumen, &r nadgot som speglar den delade
synen av forumen. Det ar pa forumen som dessa man, vissa for forsta gangen, upplever en slags
gemenskap, ett stalle for likasinnade dér de blir accepterade trots deras identitet som incel. Detta
kan vara en tillrackligt stark anledning for dem att stanna kvar pa forumen, trots de negativa
konsekvenserna det kan leda till. De véljer att riskera sitt psykiska maende for att kunna bli en
del av en grupp, en del av en gemenskap, och darmed minska deras kanslor av ensamhet. Vilket
aven speglar dessa méns desperation av tillhdrighet, som for dem verkar vdga tyngre an de
negativa konsekvenserna som forumen bidrar med. Detta stimmer 6verens med den sociala

identitetsteorin.

5.3 Klimatet pa incel-forumen

5.3.1 En toxisk miljo

Bland dessa 13 intervjuer finns det ingen gemensam radande bild av hur forumen ar eller hur
klimatet pa dessa incel-forum ser ut. Det beskrivs bade skillnader i uppfattning mellan olika
forum samt skillnader inom samma forum. Vissa forum ses som mer lattsamma, dar skdmt och
alla kanslor &r valkomna, medan andra ses som mer dystra, arga och valdsamma, beréattar
Lookuponmyworks och Mark (Incel, 2020a; Incel, 2021b). Frail beréttar om hur innehallet pa
dessa forum inte ar unikt for incels. Det som diskuteras ar sadant som man skulle hitta pa vilket
annat stalle som helst. Samtidigt som han beréttar om hur det kan férekomma vissa dumma
inlagg sa forklarar han dem med att det endast ar folk som far utlopp for sina kénslor och darav
bor det inte tas pa sa stort allvar (Incel, 2019a). Vilket dven David delar samma asikt kring. Han
menar precis som Frail att asikterna och tankarna som férekommer pa forumen inte skiljer sig
vérst mycket fran tankar som en “vanlig” person har (Incel, 2022¢). Andra incels, som Jack,
Lookuponmyworks, Jon M, PPEcel och Scornedstoic har en annan syn pa dessa forum. De
menar pa att det ar en valdigt valdsam, hotfull och hatisk kultur pa forumen (Incel, 2019b; Incel,
2020a; Incel, 2020b; Incel, 2022c; Incel, 2022a).
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liskan som finns och hatet som sprids pa forumen ar dels mot andra incels men framforallt mot
andra i samhdllet och kvinnor. Kvinnohatet &r nagot som flera av intervjupersonerna berattar om,
samtidigt som de verkar ta avstand fran det. David beskriver hur kvinnohatet som finns pa incel-
forum &r av en specifik sort. Han berattar om hur det inte &r pa grund av en kansla av
underldgsenhet till kvinnor, utan istéllet en kénsla av 6verlagsenhet, en 6vertygelse om att

kvinnor &r mindre vérda, som hatet uppkommer (Incel, 2022e).

Vidare beréttar Scornedstoic om hur dessa extrema och chockerande inldgg kan locka till sig “fel
publik”. Att nya medlemmar som faktiskt delar dessa asikter kommer in pa forumen och hittar en
ny gemenskap med likasinnade individer. Vilket i sin tur leder till att mer och mer hatiskt
innehall sprids vilket darmed forvarrar klimatet pa forumen. Aven medlemmar som kanske inte
alls delar dessa asikter kan tillslut hamna i den positionen dar de ar med och sprider och
reproducerar hatet for att bli en del av inne-gruppen (Incel, 2022c¢). P4 samma satt beskriver
Bummer Drummer &ven hur individer som &r ensamma och svaga, som letar efter gemenskap
och acceptans, blir latta offer for rekrytering till andra extrema grupper som islamiska
extremister (Incel, 2019d).

PPEcel beskriver kulturen pa forumen som chockerande och stétande. Han beskriver hur det ofta
kan forekomma inldgg av extrem sort, med saker som barnporngrafi eller pedofili. Vilket de
forklarar delvis med att anvandarna pa forumen gillar underhallning och spanningen med det
“forbjudna”, samt delvis med att ménga anvandare endast publicerar extrema inldgg for
uppmarksamhetens skull, trots att de kanske inte alls haller med om det de lagger upp. P4 samma
satt kan inlagg borja med en skamtsam ton men utvecklas mer at det mer hatiska och extrema
hallet. Att anvandare hanger pa skamten trots att de inte riktigt haller med om dem eller tycker
att det som ségs dr logiskt, utan endast for att passa in och bli accepterade (Incel, 2022a). “It's an
act of rebellion or defiance against social norms that all of these young men feel pressured to
align with” (PPEcel, Incel 2022a).
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5.3.2 Mangfald pa forumen

Hos intervjupersonerna verkar det dock finnas en gemensam uppfattning om att samtidigt som
det finns manga likheter mellan olika anvéandare sa finns det aven stora skillnader. Férutom dessa
individer som sprider hat och ilska finns det anvandare som postar annorlunda typer av inlagg
som “chad-fishing”, inldgg med fokus pé “lookism” (Incel, 2022¢) samt sexkdp (Incel, 2022a)
men dven anvandare som pavisar ett samre psykiskt maende och tecken pa depression genom att

exempelvis dela med sig av suicidtankar och planer (Incel, 2020a).

Jon M lyfter vikten av forstaelsen kring att alla incels inte &r likadana, att det inte &r alla incels
som sprider hat (Incel, 2020b). Ut6ver det finns det aven anvandare som forsoker hjalpa andra
genom att ge hopp om framtiden och férsoka ge stod och rad kring andras situation samt hur de
ska ta sig ur den. Detta sker dels pa sjalva incel-forumen men dven pa alternativa forum som
“incelexit”, ddr man kan fa hjalp att Idmna incel-forumen och miljén dar. N&r denna typ av
hjalpsamma och positiva inlagg och rad delas pa forumen sa leder det dock oftast till att de blir
pahoppade av andra medlemmar, som vagrar att acceptera deras rad och som ifragasatter dem
(Incel, 2020a). Samtidigt berattar Jack om hur det finns moderatorer pa forumen, daribland han
sjalv, som inte tolererade hot och vald och som forsokte halla stamningen pa forumen god.
Vilket ibland gick sa langt att han kommunicerade med FBI for att se till att hotfulla och extrema

inlagg av vissa anvandare inte skulle 6verga till verkliga handlingar (Incel, 2019b).

Skillnaden mellan anvandarna och klimatet pa forumen verkar till viss del bero pa varldshilden
och asikterna som anvandarna har. Inom incel-kulturen finns det som tidigare namnt olika
ideologier kopplat till en piller-antologi. Majoriteten av intervjupersonerna namner inte specifikt
vilken ideologi de foljer eller om de ens féljer nagon, dock sé uppger LookUponMyWorks,
PPEcel och Richard att de har varit eller ar “black-pill”-anh&ngare (Incel, 2020a; Incel, 2022a;
Incel, 2022c). LookUponMyWorks beskriver hur man sétter sig i en slags box nar man f6ljer en
ideologi (Incel, 2020a).

When you subscribe to some ideology, you are in a sense, putting yourself in a box. And that
goes for any ideology, whether youre a redpiller, bluepiller or blackpiller or whatever pill.
You are basically saying that this is the way the world works, no exceptions. And that is a
broken mindset. (LookUponMyWorks, 2020b)
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Slutligen beréattar Richard om hur dessa forum ar som en fristad for yttrandefrihet. Innehallet pa
forumen ar inte censurerat som pa andra stallen, vilket gor att forumen ses som en slags
skattkista med innehall som inte gar att hitta nagon annanstans. Dock lyfter han hur detta ar langt
ifran sanningen, da innehallet dels oftast &r dverdrivna sanningar samt vinklad, missvisande
information (Incel, 2022b).

The thing that you can very easily miss and that's actually not really hidden if you go to the
rules of the incel sites..they openly say that they will censor their own views that they don't
agree with. So when you're looking through all this new information you’re not really
realizing that you’re seeing a very sort of like view of like, yes this point might be true but
you're kind of ignoring any sort of striding contexts and if you are on the sites long enough
you’re going to paint this certain picture of things (Richard, Incel 2022b)

5.3.3 Analys

Avsaknaden av en gemensam bild av forumen kan bero pa de individuella asikter och
upplevelser som dessa man har samt att de kan vistas pa olika forum, under olika tider och med
olika anvandare. Vilket i sin tur paverkar innehallet pa forumen, da precis som
LookUponMyWorks berattar sa finns det en slags mangfald pa dessa forum, med folk som bér pa
olika asikter och tankar och som féljer olika ideologier. Det vi dock kan se ar att flera av
intervjupersonerna upplever kulturen pa forumen som véldigt valdsam, hatisk och kvinnofientlig.
Vilket stammer 6verens med det som O"Malley, Holt och Holt (2022) visar pa i sin studie,
namligen att det forekommer mycket kvinnofientliga diskurser samt hot om vald pa dessa incel-

forum.

Kvinnohatet som finns pa forumen kan ses som ett forsok att skapa och uppratthalla makt samt
overordning till kvinnor. Vilket de som mén redan har. Dock upplever incels ofta att de saknar
denna makt 6ver kvinnor, med tanke pa att kvinnorna fornekar dem bade uppméarksamhet, men
framforallt fysisk och kansloméssig relation, bade vanskaplig men dven romantisk. Da flertalet
av mannen beskriver en upplevd stigmatisering, utifran deras status som incels men aven utifran
fysiska attribut, kan &ven den bidra till k&nslan av underlégsenhet. Vilket bland annat Frail och
Bummer Drummer beréttar om. De kanner att samhéllet och framforallt kvinnor behandlar dem
orattvist och berévar dem pa grundlaggande behov. Pa sa satt hamnar de i ett utanférskap, som

Frail och Jack beskriver. Genom att agera utifran kénsrollerna samt anvanda ett nedvarderande
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sprak mot kvinnor kan de uppleva att de atertar sin forlorade makt och aterigen hamna hogre upp
an kvinnor i hierarkin (O"Malley, Holt & Holt, 2022:5000).

Precis som Scornedstoic berattar, sa gar det att se en slags normaliseringsprocess hos anvandarna
pa forumen. Asikter och tankar, ofta hatiska sddana, kan genom spridning normaliseras och
accepteras. Vilket i sin tur forstarker och legitimerar valdsbejakande attityder, precis som
O"Malley, Holt och Holt (2022:5000) beskriver. Dessa valdshejakande attityder kan ses som ett
satt att uppratthalla maskulinitet, genom att uttrycka kapacitet till vald vilket 6verensstammer
med den normativa bilden av maskulinitet, som pa ett satt normaliserar och accepterar vald.
Dessa valdsbejakande attityder kan ocksé ses som ett uttryck av mans daliga psykiska maende,
som istéllet for depression och ledsamhet uttrycks i ilska (Bilsker, Fogarty & Wakefields,
2018:592). De valdsbejakande attityderna kan &ven ses som en konsekvens av uppkomsten av
den kollektiva identiteten, dar vald mot ute-grupper kan uppmanas i ett forsok att bli dverlagsna
och fa en hogre status (Tajfel & Turner, 1979:43-45; Lindsay, 2022: 218-221).

David berattar om hur det inte &r pa grund av en kéansla av underlagsenhet till kvinnor, utan
istallet en kansla av dverlagsenhet, en dvertygelse om att kvinnor ar mindre varda, som hatet
uppkommer. Detta kan bero pa att incels kan ses som avvikande fran den hegemoniska
maskuliniteten. Utifran de konsroller och forvéantningar som finns, samt de normer kring hur en
man bor vara, kan dessa man ses som oférmdgna att leva upp till idealet, varpa de hamnar i en
underordning till de man som faktiskt lever upp till idealen. Istéllet for att da jamfora sig med
andra man, jamfor de sig med kvinnor, da de patriarkala strukturerna medfor en slags
overordning till alla man, &ven de som inte lever upp till den hegemoniska maskuliniteten
(Connell, 2008:117). Detta i ett forsok att forbattra sin sjalvkansla och sjéalvbild, da jamforelse
med grupper som har lagre status faktiskt forbattrar sjalvbilden utifran den sociala
identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979:44).

Frail berattar om hur innehallet pa forumen inte skiljer sig fran innehall pa vilket annat forum
som helst. Vilket kan forstas pa sa satt att dessa forum, precis som det resterande samhallet,
faktiskt speglar samhaéllets kvinnohat genom de kvinnohatande attityder och beteenden som

flodar dar, precis som Tranchese och Sugiura (2021:2728-2729) menar pa i sin studie. Trots att
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Frail upplever verkligheten pa det séttet tolkar vi att det ar en avskild bild av kulturen pa
forumet, med tanke pa att majoriteten av de andra mannen inte alls delade den asikten, utan

istallet menade pa att det ar en véldigt saregen och extremistiskt kultur pa forumen.

PPEcel berattar om hur en del av inlaggen som postas pa forumen endast ar i syfte att provocera
och fa uppmarksamhet. Vilket dven stammer dverens med det som Mark och Scornedstoic
upplever. Namligen att forumen fungerar som en fristad dar de kan ventilera negativa kanslor
och tankar kring sin situation och samhéllet i stort, vilket &ven beskrivs av O"Malley, Holt och
Holt (2022:4997) samt Lindsay (2022:218). Scornedstoic beskriver dven hur folk publicerar
inlagg i syfte att bli accepterade och passa in, vilket gar att forsta utifran den sociala
identitetsteorin, da det kan ses som ett forsok att knyta an till innegruppen och pa sa satt skapa
distans till utegruppen, det vill saga alla personer som inte &r incels. Tillhérigheten som
acceptansen och darmed gemenskapen leder till, kan pa sa satt leda till en forbattrad sjalvbild och
en positiv paverkan pa individen (Tajfel & Turner, 1979:40-41), varpa det kan bli som en slags
motivation att fortsétta starka sitt gruppmedlemskap, genom att exempelvis fortsatta publicera
inldgg som passar in i gruppens normer och forvantningar eller ha annat beteende som kanske
inte ar typiskt for ens person. Oavsett om inlaggen faktiskt ar allvarligt menade eller om de
endast ir “shitposting”, bidrar det fortfarande till reproduceringen av toxisk maskulinitet pa

forumen, vilket Daly och Reed (2022:17) dven menar pa.
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6. Diskussion och slutsats

| detta avsnitt diskuteras studiens metod och resultat samt reflekteras kritiskt kring, for att
mynna ut i slutsatser som vi genom studien kommit fram till, i relation till studiens syfte och
fragestallningar. Slutligen diskuterar vi praktiska implikationer for det sociala arbetet, och
sedan presenteras forslag kring framtida forskning om fenomenet.

6.1 Diskussion av studiens resultat

Syftet med studien var att undersdka hur man som identifierar sig som incels beskriver sin
situation, sina upplevelser som incels och sina uppfattningar om digitala incel-forum. Detta for
att fa en forstaelse for fenomenet samt ge mojlighet till perspektiv utifran dessa méns

erfarenheter och tankar.

Likt tidigare forskning kring incels (Daly & Reed, 2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko,
Gonzélez, Kates & Morton, 2022:9; O"Malley, Holt & Holt, 2022:4993) visade var studie att
dessa man, som identifierar sig som incels, har upplevt ett utanférskap, social isolering och
mobbning under stora delar av deras liv. Till foljd av detta visar aven var studie att manga av
dessa man beskriver ett daligt psykiskt maende, vilket dverensstammer med Moskalenko,
Gonzalez, Kates och Mortons (2022:18-19) studie. Genom var studie beskrivs det forsamrade
psykiska maendet i form av bland annat trauma, osékerhet, daligt sjalvfortroende och en radsla
for framtiden. Var studie visar aven att avsaknaden av stod fran vanner och familj har varit en
avgorande del i att dessa man har sokt sig till digitala incel-forum vilket inte framgar tydligt i

tidigare forskning.

Var studie visar aven, precis som annan forskning kring incels (O"Malley, Holt & Holt,
2022:4993-4994; Tranchese & Sugiura, 2021:2728-2729), att manga incels har negativa
erfarenheter med kvinnor vilket manga ganger har lett till ilska och hat mot kvinnor, som vidare
kan ta sig i uttryck genom hatiskt sprak, beteenden och attityder gentemot kvinnor pa digitala
incel-forum. Dock fann vi i var studie att det &r langt ifran alla som delar denna bild och det hat
som beskrivs i intervjupersonernas berattelser ar inte endast mot kvinnor utan mot samhaéllet i
stort. Detta da de upplever ett avvisande och hat fran évriga i samhallet, vilket delvis motséatter
sig det som O"Malley, Holt och Holt (2022:4983-4984) funnit i sin studie, ndmligen indikationer
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pa att rorelsen ar i riskzonen for annu fler framtida valdshandlingar riktade mot kvinnor, utifran
en okning av kvinnofientlighet och valdsbejakande inom incel-kulturen. Samtidigt som nagra av
intervjupersonerna i var studie beskriver en slags acceptans av hatiskt innehall och kvinnohat pa
incel-forum, vilket &ven O"Malley, Holt och Holt (2022:5000) skriver om, &r det en minoritet.
Till skillnad fran Lindsay (2022:219) och O"Malley, Holt och Holt (2022:4993) sa anser inte de
flesta man i var studie att kvinnor ar ansvariga for deras situation, utan mer att det &r deras eget

fel eller samhéllet i stort som &r ansvarig for deras situation.

Var studie visar att det inte finns en gemensam bild av klimatet pa digitala incel-forum da nagra
av intervjupersonerna menar att innehallet pa forumen gar att finna i vilket annat forum som
helst, medan andra menar att det ar en valdigt valdsam och hatisk kultur pa forumen. Dock fann
vi i var studie, precis som O"Malley, Holt och Holt (2022:4984-4985) samt Lindsay (2022:211)
menar, att incel-forum kan bidra med en kansla av gemenskap dar forumen manga ganger
fungerar som en plats for dessa man att fa stod fran likasinnade méan som delar erfarenheten av
att vara en incel, vilket manga saknar i sina privata liv. Dock visar var studie att forumen dven
har lett till negativa konsekvenser for vissa av intervjupersonerna, som upplever kanslor av

hopploshet samt forsamrad sjalvbild och psykisk maende.

Var studie visar dven att forumen framjar skapandet av en subkultur som kan ta sig i uttryck
genom en hatfull retorik och vald. Dock fann vi att en del anvander forumen for att avreagera sig
och ventilera, i form av “’shit-posting”, samtidigt som vi endast fann en person som faktiskt
uttrycker valdstendenser vilket indikerar pa en éverensstimmelse med Lindsays studie
(2022:211), att majoriteten av incels faktiskt inte utévar fysiskt vald. Vi kunde dven inte finna
nagra tendenser pa fantasier om vald och valdtakt hos dvriga intervjupersoner, vilket ocksa
motsétter sig det som Daly och Reed (2022:17) menar pa i sin studie. Dock kan detta mojligtvis
forklaras med att var studies empiri utgick fran publika mediala forum, dar folk kan framstalla

sig pa ett visst satt som inte ar verklighetstroget.
Slutligen fann vi dven tendenser till en normalisering av radikalt tdnkande samt skapandet av en

grupppolarisering, nagot som aven Lindsay (2022:9-12) fann i sin studie, dock i en mindre

utstrackning. Ytterligare verensstammelser med var studie och tidigare forskning kring incels
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(Daly & Reed, 2022:28-29; Moskalenko et al 2022:18-19) var de negativa konsekvenserna ett
liv i ofrivilligt celibat kan leda till, som exempelvis missbruk och forsamrat psykisk maende,

som i vissa fall kan ta sig i uttryck genom ilska, vilket Bilsker et al (2018:592) ndmner.

6.2 Metoddiskussion

Den kvalitativa innehallsanalysen, det vill saga metoden som vi valt att anvanda oss av for att
tolka och forsta materialet, har med stor sannolikhet paverkat var analys av materialet. Da det
handlar om just tolkningar sa finns det darav inget absolut ratt eller fel. Vi har dock genom att ga
igenom materialet, vara kodningar och tolkningar, flertalet ganger, bade ensamma men dven
tillsammans, forsokt att uppna en sa rimlig och rationell tolkning som méjligt. Var forforstaelse
av amnet incels kan dven den ha paverkat studien. Dock &r var forforstaelse nagot som vi aktivt
diskuterat kring och varit medvetna om, i ett forsok att forhindra att den paverkar resultatet.
Likasa har vi varit noggranna med att inte lata vara personliga varderingar eller tankar kring

varken fenomenet eller respondenterna paverka studien pa nagot satt.

Det &r dven viktigt att vara medveten om att i en kvalitativ innehallsanalys gor forskaren en
tolkning av en tolkning, eftersom att empirin som undersoks och tolkas redan har tolkats i den
pagaende kommunikationen (Michalilakis et al., 2020:132), som i detta fall sker i podcasten. Det
kravs dven en medvetenhet om vikten av reflektion kring sin tolkning och hur val den férhaller
sig till materialet, samt om det finns andra mojliga tolkningar (Michalilakis et al., 2020:139).
Detta har vi gjort upprepade géanger, bade ensamma men aven tillsammans, for att fa en sa rimlig

och nyanserad analys av materialet som mgjligt.

Valet av deduktiv ansats gav oss en tydlig riktning i var kodning och kategorisering utifran
tidigare forskning och vara valda teorier. Dock medfér den deduktiva ansatsen &ven en risk att
teorin blir for styrande och att man da kan missa saker av intresse i materialet (Isaksson,

2021:289-290). Vilket vi genom en medvetenhet kring denna problematik minskade risken for.

Att var empiri ar tagen fran ett publikt medialt forum kan dven det ha paverkat studiens resultat.
Da materialet ar offentligt och lattillgangligt, kan det ha medfort en skillnad i hur dessa mén valt

att framstélla sig sjélva. Detta eftersom att mé&nniskor ofta vill visa sin basta sida i offentliga
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sammanhang, vilket kan beror pa att de vill bli accepterade eller fa medhall, eller i detta fall for
att minska risken for att utsattas for kritik eller bli stigmatiserade ytterligare. | jamforelse med
andra studier, dar empirin istallet bestar av observationer av slutna forum, gar det i var studie att
se en avsaknad av uttryckta fantasier om vald och valdtakt samt en betydligt mindre andel som
delar med sig av hotfulla och valdsbejakande attityder. Om var empiri istallet skulle bestatt av
observationer fran slutna incel-forum finns det en stor chans att resultaten skulle se annorlunda
ut. I slutna milj6er, dar individer kanner sig trygga och bekvama och dér de i en storre
utstrackning kan uppréatthalla sin anonymitet, skulle troligtvis deras framstéallning av sig sjalva se
annorlunda ut, den skulle vara mer ocensurerad. Da podcasten &r offentlig och lattillganglig kan
aven det ha paverkat vilka som faktiskt valt att stalla upp pa intervjuerna. Detta da de incels som
ar mer extrema och valdsbejakande troligtvis inte véljer att synas i publika mediala forum,

utifran stigmatiseringen de upplever samt ilskan mot kvinnor och samhallet som de kanner.

Empirins harkomst, det vill saga amerika, kan dven det ha paverkat resultatet. Den tuffa uppvaxt
och det utanforskapet samt avsaknaden av stdd som manga av mannen har upplevt under sin
uppvaxt och &ven senare i livet, kan ha sett véaldigt annorlunda ut om det vore svenska man med i
studien. Detta da det svenska samhallet ar uppbyggt pa ett véldigt annorlunda sétt i jamforelse
med amerika, d&r majoriteten av méannen i studien bor i. Vi i Sverige har ett véalfardssamhalle
som oftast pa ett mycket mer effektivt satt kan fanga upp dessa man som har dessa utmaningar,
och ge ett socialt stod som pa sa satt skulle kunna forebygga och forhindra detta utanférskap och
utsattheten som méannen i studien berattar om. Samtidigt visar forskning pa att det finns en
betydligt storre andel méan fran Sverige som besoker incel-forum an méan fran USA, i forhallande
till befolkningsmangden. Detta ar dock svart att faststalla huruvida det ar sant eller inte, da
internet gor det mojligt att surfa anonymt, vilket gor att folk kan se ut att befinna sig i ett land
men befinner sig egentligen i ett annat land (FOI, 2020a:9).

6.3 Praktiska implikationer for det sociala arbetet

Denna studie och den tidigare forskningen visar att incels manga ganger upplever ett utanforskap
som resulterar i psykisk ohalsa. De internetforum som incels vistas i kan bland annat leda till
okad psykisk ohalsa och depression da exempelvis tankar och planer kring suicid sprids men

forumen kan aven leda till en spridning av hat och vald, vilket i sin tur kan leda till en
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radikalisering for dessa man. Pa sa satt kan incels bade bli en fara for sig sjalva men i langden
aven for samhallet i stort. Nar hatet och valdet mot kvinnor och samhallet i 6vrigt normaliseras
och accepteras, kan det fa stora konsekvenser. Exempel pa detta ar de valdsdad som utforts av
flertalet olika incels. Dérav vikten av att detta &amne uppméarksammas, undersoks och diskuteras.
Ansvaret ligger dels pa dessa incel-man sjalva, men aven pa ovriga samhallet. Vilket ar vart det
sociala arbetet kommer in. Det krévs att det sociala arbetet utformar ett férebyggande arbete med
fokus pa incels och deras mangfacetterade problematik, for att forhindra att vi far fler ensamma,
psykiskt daliga, i vissa fall ilskna, hatiska och valdsbejakande méan, som i sin tur kan ha patagliga
konsekvenser for bade individ och samhélle. Vi vill belysa vikten av att skolan och psykiatrin
aven arbetar forebyggande och fangar upp dessa unga man tidigt och ger ratt socialt stod, innan
de hinner radikaliseras och utveckla dessa avvikande ideer och beteenden. For att kunna gora
detta kravs 0kad kunskaper kring &mnet, vilket vi i denna studie syftar till att bidra med.

6.4 Framtida forskning

Incels ar ett komplext och mangfacetterat fenomen, som &r relativt nytt och outforskat. Vi har i
denna studie, precis som i andra tidigare studier, lyft upp olika aspekter av &mnet, dock finns det
manga fler delar att se 6ver. Nagot som vi i var sokning av tidigare forskning och under studiens
genomforande upptackte var bristen pa forskning kring incels och fenomenets alla delar, vilket vi
ansag motiverade var studies relevans ytterligare. Nagot som vi kanner ar viktigt att utforska och
undersoka vidare ar dels hur livet som incel paverkar dessa individer, vilka konsekvenser det far
for bade individen, men dven for incels som grupp och for samhéllet, framférallt kvinnor. Vi har
berért dessa delar delvis i var uppsats, men anser att det kravs en djupare inblick i detta. Aven da
hur incels valjer att hantera de svarigheter de upplever att de stélls emot, kopplat till méns
psykiska ohalsa. Ytterligare en del av fenomenet som vi inte hittade nagon tidigare forskning
kring &r kvinnliga incels. Vi & medvetna om att kvinnliga incels inte alls ar lika vanligt
forekommande som manliga, vilket kan forklara bristen pa forskning. Dock sa finns det
fortfarande, varav vi kanner att det &r ett viktigt perspektiv att se, aven sa utifran ett
intersektionellt perspektiv. Dels for att kunna jamfora kvinnor och man, sexualiteter och
etniciteter med varandra, men dven for att lyfta deras roster och forsoka fa en bredare forstaelse
av amnet, for att pa sa satt kunna arbeta foérebyggande och forhindra eventuella negativa

konsekvenser for individ och samhalle.
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