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Abstract  

 

Title: “I'm one of the most hated people on the planet. Just because, I happened to be an incel” 

A qualitative content analysis of incels’ own experiences and perceptions. 

Authors: Filip Rickhamn & Tanya Norberg 

 

The purpose of this study has been to investigate how men who identify as incels describe their 

situation and their experiences and to investigate their perceptions and thoughts regarding digital 

incel forums. The study is based on a qualitative content analysis, where 13 interviews with 

incels from the american podcast Incel have been analyzed through Connells theory of 

masculinity, Goffmans theory of stigma and the social identity theory, as well as previous 

research about incels. The study shows that there is great diversity within incels as a group where 

each person's situation and experiences are unique. However, the study shows that there are 

many similarities with the interviewees' stories, such as a lack of support from others throughout 

their lives. The study shows that incels feel that they are being condemned and hated, based on 

how other people in society treat them negatively, which this study shows can have major 

consequences on the person's life and mental well-being. The study also shows that the digital 

incel forums have a great diversity, but that it is usually a very toxic environment which can 

affect the individual in different ways.  
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Sammanfattning 

 

Titel: “I'm one of the most hated people on the planet. Just because, I happened to be an incel” 

En kvalitativ innehållsanalys om incels egna upplevelser och uppfattningar 

Författare: Filip Rickhamn & Tanya Norberg 

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur män som identifierar sig som incels beskriver 

sin situation och sina upplevelser samt undersöka deras uppfattningar och tankar kring digitala 

incel-forum. Studien utgår från en kvalitativ innehållsanalys där 13 intervjuer med incels från 

den amerikanska podcasten Incel har analyserats utifrån Connells maskulinitetsteori, Goffmans 

teori om stigma och sociala identitetsteorin samt forskning kring incels som fenomen. Studien 

visar att det finns en stor mångfald inom incels som grupp där varje persons situation och 

upplevelser är unika. Dock visar studien att det finns många likheter med intervjupersonernas 

berättelser där deras liv präglas av en brist på stöd från andra. Studien visar att incels upplever 

sig bli negativt bemötta av övriga i samhället där majoriteten känner sig utdömda och hatade 

vilket denna studie visar kan få stora konsekvenser på personens liv och psykiska mående. 

Studien visar också att det finns en stor mångfald på de digitala incel-forumen samt att det 

många gånger är en toxisk miljö som kan påverka individen olika. 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: incel, ofrivilligt celibat, incel-forum, maskulinitet, stigma 

 

Antal ord: 16767 
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Förord 

 

Vi vill tacka alla som har stöttat oss och varit behjälpliga under studiens process. Ett extra stort 

tack till vår handledare Johan Hallqvist som har motiverat och hjälpt oss att avsluta denna studie 

genom ständig återkoppling och rådgivning. 

 

Studiens alla delar har gjorts i samråd med varandra genom en kontinuerlig dialog men samtliga 

delar har delats upp vid själva skrivandet. Vi är därför båda ansvariga för hela innehållet i denna 

studie.  
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1. Inledning 

“If I can't have you girls, I will destroy you” - Elliot Rodger 

I maj 2014 skjuter och knivhugger den 22-årige Elliot Rodger ihjäl sex personer i Isla Vista, 

USA, och ytterligare 14 personer skadas. Attentatet slutar med att han tar sitt liv. Efter sig 

lämnar han ett flertal videos på Youtube samt en självbiografi på 141 sidor där han uttrycker sitt 

starka hat mot attraktiva människor, främst kvinnor, och hur han vill hämnas för att ingen kvinna 

vill ge honom vare sig kärlek eller sex (BBC, 2018a). I den sista videon Elliot Rodger publicerar 

berättar han om det våldsdåd han är på väg att genomföra samt motivet bakom det, han säger 

bland annat“Om jag inte kan få er tjejer, kommer jag förstöra er” (Kalla fakta, 2021). Elliot 

Rodger kom att bli en stor idol bland andra män som också lever i ofrivilligt celibat, så kallade 

incels, och hyllas än idag på de internetforum där dessa män möts (Kalla fakta, 2021). 2018 sker 

ytterligare två attentat med kvinnohat som motiv. Alek Minassian, Toronto, skjuter ihjäl tio 

personer och skadar ytterligare 14 där offren är övervägande kvinnor. Innan attentatet publicerar 

Alek Minassian ett inlägg på Facebook där han hyllar Elliot Rodger och hävdar att “the incel 

rebellion has already begun”. Han skriver “we will overthrow all the Chads and Stacys! All hail 

the supreme gentleman Elliot Rodger!” (BBC, 2018b). Det andra attentatet utförs av Scott Paul 

Beierle, Tallahassee, som skjuter ihjäl två kvinnor och skadar ytterligare fem personer. Även han 

levde i ofrivilligt celibat, skuldbelade kvinnor för det och hyllade Elliot Rodger (Burlew, u.å). 

Sedan 2014 beräknas nästan 50 liv ha fallit offer för män som har identifierat sig som incels 

(Hoffman, Wareb & Shapiro, 2020:565). Dock räknas inte incels som en rörelse eller en 

organisation. De har ingen gemensam ideologi eller ett gemensamt mål. Men det som binder 

samman gruppen är den digitala miljön där incels möts på. På internetforum avsedda för incels 

kan de dela tankar, åsikter och erfarenheter med varandra utan att behöva bli ifrågasatta eller 

hånade av andra. Det har kommit att bli en subkultur där ett utmärkande språk och egna 

förklaringsmodeller för samman medlemmarna och bildar en gemenskap (FOI, 2020a:1–2). Den 

gemenskap som bildas på dessa forum kan vara av stor vikt för incels då de får möjlighet att 

möta likasinnade människor som delar deras upplevelser och känslor med att leva i ofrivilligt 

celibat. Forumen fungerar som en trygg plats där de får möjlighet att dela känslor av sorg och 
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ilska som kan uppstå vid upprepade misslyckanden att närma sig kvinnor och försök till att 

etablera en romantisk relation (FOI, 2020a:11). 

Dessa internetforum leder dock till slut till en väldigt destruktiv miljö där medlemmarna spär på 

varandras hat, depression och utseendefixering vilket leder till en negativ utveckling. Världen 

utanför forumen porträtteras som fientlig och synen på sex, relationer och kvinnor förvrids vilket 

skapar en ökad distans till dem (FOI, 2020a:11). Forskning av O´Malley, Holt och Holt 

(2022:4995) samt Tranchese och Sugiura (2021:2728–2729) visar att många av dessa 

internetforum förespråkar både hat och våld mot kvinnor, där kvinnor bland annat avhumaniseras 

genom begrepp som “femoids”. Det hat som grundar sig i en känsla av utanförskap och orättvisa 

kan bidra till en kollektiv incel-identitet vilket också utgör en risk för framtida våldshandlingar 

menar O´Malley, Holt och Holt (2022:4983–4984). Den gemenskap som bildas på dessa 

internetforum leder till ett distinkt vi-och-dem tänk vilket går att jämföra med politiska 

extremister. Dock skiljer sig incels åt från politiska extremister dels på grund av avsaknaden av 

ett gemensamt mål att sträva efter, dels på grund av det upplevda självhatet många incels främst 

lider av (FOI, 2020a:11). 

Incel-kulturen utgör i sig inget hot i dagsläget men bör dock tas på allvar menar Stefan 

Krakowski (2021:82), psykiatriker och författaren bakom boken Incel. Detta då dessa män som 

identifierar sig som incels dels är en del av ett större samhällsproblem, vilket gäller den makt-

ojämlikheten mellan män och kvinnor, dels eftersom det finns den lilla, radikala delen av incels 

som faktiskt utgör ett potentiellt hot. Krakowski menar att det finns en risk att allt fler män 

kommer att identifiera sig som incels och känna en samhörighet med gruppen, detta med 

anledning av att andelen män i världen ökar i förhållande till kvinnor. Under de senaste åren har 

det även dykt upp allt fler exempel på unga, våldsbejakande män med högerextrema sympatier 

som har radikaliserats och sedan begått terrordåd (Krakowski, 2021:82–83). Att incel-män 

radikaliseras på dessa internetforum är även något forskning visar på. Lindsay (2022:218–221) 

menar att klimatet på digitala incel-forum normaliserar extrema och hatiska värderingar och 

handlingar där avhumaniseringen av kvinnor även främjar användningen av våld mot dem. Daly 

och Reed (2022:17) menar att våld i form av exempelvis terrordåd kan vara ett sätt för incels att 

försöka återta sin maskulinitet och komma ifrån sin underordnade position i samhället. Enligt 

totalförsvarets forskningsinstitut (FOI, 2020a:2) har ett flertal länders säkerhetstjänster, däribland 
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svenska säkerhetspolisen, även uppmärksammat samt varnat för det växande hotet som kommer 

från incel-miljön. Med anledning av detta menar Krakowski (2021:219) att denna potentiella 

negativa utveckling måste förebyggas och förhindras. För att detta ska vara möjligt krävs det att 

vi får mer kunskap om dessa män och den så kallade subkultur som de lever och radikaliseras i 

(Krakowski, 2021:82–83). Krakowski (2021:217–218) menar vidare att det krävs att åtgärder 

vidtas och att samhället samverkar. 

Enligt Totalförsvarets forskningsinstitut så är det en förhållandevis stor andel besökare från 

Sverige på incel-forum, sett till befolkningsmängden (FOI, 2020a:9). Detta gör att incel-kulturen 

och dess medföljande problematik är ett högst relevant område för socialt arbete och därmed ett 

viktigt ämne att belysa och undersöka ytterligare, både globalt men även i Sverige. 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur män som identifierar sig som incels beskriver sin 

situation, sina upplevelser som incels och sina uppfattningar om digitala incel-forum. Detta för 

att få en förståelse för fenomenet samt ge möjlighet till perspektiv utifrån dessa mäns 

erfarenheter och tankar. Studiens frågeställningar är följande: 

 

- Hur beskriver dessa män sina liv som incels? 

- Hur upplever dessa män att de blir bemötta av andra i samhället? 

- Vilka upplevelser och tankar har dessa män kring klimatet på internetforum för incels? 

1.2 Avgränsningar 

Denna studie kommer endast att belysa de upplevelser, tankar och åsikter hos en del av de män 

som själva identifierar sig som incels och som frivilligt valt att dela med sig av detta, i och med 

deras deltagande i den amerikanska podcasten Incels. Valet av den amerikanska podcasten 

gjordes på grund av bristen på svenska podcasts som uppfyllde våra kriterier. Vidare kommer 

denna studie enbart att fokusera på män som har en heterosexuell läggning. 
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1.3 Begreppsdefinition 

I detta avsnitt presenteras begrepp som är vanligt förekommande inom incel-sfären, och dess 

definitioner. 

Incel: en förkortning av ordet involuntary celibacy där personen i fråga lever i ofrivilligt celibat 

(Incel Wiki, 2022a). 

 

Bluepill: idén om att utseendet inte är det enda avgörande för att etablera romantiska och 

sexuella relationer med kvinnor utan att även andra faktorer som personlighet kan vara av 

betydelse (Incel Wiki, 2022e). 

 

Redpill: idén om att fysisk attraktion är det enda avgörande för att lyckas etablera romantiska 

och sexuella relationer med kvinnor. En person kan dock förändra sin situation genom 

exempelvis operationer eller status (Incel Wiki, 2022f).  

 

Blackpill: samma grundidé som redpill men enligt blackpill kan en person inte förändra eller 

påverka sin situation (Incel Wiki, 2022d). 

 

Chad: en man som anses vara den mest attraktiva i samhället och som lätt attraherar kvinnor 

(Incel Wiki, 2022b). 

 

Stacy: den mest attraktiva kvinnan i samhället som attraherar Chad (Incel Wiki, 2022c). 

 

Femoid: ett annat ord för kvinna, en blandning av “female” och “android” (Incel Wiki, 2022g). 

 

Beta uprising: idén om att incels gör uppror mot Chads, Stacys, bluepiller och dominerande 

normer (Incel Wiki, 2021a). 

 

Lookism: fördomar mot oattraktiva människor (Incel Wiki, 2021c). 
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Chadfishing: när en oattraktiv man använder en attraktiv mans bild i syfte att attrahera någon, 

oftast kvinnor (Incel Wiki, 2021b).  
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2. Tidigare forskning 

I detta avsnitt redovisas tidigare forskning i syfte att skapa en förståelse för incels som subkultur, 

hur klimatet på de digitala forum de vistas på är och påverkar dem, samt vilka konsekvenser det 

kan få. Avsnittet inleds med en beskrivning av sökprocessen som följs av en överblick av 

forskningsfältet.  

2.1 Sök- och analysprocess 

Vår studie inleddes med att söka efter allmän och generell forskning, expertgranskade artiklar 

samt allmän information och fakta om incels, för att få en förförståelse och bygga upp en 

kunskapsbas. Därefter när studiens syfte och frågeställningar var bestämda utökade vi vår 

sökprocess och sökte enbart efter expertgranskade artiklar i både Söderscholar och 

Googlescholar, som behandlade ämnet incels, genom sökorden ”incel” och ”incels”. Sedan gick 

vi igenom de resultat som sökningen gav och sorterade ut de artiklar som för vår studie var av 

relevans, utifrån vår studies syfte och frågeställning samt utifrån vilka aspekter av fenomenet 

incels som vi syftade till att undersöka. Till en början kände vi att det varken var nödvändigt eller 

möjligt för oss att specificera våra söktermer ytterligare. Detta på grund av att incels är ett 

relativt outforskat och nytt fenomen men även eftersom vi ganska snabbt hittade forskning och 

artiklar som var lämpliga och användbara för vår studie genom våra första sökord. Med tiden 

märkte vi dock att det fanns ett glapp i vår studie, en avsaknad av tidigare forskning kring viktiga 

aspekter som psykisk ohälsa, radikalisering samt maskulinitet, som behövs för att bygga ett 

helhetsperspektiv och en förståelse kring incels. Varav vi började med att utöka vår sökning 

ytterligare, med sökord som ”incel mental health”, ”incel radicalization” och “incel masculinity”. 

Med tanke på att ämnet är relativt outforskat fann vi en avsaknad av svenska studier, vilket 

resulterade i att den forskningen som vi använde oss av är till största del är från USA, förutom 

Bilsker, Fogarty och Wakefield (2018) som är från Kanada, Lindsay (2022) som är från Nya 

Zeeland samt Tranchese och Sugiura (2021) som är från Storbritannien.  

2.2 Incel som subkultur 

Forskning kring incels visar att själva incel-kulturen är ett relativt nytt fenomen trots att 

människor länge har levt i ofrivilligt celibat. I slutet av 1990-talet startades det första 
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uppmärksammade engelskspråkiga internetforumet avsett för alla som levde i ofrivilligt celibat. 

Forumet skapades av en ung kvinnlig student vid namn Alana vars mål med plattformen var att 

skapa en plats där incels, oavsett kön, sexualitet och etnicitet, fritt kunde uttrycka sina känslor 

och upplevelser kopplat till sin situation. Många som deltog i de diskussioner som pågick på 

plattformen resonerade att deras brist på sexuella relationer berodde på sådant som de själva 

upplevde att de inte kunde påverka, såsom utseende, boendesituation och jobb, vilket resulterade 

i negativa känslor som depression och dåligt självförtroende. I mitten av 2000-talet och början av 

2010-talet tog dock incel-kulturen en ny vändning då användarna på de internetforum avsedda 

för incels till största del togs över av män som kände sig underordnade i den globala 

maskulinitets-hierarkin (Daly & Reed, 2022:15). Incels jämför sig själva med män som anses 

vara mer attraktiva och framgångsrika, så kallade ”Chads”, och som på grund av deras utseende 

kan ingå i en sexuell relation med vilken kvinna de önskar. Incels resonerar även att de mest 

attraktiva kvinnorna, så kallade ”Stacys”, kan välja sina sexuella relationer baserat på utseende 

vilket resulterar i att incels utesluts som alternativ då de inte anses vara tillräckligt attraktiva 

(Daly & Reed, 2022:17–18; O´Malley, Holt & Holt, 2022:4991). 

 

Forskning visar att många incels delar upplevelser av utanförskap och mobbning (Daly & Reed, 

2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko, González, Kates & Morton, 2022:9; O´Malley, Holt 

& Holt, 2022:4993). Daly och Reeds (2022:22) studie stärker den undersökning som incels.co 

gjorde 2020 där 71% av deltagarna svarade att de har blivit mobbade under sin uppväxt. 83% av 

dessa trodde att det berodde på deras utseende. Studien visar även att de som inte upplevt sig ha 

blivit mobbade i stället har känt sig ignorerade vilket har bidragit till negativa känslor (Daly & 

Reed, 2022:22). Även studien av Moskalenko et al (2022:9) visar att endast 37 av 274 deltagare 

(14%) har svarat att de aldrig har upplevt mobbning under sitt liv. 65% har upplevt mobbning i 

barndomen, 69% i tonåren och 25% i vuxen ålder. 

 

O´Malley, Holt och Holt (2022:4984–4986) menar att de internetforum som är avsedda för incels 

kan bidra med en känsla av gemenskap vilket många av dem vanligtvis saknar i sina privata liv 

då många incels lever socialt isolerade. Detta kan i sin tur främja skapandet av en subkultur där 

de tankar och åsikter som sprids på forumen kan motivera till såväl avvikande som kriminella 

handlingar. Subkulturer skapas oftast i motstånd till samhällets rådande normer och värderingar 
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där likasinnade människor går ihop och utvecklar en gemensam övertygelse. Men subkulturer 

kan likväl skapas genom att människor drar sig till andra som liknar en själv i form av att vara 

avvikande eller stigmatiserade. Vidare menar O´Malley, Holt och Holt (2022:4984–4985) att 

utformandet av ett eget språkbruk kan vara ett tillvägagångssätt för subkulturer att främja 

gemenskapen bland medlemmarna och åtskilja dem från övriga i samhället vilket är signifikant 

för incel-kulturen där en egen terminologi och egna förklaringsmodeller binder gruppen samman. 

Ett exempel på detta är “black pill”-ideologin som skapar en kollektiv incel-identitet som betonar 

den gemensamma känslan av utanförskap. Vilket i sin tur kan ta sig i uttryck genom en hatfull 

retorik men även verkligt våld menar Lindsay (2022:211). 

2.3 En digital plattform för kvinnohat 

Inom dagens incel-kultur pekas ofta kvinnor ut som ansvariga för incels situation, deras upplevda 

marginalisering och underordning i samhället och forskning visar att många incels delar negativa 

erfarenheter med kvinnor där de har blivit mobbade och förnedrade av dem (Lindsay, 2022:219; 

O´Malley, Holt & Holt, 2022:4993). O´Malley, Holt och Holt (2022:4993–4994) menar att 

kvinnor beskrivs som onda och manipulerande och anses av många incels ha för mycket makt 

över den sexuella marknaden där de avgör vilka män som får tillgång till sex. Dessa negativa 

erfarenheter och övertygelser föder en ilska och ett hat mot kvinnor vilket tas i uttryck på digitala 

incel-forum. Vidare menar O´Malley, Holt och Holt (2022:4999–5000) att klimatet på digitala 

incel-forum tenderar att både uppmuntra och uppmana till våld mot kvinnor. Genom forumen 

sprids hatiskt språk, beteenden och attityder gentemot kvinnor och den sexism som flödar på 

forumen menar Tranchese och Sugiura (2021:2728–2729) speglar samhällets kvinnohat. 

O´Malley, Holt och Holt (2022:5000) menar att det handlar om ett tillvägagångssätt för att 

underordna kvinnor och, enligt incels, därmed återfå sin känsla av makt och maskulinitet. Vidare 

menar O´Malley, Holt och Holt (2022:4983–4984) att allt större delar av incel-rörelsen blivit 

kvinnofientlig och förespråkar våld mot kvinnor, vilket kan ses som en indikation att rörelsen är i 

riskzonen för ännu fler framtida våldshandlingar, som exempelvis massmorden som utförts av 

incels. 

  

Forskning av O´Malley, Holt och Holt (2022:4987) visar även att män som upplever ett hot mot 

sin maskulina identitet oftare tenderar att ha ett beteende som strävar efter att ta tillbaka deras 
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makt över kvinnor. Vilket exempelvis kan göras genom att stödja ideologier som underordnar 

kvinnor eller agera aggressivt. Tranchese och Sugiura (2021:2709) menar bland annat att incel-

kulturen är en manifestation av ett djupt rotat kvinnohat som möjliggörs och förvärras av dagens 

teknologi. Det är genom den digitala världen som hatet och den kollektiva fientligheten kan 

utvecklas och spridas på ett helt nytt sätt, detta då det har blivit enklare att hitta andra likasinnade 

personer med liknande intressen och åsikter. Det nätverksbaserade kvinnohatet har också kunnat 

blomstra och kopplat samman olika gemenskaper med liknande ideologier kring kvinnor, där 

ibland incels (Tranchese & Sugiura 2021:2715). Detta är även något som O´Malley, Holt och 

Holt (2022:4982) menar då internet ger individer tillgång till sociala nätverk där radikala 

övertygelser kan spridas samt bidra till mer information som hjälper individer att utföra 

våldshandlingar offline.  

 

Tranchese och Sugiura (2021:2713, 2718) menar att incel-forum är ett exempel på digitala 

plattformar där kvinnor slås ihop till en homogen grupp. De avhumaniseras genom att kallas för 

“femoids”, “stacys” eller andra nedvärderande termer, vilket leder till en acceptans till hat och 

våld mot kvinnor. Likt våld som sker utanför internet har det så kallade online-våldet liknande 

effekter då de båda kan skapa rädsla hos kvinnor samt tysta ner dem genom hot om våld samt 

genom förakt och utanförskap. Vilket visar på männens dominans och kontroll över kvinnorna, 

både psykiskt och fysiskt. Det verbala våldet som sprids på dessa forum är allt ifrån obehagligt 

men icke-hotande till hotfullt och hatiskt. Det innefattar även kvinnofientliga diskurser som satir 

och kulturella skämt som inte ses som kriminellt eller hotande då det är ”fiktion”. Detta med 

syfte att tysta, kontrollera och skada kvinnor (Tranchese & Sugiura, 2021:2712, 2714). Genom 

att vistas i dessa miljöer menar O´Malley, Holt och Holt (2022:5000) kan leda till en acceptans 

av kvinnohat, vilket i sin tur gör det mer acceptabelt och normaliserat med ilska och attityder 

som främjar våld mot kvinnor och som legitimerar toxiska ojämlikheter mellan män och kvinnor. 

 

Forskning visar att dessa incel-forum främst används som en plattform att utagera sin frustration 

och ilska kopplat till sin situation, det vill säga ett sätt för incels att avreagera sig och ventilera 

sina negativa känslor (O´Malley, Holt & Holt, 2022:4997; Lindsay, 2022:218). Men trots att det 

har skett ett flertal våldsdåd kopplade till incel-kulturen menar Lindsay (2022:221) att det är 

viktigt att understryka att majoriteten av incels faktiskt inte utövar fysiskt våld. De flesta ägnar 
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sig istället åt så kallade ”shit-posting” där inlägg i form av bilder och texter skapas för att 

provocera övriga, främst de som ses som ”Chads” och ”Stacys”. Även detta är något som Daly 

och Reed (2022:17, 28) menar bidrar till att incels kan skapa en dominerande maskulinitet på 

dessa incel-forum och få ut sin ilska. Det är även ett sätt för dem att skapa en gemensam 

världsbild som bidrar till en känsla av stöd och acceptans inom dessa forum. 

2.4 Radikalisering 

Lindsay (2022:218–221) menar att klimatet på dessa incel-forum normaliserar det radikala 

tänkandet då användarna snabbt blir påverkade av de värderingar och normer som sprids där. 

Extrema och hatiska tankar och handlingar normaliseras och med delade åsikter och värderingar 

skapas ett vi-och-dem tänk där inne-gruppen ständigt jämförs med ute-grupper vilket stärker 

gruppens homogenitet och bandet mellan medlemmarna. Den gemensamma känslan av 

utanförskap, isolering och lidande leder till en kollektiv identitet som uppmuntrar till våld mot 

ute-grupperna. Den avhumaniserande retoriken och skuldbeläggandet av kvinnor motiverar och 

uppmuntrar även användningen av våld och kvinnofientliga attacker inom den radikala miljön, 

samt leder till en slags osystematisk terrorism. Denna typ av gruppolarisering menar Lindsay 

(2022:218–221) är nyckeln till radikalisering av människor. Daly och Reed (2022:17) menar att 

detta i vissa fall har lett till ett våldsamt beteende som masskjutningar och andra terrordåd, i ett 

försök att störta de dominerande könsgrupperna och återta sin manlighet. En del incels tenderar 

även att oftare fantisera om våld och våldtäkt mot sina fiender, det vill säga kvinnor och andra 

män som incels upplever som överordnade dem (Daly & Reed, 2022:17). 

2.5 Psykisk ohälsa 

Forskning visar att negativa känslor som är kopplade till att leva i ofrivilligt celibat även kan 

prägla andra delar av incels liv. Daly och Reed (2022:27–29) menar att en del av de incels som 

delar känslor av isolering och misslyckande när det kommer till relationer har lett till missbruk 

och självmordstankar. Daly och Reeds forskning visar att det finns ett samband mellan incels och 

depression då sorgen de upplever i sitt utanförskap och sitt liv kan leda till ytterligare isolering, 

vilket i sin tur kan förvärra sorgen. För en del incels upplevs sorgen och andra negativa känslor 

vara omöjliga att komma över vilket även är något som den så kallade “blackpill”-ideologin spär 

på (Daly & Reed, 2022:28–29). 
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Forskning av Moskalenko, González, Kates och Morton (2022:18–19) visar att psykisk ohälsa är 

mer vanligt förekommande bland incels än övriga individer i samhället. Depression, ångest och 

autism är de mest förekommande diagnoserna. Samtidigt upplever de flesta incels att psykiatrin 

inte minskat deras symptom vilket talar för att nya, inriktade insatser krävs när det gäller 

psykologisk och psykiatrisk hjälp för dessa individer. Vidare menar Moskalenko et al (2022:18–

19) att det finns en potentiell koppling mellan individer som lider av psykiska problem och som 

möter mobbning och uteslutning, samt benägenheten att dras till incel-forum. Vilket i sin tur 

leder till en förvärring av psykisk ohälsa på grund av klimatet på dessa forum. 

 

Bilsker, Fogarty och Wakefields menar i sin studie att mäns depression tenderar att uttryckas i 

ilska, risktagande och alkoholmissbruk, istället för sorg, vilket till stor del beror på 

maskulinitetsnormerna (Bilsker, Fogarty & Wakefields, 2018:592). Eftersom incel-rörelsen till 

största del består av män, kan de som grupp och individer förstås utifrån hur män i allmänhet 

fungerar och agerar, vilket då innefattar forskning som inte är specifik till incels utan även 

forskning kring män överlag. 
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3. Metod 

Följande avsnitt presenterar vår förförståelse, studiens urval, inhämtning av empiri, vald metod, 

tillvägagångssätt, etiska överväganden samt reflektion kring validitet och reliabilitet. 

3.1 Förförståelse 

I en kvalitativ innehållsanalys är forskarens egna förhållningssätt en viktig aspekt. Dess 

subjektivitet blir avgörande för analysens resultat. Detta betyder att det krävs stor reflektion av 

forskaren under samtliga steg i processen, från insamling till tolkning. Det är av stor vikt att 

forskaren ser över sina värderingar, förväntningar och val som tas gällande forskningen, men 

även kring eventuella förutfattade meningar kring fenomenet som studeras (Michalilakis et al., 

2020:139–140). 

 

Inför denna studie hade vi en viss förförståelse kring ämnet, utifrån att vi tagit del av podcasts, 

reportage och dokumentärer kring incels. Vi hade en aning om vad det innebar att vara en incel, 

orsaker som kan finnas bakom det ofrivilliga celibatet samt vilka konsekvenser det kan leda till, 

som exempelvis utanförskap, dåligt psykiskt mående, hat och våld. 

 

Denna förförståelse kring ämnet bidrog även till att vi påbörjade studien med vissa förutfattade 

meningar. Vi båda fann fenomenet väldigt intressant samtidigt som vår syn på incels även till 

stor del påverkades av medias bild, där incels mestadels målas upp som våldsamma och hotfulla 

män som är en fara för kvinnor och samhället. För att kunna utföra denna studie på ett subjektivt 

och vetenskapligt sätt, var detta något vi var tvungna att reflektera över. Genom ständig 

diskussion och reflektion oss emellan kunde vi undersöka fenomenet med en öppenhet och 

nyfikenhet, utifrån en vilja att förstå dessa individer. Vilket var av stor vikt för oss, då vi ansåg 

att förståelsen endast kunde ske genom att ta del av deras berättelser utan att låta våra initiala 

tankar och ideer påverka vår tolkning och förståelse av fenomenet. Desto mer vår kunskap kring 

ämnet ökade, desto bredare blev vårt perspektiv och vår förståelse kring ämnets komplexitet och 

nyans. Samtidigt fungerade våra förutfattade meningar som en motivation för oss under studiens 

gång. Detta eftersom att vi ansåg att det endast var genom en förståelse av incels, som det 

faktiskt går att se lösningar på problemet och på så sätt kunna både hjälpa dessa incel män, men 

även att då kunna förhindra det potentiellt växande samhällsproblemet. 
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Trots att vi arbetade hårt med att inte låta vår förförståelse och våra förutfattade meningar kring 

ämnet påverka vår studie, var vi medvetna om att det var nästintill omöjligt att förhindra. 

Studiens syfte och frågeställningar ändrades flertalet gånger, för att tillsist spegla den öppenhet 

och objektivitet som vi försökte att uppnå med studien, genom att låta incels själva beskriva sin 

verklighet, på samma sätt som valet av empiri gör. Den tidigare forskning som vi har använt i 

studien valdes för att kunna ge en helhetssyn på dessa incel män. Detta för att på så sätt visa 

komplexiteten av fenomenet, där dessa män både framställs som potentiellt farliga men även som 

sårbara och utsatta, som offer för sig själva och samhället. Likaså speglar även våra valda teorier 

vårt kritiska perspektiv. Utifrån maskulinitetsteorin ses de på ett sätt själva ansvariga för sin 

situation, samtidigt som de med den sociala identitetsteorin förstås som både ansvariga men även 

som en konsekvens av gruppens påverkan. Utifrån teorin om stigma ses de istället som en slags 

produkt av utsattheten som samhället skapat, genom stigmatiseringen av incels. Det var under 

analysprocessen som mest tid för reflektion skedde, då vi genom ständiga diskussioner såg till att 

vi gick igenom materialet, tolkade och förstod det med en så stor nyfikenhet och öppenhet som 

möjligt, samtidigt som vi försökte att behålla ett icke-dömande förhållningssätt. Vilket speglas i 

hur resultatet presenteras, då vi låtit dessa mäns egna tankar och åsikter presenteras enskilt, 

samtidigt som vi i separata delar analyserat empirin. 

3.2 Urval och insamling av material 

Det material som ligger till grund för denna studie har inhämtats från Apple Podcast. Vi har 

använt oss av sökorden ”incel” och ”incels” vilket har gett oss resultat på ett flertal podcasts och 

podcast-avsnitt som är relaterade till incels på ett eller annat sätt utifrån namn och beskrivning. 

Vi har sedan sorterat ut sökresultaten efter relevans för vår studie utifrån syfte och 

frågeställningar. Detta gjorde vi genom att utgå från podcastens namn, avsnittets rubrik samt 

beskrivning och sedan valt ut de som har upplevts mest trovärdiga utifrån utgivare, innehåll och 

relevans. Vi valde ut fyra svenskproducerade podcasts att lyssna på som bland annat innehöll 

intervjuer med forskare, journalister och författare som har engagerat sig i incel-fenomenet och 

den tillhörande digitala miljön. Dock insåg vi att materialet inte var tillräckligt relevant för 

studien att kunna besvara syfte och frågeställningar. Detta eftersom materialet blev en slags 

andrahandskälla då det varken var incels själva som berättade om sin situation eller forskare som 
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berättade om sina studier kring incels, utan istället andra personer som pratade om ämnet. Vilket 

både påverkade trovärdigheten men även användbarheten för vår studie. Vi gjorde därför en ny 

sökning på Apple Podcast med sökordet ”incel” och valde då ut en amerikansk podcast med just 

namnet Incel. Podcasten hade vid tillfället upp mot 90 avsnitt som sträckte sig mellan åren 2019–

2022. Vi gick igenom namn och beskrivning på samtliga avsnitt för att få fram ett urval av 

användbart material. Vi sorterade bort avsnitt som inte innehöll intervjuer med incels, vilket 

lämnade oss kvar med 41 avsnitt. Därefter lyssnade vi igenom avsnitten för att ytterligare sortera 

ut vilka vi fann mest intressanta och användbara, utifrån vilka ämnen som togs upp i avsnitten 

och hur användbara de var för vår studie och dess syfte. Slutligen fann vi 18 avsnitt som vi 

lyssnade igenom noggrant och transkriberade samt markerade delar av avsnitten som var av 

relevans. Därefter valdes 13 avsnitt ut som vi fann mest lämpade för vår studie och dess syfte 

och frågeställningar. Detta resulterade i vår empiri. 

Podcasten är skapad och producerad av Naama Kates, en amerikansk journalist, och går ut på att 

grundligt undersöka och utforska fenomenet incels. Detta gör Kates genom att bjuda in gäster till 

sin podcast som hon intervjuar. Gästerna består till största del av självidentifierade incels som 

Kates kommit i kontakt med genom åren eller incels som själva hört av sig till Kates efter att ha 

hört podcasten. Det är både incels som inte längre ser sig själv som en incel eller som inte längre 

vistas inom incel-kretsar, men även incels som är väldigt aktiva inom incel-kulturen. Det finns en 

mångfald bland de som gästar podcasten, med incels som är av olika åldrar, kön, nationaliteter, 

sexualiteter samt incels som har olika funktionsvariationer. De namn som de använder sig av i 

podcasten och som vi kommer att hänvisa till i vår studie är anonymiserade eller pseudonymer 

som de använder sig av. Podcasten har även andra gäster, bland annat forskare, experter, läkare 

och psykologer inom områden som incels, radikalisering, psykisk ohälsa och våld. 

Avsnitten sträcker sig mellan ungefär 30 till 90 minuter, med en medeltid på 60 minuter. Utifrån 

den minimala informationen som podcasten ger kring deltagarnas identitet, kan vi se att de 

avsnitt som vi har valt ut består av heterosexuella män i åldrarna 20 till 35 år, som identifierar sig 

som en incel. Majoriteten av männen är vita, västerländska män, med undantag av en 

intervjuperson som är asiatisk. De flesta av männen bor i Nordamerika, med undantag av två 

som bor i Storbritannien och en som bor i Norge. I de 13 avsnitt som vi slutligen valde ut var det 

12 olika intervjupersoner som deltog, där två av intervjuerna var med samma intervjuperson. De 
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flesta avsnitten har ett liknande upplägg, där gästen först beskriver hur och varför den är med i 

podcasten. Därefter ställer Kates frågor kring personens liv, hur dess uppväxt sett ut, hur livet 

som incel har varit och är samt ytterligare frågor kring incel-forum och gästens tankar kring 

ämnen som rör incel-kulturen. Kates låter gästerna prata fritt för det mesta utifrån vissa frågor 

och ämnen men styr även samtalen stundtals utifrån vad hon finner intressant att dyka ned i. De 

flesta avsnitten behandlar ungefär samma ämnen, med lite variationer och med olika mycket tid 

som läggs på att prata kring ämnet, beroende på vad gästen säger. 

3.3 Kvalitativ innehållsanalys 

Denna studie har använt sig av en kvalitativ innehållsanalys. Detta för att möjliggöra en djupare 

förståelse av dessa mäns upplevelser och uppfattningar, genom att tolka både det som sägs men 

även det som inte sägs och på så sätt även hitta det latenta innehållet. Det är en metod som är 

väldigt vanlig inom forskning kring det sociala arbetet (Michalilakis, Gillingsjö & Olaison, 

2020:130). 

 

Innehållsanalysen möjliggör utforskandet av människors upplevelser och förståelser av händelser 

genom att se vilka ord som används för att beskriva detta, samt på vilket sätt de används. En 

innehållsanalys kan antingen endast ta till vara på det som uttrycks eller även undersöka den 

underliggande meningen bakom det som sägs och tolka det. Detta bygger på en subjektiv 

tolkning av empiri. Det går att både beskriva det konkreta i empirin och undersöka samt tolka 

mellan raderna i en och samma empiri (Michalilakis et al., 2020:131–132). Vilket är vad vi i 

denna studie syftar till att göra. Tolkningen som forskaren kommer fram till kan aldrig vara en 

uppenbar och gemensam tolkning för alla, dock går det att skapa en tolkning som till viss del är 

gemensam. Detta eftersom empiri får olika innebörder i olika sammanhang beroende på 

kontexten och i relation till forskaren och forskningssyftet (Michalilakis et al., 2020:131). 

 

Vi har i vår studie även utgått från en deduktiv ansats. Delvis då det kan vara svårt att gå in helt 

induktivt i en studie, på grund av ens förkunskap och tidigare erfarenheter (Isaksson, 2021:300). 

Studien utgår från tre frågeställningar, som till viss del utgick från vår förkunskap som vi samlat 

på oss genom tidigare studier och andra källor. Vi hade en förförståelse kring att incels liv kan se 

annorlunda ut och att många incels beskriver sig haft det tufft. Även att många incels har upplevt 
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ett negativt bemötande från andra i samhället, samt att det finns en viss bild av incel-forumen 

som kan skilja sig åt väldigt mycket, både mellan olika incels men framförallt mellan incels och 

övriga i samhället. 

  

Vårt val av teorier grundades även till viss del på observationer vi gjort i tidigare studier, där 

våra valda teorier eller närliggande teorier ofta var vanligt förekommande när ämnet incels 

undersöktes. Våra teorier var sedan med och styrde vår analys och till viss del vår 

kodningsprocess, dock gick vi in i kodningsprocessen med en större öppenhet då teorierna inte 

alltid behöver vara så styrande eller framträdande (Isaksson, 2021:300). I vår analys av empirin 

sökte vi efter material som skulle kunna besvara våra frågeställningar, vilket gjorde att vi på ett 

sätt på förhand bestämde vad det var som vi skulle analysera i texterna. På samma sätt styrde 

våra valda teorier vad vi valde att analysera i materialet och vad vi sorterade bort. Detta i och 

med att våra analyser kretsade mycket kring just maskulinitet, stigma och social identitet då det 

var just de aspekterna som vi var intresserade av att fördjupa oss i och uppnå en djupare 

förståelse kring. Även den tidigare forskningen som vi har med i vår studie styrde vad vi valde 

att fokusera på i vår empiri och vad vi valde att faktiskt analysera. 

  

Det första steget i en innehållsanalys är att bekanta sig med forskningsmaterialet. Man skapar en 

bild av vad som sägs och antecknar sedan tankar och idéer som dyker upp (Michalilakis et al., 

2020:133–134). Vilket vi gjorde genom att lyssna igenom podcast-avsnitten flertalet gånger, 

markerade delar av intervjun som var av relevans för vårt syfte, transkriberade dessa delar samt 

slutligen gick igenom allt material och antecknade tankar och funderingar, både var för sig men 

även tillsammans. Därefter kodas materialet utifrån en noggrann läsning av materialet. Varje 

relevant stycke eller del bör ges en eller flera koder som fångar en eller flera specifika aspekter 

av materialet. Efter detta ses koderna över och kan kombineras utifrån liknande betydelser eller 

egenskaper till en övergripande kod. Kodningsprocessen är en viktig del av analysen då dessa 

koder slutligen mynnar ut i meningsbärande enheter som slutar i teman (Michalilakis et al., 

2020:133–134). Vi kodade intervjuerna en i taget, var för sig. Därefter gick vi igenom 

tillsammans och kodade om materialet på nytt utifrån våra separata kodningar, som ibland var 

samma och som ibland skiljde sig åt. Efter det gick vi igenom materialet ytterligare en gång och 

såg över koderna samt kombinerade koderna till mer övergripande koder. Denna del av 
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processen skedde under flera dagar, vilket gjorde så att vi kunde se på materialet med nya ögon 

och nya perspektiv.  

 

Därefter började vi att söka efter teman i syfte att slå ihop koder och meningsbärande enheter till 

mönster som finns i materialet, precis som Michalilakis et al. (2020:135) beskriver. Teman bör 

vara resultatet av forskarens prestation och tolkning och därmed inte en återspegling av empirin 

(Michalilakis et al., 2020:135). Vi kom fram till tre övergripande teman: avsaknad av stöd, 

bemötande från andra och klimatet på incel-forumen, samt åtta underteman: utanförskap och 

social isolering, dold identitet, utdömda och hatade, konsekvenser av andras bemötande, 

gemenskap, psykiskt mående, en toxisk miljö samt mångfald på forumen. Dessa granskade vi 

därefter noggrant för att se huruvida de stämmer överens med materialet, samt för att se om 

materialet stödjer temat tillräckligt eller sortera ut eventuella felaktigheter, utifrån Michalilakis et 

al. (2020:136). De teman vi kom fram till, gick vi igenom ytterligare en gång tills en mättnad 

uppnåddes, då vi upplevde att vi både täckte våra koder samt återspeglade innebörden av 

materialet, vilket är av stor vikt enligt Michalilakis et al. (2020:136–137). 

3.4 Etiska överväganden 

Av etiska skäl har vi valt att varken själva undersöka de olika digitala internet-formen för incels 

eller utföra egna intervjuer. När det kommer till att hålla egna intervjuer är vi övertygade om att 

det hade varit givande för studiens syfte och frågeställningar att själva utforma intervjufrågor för 

att komma ännu djupare ner i männens svar. Dock upplever vi att detta hade varit för 

tidskrävande, då vi tror att det hade varit viktigt att etablera en tillitsfull kontakt med dessa män, 

för att de ska känna sig bekväma med att dela sina egna erfarenheter och tankar med oss. Utöver 

detta upplever vi även att det redan existerande materialet av intervjuer vi har använt oss av är 

tillräckligt innehållsrikt för att vi ska kunna besvara studiens syfte och frågeställningar. Genom 

att använda oss av redan existerande intervjuer kan vi även inkludera personliga upplevelser från 

incels som redan har gett sitt samtycke vars namn är anonymiserade utan att själva göra ett 

försök att närma oss dessa män (Vetenskapsrådet, 2017:15). 

Vi har även valt att själva inte undersöka forum för incels med tanke på att de allra flesta forum, 

där de absolut mest extrema dialogerna äger rum, kan kräva ett medlemskap vilket är något vi 
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valt att ta avstånd ifrån. Även detta beror mycket på tidsbrist men även med tanke på den 

problematik som finns kring forskningsetik och observationsstudier. Baserat på vår förförståelse 

av att dessa forum kan vara väldigt extrema och slutna hade vi behövt ägna oss åt dolda 

observationer av medlemmarnas interaktioner med varandra. Detta hade inneburit att de personer 

vi valt att ha med i vår studie inte hade varit medvetna om sitt deltagande och därmed inte kunnat 

ge sitt samtycke (Vetenskapsrådet, 2017:26–27). För att undvika att kränka eller skada någon 

under studiens process (Vetenskapsrådet, 2017:12) har vi därför valt att använda oss av publikt 

publicerat material kring incel-män och deras plattformar som är tillgänglig för allmänheten att 

ta del av. 

3.5 Validitet, reliabilitet och generalisering 

Validitet syftar till huruvida studien undersöker det den är ämnad att undersöka. Det handlar 

även om kvalitet och tydlighet i datainsamlingen och resultatet (Fejes & Thornberg, 2019:275–

276). Detta har vi i vår studie försökt att säkerställa genom ett noggrant val av teoretiska 

perspektiv samt urval, i relation till tidigare forskning samt studiens frågeställningar och syfte. 

Vi måste även vara medvetna om att vår studie kan anses ha en viss subjektivitet då vi själva valt 

ut podcasten, avsnitt samt delar av avsnitten utifrån studiens syfte och avgränsningar. Därför har 

vi tydliggjort hur vi har gått tillväga med vårt urval, för att vara så transparenta som möjligt. 

 

Reliabilitet syftar till studiens tillförlitlighet. Det handlar om huruvida metoderna som används i 

undersökningen är tydliga nog för att samma resultat skulle uppstå vid upprepning av 

undersökningen (Justesen, Mik-Meyer & Andersson, 2011:34). I denna studie kan inte 

reliabiliteten garanteras. Detta eftersom att studiens empiri bygger på människor och därav kan 

deras känslor, tankar och verklighet skifta och ändras beroende på olika omständigheter som 

tidpunkt och situation, vilket i sin tur kan påverka resultatet. Dock syftar inte studien till att 

förklara en enhetlig sanning eller generalisera resultatet till en hel grupp eller befolkning, utan 

endast till att belysa ett fåtal individers upplevelser och uppfattningar, deras sanning och deras 

verklighet. Dock kan vi genom en genomgående tydlighet och transparens i de val vi tar och de 

metoder vi använder oss av, leda till att vår studies reliabilitet ökar. Vilket är varför 

tillförlitligheten inte bör påverkas av detta i denna studie. Studiens trovärdighet stärks även av att 

empirin kommer ifrån personer som identifierar sig som incels. Det är därmed deras röster, 
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tankar och åsikter som vi förmedlar vilket gör att de blir en förstahandskälla till informationen 

som vi tar del av, vilket legitimerar studien. 

  

Generalisering syftar till i vilken utsträckning studiens resultat kan tillämpas på situationer eller 

personer som inte ingått i studien (Fejes & Thornberg, 2019:288). Vi kan i denna studie inte 

generalisera våra resultat, varken för populationen eller för alla individer som identifierar sig 

som incels. Detta med tanke på vårt begränsade urval samt studiens syfte. Denna studie syftar 

endast till att uppnå en viss förståelse och förklara hur det kan upplevas och uppfattas, utifrån 

dessa mäns berättelser. Dock har vår studie en viss överförbarhet, det vill säga att den kan bidra 

till forskningsfältet kring incels och därmed bidra till nya kunskaper och förståelser kring olika 

aspekter av fenomenet. 
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4. Teoretiskt ramverk 

I detta avsnitt presenteras det teoretiska ramverket för studien. Det vill säga de teorier som 

studien utgår ifrån och använder sig av för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Vilket 

är den sociala identitetsteorin, Connells maskulinitetsteori samt Goffmans teori om stigma. 

Connells maskulinitetsteori ger förståelse till hur och varför maskulinitet uttrycks, i förhållande 

till incels upplevda utanförskap och stigmatisering som Goffmans teori om stigma ger en djupare 

inblick och förklaring till. Detta hänger i sin tur ihop med gemenskap och gruppmedlemskap 

som kan påverka en individ och en grupp, vilket den sociala identitetsteorin ger förståelse till. 

Teorierna fokuserar på och ger förståelse till olika aspekter av incels och deras upplevelser och 

kan tillsammans bidra till en djupare förståelse kring incels, deras beteende samt bemötande från 

andra. Dessa teorier behandlar ämnet på både individ- och gruppnivå. 

4.1 Social identitetsteori 

Den sociala identitetsteorin, SIT, har som mål att synliggöra effekterna som social identifiering 

har på grupptillhörighet, gruppbeteende samt relationer mellan grupper (FOI, 2020b:4). Det är en 

teori om förhållandet mellan gruppen och individen, där det centrala är hur gruppmedlemskap 

påverkar en individs uppfattning samt beteende. 

 

För att vara medlem i en grupp krävs det att individen själv definierar sig samt blir definierad av 

andra som en medlem av gruppen. I sociala grupper får medlemmar en identitet, som till största 

del baseras på jämförelser med andra medlemmar i gruppen. Vilket är vart den sociala identiteten 

har uppkommit från. Teorin menar att individer alltid strävar efter att upprätthålla eller förstärka 

sin självbild. Ens självbild och beteende påverkas av vilken social kategori som en känner 

tillhörighet med, då tillhörigheten till en viss grupp antingen bidrar till en positiv eller negativ 

påverkan, beroende på gruppens prestationer och hur de ställer sig i jämförelse till andra grupper 

och dess prestationer (Tajfel & Turner, 1979:40–41). Självkänslan och därmed ens självbild kan 

även förbättras genom jämförelse med andra grupper med lägre status snarare än jämförelsen 

med grupper med högre status (Tajfel & Turner, 1979:44). Vår grupptillhörighet är därför en 

viktig del i vårt identitetsskapande, då vi skapar inne och utegrupper, där utegruppen oftast är en 
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grupp som individen inte uppfyller kraven för att få vara med i. Detta vi och dem-tänk kan leda 

till konflikter sinsemellan grupperna, i ett försök att få dominans och högre status (Tajfel & 

Turner, 1979: 43–45). 

  

Den sociala identitetsteorin kan ge en förståelse till gruppen incels genom att se hur gruppen, 

dess medlemmar och grupptillhörigheten kan påverka individens identitetsskapande samt 

beteende. 

4.2 Connells maskulinitetsteori 

Män och kvinnor följer en mängd förväntningar som kopplas till deras kön, könsrollen. 

Maskulinitet och femininitet kan ses som internaliserade könsroller, något som har skapats 

genom inlärning (Connell, 2008:53–54). Enligt Connell går det även att urskilja flera 

maskuliniteter, utifrån samspelet mellan kön, klass och ras (Connell, 2008:114). I denna studie 

kommer fokus att vara på den hegemoniska maskuliniteten. 

  

Connell menar på att den hegemoniska maskuliniteten inte är något som är låst och alltid 

densamma, utan den är något som kan ändras. Den kan ses som den ledande maskuliniteten, det 

ideala sättet att vara man på, vilket gör så att andra män ställer sig i relation till den hegemoniska 

maskuliniteten. Den legitimerar därmed även patriarkatet och dess struktur som förtrycker alla 

som inte passar in i normen. Den hegemoniska maskuliniteten uppkommer då det finns ett 

samband mellan kulturella ideal och institutionell makt (Connell, 2008:115). 

  

Inom den hegemoniska maskuliniteten finns det även en hierarki bland männen, där män är 

under- och överordnade varandra och har därmed olika mycket makt. Exempelvis är 

heterosexuella män överordnade homosexuella män och vita män är överordnade svarta män 

(Connell, 2008:116). På samma sätt som få män lever upp till den normativa standarden av 

maskulinitet så är det även få män som lever upp till den hegemoniska maskuliniteten. Dock drar 

de flesta män fortfarande nytta av den, både medvetet och omedvetet, med tanke på 

överordningen till kvinnor som den tillför (Connell, 2008:117). 
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Vidare menar Connell att medlemmar av en överordnad grupp kan använda sig av våld för att 

upprätthålla sin dominans, vilket kan vara genom både icke-fysiskt och fysiskt våld (Connell, 

2008:122). Det är främst det dominanta genuset, det vill säga män, som både innehar samt brukar 

våldsmedel enligt Connell (2008:121). Våld kan förstås som ett sätt att hävda och upprätthålla 

maskulinitet och överordnad. Vilket kan jämföras med kristendenser, som uppstår när den 

hegemoniska maskuliniteten ifrågasätts. Då kan våld och förtryck uppstå, i ett försök att 

upprätthålla den dominanta maskuliniteten och dess position (Connell, 2008:122–123). 

 

Genom Connells maskulinitetsteori går det att se hur de upplevda könsrollerna samt känslan av 

över- eller underordning kan påverka individen, i detta fall är incels, som i sin tur kan påverka 

gruppen, genom exempelvis incel-forum. 

4.3 Goffmans teori om stigma 

De normer och värderingar som finns i ett samhälle avgör vad som anses vara ”normalt” och vad 

som anses vara ”avvikande”. Det gör att vi, när vi möter andra människor, kategoriserar dem 

utifrån vårt första intryck och tillskriver dem normativa förväntningar. Det vill säga att vi 

förväntar oss att en person ska vara eller bete sig på ett visst sätt baserat på våra redan 

förutfattade meningar. Detta är inte nödvändigtvis något vi gör medvetet eller aktivt och behöver 

inte i regel betyda något negativt för individen (Goffman, 2022:23–24). Dock menar Goffman 

(2022:24–25) att det kan bli problematiskt när personens faktiska sociala identitet inte stämmer 

överens med omgivningens förväntningar och personen i fråga ses som avvikande. När en person 

avviker från övriga inom samma kategori, från omgivningens förväntningar, riskerar personen att 

bli stigmatiserad och tillskrivs negativa egenskaper. 

Goffman (2022:26) menar att stigma kan delas in i tre kategorier. Det kan antingen handla om 

kroppsliga defekter, brister på den personliga karaktären som bryter mot rådande 

samhällsnormer, exempelvis kriminalitet eller missbruk, eller gruppstigman som religion och 

etnicitet. En person som är stigmatiserad, som avviker från det som anses vara ”normalt” i ett 

samhälle, riskerar att bli diskriminerad då denne blir sedd på som något omänskligt. Att inte vara 

benägen att leva upp till omgivningens förväntningar kan leda till att personen upplever en 

känsla av skam och ett hat mot sig själv. Detta kan i sin tur leda till att personen i fråga försöker 
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att skapa sig en egen bild av sig själv där stigmat inte existerar. Dock menar Goffman (2022:27–

31) att stigmat är något som blir svårt att försöka ignorera, speciellt i situationer där den 

stigmatiserade personen interagerar med personer som inte besitter någon form av stigma vilket 

kan leda till ytterligare negativa känslor och ökat självförakt (Goffman, 2022:27–31). Vidare 

menar Goffman (2022:37) att en stigmatiserad person kan komma att försöka undvika social 

kontakt med andra ”normala” människor vilket kan leda till att personen i fråga isolerar sig. 

Isoleringen kan dock innebära en risk för personen att utveckla bland annat depression och en 

ökad distans till andra människor i form av fientlighet och misstänksamhet. 

Goffman (2022:46–47) menar att en stigmatiserad person även kan söka sig till andra personer 

som får denne att känna sig sedd och värdefull som människa trots sitt stigma. Det kan bland 

annat vara till andra som delar samma stigma som personen själv och som kan förstå personen 

och dennes problematik i relation till övriga i samhället. Här kan personen känna att den blir 

bekräftad och känna sig ”hemma”. Vidare menar Goffman (2022:49–51) att det lätt utvecklas en 

känsla av grupptillhörighet där gruppens medlemmar delar liknande tankesätt och värderingar 

vilket i sin tur kan skapa en starkare känsla av ”vi” och ”dem” samt öka distansen till övriga i 

samhället. 

Goffmans teori om stigma kan användas för att analysera incels som en stigmatiserad grupp och 

se hur de påverkar och får konsekvenser för individen. 

  



30 

5. Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras resultatet av studiens empiri i form av de teman och underteman som 

empirin utmynnade i. Därefter analyseras resultaten utifrån tidigare forskning samt våra valda 

teorier.  

5.1 Avsaknad av stöd 

5.1.1 Utanförskap och social isolering 

Bland dessa 13 intervjuer berättar åtta av intervjupersonerna om sin barndom och hur de har 

kommit att bli män som än idag lever i ofrivilligt celibat. Gemensamt för deras berättelser är att 

de alla upplever ett tidigt utanförskap präglat av bland annat mobbning, misslyckad framgång 

med kvinnor och social isolering. Frail berättar hur han redan i femårsåldern blev behandlad 

annorlunda av tjejer. Han berättar hur tjejer kunde springa skrikandes ifrån honom, vilket han då 

tyckte var roligt men menar idag på att det var ett dåligt tecken. Frail berättar vidare hur han runt 

tonåren hade många killkompisar men att relationerna avslutades på grund av deras tjejkompisar 

då de ansåg att Frail var konstig samt ogillade hur han såg ut (Incel, 2019a). Jack och Bummer 

Drummer, ytterligare två av intervjupersonerna, upplevde likt Frail ett utanförskap i skolåren. 

Jack berättar att han blev mobbad i skolan och att tjejer gjorde narr av honom på grund av hans 

utseende (Incel, 2019b). Bummer Drummer berättar även han att han var socialt utstött i skolan 

och att han aldrig har haft några vänner, varken i verkliga livet eller online. Han berättar även att 

han har en ögonsjukdom som gör att ena ögonlocket hänger mer än det andra samt att han har 

hormonella problem som bland annat påverkar hans tillväxt, röst, penisstorlek och möjlighet att 

bygga muskler vilket han inte hade reflekterat över, tills han började skolan och blev mobbad för 

det (Incel, 2019c). Både Jack och Bummer Drummer beskriver hur mobbningen resulterade i att 

de hoppade av skolan och isolerade sig från andra på grund av hur de såg ut (Incel, 2019b; Incel, 

2019c). 

 

The thing that leads you to the incel community is, at least in my case, was sort of many 

years of eh bullying is what happened to me, you know I was in, when I was in school. I 

mean it started like in elementary school and continued in high school, and thats, Im a 

highschool dropout. Mostly because like girls [skratt], you know made fun of me for my 

looks at the time. (Jack, Incel 2019b) 
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Mark är ytterligare en av intervjupersonerna som har upplevt ett socialt utanförskap under sin 

uppväxt. Till skillnad från Frail, Jack och Bummer Drummer berättar Mark hur han har växt upp 

i en väldigt dysfunktionell familj där han blev misshandlad både psykiskt och fysiskt av sina 

föräldrar. Mark berättar om den stora pressen han upplevde hemifrån där han beskriver hur hans 

föräldrar skapade det perfekta barnet som alltid löd. Under sin uppväxt hade Mark byggt upp en 

rädsla för att prata med andra i sociala sammanhang vilket innebar att han aldrig skapade några 

personliga relationer (Incel, 2021a). 

Gemensamt för dessa personer som beskriver ett liv utan vare sig romantiska eller icke-

romantiska relationer är just avsaknaden av stöd. Bummer Drummer, som aldrig har haft en vän 

under hela sitt liv, berättar att han aldrig har fått det stöd han önskat och att han alltid har behövt 

hantera allt själv. Detta är något som han tror har varit avgörande för hans nuvarande situation 

som incel och som har haft en stor påverkan på hans låga självkänsla (Incel, 2019c). 

I always been kind of put down, I always never really had anything socially too ehm, yeah I 

never had a friend group or a qlick och anything even really on eh online I never really had 

any sort eh of I guess comfort. I never had any community, the best thing that you could call 

a community, before I even went on [ohörbart], was a rating group where we would just rate 

people, and that was a big, you know that was the only thing that drove us together. So I 

never really had that support ehm you know at all. (Bummer drummer, Incel 2019c) 

Likt Mark berättar även Bummer Drummer att han har saknat stöd från sin familj. Han berättar 

att han varken har någon bra relation eller kontakt med sina föräldrar trots att han fortfarande bor 

tillsammans med dem. De träffas inte mer än vid matbordet och när han väl träffar dem berättar 

han att hans pappa vanligtvis förolämpar honom (Incel, 2019c). Jon M är ytterligare en av 

intervjupersonerna som beskriver en avsaknad av stöd från sina föräldrar. I intervjun berättar han 

att han, bland annat på grund av sin autism, har haft svårt att förstå det sociala samspelet mellan 

könen. Med sina upplevda svårigheter att närma sig kvinnor samt ge och ta emot flörtiga signaler 

från dem, berättar han att han har sökt stöd och råd hos sina föräldrar utan framgång (Incel, 

2020a). 

Avsaknaden av stöd från vänner och familj menar flera av intervjupersonerna har varit en 

avgörande del i att de har sökt sig till forum med andra som delar liknande erfarenheter och som 

befinner sig i samma situation som dem, det vill säga som också lever i ofrivilligt celibat. Flera 



32 

av intervjupersonerna berättar hur de tror att deras situation hade varit annorlunda om de endast 

hade fått lite stöd eller empati från andra. 

It got to the point where, I mean, you know, I would even [ohörbart] so far if I had a friend, 

sometime growing up, I would not be in this position, I wouldn't be on incel-forums. You 

know. I, if I just had one person to provide at least any emotional support to help with like 

maybe my self esteem or something you know, but I never had. (Bummer Drummer, Incel 

2019c) 

5.1.2 Dold identitet 

Trots att majoriteten av intervjupersonerna berättar om ett upplevt utanförskap som en följd av 

brist på romantiska och icke-romantiska relationer finns det dock några personer som sticker ut 

med sina berättelser. LookUponMyWorks, Jon M och Mark är alla incels som har skapat och 

bibehållit vänskapliga relationer med andra, dock enbart män. LookUponMyWorks berättar att 

han aldrig har låtit hans situation som incel påverka resten av hans liv när det kommer till 

vänner, skola eller jobb. Under sin uppväxt har han haft vänner som han också beskriver som 

“outsiders” men han berättar även att han har haft någon “Chad”-vän som har gjort att han har 

kunnat socialisera sig med andra grupper. LookUponMyWorks berättar att han fortfarande har 

vänner nu i vuxen ålder, som även vet att han är oskuld men han har inte berättat för dem att han 

har varit aktiv i olika incel-forum. Detta med anledning av att han inte vill låta hans identitet som 

incel påverka övriga delar i hans liv (Incel, 2020b). Även Jon M berättar att han har vänner nu i 

vuxen ålder men saknar ändå stöd kring sitt liv i ofrivilligt celibat. 

I do have friends uhm but I, I, it's been a long time since I felt like I had the social support 

that I needed. And part of that is, you know, physical touch whether it´s sex or not. I mean 

that's a basic need for everyone and especially with [ohörbart] straight men I think we're not 

supposed to talk about it ehm, so it's a tough thing that, fulfill [ohörbart] and even discuss. 

There are times when it feels like even discussing this kind of, you know, gets you shutout. 

(Jon M, Incel 2020a) 

Likt de övriga intervjupersoner som inte har kunnat få stöd genom vänskap eller familj upplever 

även dessa intervjupersoner som har etablerade vänskapsrelationer en avsaknad av stöd. Deras 

situation som incels beskrivs som en del av dem själva som de försöker att hålla separerade från 

övriga med anledning av en rädsla för att bli dömda eller utfrysta. Mark, som också har lyckats 

etablera vänskapsrelationer under sitt liv, berättar att ingen av hans vänner vet om att han är en 
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incel. Han berättar att de har skämtat med honom för att han inte har haft ett förhållande och när 

incels har kommit på tal har Mark inte fått någon positiv respons. 

I have quite a few friends in real life and none of them really know about the fact that I'm an 

incel, I mean they made jokes about haha you're an incel, you don't have a girlfriend but, you 

know they, they don't really know sort of about kind of some of the dating that I've done, and 

and, they kind of just like there's actually been a conversation once were we talk about it and 

like incels came up and one of my friends were just like oh incels are worst than pedofiles 

and Im like what? (Mark, Incel 2021a) 

5.1.3 Analys 

Dessa 13 intervjuer visar på en grupp med stor mångfald där intervjupersonerna skiljer sig en 

aning från varandra samtidigt som de delar många likheter. Gemensamt för dessa 12 

intervjupersoner är dock att de upplever en avsaknad av stöd och gemenskap från andra vilket 

har lett dem in på diverse digitala incels-forum. Detta är även något som forskning kring incels 

visar på. Forskning visar att många incels har blivit utsatta för mobbning under sina liv (Daly & 

Reed, 2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko et al, 2022:9; O´Malley, Holt & Holt, 

2022:4993) samt att många incels lever socialt isolerade (Daly & Reed, 2022:27; Lindsay, 

2022:219–220; O´Malley, Holt & Holt, 2022:4986). O´Malley, Holt och Holt (2022:4984–4985) 

menar att många incels vanligtvis saknar en känsla av gemenskap i sina privata liv vilket gör att 

de söker detta på annat håll och finner det i dessa incel-forum. De menar även att det lätt skapas 

en subkultur då likasinnade människor som är avvikande eller stigmatiserade dras till varandra 

och finner en gemenskap dem emellan. 

 

Det blir tydligt i samtliga intervjuer, oavsett intervjupersonernas livsöden, att de ser incels som 

en stigmatiserad grupp och upplever ett utanförskap antingen på grund av sitt utseende eller 

deras avsaknad av romantiska eller icke-romantiska relationer. I de fall där intervjupersonerna 

har etablerade vänskapsrelationer blir det även tydligt att de inte vill involvera deras vänner med 

incel-kulturen då de antingen inte vill prata om sitt engagemang i incel-forum eller om sin 

misslyckade framgång med kvinnor. Goffman menar att vi människor, baserat på våra 

förutfattade meningar om andra, förväntar oss att andra ska vara och bete sig på ett visst sätt 

vilket kan bli problematiskt när personen anses avvika från omgivningens förväntningar. Detta 

menar Goffman resulterar i att personen i fråga blir tillskriven negativa egenskaper och blir 
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stigmatiserad (Goffman, 2022:23–25). Detta kan ses som en anledning till att dessa 

intervjupersoner väljer att inte vara ärliga med sin situation till sina vänner då de beskriver en 

rädsla för att bli dömda eller utfrysta som resultat av deras liv som incels. Det stigma som dessa 

intervjupersoner beskriver som incels går även att koppla till Connells maskulinitetsteori där män 

och kvinnor tillskrivs en rad olika förväntningar baserat på deras könsroller vilket är något som 

lärs in (Connell, 2008:36). När det kommer till den hegemoniska maskuliniteten hålls män 

överordnade och kvinnor underordnade i samhället men Connell beskriver även skillnader inom 

den hegemoniska maskuliniteten där män även kan vara över- och underordnade varandra 

(Connell, 2008:114–117). Det blir tydligt utifrån intervjupersonernas berättelser hur deras stigma 

som incels och deras liv i ofrivilliga celibat kan upplevas hota deras maskulinitet och väcka en 

rädsla för att hamna i utanförskap. Detta blir extra tydligt i de fall där intervjupersonerna har 

etablerade vänskaps relationer med andra män. 

 

Både kopplat till Goffman och Connell kan även andra faktorer spela in och påverka 

intervjupersonernas situation i form av andra egenskaper eller attribut som kan tillskriva dem en 

lägre position i samhället. Exempelvis etnicitet eller som Goffman beskriver kroppsliga defekter 

eller brister på den personliga karaktären (Goffman, 2022:26). Exempel på detta är Bummer 

Drummer då hans kroppsliga defekter som avviker från samhällets normer har inneburit att han 

har blivit mobbad i skolan och hamnat i ett utanförskap på grund av sitt stigma. Även hans 

beskrivning av hans hormonella problematik kan kopplas till både Goffman och Connell då det 

rör sig om ett stigma som upplevs hota hans maskulinitet. 

5.2 Bemötande från andra 

5.2.1 Utdömda och hatade 

Andras tankar och åsikter om incels, är något som flera av intervjupersonerna pratar om och 

menar på att incels som grupp får ett väldigt negativt bemötande från övriga i samhället. 

Genomgående i samtliga intervjupersoners berättelser beskrivs en upplevd orättvisa där de ser 

sig själv som annorlunda bemötta och dömda av andra på grund av deras utseende. Frail är en av 

intervjupersonerna som bland annat berättar om hur främlingar har kommit fram till honom och 

kommenterat hans utseende negativt. Han berättar även att polisen har gjort narr av honom när 
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de skulle ta bild på honom genom att säga “look at you (…) we´re gonna have a fucking great 

time taking picture of that”(Incel, 2019a). Utöver detta berättar Frail även om att andra i hans 

omgivning har försökt att ge honom tips och råd kring hans situation. Exempelvis att han ska 

sänka sina krav och gå efter kvinnor som är “fulare” än honom (Incel, 2019a). Just tips och råd är 

ett återkommande tema som flera av intervjupersonerna pratar om. LookUponMyWorks berättar 

även han om de råd andra ger vilket både han och Frail menar är onödigt, då incels redan har hört 

och förmodligen redan provat allt. 

It's not that I don't believe that that's how you think it works, but we´ve heard that all before. 

Right? And then even sometimes, sometimes it's advice that is contrasting. Don't try so hard. 

You aren't trying enough, you know? Don´t approach here, approach them, do this, do that. 

(LookUponMyWorks, Incel 2020b) 

Jon M menar att vissa personer påstår att incels inte lyckas få romantiska relationer med 

anledning av att de är dåliga människor och därmed inte förtjänar det. Detta är något han inte 

håller med om. Han menar även att det finns ett stigma kring att berätta för andra att man varken 

har dejtat, haft samlag eller partner. Detta då folk blir nyfikna och suspekta gällande anledningen 

bakom den misslyckade framgången med att etablera en romantisk relation, vilket Jon M vidare 

menar gör att folk automatiskt väljer att ta avstånd från honom, på grund av att andra har tagit 

det valet av någon anledning (Incel, 2020a). Frail har även han fått uppfattningen att andra ser 

incels som dåliga och hemska människor. 

They think okey “I think incels are bad, I think they're horrible people. I know what I´ll do, I 

[ohörbart] shit to them, I [ohörbart] them, I bully them, I treat them like shit and I isolate 

them more just as I did when they were children”. (Frail, 2019a) 

Likt känslan av att bli dömda är hat ytterligare ett återkommande tema i intervjupersonernas 

berättelser. Frail, Bummer Drummer, Carkudo och Jon M pratar alla om att det finns ett påtagligt 

hat mot incels av övriga i samhället som grundar sig i tanken om att incels är farliga. Carkudo 

berättar att det känns som att det finns ett primärt hat mot incels och de män som har en lägre 

status i samhället baseras på deras utseende. Han säger att andra personer ser på incels som 

terrorister och tror att det kommer bli allt svårare för män som lever i ofrivilligt celibat (Incel, 

2021b). Frail pratar även han om att incels är hatade av övriga i samhället och menar att andra 

har mer överseende med mer attraktiva personer. 
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And for what? For sitting here, doing nothing to nobody, and I'm one of the most hated 

people on the planet. Just because, I happened to be an incel. Oh wow. Bullshit. Why not 

fucking focus on people actually doing shit? (Frail, Incel 2019a) 

Denna känsla av att vara missbedömd och missförstådd av övriga i samhället delar flera av 

intervjupersonerna. Bummer Drummer berättar om hans svårigheter att vara i sociala 

sammanhang och hur han tror att alla är emot honom, även terapeuter. Han beskriver en oro av 

att bli dömd då han berättar att han inte kan prata med terapeuter om allt, med anledning av att de 

skulle ringa polisen, ge honom en varning eller se på honom annorlunda. Bummer Drummer 

berättar att han känner att andra incels hjälper honom mer än vad en terapeut gör då han kan 

prata med dem om vad som helst utan att riskera att bli dömd (Incel, 2019c). 

5.2.2 Konsekvenser av andras bemötande 

De konsekvenser som uppstår av att incels upplever sig bli dömda och utfrysta av övriga i 

samhället tas i olika uttryck i intervjupersonernas berättelser. Som tidigare nämnt pratar några av 

intervjupersonerna om hur de har två identiteter som kolliderar med varandra då de försöker att 

separera deras liv som incels från deras liv i övrigt. PPEcel menar att det inte finns någon som 

kan förstå alla delar av honom och hans liv eftersom han måste anpassa sig till varje situation 

och vara olika personer (Incel, 2022a). 

En del av intervjupersonerna pratar även om en egen känsla av hat mot övriga i samhället som en 

konsekvens av andras negativa bedömande. Frail och Bummer Drummer pratar båda om att de 

inte längre ser någon mening med att själva bemöta andra med empati och respekt, med tanke på 

att de aldrig får samma bemötande tillbaka (Incel, 2019a; Incel, 2019c). Bummer Drummer är 

dock den enda personen som faktiskt pratar om starka känslor av hämnd och hans intervju skiljer 

sig en aning från övriga intervjupersoner. Bummer Drummer berättar om hur attraktiva män har 

behandlat honom illa och kört över honom, vilket han menar har gjort det svårt att själv inte hata 

de som har skadat honom i 19 år. Med anledning av detta hoppas han på en så kallad ”beta-

uprising”. Bummer Drummer berättar att hans intresse för en ”beta-uprising” började efter Alek 

Minassians våldsdåd då han än idag kan känna igen sig i Aleks situation och menar att Aleks 

agerande var helt rimligt med tanke på vad han fick gå igenom (Incel, 2019c). Bummer 

Drummer berättar även om hur han själv har försökt att rekrytera andra män för att starta en 

“beta-uprising” och menar att han hade startat en tidigare om han bara hade haft medel till det. 
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Men då han varken har vapen eller andra medel menar han att han inte kunnat göra något. Dock 

resonerar Bummer Drummer fortfarande att det är bättre att dö i en “beta-uprising” än att dö 

hemma i sitt rum (Incel, 2019c). 

Bummer Drummer är som sagt den enda som har pratat om känslor av hämnd och den enda som 

har pratat om ett faktiskt potentiellt våldsdåd. Men trots att de övriga intervjupersonerna inte har 

pratat om att själva utföra något våldsdåd eller om ett starkt hat mot andra i samhället, har de 

berättat om andra konsekvenser som det dåliga bemötandet har fått. Missbruk och ökad social 

isolering är exempel på dessa konsekvenser. 

5.2.3 Gemenskap 

Med avsaknad av stöd menar samtliga incels i denna studie, oavsett livsöde, att de har sökt stöd 

på annat håll vilket har resulterat i att alla har hamnat på diverse digitala incel-forum. 

Majoriteten av intervjupersonerna menar att forumen har bidragit med en känsla av tillhörighet 

där de har fått stöd och bekräftelse från andra män med liknande erfarenheter och upplevelser. 

Flera av intervjupersonerna pratar om forumen som en trygg plats för dem att få vara sig själva 

utan risk att bli dömda för att vara incels. Majoriteten av intervjupersonerna berättar hur de har 

gått med i diverse incel-forum för att få kontakt med andra män som delar liknande upplevelser 

och erfarenheter. De alla pratar om en upplevd gemenskap där de kan vara öppna med varandra 

och mötas av förståelse och empati. 

Jack beskriver hur han tror att män dras till incel-forum då de känner att de inte har någon 

annanstans att ta vägen, då de har blivit avvisade från resterande i samhället (Incel, 2019b). Detta 

stämmer överens med det som bland annat Jon M berättar om då han menar att incel-forum var 

en plats på internet för folk som honom (Incel, 2020a). Vilket även PPEcel upplevde när han var 

tonåring, vilket var anledningen till att han stannade kvar på forumen (Incel, 2022a). Även 

Carkudo har en liknande upplevelse, då han genom internet hittade incel-communityn där det 

fanns män med liknande erfarenhet, vilket var hans ingång till incel-sfären (Incel, 2021a). 

Stödet på dessa forum upplevs för vissa vara väldigt stort. Mark upplever att forumen är en bra 

coping-metod, då folket där förstår en och har liknande erfarenheter, vilket han upplever 

validerar ens kamp (Incel, 2021a). Även Richard tycker att forumen för det mesta är hjälpsamma 
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då hans enda vänner befinner sig på forumen (Incel, 2022b). TheNorweiganguy delar dock inte 

samma känsla som många andra, då han anser att det är mycket mer meningsfullt att prata med 

folk utanför internet än exempelvis på dessa forum (Incel, 2022d). 

5.2.4 Psykiskt mående 

För en del av intervjupersonerna har erfarenheterna av ofrivilligt celibat samt identiteten som 

incel lett till ett försämrat psykisk mående. Det negativa bemötandet från andra och som en följd 

av utanförskapet beskriver Frail och Jack ett trauma som uppkommit, som för dem har varit 

väldigt svårt att hantera och bearbeta (Incel, 2019a; Incel, 2019b). Jack uppger att något sådant 

förändrar en för alltid, då man på grund av det blir mer cynisk och har svårt att lita på andra 

(Incel, 2019b). Mark berättar hur hans liv i utanförskap har lett till ett försämrat självförtroende 

(Incel, 2021b), vilket även LookUponMyWorks berättar om då han har upplevt känslor av 

ledsamhet (Incel, 2020b). Vidare berättar Jack att han till följd av sin osäkerhet spenderade flera 

år i isolering (Incel, 2019b). Frail uppger att han av samma anledning, det vill säga osäkerhet, har 

spenderat varje sekund av sitt liv på att förbättra sitt utseende (Incel, 2019a). 

 

Carkudo lyfter, till skillnad från de andra, en rädsla kring framtiden. Han är rädd för att bli 

gammal och ensam, utan någon som kan ta hand om honom ifall någonting skulle hända honom 

(Incel, 2021b). David berättar om hur livet generellt försvåras och blir mindre uppfyllande (Incel, 

2022e) vilket även LookUponMyWorks upplever. För honom blir det svårt att ha hopp och tänka 

sig att livet blir bättre när han i jämförelse med andra inte uppnår samma saker och har samma 

framgångar (Incel, 2020b). 

 

Dock är det inte endast samhället i övrigt som har visat sig ha en negativ påverkan på 

intervjupersonerna, utan klimatet på forumet har även det bidragit till negativa konsekvenser för 

många av dem. Scornedstoic berättar om hur det ständiga avvisandet tillsammans med hormoner 

som flödar och ett dåligt psykisk mående, i kombination med “the black pill”-ideologin leder till 

en hopplöshet. Han menar att det får en att sluta försöka och sluta tro på att ens liv kommer att 

vända till det bättre (Incel, 2022c). Vidare berättar Scornedstoic hur han efter en tid på forumen 

tillslut fick ett så dåligt psykisk mående att han blev självmordsbenägen (Incel, 2022c). Vilket 

även Mark upplevde. Han kände att “black pill”-ideologin på ett sätt förgiftade hans liv vilket 
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fick honom att bli deprimerad och självmordsbenägen (Incel, 2021b). PPEcel upplevde en 

liknande effekt av forumen, men på ett annat sätt. Han upplever att tiden han har spenderat på 

forumen har påverkat hans syn på sig själv negativt samt bidragit till frekventa känslor av ilska 

och vrede, ibland för ingen specifik anledning (Incel, 2022a). För att hantera det försämrade 

psykiska måendet och sin situation som incel beskriver Frail och Bummer Drummer hur de valt 

att fylla tomrummet som de upplever med droger (Incel, 2019a; Incel, 2019c). Trots de negativa 

konsekvenserna som forumen bidragit med är det endast en person, Scornedstoic, som faktiskt 

valt att lämna forumen. 

5.2.5 Analys 

Trots att samtliga intervjupersoner beskriver helt olika livsöden finns det mycket som binder 

deras historier samman. De alla beskriver någon form av negativt bemötande från andra där de 

främst har gällt negativa kommentarer om utseende, om personens situation eller om incels som 

grupp. Några av intervjupersonerna beskriver ett upplevt dömande från andra när det kommer till 

incels och hur de är som personer. Det pratas om förutfattade meningar från andra där incels ses 

som dåliga och hemska personer som av den anledningen varken är värda en romantisk relation 

eller inkludering i samhället generellt. I flera av intervjupersonernas berättelser framkommer det 

en rädsla för att prata och interagera med andra då de inte vill bli dömda på grund av sin situation 

i ofrivilligt celibat. Bummer Drummer och Jon M är tydliga exempel på där deras rädsla att prata 

med andra om sin situation har påverkat dem till att undvika att göra det. Bummer Drummer som 

inte vågar prata med professionella då det finns en rädsla att de ska ringa polisen (Incel, 2019c) 

och Jon M som menar att det finns ett stigma kring att berätta för andra om sin situation som 

incel då det kan avskräcka folk från att etablera en relation till honom (Incel, 2020a). Carkudo 

pratar även om att andra ser incels som terrorister och att de därmed är hatade av övriga i 

samhället (Incel, 2021b). Detta upplevda motstånd från övriga i samhället innebär att flera av 

intervjupersonerna har dragit sig till digitala incel-forum där de beskriver att de har fått den 

känsla av gemenskap och bekräftelse de har saknat i sina liv utanför forumen. 

 

Som tidigare nämnt pratar Goffman (2022:23-25) om hur vi människor tillskriver andra 

normativa förväntningar utifrån vårt första intryck av personen. När personen inte kan leva upp 

till dessa förväntningar riskerar denne som sagt att bli stigmatiserad. Goffman menar att en 
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stigmatiserad person kan söka sig till andra som kan ge det personen saknar från övriga, det vill 

säga bekräftelse och förståelse. Det kan bland annat vara hos personer som delar samma stigma 

vilket gör att personen i fråga kan känna sig “hemma” (Goffman, 2022:46-47). Detta är tydligt i 

flera av intervjupersonernas berättelser där de beskriver hur de genom ett dåligt bemötande från 

andra i samhället och med avsaknad av stöd och förståelse, har sökt sig till andra incels som 

delar deras stigma vilket i sin tur har skapat en känsla av tillhörighet och trygghet. Goffman 

menar även att en stigmatiserad person kan undvika att socialisera sig med andra som inte anses 

vara avvikande vilket kan leda till att personen i fråga isolerar sig. Detta menar Goffman kan 

innebära en risk att personen i fråga utvecklar psykisk ohälsa och en ökad distans till andra vilket 

kan visa sig i fientlighet och misstänksamhet (Goffman, 2022:37). Även detta är något som några 

av intervjupersonerna beskriver där några av männen berättar om trauman kopplat till sin 

situation som incel och hur det har varit svårt att hantera och bearbeta. Jack pratar även om att 

han har svårt att lita på andra som en konsekvens av andras bemötande (Incel, 2019b) och Mark 

pratar om ett försämrat självförtroende och osäkerhet bland andra (Incel, 2021b). Några av 

intervjupersonerna berättar även hur de har utvecklat ett missbruk till följd av sitt utanförskap 

och andras negativa bemötande. 

När det kommer till psykisk ohälsa visar även forskning på att det är vanligt förekommande hos 

incels. Daly och Reed (2022:28–29) menar att det finns ett samband mellan incels och 

depression då den sorg som upplevs till följd av deras utanförskap och situation kan leda till ökad 

isolering och avvisning som i sin tur spär på den upplevda sorgen. Denna sorg kan vara omöjlig 

att komma över för en del incels och deras känslor av att misslyckas etablera relationer kan leda 

till missbruk och självmordstankar (Daly & Reed, 2022:28-29). Forskning visar även att det 

finns en potentiell koppling mellan personer som upplever ett utanförskap och mobbing och 

benägenheten att dras till digitala incel-forum (Moskalenko et al, 2022:18–19). Precis som flera 

av intervjupersonerna beskriver menar O´Malley, Holt och Holt (2022:4984–4985) just att dessa 

internetforum för incels kan bidra med en känsla av gemenskap vilket många tidigare har saknat. 

En stark känsla av grupptillhörighet kan i sin tur innebär en starkare känsla av “vi” och “dem” 

och öka distansen till övriga i samhället (Goffman, 2022:49–51). O´Malley, Holt och Holt 

(2022:4982) menar även att dessa internetforum kan bidra till att radikala övertygelser sprids där 

personer uppmuntrar till att utföra våldsdåd utanför forumen. Detta är något som utmärker en av 

intervjupersonerna från de andra då Bummer drummer faktiskt är den enda av dessa 12 
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intervjupersoner som pratar om en stark vilja att hämnas på omgivningen. Enligt Daly och Reed 

(2022:17) fantiserar incels allt oftare om våld mot sina fiender vilket i detta fall är kvinnor och 

attraktiva män som incels upplever är överordnade i samhället. 

Att flertalet av dessa män beskriver sig må dåligt till följd av att vistas på forumen, i den toxiska 

miljön, samtidigt som de väljer att stanna kvar på forumen, är något som speglar den delade 

synen av forumen. Det är på forumen som dessa män, vissa för första gången, upplever en slags 

gemenskap, ett ställe för likasinnade där de blir accepterade trots deras identitet som incel. Detta 

kan vara en tillräckligt stark anledning för dem att stanna kvar på forumen, trots de negativa 

konsekvenserna det kan leda till. De väljer att riskera sitt psykiska mående för att kunna bli en 

del av en grupp, en del av en gemenskap, och därmed minska deras känslor av ensamhet. Vilket 

även speglar dessa mäns desperation av tillhörighet, som för dem verkar väga tyngre än de 

negativa konsekvenserna som forumen bidrar med. Detta stämmer överens med den sociala 

identitetsteorin. 

5.3 Klimatet på incel-forumen 

5.3.1 En toxisk miljö 

Bland dessa 13 intervjuer finns det ingen gemensam rådande bild av hur forumen är eller hur 

klimatet på dessa incel-forum ser ut. Det beskrivs både skillnader i uppfattning mellan olika 

forum samt skillnader inom samma forum. Vissa forum ses som mer lättsamma, där skämt och 

alla känslor är välkomna, medan andra ses som mer dystra, arga och våldsamma, berättar 

Lookuponmyworks och Mark (Incel, 2020a; Incel, 2021b). Frail berättar om hur innehållet på 

dessa forum inte är unikt för incels. Det som diskuteras är sådant som man skulle hitta på vilket 

annat ställe som helst. Samtidigt som han berättar om hur det kan förekomma vissa dumma 

inlägg så förklarar han dem med att det endast är folk som får utlopp för sina känslor och därav 

bör det inte tas på så stort allvar (Incel, 2019a). Vilket även David delar samma åsikt kring. Han 

menar precis som Frail att åsikterna och tankarna som förekommer på forumen inte skiljer sig 

värst mycket från tankar som en “vanlig” person har (Incel, 2022e). Andra incels, som Jack, 

Lookuponmyworks, Jon M, PPEcel och Scornedstoic har en annan syn på dessa forum. De 

menar på att det är en väldigt våldsam, hotfull och hatisk kultur på forumen (Incel, 2019b; Incel, 

2020a; Incel, 2020b; Incel, 2022c; Incel, 2022a). 
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Ilskan som finns och hatet som sprids på forumen är dels mot andra incels men framförallt mot 

andra i samhället och kvinnor. Kvinnohatet är något som flera av intervjupersonerna berättar om, 

samtidigt som de verkar ta avstånd från det. David beskriver hur kvinnohatet som finns på incel-

forum är av en specifik sort. Han berättar om hur det inte är på grund av en känsla av 

underlägsenhet till kvinnor, utan istället en känsla av överlägsenhet, en övertygelse om att 

kvinnor är mindre värda, som hatet uppkommer (Incel, 2022e). 

 

Vidare berättar Scornedstoic om hur dessa extrema och chockerande inlägg kan locka till sig “fel 

publik”. Att nya medlemmar som faktiskt delar dessa åsikter kommer in på forumen och hittar en 

ny gemenskap med likasinnade individer. Vilket i sin tur leder till att mer och mer hatiskt 

innehåll sprids vilket därmed förvärrar klimatet på forumen. Även medlemmar som kanske inte 

alls delar dessa åsikter kan tillslut hamna i den positionen där de är med och sprider och 

reproducerar hatet för att bli en del av inne-gruppen (Incel, 2022c). På samma sätt beskriver 

Bummer Drummer även hur individer som är ensamma och svaga, som letar efter gemenskap 

och acceptans, blir lätta offer för rekrytering till andra extrema grupper som islamiska 

extremister (Incel, 2019d). 

 

PPEcel beskriver kulturen på forumen som chockerande och stötande. Han beskriver hur det ofta 

kan förekomma inlägg av extrem sort, med saker som barnporngrafi eller pedofili. Vilket de 

förklarar delvis med att användarna på forumen gillar underhållning och spänningen med det 

“förbjudna”, samt delvis med att många användare endast publicerar extrema inlägg för 

uppmärksamhetens skull, trots att de kanske inte alls håller med om det de lägger upp. På samma 

sätt kan inlägg börja med en skämtsam ton men utvecklas mer åt det mer hatiska och extrema 

hållet. Att användare hänger på skämten trots att de inte riktigt håller med om dem eller tycker 

att det som sägs är logiskt, utan endast för att passa in och bli accepterade (Incel, 2022a). “It's an 

act of rebellion or defiance against social norms that all of these young men feel pressured to 

align with” (PPEcel, Incel 2022a). 
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5.3.2 Mångfald på forumen 

Hos intervjupersonerna verkar det dock finnas en gemensam uppfattning om att samtidigt som 

det finns många likheter mellan olika användare så finns det även stora skillnader. Förutom dessa 

individer som sprider hat och ilska finns det användare som postar annorlunda typer av inlägg 

som “chad-fishing”, inlägg med fokus på “lookism” (Incel, 2022e) samt sexköp (Incel, 2022a) 

men även användare som påvisar ett sämre psykiskt mående och tecken på depression genom att 

exempelvis dela med sig av suicidtankar och planer (Incel, 2020a). 

 

Jon M lyfter vikten av förståelsen kring att alla incels inte är likadana, att det inte är alla incels 

som sprider hat (Incel, 2020b). Utöver det finns det även användare som försöker hjälpa andra 

genom att ge hopp om framtiden och försöka ge stöd och råd kring andras situation samt hur de 

ska ta sig ur den. Detta sker dels på själva incel-forumen men även på alternativa forum som 

“incelexit”, där man kan få hjälp att lämna incel-forumen och miljön där. När denna typ av 

hjälpsamma och positiva inlägg och råd delas på forumen så leder det dock oftast till att de blir 

påhoppade av andra medlemmar, som vägrar att acceptera deras råd och som ifrågasätter dem 

(Incel, 2020a). Samtidigt berättar Jack om hur det finns moderatorer på forumen, däribland han 

själv, som inte tolererade hot och våld och som försökte hålla stämningen på forumen god. 

Vilket ibland gick så långt att han kommunicerade med FBI för att se till att hotfulla och extrema 

inlägg av vissa användare inte skulle övergå till verkliga handlingar (Incel, 2019b). 

 

Skillnaden mellan användarna och klimatet på forumen verkar till viss del bero på världsbilden 

och åsikterna som användarna har. Inom incel-kulturen finns det som tidigare nämnt olika 

ideologier kopplat till en piller-antologi. Majoriteten av intervjupersonerna nämner inte specifikt 

vilken ideologi de följer eller om de ens följer någon, dock så uppger LookUponMyWorks, 

PPEcel och Richard att de har varit eller är “black-pill”-anhängare (Incel, 2020a; Incel, 2022a; 

Incel, 2022c). LookUponMyWorks beskriver hur man sätter sig i en slags box när man följer en 

ideologi (Incel, 2020a). 

 

When you subscribe to some ideology, you are in a sense, putting yourself in a box. And that 

goes for any ideology, whether you´re a redpiller, bluepiller or blackpiller or whatever pill. 

You are basically saying that this is the way the world works, no exceptions. And that is a 

broken mindset. (LookUponMyWorks, 2020b) 
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Slutligen berättar Richard om hur dessa forum är som en fristad för yttrandefrihet. Innehållet på 

forumen är inte censurerat som på andra ställen, vilket gör att forumen ses som en slags 

skattkista med innehåll som inte går att hitta någon annanstans. Dock lyfter han hur detta är långt 

ifrån sanningen, då innehållet dels oftast är överdrivna sanningar samt vinklad, missvisande 

information (Incel, 2022b). 

 

The thing that you can very easily miss and that's actually not really hidden if you go to the 

rules of the incel sites..they openly say that they will censor their own views that they don't 

agree with. So when you're looking through all this new information you´re not really 

realizing that you’re seeing a very sort of like view of like, yes this point might be true but 

you´re kind of ignoring any sort of striding contexts and if you are on the sites long enough 

you´re going to paint this certain picture of things (Richard, Incel 2022b) 

5.3.3 Analys 

Avsaknaden av en gemensam bild av forumen kan bero på de individuella åsikter och 

upplevelser som dessa män har samt att de kan vistas på olika forum, under olika tider och med 

olika användare. Vilket i sin tur påverkar innehållet på forumen, då precis som 

LookUponMyWorks berättar så finns det en slags mångfald på dessa forum, med folk som bär på 

olika åsikter och tankar och som följer olika ideologier. Det vi dock kan se är att flera av 

intervjupersonerna upplever kulturen på forumen som väldigt våldsam, hatisk och kvinnofientlig. 

Vilket stämmer överens med det som O´Malley, Holt och Holt (2022) visar på i sin studie, 

nämligen att det förekommer mycket kvinnofientliga diskurser samt hot om våld på dessa incel-

forum. 

 

Kvinnohatet som finns på forumen kan ses som ett försök att skapa och upprätthålla makt samt 

överordning till kvinnor. Vilket de som män redan har. Dock upplever incels ofta att de saknar 

denna makt över kvinnor, med tanke på att kvinnorna förnekar dem både uppmärksamhet, men 

framförallt fysisk och känslomässig relation, både vänskaplig men även romantisk. Då flertalet 

av männen beskriver en upplevd stigmatisering, utifrån deras status som incels men även utifrån 

fysiska attribut, kan även den bidra till känslan av underlägsenhet. Vilket bland annat Frail och 

Bummer Drummer berättar om. De känner att samhället och framförallt kvinnor behandlar dem 

orättvist och berövar dem på grundläggande behov. På så sätt hamnar de i ett utanförskap, som 

Frail och Jack beskriver. Genom att agera utifrån könsrollerna samt använda ett nedvärderande 
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språk mot kvinnor kan de uppleva att de återtar sin förlorade makt och återigen hamna högre upp 

än kvinnor i hierarkin (O´Malley, Holt & Holt, 2022:5000). 

 

Precis som Scornedstoic berättar, så går det att se en slags normaliseringsprocess hos användarna 

på forumen. Åsikter och tankar, ofta hatiska sådana, kan genom spridning normaliseras och 

accepteras. Vilket i sin tur förstärker och legitimerar våldsbejakande attityder, precis som 

O´Malley, Holt och Holt (2022:5000) beskriver. Dessa våldsbejakande attityder kan ses som ett 

sätt att upprätthålla maskulinitet, genom att uttrycka kapacitet till våld vilket överensstämmer 

med den normativa bilden av maskulinitet, som på ett sätt normaliserar och accepterar våld. 

Dessa våldsbejakande attityder kan också ses som ett uttryck av mäns dåliga psykiska mående, 

som istället för depression och ledsamhet uttrycks i ilska (Bilsker, Fogarty & Wakefields, 

2018:592). De våldsbejakande attityderna kan även ses som en konsekvens av uppkomsten av 

den kollektiva identiteten, där våld mot ute-grupper kan uppmanas i ett försök att bli överlägsna 

och få en högre status (Tajfel & Turner, 1979:43–45; Lindsay, 2022: 218–221). 

 

David berättar om hur det inte är på grund av en känsla av underlägsenhet till kvinnor, utan 

istället en känsla av överlägsenhet, en övertygelse om att kvinnor är mindre värda, som hatet 

uppkommer. Detta kan bero på att incels kan ses som avvikande från den hegemoniska 

maskuliniteten. Utifrån de könsroller och förväntningar som finns, samt de normer kring hur en 

man bör vara, kan dessa män ses som oförmögna att leva upp till idealet, varpå de hamnar i en 

underordning till de män som faktiskt lever upp till idealen. Istället för att då jämföra sig med 

andra män, jämför de sig med kvinnor, då de patriarkala strukturerna medför en slags 

överordning till alla män, även de som inte lever upp till den hegemoniska maskuliniteten 

(Connell, 2008:117). Detta i ett försök att förbättra sin självkänsla och självbild, då jämförelse 

med grupper som har lägre status faktiskt förbättrar självbilden utifrån den sociala 

identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979:44). 

 

Frail berättar om hur innehållet på forumen inte skiljer sig från innehåll på vilket annat forum 

som helst. Vilket kan förstås på så sätt att dessa forum, precis som det resterande samhället, 

faktiskt speglar samhällets kvinnohat genom de kvinnohatande attityder och beteenden som 

flödar där, precis som Tranchese och Sugiura (2021:2728–2729) menar på i sin studie. Trots att 
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Frail upplever verkligheten på det sättet tolkar vi att det är en avskild bild av kulturen på 

forumet, med tanke på att majoriteten av de andra männen inte alls delade den åsikten, utan 

istället menade på att det är en väldigt säregen och extremistiskt kultur på forumen. 

 

PPEcel berättar om hur en del av inläggen som postas på forumen endast är i syfte att provocera 

och få uppmärksamhet. Vilket även stämmer överens med det som Mark och Scornedstoic 

upplever. Nämligen att forumen fungerar som en fristad där de kan ventilera negativa känslor 

och tankar kring sin situation och samhället i stort, vilket även beskrivs av O´Malley, Holt och 

Holt (2022:4997) samt Lindsay (2022:218). Scornedstoic beskriver även hur folk publicerar 

inlägg i syfte att bli accepterade och passa in, vilket går att förstå utifrån den sociala 

identitetsteorin, då det kan ses som ett försök att knyta an till innegruppen och på så sätt skapa 

distans till utegruppen, det vill säga alla personer som inte är incels. Tillhörigheten som 

acceptansen och därmed gemenskapen leder till, kan på så sätt leda till en förbättrad självbild och 

en positiv påverkan på individen (Tajfel & Turner, 1979:40–41), varpå det kan bli som en slags 

motivation att fortsätta stärka sitt gruppmedlemskap, genom att exempelvis fortsätta publicera 

inlägg som passar in i gruppens normer och förväntningar eller ha annat beteende som kanske 

inte är typiskt för ens person. Oavsett om inläggen faktiskt är allvarligt menade eller om de 

endast är “shitposting”, bidrar det fortfarande till reproduceringen av toxisk maskulinitet på 

forumen, vilket Daly och Reed (2022:17) även menar på. 
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6. Diskussion och slutsats 

I detta avsnitt diskuteras studiens metod och resultat samt reflekteras kritiskt kring, för att 

mynna ut i slutsatser som vi genom studien kommit fram till, i relation till studiens syfte och 

frågeställningar. Slutligen diskuterar vi praktiska implikationer för det sociala arbetet, och 

sedan presenteras förslag kring framtida forskning om fenomenet. 

6.1 Diskussion av studiens resultat 

Syftet med studien var att undersöka hur män som identifierar sig som incels beskriver sin 

situation, sina upplevelser som incels och sina uppfattningar om digitala incel-forum. Detta för 

att få en förståelse för fenomenet samt ge möjlighet till perspektiv utifrån dessa mäns 

erfarenheter och tankar. 

 

Likt tidigare forskning kring incels (Daly & Reed, 2022:22; Lindsay, 2022:219; Moskalenko, 

González, Kates & Morton, 2022:9; O´Malley, Holt & Holt, 2022:4993) visade vår studie att 

dessa män, som identifierar sig som incels, har upplevt ett utanförskap, social isolering och 

mobbning under stora delar av deras liv. Till följd av detta visar även vår studie att många av 

dessa män beskriver ett dåligt psykiskt mående, vilket överensstämmer med Moskalenko, 

González, Kates och Mortons (2022:18–19) studie. Genom vår studie beskrivs det försämrade 

psykiska måendet i form av bland annat trauma, osäkerhet, dåligt självförtroende och en rädsla 

för framtiden. Vår studie visar även att avsaknaden av stöd från vänner och familj har varit en 

avgörande del i att dessa män har sökt sig till digitala incel-forum vilket inte framgår tydligt i 

tidigare forskning. 

  

Vår studie visar även, precis som annan forskning kring incels (O´Malley, Holt & Holt, 

2022:4993–4994; Tranchese & Sugiura, 2021:2728–2729), att många incels har negativa 

erfarenheter med kvinnor vilket många gånger har lett till ilska och hat mot kvinnor, som vidare 

kan ta sig i uttryck genom hatiskt språk, beteenden och attityder gentemot kvinnor på digitala 

incel-forum. Dock fann vi i vår studie att det är långt ifrån alla som delar denna bild och det hat 

som beskrivs i intervjupersonernas berättelser är inte endast mot kvinnor utan mot samhället i 

stort. Detta då de upplever ett avvisande och hat från övriga i samhället, vilket delvis motsätter 

sig det som O´Malley, Holt och Holt (2022:4983–4984) funnit i sin studie, nämligen indikationer 
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på att rörelsen är i riskzonen för ännu fler framtida våldshandlingar riktade mot kvinnor, utifrån 

en ökning av kvinnofientlighet och våldsbejakande inom incel-kulturen. Samtidigt som några av 

intervjupersonerna i vår studie beskriver en slags acceptans av hatiskt innehåll och kvinnohat på 

incel-forum, vilket även O´Malley, Holt och Holt (2022:5000) skriver om, är det en minoritet. 

Till skillnad från Lindsay (2022:219) och O´Malley, Holt och Holt (2022:4993) så anser inte de 

flesta män i vår studie att kvinnor är ansvariga för deras situation, utan mer att det är deras eget 

fel eller samhället i stort som är ansvarig för deras situation. 

 

Vår studie visar att det inte finns en gemensam bild av klimatet på digitala incel-forum då några 

av intervjupersonerna menar att innehållet på forumen går att finna i vilket annat forum som 

helst, medan andra menar att det är en väldigt våldsam och hatisk kultur på forumen. Dock fann 

vi i vår studie, precis som O´Malley, Holt och Holt (2022:4984–4985) samt Lindsay (2022:211) 

menar, att incel-forum kan bidra med en känsla av gemenskap där forumen många gånger 

fungerar som en plats för dessa män att få stöd från likasinnade män som delar erfarenheten av 

att vara en incel, vilket många saknar i sina privata liv. Dock visar vår studie att forumen även 

har lett till negativa konsekvenser för vissa av intervjupersonerna, som upplever känslor av 

hopplöshet samt försämrad självbild och psykisk mående. 

 

Vår studie visar även att forumen främjar skapandet av en subkultur som kan ta sig i uttryck 

genom en hatfull retorik och våld. Dock fann vi att en del använder forumen för att avreagera sig 

och ventilera, i form av ”shit-posting”, samtidigt som vi endast fann en person som faktiskt 

uttrycker våldstendenser vilket indikerar på en överensstämmelse med Lindsays studie 

(2022:211), att majoriteten av incels faktiskt inte utövar fysiskt våld. Vi kunde även inte finna 

några tendenser på fantasier om våld och våldtäkt hos övriga intervjupersoner, vilket också 

motsätter sig det som Daly och Reed (2022:17) menar på i sin studie. Dock kan detta möjligtvis 

förklaras med att vår studies empiri utgick från publika mediala forum, där folk kan framställa 

sig på ett visst sätt som inte är verklighetstroget. 

  

Slutligen fann vi även tendenser till en normalisering av radikalt tänkande samt skapandet av en 

grupppolarisering, något som även Lindsay (2022:9–12) fann i sin studie, dock i en mindre 

utsträckning. Ytterligare överensstämmelser med vår studie och tidigare forskning kring incels 
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(Daly & Reed, 2022:28–29; Moskalenko et al 2022:18–19) var de negativa konsekvenserna ett 

liv i ofrivilligt celibat kan leda till, som exempelvis missbruk och försämrat psykisk mående, 

som i vissa fall kan ta sig i uttryck genom ilska, vilket Bilsker et al (2018:592) nämner. 

6.2 Metoddiskussion 

Den kvalitativa innehållsanalysen, det vill säga metoden som vi valt att använda oss av för att 

tolka och förstå materialet, har med stor sannolikhet påverkat vår analys av materialet. Då det 

handlar om just tolkningar så finns det därav inget absolut rätt eller fel. Vi har dock genom att gå 

igenom materialet, våra kodningar och tolkningar, flertalet gånger, både ensamma men även 

tillsammans, försökt att uppnå en så rimlig och rationell tolkning som möjligt. Vår förförståelse 

av ämnet incels kan även den ha påverkat studien. Dock är vår förförståelse något som vi aktivt 

diskuterat kring och varit medvetna om, i ett försök att förhindra att den påverkar resultatet. 

Likaså har vi varit noggranna med att inte låta våra personliga värderingar eller tankar kring 

varken fenomenet eller respondenterna påverka studien på något sätt. 

 

Det är även viktigt att vara medveten om att i en kvalitativ innehållsanalys gör forskaren en 

tolkning av en tolkning, eftersom att empirin som undersöks och tolkas redan har tolkats i den 

pågående kommunikationen (Michalilakis et al., 2020:132), som i detta fall sker i podcasten. Det 

krävs även en medvetenhet om vikten av reflektion kring sin tolkning och hur väl den förhåller 

sig till materialet, samt om det finns andra möjliga tolkningar (Michalilakis et al., 2020:139). 

Detta har vi gjort upprepade gånger, både ensamma men även tillsammans, för att få en så rimlig 

och nyanserad analys av materialet som möjligt. 

 

Valet av deduktiv ansats gav oss en tydlig riktning i vår kodning och kategorisering utifrån 

tidigare forskning och våra valda teorier. Dock medför den deduktiva ansatsen även en risk att 

teorin blir för styrande och att man då kan missa saker av intresse i materialet (Isaksson, 

2021:289-290). Vilket vi genom en medvetenhet kring denna problematik minskade risken för.  

Att vår empiri är tagen från ett publikt medialt forum kan även det ha påverkat studiens resultat. 

Då materialet är offentligt och lättillgängligt, kan det ha medfört en skillnad i hur dessa män valt 

att framställa sig själva. Detta eftersom att människor ofta vill visa sin bästa sida i offentliga 
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sammanhang, vilket kan beror på att de vill bli accepterade eller få medhåll, eller i detta fall för 

att minska risken för att utsättas för kritik eller bli stigmatiserade ytterligare. I jämförelse med 

andra studier, där empirin istället består av observationer av slutna forum, går det i vår studie att 

se en avsaknad av uttryckta fantasier om våld och våldtäkt samt en betydligt mindre andel som 

delar med sig av hotfulla och våldsbejakande attityder. Om vår empiri istället skulle bestått av 

observationer från slutna incel-forum finns det en stor chans att resultaten skulle se annorlunda 

ut. I slutna miljöer, där individer känner sig trygga och bekväma och där de i en större 

utsträckning kan upprätthålla sin anonymitet, skulle troligtvis deras framställning av sig själva se 

annorlunda ut, den skulle vara mer ocensurerad. Då podcasten är offentlig och lättillgänglig kan 

även det ha påverkat vilka som faktiskt valt att ställa upp på intervjuerna. Detta då de incels som 

är mer extrema och våldsbejakande troligtvis inte väljer att synas i publika mediala forum, 

utifrån stigmatiseringen de upplever samt ilskan mot kvinnor och samhället som de känner.  

Empirins härkomst, det vill säga amerika, kan även det ha påverkat resultatet. Den tuffa uppväxt 

och det utanförskapet samt avsaknaden av stöd som många av männen har upplevt under sin 

uppväxt och även senare i livet, kan ha sett väldigt annorlunda ut om det vore svenska män med i 

studien. Detta då det svenska samhället är uppbyggt på ett väldigt annorlunda sätt i jämförelse 

med amerika, där majoriteten av männen i studien bor i. Vi i Sverige har ett välfärdssamhälle 

som oftast på ett mycket mer effektivt sätt kan fånga upp dessa män som har dessa utmaningar, 

och ge ett socialt stöd som på så sätt skulle kunna förebygga och förhindra detta utanförskap och 

utsattheten som männen i studien berättar om. Samtidigt visar forskning på att det finns en 

betydligt större andel män från Sverige som besöker incel-forum än män från USA, i förhållande 

till befolkningsmängden. Detta är dock svårt att fastställa huruvida det är sant eller inte, då 

internet gör det möjligt att surfa anonymt, vilket gör att folk kan se ut att befinna sig i ett land 

men befinner sig egentligen i ett annat land (FOI, 2020a:9). 

6.3 Praktiska implikationer för det sociala arbetet 

Denna studie och den tidigare forskningen visar att incels många gånger upplever ett utanförskap 

som resulterar i psykisk ohälsa. De internetforum som incels vistas i kan bland annat leda till 

ökad psykisk ohälsa och depression då exempelvis tankar och planer kring suicid sprids men 

forumen kan även leda till en spridning av hat och våld, vilket i sin tur kan leda till en 
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radikalisering för dessa män. På så sätt kan incels både bli en fara för sig själva men i längden 

även för samhället i stort. När hatet och våldet mot kvinnor och samhället i övrigt normaliseras 

och accepteras, kan det få stora konsekvenser. Exempel på detta är de våldsdåd som utförts av 

flertalet olika incels. Därav vikten av att detta ämne uppmärksammas, undersöks och diskuteras. 

Ansvaret ligger dels på dessa incel-män själva, men även på övriga samhället. Vilket är vart det 

sociala arbetet kommer in. Det krävs att det sociala arbetet utformar ett förebyggande arbete med 

fokus på incels och deras mångfacetterade problematik, för att förhindra att vi får fler ensamma, 

psykiskt dåliga, i vissa fall ilskna, hatiska och våldsbejakande män, som i sin tur kan ha påtagliga 

konsekvenser för både individ och samhälle. Vi vill belysa vikten av att skolan och psykiatrin 

även arbetar förebyggande och fångar upp dessa unga män tidigt och ger rätt socialt stöd, innan 

de hinner radikaliseras och utveckla dessa avvikande ideer och beteenden. För att kunna göra 

detta krävs ökad kunskaper kring ämnet, vilket vi i denna studie syftar till att bidra med. 

6.4 Framtida forskning  

Incels är ett komplext och mångfacetterat fenomen, som är relativt nytt och outforskat. Vi har i 

denna studie, precis som i andra tidigare studier, lyft upp olika aspekter av ämnet, dock finns det 

många fler delar att se över. Något som vi i vår sökning av tidigare forskning och under studiens 

genomförande upptäckte var bristen på forskning kring incels och fenomenets alla delar, vilket vi 

ansåg motiverade vår studies relevans ytterligare. Något som vi känner är viktigt att utforska och 

undersöka vidare är dels hur livet som incel påverkar dessa individer, vilka konsekvenser det får 

för både individen, men även för incels som grupp och för samhället, framförallt kvinnor. Vi har 

berört dessa delar delvis i vår uppsats, men anser att det krävs en djupare inblick i detta. Även då 

hur incels väljer att hantera de svårigheter de upplever att de ställs emot, kopplat till mäns 

psykiska ohälsa. Ytterligare en del av fenomenet som vi inte hittade någon tidigare forskning 

kring är kvinnliga incels. Vi är medvetna om att kvinnliga incels inte alls är lika vanligt 

förekommande som manliga, vilket kan förklara bristen på forskning. Dock så finns det 

fortfarande, varav vi känner att det är ett viktigt perspektiv att se, även så utifrån ett 

intersektionellt perspektiv. Dels för att kunna jämföra kvinnor och män, sexualiteter och 

etniciteter med varandra, men även för att lyfta deras röster och försöka få en bredare förståelse 

av ämnet, för att på så sätt kunna arbeta förebyggande och förhindra eventuella negativa 

konsekvenser för individ och samhälle.  
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