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Abstract  

Thematic teaching in after-school recreation centre. Student’s interests, 

participation and influence as well as the after-school teacher´s knowledge and 

conditions 

Thematic teaching is described as a tool where students are given space to create and use their 

own ideas, where the education forms a broad summary and different subject areas are 

intertwined. In this study, we will investigate from the sociology of childhood and a relational 

perspective how inclusion, students' participation and influence are described by the after-

school teachers, what obstacles and opportunities after-school teachers face when it comes to 

taking advantage of children's perspectives and what knowledge and conditions after-school 

teachers need to plan and implement thematic teaching at the after-school recreation centre. 

Our data collection consists of interviews with after-school teachers and a survey aimed at all 

staff who work or have worked thematically at the after-school recreation centre. The results 

point to the importance of students' influence and participation, but also that teachers' 

interpretation of the curriculum's purpose and central content often does not leave room for 

students' interests, participation and influence. Framework factors were also mentioned as an 

important part of the planning and implementation of thematic teaching. 
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Sammanfattning 

Tematisk undervisning beskrivs som ett verktyg där eleverna ges utrymme till att skapa och 

använda sina egna idéer, där undervisningen bildar en helhet och olika ämnesområden flätas 

samman. I denna studie kommer vi att undersöka utifrån barndomssociologin och ett 

relationellt perspektiv hur inkludering, elevers delaktighet och inflytande beskrivs av 

fritidshemslärare, vilka hinder och möjligheter fritidshemslärare ställs inför när det handlar 

om att ta vara på barns perspektiv, samt vilka kunskaper och förutsättningar fritidshemslärare 

behöver för att planera och genomföra tematisk undervisning på fritidshemmet. Vår 

datainsamling består av intervjuer med fritidshemslärare samt en enkät riktad mot all personal 

som arbetar eller har arbetat tematiskt på fritidshemmet. Resultatet pekar på vikten av elevers 

inflytande och delaktighet, men också att lärares tolkning av Läroplanens syfte och centrala 

innehåll ofta inte ger utrymme för elevers intressen, delaktighet och inflytande. Ramfaktorer 

togs även upp som en viktig del i planering och genomförandet av den tematiska 

undervisningen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Nyckelord: fritidshem, tematisk undervisning, barnperspektiv och barns perspektiv, 

aktörskap, inkludering, delaktighet, inflytande 

___________________________________________________________________________ 



3 

 

Innehållsförteckning  

DEL 1: INTRODUKTION _________________________________________________________ 4 

INLEDNING OCH BAKGRUND _______________________________________________________ 4 
PROBLEMFORMULERING __________________________________________________________ 5 
SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNING ______________________________________________________ 5 
TIDIGARE FORSKNING ____________________________________________________________ 5 

Barndom och aktörskap ________________________________________________________ 6 
Relationer ___________________________________________________________________ 7 
Didaktik, förutsättningar och ramfaktorer __________________________________________ 8 

TEORETISK BAKGRUND ___________________________________________________________ 8 
Barndomssociologin ___________________________________________________________ 9 
Ett relationellt perspektiv _______________________________________________________ 9 

BEGREPPSFÖRKLARING __________________________________________________________ 10 
Barnperspektiv och ett barns perspektiv ___________________________________________ 10 
Barns aktörskap _____________________________________________________________ 10 
Funktionsvariation ___________________________________________________________ 10 

METOD ______________________________________________________________________ 10 
Urval ______________________________________________________________________ 11 
Tillvägagångssätt ____________________________________________________________ 11 
Etiska överväganden __________________________________________________________ 12 
Analysmetod ________________________________________________________________ 13 

DEL 2: UNDERSÖKNING _______________________________________________________ 14 

RESULTAT OCH ANALYS _________________________________________________________ 14 
Inkludering, delaktighet och inflytande ___________________________________________ 14 
Hinder och möjligheter ________________________________________________________ 15 
Kunskaper och förutsättningar __________________________________________________ 17 

DEL 3: AVSLUTNING ___________________________________________________________ 21 

SAMMANFATTANDE SLUTSATSER __________________________________________________ 21 
DISKUSSION ___________________________________________________________________ 21 

Elevers delaktighet och inflytande _______________________________________________ 21 
Hinder och möjligheter för barns perspektiv _______________________________________ 22 
Förutsättningar och ramfaktorer ________________________________________________ 23 

REFLEKTION __________________________________________________________________ 24 
METODDISKUSSION _____________________________________________________________ 24 
UPPSLAG TILL VIDARE FORSKNING _________________________________________________ 25 

REFERENSER _________________________________________________________________ 26 

BILAGOR _____________________________________________________________________ 29 

BILAGA 1. INFORMATIONSBREV ___________________________________________________ 29 
BILAGA 2. INTERVJUGUIDE _______________________________________________________ 30 
BILAGA 3. ENKÄT ______________________________________________________________ 32 
BILAGA 4. VÅR ARBETSFÖRDELNING _______________________________________________ 34 

 

  



4 

 

Del 1: Introduktion 

Inledning och bakgrund 

I detta avsnitt beskriver vi vad tematisk undervisning är, samt vad det var som gjorde oss 

nyfikna på att utforska detta arbetssätt mer inom ramen för denna uppsats. 

 

Under vår studietid har vi fått prova på att planera, genomföra samt utvärdera tematisk 

undervisning på fritidshemmet. Annelie Vossman Strömberg, rektor och föreläsare inom 

tematiskt arbete, har skrivit kapitlet Tematiskt arbetssätt. Hon beskriver det tematiska 

arbetssättet som ett verktyg där eleverna tillåts skapa och använda sina egna idéer, där 

undervisningen blir en helhet som leder till att eleverna kan bilda sig en förståelse för hur 

olika ämnesområden hänger samman (Vossman Strömberg 2017, s.193–194). Vi tolkar detta 

som ett sätt att arbeta utforskande och väcka nyfikenhet tillsammans med eleverna, där 

elevernas inflytande är centralt. Undervisningen i fritidshemmet ska, enligt Läroplanen för 

grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (2022) utgå från elevernas intressen, behov 

och erfarenheter. Eleverna ska också få vara delaktiga och utöva inflytande samt ta ansvar i 

verksamheten, samtidigt som undervisningen ska anpassas så att varje elevs förutsättningar 

och behov blir tillgodosedda (Lgr22).  

 

Vi båda upplevde att det var intressant och givande att arbeta tematiskt under vår 

verksamhetsförlagda utbildning (VFU), där eleverna gavs frihet att utforska och fördjupa sig 

inom temat på olika sätt utifrån deras intressen, förförståelse och förmågor. Men, vi upplevde 

en svårighet i att inkludera alla elever.  

 

Då vår utbildning har en interkulturell profil så anser vi att det är angeläget att diskutera 

interkulturalitet i förhållande till tematisk undervisning. Farhad Jahanmahan, magister i 

pedagogik med interkulturell inriktning vid Södertörns högskola, har skrivit kapitlet 

Interkulturell pedagogik, inkluderande pedagogik – forum för motstånd?. I kapitlet beskriver 

Jahanmahan interkulturalitet som ett sätt att vara en medmänniska. Att förstå eleverna utifrån 

deras olika referensramar och erfarenheter. Det innebär, menar han, att mångfald bör ses som 

en tillgång och inte ett hinder i undervisningssammanhang, samt att bemötandet sker 

fördomsfritt, med öppenhet och respekt (Jahanmahan 2012, s.117–134). 
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Problemformulering  

Utifrån erfarenhet och litteratur vi läst under vår utbildning, ser vi att det kan finnas hinder 

med tematisk undervisning. De hinder vi har erfarenhet av är att fritidshemmet ofta saknar 

förutsättningar att inkludera alla elever utifrån deras individuella villkor. I relation till detta 

funderar vi på hur detta påverkar barns perspektiv, samt hur elevernas intressen kan tas 

tillvara i planering och genomförande. Då vi spenderade en termin av vår VFU på att planera 

och genomföra tematisk undervisning, tolkar vi det som att det är ett gynnsamt arbetssätt på 

fritidshemmet. Då vi upplevde vissa svårigheter att inkludera alla elever, ville vi, genom 

denna uppsats, undersöka den tematiska undervisningen vidare.  

 

Syfte och frågeställning 

Syftet är att undersöka hur eleverna inkluderas samt ges delaktighet och inflytande i planering 

och genomförande av tematisk undervisning. Vi vill även få syn på vilka hinder samt 

möjligheter fritidshemslärarna ställs inför när det gäller att ta vara på barns perspektiv. I 

relation till detta belyser vi vilka kunskaper fritidshemslärarna anser krävs av dem för att 

planera och genomföra tematisk undervisning samt de ramfaktorer som påverkar detta.  

 

De frågeställningar som leder vår undersökning är: 

• Hur beskrivs inkludering, elevers delaktighet och inflytande av fritidshemslärare inom 

den tematiska undervisningen?  

• Vilka hinder respektive möjligheter menar fritidshemslärare förekommer, när det 

handlar om att ta vara på barns perspektiv, inom den tematiska undervisningen? 

• Vilka kunskaper och förutsättningar anser fritidshemsläraren krävs för att arbeta 

tematiskt på fritidshemmet? 

 

Tidigare forskning  

Det finns inte mycket tidigare forskning gällande tematisk undervisning på fritidshemmet. 

Fokus är därför på forskning riktad mot fritidshemmet, som handlar om barndom och 

aktörskap, relationer, samt didaktik, förutsättningar och ramfaktorer.  
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 Barndom och aktörskap 

Flera forskare har undersökt barndom och aktörskap. Dit hör Ann-Katrin Perselli och Björn 

Haglund (2022), verksamma på institutionen för didaktik och lärares praktik respektive 

akademin för utbildning, som tillsammans har skrivit artikeln ”Barns perspektiv och 

barnperspektiv: en analys av utgångspunkter för fritidshemmets undervisning”. Författarna 

utgår från ett fenomenologiskt och barndomssociologiskt perspektiv för att utforska hur barns 

perspektiv görs synligt ur fritidshemslärares redogörelser av undervisningen på fritidshemmet. 

Författarna menar att den planerade undervisningen på fritidshemmet utgår från Läroplanen 

och att det tas liten hänsyn till intressen och erfarenheter hos eleverna, de får en passiv roll. 

Det är fritidshemslärarnas idéer om vad undervisningen bör innehålla utifrån Läroplanen och 

för att komplettera skolan som styr undervisningen. Med denna elevsyn kan planering och 

undervisning vara lättare att genomföra (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003; Qvarsell, 

2003, se Perselli & Haglund 2022, s.89), men med detta synsätt riskerar elevernas individuella 

inflytande och meningsfullhet att glömmas bort (Perselli & Haglund 2022, s.75–95).  

 

Vidare har Karin Lager (2021), forskare inom barn- och ungdomsvetenskap, skrivit artikeln 

”Som kompisar fast vuxna: relationens betydelse för barns aktörskap i fritidshem”. Lager 

utgår från ett barnrättsperspektiv och undersökningen syftar till att ta reda på hur barns 

aktörskap blir synligt i deras beskrivna förväntningar på lärare i fritidshem. Artikeln är 

baserad på intervjuer med elever på olika fritidshem i Sverige. Barnen beskriver att de vill ha 

lärare som erbjuder dem nya erfarenheter och uppmuntrar dem till nya aktiviteter. Lager 

menar att detta kräver att läraren har ett tydligt innehåll i planeringen och tillgång till material 

som inspirerar och utmanar barnens erfarenheter och intressen. I slutsatsen skriver Lager att 

barnen behöver lärare som är nära dem och som guidar dem när de själva önskar, och att 

läraren behöver kunna se saker ur barnens perspektiv och förstå vad det är som upptar och 

intresserar barnen. Artikeln lyfter att aktörskapet ger barnen möjligheter att skapa mening, 

men detta kräver ett förhållningssätt hos läraren som tillåter barnen att vara aktiva genom att 

få fram sina egna intressen och vilja till handling. Lager menar vidare att möjligheterna för 

barnen att vara meningsskapande aktörer kan skilja sig beroende på lärare och dess 

egenskaper och kvaliteter. Vidare skriver hon att fritidshemmets förutsättningar behöver sättas 

i relation till hur lärare kan möjliggöra eller begränsa barns aktörskap. Barnen har i artikeln 

lyft fram att lärares närvaro och ansvar samt stöd och hjälp är viktiga aspekter, men med stöd 

i tidigare rapporter och forskning vet vi att fritidshemmet har stora brister gällande 

strukturella förutsättningar då det är brist på utbildad personal (Lager 2021, s.29–45). 
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Därtill har även Anna-Liisa Närvänen, verksam inom samhällsstudier, och Helene Elvstrand 

(2020), forskare i pedagogiskt arbete, skrivit artikeln ”På väg att (om)skapa 

fritidshemskulturer: Om visionärer, gränsdragningar och identitetsarbete”. Här belyser 

författarna gränsdragningar i relation till skolan och lärare som arbetar i skolan, samt vad som 

karakteriseras som fritidshemmets kärnverksamhet, det vill säga aktiviteter, vilket förknippas 

med skapande av fritidshemskulturer och identiteter. De som intervjuades var eniga om att 

verksamheternas mål ska utgå från styrdokumenten och att elevernas inflytande var viktigt. 

Men, de var också eniga om att det inte fanns några enkla svar på hur målsättningarna ska 

konkretiseras i aktiviteter eller vad inflytande, delaktighet och meningsfull fritid kan betyda i 

det dagliga arbetet och barnens aktiviteter (Närvänen & Elvstrand 2020, s.9–25). 

 

Relationer 

Gällande relationer har Helena Ackesjö och Marianne Dahl (2022), båda fil.dr i pedagogik, 

tillsammans skrivit artikeln ”Pedagogisk takt i fritidspedagogisk undervisning. En 

välregisserad dans mellan lärare och elever”. Författarna belyser relationella aspekter utifrån 

lärares redogörelser av fritidspedagogisk undervisning. De tar hjälp av begreppet pedagogisk 

takt för att visa på de mellanmänskliga aspekter som blir synliga i redogörelserna av de 

pedagogiska mötena, samt samspelet lärare och elever emellan. Artikeln beskriver att 

undervisningen i fritidshem handlar om att ge barnen utrymme, att fånga upp det som uppstår 

i olika situationer och utifrån det erbjuda aktiviteter. Lärare och elever beskrivs som 

”gemensamma medskapare av undervisningen” (Hippinen Ahlgrens 2021, se Ackesjö & Dahl 

2022). Författaren beskriver hur den pedagogiska takten visar sig genom att lärare och elever 

kommunicerar och med hjälp av sin relation kan förändra situationen. Genom detta intar 

läraren en relationell position, vilket ger eleven möjligheter att handla och påverka genom sitt 

aktörskap (Ackesjö & Dahl 2022, s.63–77).  

 

Vidare har Peter Karlsudd, fil.dr i pedagogik, och tidigare nämnda Dahl (2021), skrivit 

artikeln ”Att avlasta eller avlastas?: Lärare i fritidshems uppfattningar om sin arbetssituation 

och behovet av lärarassistenter”. Artikeln syftar till att undersöka hur fritidshemslärare ser på 

sin roll och arbetssituation tillika arbetsuppgifter, samt eventuella behov av elevassistenter i 

fritidshemsverksamheten. Karlsudd och Dahl beskriver att det är vanligt att fritidshemslärare 

upplever att många elever är i behov av särskilt stöd. Ett flertal respondenter uppger i artikeln 

att en elev kan få stöd i skolan men att den uteblir på fritidshemmet. Vidare lyfter de att det är 

intressant att många av de som deltagit i studien önskar en elevassistent för elever i behov av 
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särskilt stöd på fritidshemmet (Karlsudd & Dahl 2021, s.1–29). Önskemålet om att förstärka 

med en elevassistent är inte helt överraskande, menar författarna, då stora barngrupper med få 

anställda driver på utvecklingen mot en särskild och segregerad verksamhet för de barn som 

behöver extra stöd (Karlsudd 2020 se Karlsudd & Dahl 2021, s.25). 

 

Didaktik, förutsättningar och ramfaktorer 

Vidare har en rad forskare undersökt didaktik och förutsättningar. En studie vi lutar oss mot är 

artikeln ”På spaning efter fritidshemmets didaktik” skriven av pedagogikforskarna Lena 

Boström och Monica Orwehag samt tidigare nämnda Elvstrand (2022). Artikeln presenterar 

hur didaktik uttrycks i vetenskapliga artiklar samt forskningsbaserad litteratur som riktar sig 

mot fritidshemmet. Syftet med artikeln är att urskilja och redogöra för fokus och inriktning 

mellan åren 2000–2021 för att därefter jämföra, diskutera samt problematisera resultaten. 

Författarna problematiserar att det inte finns någon forskning inom fältet fritidspedagogik, 

vilket leder till att det inte finns didaktiskt teoretiskt ramverk för fritidshemsverksamheten. De 

menar att det inte finns adekvata verktyg för personal inom fritidshem att använda sig av för 

att kunna förstå och genomföra sitt uppdrag (Boström, Orwehag & Elvstrand 2022, s.1–27). 

  

Därtill har tidigare nämnda Haglund (2018) skrivit artikeln ”´Men dom flesta har en liknande 

situation.´: Ett narrativ om bristande personella resurser och omgivningens begränsade 

förväntningar”. Artikeln bygger på material insamlat från en etnografiinspirerad studie på ett 

svenskt fritidshem. Här riktas fokus på läraren som är ansvarig för fritidshemsverksamheten. 

Författaren belyser ramfaktorer som utgör hinder för lärarens ambitionsnivå, men även 

styrdokumentens skrivningar. Haglund beskriver även att hög personalomsättning samt brist 

på utbildad personal och utebliven planeringstid gör att förutsättningarna försvårar 

möjligheten för verksamheten att leva upp till styrdokumenten (Haglund 2018, s.75–92). 

 

Teoretisk bakgrund 

Under denna rubrik presenterar vi de teoretiska perspektiv vi kommer att använda oss av i vår 

analys av empiri. Här lutar vi oss mot boken Perspektiv i fritidshem (2020) skriven av Linnea 

Holmberg, fil.dr. och forskare om fritidshem. Vi använder alltså teorierna på så sätt som vi 

tolkar att Holmberg förstått dem. Vi använder oss av barndomssociologin och ett relationellt 

perspektiv, då vi anser att de ligger nära varandra och då barnsyn, ett barns perspektiv samt 

relationer är till stor del det vårt syfte riktar fokus mot. Vi kommer även lyfta kritik mot 

barndomssociologin och problematisera detta i vår analys och slutdiskussion. 
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Barndomssociologin 

Ställningstagandet inom barndomssociologin beskrivs av Holmberg (2020, s. 43) som att barn 

ska ses som individer som är värda att studera i sin egen rätt. Det handlar om hur den vuxnes 

barnsyn är. Det är barnsynen som avgör vad ett barn är och vilka villkor som kopplas till 

barnet. Beroende på hur den vuxnes barnsyn är, så är det det som styr hur barnets inflytande, 

delaktighet och ansvar tas tillvara på. I dagens skolor domineras barnsynen av att barnen ska 

bemötas som meningsskapande och kompetenta aktörer. Dessa kompetenta aktörer ska vidare 

ha rätten att påverka sin egen omgivning och vara delaktiga i det som berör dem. Utifrån 

denna barnsyn kommer barns perspektiv, det handlar om vad barn själva tycker och tänker. 

Vuxna kan bara vara lyhörda och försöka synliggöra barnens egna perspektiv, men vuxna kan 

aldrig göra anspråk på barns perspektiv (Holmberg 2020, s.44–45).  

 

Det finns de som ställer sig kritiska till om barndomssociologin verkligen utgår från barns 

perspektiv och menar att definitionen av begreppen barnperspektiv och barns perspektiv kan 

bli så brett att det förlorar sin mening. Ingrid Pramling Samuelsson, professor i 

förskolepedagogik, Dion Sommer och Karsten Hundeide, professorer i psykologi, skriver i 

boken Barnperspektiv och barnens perspektiv i teori och praktik att barndomssociologin ofta 

utgår från vuxnas antaganden av barns uppfattningar, erfarenheter och förståelse av sin 

omvärld, inte hur barnens uppfattningar är (Pramling Samuelsson, Sommer & Hundeide 2011, 

s.44–78). Denna kritik anser vi relevant att reflektera över i vår analys av empiri.  

 

Ett relationellt perspektiv 

Inom det relationella perspektivet är samvaron som uppstår i mötet mellan lärare och elever 

central (Holmberg 2020, s.103). Med detta menar Holmberg (2020, s.105) att läraren i mötet 

med eleverna tar vara på elevernas drivkraft och motivation, i stället för att leta efter fel och 

brister. Holmberg (2020, s.107) beskriver att lärarens förhållningssätt är en viktig del i det 

relationella perspektivet, då lärarens bemötande kan både möjliggöra och begränsa 

inkluderingen på fritidshemmet. Holmberg (2020, s.102) hänvisar vidare till Läroplanen, där 

det står att undervisningen ska anpassas till varje elev samt deras förutsättningar och behov 

och menar att inkluderingsbegreppet behöver förstås som att det är skolan och fritidshemmet 

som ska erbjuda eleverna verksamheter som är inkluderande och välkomnande för dem. Det 

relationella perspektivet har fokus på inkludering, där fritidshemslärarens förhållningssätt står 

i förgrunden (Holmberg 2020, s.98). Med utgångspunkt i det relationella perspektivet på 
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pedagogik är mötet med alla barn i fokus. Här riktas inte blicken mot vissa barn, som av olika 

anledningar behöver stöttning, hjälp eller korrigering, utan ”alla barn betraktas som lika 

speciella och unika” (Holmberg 2020, s.101).  

 

Begreppsförklaring 

Här beskriver vi kort de begrepp som är återkommande i uppsatsen.  

 

Barnperspektiv och ett barns perspektiv 

Barnperspektiv skapas av vuxna med syftet att förstå världen utifrån barnets ståndpunkt. 

Även om detta perspektiv är barncentrerat så är det den vuxnes synvinkel som representeras. 

Barns perspektiv utgör exempel på barns uppfattningar, erfarenheter samt förståelse av sin 

omvärld. I barns perspektiv utgår man från att barnet är ett subjekt i sin egen omvärld. Via 

barnperspektivet är det detta som den vuxne försöker förstå, genom tolkningar av barns 

handlingar och yttranden (Pramling Samuelsson, Sommer & Hundeide 2011, s.6). 

 

Barns aktörskap 

Barns aktörskap handlar om att barnen ska ses som kompetenta, att de kan påverka sin 

omgivning genom att de har rätt att vara delaktiga i frågor som rör dem och att deras röster 

tillåts ta plats (Holmberg 2020, s.44–45). 

 

Funktionsvariation 

Våra informanter beskrev elever i olika svårigheter som barn med NPF-diagnos, 

funktionsnedsättning och elev med svårigheter. Därför har vi valt att samla dessa under 

begreppet funktionsvariation. 

 

Metod 

Här beskriver vi hur vi gjort vårt urval samt tillvägagångssätt i vår kvalitativa undersökning, 

som handlar om att få en insyn i den tematiska undervisningen. För att vår undersökning 

skulle vara valid valde vi att använda oss av intervjuer och en enkät, då vi ville ha svar från 

personal på fritidshem som arbetar eller har arbetat tematiskt. Vi utformade frågor med syfte 

att få svar på våra forskningsfrågor. Validitet innebär att man undersöker det man har för 

avsikt att undersöka (Bjereld, Demker & Hinnfors 2009, s.112). Reliabilitet handlar om hur 

något mäts. Om en annan forskare skulle kunna komma fram till samma resultat räknas 

reliabiliteten som hög (Bjereld, Demker & Hinnfors 2009, s.115). Vi upplevde en mättnad i 
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våra informanters svar och kunde se tydliga och återkommande mönster, därför anser vi att 

vår studie är reliabel. 

 

Urval 

Vår grundtanke var att börja med observationer av tematisk undervisning och sedan följa upp 

med intervjuer med fritidshemslärare. Vi ville observera tematisk undervisning för att få syn 

på barns perspektiv, samt relationer och lärarens förhållningssätt. Runa Patel och Bo 

Davidson, undervisande lärare i forskningsmetodik, beskriver i boken Forskningsmetodikens 

grunder: att planera, genomföra och rapportera en undersökning att observationer ofta 

används för att se beteenden som till exempel relationer mellan människor och känslouttryck i 

den naturliga situationen (Patel & Davidson 2019, s.117). Vi kontaktade 39 olika skolor med 

en förfrågan om att få göra intervjuer och observationer. Svarsfrekvensen var låg och de som 

svarade arbetade inte tematiskt. Då vi hade ont om tid för att få tag i informanter, så använde 

vi oss i stället av Facebook, där vi sökte upp grupper som riktar sig till personal på fritidshem, 

och skrev en förfrågan där.  

 

Vi har fokuserat på intervjuer och enkäter då vi inte hittade fritidshem inom rimligt avstånd 

som arbetar tematiskt och ville delta i vår undersökning. Därför kunde vi inte heller 

genomföra observationer. Vi har genomfört sex intervjuer, med fem fritidshemslärare och en 

fritidspedagog, som arbetar tematiskt på fritidshemmet. Varje intervju varade mellan 25–45 

minuter. Vi erbjöd intervjuer via Zoom till samtliga informanter. Fyra deltog via Zoom, en 

informant bad om att i stället få göra intervjun via telefonen och en informant kunde av 

personliga själ inte delta via Zoom som planerat, och bad därför om att få göra intervjun 

skriftligt. Enkäten mejlades till våra intervjupersoner som sedan delade den med sina kollegor 

på fritidshemmet. Den har även delats via Facebook i grupper för fritidshem. Dessa grupper 

har totalt 19156 medlemmar. 

 

Tillvägagångssätt 

Intervju 

Ulla Eriksson-Zetterquist och Göran Ahrne, professor i företagsekonomi respektive professor 

i sociologi, skriver i sitt kapitel i boken Handbok i kvalitativa metoder att intervjuer är 

centrala för den vetenskapliga forskningen. De beskriver också att syftet med en intervju är att 

ge den som intervjuar kunskap och insikt i informantens handlingar och upplevelser 

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.34–35). Patel och Davidson (2011, s.81) beskriver 
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vikten av att frågorna ställs på så sätt att informanterna ges utrymme att svara med egna ord i 

en kvalitativ studie. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015, s.38) beskriver kvalitativa intervjuer 

som ett friare sätt att intervjua, då frågorna kan anpassas och ställas i olika ordning beroende 

på situationen. Frågorna är öppna och kan kompletteras med följdfrågor.  

 

Intervjuer med fritidshemslärare har gett oss en insikt i deras syn på den tematiska 

undervisningen och hur elevers inkludering, delaktighet och inflytande tas tillvara, samt vilka 

hinder och möjligheter fritidshemslärarna ställs inför när det handlar om att ta vara på barns 

perspektiv. Det har också gett oss en insikt i vilka kunskaper och förutsättningar som 

fritidshemslärare behöver för att kunna arbeta tematiskt. Eva Fägerborg, forskare i etnologi, 

menar i sitt kapitel i boken Etnologiskt fältarbete att när man intervjuar så är det viktigt att ha 

i åtanke att vara kritisk till det som sägs, då varje individ har egna erfarenheter, värderingar 

och kultur. Deras svar är alltså utifrån deras perspektiv (Fägerborg 2011, s. 96–97).  

 

Enkät 

Enkäten är riktad till all personal som arbetar tematiskt på fritidshemmet och frågorna är 

snarlika våra intervjufrågor, om än färre. På enkäten fick vi in 26 svar där 18 av de som svarat 

är utbildade fritidshemslärare eller fritidspedagoger. Övriga är barnskötare, fritidsledare eller 

saknar pedagogisk utbildning. Med hjälp av enkäten har vi kunnat samla in mer empiri som 

har hjälpt oss i vår analys. Patel och Davidson (2011, s.94–95) beskriver att webbenkäter är 

ett bra sätt att nå ut till fler, samt att informanten kan svara när det passar denne. De menar 

också att en nackdel är att informanten kan anpassa sina svar, då denne ser alla frågor i 

förväg, samt att vi inte helt kan lita på att informanten svarar sanningsenligt. Vidare skriver de 

att följdfrågor inte kan ställas och frågorna i enkäten kan heller inte förklaras. I vår enkät kan 

vi inte kontrollera vilka som svarat, vilket skulle kunna påverka tillförlitligheten. Enkäten 

utformades i Microsoft 365 och formuläret Forms via Södertörns högskolas (SH:s) 

lärplattform. Svaren lagras på SH:s server och är anonyma.  

 

Etiska överväganden 

Vi utgår från de forskningsetiska principer framtagna av Vetenskapsrådet som måste följas i 

insamlandet av empiri. Detta kallas individskyddskravet, som innebär att vi måste skydda de 

som deltar i undersökningen så att de inte blir kränkta eller på något sätt skadade. 

Individskyddskravet innehåller fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet 2002, s.6–14).  
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Innan vi genomfört en intervju har vi tydligt presenterat syftet för informanten då detta ingår i 

informationskravet (Vetenskapsrådet 2002, s.7–8). Detta har vi gjort både skriftligt, genom ett 

informationsbrev och samtyckesblankett som skickats till informanten i förväg, samt muntligt, 

i samband med intervjun. Vi har också informerat om att deltagagandet är frivilligt och när 

som helst kan avbrytas. Detta ingår i samtyckeskravet (Vetenskapsrådet 2002, s.9–11). 

 

Konfidentialitetskravet innebär att inspelat material hanteras enligt forskningsetiska principer. 

Uppgifter gällande de som deltar i undersökningen måste förvaras på sådant sätt att de inte 

riskeras läcka till obehöriga (Vetenskapsrådet 2002, s.12–13). Vi har spelat in våra intervjuer 

med hjälp av diktafon för att kunna transkribera samt lyssna på intervjuerna flera gånger. 

Inspelningarna har förts över till och förvarats på SH:s server. Efter överföring har intervjun 

raderats från diktafonen. Enkäten besvaras anonymt och inga personuppgifter behandlas. 

Insamlat material får endast användas till det som beskrivits till informanterna, enligt 

nyttjandekravet. Materialet ska anonymiseras så att informanter skyddas från att identifieras i 

resultatet (Vetenskapsrådet 2002, s.14). Vi presenterar varken namn eller platser i uppsatsen. 

 

Analysmetod 

Inledningsvis har vi läst igenom vårt insamlade material ett flertal gånger. Därefter har vi 

sorterat materialet i olika kategorier och på så sätt såg vi återkommande mönster som var 

framträdande i förhållande till våra forskningsfrågor. Dessa mönster analyserades och 

tolkades i vår analys utifrån det relationella perspektivet samt barndomssociologin. Eriksson-

Zetterquist och Ahrne (2015, s.51) beskriver att språket i ett citat kan behöva justeras för att 

göras läsvänligt, samt att informanten ska framställas rättvist. Denna metod har vi använt oss 

av i vår presentation av citat. Vi har dock varit noga med att inte förvränga det våra 

informanter sagt. Under rubriken resultat och analys presenterar vi våra resultat under tre 

underrubriker kopplade till våra undersökningsfrågor.  
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Del 2: Undersökning 

Resultat och analys 

I detta avsnitt presenterar vi våra resultat och vår analys som utgår från sex intervjuer och 26 

enkätsvar. Vår analys bygger på våra valda teorier samt återkommande mönster som vi sett i 

våra intervjuer och enkätsvar och som vi anser är relevanta utifrån våra forskningsfrågor.  

 

Inkludering, delaktighet och inflytande 

Majoriteten av våra informanter (25 av totalt 32), nämner elevinflytandet och att det är viktigt 

att utgå från elevernas intressen och behov i undervisningen. Övriga sju nämner inte detta alls. 

I vår empiri, ser vi att valet av tema oftare styrs av läraren utifrån Läroplan, årshjul, skolans 

verksamhet och kalender, än elevernas intressen. I 23 av 32 fall styrs innehållet i det tematiska 

arbetet av läraren. Vi ser i vår empiri att det är ett barnperspektiv som styr valet av temat och i 

många fall även innehållet. Av våra informanter är det sju av totalt 32 som beskriver hur de 

använder sig av fritidsråd och önskelådor för att få in elevers delaktighet och inflytande. Här 

beskriver en informant vikten av att låta elevernas intressen ta plats: 

 

Jag tycker att det är viktigt att elevernas intresse fångas upp, det är vad fritids handlar 

mycket om, att ta reda på vad eleverna är intresserade av att göra och lära sig och ha det 

som grund för undervisningen. Till exempel har vi i början av terminen haft en låda där vi 

har uppmanat eleverna att skriva vad de vill lära sig på fritids. Fokus har alltså varit i 

kommunikation med eleverna på just lärande. […] som det är nu så har undervisningen 

varit rätt styrd från oss vuxna, vi har tittat på lapparna och valt att börja med de här som vill 

ha pyssel och skapande […] men vad de ska göra har varit styrt från vårt håll. (Informant 4) 

 

Inom barndomssociologin talar man om att barn inte är några passiva subjekt, utan är och 

måste ses som aktiva i skapandet av sin egen sociala situation. Holmberg talar utifrån ett 

exempel på ett fritidshemsråd, där hon menar att både elever och personal är delaktiga i 

meningsskapandet i form av planeringen för undervisningen. Hon beskriver det som att 

eleverna då är med och skapar sina barndomar, då de genom fritidshemsrådet ges inflytande i 

planeringen av undervisningen (Holmberg 2020, s.43–51). Dock beskriver två av våra 

informanter de yngre eleverna som för små för att kunna ta egna initiativ och ansvar i det 

tematiska arbetet, varpå läraren behöver vara den som initierar och planerar både temat och 

innehållet inom temat. Exempel på detta ger en informant som arbetar i årskurs ett: 
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Nej, jag skulle faktiskt säga att de inte är så där jättedelaktiga. Jag tycker fortfarande att de 

är ganska små, de får vara med och önska och på så vis är de med när vi har genomfört 

någon önskning så flyttas önskelappen till ”har genomförts” […]. (Informant 3) 

 

Denna informant berättade vidare att det på dennes arbetsplats är personalen som bestämmer 

temat samt temats innehåll. I viss mån försöker de få in elevernas önskningar.  

 

När eleverna beskrivs som för små för att kunna vara med och påverka temat och innehållet i 

temat, så är vår tolkning att läraren ser att de behöver hjälpa eleverna genom att ta besluten åt 

dem, i stället för att se dem som självständiga aktörer. Här ges inget utrymme för barns 

perspektiv, utan man utgår från ett barnperspektiv. Andra menar tvärtom (8 av 32), att 

eleverna har en självständighet, nyfikenhet och kunskap som läraren kan fånga upp och ta 

vara på och tillsammans med eleverna skapa ett tematiskt arbete kring. Under vår första 

intervju kallade sig informanten för spindeln i nätet på skolan och gav exempel på hur hen tog 

vara på elevernas intresse och inflytande: 

 

[…] jag brukar säga att jag är spindeln i nätet på skolan. Barn kommer fram och säger “kan 

inte vi köra någonting med talang?”  “kan inte vi ha den där mästarnas mästare?” eller vad 

det än kan vara. Jag kan säga ja och se, vad kan jag göra av det, då det är en förfrågning 

som sker via barnen som sen går över till att man gör något vidare av det då. (Informant 1) 

 

Utifrån barndomssociologin kan detta tolkas som att läraren försöker få in barns perspektiv, 

då läraren är lyhörd och försöker se eleverna som kompetenta och deltagande i planeringen av 

temat. I linje med det barndomssociologiska perspektivet, ses eleverna som kompetenta 

aktörer och ges utrymme att påverka sin tid på fritidshemmet (Holmberg 2020, s.44–45). 

Men, om vi utgår från kritiken riktad mot barndomssociologin som vi nämnt tidigare, så ser vi 

i citatet att läraren menar att hen gör något vidare av elevernas förfrågning. Då ser vi att det i 

stället blir ett barnperspektiv, då det blir den vuxnes tolkning av elevernas förfrågning.  

 

Hinder och möjligheter 

Engagemanget hos lärarna var någonting som 27 av totalt 32 informanter nämnde i intervjuer 

och enkätsvar. Samtliga intervjupersoner (6 av 6) delade med sig av erfarenheter där det varit 

en utmaning att driva ett tematiskt arbete framåt, då det saknades dels engagemang hos den 

övriga personalen, dels kunskaper om vad den tematiska undervisningen innebär och även 

kunskaper om Läroplanen. Detta resulterade i svårigheter att samarbeta inom kollegiet, 
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menade våra informanter. Inom detta nämndes också ett flertal gånger att lärarens 

engagemang för att se och fånga elevernas intresse är en viktig faktor inom den tematiska 

undervisningen. En informant beskriver vikten av pedagogintresset:  

 

Ja det, egentligen skulle jag säga som jag var inne på i början, pedagogintresset, att 

pedagogerna är intresserade för det är faktiskt mer a och o än man tror även om det står 

saker i Lgr. (Informant 1) 

 

Vi bad våra informanter dela med sig av bra och dåliga exempel på tematisk undervisning 

som de har erfarenhet av. Här kan vi se att även ett misslyckande kan mynna ut i någonting 

positivt, så länge läraren är engagerad och villig att ta lärdom genom reflektion över utfallet: 

 

För några år sedan skulle vi arbeta med [tema]. Detta blev katastrof. Pedagogerna var inte 

engagerade vilket smittade av sig på eleverna. Vi fick inte med oss eleverna utan fick 

rannsaka oss själva. Det är okej att misslyckas, man lär sig av det också. Med pedagogernas 

engagemang kommer man långt. Då fångar man eleverna och får de att bli intresserade. 

(Informant 6) 

 

Pedagogintresset och engagemanget från personalen beskrivs av majoriteten av våra 

informanter (27 av 32) som a och o inom den tematiska undervisningen. 13 av våra 

informanter beskriver det som att det enda hindret för eleverna inom den tematiska 

undervisningen är kopplade till läraren och dennes förhållningssätt. I ett av våra enkätsvar har 

informanten skrivit ” Det är bara vi i personalen som är ett hinder” (enkätsvar 8). Detta går i 

linje med det relationella perspektivet, där lärarens förhållningssätt är i fokus. Utifrån det 

relationella perspektivet kan man förstå det som att läraren, genom sitt förhållningssätt, både 

kan möjliggöra och begränsa inkluderingen av eleverna. Både inkluderingsbegreppet och 

Läroplanen behöver tolkas som att barnen som deltar i fritidshemmets verksamhet ska vara 

inkluderade och känna sig välkomna, barnen ska inte behöva anpassa sig för att platsa där 

(Holmberg 2020, s.102–107). Även inom barndomssociologin talar man om personalen inom 

skolan som både möjliggörare och begränsare för barnen (Holmberg 2020, s.41–42). Utifrån 

våra teorier, tolkar vi engagemanget och intresset som våra informanter talar om, som ett sätt 

att fånga upp elevernas intressen och på så sätt göra de delaktiga och inkluderade i 

verksamheten. Genom intresse och engagemang för att fånga upp elevernas intresse och 

delaktighet ökar alltså chansen att ta vara på barns perspektiv. Även inom det interkulturella 

perspektivet är det viktigt att läraren har ett öppet förhållningssätt, där eleverna känner sig 
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inkluderade och välkomna i verksamheten och där elevernas olikheter ses som en möjlighet i 

stället för ett hinder (Jahanmahan 2012, s.118). Här citerar vi en informant som sammanfattar 

det många beskrivit: 

 

Jag ser inga hinder eftersom man jobbar kreativt med att använda fantasin. Man kan jobba 

ämnesöverskridande och då ser jag inga hinder förutom pedagogiskt förhållningssätt och 

pedagogers kompetens och planering. (Informant 5) 

 

Vidare beskriver våra informanter att den tematiska undervisningen ger stora möjligheter till 

elevernas egna intressen och inflytande, då innehållet i den tematiska undervisningen kan 

pågå under en längre tid. Inom barndomssociologin beskrivs hur lärarens syn på barnet kan 

påverka hur eleverna får vara, samt hur deras tid på fritidshemmet får spenderas (Holmberg 

2020, s.45). Vår tolkning av detta är att den barnsyn som personalen på fritidshemmet har kan 

variera mellan olika fritidshem och därför kan undervisningen se olika ut. Den tematiska 

undervisningen bör utgå från eleverna och deras intressen, men i empirin ser vi att elevernas 

intressen i många fall inte tas tillvara. Den tematiska undervisningen planeras utifrån hur 

lärarna tolkar Läroplanens skrivningar och elevernas delaktighet och inflytande verkar inte 

ges något större utrymme. Det behöver dock nödvändigtvis inte handla om olika tolkningar av 

Läroplanen, då den kan tolkas på skilda sätt. Det kan också handla om hur väl lärare följer 

forskning eller intresserar sig för vad forskare säger. Informanten nedan talar om just detta:  

 

Just nu så skulle jag vilja att eleverna är mer delaktiga. Det är personalen som bestämmer 

vad det är för tema och varför vi gör det och då utgår de från Läroplanen. Jag skulle vilja att 

personalen läser den litteraturen som jag har fått ta del av under utbildningen. Ann Pihlgren 

har skrivit jättemycket om tematisk undervisning. Jag skulle vilja att många läste de 

böckerna och såg att det inte bara handlar om Lgr22 utan att folk faktiskt hade intresse i att 

titta på de här människorna som har forskat. (Informant 2) 

 

23 av totalt 32 informanter beskriver att de utgår till stor del från Läroplanen i planering och 

genomförande av den tematiska undervisningen på fritidshemmet. De försöker ta hänsyn till 

elevers intressen, delaktighet och inflytande, men säger ändå att det är läraren som styr temat 

samt temats innehåll.  

 

Kunskaper och förutsättningar 

Relationerna lärare och elever emellan är viktiga för att få in elevers inflytande, menade 16 av 

våra informanter. Tydliggörande pedagogik togs upp av 10 av våra informanter. På frågan om 



18 

 

vilka kunskaper som krävs av fritidshemsläraren för att planera och genomföra tematisk 

undervisning på fritidshemmet fick vi detta svar av en informant på vår enkät: ”En relationell 

kompetens med insikt om vikten av tydliggörande pedagogik” (enkätsvar 16). Inom det 

relationella perspektivet talar man om samvaron i mötet lärare och elever emellan och att det 

är i detta möte som läraren behöver ta vara på den drivkraft och motivation som finns hos 

eleven (Holmberg 2020, s.105). Här är ytterligare ett svar på samma fråga från vår enkät: 

 

Kunskaper utifrån Lgr och vad som krävs att verksamheten ska utgå ifrån. Men även kunna 

bygga relationer till elever för att se behoven och intressena som finns. (enkätsvar 6) 

 

Inom det relationella perspektivet talar Holmberg (2020, s.97) om hur fritidshemspersonalen 

behöver en kompetens i att bedriva undervisningen utifrån varje elevs verklighet, samt att 

undervisningen på fritidshemmet enligt Läroplanen ska utgå från varje elevs individuella 

förutsättningar och behov. För att detta ska vara möjligt, ser vi att relationen till varje elev 

spelar in, då vi genom relationen till eleverna får kännedom om deras förutsättningar och 

behov och därigenom kan vi planera och genomföra vår undervisning. Vidare talar några av 

våra informanter (7 av 32) om elever med funktionsvariation och vikten av inkludering och 

kunskap om hur barn fungerar. Här är ett exempel på detta: 

 

Ja som sagt, kunskap om läroplanen men också kunskap om hur barn fungerar och barn 

med särskilda behov, NPF, jag tänker så att man engagerar alla och gör en undervisning 

som är tillgänglig för alla. Då behöver man ha kunskap om barn och hur barn fungerar 

tänker jag. (Informant 4) 

 

Inom barndomssociologin talar man om att det handlar om den vuxnes syn på barnet och hur 

den vuxne definierar vad ett barn är, samt vilka villkor som är kopplade till barnet. Dessa 

synsätt är föränderliga och oavsett vilken barnsyn den vuxne har så påverkar det hur barnet 

bemöts av den vuxne (Holmberg 2020, s.43–44). Utifrån detta är vår tolkning att lärarens 

kunskaper om barn och hur de fungerar, samt synen på eleverna som aktiva och kompetenta 

aktörer, kan vara till hjälp för läraren i utformandet av miljön som läraren ska möta eleven i. 

Detta för att miljön ska inkludera och inspirera till lärande. Inom det relationella perspektivet 

beskrivs miljön som avgörande för om eleven ska lyckas eller inte i sin lärprocess (Holmberg 

2020, s.100). Ett exempel där detta uttrycks är: 
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Jag tror att det är mycket hur man kan skapa lärmiljöer, alltså attraktiva lärmiljöer och hur 

man kan få de rumsliga miljöerna att bli attraktiva för barnen. Nu skapar vi det här 

matterummet, vad ska jag fylla det här rummet med, vad behövs, vad behöver eleverna 

träna för förmågor här eller vad vill jag. Lite vad, hur och varför. (Informant 5) 

 

Utifrån ett relationellt perspektiv är det centralt att i den pedagogiska verksamheten ta vara på 

varje elevs fysiska, sociala och mentala förutsättningar samt individuella erfarenheter av de 

olika situationer eleven möter på fritidshemmet (Holmberg 2020, s.101). Nedan förklarar en 

informant vikten av reflektion och analys för att kunna inkludera alla elever: 

 

Jag skulle säga att det är ganska svårt att fånga allas intressen och skapa en inkluderande 

verksamhet som alla känner sig bekväm att delta i. Detta är utmaningen och genom 

tematiskt arbetssätt där vi (pedagogerna) satt ramarna (strävansmål) och låter barnen fylla 

innehållet (vägen mot målet) tror jag att vi ger goda förutsättningar till både individuellt 

deltagande och deltagande i grupp. Men om vi inte tillsammans kontinuerligt och 

systematiskt reflekterar och analyserar arbetet längs vägen tror jag att det är svårt att 

inkludera alla elever. (Enkätsvar 20) 

 

Inom det relationella perspektivet beskrivs inkludering som en gemenskapsorienterad syn. Det 

handlar om att ha en öppen inställning där mångfald välkomnas, där alla elever får stöttning 

och uppmuntran och olikheter hyllas (Barton 1997, Bruce m.fl. 2016, Nilholm 2019 se 

Holmberg 2020, s.102). Detta stämmer överens med det interkulturella perspektivet, där barn 

med olika referensramar och erfarenheter bör bemötas med ett fördomsfritt förhållningssätt 

(Jahanmahan 2012, s.118). Vår tolkning av inkludering handlar inte om att alla elever är på 

samma plats samtidigt, utan det handlar om att ha en miljö som är tillgänglig för alla, ett öppet 

och fördomsfritt klimat där alla får utrymme att känna sig trygga och delaktiga.  

 

Planeringstid var den förutsättning som togs upp som allra viktigast för 27 av våra 32 

informanter, för att kunna genomföra tematisk undervisning på fritidshemmet. Vidare 

beskrevs ramfaktorer såsom gruppstorlekar, personaltäthet, budget, miljö och lokaler spela 

stor roll för hur den tematiska undervisningen kan äga rum. För våra informanter såg dessa 

förutsättningar olika ut. En av våra informanter sammanfattade de förutsättningar som de 

flesta beskrev som viktiga på olika sätt inom den tematiska undervisningen på fritidshemmet: 

 

Först och främst planeringstid, sen att man inte är ensam i det utan att man får med sig sina 

kollegor. […] man får anpassa det utifrån barngruppen. Den viktigaste uppgiften vi har som 
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jobbar på fritids är att, först att barnen blir trygga men sen även jobba med 

meningsfullheten. Då måste man ha tydlig planering för att kunna genomföra något 

meningsfullt. Ramfaktorer påverkar allt, ekonomi, utbildning, förhållningssätt, barngrupp, 

miljö, chefernas synsätt på fritids påverkar. Det är ett stort samband mellan ramfaktorer och 

på vilket sätt man kan arbeta tematiskt. Även personalantalet påverkar. (Informant 5) 

 

Inom det relationella perspektivet talar man om att blicken ska riktas mot de förutsättningar 

eleven ges för att kunna leva upp till de förväntningar som krävs i utbildningen (Holmberg 

2020, s.100). Sett utifrån att personalen som verkar inom fritidshemmet ofta saknar viktiga 

förutsättningar för att bedriva en tematisk undervisning på fritidshemmet, ställer vi oss 

frågande till vilka förutsättningar personalen i sin tur kan ge eleverna, för att de ska kunna 

prestera efter det som förväntas av dem. 

 

Något som förvånade oss var att informanterna inledningsvis beskrev elevernas intressen, 

inkludering, delaktighet och inflytande som en viktig utgångspunkt inom den tematiska 

undervisningen. Trots detta var det bara sju av 32 informanter som nämnde att de använder 

sig av fritidsråd och/eller önskelådor för att få in elevernas delaktighet och inflytande. 

Resterande 23 av 32 informanter beskrev att det är personalen som bestämmer temat och 

temats innehåll, vilket är anmärkningsvärt, då 25 informanter har beskrivit att elevernas 

intresse är en viktig utgångspunkt.  

 

Gällande hinder och möjligheter för fritidshemslärarna att ta vara på barns perspektiv ser vi 

att relationerna är centrala. Inom det relationella perspektivet talar man om att läraren både 

kan möjliggöra och hindra elevernas möjligheter till inkludering och delaktighet. Detta är 

även något våra informanter talar om, i form av lärarens engagemang och förhållningssätt.  

 

En relationell kompetens samt kunskaper om Läroplanen beskrivs i empirin som kunskaper en 

fritidshemslärare bör besitta. De förutsättningar som beskrivs som viktiga för att planera och 

genomföra tematisk undervisning på fritidshemmet är, enligt våra informanter, främst 

planeringstid, både enskild och gemensam för att kunna reflektera över undervisningen 

tillsammans. Ramfaktorer som gruppstorlek, personaltäthet, budget, miljö och lokaler 

beskrivs också som viktiga förutsättningar för att kunna bedriva tematisk undervisning.  
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Del 3: Avslutning 

Sammanfattande slutsatser 

I föregående avsnitt såg vi att lärares tolkning av Läroplanen ofta inte ger utrymme för elevers 

intressen, delaktighet och inflytande, i planering och genomförande av tematisk undervisning. 

Empirin visar också att relationer lärare och elever emellan är en viktig förutsättning för att ge 

plats åt barns perspektiv, samt skapa möjligheter för elevernas delaktighet och inflytande 

inom den tematiska undervisningen.  

 

Diskussion 

I detta avsnitt presenterar vi våra slutsatser, samt beskriver hur våra resultat förhåller sig till 

den forskning vi presenterat tidigare. Syftet med vår studie var att undersöka hur 

fritidshemslärare beskriver inkludering, delaktighet och inflytande inom den tematiska 

undervisningen på fritidshemmet. Vi ville även få syn på vilka hinder respektive möjligheter 

fritidshemslärare menar att de ställs inför när det handlar om att ta vara på barns perspektiv 

inom den tematiska undervisningen. Till syftet hörde även att belysa vilka kunskaper 

fritidshemslärarna anser krävs av dem för att planera och genomföra tematisk undervisning, 

samt de ramfaktorer som påverkar detta. Avslutningsvis diskuterar vi våra valda metoder, 

samt presenterar förslag på vidare forskning inom ämnet. 

 

Elevers delaktighet och inflytande 

I analysen framkom det att elevers delaktighet och inflytande får liten plats i planering och 

genomförande av tematisk undervisning. Detta trots att elevers intressen, delaktighet och 

inflytande ska vara utgångspunkten för undervisningen. Detta går i linje med det som Perselli 

och Haglund (2022, s.75) talar om i sin artikel, att det tas liten hänsyn till elevernas inflytande 

i den planerade undervisningen på fritidshemmet, eleverna får en passiv roll och det ges inget 

utrymme för barnens perspektiv. Den tematiska undervisningen styrs enligt majoriteten av 

våra informanter av läraren.  

 

Vi har tidigare tagit upp att Närvänen och Elvstrands studie visar att fritidspersonalen är eniga 

om att det inte finns några enkla svar på hur målsättningar ska konkretiseras eller vad 

inflytande, delaktighet och meningsfull fritid kan betyda inom fritidshemmets verksamhet 

(Närvänen & Elvstrand 2020, s.16). Vi har också beskrivit hur Boström, Orwehag och 

Elvstrand menar att det inte finns adekvata verktyg för personal inom fritidshem att använda 
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sig av för att kunna förstå och genomföra sitt uppdrag (Boström, Orwehag & Elvstrand 2022, 

s.2).  

 

Empirin i denna studie visar på att informanterna har didaktiska kunskaper och förståelse för 

sitt uppdrag, de talar om de didaktiska frågorna vad, hur och varför. De är väl insatta i 

Läroplanen, de flesta beskriver att undervisningen ska utgå från elevernas intressen, behov 

och erfarenheter. Däremot beskriver de en svårighet i att få all personal delaktig, intresserad 

och engagerad i den tematiska undervisningen. Analysen pekar på att elevernas intressen och 

inflytande i många fall inte ges något större utrymme. Vossman Strömberg refererar till 

lärarutbildaren Jan Nilsson (1997; 2007), som beskriver att det finns två sidor i valet av temat. 

Ett sätt är att eleverna får välja fritt, det andra är att läraren väljer. Nilsson menar att de bör 

mötas någonstans på mitten, genom en demokratisk diskussion, där elever och lärare är 

medbestämmare (Nilsson 1997, 2007 se Vossman Strömberg 2017, s.199).  

 

Några av våra informanter beskriver hur de försöker göra eleverna delaktiga genom fritidsråd 

och önskelådor. Genom att läsa önskningar på en lapp ser vi dock att det inte givits utrymme 

för den demokratiska diskussion som Nilsson talar om. För att kunna föra en demokratisk 

diskussion tillsammans med eleverna, ser vi med stöd i tidigare forskning, att relationerna 

lärare och elever emellan är en viktig faktor för att eleverna ska känna sig trygga i att framföra 

sina åsikter och göra sin röst hörd.  

 

Hinder och möjligheter för barns perspektiv 

Informanterna talar om att relationer är viktiga för att kunna se de behov och intressen som 

finns hos eleverna. Två av de forskningsartiklar vi presenterat tidigare pekar på svårigheter 

som kan påverka relationerna lärare och elever emellan. Karlsudd och Dahl (2021, s.2) menar 

på att relationsarbetet på fritidshemmet har minskat till följd av växande barngrupper, medan 

Haglund (2018, s.75) beskriver att hög personalomsättning samt brist på utbildad personal och 

utebliven planeringstid gör att förutsättningarna försvårar möjligheten för verksamheten att 

leva upp till styrdokumenten (Haglund 2018, s.75). Då relationerna framställs som viktiga för 

att ta vara på elevernas intresse, delaktighet och inflytande samt barnens perspektiv, blir det 

problematiskt att relationsarbetet minskat och att fritidshemmet har försämrade förutsättningar 

i form av hög personalomsättning och stora barngrupper.  
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Informanterna talar om att lärarens engagemang och förhållningssätt är viktigt för att 

möjliggöra elevers rätt till inflytande och delaktighet, vilket också ger utrymme för barns 

perspektiv. Detta stämmer överens med det som Ackesjö och Dahl (2022, s.69) talar om, att 

läraren genom sitt förhållningssätt och en relationell position, kan ge eleven möjlighet att 

handla och påverka sin situation på fritidshemmet genom sitt aktörskap. Empirin pekar på att 

det största hindret och den största möjligheten för att ge utrymme åt barns perspektiv inom 

den tematiska undervisningen är läraren och dennes förhållningssätt. Lager (2021, s.42) 

beskriver utifrån barns perspektiv att barnen vill ha lärare som kan se saker ur barnens 

perspektiv och förstå vad det är som upptar och intresserar barnen. Lager (2021, s.40) menar 

vidare att det krävs att läraren förhåller sig till eleverna som aktiva aktörer som har egna 

intressen och eget driv, för att kunna ta vara på elevens aktörskap. Utifrån ett interkulturellt 

perspektiv ska undervisningen utgå från varje elevs förutsättningar och referensramar och se 

olikheter som en tillgång, där lärare och elever kan lära av varandra. För att detta ska vara 

möjligt behöver läraren ha ett öppet och fördomsfritt förhållningssätt och engagemang och 

intresse för att vilja utforska och lära tillsammans med eleverna (Jahanmahan 2012).  

 

Förutsättningar och ramfaktorer 

Gällande förutsättningar så talar våra informanter om olika ramfaktorer som avgörande för att 

kunna planera och genomföra tematisk undervisning. Planeringstid är det som har nämnts 

allra mest. Planeringstiden beskrivs som tid för reflektion, uppföljning och utvärdering samt 

samarbete kollegor emellan. Gruppstorlek och personaltäthet är också återkommande. Med 

låg personaltäthet samt stora elevgrupper, ser vi att det kan uppstå svårigheter för läraren att 

ge eleverna de förutsättningar de behöver.  

 

En informant talade gällande elever med funktionsvariation och menade på att undervisningen 

behöver vara tillgänglig för att alla elever ska kunna delta. Interkulturalitet handlar om att alla 

elever har rätt till de förutsättningar de behöver för att kunna delta i undervisningen 

(Jahanmahan 2012, s.118). Sett utifrån det interkulturella perspektivet ser vi svårigheter att 

bemöta varje elev utifrån deras referensramar på fritidshemmet då personaltätheten är låg, 

elevgrupperna är stora och lokaler inte alltid är anpassade för verksamheten. Detta stämmer 

överens med det som Karlsudd och Dahl (2021, s.16) beskriver, att särskilt stöd för enskilda 

elever uteblir på fritidshemmet, vilket i sin tur leder till en särskild och segregerad verksamhet 
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för dessa elever. Detta visar på vikten av en interkulturell kompetens, för att eleverna inte ska 

segregeras och känna sig exkluderade i verksamheten.  

 

Reflektion  

Då det inte finns mycket tidigare forskning riktad mot fritidshemmet, och i synnerhet inte som 

rör tematisk undervisning, som vi tolkat som ett gynnsamt arbetssätt, ville vi bidra till 

forskningen genom att undersöka detta arbetssätt. Studien har gett oss perspektiv på vilka 

hinder och möjligheter som finns för både elever och personal. Elevernas delaktighet och 

inflytande beskrivs som viktig, men ändå ges detta inget större utrymme. Tidigare forskning 

beskriver hur förutsättningarna för fritidshemmet har försämrats. Kan de sämre 

förutsättningarna ha någon inverkan på personalengagemanget, som informanterna talar om? 

Om personalen saknar utbildning samt didaktiska verktyg, samtidigt som personaltätheten är 

låg, hur kan då den tematiska undervisningen fungera inkluderande och tillgänglig för alla? 

Om det inte finns utbildad personal som har kunskaper om barn och styrdokumenten, hur kan 

då undervisningen utgå från ett interkulturellt perspektiv samt ge utrymme för barns 

perspektiv?  

 

Denna forskning har bidragit till att se vikten av att resonera tillsammans med kollegor om 

Läroplanens innehåll och hur det kan tolkas för att komma fram till hur elevernas intressen, 

delaktighet och inflytande kan ges utrymme i planering och genomförande av tematisk 

undervisning. Studien pekar också på vikten av att ha ett engagemang och förhållningssätt 

som ser eleverna som kompetenta aktörer. Det måste även finnas fördelaktiga ramfaktorer 

som ger förutsättningar för att kunna bedriva den tematiska undervisningen.  

 

Metoddiskussion 

Vi har genomfört intervjuer digitalt via Zoom, telefon samt skriftligt då vi inte fick tag på 

informanter inom rimligt avstånd för att kunna ses på plats. Genom att genomföra kvalitativa 

intervjuer kunde vi ställa öppna frågor och komplettera med följdfrågor. Vår reflektion är att 

om vi hade träffat informanterna personligen, så kunde samtalen tagit en annan form. 

Grundtanken med vår undersökning var att observera tematisk undervisning för att få syn på 

hur fritidshemslärare tar vara på barns perspektiv. I våra observationer var vår tanke att också 

kunna ställa frågor till eleverna och prata med dem genom sonderande samtal. Vi ville också 

få syn på pedagogernas förhållningssätt samt hur de ser på eleverna. Utifrån det som Pramling 
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Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011, s.44–78) talar om, att vuxna inte kan inta barns 

perspektiv utan att ha ett vuxenperspektiv inblandat, ser vi komplexiteten i att försöka studera 

någonting utifrån barns perspektiv utan att barn är delaktiga i studien. Vi har dock ändå belyst 

barns perspektiv men detta genom att diskutera vår empiri i förhållande till tidigare forskning 

om ämnet. Enkäten har gett oss mer empiri att arbeta med, men då den är anonym och har 

delats i grupper på Facebook, kan vi inte säkerställa att de svar vi fått är tillförlitliga.  

 

Uppslag till vidare forskning 

Vi vill föreslå att en vidare forskning inom den tematiska undervisningen skulle handla om 

barnens perspektiv utifrån observationer och intervjuer med barn. Här behöver man vara 

noggrann med att undersöka om det verkligen går att se utifrån barns perspektiv, eller om ett 

vuxenperspektiv alltid är inblandat. Det skulle vara intressant att se i praktiken hur 

inkludering, delaktighet och elevinflytande kan relateras till det våra informanter säger, samt 

hur eleverna upplever den tematiska undervisningen. Vidare vore det intressant att undersöka 

varför elevers intressen, delaktighet och inflytande verkar svårt att få in i praktiken trots att de 

flesta nämner att detta är en viktig utgångspunkt inom den tematiska undervisningen. 
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BILAGOR 

Bilaga 1. Informationsbrev 
 

Hej! XXX och XXX heter vi och vi studerar grundlärarprogrammet med inriktning mot 

fritidshem, interkulturell profil på Södertörns Högskola. Nu är vi inne på vår sista termin och 

det är dags att skriva vårt självständiga arbete (examensuppsats). Syftet med vår uppsats är 

att undersöka utifrån ett barns perspektiv hur ett tematiskt arbetssätt fungerar inkluderande på 

fritidshemmet samt vilka hinder och möjligheter eleverna ställs inför. Vi vill också undersöka 

vilka kunskaper som krävs av fritidshemsläraren samt hur ramfaktorer påverkar 

förutsättningarna för det tematiska arbetssättet.   

 

Vi söker nu fritidshem som arbetar eller har arbetat tematiskt där vi kan få komma och 

intervjua lärare i fritidshem och om möjligt observera verksamheten.  

Vi bestämmer tillsammans datum och tid och samtyckesblanketter mejlas till er innan vi 

kommer. Så här tänker vi att vårt besök ska gå till:  

 

Observation: Tanken är att vi observerar er när ni arbetar på fritidshemmet, gärna ett tematiskt 

arbete. Vi kommer att anteckna med papper och penna och eventuellt ställa frågor.   

 

Intervjun: Om det är okej för er så spelar vi gärna in samtalet för att kunna transkribera 

samtalet och kunna lyssna på intervjun igen. Anteckningar kommer föras med papper och 

penna. Vi kommer att ha förberett frågor men kommer även att följa upp utefter era svar.  

 

Allt empiriskt material som vi samlar in kommer endast att användas för denna undersökning 

och allt material kommer även att anonymiseras.  

 

Hoppas att ni tycker att detta verkar intressant och att ni har möjlighet att delta i vår 

undersökning. Vi ser fram emot att få träffa er!   

 

Kontakta oss gärna på:  

XXX: mobil XXX eller via mejl XXX  

XXX: mobil XXX eller via mejl XXX   

 

Varma hälsningar, XXX & XXX  

mailto:sully_73@hotmail.com
mailto:sagalie@live.se
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Bilaga 2. Intervjuguide 
 

Vi inleder intervjun med att berätta kort om syftet med vår studie samt beskriver hur 

materialet från intervjun kommer att användas och hanteras. Det vill säga vi informerar om de 

etiska riktlinjer vi följer samt att deltagandet är frivilligt och när som helst kan avbrytas. Vi 

frågar efter samtycke som spelas in. Därefter börjar vi ställa våra frågor. 

   

1. Vad har du för utbildning?  

2. Hur länge har du arbetat inom skola?  

- Hur länge inom fritidshemmet?  

- Hur många skolor/fritidshem har du arbetat på?  

3. Hur många elever är inskrivna på det fritidshem du arbetar på idag?   

4. Hur många fritidshemsavdelningar har ni samt hur många elever per avdelning?  

5. Hur många personal är ni som arbetar per avdelning?  

6. Om flera avdelningar, arbetar alla tematiskt? Om nej, varför inte?  

7. Hur tolkar du det tematiska arbetssättet? Det vill säga, på vilka sätt innebär det för dig 

att arbeta tematiskt? 

8. Vilka är de tre viktigaste aspekterna inom den tematiska undervisningen enligt dig?  

9. Vilka förutsättningar anser du är viktiga för att kunna planera och genomföra en 

tematisk undervisning?  

10. Vilka förutsättningar har du för att arbeta tematiskt på din arbetsplats idag? 

11. Vilka kunskaper anser du att fritidshemsläraren måste ha för att planera och 

genomföra tematisk undervisning på fritidshemmet? 

12. Hur påverkar ramfaktorer (planeringstid, utbildning, personaltäthet, elevgrupp, 

lokaler, material) planering och genomförande av den tematiska undervisningen?  

13. Vem är det som har bestämt att ni ska arbeta tematiskt på din arbetsplats?  

14. Vilket inflytande har personalen på fritidshemmet att få igenom tematisk undervisning 

och skiljer det sig beroende på vilken utbildning personalen i fråga har? 

15. Hur ser arbetsordningen ut när ni bestämmer temat, och skiljer det sig från gång till 

gång vem som bestämmer? 

16. Hur planerar ni ett temaarbete?  

17. Hur är eleverna delaktiga i planeringen?  

18. Upplever du att det är lätt att inkludera alla elever i den tematiska undervisningen?  

- Hur?  
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- Varför/varför inte?  

19. Hur tolkar du att eleverna upplever arbetssättet?  

20. Vad finns det för hinder och möjligheter för eleverna inom den tematiska 

undervisningen?  

21. Vill du dela med dig av några bra/dåliga exempel på tematisk undervisning som du har 

upplevt? 

22. Hur har du upplevt denna intervju?  

23. Är det något mer du vill berätta för oss innan vi avslutar intervjun?  

 

Vi har inga fler frågor. Tack för att du har deltagit i vår studie! 
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Bilaga 3. Enkät 
 

Saga Lind och Tove OSullivan heter vi och vi studerar till grundlärare med inriktning mot 

fritidshem på Södertörns högskola. Vi skriver nu vårt examensarbete och syftet är att 

undersöka det tematiska arbetssättet på fritidshemmet.  Vi vill ta reda på vilka hinder och 

möjligheter eleverna ställs inför inom den tematiska undervisningen på fritidshemmet. Vi vill 

också undersöka vilka kunskaper och förutsättningar som krävs för att planera och genomföra 

en tematisk undervisning på fritidshemmet.  

 

Materialet kommer inte att användas i något annat sammanhang utan bara i vårt 

analysarbete. Genomförandet av uppsatsen är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt

 och anonymisering. Detta betyder att namn och platser inte kommer att avslöjas. Enligt 

Lärarutbildningens rutiner förstörs materialet efter avslutad utbildning. Den färdiga uppsatsen 

kommer sedan att publiceras digitalt genom publikationsdatabasen DiVA. 

 

Enkäten tar ca 5-10 minuter att besvara. 

Tack för att du vill medverka i vår undersökning! 

 

1. Vad har du för utbildning? 

- Grundlärare med inriktning mot fritidshem 

- Fritidspedagog 

- Fritidsledare 

- Barnskötare 

- Ingen pedagogisk utbildning 

- Annan 

2. Hur skulle du beskriva det tematiska arbetssättet på fritidshemmet? 

3. Hur planerar ni den tematiska undervisningen? (Utgår planeringen från elevernas 

intressen och behov eller är det läroplanen som styr? Beskriv gärna hur.) 

4. Vilka förutsättningar anser du är viktiga för att kunna planera och genomföra tematisk 

undervisning på fritidshemmet? (Finns det ramfaktorer som påverkar 

förutsättningarna? (tex. Planeringstid, utbildning, personaltäthet, elevgrupp, lokaler, 

material)) 

5. Vilka kunskaper anser du att en fritidshemslärare behöver för att kunna planera och 

genomföra tematisk undervisning på fritidshemmet? 
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6. Upplever du att det är lätt att inkludera alla elever i den tematiska undervisningen? 

Hur? Varför/varför inte? 

7. Hur tolkar du att eleverna upplever arbetssättet? 

8. Vad finns det för hinder och möjligheter för eleverna inom den tematiska 

undervisningen på fritidshemmet? 

9. Övrigt (Är det något mer du vill lägga till som du saknar i våra frågor?) 
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Bilaga 4. Vår arbetsfördelning 
 

Under insamling av empiri har vi båda varit delaktiga i intervjuer där vi turats om att vara den 

som ställer frågor och den som antecknar. Vi har gått igenom svaren tillsammans från både 

intervjuer och enkäter. Gällande skrivandet så har vi delat upp vissa stycken men båda har läst 

samma texter och vi har reflekterat över texterna samt diskuterat regelbundet vad vi ansett 

varit viktigt att ha med i uppsatsen. Vi har använt oss av gemensamma dokument där vi fört 

anteckningar och delat tankar och idéer de dagar vi inte arbetat tillsammans. Under hela 

processen har vi samarbetat kring alla moment. 

 

 

 

 


