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Sammanfattning
Syftet med denna uppsats ar att forsoka identifiera ett antal faktorer som paverkar ungdomars

psykiska ohalsa. Vara teoretiska utgangspunkter behandlar hur skola, familj, arbete,
individualiseringen, media och livsstil paverkar ungdomars psykiska ohalsa. Uppsatsen
bygger pa tre djupintervjuer samt tidigare undersokningar. Resultatet visar pa att
individualiseringen i samhallet skapar otrygghet och att familjeband bryts i storre
utstrackning. Ungdomarnas halsa paverkas dven negativt av arbetsldsheten, som okat bland
ungdomar. Vart resultat visar att den storsta orsaken till ungdomars psykiska ohélsa ar daliga
familjerelationer. Den som har trygga band till familjen och far stéd och uppméarksamhet
hemifran klarar lattare att std emot samhallets stress. Nagot som familjen dock inte kan
paverka enligt vart resultat ar den stress som individualisering, livsstil och media skapar bland
dagens individer eftersom det internaliseras. Den 6kade psykiska ohéalsan har resulterat i att
alkoholen okat bland ungdomarna och killarna begar fler sjalvmord medan tjejerna
konsumerar mer antidepressiva medel och anledningen till detta tycks ligga i de normer

samhaéllet tillskriver konet.

Nyckelord: Ungdomar, psykisk ohdlsa, moderna samhallet.

Abstract

We are with this paper trying to identify some factors that have an influence on youths mental
health. Our theoretical starting points are about how school, family, work, individualization,
media and lifestyle effect youths mental health. This paper is based on three deep interviews
and former reports. The result show how individualization in the community cause insecurity
and the family band are breaking up more than before. Youth’s health effects negative by the
ability to not get a job. Our results show the importance of good family relations which are
the most important thing for youth’s health. The youth’s with good family relations can
therefore resist the stress established by the community. The family however can’t resist the
effect individualization, media and lifestyle shape because it does internalize into every
person. Because of the increase of the youth’s illness they drink even more, boys commit
more suicides and the girls are using more pills for depression. The reason seams to be the

norms the community ascribe the gender.
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1. Inledning

Det gar inte en dag utan att tidningar och tv skriver/talar om ungdomars psykiska ohalsa i
dagens samhélle och hur den breder ut sig. | en artikel i Dagens Nyheter 1999 konstaterar
Johan Schubert, chefstverlakare vid Psykiatriinstitutet i Stockholm, att alltfler unga mellan
18-24 ar har fatt psykiska problem under 90-talet. Samtidigt som foraldrar har fatt det sémre
ekonomiskt har allt fler unga svarare att klara av studierna, fa ett eget arbete och skaffa sig en
egen bostad. Den psykiatriska barn- och ungdomsvarden har under samma period kant av att
fler ungdomar behover hjélp. Utskrivningen av antidepressiva medel har tilltagit lavinartat™
som Schubert uttrycker det. Ungdomar &r den enda grupp som okar inom psykiatrin enligt
Schubert och i och med det ckade trycket skulle sjukvarden behova utokas. De som soker

med till synes lattare problem ”lamnas at sitt 6de” (Bunar&Trondman 2001:89).

Den psykiska ohdlsan bland ungdomar i Sverige breder ut sig allt mer och har blivit mer
omfattande menar Folkhélsoinstitutet och ser det som ett av de storsta folkhalsoproblemen
idag. Sjalvmorden, sjalvmordsforsoken och alkoholkonsumtionen har ékat bland ungdomar.
Folkhélsoinstitutet tror att 6kningen av den psykiska ohélsan bland ungdomar som bérjade pa
1990-talet &r pa grund av samhallsutvecklingen och den okade stressen for ungdomar.
Ungdomar har svarigheter att komma in i arbetslivet och bilda familj vilket tycks spela en
betydande roll for ungdomars psykiska ohdlsa i samhéllet de senaste tio aren
(Folkhalsoinstitutet 2005:152).

Det finns anledning for folkhdlsoinstitutet att se psykisk ohdlsa som ett av de storsta
folkhélsoproblemen bland ungdomar idag. Férutom 6kad alkoholkonsumtion och 6kad stress,

vilka andra faktorer spelar in for ungdomars psykiska hélsa?



2. Bakgrund

Den psykiska ohdlsan bland unga manniskor i Sverige breder ut sig allt mer enligt
folkhalsoinstitutet’ som aven statistiken dver sjalvmord, sjalvmordsforsok och forsaljning av
antidepressiva lakemedel kan pavisa. Nedan (sidan 3-4) visas tva diagram av antal sjalvmord
och sjalvmordsforsok fordelat pd kon och alder samt 6kningen av antidepressiva lakemedel

bland ungdomar.

Det finns faststalld® statistik till & 2002 dar sjalvmordsantalet redovisas. Statistik fran ar
2003-2004 ar &nnu inte faststalld, men har muntligt® redovisats frdn SCB att
sjalvmordsantalet for 2003- 2004 har 6kat mot foregdende &r. Ar 2005-2006 kommer inte att
sammanstallas innan ar 2007, darfor kommer den statistiken utebli fran vart arbete. Statistiken
fran Statistiska centralbyrdn® samt Folkhalsoinstitutet (Folkhalsoinstitutet 2005:152) visar pa
en Okning av sjalvmord bland ungdomar, samtidigt som antidepressiva lakemedel skrivs ut

allt mer enligt Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, Lakemedelsregistret).

Diagram 1 nedan (sidan 3) visar antalet man respektive kvinnor som vardas pa sjukhus for
sjalvmordsforsok samt genomforda sjalvmord®. Diagrammet visar pé att i ungdomséren &r det
fler killar som begar sjalvmord an tjejer. Daremot ar det fler tjejer som vardas for

sjalvmordsforsok.

! Folkhalsoinstitutet (2005:152)

% Se hilaga 2

¥ 2006-12-18 klockan 12.00 Charlotte Bjérkenstam

* Se bilaga 2

® Patientregistret och Dédsorsaksregistret, Epidemiologiskt centrum vid Socialstyrelsen frén &r 2005.
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Enligt Folkh&lsorapporten 2005 lider 20 till 40 procent av Sveriges befolkning idag av
psykisk ohélsa, detta innefattar depression, oro och angest. Psykisk ohélsa kan i sin tur leda
till sjalvmord. Enligt Folkhalsorapporten 2005 &r sjalvmord vanligare bland man, men forsok
till sjalvmord &ar vanligare bland kvinnor. Hos unga kvinnor i aldern 15- 24 ar har
sjalvmordsforsoken okat stadigt sedan 1990- talet. Varfor unga begar och forsoker bega
sjalvmord beror i forsta hand pa psykisk ohdlsa vilket bland annat kan vara orsakat av
samhallet (Folkh&lsorapporten2005 2005:14-16).

Diagram 2° (sidan 4) ger en Kklar bild éver hur forsaljningen av antidepressiva medel har okat i
ung alder. Detta borde resultera i att sjalvmordsforsoken och sjalvmorden minskar, vilket inte
ar fallet.

® Statistiken for forsaljningen av antidepressiva medel har vi redovisat med faststalld statistik till & 2005.
Resterande ar 2006 kommer inte hinna publiceras innan vi har slutdatum for inlamning av c-uppsatsen. Vi &r
medvetna om att statistiken dver hur forséljningen for antidepressiva medel bara &r for alder 0-19 ar, dven fast

var egen malgrupp ar 15-24 ar (Socialstyrelsen, Lakemedelsregistret).
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Diagram 2

Vi skall forsoka finna ett antal faktorer som kan svara pa vad som paverkar ungdomars
psykiska ohélsa idag.

2.1 Syfte och Fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att forsoka identifiera ett antal faktorer som paverkar ungdomars
psykiska ohélsa. Vilka huvudsakliga forklaringar finns det till den dkade psykiska ohalsan
bland unga idag?

Fragor till uppsatsen:

- Hur paverkas ungdomars psykiska halsa av skola, familj och arbete?

- Hur paverkas ungdomars psykiska halsa nar de skall skapa sin identitet genom media,

samhadllets individualisering och val av livsstil?

- Finns det nagon skillnad i hur ungdomars psykiska ohélsa uttrycker sig for killar och tjejer?

2.2 Begreppsdefinition

Nedan presenteras begrepp som anvands i arbetet



Psykisk hélsa: Folkhé&lsoinstitutet definierar psykisk ohélsa som psykos och depression, till
lattare psykiska problem eller besvér vilket kan vara till exempel oro, angest, somnproblem
och stress(Folkhalsorapporten2005 2005:35).

Modernitet: Giddens nyttjar ordet modernitet som star fér de institutioner och
beteendemdnster som etablerades i Europa under mitten av 1800-talet och som under 1900-
talet fatt en varldshistorisk betydelse. Moderniteten innefattar ocksa industrialismen och
kapitalismen med dess innebérd (Giddens1991:24-25).

Kulturell fristéllning: Ziehe anvander begreppet kulturell fristéllning. Fristéliningen é&r
befrielsen fran den kulturella traditionen. Synen pa till exempel sexuallivets traditioner finner

vi en fristallning jamfort mot forr (Ziehe1991:155).

Kulturell expropriation: Det andra uttrycket Ziehe brukar i sin teori &r kulturell expropriation.
Ziehe anvander sig sjalv som ett exempel for att forklara detta forhallande. Nar Ziehe
genomgick puberteten var detta ett okant omrade for honom, det var ett problem att inte ha
nagon kunskap om pubertet. Aven nar det gallde Zihes sexuella erfarenheter hade han inte
nagon kunskap om omradet (Ziehe1991:159). Idag nar man talar med ungdomar menar Ziehe
har de en stor kinnedom om bade puberteten och sexualiteten innan de ens har hunnit agera
sjalva. Ungdomar idag "citerar” sina forkunskaper fran media i sitt senare handlande. Ziehe
menar att den kulturella processen pagar samtidigt som de nya kulturella expropriationerna.
Individen tolkar nu sig sjalv med hjélp av media i forvag. Vi kan inte géra nagra erfarenheter
idag utan att vi redan har tolkat dem med hjalp av mediaférmedlade standardmonster
(Ziehe1991:160-161).

Livsstil: For att definiera Livsstil anvander vi oss av Giddens definition. Livsstil maste forstas
utifran de livsstilar en person har att vélja pa. Bara for att det finns flera livsstilar att vélja
mellan &r det inte sékert att de ar tillgangliga eller 6ppna for alla individer. Skillnaden i
livsstilar kan vara klasskillnader och de fungerar som ett satt att "férsta” vanor som bildar ett
monster och detta monster ar viktigt for att bevara kdnslan av trygghet. Den livsstil en individ
har innebar ocksa en viss attityd och uppfattningar som han/hon delar med resten av gruppen
med samma livsstil. Valet eller skapandet av livsstilen en individ besitter skapar visst
grupptryck, forebilder och ekonomiskt forhallande(Giddens1991:102-105).



2.3 Avgransning
Arbetet dr begréansat till ungdomar i aldern 15-24 ar av bada konen. Begransningen till denna
alder tog vi pa grund av att mycket av statistiken vi tagit del av anvander denna alder nar de

definierar ungdomsaren.

Arbetet ar riktat till att utforska ungdomars psykiska ohélsa endast i Sverige eftersom

samhallsstrukturerna skiljer sig at i olika lander.

3. Teoretiska utgangspunkter

Under denna rubrik presenterar vi dels den forskning vi utgdr ifran och dels de begrepp som
vi anvander oss av for att forklara vara fragestallningar. Uppsatsens forsta fraga beror
begrepp som familjen, skolan och arbetet. Den andra fragan tar upp begrepp som
individualiseringen, media och livsstil. Sista frdgan tar upp begrepp som alkohol,

antidepressiva medel, aggressivitet och sjalvdestruktivitet.

3.1 Skola familj och arbete

Enligt Haggqvist (2005) och Ahs (1998) har skolan ett ansvar att engagera eleverna, ge dem
ansvar, berom och satta regler for vad som ar ratt och fel for att de ska ma bra och behalla en
god psykisk halsa. Familjen &r daremot grunden till barns inre trygghet som i resterande delen
av livet ger god psykisk hélsa enligt Giddens (1991) medan Bunar (2001) och Trondman
(2001) ser den ekonomiska aspekten dar béattre sociala villkor ger godare psykisk hélsa &n de
med samre sociala villkor. Arbetsmarknaden har i manga ar varit svar for ungdomarna att
komma in pa och paverkar deras psykiska halsa negativt. Det ar enligt Bunar (2001),
Trondman (2001) Gullberg (1999) och Borjesson (1999) viktigt att komma in pa

arbetsmarknaden for att kunna kénna sig vuxen.

Skola

Skolans psykosociala arbetsmiljo paverkar halsan negativt, mest hos flickor men dven hos
pojkar. | skolor dar elever far vara med att planera, skapa och ta ansvar sker mindre

skadegorelser och eleverna har en béttre psykisk halsa (Haggqvist 2005: 33-34).

Elever som har hdg kontroll i kombination med att skolan har laga krav visar en battre
psykisk hélsa &an de elever som kanner hoga krav och lag kontroll i skolsituationerna. Den



psykiska ohalsan bland eleverna uttrycker sig i stress, trotthet och daligt sjalvfortroende.
Flickor har behov av kontroll, och lag kontroll i samband med daligt sjalvfortroende har ett
samband bland flickor. Psykisk ohélsa hos ungdomar uppkommer oftast pa grund av stress,

brakiga lektioner, hdga prestationskrav och lag grad av kamratskap (Haggqvist 2004:19).

Att fa kdanna sig kompetent inom ett visst omrade ar viktigt for att individen ska kanna
tillfredsstéllelse och ma bra. For en elev handlar det om kompetensen inom skolarbetet. Om
skolarbetet &r upplagt pa ett satt som gor att eleven kanner sig misslyckad innan de ens borjat
plugga kan det ge negativa konsekvenser (Ahs 1998:15). Den som far uppleva dterkommande
misslyckanden, ta emot negativ kritik eller negativa kommentarer far ett sjalvfortroende som
blir naggat i kanten (Ahs 1998:16). Dessa elever fér ett behov av att nd en
behovstillfredsstallelse, som ytterligare forsvarar deras situation, genom till exempel
skadegorelse, aggressivitet eller inatvandhet. Aktiviteter som innebér att eleven far kanna att
han/hon lyckas, har oerhort stor betydelse for elevens positiva sjalvupplevelse och psykiska
halsa (Ahs 1998:15). De elever som far regelbundet stod av larare mér battre &n de som inte
far nagot lararstod alls (Haggqvist 2004:19). Det ar darfor viktigt att eleven inte bara tar in en
viss kunskap utan aven far mdjlighet att tillfredsstalla behovet av positiv sjalvbild,
samhorighet, meningsfullhet, sammanhang och struktur (Ahs 1998:19-20). Behovet av
samhorighet med andra individer ar oerhort viktigt. Far individen umgas i en anda av
vanlighet och varme gor det gott och paverkar individens prestationsformaga pa ett positivt
stt (Ahs 1998:17).

En viktig del i livet &r att lara sig vad som ar ratt och fel. Att fa lara sig detta skapar trygghet
och sékerhet som kan leda till starkt sjalvkansla genom att individen vet nar nagot ar bra och
nar nagot ar daligt. Utan regler och struktur tappar individen orienteringsférmagan i livet, och
det ar oumbirligt for den psykiska halsan. For ett skolbarn kan det handla om att fa rutiner for
hur schemat for dagen ser ut och veta vad man far gora respektive inte gora inom skolans
omréde (Ahs 1998:17-18).

Familj

Giddens beskriver att den grundlaggande kéarleken och uppmarksamheten som ett barn far
sina forsta ar i livet, av sina narmaste kommer att vara avgérande for hans/ hennes tillit till
andra ménniskor resten av livet. Den tillit barnet k&nner for sina ndrmaste kan bli som ett

vaccin mot framtida angest. Om individen far tillrackligt mycket karlek och uppméarksamhet



de forsta aren skapar det ett skydd mot att kdnna oro och hot i framtida livet
(Giddens1991:51-52). Giddens beskriver aven hur barn paverkats av separationer och
skilsméssor och genom en undersokning kommit fram till att inblandade individer i en
skilsmassa kan hamna i en kris som utsétter individens trygghet och valbefinnande for risker.
Individerna kan dven fa langvarig angest och psykisk stérning (Giddens 1991:44-46).

Till skillnad fran Giddens tar Bunar och Trondman upp en ekonomisk aspekt i sin teori och
forklarar hur familjens ekonomi kan paverka ungdomars psykiska halsa. Bunar och Trondman
anser att de som har det ekonomiskt och socialt jobbigt mar samre och sarskilt tydligt ar
sambandet mellan foraldrarnas livsvillkor och barnens halsa. Livsvillkorsmassigt valmaende
foraldrar har mycket mer resurser och kraft att hjélpa barnen genom ungdomstiden. Foréldrar
som daremot &r pressade och har forsémrade livsvillkor orkar i mindre utstrackning hjalpa och

stddja sina barn under deras sociala och psykiska utveckling (Bunar&Trondman 2001:95-96).

Arbete

Bunar och Trondman forklarar att tidigare generationer kunde folja vélplanerade utstakade
vagar, att ga fran skolan till arbetslivet, men vagen till en plats pa dagens arbetsmarknad &r
bade langre och krokigare (Bunar & Trondman2001:77). Yngre snarare an aldre individer
hamnar idag i storre utstrackning i marginaliserade situationer (Bunar & Trondman 2001:79).
De som kanner en hogre ohdlsa ar de grupper i samhallet som upplever sig betydelseltsa, dar
bland annat arbetsldsa platsar in (Bunar & Trondman 2001:84). Enligt Bunar och Trondman
har den forandrade arbetsmarknaden pa 90-talet inneburit en kraftig okning av
ungdomsarbetslosheten, minskning av heltidsarbetande ungdomar och ungdomar med fast
anstallning. 1 dagens samhalle menar Bunar och Trondman att samtidigt som det blivit svarare
for ungdomar att etablera sig pa arbetsmarknaden, har tillvaron for de arbeten som finns blivit
mer osakra. (Bunar&Trondman 2001:78).

En gemensam aspekt mellan forfattarna Bunar, Trondman, Gullberg och Bérjesson ar
arbetsloshetens inverkan pa halsan. Gullberg och Borjesson anser att en arbetslos individ kan
hamna i ett psykiskt lidande som ger en nedbrytande inverkan pa sjalvfortroendet
(Gullberg&Borjesson1999:11). Resultat fran en studie visar att arbetsloshet har negativa
konsekvenser pa individens psykiska halsa. For att forsta negativa psykosociala konsekvenser
maste man titta pa arbetslosheten och se vad den har fort med sig och hur den paverkat

individen. En individs ekonomiska situation ar avgorande for hans/ hennes kontroll éver sin



livssituation och valmaende. Det har visat sig i flera studier att det ar den viktigaste faktorn

till individens variationer i deras psykologiska valmaende (Gullberg&Borjesson1999:135).

Gullberg och Borjesson tar till skillnad fran Bunar och Trondman upp vikten av att fa ett
arbete efter skolan, for ungdomars utveckling. Gullberg och Bdrjesson anser att ett viktigt
matt for att bli vuxen &r att fa ett arbete eftersom genom arbetet kan individen sjalv styra sitt
liv och bestamma Over sina ekonomiska aspekter. Darfér ar det ett av de viktigaste och

avgorande stegen till att ga fran att ha varit ett beroende barn till en sjalvstandig vuxen.

I dagens samhalle forvantas individen forsorjer sig sjalv genom arbete. Har individen ett jobb

visar aven det enligt vara samhéallsnormer att individen duger, hor till och att individen ar en
funktion i samhéllet (Gullberg&Borjesson1999:85). Gullberg och Borjesson beskriver hur
ungdomsarbetsloshet och sarskilt langvarig ungdomsarbetsléshet leder till allvarlig
begransning for ungdomars chans att komma in pa arbetsmarknaden och kunna integreras in i
vuxenvérlden (Gullberg&Bo6rjesson1999:148).

3.2 Skapandet av identitet genom individualisering, media och livsstil

Enligt Giddens &r det mycket som paverkar identiteten hos individen i det moderna samhallet.
Angesten och otryggheten har inte blivit starkare men den har andrat innehall och form. En
stor forandring i moderniteten som Giddens trycker pa &r de snabba forandringarna i
samhallet. Forut var allt sig likt fran generation till generation och en individs identitet var
klart utstakad dd man visste hur en individ forandrades fran ungdomsaren till vuxenlivet.
Under moderniteten maste daremot varje individ utforska vad som hander med honom/henne
mellan till exempel ungdomsaren till vuxenlivet, och forsta detta i samspel med de sociala
forandringarna (Giddens 1991:44-46). Vid skapandet av identiteten har vi tagit in
individualiseringen, media och livsstil, dar Beck (1998) menar att individualiseringen skapat
otrygghet i det moderna samhallet, media inger en fristallning som inte funnits forut enligt
Ziehe (1991) och livsstil har enligt Giddens (1991) blivit ett problem da det finns fér manga

att védlja pa men anda ger begransningar pa grund av klasstillhorighet.

Individualiseringen

Beck beskriver hur individualiserade samhallen i vést har tdimligen hdg materiell standard och
ett valutvecklat socialforsakringssystem dar individerna har befriats fran traditionella

klassvillkor och familjeroller. En individ som ar befriad fran traditionella klassvillkor och



familjeroller far i stallet hanvisas till sig sjalva och sitt eget 6de pa arbetsmarknaden vilket
innefattar risker, problem och mojligheter (Beck1998:1209). I ett individualiserat samhélle
kan inte langre individen forlita sig till familjens trygga referensramar, individen maste sjéalv
skapa sin trygghet genom arbete. Individen blir beroende av arbetsmarknaden och genom det
beroende av bland annat utbildning, konsumtion, trafikplanering och vard (Beck1998:123).
Individen blir en lekboll for till exempel trender, konjunkturer och marknaden eftersom
institutioner och instanser praglar individens liv och inte traditionella band som karnfamiljen
(Beck:1998213).

Enligt Beck &r bland annat massarbetsloshet ett individuellt problem i ett individualiserat
land, det &r ett individuellt 6de och inte ett samhéllsproblem. Ett kollektivt 6de blir ett
individuellt 6de eftersom samhallet &r individualiserat (Beck1998:147). Privatpersoner blir
paverkade av situationer som de inte har nagot inflytande &ver (Beck1996:213).
Samhallsproblem blir individuella problem vilket leder till psykiska problem eftersom
manniskorna kanner sig otillrackliga, far skuldkanslor, angest och hamnar i personliga
konflikter. | ett individualiserat samhélle kommer samhéllet och individen ndrmare varandra
an i nagot annat samhalle eftersom det blir en direkt relation mellan till exempel samhallskris
och personlig kris, vilket Beck menar ar svaret pa samhallets olika “psykovagor”
(Beck1998:161). Forklaringen till uppkomsten av psykovagor beskriver Beck &r att en individ
som lever i ett individualiserat samhélle har 6kade krav pa sig att sjalv utforma sitt liv och inte
genom nagon annan. Det finns inga mallar om hur méanniskan skall utforma sitt liv utan det
skall hon/ han gora sjalv. De val och beslut som individen sjélv tar gor att hans/hennes liv
vaxer kontinuerligt, valen och besluten kan vara bland annat inom utbildning, yrke,
arbetsplats, bostadsort och &ktenskapspartner. Jaget ligger i centrum och &det ligger i
individens hénder (Beck1998:218-219).

Media

Idag pagar en socio- kulturell fristallning och individen upplever en enormt stor fristallning
anser Ziehe. | modern tid far vi bland annat en fristallning vad galler bilder i vara huvuden.
Media, reklam och den medvetna industrin gor att manniskor i det moderna samhaéllet frigor
bilder, drommar och fantasier vilket inte skulle vara mojligt under forra arhundradet. Ser vi
tillbaka fran borjan av 1900-talet pa en pojke eller flicka fran arbetarklassen och deras

levnadsbeskrivning, var deras liv till stor del redan uttankt fran borjan. Deras inre bildvarld
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var dven uttdnkt menar Ziehe. En arbetarklass- pojke eller -flicka som levde under den har

tiden hade inte nagon chans att avvika fran det spelrum vilket de tillskrevs (Ziehe1991:155).

Ziehe forklarar att de samtal han har hort fran den aldre generationen, vilka levde under dessa
livsforhallanden i sin ungdom inte led av den tidens levnadsférhallanden eftersom de inte
visste nagonting annat. Ungdomar fran den tiden hade inga idéer om att deras liv skulle kunna
se ut pa ett annat satt eftersom det var som det var. Ziehe menar pa att han tydligt kan se den
okade kulturella fristallning som har skett i vart samhalle. Forr var det till exempel tabu att
tala om sexualitet eller visa det pa film. Idag ar det bade tillatet att tala om sexualitet och visa
det pa film, vilket ar en befrielseprocess. Den kulturella befrielseprocessen &r dock kluven. En
okad befrielse leder till en 6kad pafrestning for individen, eftersom befrielsen leder till Gkade
foérvantningar, drommar och langtan anser Ziehe. Individen har dock begransade mojligheter
att forverkliga sina drdmmar, vilket i sig leder till en inre motsagelse (Ziehe1991:156).

Ungdomar idag "citerar” sina forkunskaper fran media i sitt senare handlande beskriver Ziehe.
Nér ungdomar ska uppleva sin forsta sexuella relation har de redan mediala erfarenheter for
hur de skall handla. Denna fristallning fran traditionerna blir till form av nya
expropriationstendenser. Det spelar ingen roll vad unga &n gor, borjar med eller bestdammer
sig for eftersom allt ar redan laddat” med bilder och tolkningar om hur det &r eller bor vara.
Denna samhallsstruktur blir mycket patrangande for ungdomar. De pa forhand redan visade
erfarenheterna i media tar ungdomar till sig och bildar genom dem sin sjélvuppfattning. Ziehe
kallar detta med ett gemensamt ord for kulturell expropriation. Har kan vi se hur

expropriationen och media paverkar ungdomens sjélvuppfattning (Ziehe1991:160-161).

Livsstil

Giddens beskriver att i det moderna samhéllet som rader har livsstil fatt en ny innebdrd. Ju
mer traditioner forsvinner och vardagslivet aterspeglas av samspelet mellan det lokala och det
globala, desto mer tvingas individen att finna en livsstil bland alla alternativ. Livsstilen blir
ocksa allt mer viktig nér individen ska skapa sin identitet. Det moderna samhallets alla val
som individen stélls infor kan kanske ses som positivt eftersom det inte skapar nagra
begrénsningar och individen kan forverkliga sig sjalv. Samtidigt kan det vara negativt
eftersom det kan bidra till stora begransningar pa det materiella och individens konsumtions-
och beteendeformer. Livsstil ar nagot som ofta reklamvéarlden och andra branscher som

framjar varukonsumtionen, tar upp. For den som inte har tillrackligt med kapital kan det vara
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svart att skapa sig dessa livsstilar som uppmarksammas i media. Klasskillnader och andra
ojamlikheter sa som kon, eller etnisk tillhérighet kan delvis vara orsaker till att vissa individer
inte kan skapa sig den livsstil de vill och darmed inte kan sjalvforverkliga sin sjalva (Giddens
1991:13-14). Giddens skriver att ’Det moderna samhéllet skapar skillnader, uteslutning och
marginalisering™ (Giddens1991:14). Livsstil maste forstas utifran de livsstilar en person har
att valja pa anser Giddens. Bara for att det finns flera livsstilar att valja mellan ar det inte
sékert att de ar tillgangliga eller 6ppna for alla individer. Skillnaden i livsstilar kan vara
klasskillnader och de fungerar som ett sétt att “forsta” vanor som bildar ett monster och detta
monster ar viktigt for att bevara kanslan av trygghet. Den livsstil en individ har innebar ocksa
en viss attityd och uppfattningar som han/hon delar med resten av gruppen med samma
livsstil. Valet eller skapandet av livsstil en individ besitter skapar visst grupptryck, férebilder
och ekonomiskt forhallande(Giddens1991:102-105).

3.3 Kdnsrelaterade uttryck for psykisk ohélsa

Berglund (1998) ser den storsta skillnaden bland flickor och pojkars ké&nslouttryck i flickors
satt att halla kanslorna inom sig medan pojkarna uttrycker kanslor utat med hjalp av
aggressivitet. Flickornas beteende leder till psykiska stérningar, sjalvmordsrisk eller fysiskt
sjalvdestruktiva komplikationer medan pojkarna agerar med vald och kriminalitet. Bade
Ringskog (2001) och Hilte (2001) haller med Berglund (1998) i sina teorier.

Alkohol eller Antidepressiva medel

Enligt Ringskog é&r sjalvmord i Sverige vanligare bland killar &n bland tjejer, medan
depressioner ar vanligare bland tjejer &n bland killar. Ringskogs forklaring till varfér det ar
lagre andel deprimerade killar &r pa grund av att killar déljer sin depression med hjalp av
alkohol (Ringskog 2001:7-8). Ringholms forklaring till varfor det ar fler killar som begar
sjalvmord an tjejer ar pa grund av att tjejer har mycket lattare for att soka hjalp och tala 6ppet
om sina problem &n vad killar har, vilket kan vara en orsak till att det &r farre tjejer som loper
hela vagen ut, och begar sjalvmord eftersom de kan fa medicinsk och terapeutisk
hjalp(Ringskog 2001:7-8,14). En annan forklaring till varfor det ar fler killar som begar
sjalvmord &an tjejer &r att killar som anvént droger, alkohol eller anabola steroider under en
langre tid har en tendens att bli mer aggressiva och fullborda sjalvmordet lattare menar
Ringskog (Ringskog 2001:12).
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Bunar och Trondman har en liknande forklaring som Ringskog nér det géller skillnaden
mellan tjejer och killars latthet till att soka hjalp for sin psykiska ohélsa. Fler tjejer soker sig
till ungdomspsykiatrin ar vad killar gor, eftersom tjejer har lattare att soka hjalp for sina
psykiska problem vilket kan innebara allt fran familjeproblem till oro och angest
(Bunar&Trondman 2001:95-96).

Johansson och Wirbing tar till skillnad fran Ringskog, Bunar och Trondman upp samhallets
norm om vem och hur man skall dricka alkohol. Samhéllets norm grundar sig i att det &r
manligt att dricka alkohol medan kvinnor skall dricka med matta, eftersom de skall halla

kontrollen som inte det manliga konet behdver tanka pa. (Johansson&Wirberg2005:37)

Aggressivitet eller sjalvdestruktivitet

Hilte beskriver att samhallet har en forestallningsvarld om vad som &r kvinnligt och manligt.
Det kvinnliga konet ses som kanslomassigt och sarbart, det manliga konet ses som starkt och
beslutsamt. Dessa forestallningar paverkar individen och konet far en tillskriven emotion
beroende pa om individen &r en man eller kvinna. Dessa forestéallningar forkroppsligas och ses
darfor som naturliga skillnader mellan vad som &r kvinnligt och manligt. Killar blir genom
samhallets forestallningar arga och mer raka, medans kvinnor blir ledsna och inatvanda.
Kvinnor har lattare att tala om att de ar ledsna och besvikna till skillnad fran maén
(Hilte2005:35-36).

Berglund beskriver skillnaden i uttrycket av killar och tjejers kéanslor pa liknande satt som
Hilte. Berglund anser att den storsta skillnaden bland flickor och pojkars uttryck i k&nslor blir
tydliga da flickor haller kanslorna mer inom sig medan pojkarna uttrycker sina kéanslor utat
med hjalp av aggressivitet (Berglund 1998:153-154). Kdnets olika satt att utrycka kanslor gor
att flickors problem allt oftare far inre psykiska konsekvenser som leder till psykiska
storningar, sjalvmordsrisk eller fysiskt sjalvdestruktiva komplikationer medan pojkarna agerar
utat mot samhallet med vald och kriminalitet (Berglund 1998:157).

Ringskogs forklaring till skillnaden mellan konets ké&nsloutryck &r liknande som Berglunds
och Hiltes men Ringskog pavisar aven att flickor och pojkars depressioner skiljer sig at.
Flickor kanner sig nedstdmda och vardelésa medan pojkar visar symptom som irritation,

aggressivitet och alkoholmissbruk (Ringskog 2001:12).
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4. Metod

For att svara pa vara fragestallningar valde vi att anvanda en kvalitativ metod med tre
intervjuer, litteratur fran folkhalsoinstitutets rapport samt material fran statens offentliga
utredning som ligger pd Sven Brembergs blogg. De tre djupintervjuerna ar utférda pa en
sjukskaterska fran ungdomsmottagningen i Nynashamn, en socionom fran Botkyrka kommun
och en vardare fran Maria ungdom. Vi anonymiserar intervjupersonerna genom att tilltala
dem med namnen Ida Ivarsson, Sten Stensson och Gert Géransson. Djupintervjuerna valdes
framfor enkéater da vi ville erhalla sa fullstandiga svar som majligt, vilket vi ansag var svart att
fa via enkatundersokning. Till djupintervjuerna utformades ett formular dar vi hade skrivit ner
vara 3 huvudfragor till arbetet och utifran dessa utgick sedan hela intervjun som var
halvstrukturerad till sin karaktar. Valet av att anvanda kvalitativa intervjuer lag i att
undersokningssituationen liknar en vardaglig situation och ett vanligt samtal och det innebar
att vi styrde vara intervjuer sa lite vi bara kunde (Holme&Solvang 1997:99-101).

Motivering: vi ansag att en kvalitativ undersékning med hjalp av intervjuer, information fran
Folkhalsoinstitutet och statens offentliga utredning skulle ge oss de bésta svaren pa vart syfte
och vara fragestéllningar eftersom avsikten var att undersoka vilka faktorer som paverkar
ungdomars psykiska halsa och vi ansag att ungdomars spontana reaktion pa sin egen hélsa var
tvungen att lyftas fram genom experterna som dagligen hade kontakt med dessa individer och
da kunde ge oss en professionell helhetssyn. De intervjufragor vi stallde ansdg vi vara
relevanta for att kunna fa svar pa vart syfte eftersom vi utgick fran vara fragestallningar till
arbetet. Vi ville fa svar pa fragorna genom “experter” som standigt omges av ungdomar och

ar insatta i deras livssituation.

Urval: intervjun med sjukskoterskan Ida Ivarsson pa ungdomsmottagningen gjorde vi
eftersom hon har en daglig kontakt med ungdomar. Genom sin kontakt far hon en helhetssyn
pa hur ungdomarnas psykiska hélsa utmarker sig och vilka faktorer som paverkar deras
psykiska halsa. Ivarsson har arbetat en langre tid med ungdomar bade i Sverige och utomlands

och kan darfor tyda svenskars ungdomars tendenser till psykiska ohélsa battre.
Intervjun med socionomen Stefan Stensson gjorde vi eftersom han har en bred kunskap om

vart omrade genom att ha varit fritidsledare, verkat som socionom i omradet och i politiska

fritidsfragor. Vi ansdg att hans breda kunskap av narkontakt med ungdomar samt hans
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gedigna erfarenhet fran politiken kunde ge oss en helhetssyn om ungdomars psykiska hélsa

och livssituation.

Intervju tre gjordes med vardaren Gert Goransson fran Maria ungdom. Vardaren Gert
Goransson har arbetat tre ar pa Maria ungdom, men arbetar just nu pa Rinkebyskolan med
barn och ungdomar med speciella behov. Goransson har dven under flera ar arbetat som
idrottsledare for ungdomar och har som de andra vi intervjuat en bred erfarenhet av

ungdomars livssituation.

Docent Sven Bremberg fran Folkhélsoinstitutet fick i uppdrag av regeringen att analysera
ungdomars livssituation utifran stress och dess konsekvenser for den psykiska hélsan.
Rapporten (SOU2006:77) ar sammanstalld av Bremberg och andra experter inom omradet.
Vi ringde Bremberg for en intervju men han hanvisade till utredningen som skulle ge all den
information vi behdvde och darfor var, enligt Bremberg, en intervju inte nodvandig.
Utredningen fran statens offentliga utredningar ar sammanstalld av saval intervjuer, statistik
och rapporter. Vi kommer i resterande del av arbetet hénvisa till statens offentliga utredning
(SOU) da vi syftar till SOU som Sven Bremberg ar ansvariga for. Vi kommer darfor inte

anvéanda Sven Brembergs namn i resterande del av arbetet.

Socialstyrelsens rapport ”Folkhélsorapporten 2005 ar legitim for det vi skall undersoka.
Folkhalsorapporten &ar utformad som en undersokning gjord pa ungdomar i hela Sverige i
aldrarna 19-24 ar, vilket kan ge oss en grundlig bild av deras psykiska hélsa.

Genomfdrande: De tre genomforda intervjuerna bandade vi och skrev ut for att lattare kunna
koda materialet. Intervjuerna hade en timmes avsatt tid var, vilket vi utnyttjade. Intervjun med
Stensson tog endast 45 minuter da han inte hade mer att tillagga. Samtliga intervjupersoner ar
anonymiserade med pahittade namn for att fd skyddad integritet (Trost1998:22).
Folkhalsorapporten om ungas psykiska hélsa sammanstéllde vi och dérefter kodade vi det

sammanstallda materialet utifran vara fragestallningar.

Bedémning av datakvalitet: | borjan av alla tre intervjuerna gick vi igenom vart syfte och vara
fragestallningar med intervjupersonerna for att de skulle uppfattas ratt och oklarheter reddes
ut. Déarefter pratade intervjupersonen fritt efter varje fraga vi stallde. Eftersom vi ville

effektivisera tiden gjorde vi en intervju tillsammans och de tva andra intervjuerna delade vi
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upp sinsemellan. Vi & medvetna om att fragor kan uppfattas olika beroende pa vem som
staller dem men tror anda vi har framfort intervjuerna snarlikt och uppfattat svaren lika da vi
tillsammans innan intervjutillfallena gick igenom intervjuguiden for att ha den klar och tydlig

samt lyssnat pa varandras inspelningar fran intervjuerna.

Den forsta intervjun vi genomforde var med Ivarsson. Hon var mycket svar att intervjua, da
hon inte ville halla sig till amnet utan helst ville tala om sig sjalv och sina upplevelser.
Genomgaende under intervjun paminde vi henne om vart syfte, vilket hon mycket val visste,
och vi fick till stor del svar pa de fragor vi hade stallt till henne. Efter intervjun forstod vi att
hon var van att fa lyssna pa andra och deras problem, att hon nu var glad att nagon lyssnade

pa henne vilket vi formodar gjorde att hon hade svart att fokusera pa amnet.

Andra intervjun gjorde vi med Stensson, som var mycket lattintervjuad. Han holl sig till
amnet, svarade endast pa fragarna och anvande sig av ett "korrekt sprak”, vilket gjorde honom

l4tt att forsta.

Den tredje intervjun med Goransson, gick bra eftersom han gédrna pratade om sina
erfarenheter av att arbeta med ungdomar. Han héll sig till &mnet och visade forstaelse for vart
syfte och vara fragestallningar. Han var snabb att svara och hade latt for att hitta bra exempel.
Det marktes tydligt att Goransson hade bred erfarenhet av att arbeta tillsammans med

ungdomar.

Vi har valt att ta med Statistik fran statistiska centralbyran fran aren 1990-2002 Gver
sjalvmordsantalet samt statistik over forséljningen av antidepressiva medel fran ar1985 till ar
2005 bland personer i dldern 0-19 ar. Detta gav oss en syn pa hur sjalvmord samt forsaljning
av antidepressiva medel har okat bland unga, dessutom bekréftas 6kningen av ungdomars

psykiska ohélsa.

5. Resultat och Analys

Var resultatdel bygger pa vara intervjuer och rapporter som handlar om hur ungdomars
psykiska hélsa paverkas i forhallande till familj, skola, arbete samt deras utveckling av
identitet genom individualiseringen, media och livsstil. Resultatdelen tar aven upp skillnaden i
den psykiska halsans uttrycksform i forhallande till konet.
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5.1 Ungdomars héalsa i relation till familj, skola och arbete
Paverkar familjen, skolan och arbetet ungdomars psykiska hélsa och finns faktorer bland
dessa som paverkar ungdomars psykiska halsa mer an andra?

Skola = stress och prestationskrav?

Statens offentliga utredning har sammanstallt en rad olika undersokningar fran skolor i olika
delar av Sverige vilka belyser de typiska orsakerna till varfér ungdomarna sjalva kanner press
och stress. Majoriteten av ungdomarna trodde att stressen berodde pa kraven fran lararna eller
dem sjalva. De okade kraven i skolan och i Ovriga samhallet ansags vara negativt och da
kandes dven stressen negativ menade ungdomarna(SOU 2006:77 114). Det fanns dven en stor
press bland niondeklassarna att gora bra ifran sig och fa bra betyg eftersom de ville komma in
pa 6nskad gymnasielinje (SOU 2006:77 117). En gymnasieskola med 900 stycken tillfragade
ungdomar i en stor tatort i Svealand tror att stressen beror pa attityd och varderings-
forskjutning’. Elever tror dven att prestationskraven &r storre i storstiderna &n i de mindre
staderna eftersom konkurrensen ar stérre och da blir kraven fler. En av de storsta
samhéllsférandringarna under de senaste decennierna ar den 0kade valfriheten. Ungdomarna
tycker valfriheten &r bra, men att det ar svart att forhalla sig till den okade valfriheten
eftersom vilket val man an gor sa maste de vilja bort nagot annat. Valet maste bli det basta da
det finns sddan frihet att valja bland s& mycket och detta ar en stor stressfaktor bland manga
unga idag( SOU 2006:77 118-124).

I likhet med statens offentliga utredning beskriver Stensson att skolan ar mycket stressig for
ungdomar idag. Darfér menar Stensson att det &r oerhort viktigt att ha stabila
hemmafarhallanden eftersom ungdomar idag har allt fler laxor som de ska hinna med och har
ett mycket stérre ansvar idag an forr. ’Otroligt mycket storre, vi kan se detta fran vara egna
studier och manga barn klarar inte av det har ansvaret” (Intervju med socionom Sten

Stensson).

" Beteende som forut inte vara acceptabla i dagens samhélle men som &r accepterade nu.
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Till skillnad fran Folkhalsoinstitutets rapport och Stensson menar var andra intervjuperson
Ivarsson att ’skolan ar stressig men det har den alltid varit och det ar inget mer med det”
(Intervju med sjukskdéterska Ida Ivarsson). Goransson daremot, har inte sett att skolan varit
nagon tydlig anledning till att ungdomarna pa Maria ungdom matt daligt. Nar det borjat ga
daligt i skolan &r det for att de har problem hemma och det har gatt ut 6ver skolan (Intervju

med vardare Gert Goransson).

Det har visat sig att elever som har hog kontroll av studierna i kombination med att skolan har
laga krav, visar en battre psykisk halsa dn de elever som kéanner hoga krav och lag kontroll i
skolsituationerna enligt Haggqvists (2004) teori. Aven statens offentliga utredning och
Stensson har talat om att de héga kraven framkallar en psykisk ohdlsa band eleverna.
GoOransson daremot ser inte dessa tendenser utan anser att om det finns elever som har det
svart i skolan beror det pa otrygga familjeférh&llanden hemma. Enligt Ahs (1998) teori ar det
viktigt att eleven inte bara tar in en viss kunskap utan dven far majlighet att tillfredsstalla
behovet av positiv sjalvbild, samhorighet, meningsfullhet, sammanhang och struktur. Behovet
av samhorighet med andra individer ar oerhort viktigt. Far individen umgas i en anda av
vanlighet och varme gor det gott och paverkar individens prestationsformaga pa ett positivt
sétt. Vi ser hér att bade Goransson och Ahs belyser innebdrden av att fa trygghet, karlek och

omtanke for att kunna prestera i skolan

Genom resultatet ar der svart att fa en uppfattning om skolan paverkar ungdomars psykiska
halsa eftersom trygga hemmaforhallanden verkar paverka hur eleven kan hantera skolans krav
och stress. Ivarsson menar att hon inte ser att skolan skulle vara nagon bidragande orsak till
ungas psykiska halsa eftersom skolan alltid har varit stressig. Goransson beskriver att elever
som har det svart i skolan har det pd grund av otrygga familjeférhallanden. Aven Stensson
beskriver hur viktig familjen &r for att elever skall kunna klara av skolans krav och stress.
Goransson och Ahs forklarar att eleverna behover kdnna trygghet, kérlek och omtanke. Vi
anser utifran vart resultat att vi inte kan fa fram om skolan skulle ha nagon storre paverkan pa
ungdomars psykiska halsa eftersom det tyder allt mer pa att familjens betydelse paverkar hur
eleven kan ta de krav och den stress skolan ger.
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Familj - en viktig trygghet.

Stensson forklarar hur viktig familjen &r. Har ungdomarna inte en k&rnfamilj, ett natverk eller
ansvarstagande vuxna runt sig blir det extra jobbigt och da kommer stressen in. Att hora

hemma nagonstans ar viktigt for individen.

Foraldrar idag med sma barn arbetar mest for att det ska fa rad med ett dyrt boende och fina
bilar. De har absolut inte tid med barnen. Det ar otroligt manga barn som inte far traffa sina
foraldrar fore sju pa kvallen och fordldrar hinner inte ge sina barn nagon stabil trygghet

(Intervju med socionom Stefan Stensson).

Det ar oerhort viktigt att ha stabila hemmaférhallanden eftersom ungdomar idag har allt fler
laxor mot forr och ett otroligt mycket stérre ansvar, vilket inte alla ungdomar klarar av.
Ungdomarna maste komma fran stabila hemmaférhallanden om man ska fixa det, eller
ungdomarna maste komma fran stabila familjeférhallanden om de ska kunna fixa att ta ansvar
sa tidigt. Jag marker att de har det kampigt, mycket kampigare (Intervju med socionom Stefan

Stensson).

Ivarsson har en likartad syn som Stensson nar det galler familjens paverkan pa ungdomars
psykiska halsa. Ivarsson menar att stressade foraldrar som far illa sjéalva och som &r pa vag att
bli utbranda ar inte bra och paverkar barnen negativt. Barn tar ansvar for sina foraldrar och
om foraldrarna far illa s& kan de inte ta hand om sina barn och da byter barnen roll och tar
hand om sina foraldrar istéllet. Det &r framférallt mammorna som dar stressade i dagens
samhélle. lvarsson menar dven som Stensson att foraldrarna ser inte sina barn, for de orkar

inte och de hinner inte eftersom de ocksa mar daligt.

Liksom Stensson och Ivarsson menar GoOransson att det stora problemen grundar sig i familjen
och det marks tydligt. Det spelar ingen roll vilken samhéllsklass ungdomarna kommer ifran
till Maria ungdom, problemet finns i alla klasser. Manga foraldrar till ungdomar som kommer
in har ofta sjalv drogproblem, jobbar mycket och hinner inte med sina barn eller ar allmant
egoistiska och bryr sig inte om barnen. Goransson berattar att ungdomar som blivit inlagda for
drogproblem och som inte blivit hamtade av foraldrarna nar vardarna ringt, da de skyllt pa att
de inte haft tid att komma eftersom de varit ivdg och spelat golf eller shoppat. Géransson

beskriver att ”” manga foraldrar rent av skiter i sina barn for att de bryr sig for mycket om sig
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sjalva”. De orkar inte ta hand om sina egna barn eller sa vill de inte erkénna for sig sjélva att
det finns ett problem i familjen. Manga har en tendens att vilja visa ett perfekt yttre for
omgivningen och om deras barn har problem &r det lattare att ignorera det &n att hjalpa till,

eftersom det stor fasaden.

Enligt Goransson har de flesta som kommer in pa Maria ungdom anvant droger eller andra
’hjalpmedel”, for att de vill synas for foraldrarna. De vill fa bekréftelse fran foraldrarna, men
nar de inte far bekraftelse och blir som osynliga, maste de gora nagot revolutionerande som
att borja anvanda droger eller andra ’hjalpmedel’” for att foraldrarna ska reagera. Tyvarr ar
det manga foraldrar som ignorerar sina barn anda, ta bara exemplet med dem som var for

upptagna att hamta hem sina egna barn pa Maria ungdom da de shoppade eller spelade golf.

Ett tydligt monster framkommer i vart resultat vad galler familjens paverkan pa ungdomars
psykiska halsa. For att forsta familjens paverkan anvéande vi oss av Giddens (1991) da han
beskriver hur viktig den grundlaggande karleken och uppmarksamheten &r for barn de forsta
aren eftersom de forsta aren ar avgorande for framtiden, da karleken blir ett vaccin mot
framtida angest. Karleken och uppmarksamheten de forsta aren skapar ett skydd mot att kanna
oro och angest. Den grundlaggande karleken och uppmarksamheten fran foraldrarna &r
genomgaende en viktig forklaring till ungdomars psykiska hélsa. Stensson beskriver att "det
ar oerhort viktigt att ha stabila hemmaforhallanden eftersom ungdomar idag har allt fler
laxor mot fOrr och ett otroligt mycket stOrre ansvar, vilket inte alla unga klarar av”. Ivarsson
beskriver att barn tar ansvar for sina foraldrar och om féréldrarna far illa sa kan de inte ta
hand om sina barn och da byter barnen roll och tar hand om sina foraldrar istéllet. | dagens
samhalle menar Ivarsson att det ar manga foraldrar som ar stressade, speciellt mammor som
inte hinner ta sitt ansvar som forélder. Goransson beskriver &ven att ’de stora problemen

grundar sig i familjen och det marks tydligt™.

Genomgaende ar den grundlaggande karleken och uppméarksamheten fran foraldrar till barn
otroligt viktig for ungdomars psykiska hélsa. Foraldrar idag hinner inte ge karlek och
uppmarksamhet i lika stor utstrdckning eftersom de arbetar allt mer menar Stensson, Ivarsson
och Goransson. De flesta foraldrarna arbetar idag heltid for att fa in pengar till hushallet,
vilket innebér att de oftast inte kommer hem fére sex, sju pa kvallen enligt Stensson. Ivarsson
och Goransson tar upp hur stressade fordldrar inte hinner ge lika mycket ké&rlek och
uppmarksamhet till sina barn.
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| vart resultat far vi fram att ungdomar idag har en brist pd en grundlaggande kérlek och
uppmarksamhet eftersom foraldrar idag inte har tid att ge sina barn karlek och
uppmarksamhet och det paverkar ungdomars psykiska halsa eftersom de inte far sitt "vaccin”
med kérlek och trygghet infor framtiden i lika stor utstrackning.

Trondman (2001) och Bunar (2001) tar upp en ekonomisk aspekt i sin teori och beskriver hur
foraldrar med god ekonomi har mer resurser och kraft for att hjalpa sina barn i ungdomsaren
till skillnad mot de foréldrarna som inte har god ekonomi. Vi finner inget samband mellan
vart resultat och deras teori eftersom en god ekonomi inte alltid behover leda till att
foraldrarna ar mindre stressade och har mer tid for sina barn. Géransson beskriver hur manga
foraldrar till ungdomar som kommer in pa Maria ungdom varken hinner eller bryr sig om sina
barn. Han menar pa att problemet finns i alla samhallsklasser. Vi finner darfor inte att den
ekonomiska aspekten har nagon betydelse for ungdomars psykiska halsa.

Den dystra arbetsmarknaden

| samband med 1990-talskrisen forsvann manga arbeten och ungdomarna drabbades hardast.
Det gjordes en undersokning bland 11 europeiska lander som visar att ungdomars psykiska

ohélsa gar hand i hand med utvecklingen av ungdomars arbetsmarknad (SOU 2006:77 17).

| likhet med statens offentliga utredningar beskriver Ivarsson hur arbetsmarknaden paverkar
ungdomars psykiska halsa. Ivarsson forklarar hur ungdomarna fragar sig "varfor de ska ga i
skolan om de inte kan fa en framtid, nar de inte blir inslappta 6ver huvud taget och ingen vill
ha dem, ska de da fortsatta att ga i skolan”? Det blir bara studieskulder enligt ungdomarna
sjalva. "Att man inte far vara nagon och inte kommer fa vara nagon pa arbetsmarknaden
skapar en stress bland ungdomar. Det ar fruktansvart och det ar en enorm skillnad mot hur
det var forr’’(Intervju med sjukskoterska Ida Ivarsson).

Det finns ingen framtidstro bland ungdomar eftersom de varken far jobb eller vikariat och da

inte kommer in i samhallsverksamheten. Det ar stressigt for ungdomarna menar lvarsson och

hon ser detta som den storsta faktorn till ungdomars psykiska ohélsa.
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Goransson ser ddaremot inte att arbetet star for nagon storre anledning till att ungdomarna mar
daligt men det beror formodligen pa att de flesta som kommer in pa Maria ungdom é&r

omkring 19 ér.

Ett patagligt monster framkommer bland vara intervjuer och rapporten hur arbetssituationen
paverkar ungdomars psykiska halsa. De beskriver hur arbetssituationen paverkar ungdomarna
negativt. Bunar (2001) och Trondman (2001) forklarar att de grupper som kanner sig
betydelseldsa i samhéllet upplever en 6kad ohélsa, arbetslosa ar en sadan grupp. Det har visat
sig i flera studier att det &r den viktigaste faktorn till individens variationer i det psykologiska
valmaendet. Statens offentliga utredning har i likhet med Stensson forklarat hur “’ungdomars
psykiska hélsa gar hand i hand med utvecklingen av ungdomars arbetsmarknad”
(S0U2006:77). lvarsson beskriver dven att arbetsmarknaden paverkar ungdomars psykiska
ohélsa eftersom ** det finns ingen framtidstro bland ungdomar eftersom de varken far jobb
eller vikariat och da inte kan komma in i arbetsmarknaden™ (Intervju med sjukskoterska Ida
Ivarsson). Att kénna sig betydelselds i samhallet som Bunar och Trondman tar upp verkar ha
en stor paverkan pa ungdomars psykiska halsa och Ivarsson beskriver hur ungdomar bedémer
det som viktigt att komma in i arbetslivet och kénslan av att de ar betydelselésa om de inte far

ett arbete.

Forutom vikten av att kanna sig betydelsefull i ett samhalle, ville vi forsta varfor ett arbete ar
sa viktigt for ungdomarna och har en sadan stor inverkan pa ungdomars psykiska hélsa. Vi
anvande oss av Gullberg (1999) och Bdrjesson (1999) eftersom de beskriver hur viktigt det ar
for ungdomar att fa arbete. Ett arbete ar ett styrande mal for att bli vuxen eftersom en individ,
som har arbete kan sjalv styra Gver sitt liv och da har han/ hon ekonomi att styra Gver sig
sjalv. ldag &r normen att en individ skall forsorja sig sjalv genom arbete och om han/ hon goér
det da duger de. Ivarsson beskriver hur hon ofta far hora av ungdomar hur de oroar sig for sin
framtida arbetssituation. Det &r en oerhord stress for ungdomar att de inte har nagot arbete
inte far vara nagon och inte kommer fa vara nagon pa arbetsmarknaden skapar stress bland
ungdomar™. Den stress ungdomar kanner for framtiden om de skall fa arbete eller inte &ar pa
grund av samhaéllets normer om hur viktigt det &r och det skapar en stress for ungdomarna och

paverkar deras psykiska halsa.
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5.2 Hur skapandet av identitet genom individualisering, media och livsstil

paverkar ungdomars psykiska halsa.
Paverkar individualisering, media och livsstil ungdomars psykiska hélsa? Finns det nagon av

dessa faktorer som paverkar ungdomars psykiska halsa mer &n den andra?

Ett glapp mellan férvantningar och verklighet

| likhet med Stensson har Statens offentliga utredning beskrivit hur unga manniskors
forvantningar oOkar snabbare an deras faktiska livsmojligheter. Glappet mellan
forvantningarna och verkligheten har blivit for stort och hé&nger samman med
individualiseringen. Det finns inte langre nagra normer om vad som ar rimligt och inte
rimligt, allt ar plotsligt moéjligt och valméjligheterna ar odndliga. Nar en ung manniska inser
att drémmarna och forvantningarna inte gar att uppfylla inger det ett sankt stamningslage. Det
ar dock inte konstigt att detta uppkommer forst i ungdomsaren eftersom det ar forst da

individens forhoppningar och drémmar prévas mot verkligheten (SOU 2006:77 241-242).

Stensson och statens offentliga utredningar anser att ett individualiserat samhélle ar negativt
for ungdomar och dess psykiska hélsa. Statens offentliga utredning beskriver att
individualiseringen har medfort ett stort glapp mellan férvantning och verklighet vilket
paverkar ungdomars psykiska ohalsa. Stensson beskriver att individualiseringen péaverkar
ungdomars psykiska halsa negativt eftersom manniskan idag inte ser nagot mervarde i att ha
nagon bredvid sig, en livspartner. ’Det dar tror jag kommer sla tillbaka oerhért mycket, om
10 &r kommer det komma en ny 68- rorelse® dar man menar att laget ar viktigast, gruppens
varderingar gar fore ens egna, gruppens val gar fore en sjalv. Jag tror att det kommer att sla
tillbaka for att inte se nagot varde i att tillhéra nagon annan”(Intervju med socionom Stefan
Stensson). De som skaffar barn idag skaffar det som nagot slags projekt, individen ar inte
medveten om att de maste dppna sig sjélv, for familjen, sin partner och barnen. ”Mammorna

har barnjumpa och foraldrar simning och ndjer sig inte med att bara sitta hemma. Ett barn

8 68-rorelsen kan férklaras som ett samlingsnamn for olika radikala rérelser som uppstod under 1960 och 1970-
talet, vilket innebar ett uppror mot etablerade samhéllsnormer och vérderingar. Livsstil och vardagliga rutiner

tog nya uttryck (Hwww.ne.seH)
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som ar en manad gammal behdver inte komma ut pa aktiviteter hela tiden, det ar for att
foraldrarna fortsatter att leva som de alltid har gjort som inte fungerar nar man skaffar barn
eftersom foraldrarna maste bli medvetna om att den har individen har de ett ansvar

for”(Intervju med socionomen Stefan Stensson).

Ivarsson, statens offentliga utredning och Stensson beskriver individualiseringens negativa
effekt pa ungdomars psykiska halsa. De menar att individualiseringen péaverkar individen
negativt eftersom det inte & manskligt att vara en unik individ. Manniskan &r ett gruppdjur
och ser mer till gruppens betydelse.

Ivarssons beskrivning av individualiseringen stdimmer bra éverens med Stensson och statens
offentliga utredning. Hon forklarar att Sverige &r ett av varldens mest individualiserade lander
och var kultur &r valdigt inriktad pa att du ska vara den du dr, men det &r inte latt nar individen

inte vet vem han/hon ar som individ.

Det ar en valdigt marklig forestalining om hur man ar som individ, att man &ar en unik individ
betyder att man inte kan vara lik nagon annan, ensam ar stark, den ensamma vargen, man ska
inte bry sig. Om man tittar pa ordet omanskligt, sa ar det inte manskligt att vara sadan. Jag
betraktar ménniskan som ett extremt flockdjur, som &r oerhért beroende av de andra och som
alla ar olika men séa oerhért beroende av andra. Det skapar en oerhord otrygghet da man maste
vara unik med den unika flocken. Gruppen star da i motsattning till resten av varlden eftersom
resten av varlden blir en gemensam flock som dr likadana allihop. Det &r en stdndig press som
de unga kénner, att de ska vara unika och skapa sin egen stil (Intervju med sjukskéterska Ida

Ivarsson).

Individualiseringen har fort med sig en 6kad mangd val som individen maste forhalla sig till,
vilket de inte har behovt ta stallning till forr i lika stor utstrackning. Stensson forklarar att
redan i nian ska man vélja till gymnasiet. Gymnasiet paverkar ens vidareutbildning om vad

man vill bli. Det finns 4000 olika mdjligheter och det skapar en enorm stress.
Vem vet i nian vad man vill bli, ens gymnasieval paverkar vad man kan soka till hdgskola och

universitet. Véarlden forandrar sig blixtsnabbt, hur ska man veta? Alla de valen som finns idag

har inte tillfort nagot for ungdomarna. Det har endast problematiserat ytterligare. Man ska
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vélja, vélja och valja men det ar ju svart att bara tanka pa allt som ska handa nasta dag

(Intervju med socionomen Stefan Stensson).

Ivarsson har en liknande installning till valens paverkan som Stensson da hon menar att alla
val man dagligen utsétts for ar stressande och bidrar till en undermedveten stress. Ivarsson
menar till skillnad fran Stensson att valen inte har en lika stor negativ paverkan pa ungdomars
hélsa eftersom de flesta ungdomar klarar det, det & en mognadsprocess att klara att vélja och
hitta nya referenser, kompisar, nya rotter och sa vidare. ’Det skapar trygghet nar man klarar
av att valja, forst ar det jattehemskt men sen nar man har gjort sitt val, kdnner man att man

har gjort nagot™ (Intervju med sjuskoterskan Ida lvarsson).

Genomgaende i resultatet framkommer det att individualiseringen paverkar ungdomars
psykiska halsa negativt. For att tydliggora hur individualiseringen paverkar ungdomarna har
vi anvént oss av Becks (1998) teori, eftersom den forklarar att i ett individualiserat samhélle
kan inte langre den enskilda individen forlita sig pa tryggheten fran familjen utan individen
maste sjalv skapa sig en trygghet genom arbetet. Beck menar att individen blir beroende av
arbetsmarknaden som i sin tur leder till beroende av bland annat utbildning, konsumtion och
vard. Individen blir en lekboll for allt som hander i samhallet som trender och konjunkturer
eftersom institutioner och instanser formar individen och samhéllet istallet fér familjen, som
det var forut. Samhéllsproblemen i ett individualiserat samhalle blir individuella problem,
som leder till psykiska problem eftersom individen kénner sig otillrdcklig och som i
forlangningen kan leda till angest. Forklaringen till uppkomsten av “psykovagor” beskriver
Beck &r att en individ som lever i ett individualiserat samhalle har 6kade krav pa sig att sjalv

utforma sitt liv och inte genom nagon annan.

Statens offentliga utredning forklarar hur ”glappet mellan férvantningar och verkligheten har
blivit for stort och hanger samman med individualiseringen”. Statens offentliga utredning
beskriver vidare att ” nar en ung manniska inser att drommar och férvantningar inte gar att
uppfylla inger det ett sénkt stamningslage”. Med hjalp av Becks (1998) teori kan vi forklara
samma sak, att individen maste sjalv utforma sitt liv och de forvantningar han/hon har pa sig
sjalv och detta leder till psykiska problem eftersom individen inte kan forverkliga sina
drommar och forvantningar pa sig sjalv da det ar for langt glapp till verkligheten. Giddens
(1991) tror att de snabba forandringarna i det moderna samhallet kan vara en anledning till

skapandet av otrygghet och angest. Forut var allt sig likt fran generation till generation och en
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individ hade sitt liv utstakat fran ungdomsaren till vuxenlivet. | dagens moderna samhalle
maste individen sjalv undersoka vad som hander honom/henne under aren mellan
ungdomsaren till vuxenlivet, och forsta det i samspel med de sociala férandringarna. Detta ar
en snarlik forklaring till vad bade Beck forsoker séaga, samt Statens offentliga utredningar

kommit fram till.

Den kategori som far storsta psykiska pafrestningen nar det galler individualiseringen ar
ungdomar enligt statens offentliga utredning eftersom det &ar forst da individens
forhoppningar och drommar provas mot verkligheten (SOU2006:77).

Stensson och Ivarsson ser aven individualiseringen som nagot negativt eftersom de tror
gruppen &r sa viktig for individen. Stensson beskriver att individen ser inte langre nagot
mervarde i att ha en partner, men detta kommer att férandras tror Stensson eftersom det &r
anstrangande for individen att vara individuell. lvarsson beskriver hur viktig gruppen &r
eftersom individen &r beroende av andra individer. Det vi kan se utifran Becks teori &r att ett
individualiserat samhalle inger en otrolig péafrestning pa individen, som &ven Stensson och
Ivarsson beskriver. Odet ligger i individens egna hander utan trygghet fran familjen, och
samhéllets kriser blir individuella, vilket paverkar ungdomar psykiska hélsa da man inte

langre kan forlita sig pa gruppen.

| dagens samhaélle finns det manga val individen maste ta och de har enligt statens offentliga
utredning och Stensson bara resulterat i negativa konsekvenser eftersom det ofta leder till
undermedveten stress. Ivarsson ser daremot hanteringen av alla dessa val som en

mognadsprocess som leder till att man klarar det, utan inre stress nar man blivit vuxen.

Vi kan sammanfattningsvis sédga att det moderna samhéllets utveckling har paverkat
ungdomen negativt da det blivit individualiserat och medfort att den traditionella tryggheten
har borjat forsvinna. Nar de galler alla val de maste ta har det framkallat negativa foljder som

paverkat ungdomarnas psykiska hélsa negativt eftersom han/hon star ensam.

Mediastress — ett nytt fenomen

Statens offentliga utredning klargor att mediastress ar ett nytt fenomen som uppkommit da vi
far mer information an vi hinner med att ta in. Den nya formen av informationsflode ar sa ny

att vi inte hunnit skaffa ett kulturellt monster for att hantera det. Att kunna hantera denna brist
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pa tid som det leder till paverkar férmagan att forsta sina egna kanslor och att kunna hantera
problem (SOU 2006:77 s.223). Stensson och statens offentliga utredning har en
dverensstimmande uppfattning att media stressar individen. Stensson menar att TV och media
sprider en hopploshet, man forvarrar en situation, till en hoppl6s situation och det gor att
manga redan pa férhand ger upp. Media ger aven en bild till ungdomar av att alla har det bra
med toppjobb och tjdnar mycket pengar, samt pokerspelare blir idealiserade och det ger en
bild av att det inte finns nagra skitjobb. "Att std pad McDonald’s &r inget jobb anser man idag
men nagonstans maste man ju borja jobba. Alla kéndisreportage och modereportage ger
ungdomar en bild av att man tjanar mycket pengar och att allt &r tipp topp och man kommit
in pa en VD - position fran borjan, men sadan ar inte verkligheten”(Intervju med socionomen

Stefan Stensson).

Stensson beskriver dven att ungdomar blir forutom stressade av media dven otroligt paverkade
av media, eftersom medias normer och vérderingar internaliseras in i ungdomarna. Stensson
beskriver att idag lyssnar inte ungdomarna till foraldrarna utan de lyssnar bara till vad media
sager. Media ar deras sanning och de blir oerhort paverkade av media. ”’Media maste skérpa
till sig, de maste visa en seriositet. Nojessidan tar den storsta delen i kvallstidningarna och
morgontidningarna blir allt s&mre”’(Intervju med socionomen Stefan Stensson). lvarsson
beskriver som Stensson att ungdomar blir paverkade av medias normer och varderingar, till
exempel som de skonhetsidealen media publicerar. ”’Man skall vara smal men anda ha stora
brost som gors genom operationer, aven unga killar rakar sig i underlivet och det &r méarkligt
att medias ideal kan trénga in anda in under kladerna”(Intervju med sjukskéterska Ida

Ivarsson).

Genomgaende i vara intervjuer och rapporter framkommer det att media paverkar ungdomars
psykiska halsa. For att fa en bredare forstalelse till Medias paverkan pa ungdomars psykiska
hélsa har vi anvant oss av Ziehes (1999) teorier. Ziehe beskriver hur media leder till en
kulturell fristallning. Media frigor bilder i vara huvuden. Dessa fantasier hade man inte forr
eftersom individen inte visste om nagra andra levnadsforhallanden &n den de sjélva hade. De
hade heller ingen majlighet att franga den position som de var tillskrivna. Dessa ungdomar
madde inte daligt av den tidens férhallanden eftersom de inte visste ndgot annat, det ar
skillnaden mot idag enligt Ziehe. Den ¢kade kulturella fristallningen idag som media ar med
och utvecklar, leder till 6kade pafrestningar for individen eftersom befrielsen leder till 6kade
forvantningar, drommar och langtan som kanske aldrig gar att uppfylla.
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Den befrielse av bilder och fantasier som media ger oss leder till en 6kad pafrestning for
individen just for att de far 6kade forvantningar pa tillvaron. Den kulturella fristallningen fran
traditioner leder till nya expropriationer. Media ger ut bilder och tolkningar om hur det "b6r”
vara. Darfor spelar det ingen roll vad ungdomar gor, eftersom de redan har en tolkning om
hur det bor vara frdn media. Media paverkar ungdomars psykiska halsa menar statens
offentliga utredning, Stensson och Ivarsson. Statens offentliga utredning beskriver hur
mediastressen uppkommit, eftersom vi far mer information &n vi hinner ta in. Stensson
beskriver hur ” Tv och media sprider en hoppléshet, man forvarrar en situation, till en
hopplds situation och det gor att manga redan pa foérhand ger upp”. Stensson beskriver dven
att media paverkar ungdomar eftersom deras budskap styr ungdomarna och foraldrarna har
darfor svart att bli horda. Ivarsson beskriver liksom Stensson att media har ett stort inflytande

pa ungdomar idag.

Pa grund av den kulturella fristallningen som skett i var tid, tillkommer expropriation vilket
gor att ungdomar anvander medias normer och vérderingar till hur det bér vara. Darfor lyssnar
inte ungdomarna pa sina foraldrar, rakar sig i underlivet, forstorar brosten och kénner en
hoppldshet till framtiden eftersom media beskriver framtiden som hopplds for just ungdomar.
Ziehe menar som Ivarsson namnde ovan, att medias stress paverkar ungdomars psykiska hélsa
negativt genom att de uttrycker sig pa ett satt som far ungdomarna att nastan kanna sig
tvingade till att vélja en viss livsstil och identitet samt ett visst yrke for att bli accepterade i

dagens samhalle.

Livsstil - ett eget val?

Statens offentliga utredning visar pa att manga unga tycker det ar stressande att tanka pa
framtiden da det varken finns jobb eller bostader. Utan jobb har de inte rad att skaffa egen
bostad och det ar krankande att alltid Iana pengar av foraldrarna (SOU 2006:132). Manga vet
inte vad de vill gora nar de tagit studenten men tror sig behéva en vidareutbildning. Manga
ungdomar blir stressade av den ekonomiska skuld de tar pa sig vid eftergymnasial utbildning
och att nar de studieberéttigade 240 poangen ar slut finns det ingen chans till ett nyval, om
man last fel inriktning. Det blir da stressande att beh6va veta vad de ska gora resten av sitt liv
och inte vagar ta studielan for nagot de inte vill arbeta med senare delen av livet (SOU
2006:148).
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Stensson har en liknande uppfattning om hur livsstil paverkar ungdomars psykiska halsa da
han menar pa att ungdomarnas press att behova tanka pa sin egen livsstil om vad man ska bli
om 10-15 ar skapar stress i sig. Nar man har gjort livsstilsundersokningar pa ungdomar,
resonerar ungdomarna att de vill ha bra familj, barn vid 25-30 ar och bo enkelt. De vill ha det
stabilt, tryggt och enkelt eftersom de har inte har fatt det sjélva.

Goransson ser en okad medvetenhet bland bada konen att ha ett vackert och snyggt yttre och
han ser ingen skillnad i intresse mellan samhéllsklasserna. Han medger dock att det finns
olika mojligheter for olika individer att skapa sig sin livsstil i dagens samhallet beroende pa
vilken samhéllsklass individen tillhér. Men vissa av de intagna pa Maria ungdom som inte har
rad att kopa sig den dyra jackan som ar helt ratt och inger viss status, gor allt i sin makt for att
fa den. Eftersom vissa av de intagna pa Maria ungdom inte har nagra sparrar, borjar de med
kriminalitet for att fa den livsstil de vill ha och som inger en viss status utat. Det yttre ar
superviktigt bland ungdomarna idag, men Goransson ser ingen tendens till att ungdomarna
skulle ma daligt av det. Daremot ser han att de &r paverkade av vad som ar mode och inte

mode och &r oerhdrt noga med vilken livsstil de véljer.

Sammanfattningsvis ser man att det finns manga livsstilar att vélja pa eftersom traditionerna
forsvinner mer och mer och vardagslivet blir mer préaglat av vad som héander bade lokalt och
globalt. Globaliseringen medfdr att vi kan se livsstilar som finns pa andra sidan jordklotet och
de blir inte sa frammande for individen. Individen maste finna sig en livsstil och komma pa
vad de vill gora bland alla alternativ som finns. Enligt statens offentliga utredning samt
Stensson ar det stressande for ungdomarna idag att behdva vélja vad de skall géra och vilken
livsstil de skall anamma nar det finns s& manga olika alternativ. Valen ar oandliga och tar
aldrig slut. Giddens (1991) skriver dven han att i det nya moderna samhallet har livsstilen fatt
en helt ny innebdrd och har blivit véldigt viktig for individen nér de ska skapa sin identitet.
Alla val tar bort begrénsningar och individen kan forverkliga sig sjalv men samtidigt ar det
valdigt stressande. Daremot ar det inte sékert, att bara for att det finns flera livsstilar att valja
mellan &r de inte alltid tillgangliga eller 6ppna for alla individer. For att forsta hur individen
paverkas fortsatter Giddens med att ”’det moderna samhallet skapar skillnader, uteslutningar
och marginaliseringar” och livsstilar maste forstas utifran de livsstilar en individ har att vélja
pa. Goransson berattar i intervjun om dagens samhalle, som stammer bra Gverens med
Giddens teori, men att det i forlangningen har lett till att vissa ungdomar i dagens samhélle
skaffar sig den livsstilen de vill ha (&ven fast den inte ar tillskriven dem) genom kriminalitet
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eftersom livsstilen ar sa viktig och inger en viss status. Giddens beskriver liknande i sin teori
da han namner att livsstil har fatt en helt annan innebdrd i det nya moderna samhallet.
Giddens séager att livsstilar ar ett satt att ’forstd vanor som bildar ett monster” och for de
kriminella GoOransson talar om, &r det viktigt att den livsstil de véljer inger viss status, som
utat uppfattas som om de har speciella vanor, som passar den livsstil de valt. Giddens styrker
detta med sin teori dar han beskriver att valet eller skapandet av livsstilen en individ besitter

skapar visst grupptryck, forebilder och ekonomiskt forhallande.

5.3 Ungdomars psykiska ohalsa uttrycker sig olika for killar och tjejer

Genom studier och statistik har det kommit fram att det finns olika sétt att uttrycka sin
psykiska ohdlsa pad med hjalp av alkohol, antidepressiva medel, aggressivitet och
sjalvdestruktivitet.

Hjalpmedel for att ddmpa den psykiska ohalsan

Folkhalsoinstitutets studier de senaste tio aren visar pa att alkoholkonsumtionen har dkat med
33 procent for ungdomar éver 15 ar. Den storsta alkoholkonsumtionen finns bland kvinnor
och man i aldrarna 18-30 ar. Anvander sig en individ av alkohol under en langre period 6kar
risken for alkoholpsykoser, fullbordade sjdlvmord och andra destruktiva handlingar. Har en
individ angest leder det oftast till en 6kad alkoholkonsumtion eftersom individen vill déva
angesten. Killar och tjejer i aldern 15-19 ar som vardas for alkoholrelaterade diagnoser har
Okat och det bevisar alkoholkonsumtionens tillvaxt bland ungdomar (Folkhalsoinstitutet
2005:140).

Folkhalsoinstitutets studier visar att depression &r vanligare bland kvinnor &n mén. Studien
blir dock missvisande eftersom man ofta botar sin depression med hjalp av alkohol
(Folkhélsoinstitutet 2005:136). Samtidigt har antidepressiva medel salts dubbelt sa mycket
mer till kvinnor &n man. En diskussion har borjat om hur doktorer skriver ut antidepressiva
medel till ungdomar, dar orsaken till depressionen fran borjan kommer fran sociala
forhallanden (Folkhélsoinstitutet 2005:143-144). Folkhéalsoinstitutet menar att killar tar till
flaskan for att medicinera sin angest och tjejer anvander sig av antidepressiva lakemedel,

vilket aven lvarsson observerat.

Statens offentliga utredning visar att det finns ett starkt samband mellan psykisk ohélsa och

hog alkoholkonsumtion. Till skillnad mot vad Folkhalsoinstitutet beskriver menar Statens
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offentliga utredning att konsumtion av alkohol maste ses som honan eller dgget da hdg
konsumtion alkohol och framst bland kvinnor kan leda till depression. En anledning kan vara
att de som mar psykiskt daligt anvander alkohol for att ma battre men i slutdandan bara mar
samre och tvart om. Det ar darfor svart att utreda om hog alkoholkonsumtion leder till psykisk
ohdlsa eller tvart om (SOU 2006:77 207). Alkoholkonsumtionen bland unga har 6kat mer an
hos vuxna mellan ar 1982 till ar 2000. Man tror att den 6kade konsumtion av alkohol bland
unga kan vara en anledning till den dkade psykiska ohélsan (SOU 2006:77 207-208).

Folkhalsoinstitutet och Statens offentliga utredning har bada statistik som visar pa en 6kning
av alkoholkonsumtionen bland ungdomar. Tjejer dricker mer &n vad de har gjort tidigare.
Stensson beskriver att medicineringen har 6kat bland ungdomar, allt fler tjejer kommer till
Maria ungdom och sjdlvmordsbendgenheten har stigit. lvarsson har en likartad uppfattning
och berdttar att hela samhallet anvander alkohol pa ett helt annat satt idag &n vad de gjorde
forr, alla har andrat alkoholmonster och ungdomar dricker allt mer. Goéransson fran Maria
ungdom menar daremot att alkoholen har minskat men att drogerna tagit 6ver istéllet. Bara pa
de tre ar Goransson var vardare pa Maria ungdom sag han en tydlig forandring fran att

ungdomar kom in med alkoholproblem till att komma in med drogproblem.

Vi finner bade en tvetydighet och ett monster i vart resultat nar det géller tjejen och killens
olika satt att dampa sin angest. For att fa en djupare forstaelse for tjejer och killars olika satt
att dampa sin psykiska ohélsa har vi anvéant oss av sociologisk forskning inom omradet.
Ringskog (2001) Tjejer far mer medicinsk och terapeutisk hjalp an killar eftersom killar inte
soker hjélp i lika stor utstrackning for sin psykiska ohdlsa. Killar déljer istéllet sin depression
med hjélp av till exempel alkohol, som gor killar mer aggressiva och vagar fullborda ett
sjalvmord littare. Aven Bunar (2001) och Trondman (2001) menar att tjejer har det lattare for
att soka hjalp till skillnad mot vad killar har.

Folkhalsoinstitutets studier visar att man ofta botar sin depression med hjalp av alkohol,
samtidigt som antidepressiva lakemedel séljs dubbelts sa mycket till kvinnor som till man.
Detta grundar sig i att tjejer har lattare att soka hjalp for sin psykiska ohélsa eftersom de talar
lattare Oppet om sina problem &n killar menar Ringskog, Bunar och Trondman. Att killar
anvander alkoholen for att sjalvmedicinera sin angest som Folkhalsoinstitutet beskriver anser
vi kan bero pa den norm samhéllet har "att det &r manligt att dricka som Johansson och
Wirbing beskriver det. Samhallets norm anser vi paverkar killar att lattare ta till flaskan for att
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sjalvmedicinera sig an vad tjejer har. Vi ser ett monster i vart resultat som leder till
tvetydighet eftersom alkoholkonsumtionen har okat for bade killar och tjejer enligt
Folkhalsoinstitutet, Statens offentliga utredning, Stensson och lIvarsson vilket kanske innebar
att tjejer har borjat anvanda alkohol &ven som sjalvmedicinering. Vi finner dock ett monster i
att tjejer i storre utstrackning anvander antidepressiva ldkemedel medel for att ddmpa sin

psykiska ohdlsa och killar anvénder sig av alkohol.

Konens uttryck for psykisk ohalsa

Statens offentliga utredning visar pa att stressrelaterade symptom é&r vanligare hos det
kvinnliga konet medan sjalvmord &r vanligare bland mannen. Det har dock inte skett ndgon
forandring hos det enskilda kdnet (SOU 2006:77 s.15). Den psykiska ohdlsan som okat ar
alltsa densamma hos bade méan och kvinnor och kan inte ses eller forklaras av kénsspecifika
faktorer (SOU 2006:77 s.260). Skillnad mellan kvinnan och mannen &r att de har olika
forutsattningar pa grund av sitt kon vilket leder till att de skiljer sig at (SOU 2006:77 s.105).

Stensson har i likhet med Statens offentliga utredning forklarat att pojkar fatt ett mer valdsamt
uttryck, medan tjejer ar mer tystlatna och skar sig. Forskning pavisar att pojkar uttrycker sig
mer aggressivt medan tjejer tar ut det pa sig sjalva. Tjejer soker hjalp pa
ungdomsmottagningar och far medicinsk hjalp vilket inte killar gor da de anvander sig av
alkohol istallet. Stensson ser att ungdomar idag har blivit mer aggressiva pa grund av att de
mar samre, aggressiviteten ar mest for killar men det syns dven att tjejer mar samre. lvarsson
beskriver &ven hon skillnaden mellan killar och tjejer. Ivarsson forklarar att killar soker sig
tyvarr inte till ungdomsmottagningar i sadan utstrackning som de skulle vilja. Men ibland
ordnar de 6ppet hus endast for killar for att de ska kanna att de far komma dit och da okar
antalet manliga besokare. Men det ar fortfarande majoriteten tjejer som soker sig dit for att fa

hjélp for olika problem.

Goransson ser inte sa stor skillnad mellan killar och tjejer nar de galler aggressivitet da han
tycker att bada kdonen visar stor aggressivitet precis nar de kommer in pd Maria ungdom men
att det avtar nadr de varit dar ett tag. Daremot uttrycker tjejer sina kanslor i sjalvdestruktivitet
genom att skara sig sjalva vilket han inte sag nagra killar gora. Vi ser en rod trad mellan var
teoridel och resultatdel, da de har flera gemensamma aspekter pa samma punkter. For att fa en
forstaelse for konets uttryck i psykiska ohélsa anvander vi teorier fran Hilte (2005), Berglund
(1998) och Ringskog (2001). De forklarar hur Kkillar uttrycker missnéjdhet med aggressivitet

medan tjejerna haller kanslorna inom sig och blir ledsna. Berglund skriver vidare att tjejers
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sétt att uttrycka kénslor leder allt oftare till psykiska stérningar, 6kad sjalvmordsrisk eller
sjalvdestruktiva komplikationer. Aven Goransson tar upp tjejers tendens att anvéanda sig av
sjalvdestruktivitet for att bli av med sméartan och som ett rop pa hjélp vilket kan forklaras med

Berglunds teori att tjejer har en tendens att ta ut sina kanslor genom att skada sig sjélva.

6. Slutdiskussion

For att svara pa vart syfte om ungdomars psykiska ohalsa i dagens samhélle har vi med hjalp
av var forsta fraga hur ungdomar psykiskt paverkas av skola, familj och arbete kommit fram
till att det inte finns nagot som tyder pa att skolan i sig framkallar stress. Den psykiska ohélsa
som kan uttrycka sig hos elever uppkommer hos de som har en otrygg familjesituation och det
leder i sin tur till daliga resultat i skolan samt osunt beteende. Vi tycker det vore intressant att
fordjupa sig i detta amne for att se om familjen paverkar ungdomars situation i skolan
eftersom vi har kommit fram till att den grundlaggande karleken och uppméarksamheten fran
foraldrarna ar genomgaende den viktigaste forklaringen till ungdomars psykiska hélsa. Vissa
forskare menar att de foraldrar som har det béattre stéllt ekonomiskt har en tendens att ge mer
tid och uppmarksamhet till sina barn, men det ser inte vi som en forklaring eftersom detta
motbevisas valdigt tydligt i berattelser om ungdomar pa Maria ungdom, som kommer fran
alla olika samhallsklasser. Samhéllets norm &r att individen duger om han/hon har ett arbete
och da kan forsorja sig sjalv. Arbetslosheten blir darfor oerhort stressande da ungdomarna inte
far mojlighet att ta eget ansvar och kanna sig vuxna, vilket vi anser som familjen, &r en viktig

forklaring till ungdomars 6kade psykiska ohélsa.

Pa fraga tva om hur ungdomars hélsa paverkas nar de skall skapa sin identitet genom media,
samhallets individuallasering och val av livsstil, kom vi fram till att media frambringar en
hoppldshet bland ungdomar eftersom de beskriver deras framtid som of6rbatterlig. Media
paverkar ungdomar negativt, da den uttrycker sig pa ett satt som far ungdomarna att nastan
kénna ett visst tvang till en speciell identitet, livsstil och arbete for att bli accepterade i dagens
samhalle. Det moderna samhéllet och media utvecklas at samma hall da samhallet blivit

individualiserat och den traditionella tryggheten bérjat forsvinna.

Vi tror att individualiseringen, identitetsskapande, livsstil och media tillsammans skapar en
gemensam stressfaktor. ldag &r mottot att na toppen och gora karriar. Det ar inte okej att vara
nojd med ett arbete pa MC Donalds. Livsstilen dr ocksa oerhort viktig och det &r inte konstigt

idag att se ungdomar komma gaende med dyra méarkesklader. Manga kampar for att na
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framgang eftersom det &r normen media och samhallet formedlar. Man ska vara kand, rik och
framgangsrik for det skapar enligt media lycka. Intagna pa Maria ungdom gor allt i sin makt
for att fa den livsstil de vill ha, styrker vara egna observationer varfor ungdomar mar psykiskt
daligt i dagens samhalle. Livsstil, skapandet av identitet och medias tryck blir da

sammanfattningsvis en samlad stress och paverkar individen negativt.

Tredje fragan var hur psykiska ohélsan uttrycker sig och skiljer sig mellan kénen. Teorierna
pavisar hur killar och tjejers psykiska halsa uttrycker sig olika. Vi fann i var statistik att fler
killar begdr sjalvmord &n tjejer och att tjejer i storre utstrackning anvéander sig av
antidepressiva medel som stammer med vart resultat. Killar har svarare for att soka hjélp och
de &r darfor, tror vi, mer benagna att ga hela vagen, till sjalvmord. Tjejer har daremot lattare
for att soka hjalp och vi tror darfor de far hjalp och medicinering med antidepressiva medel
innan de tar hela steget ut, att bega sjalvmord. Resultatet blir farre sjalvmord. Det &r ocksa en
forklaring till varfor det skrivs ut fler antidepressiva medel till tjejer an killar. Vi ser ett
monster i hur konens normer paverkar varfor killar fullbordar sjalvmord pa grund av
alkoholkonsumtionen och tjejer i mindre omfattning pa grund av att de soker hjélp som leder

till att de far medicinsk hjalp.

Sammanfattningsvis anser vi att samhéllet paverkar ungdomars psykiska halsa och det storsta
hotet idag ar individualiseringen eftersom den tar bort den trygghet som familjebanden
innebar. Individen star sjalv och maste ta ménga egna beslut. Aven fast individualiseringen &r
abstract och inte gar att ta pa, kanner vi hur individualiseringen &nda paverkar oss
individuellt. Samhéllet &r uppbyggt pa ett satt dar vi maste vara starka och klara oss sjélva,
familjen kan inte langre ge en trygghet och vi kan ibland kdnna oss valdigt utsatta och

ensamma som individer, vilket kan inge en oro och stress.
Vi ser fram emot en ny 68-rorelse som for manniskor samman igen till gruppen. Det hade

darfor varit intressant att fordjupa sig ytterligare i individualiseringen och skulle vara

intressant for vidare forskning pa d-niva.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Vad har du for utbildning?

Vad har du for arbetslivserfarenhet av att arbeta med ungdomar?

Upplever du ett 6kat behov av hjélp bland ungdomar?

Tror du ungdomars psykiska ohéalsa paverkas av féljande organisationer som &r runt dem?

Hur tror du ungdomars psykiska hélsa paverkas av skolan, om du tanker till de krav och den

stressen skolan kan innebara?

Hur tror du ungdomars psykiska halsa paverkas av familjen, om du tanker till familjebanden

och skilsméassors paverkan pa ungdomar?

Hur tror du de 6kade kraven pa arbetsmarknaden och ungdomars svarigheter att komma in pa

arbetsmarknaden paverkar ungdomars psykiska halsa?

Tror du ungdomar paverkas nar de skall forsoka skapa sin identitet genom de Okade
valméjligheterna de har i dagens samhélle? Hur ska de forhalla sig till alla val nar det galler
punkterna nedan?

Hur paverkas ungdomars psykiska halsa av individualiseringen i dagens samhalle?

Hur paverkas ungdomars psykiska hélsa av dagens media?

Hur paverkas ungdomars psykiska hélsa av alla de livsstilar de kan vélja bland i dagens

samhalle?

Ar det ndgon skillnad pa& hur ungdomars ohélsa uttrycker sig for killar och tjejer vad det galler

nedanstaende punkter:



Tror du det finns skillnad mellan att anvanda alkohol eller antidepressiva medel for killar och

tjejer vilket ger olika uttryck i deras psykiska ohélsa?

Tror du det finns nagon skillnad mellan hur killar och tjejer utrycker sin psykiska ohélsa
genom aggressivitet och sjalvdestruktivitet?



Bilaga 2 — Sjalvmordsstatistik

9

976 Siidces

Kén Sex Antal sj

Number of suicides

-24ar 25— 45— Summa

years 444 A& Total
Méan Men
1990 92 330 598 1.020
1991 103 356 577 1036
1992 61 315 560 936
1993 69 321 566 956
1994 74 292 563 929
1995 78 304 554 936
1996 87 280 525 872
1997 66 292 498 856
1998 59 262 659 880
1999 81 253 527 861
2000 64 245 483 802
2001 61 253 519 833
2002 82 242 538 862
Kvinnor Women
1990 31 142 278 451
1991 31 144 272 447
1992 . 37 112 270 419
1993 36 121 260 417
1994 21 100 274 305
1995 29 117 266 412
1996 26 95 260 381
1997 37 100 207 344
1998 29 79 241 349
1999 32 113 213 358
2000 27 92 209 328
2001 21 77 265 363
2002 26 83 209 318
Samtliga Both sexes
1990 123 472 876 1471
1991 134 500 849 1483
1992 98 427 830 1355
1993 105 442 826 1373
1994 95 392 837 1324
1995 107 421 820 1348
1996 93 375. 785 1253
1997 103 392 705 1200
1998 88 341 800 1229
1999 13 366 740 1219
2000 9 337 703 1130
2001 82 330 784 1198

2002 108 325 747 1180

° Kélla: SCB Dédsorsaker (1990-1993); Socialstyrelsen Statistik, Hélsa och sjukdomar: Dédsorsaker (1994-

1996); fr.o.m. 1997 publicering pé Internet: www.socialstyrelsen.se




Sjalvmordstatistik ar 2003'° Alder 15-24
Man: 78 personer
Kvinnor: 40 personer

Totalt: 118 personer

10 Kalla: Telefonsamtal med Charlotte Bjérkenstam kl 12.00 2006-12-18
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