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Abstract

Dyslexia is a functional problem, affecting the ability to read and write. As future teachers,
we will meet students with dyslexia. The purpose with this exam study has therefore been to
describe dyslexia and its causes. Another purpose was to find out — from the perspective of a
teacher — what experienced teachers know about the problem and how they in practical work
can enhance the learning process for students with dyslexia, both individually and in class. A
connected purpose was to study results from research in how to facilitate learning for
dyslectic students. (N = 27). The hypothesis was that teacher’s knowledge about dyslexia was
too shallow. Our method of data collection was quantitative and qualitative enquiries in two
schools in Stockholm County. The result derived from the answers was rather similar in
character and confirmed our hypothesis.

Nyckelord: dyslexi, lds- och skrivsvarigheter, atgdrdspedagogik, lérare



En annorlunda text

Fordldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB) har tagit fram foljande text for att illustrera
hur det kan upplevas att ha las- och skrivsvérigheter:

Vi ftsntesn omvnlas kldixi och vtten, me hjl av solenri, ti drvscker och sre. Frgmnet
sm fngar u solenrin, och er vxterna eras grna frg kalls klorofl. Svamar sanar klorofl
och kan drfr inte sdva roucera enerirkt sckr.

Ftsntese ker inti vxcllera, och kldixin och sret assear geom laens klyvovingar. Genm
klyvoningarna avsnar ocks vttenga. Vxtera an varera dningaanas sorlk och an stnga
emu ner vama agar fr att inte frlora s mckt vtten.

Brrtrd at ett etra sky mt toka och an ehlla vttn ektivare n lvtren. Brren r tckta av va
som gr att nstan iget vtten avstnar

Nr klyvoningarna r stnga. De behver drfr ine flla sna brr vinerti nr vttet i maken hr
frsit och ine gr att ta u me rtterna.

(Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn 2005:2)
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LARARES KUNSKAPER OM DYSLEXI

Margareta Axtelius & Emma Lindwall

Dyslexi dr ett funktionshinder som paverkar en persons lds- och
skrivformaga. Som blivande ldrare kommer vi att mota elever med
dyslexi. Syftet med detta examensarbete dr att beskriva vad dyslexi dr
samt dess orsaker. Vi dmnar dven att ur ett lararperspektiv ta reda pa
vad yrkesverksamma pedagoger anser sig veta om dyslexi och hur de
praktiskt gar till viga for att underldtta en dyslektikers
inldrningsprocess, enskilt och i helklass. Syftet har dven varit att
utifran forskningen om dyslexi finna kunskap om vad pedagoger bor
gbra for att underldtta inldrningsprocessen for elever med dyslexi.
(N=27). Hypotesen var att pedagogernas kunskaper om dyslexi var for
grunda. Datainsamlingsmetoden bestod av kvantitativa och kvalitativa
enkiter som genomfordes pa tvd skolor i Stockholms lén. Resultatet
av ldrarnas svar var timligen likartade och bekréftade var hypotes.

Inledning

I den svenska skolan stravar man mot integrering och normalisering, vilket har betytt att
stodinsatserna har satts in for att forebygga, specialundervisningen har samordnats med
klassundervisningen for att undvika specialgrupper. Integrering, diagnostisering och
stigmatisering &r begrepp som har stor betydelse i debatten omkring elevers skolsvérigheter
eller “skolans elevsvdrighet, inte elevens skolsvarighet” (Emanuelsson 1996:15).

Samhillets instdllning till diagnoser har dndrat sig och det finns en storre tolerans till att
utreda och diagnostisera ménskliga olikheter, for att folja upp dessa med speciella
undervisningsklasser och internatskolor (Borjesson 1999:12).

I Stockholms lén finns det en grundskola for enbart dyslektiker och sa finns det en speciell
klass for elever med dyslexi vid ett gymnasium. Dessa elever ldser pa det
samhéllsvetenskapliga programmet. Syftet och malet med dyslexiklasserna pa gymnasiet
skulle enligt Inderberg (2003) vara att ge elever med lds- och skrivsvarigheter en god
studiemiljo samt att genomfora samhéllsvetenskapsprogrammet pa samma tid, efter samma
kursplaner och med samma mojlighet till likvirdiga resultat som andra elever.

Dyslexi har inget med en persons intelligens att gora eller vilken kultur dyslektikern lever i.
(Med kultur avses vilken bakgrund dyslektikern har, religion och kulturarv). Dyslexi har inte
heller ndgot med den normala inldrningsformagan, fysisk forméga, psykisk utveckling eller
gott forstand att gora. Alla personer med dyslexi har inte samma problem. Dyslexi
forekommer i olika svérighetsgrader (Stadler 1994:21).

?Var traditionella grundskola har gjort ett fantastiskt jobb genom att frdamst vinda
sig till tva av vdra sju”intelligenser”’; spraklig intelligens (formdgan att tala, ldsa
och skriva) och logisk-matematisk intelligens (den typ vi invdnder for logik, matte
och naturvetenskap)” (Dryden & Vos 1994:95).



Hir kan vi ana en kritik mot skolans enformighet. I Angkirrsskolan i Solna, Sveriges enda
skola for elever med dyslexi, arbetar darfor multisensoriskt, dvs. via s& ménga sinnen som
mojligt. De anvinder sig av Fernalds VAKT-metod som stir for Visuell/synen,
Auditiv/horseln, Kinestetisk/muskelsinnet och Taktil/kdnselsinnets inldrning, vilket anses vara
ett arbetssitt som bist befister kunskaperna hos elever med inldrningssvérigheter.'

Dyslexi kan forekomma pa alla intelligensnivder. Det kan vara svarare att uppticka hos
personer med mycket svag intelligens dn hos personer med mycket hog intelligens. Hos hogt
begévade personer mirks 14s- och skrivsvarigheterna littare eftersom de finns helt oberoende
av intelligensnivan. Det kan vara ldttare for personer med hdogre intelligens att hantera
dyslexins svérigheter pa ett effektivt satt. De har till exempel léttare att lira in regler vid
inldrning av réttstavning (Stadler 1994:27).

Forr ansags ménniskor med lds- och skrivproblem som troga, lata och till och med efterblivna.
Idag har folk i allminhet fatt en forstdelse och kunskap om dyslexins innebord. Detta har lett
till att manga personer med dyslexi idag far den hjilp de fortjdnar och behover.

Det finns méinga och olika berdkningar av hur manga som inte kan ldsa och skriva tillrackligt
bra. Vissa gor géllande att uppemot 15-20 procent av den svenska befolkningen kan vara
funktionella analfabeter. Funktionella analfabeter 4r ménniskor som kan ldasa och skriva, men
som inte kan gora det tillrdckligt bra for att klara sig i vart alltmer tekniskt komplicerade och
pa skrift och tal byggda samhille.

Enligt Skolverkets rapport Ldget i grundskolan 1999 ér det tjugo procent av eleverna som inte
klarar fullstdndiga avgéngsbetyg, medan tre-fyra procent har problem med att l4sa och skriva.
(Skolverket 1999:36,44)

Det giller att fanga upp elever med kunskapsbrister tidigt och fa till ett samarbete med deras
fordldrar. Dessutom behdvs det en specialsatsning pa skolor dir manga elever gar ut
grundskolan utan att ha fatt behorighet till gymnasieskolan. Samhéllet méste skapa resurser
och mojligheter till forman for béttre 1ds- och skrivkunskaper. Det handlar i forsta hand om
undervisningen 1 skolan for de ldssvaga eleverna. Det kan bero pa olika faktorer att vissa
elever inte har uppnitt betyget godkidnd i ndgot av kdrndmnena matematik, engelska eller
svenska, men det skulle kunna handla om specifika lds- och skrivproblem - dyslexi. I
genomsnitt lider minst ett barn i varje svensk skolklass av dyslexi (Gillberg & Odman
1995:9).

Bakgrund

Da vi under vér verksamhetsforlagda utbildning kom i kontakt med elever med dyslexi och
det kommer att bli var uppgift att arbeta for och med elever med dessa problem kom vi att
intressera oss for detta. Vi har i olika sammanhang kunnat hora uttalanden om den bristfilliga
undervisningen i1 dyslexi vid véra lararhdgskolor. Mattsson (1996) skriver om sitt oférberedda
mote med dyslexi.

“Jag har alltsa under hela min forsta termin ként ett stort behov av ndgot som jag
saknat. ...//... vad jag saknat har mest handlat om en slags insikt om olika signaler,

' Muntlig killa: Bernt Andersson Informationsmote Angkirrskolan 20060425



smd praktiska tips och idéer som fungerar inne i klassrumssituationerna, vilken hjdlp
som finns att fa m.m.”” (Mattsson 1996:59)

I hennes utbildning till 1-7 ldrare frdn 1995 ingick det tvd foreldsningar om dyslexi och en
gruppdemonstration av olika program 1 en ldsstudio. Det ldter inte mycket, men
handikappombudsmannens kartliggning av landets alla ldrarutbildningar fran 1995 visar
bland annat att det da fanns ldrosdten som inte gav nagon utbildning alls om dyslexi. Mattson
skriver vidare om sin riddsla att pa grund av bristande kunskap missa signaler fran elever med
dyslexi och skicka dem vidare i skolsystemet med dalig sjalvkénsla.

Staten styr lararutbildningen och dess innehdll genom de generella mélen som anges i1 forsta
kapitlet §9 Hogskolelagen, och de specifika mélen for ldrarutbildningen som anges i
Hogskoleforordningen, bilaga 2 examensordningen. Malen, utdéver de allmidnna i
Hogskolelagen, for att fa lararexamen dr foljande:

"For att fa ldrarexamen skall studenten ha de kunskaper och de firdigheter som
behovs for att forverkliga forskolans, skolans eller vuxenutbildningens mal samt for
att medverka i utvecklingen av respektive verksamhet enligt gillande foreskrifter och
riktlinjer. Studenten skall vidare kunna

omsdtta goda och relevanta kunskaper i dmnen eller dmnesomraden sd att alla
elever lir och utvecklas,

analysera, bedoma, dokumentera och virdera elevers ldrande och utveckling i
forhadllande till verksamhetens mdl samt informera och samarbeta med fordldrar och
vardnadshavare, ...//...

orientera sig om, formedla, forankra och tillimpa gdllande regelverk som syfiar till
att forebygga och motverka diskriminering och annan kréinkande behandling av barn
och elever, ...//...

Studenten skall ddrutdver ha kunskap om betydelsen av lds- och skrivinldrning och
om matematikens betydelse for elevers kunskapsutveckling.

For att fa ldrarexamen med inriktning mot undervisning i

forskola, forskoleklass och grundskolans tidigare dr skall studenten ha fordjupad
kunskap i lds- och skrivinldrning och i grundliggande matematikinldrning,

grundskolans senare dr och i gymnasieskolan skall studenten ha fordjupad kunskap i
att analysera och bedéma elevers kunskapsutveckling samt ha god kunskap i
betygssdttning.” (Bilaga 2, Hogskoleférordningen §23)

Enligt en undersokning pd uppdrag av Lérarnas Riksforbund om den nya lararutbildningens
kvalitet i november 2004 anser 25 procent av de blivande liararna att de inte fatt ndgon
utbildning alls 1 den centrala ldraruppgiften att lira barn ldsa, skriva och rékna (Ldrarnas
Riksforbund 2004:13). Den siffran har inte forbittras dnnu. I en uppfoljande undersdkning
frdn Lirarnas Riksforbund och Lararforbundet om lirarstudenternas asikter om sin utbildning
i mars 2006 anger 27 procent att inte fatt ndgon utbildning i att 14ra barn lisa, skriva och ridkna
(Lérarnas Riksforbund & Lérarforbundet 2006:12). Hogskoleverkets Utvirdering av den nya
ldrarutbildningen vid svenska wuniversitet och hogskolor pekar pa flera brister i
lararutbildningen och Hogskoleverket har beslutat att inom ett 4r bland annat granska hur
gemensamma centrala kunskapsomrdden som t ex. lds- och skrivutveckling behandlas i
lararutbildningen. Vidare rekommenderar Hogskoleverket regeringen att bland annat
tydliggora innehéllet i det allménna utbildningsomradet i examensordningen och larosédtena
att bland annat se over upplidgget for det allmdnna utbildningsomradet sé att det ticker for



lararyrket visentliga moment i tillricklig omfattning for alla studenter (Hogskoleverket
2005:1).

De blivande ldrarna anser alltsda att de inte har fatt tillrdcklig undervisning 1 de olika
metoderna att ldra eleverna ldsa. I december 2005 beslutade regeringen att Myndigheten for
skolutveckling, Specialpedagogiska institutet och berdrda ldrarutbildningar tillsammans ska
arbeta fram ett antal utbildningar for att kommunerna ska kunna erbjuda sina ldrare,
framforallt i de lagre arskurserna, kompetensutveckling inom 1ds- och skrivutveckling. Enligt
ett pressmeddelande fran Utbildnings- och kulturdepartementet den 15 december 2005 far
Specialpedagogiska institutet ett sdrskilt ansvar nér det géller dyslexi. Satsningen ska paga
under fem ar och mélet ar att 10 000 ldrare ska erbjudas kompetensutveckling. Myndigheten
for skolutveckling ska dven pa regeringens uppdrag bygga upp ett nationellt centrum for
spréak-, lds- och skrivutveckling. Att det &r vért att satsa pa ldrarnas kunskaper och
kompetenser inom lds- och skrivutveckling visar Myrbergs rapport fran det sd kallade
Konsensusprojektet.

"Hog ldrarkompetens dr den mest betydelsefulla bestdndsdelen i pedagogik som
lyckas utveckla eleverna lds- och skrivformdga och forhindra att lis- och
skrivproblem uppkommer. Detta gdiller savdl for dyslexi som for andra lds- och
skrivproblem. Den skicklige liraren utmdrks av ingdende kunskaper om barns
sprakliga utveckling, om lds- och skrivprocessen och av ett systematiskt och
Strukturerat sdtt som tar sin utgangspunkt i elevernas formdga och individuella
strategier” (Myrberg 2003:7)

Myrberg menar att det idag i Sverige finns 1 000 expertldrare, specialpedagoger, som kan se
hur varje elev med lds- och skrivsvarigheter gor, vad denne behdver och sedan hjélpa eleven
att trdna pd det denne har svart med. De har dessutom kunskap och insikter om sina metoder,
vilket gor att kan utbilda nya ldrare 1 hur barn med 14s- och skrivsarigheter ska bemoétas och
tranas. Det skulle behovas mellan 5 000 och 10 000 liknande expertldrare for att mota det
stora behovet av stodinsatser i skolan. Myrberg menar vidare att bade 1-7-ldrare, 4-9-larare
och specialpedagoger utbildade efter 1990 har alldeles for grunda kunskaper i barns
sprakutveckling for att kunna moéta och hjdlpa barn med lds- och skrivsvarigheter. Losningen
ar enligt Myrberg att anvdnda tidigare nimnda expertldrare som mentorer for nya lérare
alternativt lata lararna fortbilda sig genom lararutbildningen (Halldestam 2004).

I dagens sambhille, inte minst i skolan, bygger mycket verksamhet pad just ldsning och
skrivning. Det finns inget dmne i1 skolan som inte berdrs av ldsning och skrivning, dven
praktiska @mnen som sl6jd och hemkunskap bygger pé att eleverna kan ldsa instruktioner och
recept.

Den nya ldroplanen talar mycket om individualisering, och att vi som larare skall mota eleven
dar han/hon star. ”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsdttningar och behov”
(Lpo 94:13). Meningen ér att skolan skall anpassa sig till sina elever, inte tvirtom.

Syfte och fragestillning

Det Overgripande syftet med denna studie dr att, utifrdn en litteraturstudie samt en
enkdtundersokning, lyfta fram erfarenheter och kunskaper om dyslexi i skolmiljo.

De fragestéllningar som vi utgdr ifrén i vart arbete &r:



e Vad ér dyslexi och varfor uppstar det?

e Vad bor pedagoger, enligt forskningen, gora for att underldtta inldrningsprocessen for
elever med dyslexi?

e Anser pedagoger att de vet tillrackligt om dyslexi, och vad gor de for att underlitta
inldrningsprocessen for elever med dyslexi, enskilt och 1 helklass?

Vér hypotes dr att pedagogernas kunskaper om dyslexi dr for grunda.

Avgrinsning

Vi har valt att fokusera pd barn med dyslexi i grundskolans senare ar samt i gymnasieskolan.
Anledningen till detta dr att det &r hiar som vi kommer att utova var framtida profession.

Vi tar inte upp problemet dyslexi for tvasprakiga barn.
I vér skrivelse gar vi inte in pa hur dyslexi upptécks.
Undersokningen omfattar inte specialldrare och specialpedagoger.

Vi har inte presenterat de ideella foreningar som arbetar for dyslektikers rétt i skola och
samhdlle.



Metod

Procedur

Arbetet dr baserat pa en litteraturstudie om tidigare forskning i dmnet dyslexi samt en
enkdtundersokning angdende ldrares kunskaper om dyslexi. Litteraturgenomgéngen bestar av
medicinsk samt pedagogisk forskning gillande dyslexi. Den forsta delen i1 vart arbete
behandlar den medicinska forskningen och den andra delen den pedagogiska forskningen. Vi
har utifrdn den forskningslitteratur som vi har last tagit ut viktiga preferenser och anknutit
dessa till var enkdt. Runt dmnet dyslexi finns mycket forskning och litteratur. Da vi valt att
inrikta oss pa medicinsk och pedagogisk forskning har urvalet av bocker gjorts dérefter. I den
tredje delen av vart arbete presenterar vi var enkdtundersokning. Vi utformade egenhéindigt
enkdten som avsdg att méta larares kunskaper om dyslexi. For att hitta information om dyslexi
besokte vi ett par bibliotek. Viss litteratur som lagar, férordningar och Skolverkets rapporter
har vi funnit pd Internet. Vi tjinstgdr for ndrvarande pd en grundskola respektive en
gymnasieskola och dérfor var det pa dessa skolor som vi genomforde var undersokning. Vi
tog kontakt med véra respondenter pd véra ordinarie arbetslagsmoten och forklarade dé
undersokningens syfte. Undersokningsdeltagarna, dvs. ldrarna, fick férst muntlig information
om vad materialet som samlades in via enkiten skulle anvéndas till. Vi delade dven ut ett
foljebrev till enkédten som presenterade oss med namn och utbildning, samt informerade om
att enkdten handlar om dyslexi. Respondenterna fick ocksa information om att deltagandet var
frivilligt, att de var anonyma och att uppgifterna skulle behandlas konfidentiellt. Det fanns
ingen tidsbegrinsning for ifyllandet av enkédten. Enkéten, vilken ligger till grund for detta
examensarbete, genomfordes i maj 2006. (Bilaga 1).

Undersokningsdeltagare

Tva olika skolor dr representerade 1 var unders6kning. Bada skolorna ligger 1 Stockholms lén.
Den ena skolan ér en grundskola och den andra skolan dr en gymnasieskola. Bade lérare i
grundskola och gymnasieskola deltar i undersokningen. Vi lamnade sammanlagt ut 31 enkéter
till 1drare 1 ovanstdende skolor. 27 ldrare besvarade enkdten. Bortfallet beror troligen pa
lararnas tidsbrist.

Material

Vid datainsamlingen anvindes en enkit som bestir av sammanlagt sju fragor. Fem fragor ar
med fasta svarsalternativ att kryssa i och tva fragor dr med Gppna svarsalternativ.

Enkéten som undersokningsform valde vi av den enkla anledningen att vi pa det séttet kunde
nd fler personer och for att vi inte Onskade paverka de tillfrdgade ldsarnas svar pa nigot sitt.

Denna enkdét &r inte vetenskaplig eftersom det inte dr ett standardiserat mitinstrument. Vi har
sjdlva konstruerat véra fragestillningar.
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Bearbetning

Vid bearbetning av enkdterna behandlade vi svaren utifran vara frgestillningar. Fragorna
med fasta svarsalternativ prickades av i ett enkelt matrissystem. Svaren pd dessa fragor
sammanfattades sedan i1 resultatdelen. Fragorna med Oppna svarsalternativ skrevs ned
ordagrant och sorterades sedan efter liknande innehall.
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Litteraturgenomgang

Nedan foljer en genomgang av den medicinska och den pedagogiska forskning som finns
tillgdnglig om vad dyslexi ér, vilka orsakar som finns samt vad pedagoger kan tinka pa for att
underldtta skolarbetet for dyslektiker.

Medicinsk forskning om dyslexi

Nedan foljer en genomgang av den medicinska forskning som finns tillgianglig om vad dyslexi
ar och vad som orsakar dyslexi.

Kdnnedom om dyslexi

Forskarna har haft kunskap om dyslexi sedan slutet av 1800-talet men det borjade forst under
mitten av 1900-talet att utvecklas pad allvar. Skolan borjade langsamt anpassa sig efter de
“ordblinda” vilket de kallades d4. Metodik for att underlétta deras lds- och skrivsvérigheter
utarbetades. Under 1970- och 1980-talen stannade tyvirr utvecklingen helt och fick till med
en tillbakagdng. Dyslexi diagnostiserades inte 6ver huvudtaget i den svenska skolan pa den
tiden. Alla varianter av lds- och skrivsvérigheter fordes samman och skylldes pa sociala och
emotionella forhallanden. Att dyslexi skulle kunna medfora handikapp som berittigade till
speciell medicinsk, psykologisk och pedagogisk hjilp var inte aktuell. I utbildningarna till
lakare och specialpedagog etc. forekom inte nagon undervisning gillande dyslexi. Det var
forst pa 1990-talet som dyslexiproblematiken &ter aktualiserades (Gillberg & Odman
1994:91).

Definition av dyslexi

Ordet dyslexi (dven kallat specifika lds- och skrivsvarigheter) hirstammar fran det grekiska
ordet “dyslexia”. ”Dys” betyder svdr och “lexis” betyder tal, ord (Madison & Johansson
1999:7). 1 Oversittning betyder alltsd dyslexi svarigheter med ord. Enligt Madison &r det
omgjligt att ge en entydig definition av dyslexi eftersom det finns s4 manga olika svarigheter
hos de personer som drabbas (Madison & Johansson 1999:7). Dyslexi har tidigare kallats
ordblindhet men detta kan felaktigt leda tankarna till att det har med synen att gbra och
anvands darfor inte lidngre.

En distinktion mellan dyslexi och férsenad men normal 1ds- och skrivfardighet ar att formagan
vid dyslexi skall ligga minst tva arskurser under vad som motsvarar barnets utvecklingsalder
(Duvner 1994: 92). Vi vet fran undersokningar i &rskurs tva att goda ldsare pa sin fritid kan
lasa mer dn 200 ganger sa mycket som svaga ldsare (Lundberg 1995:36). For att ldra sig att
lasa flytande krdvs en hel del traning. Om denna tridning upplevs som alltfér svér och inte
leder till nagra framsteg &r det létt for eleven att ge upp och undvika ldsning. Detta kan leda
till att eleven hamnar i en ond cirkel med bland annat simre sjélvkénsla som foljd (Stadler
1994:109). En negativ sjdlvbild kan bli en f6ljd av elevens ldssvarigheter och kan kallas for
ett sekundért symtom.

En definition som Heien och Lundberg ndmner &r framtagen av World Federation of
Neurology 1968 och lyder:
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“A disorder manifested by difficulty learning to read, despite conventional
instructions, adequate intelligens and sociocultural opportunity. It is dependent upon
fundamental cognitive disabilites which are frequently of constitutional origin”

(Hoien & Lundberg 1992:32).

Ovanstdende definition forklarar att man trots normal intelligens, god undervisning och
sociokulturella mojligheter kan ha stora svarigheter med ldsinlérning. Att koda av orden i en
text innebdr att genom de principer som skriftspraket bygger pd att kunna ldsa ut vilket ord
som star skrivet, med andra ord sjélva lastekniken. For vana ldsare sker detta automatiskt och
utan anstringning. Istéllet ligger anstrdngningen pa att hitta mening och forstaelse for det man
laser. Att uppnéd automatisk ordavkodning kréver stora mangder 6vning, manga mdten med
skrivna ord (Lundberg 1995:36). Avkodningen &r den fOrsta och helt avgdrande
forutséttningen for forstaelse. For att forsta den text man ldser ska avkodningen vara korrekt
och inte alltfoér ldngsam. Tempot i1 avkodningen har betydelse; langsamhet forsvarar
lasforstaelsen. Nér avkodningen gar alltfor langsamt hander det att korttidsminnet sviktar. En
orutinerad ldsare kan ndr han kommer till slutet av en ldng mening ha glomt hur meningen
borjade.” (Fér en genomgéng av ldsprocessen se bilaga 3). Stavningen blir ocksd mycket
bristfillig. Det dr emellertid svért att pavisa att dyslektikerna gor andra slags stavfel dn
normala individer. Det &r méngden stavfel som dr den stora skillnaden (Hene & Wahlén
1991:31). Madison listar ett antal problem vid dyslexi (Madison & Johansson 1999:7f):

- Kastar om och tappar bokstéiver.

- Forvaxlar b-d, b-p, t-d, k-g, u-o, e-4, i-¢ etc.
- Léser langsamt

- Ser ibland inte vad det stér

- Blir orolig vid hoglasning

- Svart att forstd det lasta

- Kénner sig sdmre 4n andra

- Ré&dd for att tala ndr minga hor

- Svérlast handstil

- Oséker pa dubbelteckning

- Hor inte skillnad pé ldnga och korta vokaler
- Talar otydligt

- Uttalar ord fel

- Svart att avlyssna och repetera langa ord

- Hinner inte l4sa texten 1 Tv-rutan

- Laser fel pa smaord och dndelser

- Klarar inte att arbeta vid dataskérmen

- Kastar om siffror

- Tar fel pa hoger och vinster

Dyslexi kan dven innebéra att eleven har ett nedsatt arbetsminne och kan dérfor inte ta for
ménga instruktioner vid ett och samma tillfille. Eleven kan ocksa ha svarigheter med
multiplikationstabeller, ménader, klockan och tidsuppfattning. Dyslexi kan ocksd innebéra att
eleven har svérigheter med att fa ner det som skall skrivas pa papper. Eleven kan dven ha
ackommodationsproblem. Problemen kan ocksa ta sig i uttryck i svarigheter med det verbala
korttidsminnet (Hwang & Nilsson 2003:204). Eleven kan t.ex. ha problem med att halla ett
telefonnummer 1 minnet, komma ihag namn och léra sig nya ord pd ett frimmande sprak.

* Muntlig killa: Eva Ahrnéll Foreldsning Sodertorns Hogskola 20051222
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Eleven kan ocksd kédnna stor trotthet vid ldsning och skrivning och har ofta
igangsittningssvarigheter. Ofta uppfattas en elev med dyslexi som lat, sI6 och ointresserad.’

Forbundet Funktionshindrade Med Lids- och Skrivsvérigheter (FMLS) definition lyder:
Specifika Las- och skrivsvarigheter och dyslexi dr en funktionsnedsittning och ett handikapp.

Visuell och auditiv dyslexi

Visuell dyslexi dr kopplad till synen. Detta visar sig ofta runt atta ars alder. Vid denna alder
far elever med dyslexi problem med att hinga med de andra i klassen nir det géller ldsning
och skrivning. Deras ordforrdd &r inte lika utvecklat som de andra barnens och de har ofta
svarigheter med att fa ihop texter som de ldser. De gor fel pd sméord, tappar éndelser och
bokstéver.

Auditiv dyslexi dr kopplad till horseln. Detta yttrar sig redan vid fem- sexarsaldern. Vid denna
alder far barn med auditiv dyslexi svart med att ljuda och uttala ord ritt. Bubbla kan
t. ex bli ”blubba”. De hor orden men kan inte {4 ihop ljudningen ritt.

Audiovisuell dyslexi betyder att de har svérigheter med béde visuell och auditiv dyslexi
(Lindell 1996:25, Lundgren 1996:19f).

Neurologiska orsaker till dyslexi

Som vi ndmnt tidigare (pa s. 12) kom de forsta forskningsrapporterna om vad som orsakar
dyslexi for cirka 100 ar sedan, men det var forst pd 1990-talet som forskningen kom igang pé
allvar i takt med att man inom neurobiologin hade 6kat mdjligheterna att undersoka hjarnan
pa levande minniskor och att forskningen inom molekylgenetik gjort stora framsteg.
Dyslexiforskning gar fram pé flera omraden, bland annat finns forskning om huruvida
avvikande Ogonrorelser dr en foljd av eller en orsak till dyslexi (Stadler 1994:74). Man
undersoker ocksd hur vanligt det &r att dyslexi upptrdder parallellt med andra
utvecklingsstorningar, till exempel ADHD och autism. Sociala och psykosociala
forskningsresultat visar att dyslexi forekommer i alla typer av hem- och familjeférhallanden
och inom olika sociala, ekonomiska och kulturella forhallanden (von Euler 1995:25). Det
pagar fortfarande en diskussion om vad som orsakar dyslexi, men de flesta forskare d&r numera
overens om att orsaken i grunden dr neurologisk och att den ofta har ett genetiskt ursprung.

Liasning och skrivning &r i forsta hand en kulturprodukt. Det finns alltsd inget givit center 1 var
manskliga hjarna som behandlar detta, som det finns ett talcentrum eller ett motoriskt center.
Barn lér sig tala och ga mer eller mindre av sig sjilvt, men for att kndcka den alfabetiska
koden och ldra sig ldsa och skriva krdvs det planerad undervisning. For att klara av den
komplicerade proceduren att ldsa kridvs det att flera funktioner i hjdrnan aktiveras och
samverkar, till exempel den visuella perceptionen, olika minnesfunktioner och fonologiska
funktioner.

Forskarna har idag kommit sd ladngt att de med olika metoder kan undersoka hjérnan i
funktion hos levande ménniskor, vilket kan ge svar pd manga frdgor om vad som hinder vid

? Muntlig killa: Eva Ahrnéll Foreldsning Sodertorns Hogskola 20051222
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lasning. Heien och Lundberg beskriver flera sitt att undersoka hjdrnan. Genom Magnetic
Resonance Imaging (MRI) kan man bestimma storleken pé ett omrade i hjdrnan som inte géar
att observera direkt. P4 detta sitt har man konstaterat att de flesta dyslektiker har symmetrisk
planum temporale, ett triangelformat omrdde i hjirnan som vanligtvis dr stérre 1 vénster
hjdrnhalva dn i1 hoger. Det vanligaste sdttet att undersoka hjdrnan i funktion &r EEG
(elektroencefalografi) och numera finns det datorbaserade metoder att hantera de resultat man
fr vid studierna. En sidan dr Brain Electric Activity Mapping (BEAM) utvecklat av den
amerikanske hjérnforskaren Frank Duffy, med vars hjdlp man tydligt kan observera att det
framfor allt ar aktiviteten 1 frontalloberna som &ar avvikande hos dyslektiker (Heoien &
Lundberg 1999:185).

Genom att gora en mikroskopianalys av cellstrukturen 1 hjdrnan hos étta avlidna personer som
alla hade haft dyslexi kunde Galaburda konstatera avvikelser fran den normala cellstrukturen 1
samtliga fall. P4 omrdden i hjirnan som hanterar de sprakliga funktionerna fanns det
ansamlingar av nervceller som normalt sett inte existerar ddr. Detta har med storsta
sannolikhet uppstatt i mitten av fosterutvecklingen, da nervsystemets utveckling ar i sin mest
kritiska fas (Heien & Lundberg 1999:173fY).

Flera forskare misstinkte tidigt att dyslexi gar i arv. Den svenske ldkaren Bertil Hallgren
genomforde pé 50-talet en omfattande undersokning om arftligheten vid dyslexi som tydligt
visade ett samband mellan dyslexi och genetiska dispositioner (Stadler 1994:70). Det skulle
innebdra att hélften av alla barn som har en fordlder med anlag for dyslexi far léttare eller
svarare symtom. Nir det talas om dyslexi och érftlighet dr det viktigt att poéngtera att det inte
ar sjdlva dyslexin som &rvs, det dr ett genetiskt anlag som é&rvs som under vissa
omstindigheter kan utvecklas till dyslexi. “Arvsanlagens genomslagskraft dr alltid, i alla

sammanhang, beroende av miljéfaktorer — det dr aldrig fraga om antingen arv eller miljo, det
handlar alltid om bdade och” (von Euler 1995:29).

Hoien och Lundberg redogor for fyra viktiga argument for dyslexins genetiska forankring.
Det forsta dr den konstaterade overfrekvensen av dyslexi i vissa familjer som kommit fram
genom familjestudier. Nésta argument dr grundat i de tvillingstudier som genomforts. I
undersokningarna jamfors endggs- och tvaidggstvillingar, dir endggstvillingarna anses ha
identiska gener medan tvadggstvillingarna genetiskt sett &r som ett vanligt syskonpar. Det
tredje argumentet &r att dyslexin kvarstdr trots pedagogiska, sociala och kulturella
atgirdsinsatser. “'Till viss grad kan kompensatoriska ldsstrategier tas i bruk och ddrmed
minska handikappet” (Hoien & Lundberg 1999:200). Det fjarde argumentet for att dyslexi &r
arftligt ar att det faktum att handikappet oftare uppstir hos pojkar @n hos flickor, vilket tyder
pa en genetisk disposition (Heien & Lundberg 1999:1951f)

Genusskillnader

I borjan av 1900-talet kom forskaren Orton fram till att det var tre till fyra gdnger mer vanligt
att pojkar har dyslexi dn flickor. Han menar att resultatet beror pé att pojkar med dyslexi
utmérker sig mer genom att vara oroliga i1 klassrummet och pd grund av detta beteende ges
pojkarna storre chans till specialundervisning. Flickorna med dyslexi sitter tysta och mirks
inte och darfor kan morkertalet vara storre &n vad forskarna har kommit fram till. Dock finns
det en studie om skillnader mellan pojkar och flickor. Anledningen till att pojkar har storre
risk att f4 dyslexi borjar redan vid fodseln. Pojkar dr mera skora som foster dn vad flickor &r
och detta kan leda till komplikationer vid fodseln som kan leda till dyslexi. En annan studie
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visar att flickor mognar snabbare &n pojkar och far ett forsprang i den verbala inldrningen. Det
blir darfor enklare for flickor att lara sig ldsa och skriva eftersom de ocksé kan koncentrera sig
lattare (Stadler 1994:18fY).

Pedagogisk forskning

Nedan foljer en genomgang av den pedagogiska forskning som finns tillganglig om dyslexi,
vad pedagoger kan gora for att underlétta skolarbetet for dyslektiker. Kapitlet avslutas med en
genomgang av skolans skyldigheter géllande elever med svarigheter 1 skolan.

Stodinsatser

Varje dyslektiker dr unik med sina speciella svérigheter och forutsittningar, men det finns
generella saker vi som pedagoger kan gora for att underlétta inldrningsprocessen for dessa
elever. Nodvéndigt for att kunna lyfta en elev med dyslexi dr dock att lyssna pa henne/honom,
det dr eleven som é&r expert pd sig sjdlv och den ende som vet vad som &ar bra for just
henne/honom.

“Varje elev har rdtt att i skolan fa utvecklas, kidnna vixandets glidje och fd erfara
en tillfredstillelse som det ger att géra framsteg och overvinna sdrigheter” (Lpo
94:16).

Det &r heller inte enbart dmnet svenska som paverkas nidr en elev har lds- och
skrivsvarigheter, 1 princip skolans alla &mnen bygger pé ldsning och skrivning.

“Dessa elevers hela skolgdng beror i mycket hog grad pd vilken kunskap samtliga
ldrare har om lds- och skrivsvarigheter/dyslexi. Elevernas framtid beror pd hur du
som ldrare lyckas uppticka detta hos dina elever och anpassa in undervisning sd att
funktionsnedsdttningen inte forvandlas till ett handikapp” (Lundgren & Ohlis
1995:6).

Nir eleverna kommer upp 1 grundskolans senare ar och gymnasieskolan okar kraven pé lds-
och skrivformagan. De allra flesta elever kan ldsa, men alla kan inte tillrdckigt bra och snabbt
for att kunna f6lja med i undervisningen, vilket leder till nya misslyckanden och ytterligare
sviktningar i ett redan tilltufsat sjdlvfortroende.

En elev som behover sérskilda stodinsatser ska ocksa ha ett atgérdsprogram. Ytterst har rektor
ansvar for att elevens situation kartldggs och att ett Aatgdrdsprogram med tydlig
ansvarsfordelning mellan specialldrare, klass- eller amnesldrare, elev och fordldrar uppréttas.
Vid upprittandet av dtgdrdsprogrammet har eleven och dess fordldrar rétt att ta med sig nadgon
de har fortroende for. Ett datum for utvirdering och uppfoljning ska ocksé bestimmas. Enligt
Madison och Johansson bdr ett atgdrdsprogram innehélla foljande punkter:

- Problempreciserig
- Beskrivning av elevens behov
- For eleven angeldgna delméil hir och nu
- Langsiktiga mal
- Planering av atgirder
- Utvérdering av vem, nér och hur
(Madison & Johansson 1999:35)
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I undervisningssituationer finns det flera faktorer att beakta. Lundgren och Ohlis menar att det
ar vanligt att elever med dyslexi dven har perceptionssvarigheter. De kan storas mycket av
och ha svdrare dn normalt att hantera bakgrundsljud, som skrapande stolar, spring i
korridoren, sméprat i omgivningen och flimrande lysror, vilket gor att de far svart att
koncentrera sig vilket 1 sin tur kan leda till att de upptrader storande. Ménga av dessa saker &r
relativt enkla att atgirda. Forskning har visat att miljon dr av storre betydelse for elever med
olika inldrningssvarigheter, t ex l14s- och skrivsvarigheter, &n for andra elever. Vidare skriver
Lundgren och Ohlis att elever med l4s- och skrivsvérigheter kan ta ndgra millisekunder ldngre
tid pa sig att uppfatta ljud &n andra. De kan ocksd ha svért att uppfatta ordningsféljden som
ljuden kommer i, sdrskilt vid l1dnga och ovanliga ord. Genom att tala lite saktare och tydligare
kan ldrare skapa en inldrningssituation for dessa elever dér de fir en chans att f6lja med i det
som sdgs (Lundgren & Ohlis 1995:25f).

Att fora anteckningar ar nést intill en nddvéndighet for att klara sitt skolarbete. Det &r viktigt
att alla far den tid de behover for att hinna anteckna. Elever med dyslexi upplever ofta att det
ar svart att lyssna eller ldsa och samtidigt anteckna, Lundgren och Ohlis rader ldrare att gora
en Overenskommelse med en elev som hinner och skriver snyggt att kopiera anteckningarna
till dyslektikern. I 6vrigt anser de att larare bor kopiera de OH-bilder som anvinds, sé att de
kan ingéd 1 elevens anteckningar. Elever med dyslexi kan ocksa fa mojlighet att anvidnda
bandspelare som anteckningsblock for att spela in lektioner och kunna lyssna pa dem igen
hemma. Ytterligare ett hjdlpmedel som finns att tillgd dr en Panaboard, en whiteboard som
kombinerats med en kopiator sd att det som skrivs pd tavlan kan skrivas ut pd papper
(Lundgren & Ohlis 1995:27%).

Vidare podngterar Lundgren och Ohlis att ldrare aldrig ska dela ut papper och férvénta sig att
dyslektiker ska ldsa det direkt. Ofta blir elever med lds- och skrivsvarigheter stressade och
helt blockerade nédr de ska ldsa under tidspress, och det blir mycket svart for dem att forsté
texten. De anser ocksa att hogldsning i klassrummet méste vara en helt frivillig handling for
alla elever. Det kan vara lika svért att ldsa hogt som att alltid bli 6verhoppad nir de andra
laser. Nér det géller lixor ger de radet att aldrig ge ldxor utan att forst gatt igenom dem i
skolan (Lundgren & Ohlis 1995:28f).

Lundgren och Ohlis skriver att en del elever med dyslexi foredrar blockldsning, vilket gor att
de fér tid att skapa sig inre helhetsbilder (Lundgren & Ohlis 1995:30f).

Alltfler laromedel finns inldsta pa cd-skiva, vilket dr mycket bra for elever med lds- och
skrivsvérigheter. Trenden gar mot att dven skonlitteratur allt oftare ldses in, de finns bade i
bokhandeln och péa biblioteken. Genom att lyssna pa en bok fér elever med svérigheter att ldsa
tillgdng till det ordférrdd som de annars skulle missa pd grund av att de inte hinner ldsa lika
mycket som sina jamnariga. Manga klassiska litterdra verk finns i omarbetade, léttlésta
versioner. Lundgren och Ohlis menar att de kan vara en tillgang i arbetet med sjilvkénslan
hos elever med dyslexi. Att lyckas ldsa en bok sjilv skapar en speciell ldsupplevelse och en
tro pa att man sjilv klarar av det. Men de hdjer ocksé ett varningens finger att motsatt effekt
kan uppsta om litteraturen upplevs som fornedrande och alltfor barnslig och enkel (Lundgren
& Ohlis 1995:33fY).

Att skapa skrivlust dr en stor utmaning for larare till elever med dyslexi. Ett sétt kan vara att
lata dessa elever anvinda datorn med ordbehandlingsprogram och réttstavningskontroll som
hjalpmedel. Forskning visar att framforallt elever med lds- och skrivsvarigheter dr speciellt
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hjilpta av att ha datorn som stdd vid skrivning. Det &r av yttersta vikt att en elev med dyslexi
kénner att dennes texter duger. Just darfér menar Lundgren och Ohlis att stavfel endast ska
rattas ndr det ar réttstavning som tridnas. Det kan upplevas kriankande att fa sin text helt
sonderrittad av en oforstiende men vidlmenande ldrare. Eventuellt kan larare komma O6verens
med eleven att en viss del av en uppsats réittas medan ldraren endast fokuserar pa innehallet i
resten av texten (Lundgren & Ohlis 1995:37f).

Vid provsituationer kan det vara svart for elever med dyslexi att visa vad de verkligen kan,
eftersom de flesta prov i dagens skola ar skiftliga. Ménga elever blir som ndmnts tidigare
stressade och blockerade ndr de ska prestera under tidspress, varfor det bor vara sjélvklart att
eleverna far den tid de behover for att kunna svara pa frdgorna och redovisa sina kunskaper.
En elev med dyslexi bor kunna fa fragorna upplésta for sig vid en provsituation, alternativt fa
sitta 1 ett enskilt rum med fragorna inldsta pa band. Ett annat alternativ att klara en
skrivningssituation dr att lata eleven arbeta i enrum med tva bandspelare. En med de inlésta
frdgorna och en att spela in svaren pa. For elever som har svér dyslexi kan det var lampligt att
endast anviinda muntliga prov, eftersom de da helt och hallet kan koncentrera sig pa dmnet
och slédppa det problematiska lasandet och skrivandet. Det finns manga alternativa sitt att
redovisa sina inhdmtade kunskaper, grupparbeten dr ett och att géra en utstillning eller ett
rollspel dr andra exempel. Bara pedagogens uppfinningsrikedom sitter grénser for vad man
kan gora (Lundgren & Ohlis 1995:40ff).

Samarbetet mellan hem och skola ar extra viktigt for barn med dyslexi, som behdver mycket
stdd och uppmuntran i sitt arbete. Lundgren och Ohlis skriver att fordldrarna dr en viktig
resurs for dessa barn men vi vet ocksé att dyslexi ofta drvs, vilket betyder att en eller bada
fordldrarna kan lida av samma problem och dirfor ha svart att prata om det. “Det dr ocksd
viktigt att hem och skola har en samsyn i dessa frdgor sd att eleven far en harmonisk miljo att

arbeta i” (Lundgren & Ohlis 1995:46).

Fler tips som ldrare kan anvénda sig av finns i bilaga 3.

Styrdokumenten om skolans skyldigheter gdllande elever med svdrigheter i skolan

Specifika lds- och skrivsvérigheter eller dyslexi ndmns inte i nu géllande lag- eller
forordningstexter for skolan. Diaremot tas “elever med sérskilt stdd” och elever med sirskilda
behov” upp. Elever med dyslexi ingar naturligtvis implicit i dessa grupper. Skollagen,
gymnasieforordningen, grundskoleforordningen och léroplanerna &r de viktigaste
forordningstexterna som vi har i Sverige gillande vart skolvésen.

I grundskoleférordningens femte kapitel, forsta paragrafen, har regeringen 1985 fort in
foljande bestimmelse som allts dr fastslagen i lag och ovillkorligt bindande:

"Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, dennes virdnadshavare
eller pa annat sdtt har framkommit att eleven behdver sdrskilda stéddtgdrder, skall
rektorn se till att ett dtgdrdsprogram utarbetas. Eleven och elevens vardnadshavare
skall ges maojlighet att delta vid utarbetandet av programmet" (SFS 2000:1108).

I samma kapitel, fjdrde paragrafen, star foljande att 1dsa angédende stodundervisning:

"En elev skall ges stodundervisning, om det kan befaras att eleven inte kommer att
nd de mdl som minst skall ha uppndtts vid slutet av det femte och det nionde skoldret
eller om eleven av andra skidl behéver sdrskilt stod” (SFS 1997:599).
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Vidare i femte paragrafen:

"Sdrskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant
stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp eleven tillhor (SFS
1997:599).

I gymnasieforordningen attonde kapitel , forsta paragrafen star att lisa:

"Fér elever som har behov av sdrskilt stod far special undervisning anordnas inom
klassen” (SFS 1997:605).

Grundskoleférordningens sjunde kapitel behandlar betygsdttning. I attonde paragrafen finns
foljande att lasa om elever med funktionshinder:

"Om det finns sdrskilda skdl far ldraren vid betygssdttningen bortse fran enstaka
madl som eleven skall ha uppnatt i slutet av det nionde skoldret. Med sdrskilda skl
avses funktionshinder eller andra liknande personliga forhdllanden som inte dr av
tillfdllig natur och som utgor ett direkt hinder for att eleven skall kunna nd ett visst
mdl” (SFS 2000:667).

Skolverket har i skrivelsen Likvirdig bedomning och betygsdttning (2004) fastslagit att
dyslexi kan vara ett sddant funktionshinder som avses i forordningstexten. Ytterst dr det
lararen som sétter betyg och méste ockséd i samrdd med andra ldrare och experter pd omradet
avgora om eleven har en sddan funktionsnedséttning att det blir omgjligt att na ett visst mal.
Det finns inget krav pa att en elev ska vara diagnostiserad for att omfattas av
undantagsbestimmelsen. (For en genomgang av hur en diagnos stills, se bilaga 4). Vidare
menar skolverket att ldsning ofta ligger till grund for ldrandet och att mél och kriterier som
stiller krav pad lds- och skrivformagan dr sddana som ldraren kan bortse ifrdn vid
betygsittning. For gymnasieskolan giller samma grundldggande forutsittningar som for
grundskolan nér det géller mdjligheten att bortse fran enstaka kriterier vid betygsséttningen
(Skolverket 2004:36ff). I SKOLFS 2000:141 klargors att bestimmelsen om mojligheten att
bortse frdn enstaka mal pd grund av funktionshinder dven géller enstaka kriterier, dvs. for
betygen VG respektive MVG. Elever med dyslexi skall till exempel slippa réttstavningskrav
ndr han/hon skriver. Eleven skall ges mdjlighet att skriva texter och prov pd dator och fa
anvénda rittstavningsprogram. Denna forman skall gélla 1 alla &mnen, inklusive engelska och
andra fraimmande sprik. Denna forman géller ocksé vid de nationella proven.
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Resultat av enkdtundersdokningen

Nedan foljer en sammanstéllning av resultatet fran enkdtundersokningen. Respondenterna &r
alla larare i grundskolans senare &r eller i gymnasieskolan. Svaren pa fragorna med fasta
svarsalternativ redovisas 1 fem stapeldiagram och de tvd Oppna fragorna har sammanstillts
och presenteras efter liknande innehall.

Fraga 1:
Anser du att du har tillrdcklig kunskap om vad dyslexi ar?

20
18
16
14

Antal
)

o N M O

Ja Nej

Nitton av de tillfrdgade ldrarna anser att de inte har tillrdcklig kunskap om vad dyslexi dr. De
ovriga 4tta anser att de har tillricklig kunskap om vad dyslexi ér.
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Fraga 2:
Anser du att du vet hur du ska ga tillviga for att underlitta en dyslektikers inldrning?

Antal

Ja | ndgon man Nej

Merparten, sjutton av tjugosju, av respondenterna anser att de sjdlva till viss del vet hur de
kan underlitta 1 undervisningen for en elev med dyslexi. Endast tre respondenter menar att de
vet sdkert hur de ska ga tillviga, medan sju respondenter svarade att de inte alls vet hur och
vad de kan gora.

Fréaga 3:
Skulle du fordndra din undervisning i helklass om du fétt vetskap om att du har elever med
diagnostiserad dyslexi i klassen? I sa fall hur?

P& frdgan om ldrarna skulle fordandra sin undervisning om de fick veta att det finns en elev
med diagnosen dyslexi i klassen och i sa fall hur, har ldrarna kommit med egna exempel och
en del har svarat nej. Tre respondenter har svarat att de inte skulle férdndra sin undervisning,
en med tilligget: "Inte i dagsldget. Skulle nog behova mer kunskap och input forst”. Flera
respondenter har svarat att de skulle ge de dyslektiska eleverna mera tid, en respondent talar
utifrén erfarenhet: ”Det har jag inte gjort — forutom att jag dgnat lite mera tid dt den utanfor
lektionerna, dd lektionstiden ej rdcker till ndr man ofta har 30 elever i en grupp’.

Flertalet respondenter skulle vilja fordndra sin undervisning om de fick vetskap om att det
finns elever med dyslexi i klassen men anser sig inte veta hur de ska gé tillviaga: “Jag skulle
kunna fordndra, men eftersom jag inte kan mycket om dyslexi blir det lite problematiskt i
fragan om hur. Saknar kunskaper om hur man fordndrar undervisningen”. De mer
tveksamma ldrarna vill vara sékra pa att insatsen verkligen dr ndgot som hjalper dyslektikerna
innan de satter in nagra atgarder: "Om jag skulle veta att nagot speciellt sdtt underlittade for
dyslektiker skulle jag nog forséka dndra min undervisning”. En respondent pekar pa
svérigheten att skilja mellan dyslektiker som behdver en speciell typ av hjélp och elever som
av andra orsaker dr svaga ldsare: "Ja, beroende pd om eleven verkligen har dyslexi och inte
bara ldis- och skrivsvdrigheter (vilket det oftast handlar om)”. Tva respondenter kidnner sig
osédkra pa hur de kan fordandra och forbittra undervisningen for dyslektiker och onskade dérfor
ett okat samarbete med speciallérare.
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Bland de ldrare som skulle fordndra sin undervisning i helklass &r den vanligaste fordndringen
anvindningen av tavlan. De skulle vara noga med att skriva stort och tydligt pa tavlan eller i
mojligaste mén anvinda OH-bilder med storre typsnitt och inte fler &n tre rader text: “Jag dr
noggrannare med vad jag skriver pd tavlan och hur. Pa tavlan organiserar jag information i
bilder eller mindmaps”. En ldrare har angett hon eller han skulle: “vara behjdilplig med
tavelanteckningar i efterhand ... i man av tid”. De skulle ocksé anvinda och visa mer bilder
som tydliggoér innehéllet i texten. Atta respondenter skriver dven att de skulle 6ka andelen
muntliga genomgéngar, uppgifter och redovisningar: “Genomgdngar bade skriftligt och
muntligt med enkelt och tydligt sprak”.

Valet av texter skulle ocksa fordndras for tre respondenter. De skulle 1 storre utstrdckning
vilja lattlasta romaner och att arbeta med talbocker: “’Sd ldtta och genomtinkta texter som
mojligt forsoker jag ha for att fa de minst ldskunniga att hinga med’. Gemensamma texter
skulle oftare ldsas hogt 1 klassen: “bdde ldrare och duktiga elever kan héglisa”. En
respondent menar att man mdste ta hinsyn till vilken hjdlp eleven fatt tidigare vid
anpassningen av undervisningen: “Hur man kan anpassa undervisningen pd gymnasiet dr
mycket beroende av vad man far veta om eleven och hur han/hon fatt hjdlp tidigare”.

Fraga 4:
Anvinder du dig av ndgra speciella atgérder/hjalpmedel for individen i undervisningen nér du
vet att eleven har diagnosen dyslexi? I sé fall vilka?

Pa frdgan om ndgra speciella atgarder/hjalpmedel anvinds for individen i undervisningen om
eleven har diagnosen dyslexi och 1 sa fall vilka har fyra respondenter svarat att de inte
anvinder ndgra sdrskilda hjdlpmedel for dyslektiker eller att problemet inte skulle finnas:
”Jag har inte trdiffat elever med dyslexidiagnos i Sverige”.

Det vanligaste hjdlpmedlet for dyslektiker som respondenterna svarat att de anvander sig av 1
undervisningen ir datorn. Atta respondenter har angett att den anvinds antingen i den dagliga
undervisningen: I ndgot fall har en elev fatt tillgang till dator varje gang han var i behov av
att skriva” eller i provsituationer: “Skriftliga prov far goras pda datorn med hjdlp av
rdattstavningsprogrammet’” eller 1 bada situationerna.

Fyra respondenter har angett att de 1 mojligaste man lanar ut en cd-skiva dar ldrobokstexten
finns inspelad: 1 sprdkundervisningen ldnar jag ut en cd-skiva med inspelade texter”. Tre
respondenter har kommenterat valet av ovrig litteratur i1 skolan: “vid ldsning av litteratur dr
det bra om man kan anvinda sig av band- eller skivinspelningar”. Béde talbocker och
lattlasta romaner har anvénts av respondenterna. Tre respondenter har angett att de ser till att
elever med dyslexi far hjilp hos en specialldrare: ”Eleven far trdning i att ldsa och skriva av
specialldrare med kunskap om dyslexi”. Tva respondenter har angett att de vid behov har
extra muntliga genomgingar med elever som lider av dyslexi: “jag har individuell
uppfolining och muntliga, enskilda genomgdangar”.

Nar det géller anteckningar och skriftlig information har fem respondenter angett att de pa
ndgot sitt hjdlper elever med dyslexi, antingen genom att kopiera sina egna anteckningar:
“Jag har ldtit elever med dyslexi fa kopior pa mina anteckningar for att de ska slippa lyssna
och skriva samtidigt vid foreldsningar” eller genom att gora stenciler extra tydliga: “Ndr jag
delar ut stenciler tinker jag pa att dyslexielever far stor text och mycket mellanrum”.
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Nio av respondenterna har angett att provsituationen fordndras for elever med dyslexi. Sex av
dem forldnger provtiden: “De har ibland fdtt extra tid vid skriftliga uppgifter”. Fyra
respondenter har angett att eleverna med dyslexi far visa sina kunskaper muntligt: “"Eleven far
ocksd redovisa muntligt ndr det passar” och tva har angett att de hjilper elever med dyslexi
genom att 1dsa uppgifterna for dem: “Jag kan t ex. hjdlpa till att ldsa texter och uppgifter”.

En respondent séger sig anvénda den talsyntes som finns pé skolan: "Vi har dven en talsyntes
som vissa elever kan anvinda”. Med talsyntes menas att en text skannas in till datorn som
sedan ldser upp texten samtidigt som den visas pa skdrmen. En annan respondent poéngterar
hur viktigt det dr att elever med dyslexi far mdjlighet att hora och se ldraren och tavlan:
“Placering ldangt fram i klassrummet”. Ytterligare en annan respondent pekar pad samarbetet
mellan hem och skola som viktigt: "Jag har kommunikation med fordildrar om hur de kan
hjdlpa till”. En respondent har ocksa angett att ldxor inte skickas hem utan att de gatts igenom

12

1 skolan forst: "Forldser ldxor i skolan”.

Fraga 5:
Tar du sérskild hiansyn vid beddmning/betygséttning nér det géller elever med diagnostiserad
dyslexi?

25

20

15 4

Antal

10

Ja Nej

De flesta, tjugoen av tjugosju respondenter tar hinsyn till dyslektikers handikapp vid
beddmning och betygsittning. Fyra respondenter svarade att de inte gor det och tva svarade
inte pa fragan. En av respondenterna som svarat nej pd fragan gjorde tilldgget: ”De ska ha
samma kunskaper dndda och kan ha!”.
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Fraga 6:
Har du som lédrare fatt ndgon fortbildning nér det giller dyslexi?

20
18
16
14

Antal
IS

o N A OO

Ja Nej

Nitton av respondenterna har inte fatt nagon fortbildning alls nér det géller dyslexi. Av de atta
som fatt fortbildning har tvd kompletterat sina svar med: ”Men inte mycket” och 3 dagar”.

Fraga 7:
Ingick det ndgon utbildning om dyslexi i din lararutbildning?

18
16
14

Antal

o N A~ O 0

Ja Nej

Sexton av respondenterna har angett att de inte fick utbildning om dyslexi i sin
lararutbildning. Av de nio som fétt har angett att de fatt utbildning om dyslexi har tva stycken
har kompletterat sina jakande svar med kommentarerna: " Vdldigt lite” och: “Ett kort avsnitt”.
Tvé respondenter har valt att inte svara pa fragan.

24



Respondenternas examensér fran ldrarutbildningen spédnner frén 1962 till &r 2005, med en
koncentration pa mitten av attiotalet och framat. En respondent som tog ldrarexamen 1977 har
angett att det ingick utbildning om dyslexi i ldrarutbildningen, annars ligger Ovriga
respondenters examensdr som svarat att det ingick utbildning om dyslexi 1 intervallet 1995 -
2005. Det finns dven de inom denna tiodrsperiod som inte fatt ndgon utbildning om dyslexi i
sin ldrarutbildning.

De flesta, femton av respondenterna har genomgatt sin ldrarutbildning i Stockholm, men dven
Uppsala, Goteborg, Linkoping, Jonkoping, Karlstad, Lund, London och Concepcion finns
representerade. Tva respondenter har inte svarat pd frdgan. De som tagit ldrarexamen utanfor
Sverige har inte fatt ndgon utbildning om dyslexi.
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Resultatdiskussion av enkitundersokningen

Nedan foljer en diskussion om vad forskningen visar att pedagoger bor gora for att underlétta
for elever med dyslexi i skolan och vad ldrarna i var enkdtundersokning faktiskt gor.

Enligt resultatet av vdr enkdtundersdkning framgér det att ldrare i allménhet saknar kunskap
om dyslexi. Vi dr av den uppfattningen att ldrarna omgaende bor fa en obligatorisk
kompetensutveckling géillande detta.

”Lérarutbildningskommittén menar att specialpedagogiska dtgérder bor ses som ett
kvalificerat komplement till skolans allmdinpedagogiska verksamhet och anvindas
ddr den allmdnpedagogiska kompetensen ej dr tillrdcklig” (SOU 1999;63:192fY).

Vi skulle vilja pésta att den enskilde ldraren bor konsultera speciallérare eller specialpedagog
for handledning.

Av vér undersokning kan vi utldsa att merparten av respondenterna anser att de sjilva till viss
del vet hur de kan underlitta undervisningen for elever med dyslexi. De sju respondenter som
svarade att de inte vet hur de ska tillvdga har tagit sin lararutbildning under 60- och tidigt
70tal. Har dessa ldrare genomgatt fortbildning har den formodligen saknat pedagogisk
metodik.

Den kompetensutveckling som erbjuds larare nér det giller Las- och skrivproblem ofta har sin
tyngdpunkt i diagnostiska procedurer och information om grundforskning kring lis- och
skrivsvarigheter. Myrberg menar att en 0kad vikt maste ldggas pa pedagogisk metodik i
fortbildningsinsatserna. Det maste dven finnas en samverkan mellan skolménnen, forskningen
och producenterna av pedagogiska program. Han pastar att det idag produceras verkningslos
fortbildning som inte &r forskningsbaserad (Myrberg 2001:17).

Var undersokning pavisade att flertalet lirare skulle vilja fordndra undervisningen i helklass,
men de vet inte hur. Tva enkla atgirder som vi tidigare tagit upp i var skrivelse som ldrare bor
gOra dr att tala langsammare och placera eleven med dyslexi langt fram i klassrummet. Detta
ar enkla atgirder som inte &ar tidskrdvande for lararen, men som é&r av stor vikt for
dyslexielever.

I var undersokning framkom det att pedagoger mycket séllan anviander sig av ndgon metod for
att mota den enskilde eleven med dyslexi. Sex av tjugosju ldrare gav eleven utokad tid vid
provtillfillen. Hir ser vi att fortbildning 4r nddvindig. Atta respondenter angav att de later
eleverna skriva inldmningsuppgifter pd datorn. Vi anser att detta inte dr ett specifikt
hjidlpmedel for dyslektiker, da det dr var erfarenhet att alla elever i dagens skola far anvédnda
sig av detta hjdlpmedel.

En lérare fran grundskolan i var undersokning har angett att det finns en talsyntes pa skolan
som endast nyttjas av dennes elever. D4 denna talsyntes troligen kostat skolan pengar i form
av inkop finner vi det markligt att den inte kommer till anvdndning i storre utstrackning.

Att inte alla tar sdrskild hdnsyn vid bedomning och betygsittning av elever med dyslexi

strider mot grundskoleforordningen sjunde kapitel som sdger att ldrare far bortse frin enstaka
mél vid betygsittning om det finns sérskilda skdl. Att, som en respondent uttryckte det,
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dyslektiker bade kan och ska ha samma kunskaper som alla andra, ar helt riktigt, men de har
ocksd ritt till att vissa, for dem ouppnaeliga mél bortses ifrdn vid beddmning och
betygséttning, dven i sprakundervisningen.

Med anledning av att resultatet av var undersokning visade att sexton respondenter inte har
fatt ndgon utbildning om dyslexi i sin ldrarutbildning anser vi att dagens lararhogskolor ser till
att detta laggs till och blir en del av ldrarstudenternas obligatoriska utbildning. Den goda
pedagogiken krdver att ldraren antingen intuitivt, dvs. till f6ljd av sin totala personliga
historia, eller till foljd av egen systematisk inldrning blir varse sitt eget sitt att leda och
kommunicera i1 klassrummet. Vilka spelregler géller? For vilka elever? Vilken koppling finns
mellan kommunikationsreglerna i klassrummet, kontakten mellan eleverna och deras
utveckling av en positiv sjdlvuppfattning? (Liljegren 2000:59).

Vi har 1 denna undersdkning kommit fram till att det finns mycket forskning och kunskap om
dyslexi badde medicinskt, vad dyslexi dr och vad som kan vara orsaken, samt pedagogiskt, vad
lararna kan gora for att underlétta skolvardagen for elever med dyslexi. Tyvérr visar vér
enkdtundersokning att denna kunskap inte nar fram till de yrkesverksamma ldrarna. Méanga
kénner att de inte vet tillrdckligt om dyslexi och vad de kan gora for att hjélpa eleverna. Nagra
f4 dar inte medvetna om vilka skyldigheter de har att ge eleverna med dyslexi sérskilt stod.
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Diskussion

Nedan foljer en kort sammanfattning av resultatet av vér studie, en allmén diskussion om
dyslexi i skolan samt en diskussion om studiens validitet.

Syftet med studien var att lyfta fram kunskaper och erfarenheter om dyslexi 1 skolmiljo,
genom att studera medicinsk och pedagogisk forskning om dyslexi samt genom en
enkdtundersokning bland yrkesverksamma ldrare. Vi kom fram till att det inte finns ndgon
entydig definition av dyslexi, men att det &r ett handikapp som kan vara kopplat till synen,
horseln eller bada dessa sinnen. Det finns inte heller ndgon entydig orsak till dyslexi, numera
ar dock merparten av forskarna dverens om att det finns en neurologisk grund och ofta ett
genetiskt ursprung. Den pedagogiska forskningen om dyslexi visar bland annat att miljon &r
av stor betydelse for elever med dyslexi, flimrande lysrér och skrapande stolar kan vara
forodande for dessa elever. Att anvédnda sig av inldsta laromedel, dela med sig av sina egna
anteckningar och inte krdva oforberedd lidsning av elever med dyslexi dr andra saker som
pedagoger bor tinka pa for att underlitta inldrningsprocessen for elever med dyslexi. De bor
ocksa fa langre tid pa sig vid skriftliga prov eller mojlighet att géra proven muntligt.
Pedagoger édr ockséd skyldiga att ta hiansyn till elevens handikapp vid betygsattning. Tyvérr
visar vir enkdtundersokning att den befintliga kunskapen om dyslexi inte nar fram till de
yrkesverksamma ldrarna. Méanga kéinner att de inte vet tillrdckligt om dyslexi och vad de kan
gora for att hjdlpa eleverna. Nagra fi respondenter 1 undersokning gor nagot for underlétta
inldrningsprocessen for elever med dyslexi, och da handlar det frimst om att anvénda inlésta
laromedel, anvédnda datorn att skriva med och ge eleverna léngre tid vid prov. Det fanns ocksa
nagra fa som inte var medvetna om att de har skyldighet att ta hansyn till handikappet dyslexi
vid betygséttning. Dirmed bekriftas var hypotes att pedagogernas kunskaper om dyslexi dr
for grunda.

Resultatet av var enkét bekriftas bl.a. av Professor emeritus, Curt von Euler:

“Den hittills ofta bristfilliga undervisningen i dyslexi vid vdra ldrarhogskolor har
medfort att de flesta specialldrare som utbildats under de senaste decennierna star
utan utbildning i detta allvarliga och utbredda handikapp. Den kunskap som
forskningen pd omrddet gett har ddrfor inte kommit fram till ldrarna. Det finns ett
stort gap mellan de kunskaper forskningens framsteg gjort, och vad man kdnner till
och arbetar efter i vara skolor” (Gillberg & Odman 1994:7f).

Ovanstaende kritik vander sig till specialldrarnas obefintliga utbildning géllande handikappet
dyslexi. I och med deras bristfdlliga kunskap antar vi att de ordinarie ldrarna inte besitter
hogre kunskaper gillande detta &n specialldrarna.

Viért resultat bekréftas dven av Professor i neurofysiologi, Martin Ingvar, som menar att alltfor
ménga ldrare abdikerar infor lds- och skrivsvarigheter och tar upp foljande exempel: Nar
barnen borjar 1 forsta klass och det visar sig att nagra har svart att lara sig att ldsa och skriva
tinker ldraren att eleverna ir sent mogna. Aven i tvdan avvaktar liraren och hoppas pé en
forbattring infor kommande 14sar. I trean kontaktas specialldraren men ingenting sker. I fyran
anser ldraren att eleven har prepubertala skél att vara stokig. Sedan borjar eleven i hogstadiet
utan att ha fatt ordentlig hjilp och dir klarar sig inte eleven ldngre eftersom skolarbetet da
kréaver god lds- och skrivformaga (Dzedina 2006).
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Det finns ocksd ménga fordldrar som har erfarenheter av att deras barn inte har fatt ndgon
hjilp av skolan:

“Alldeles for sent gick det upp for oss att skolorna hade vare sig kunskap om dyslexi
eller beredskap att hantera detta handikapp” (Seth et al. 1997:7).

“Jag har en son som dr 16 ar och gdr i gymnasiet. Nir han gick pd hogstadiet kinde

jag som en alarmklocka inom mig att ndgot inte var helt ok. Till slut ville jag ha
skolan till att gora en utredning. Detta stdillde de sig kallsinniga till, och pojken
slutade grundskolan ddr ldrarna dn idag inte tycker han har ndgra problem. Efter
grundskolan har en utredning konstaterat att han ligger pd en fidrdeklassares nivd i
att ldsa texter, och ndgot bdttre i stavning” (FDB’s 11 forslag 2005:3).

"Statsbidraget till skolan  fordndrades successivt under 1990-talet frdn
ldrarlonebidrag, via ett sektorsbidrag, dit bla. bidraget till lokal skolutveckling
fordes, till ett kommunalt utjimningsbidrag. Sedan den forsta januari 1993 beslutar
kommunerna sjilva om vilka medel som skall disponeras for skolverksamheten och
foljaktligen hur stor del som skall disponeras for personalens kompetensutveckling”
(SOU 1999;63:233).

Med kommunaliseringen av skolan har besluten om resursfordelning, anstdllande av ldrare
och vilka elever som skall anses vara beréttigade till séarskilt stod, pa ett samlat sétt forts till
kommunal niva, ofta till skolniva (Skolverket 2003).

Resursbristen 1 skolan, enligt vara erfarenheter, har under senare ar lett till att klasstorleken
okat vilket leder till en storre utslagning bland elever i behov av sdrskilt stod. Skolledningarna
1 skolorna arbetar for att hdlla kostnaderna pd en sa 14g nivad som mgjligt. Detta innebér ofta
att extra resurser far ett litet utrymme i1 budgeten. Enligt vér erfarenhet &r det férdldrarna som
méste ligga pd och kriva att barnen far extra stdd i skolan. Hur ménga elever i skolorna som
har specifika las- och skrivsvarigheter utan diagnos &r det ingen som vet. Enligt var erfarenhet
ar det aldrig skolan som ser till att en elev utreds och far diagnosen dyslexi utan det dr
fordldrarna som maste se till att en utredning paborjas. Vi skulle darfor kunna tinka oss att
detta kan bli en socioekonomisk fraga. Valet stdr mellan att géra utredningen hos en privat
dyslexikonsult eller genom skolan. Om foridldrarna viljer det privata alternativet har de svaret
i brevlddan inom en vecka. Utredningen hos konsulten tar en dag och sedan skall han/hon
analysera materialet. Véljer fordldrarna detta alternativ far de betala ur egen ficka och de fér
inget bidrag fran kommunen. Viljer fordldrarna didremot att lata skolan genomfora
utredningen kan detta ta upp till ett lasar med turer hos specialpedagog, psykolog och ldkare
samt logoped pd sjukhus. Detta dr kostnadsfritt men tidskrdvande. Var privata uppfattning ar
den att de fordldrar som har kunskaper om vilka réttigheter som géller for deras barn, ar de
som kdmpar hérdast for att deras barn skall f4 en diagnos. Vi har i vér skrivelse sett vilka
fordelar diagnosen kan ge i skolvérlden. Det r inte alla fordldrar som tar kamp med rektor,
utbildningschefen i kommunen, utbildningsnimndens ordférande och sist men inte minst
skolverket ifall de inte far gehor. Vi kan aterigen stélla oss fragan: Har vi en skola for alla?
Varfor ger inte skolan indikation pa att barnet kan ha dyslexi och erbjuder en utredning?
Svaret torde bli; kostnadsbesparing samt bristande kunskaper om dyslexi hos skolpersonal.

For tillfallet 4r hogen med dyslexiutredningar vid Danderyds sjukhus rekordstor. Den som vill
utredas for lds- och skrivsvérigheter tvingas vénta 1 minst ett dr. Danderyds sjukhus har
femhundra utredningar i ko och normalt utreder de fyrahundrafemtio pa ett ar, sa det 4r mer
an en arsproduktion 1 ko, sdger Markus Bjornstrom, logoped pa Danderyds sjukhus. Han séger
att remisserna har fordubblats pa 2000-talet. En anledning till 6kningen dr enligt Markus
Bjornstrom att kunskapen och medvetenheten om dyslexi har 6kat i hela samhéllet de senaste
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aren. For att kotiderna skall bli kortare fordras det mer pengar (Mitt i Taby 2006:44). Hér anar
vi en tendens till att kunskaperna om detta handikapp iallafall &r pd frammarsch. Sakerligen
beror denna 6kning pé att media har belyst dyslexins problematik under en langre tid.

Som vi alla vet bygger skolan av idag pé lasning och skrivning. Vara erfarenheter ar tyvérr att
det hos liromedelsproducenterna saknas ldmpligt material med muntlig inriktning for att
anvindas 1 klassrummen. Forhoppningsvis kommer dessa att snart fa upp 6gonen for att detta
kan komma att bli en god inkomstkélla och dédrfor borja satsa mer pa dessa produkter. I
dagsldaget ar det iallafall ndgra stora bokforlag, bl.a. Natur och Kultur, som har sina
nyproducerade ldromedelsbocker inspelade pd multimedia. Néir dagens ldrare far okad
kunskap om dyslexi och kompensatoriska hjdlpmedel s& kommer ocksa forfragningarna till
bokforlagen att 6ka. Vi anser att malgruppen dr s pass stor att det bor vara intressant for
bokforlagen att satsa pa. Forhoppningsvis kommer da dven hjdlpmedel som daisyspelare,
panaboards, skannrar och talsynteser att bli billigare i inkdp sd att skolorna har rad att
investera i ovanstaende hjdlpmedel.

Det ér rektors skyldighet att se till att ldrarna far den fortbildning som de behdver for att
kunna hjélpa alla elever att nd mélen.

"Varje kommun och landsting skall se till att kompetensutveckling anordnas for den
personal som har hand om utbildningen. Kommuner och landstinget skall vinnligga
sig om en planering av personalens kompetensutveckling” (SFS 2000:842)

Med anledning av vért resultat — ldrarnas bristfélliga kunskaper om dyslexi — ar vér
forhoppning att de ritta prioriteringarna géllande skolpersonalens kompetensutveckling
omgdende kommer att ta fart. Vi anser att det krdvs en vilja och en dppenhet till forandring
som vi har sett hos lirarna men bristen pi pengar i de lokala skolorna saknas. Aterigen
handlar det om skolans knappa resurser. Ett scenario dr foljande: pa grund av bristande
resurser pa grundskolans senare ar kan skolsituationen bli sa jobbig att eleven ofta inte orkar
vara dér.

"Somliga borjar begd smabrott och riskerar att bli sd kallade vdirstingar...//...Pd
fangvardsanstalten i Malmé har man till exempel funnit att 6ver fyrtio procent av de
manliga intagna med svensk bakgrund dr dyslektiker. Det dr mer dn dubbelt sd
mdnga som i samhdllet i 6vrigt” (Seth & Heimdal Janson 1997:57).

Validiteten av denna studies resultat dr relativt hog tack vare att antalet respondenter i
enkdtundersokningen uppgick till tjugosju stycken. Med véra forutsittningar, endast tio
veckor, fanns ingen mojlighet att genomfora en storre studie. Urvalsprocessen, att endast tva
skolor fick delta i enkdtundersdkningen kan ha lett till en ldgre genomslagskraft &n om flera
skolor hade varit representerade. Detta med anledning av att ldrarnas fOrutsittningar nir det
géller kompetensutveckling &ar likartad eftersom endast tvd skolledningar finns
respresenterade. Positivt dr dock att skolorna tillhor tva olika kommuner. Naturligtvis hade
det varit bra om fler skolor i olika kommuner hade varit representerade. Eventuellt hade detta
kunna lett till en hogre variation i svaren. Att bortfallet var forhallandevis litet dr ocksd nagot
som talar for att utfallet kan generaliseras. For att undvika effekter av social 6nskvéardhet och
liknande foreteelser, som skulle ha minskat méjligheten till generalisering, anvindes formulér
som besvarades anonymt.

Var egen utformade enkit, kunde inte utarbetas efter ndgon speciell teori, eftersom vi inte

funnit ndgon passande till vér frdgestédllning. Vi kunde inte heller knyta an till vad tidigare
undersokningar ansett vara relevanta variabler att mita i detta ssmmanhang, pa grund av att vi
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inte hittat nigon tidigare forskning med denna fragestillning. Trots denna begrinsning
bekriftas studiens reliabilitet av det faktum att resultatet stir i samklang med samhillets och
politikernas debatt om dyslexi — att ldrare har for dalig kunskap om dyslexi.

Vi har i denna undersokning bekréftat var hypotes, pedagogernas kunskaper om dyslexi &r for
grunda. Att bygga vidare pa denna forskning vore att kasta bort resurser. Vi anser istdllet att
resurser ska sittas in pé att ldrare ska fa en 6kad kunskapsniva nér det géller dyslexi.

Manga framstdende personer genom tiderna har varit och ar dyslektiker, t ex. Albert Einstein,
Thomas Edison, John Lennon och Carl XVI Gustaf. En friga vil vérd att stdlla sig dr: hade de
och har alla andra dyslektiker inldrningssvarigheter eller 4r det skolan som har
utldrningssvérigheter?
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Bilaga 1

Sodertorns Hogskola
Kompletterande Lérarutbildningen
VT 2006

Vi heter Margareta Axtelius och Emma Lindwall och gér sista terminen pé lararutbildningen
pa Sodertorns Hogskola. Under varen skriver vi vért exmensarbete om lds- och
skrivsvarigheter och dyslexi. Examensarbetet baseras pa en enkédtundersékning och vart syfte
ar att undersoka om yrkesverksamma ldrare anser att de har tillracklig kunskap om vad
dyslexi dr, samt hur de forhaller sig till elever med dyslexi och vilka metoder som anvénds i
undervisningssituationer for att underlétta inldrningsprocessen for dyslektiker.

Vi vore tacksamma om ni tog er tid att svara pa vara fragor.
Tack pa forhand.

Margareta Axtelius och Emma Lindwall



Dyslexi
1. Anser du att du har tillrickligt med kunskap om vad dyslexi ér?
Ja [] Nej []

2. Anser du att du vet hur du ska ga tillviga for att underléiitta en dyslektikers
inléirning?

Ja [] [ ndgon man [] Nej []

3. Skulle du forindra din undervisning i helklass om du fatt vetskap om att du har
elever med diagnostiserad dyslexi klassen? I sa fall hur?

4. Anvinder du dig av nigra speciella atgarder/hjilpmedel for individen i
undervisningen niir du vet att eleven har diagnosen dyslexi? I sa fall vilka?

5. Tar du sirskild hinsyn vid bedomning/betygsittning nir det giller elever med
diagnostiserad dyslexi?

Ja [] Nej []
6. Har du som lirare fatt nagon fortbildning nar det giller dyslexi?

Ja [] Nej []



7. Ingick det nigon utbildning om dyslexi i din lirarutbildning?

Ja [] Nej [ ]

Examensar:

Studieort:

Tack for din medverkan.



Bilaga 2
Ldsutveckling och ldsprocessen

Overgingen till att bli ldsare #r inget som sker pd ett ogonblick, det #r en ling
utvecklingsprocess. Kvaliteten pa lasformagan genomgar en utvecklingsprocess sa lange man
fortsdtter att 14sa, den kan alltsa fortsitta att utvecklas hela livet. Allard et al. menar att barns
lasutveckling borjar 1dngt fore skoldldern (Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:160). Enligt
Svensson genomgér ldsutvecklingen fyra stadier som skiljer sig at vad géller lasstrategier och
korrekthet 1 1dsningen. Pseudoldsning innebér att barnet ldser orden i sin helhet. Ofta betyder
det att barnet ldser ett ord i samband med en logotyp, men kan inte ldsa ordet nér det
forekommer 1 ett annat samanhang. Lésinldrningens andra steg dr den logografiska ldsningen,
som innebdr att barnet exempelvis ldser sitt eget namn. Nésta steg i ldsutvecklingen &r
alfabetisk ldsning dér barnet ser en forbindelse mellan sprikljuden och bokstiverna. Vid
denna typ av ldsning dr ldsaren fonologiskt medveten och ldser genom avkodning, som till en
borjan dr mycket langsam. Sista nivan i ldsinldrningen som &r ortografisk ldsning innebér att
barnet ldser allt mer genom att se hela ordet (Svensson 1998:114).

Det som sker nir man ldser kan beskrivas i en modell, 1dsprocessmodellen, som kan vara ett
hjalpmedel for att forstd det forlopp av samtidiga, successiva processer som vi dr omedvetna
om 1 ldssituationen. Lédsprocessen som presenteras av Allard et al. bestdr fem olika delar.
Utanfor sjélva ldsprocessen finns vara kunskaper och erfarenheter, allt vi r, allt vi erfarit och
allt vart kunnande som vi alltid bar med oss. Var uppfattning om verkligheten och vara
forstillningar om olika foreteelser dr av avgorande betydelse ndr vi ldser, de skapar
forvantningar infor vad texten vi ska ldsa kommer att handla om (Allard & Rudqvist &
Sundblad 2001:91Y).

Kunskaper och

erfarenheter
Forforstaelse
y
Innehalls- Tankebearbetning Avlisning
uppfattning Uppmirksamhet

A
Lasforstaelse

Figur 1 Lisprocessen (Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:9)

Den forsta delen i ldsprocessen handlar om forforstéelse, alltsd forutsdttningarna att forsta pa
omedveten eller medveten niva. Forforstaelsen aktiveras i alla sprakiga sammanhang, den styr
hur vi ldser och ar ndstan omdgjlig att stinga av. Allard & Rudqvist & Sundblad tydliggér vad
det handlar om genom ett exempel. Du &r pd vidg till en foreldsning om ldsning, tyvérr
kommer du sent och foreldsningen har redan borjat. Efter en stund borjar du undra varfor du
inte forstér alls vad foreldsaren pratar om och efter ytterligare en stund, nédr han borjar siffror



pa tavlan forstar du att du gatt in i fel lokal. Detta visar att det 4r svart att snabbt stilla om sina
forvintningar och att man alltid forst forsoker tolka budskapet enligt sin forforstaelse (Allard
& Rudqvist & Sundblad 2001:14f).

Avlasningen styrs av var forforstaelse och borjar redan innan signalen fran 6gat har natt fram
till hjarnan. Avldsningen ar inte bara Ggats registrering av texten, den &r snarare ett samspel
mellan 0gats och tankens verksamhet. Det betyder att vi varken ser eller tittar pa varje bokstav
1 ett ord nér vi ldser. Finns det en bild eller illustration till texten styrs vér avldsning av den
genom forforstaelsen (Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:16f).

I den tankeméssiga bearbetningen struktureras och ordnas, pa ett omedvetet plan, det som
valts ut bland véra kunskaper och erfarenheter som betydelsefullt i den aktuella l4ssituationen.
Det ar resultatet av avldsningen och forforstaelsen som tillsammans bildar 1dsforstaelsen. Det
ar ocksd hir som tankeinnehéllet Gvergar frdn det omedvetna till en medveten forstaelse
(Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:118f).

Lasforstaelsen bildas av avldsningen och den tankemdssiga bearbetningen. Bada
komponenterna dr nddvindiga for att uppna lasforstaelse. Meningen med ldsforstaelsen dr att
man ska forstd det man ldser, men utan avldsning gar det inte och ibland hénder det att den
tankeméssiga bearbetningen faller bort och vi inser att vi har last flera sidor utan att veta vad
som stdr i texten. Ju bittre forforstadelsen infor en text &r desto snabbare och littare gér
lasningen, men lashastigheten kan aldrig vara ett kéinnetecken pa ldsformaga. Lashastigheten
ar beroende av forforstaelsen, som &r beroende av lasarens kunskaper och erfarenheter och i
hogsta grad laserfarenheten. Nér en van ldsare ldser en svérare text anvdnder denne strategier
som att ldsa om, ldsa langsammare eller sl& upp ord for att forstd texten. En ovan ldsare
fortsdtter daremot att 1dsa om géng pd gang, i samma hastighet. Det finns en 6verhdngande
risk att fastna i mekanisk avldsning utan ldsforstdelse. Lastesterna som ibland anvénds i
skolorna for att méta ldsformagan gar ut pa att fa ett matt pa lashastigheten i tid och antalet
fellasningar. Vid denna typ av mitning fOrutsdtts ldsformagan vara oberoende av
sammanhang, individ, textinnehall och forforstaelse (Allard & Rudqvist & Sundblad
2001:211Y).

Innehallsuppfattningen innebér att vi som ldsare dr med och skapar innehallet i texten. Utifran
vara kunskaper och erfarenheter tolkar, forstar och forestiller oss innehdllet och skapar en
helhetsuppfattning (Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:34).

Aterkopplingen till forforstielsen startar redan nir vi list en mening i texten, och blir mer
omfattande och rikare for varje ord, mening och stycke vi laser. Lasprocesscirkeln sluts 1 och
med att ldsandet bidrar till vira kunskaper och erfarenheter, vilket i sin tur okar var
forforstaelse Lasformagan paverkas av alla faktorerna i ldsprocessen och kan fOrbéttras,
fordndras och fordjupas (Allard & Rudqvist & Sundblad 2001:35).

“Ndrhelst en individs ldsning dr sadan att processen dr igang, snurrar utan avbrott
under ett textavsnitt, kan man sédga att denna individ har en god ldsformdga” (Allard
& Rudqvist & Sundblad 2001:36)



Bilaga 3
Tips fran specialldrarna

Specialldrarna pa en av skolorna som deltagit i var undersokning har sammanstillt ett antal
tips om hur man som ldrare kan hjélpa elever med lds- och skrivsvarigheter och delat ut till
alla lérare.

- Placera eleven dér den distraheras minst

- Tala tydligt, ej for fort. Ge en instruktion 1 taget

- Skriv tydligt pa tavlan

- Anvind girna olika farger pd OH-bilder

- Stimulera fri ldsning men stéll inte krav pa hoglésning

- Erbjud kassettbocker och talbocker, som finns bl. a pa biblioteket;
finns &ven pa andra sprak

- Eleven far skaffa sig kunskap pa annat sétt t ex genom att anvédnda
cd-skivor, 1 den man sadana finns

- Gor muntliga genomgédngar med ordforklaringar

- Lis hogt det som skrivs pa tavlan

- QGe tid f0Or att lyssna forst och skriva sedan

- Lat eleven kopiera ndgon kamrats anteckningar

- Kopiera OH-blad och dela ut 1 forvig

- Gor muntliga sammanfattningar

- Lar ut studieteknik, t ex mindmaps

- Hjélp eleven att planera och strukturera sitt arbete

- Om mojligt ge extra hjdlp infor prov och forhor, att 1 dialogform prata
igenom stoffet infor provet ger eleven en god forforstaelse

- Ge extra tid vid prov och mojlighet att 4 fragorna upplésta

- Ibland kan muntliga redovisningar vara bra, redovisningar kan dven
lasas in pa band

- Lat eleven prova ett annorlunda provsitt, en utstdllning eller ett
rollspel

- Lat eleven skriva pd dator och anvdnda ordbehandlingsprogram,
rattstavningskontroll, ordlistor mm

- Ge massor av uppmuntran och forstielse



Bilaga 4
Diagnos

Niér det handlar om dyslexi finns det inget instrument som kan ge sékra besked om huruvida
dyslexi foreligger eller inte, sd som det dr mojligt betrdffande minga sjukdomar, dir vi kan fa
negativa eller positiva svar pa prover (Stadler 1994:76). Stadler menar att syftet med att
diagnostisera i skolan frimst ar for att kunna forbéttra, anpassa och ha mgjlighet att sétta in
lampliga atgérder till enskilda elever. Vid en utredning tittar utredaren noga pa hur elevens
situation ser ut. Stadler tar upp de vanligaste lds- och skrivtesterna som till exempel H4,
Diagnostiska lds- och skrivprov (DLS), Diagnostiska lds- och skrivprov for mellanstadiet
(DLSM), Weschler Intelligence Scale for children (WISC), Illinois Test of Psyycholinguistic
Abilities (ITPA) och Umeé Metalingvistiska skriv- och ldsmaterial for lagstadiet (UMESOL).
Testresultaten skall vara objektivt métbara och de poing man kommer fram till skall kunna
jamforas med en normerad skala. Med hjidlp av den kan man avgdra om resultatet ligger pa
genomsnittlig nivd, eller aterfinns Over eller under genomsnittet. Ofta anges resultatet 1
anslutning till en niogradig skala, en sd kallad stanineskala. En utredning sker oftast av en
neuropsykolog eller en logoged (Lindell 1996:70).

H4 - &r ett test som innebdr att eleven skall ldsa sa manga ord som mdojligt pa en minut.

DLS - ér ett test som mditer avlasningsformaga, lashastighet, ordforstéelse och lasforstaelse.
Aven en diktamen genomfors. For lagstadiet ingdr ocksd avldsning av bokstiver. DLS
utarbetades vid Lararhogskolan 1 Stockholm for lag- och mellanstadiet 1957-58 och for
hogstadiet 1967.

DLSM — dr en omkonstruktion av DLS och utkom hosten 1973. Med hjilp av DLSM
analyseras ldsning av enstaka ord, skriftligt berdttande, ordkdnnedom och ldsvanor etc.

WISC - ér ett individualiserat test som avser att méta allménintelligensen hos barn mellan 6 —
15,5 ar. Testet bestéar av tolv delar och dyslektikerna tenderar att vara sdmre i fyra av dessa;
aritmetiktestet, att ur minnet aterge enkla visuella monster, generella kunskapstest och att
repetera upplésta sifferserier framldnges och baklénges.

ITPA — dr ett sprakligt test som framst dr avsett for att méta psykolingvistiska funktioner hos
barn. Testet anvdnds ofta for barn med talsvarigheter, spraksvarigheter och
inldrningssvarigheter. Testet innehaller delproven auditiv reception, visuell reception, vokal
uttrycksformaga, ordflode, grammatisk helhet, motorisk uttrycksférméga, auditiv helhet,
sammanljudning, visuell helhet, auditivt och visuellt sekvensminne. Detta test skall anvéndas
som ett komplement till ovriga tester for lds- och skrivsvérigheter och far endast utfoéras av
logopeder, psykologer och talpedagoger.

UMESOL - bestar av tre block; Lasning och skrivning, fonologisk medvetenhet och sjilvbild.
Syftet med UMESOL é&r att astadkomma en detaljerad kartldggning som grund for
diagnostisering och pedagogiska hjdlpinsatser. Syftet &r i UMESOL inte att jimfora elevers
resultat mot en normgrupp utan de kvalitativa observationerna av elevernas beteende och
reaktioner infOr uppgifterna rdknas som viktig information (Stadler 1994:81ff).






