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Denna studie handlar om de handledningsböcker som hade det ämnade syftet att användas 

som handledningsmaterial för lärare i sexualundervisning under 1943 fram till 1967. Studien 

har använt sig av Wintzells handledningsbok under 1943, men också skolöverstyrelsens 

handledningsböcker under 1945 och 1967 som sin analytiska referens. Syftet med studien är 

att analysera dessa handledningsböcker och sätta ord på det som avviker från den 

heterosexuella hegemonin. För att förstå hur handledningsböckernas formulering av den 

sexuella könsdriften samt samliv dels kan politisera, marginalisera och kriminalisera den 

avvikande och den abnorma kroppen, har studien därför använt sig av en queerteoretisk 

utgångspunkt. Detta för att kunna beskriva hur den heteronormativa hegemonin både 

producerar och reproducerar sexuella modaliteter i olika tid och rum i historien. Studien har 

även använt sig av en diskursanalys tolkat utifrån Norman Fairclough. Detta för att kunna 

sortera och begreppsligöra det som artikuleras i materialet som analyseras. Studien upptäckte 

bland annat att det finns olika sanningsanspråk som gör sig synliga genom hur 

handledningsböckerna artikulerats, nämligen: den biologiska och mediciniska diskursens 

modalitet, den borgliga diskursens modalitet, den juridiska diskursens modalitet och den 

psykologiska diskursens modalitet. Detta blev centralt för studien, bland annat för att kunna 

förstå hur språkets sociala process och hur den också var påtaglig för förändring. Slutligen 

kom studien fram till flera intressanta aspekter, dels hur kropp och psyke blir subjekt för 

politisering och marginalisering, dels hur preventivmedel tolereras inom den borgliga och 

heterosexuella diskursen om sexuellt samliv. Framför allt hur den borgliga idealen är i ständig 

kamp för att upprätthålla och vidmakthålla den sexuella diskursen.



 

 

Innehållsförteckning 

1. Inledning ................................................................................................................................................ 1 
1.2. Tidigare forskning ................................................................................................................................. 1 

1.2.1. Sexualupplysning och sexualundervisningen som en diskursiv reaktion ......................................... 2 
1.2.2. Handledningsböcker är en effekt av debatten om sexualupplysning .............................................. 3 

1.3. Syfte och frågeställning ........................................................................................................................ 7 

2. Teoretiskt ramverk: Queerteori .............................................................................................................. 7 

3. Metod .................................................................................................................................................... 9 
3.1. Kritisk diskursanalys ............................................................................................................................. 9 
3.2. Analysprocessen ................................................................................................................................. 11 
3.3. Urval av material ................................................................................................................................ 12 
3.4. Metoddiskussion ................................................................................................................................. 13 

4. Analys .................................................................................................................................................. 14 
4.1. Den biologiska och medicinska diskursens modalitet ......................................................................... 14 
4.2. Den borgerliga diskursens modalitet .................................................................................................. 16 
4.3. Den juridiska diskursens modalitet ..................................................................................................... 19 
4.4. Den psykologiska diskursens modalitet .............................................................................................. 21 

5. Resultatdiskussion ............................................................................................................................... 24 
5.1. Hur beskriver materialet sexuella könsdrifter och sexuellt samliv? .................................................... 24 
5.2. Hur definieras och artikuleras det som i materialet avviker från könsnormerna under perioderna 
1943, 1945 och 1967? ....................................................................................................................................... 25 
5.3. Hur kan vi se förändringar i attityder komma till uttryck i handledningsböckerna, samt hur kan vi 
förstå dessa förändringar i relation till den tidigare forskningen? ................................................................... 27 

6. Sammanfattning .................................................................................................................................. 29 

Litteratur- och källförteckning ....................................................................................................................... 31 
Källor ................................................................................................................................................................. 31 
Litteratur ........................................................................................................................................................... 31 



 1 

 

1. Inledning  

Som konsekvens av 1940-talets sexualpolitiska debatt sjösätts produktionen av den första 

upplagan av handledningsböcker i sexualundervisning för folkskolan. Detta är en period då 

sexualundervisningen kommer att regleras inom utbildningsväsendet och för första gången 

ska den svenska skolan disciplinera barn och unga i att hantera sexuella drifter. År 1943 

skapades den första upplagan av handledningsmaterial i sexualundervisning för lärare i 

folkskolan av Johan Wintzell. Den hade som syfte att ge råd i ett ämne som vid tiden ansågs 

vara både delikat och privat. Det handlade om att inte upplysa och beröra ämnen som skulle 

skada den naturliga ungdomen. Därför reglerades också det som fick undervisas och upplysas 

i sexualundervisningen genom dessa böcker. Det är just det som kännetecknar dessa 

handledningsböcker och till varför denna studie har ett intresse av att analysera detta ur ett 

queerteoretiskt perspektiv. 

 

Till den som är intresserad av fackinformation eller upplysning om sexualitet kommer ni med 

största sannolikhet upptäcka hur mycket det finns om ämnet. En snabb Libris-sökning på 

begreppet sexualitet ger över 1420 träffar. Om en däremot söker efter sexualupplysning samt 

sexualundervisning blir det allt svårare. Det är förvånande hur pass lite det finns skrivet om 

sexualupplysning och sexualundervisning, speciellt kring dessa handledningsböcker. I dessa 

handledningsböcker finns det mängder av fackinformation om sexualitet vid 1943 till 1967 

som kan ses som både förlegat och oanvändbart för den moderna läsaren, men utifrån en 

historisk ståndpunkt oerhört fruktbart och intressant. Det som denna studie kan bidra med är 

en vidareutvecklad diskussion om handledningsböcker i sexualundervisning vid 1940-talet 

fram till 1960-talet. En queerteoretisk diskussion i en historisk kontext som belyser språkets 

ständiga förändringsprocess i relation till historia. En teoretisk diskussion om språkets 

performativa roll i undervisning.  

 

1.2.  Tidigare forskning  

I denna del kommer studien att presentera den tidigare forskningen som användes som 

underlag för den här undersökningen. Kapitlet är indelat i två teman; internationellt 

forskningsläge, samt svenskt forskningsläge om sexualupplysning och sexualundervisning.  
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1.2.1. Sexualupplysning och sexualundervisningen som en diskursiv reaktion 

Samtliga samtida forskning ger ett historiskt perspektiv som grundar sig hur 

sexualundervisning blir en diskursiv reaktion mot antingen en större kollektiv rädsla gentemot 

hälsa och sex, befolkningstillväxt eller samhällets moraliska nedgång.1 Under hela 1900-talet 

fick sexualundervisningen motsträva en patologisk syn på könsdrifter och sexuella identiteter. 

Detta förklaras av Lena Lennerhed som en moraliserande epok där sexuell lust och orgasm 

inte var något som yttrades om. Med andra ord fanns det en stigmatiserande syn om sex. I 

stället proklamerade tjänstemän och myndigheter en rigorös syn som förhöll sig till samhällets 

normer.2 

 

Anne-Francoise Praz och Virginie De luca Barrusse skildrar framväxten av sexualupplysning 

och sexualundervisning i Frankrike och i Franco-Schweiz under 1920 till 1930-talet, och 

Julian B. Carter gör en liknande analys utifrån en amerikansk synvinkel om 

sexualupplysningen under 1900 till 1920-talet. Trots att det är studier utanför en svensk 

kontext vill den här studien ändå inte exkludera dessa forskningsrön i den tidigare 

forskningen. Detta då Praz och Barrusse, samt Carter, har en utgångspunkt utifrån en 

diskursanalys och där forskningsläget har granskat hur de politiska diskurserna påverkar den 

sexuella könsdrifterna och sexuella samlivet.3 Sharyn Pearce ger oss också en historisk 

kontext om sexualundervisningen i Australien under 1950-talet, men hon, i likhet med denna 

studie, använder sig av sex-instruktionsmanualer som en referens till sin analys. I hennes 

studie förhåller hon sig till utbildningsväsendet i Australien och hur den får till syfte att både 

fostra och disciplinera pojkars könsdrifter, samt pojkars attityd i monogama relationer. Pearce 

menar att manualerna inte endast hade ett disciplinerade ändamål, det vill säga att disciplinera 

pojkars ”manlighet”, utan den hade också funktionen att kontrollera veneriska sjukdomar och 

sexuella könsdrifter.4 Det som samtliga forskningsunderlag ändå visar på är att 

sexualupplysningen inte ter sig som ett isolerat fenomen vid en geografisk plats, i alla fall inte 

framväxten av sexualupplysningen och sexualundervisningen, utan framväxten bör snarare 

 
1 Lennerhed, s.173. Praz, Anne-Francoise & Barrusse, Virginie De luca, The Emergence of Sex Education: A 
Franco-Swiss comparison, 1900-1930. Vol. 24. Nr 1. University of Texas press: Journal of the history of 
Sexuality, 2015, s.73. Carter, Julian, Birds, Bees, and Venereal Disease: Toward an intellectual History of Sex 
Education. Vol. 10, Nr. 2. University of Texas press: Journal of the History of sexuality, 2001, s.248. Nelson, 
Claudia & Martin, Michelle H. (red.), Sexual pedagogies: sex education in Britain, Australia, and America, 
1879-2000: Pearce, Sharyn, Molding the man: Sex-education manuals for Austrialian boys in the 1950s. 1. ed., 
Palgrave Macmillan, New York, 2003, s.76. 
2 Lennerhed, 2002, s.173 
3 Carter, 2001, s. 230, Praz & Barusse, 2015, s.75 
4 Pearce, 2003, s.77 
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ses som en eftergift av både första och andra världskriget.5 Dels får sexualupplysning och 

sexualundervisning ett fotfäste i utbildningsväsendet då man såg en spridning av 

könssjukdomar, men Pearce menar också att det existerade en oro av moralisk nedgång, 

såsom ökade skilsmässor och bigami, som kom att ligga som grund till ett ökat intresse av 

sexualundervisning i skolan.6 

 

I min studie kommer den, i likhet med Pearce, förhålla sig till material som hade till syfte att 

producera och konstruera en bild av den som avviker från den rådande könsmaktsordningen. 

Som tidigare nämnt använder Praz & Barrusse och Carter sig av diskursanalys för att 

kontextualisera uppkomsten och legitimeringen av sexualupplysning och sexualundervisning; 

för även om de har en intressant såväl som en relevant diskussion, uppfattar jag att det saknas 

en kritisk tolkning till ett historiskt fenomen utifrån det queerteoretiska perspektivet. Detta är 

något som queerteorin kan bidra med. Det som denna studie förhoppningsvis kan förse är en 

förlängning av den queerteoretiska diskussionen om handledningsböcker sätt att manifestera 

kön och makt vid tiden 1940- till 1960-talet, samt hur vi kan förstå dessa diskursers ursprung 

och förändring. 

 

1.2.2. Handledningsböcker är en effekt av debatten om sexualupplysning 

Sexualupplysningen i Sverige har en historia med rötter i 1800-talet, och liksom andra 

utomstående sexualrörelser i Europa var Riksförbundet för sexuell upplysnings (RFSU) 

uppdrag att vara avslöjaren och upplysaren.7 Att studien inleder med RFSU är ingenting 

märkvärdigt, snarare kommer RFSU ha en ledande roll till den debatt som skulle driva 

Sverige in i sexualpolitikens arena. En fråga som bland annat aktualiseras av 

sexualreformrörelsen i Sverige under 1900-talet, och som blir en primär fråga, rentav en 

mission, var frågan om rätt till preventivmedel.8 

 

Sveriges förhållningsätt till preventivmedel anses, enligt Lennerhed, vara en fråga som under 

1900-talet splittrade kvinnorörelsen. I Sverige fanns en preventivlag som inte förbjöd 

brukning av preventivmedel och heller inte försäljning av den, snarare riktades lagen mot 

upplysningen av själva preventivmedel.9 Detta grundade sig i en stigmatisering och moralisk 

 
5 Pearce, 2003, s.76, Carter, 2001, s. 230, Praz & Barusse, 2015, s.75 
6 Pearce, 2003, s.74 
7 Lennerhed, 2002, s.19 
8 Lennerhed, 2002, s.84–85 
9 Ibid, s.26 
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rädsla som baserades på om vad som skulle hända om folk blev allt för upplysta om 

preventivmedel. Samtidigt likställde kvinnorörelsen och sexualrörelsen frågan om 

preventivmedel med frigörelse. Där argumentet var att det skulle öka kvinnors frihet och 

trygghet, existerade det tyngre röster i riksdagsdebatten som grundade sig i 

sedlighetsargument.10 Debatten om preventivmedel var alltså både polariserad och inskränkt 

av moraliska värderingar, där det fanns en bild av att upplysning om preventivmedel skulle ge 

fler barn som födda utanför äktenskapet, men också öka spridningen av könssjukdomar. 

Parallellt till det fanns det andra röster som menade att preventivmedel var en frigörelse för 

kvinnor, och genom avskaffandet av preventivlagen 1938 fanns det för RFSU något att samla 

krafterna kring.11 

 

Pia Laskar för fram två intressanta aspekter om sexhandböcker utifrån ett svenskt perspektiv i 

Ett bidrag till heterosexualitetens historia. Den första aspekten menar hon är att sexualitet 

hade tidigare kopplats till heterosexuell fortplantning. För att sedan under 1800-talets andra 

hälft försvinna som ett kriterium för ömsesidighet och kärleksfull sexuell njutning.12 Däremot 

förändrades och stabiliserades ett annan språkbruk som manifesterade en hotbild mot det 

samkönade förhållande.13 Den diskursiva kunskapsförändringen är bland annat en effekt av att 

onani blev betraktad som ofarlig. Därmed började en annan typ av språkbruk användas som 

politiserade sexualitetens drifter. Bland annat kopplades gemensam onani till degenererad 

homosexualitet. Detta är intressant då Laskar åter påminner oss om sexualitetens olika 

dikotomier, nämligen: naturlig respektive onaturlig sexualitet, inomäktenskaplig samlevnad 

respektive utomäktenskaplig samlevnad, reproduktion respektive onani.14 Den andra aspekten 

som Laskar beskriver i sin studie är om den heterosexuella njutningsideologin och hur 

sexhandböckerna beskrev den mänskliga könsdriften inte bara genom en moralisk 

utgångspunkt, utan även ekonomiskt såväl demografiskt. Fortsättningsvis för hon fram ett 

intressant begrepp nämligen det borgliga idealet, och att det är ett ideal som växer fram under 

1920-talet, vilket hon definierar är det borgliga, europiska och heterosexuella idealet. Detta 

menar Laskar hotas av dess motsatser som är icke-europisk och icke-fortplantande (alternativt 

etnisk blandning och klassblandning).15 Detta kopplar hon till rasistiska och homofobiska 

 
10 Lennerhed, 2002, s.27 
11 Ibid, s.27 
12 Laskar, Pia, Ett bidrag till heterosexualitetens historia: kön, sexualitet och njutningsnormer i sexhandböcker 
1800–1920, Modernista, Diss. Stockholm: Stockholms universitet, 2005, Stockholm, 2005, s.346 
13 Laskar, Pia, 2005, s.346 
14 Ibid, s.346 
15 Laskar, 2005, s.346 
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diskurser som existerade i Sverige, bland annat befolkningskontrollerande diskurser.16 Detta 

är intressant för studien då det dels ställer frågor om den borgliga idealets fortlevnad under 

efterkrigstiden. Om det borgliga idealet kring könsdrifter och sexualitet har förändrats, hur 

kommer det då till uttryck i handledningsböckerna? 

 

I Lennerheds studie ger hon oss en historisk analys i sin litteratur Sex i folkhemmet. Det som 

skiljer sig från de tidignämnda studierna är att Lennerhed beskriver organisationer som 

påverkar diskursen om sexualupplysning och sexualundervisning i Sverige under 1900-talet. 

Dels nämner Lennerhed RFSU som en viktig aktör för den svenska sexualundervisningen. 

Mot det pekar hon samtidigt på de kvinnor som under 1900-talets första decennier genom 

påstötningar, i riksdagen, via kvinnoorganisation eller egen initiativ drev frågan om 

sexualupplysning och sexualundervisning.17 Med andra ord finns det under 1900-talet ett 

intresse, inte bara för sexualundervisning generellt utan också för sexualupplysning för både 

barn och unga. Däremot kommer frågan om sexualundervisning vara demografiskt styrd 

utifrån etnicitet och klass, det vill säga att obligatorisk sexualundervisning inte kommer att 

realiseras förens vid 1955.18 I frihet att njuta skriver Lennerhed utifrån den svenska 

sexliberalismens tjänst. I denna avhandling riktar hon sig till de debatter som hade varit under 

1960-talet för att förklara deras syn på sexualitet. Det som är intressant i Lennerheds 

avhandling och för studiens syfte och frågeställning handlar dels om sexliberalismens framfart 

och påverkan på den sexuella debatten. Dels hur frågor som preventivmedel får en allt större 

betydelse för den sexuella samvaron, dels hur avhållsamheten kritiseras för att vara ohållbar 

och ovetenskaplig.19 En fråga som bör ställas i relation till syfte och frågeställningen handlar 

om 1960-talets sexliberalism och hur denna rörelse genomsyrar skolöverstyrelsens senare 

upplagors artikuleringar/argument kring preventivmedel och avhållsamhet under 1960-talet. 

Finns det några tendenser som visar på att sexliberala rörelser har givit en påverkan i 

handledningsböckerna, och hur synliggörs det i så fall? 

 

I Lennerheds studie går det att tolka det som att hon inte utgår från något teoretiskt perspektiv, 

utan hon förhåller sig snarare till RFSU som organisation och Elise-Ottesen Jensen som 

person när hon ska analysera svensk sexualupplysning. Därför går det att uppleva att det finns 

 
16 Laskars, 2005, s.346–347 
17 Lennerhed, 2002, s.123 
18 Laskar, 2005, s.346, Lennerhed, 2002, s.150 
19 Lennerhed, Lena, Frihet att njuta: sexualdebatten i Sverige på 1960-talet, Norstedt, Diss. Stockholm: Univ., 
Stockholm, 1994, s.66–67 
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en avsaknad av en faktisk diskussion som kan kontextualisera den verklighet som 

sexualupplysningen växer fram i, samt hur de politiska reformerna under 1944 både skapar 

och påverkar en diskurs om sexualundervisning i Sverige. Det är därför, som ett komplement 

av Lennerheds empirinära inblick, studien har använt sig av Laskars avhandling om 

heterosexualitetens historia. I Laskars studie ger hon en historisk tillbakablick under 1800-

talet fram till 1920-talet, men utgår utifrån en feministisk utgångspunkt om kön, makt och 

sexualitet när hon analyserar sexhandböcker i Sverige. Däremot utgår Laskar inte utifrån 

queerteori när hon analyserar sexhandböckerna. Hon argumenterar att queerteorin grundar sin 

syn endast på makt och på kön i relation till kroppar, och hon vill därför analysera maktens 

betydelse ur ett större spektrum såsom etnicitet och klass.20 

 

I denna studie kan materialet ses som en rest vid tiden ur skapandet av handledningsböckerna 

och att den bygger på den debatt som fanns om preventivmedel. Sexualrörelsens politiska 

arbete för att upplysa gemene man om preventivmedel och abort fick alltså en betydelse för 

den svenska sexualpolitiska historien i Sverige. Det resulterade i statliga utredningar för 

sexualundervisning i folkskolor. Våren 1942 lade Ecklesiastikdepartement fram sin första 

utredning för remittering. Det möjliggjorde för RFSU att vara med och lägga sina yttranden 

om frågan. Syftet med utredningen var att ta fram hur sexualundervisningen skulle bedrivas i 

folkskolor. Denna utredning kom att vara den hållning som svenska skolor har när 

sexualundervisning ska utövas. Det vill säga att undervisningen skulle beröra ämnen som 

anatomi, skillnaden mellan könen, befruktning, fosterutveckling, könssjukdomar, rasbiologi 

med mera. Men också etiska och sociala aspekter kring fortplantningen och familjebildning.21 

Det fanns under 1940-talet en opinion för sexualundervisningen i det statliga statsöverhuvudet 

som var beredd att lägga en utredning för saken, dock ansågs frågan om det sexuella livet 

ändå något av en delikat och privat fråga. För även om det fanns en vilja i att upplysa barn i 

frågan om det sexuella livet, existerade det röster som var moraliskt och religiöst anknutna 

som menade på att för mycket sexualupplysning skulle kunna skada barnen och ungdomen.22 

Det är just denna balansgång som Lennerhed menar kommer styra utgången för 

handledningsböckerna. 

 

 
20 Laskars, 2005, s.17 
21 Lennerhed, 2002, s.129  
22 Lennerhed, 2002, s.129, Laskar, s.346  
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1.3.  Syfte och frågeställning 

Studien kommer att behandla Wintzell och skolöverstyrelsens handledningsböcker för lärare 

under perioderna 1943, 1945 och 1967. Studien har till syfte att belysa hur dessa 

handledningsböcker framställer de som avviker från den heterosexuella hegemonin. Studien 

har också till syfte att analysera förändringsprocessens påverkan på attityder till sexuella 

könsdrifter och samliv. 

 

- Hur beskriver materialet sexuella könsdrifter och sexuellt samliv? 

- Hur definieras och artikuleras det som i materialet avviker från könsnormerna under 

perioderna 1943, 1945 och 1967? 

- Hur kan vi se förändringar i attityder komma till uttryck i handledningsböckerna, samt 

hur kan vi förstå dessa förändringar i relation till den tidigare forskningen? 

 

2. Teoretiskt ramverk: Queerteori 

Då studien har till syfte till att undersöka förändringar i samhällets attityder till sexuella 

könsdrifter, sexuella identiteter och sexuella samliv samt de som avviker från den, kommer 

studien att använda sig av det teoretiska begreppet heterosexuell matris. Genom ett sådant 

perspektiv förstår vi nämligen att allt heterosexuellt liv inte nödvändigtvis behöver ses som 

önskvärt, utan snarare kan vi utifrån en sådan analys synliggöra varianter av favoriserade 

heteronormativa praktiker; som dels premieras, men likaså demoniseras och förlöjligas.23 

 

Heteronormativitet är i detta sammanhang normen och utgör sig därför antagande om att alla 

är heterosexuella och att det naturliga sättet är att leva heterosexuellt.24 Med andra ord 

grundar det sig på en binär könsuppfattning och en hegemonisk heterosexuell norm. Det som 

också kännetecknar heteronormativitet är att den är aktivt normerande, det vill säga att alla 

som faller utanför den heterosexuella normen stämplas som avvikande och är/blir fel.25 När 

sexuella identiteter och sexualiteter avviker från den heterosexuella normen möts det av mer 

konkreta och handgripliga former av bestraffning så som fängelsestraff, marginalisering, 

osynliggörande, kulturell dominans, homofobi och stereotypisering.26 

 
23 Ambjörnsson, Fanny, Vad är queer? 2. utg., Natur & kultur, Stockholm, 2016, s. 75 
24 Rosenberg, Tiina, Queerfeministisk agenda. Stockholm: Atlas, 2016, s.100 
25 Rosenberg, 2016, s.100–101 
26 Ibid, s.100–101 
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Detta leder oss till begreppet heterosexuell matris som myntas av Judith Butler i hennes bok 

”Gender trouble”. Det som bland annat kännetecknar matrisen är att den kan betrakta sexuella 

identiteter som socialt konstruerade antaganden. När Sara Edenheim, utifrån tolkning av 

Butler, framställer heterosexuella matrisens treenighet: kön, könstillhörighet och begär gör 

hon det dock med en försiktighet. Dels eftersom Butler talar om ”genus” utifrån en engelsk 

kontext, dels framställer hon den till en sorts kroppslighet som svenska begreppet ”genus” 

saknar.27 Eftersom studien använder sig av skolöverstyrelsens handledningsböcker som en 

referens till att analysera hur dessa texter politiserar, premierar och demoniserar sexuella 

identiteter och könsdrifter, finns det således en anledning till att studien är i behov av en 

svensk tolkning. Därför kommer studien att utgå utifrån Edenheims tolkning av Butlers teori 

om den heterosexuella matrisen. Enligt henne kännetecknar perspektivet att kunna förstå att 

kön, genus och begär antas ha ett inbördes förhållande till varandra.28 Med andra ord tilldelas 

subjektet en könstillhörighet och i denna könstillhörighet/könsupplevelse innefattar det olika 

konnotationer i det som anses vara ”kvinnligt” eller ”manligt”. Följden blir alltså att könet 

kategoriseras utifrån det som Edenheim kallar för begär. Att vara kvinna eller känna sig som 

kvinna är att begära män och att vara manlig eller känna sig manlig är att begära kvinnor.29 

 

Den heterosexuella matrisen bygger på Michel Foucaults teoretiska förståelse av subjektet 

som resultat av olika konstellationer av makt/kunskap. Utan makt finns ingen kunskap och 

utan kunskap finns inget subjekt.30 Likaså används matrisen för att kunna förklara makten och 

kunskapens centrala roll i förståelsen av kroppar, såsom Edenheim beskriver det: ”diskurser 

reproduceras genom och av subjekt, men dessa subjekt är samtidigt reproducerade genom och 

av diskurser”.31 Vi kan förstå detta i termer av att det inte handlar om brist på kunskap om hur 

saker och ting ser ut. Det handlar snarare om vad som räknas som legitim kunskap eller inte. 

Det matrisen alltså pekar på är att inom heteronormativa spektrumet finns det begär och 

könsupplevelse som tillskrivs och förväntas upprätthållas.32 Den heterosexuella matrisen vill 

egentligen inte fokusera på det avvikande i sig, utan snarare på de normer som producerar 

idéer om det avvikande.33 Det är därför inte studiens syfte att fokusera på vilka och vad som 

 
27 Edenheim, Sara, Begärets lagar: moderna statliga utredningar och heteronormativitetens genealogi, 
Symposion, Diss. Lund: Lunds universitet, 2005, Eslöv, 2005, s.46s.47 
28 Edenheim, 2005, s.46 
29 Ibid, s.46 
30 Ibid, s.47 
31 Ibid, s.50 
32 Ibid, s.50 
33 Ibid, s.50 
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gör dessa avvikande kroppar, utan snarare vill studien med hjälp av matrisen förklara vilka 

effekter dessa kroppar har i relation till legitima kroppar. Avsikten är alltså att analysera hur 

och varför dessa avvikande kroppar behandlas som undantag, snarare än vad som gör de 

avvikande. 

 

Genom att analysera den makt- /kunskapslogik som är utmärkande för den heterosexuella 

matrisen, kan vi dels förstå vad som vidmakthåller och premierar vissa typer av sexuella 

praktiker. I denna studie utforskas således matrisens effekter då dessa kan ge en förståelse för 

vad som i en given period ses som naturligt. Likaså kan matrisen synliggöra de moraliserande 

argument som dras mellan ”rätt” och ”fel” beteenden, samt hur dessa kopplas mellan ondska 

respektive godhet. Med hjälp av kritisk diskursanalys kan studien också kontextualisera och 

konkretisera det som normaliseras i texterna, men också det som exotiferas och marginaliseras 

i handledningsböckerna. 

3. Metod  

I denna del kommer studien presentera den metod som användes för att genomföra denna 

undersökning. Därefter kommer studien att förklara val av metod, urval av material och 

studiens analysprocess. 

 

3.1. Kritisk diskursanalys 

Studien utgår från Norman Faircloughs tolkning av kritisk diskursanalys för att analysera hur 

artikuleringar av olika attityder gällande sexuell samlevnad och könsdrifter förändrats över 

tid. Fördelen med ett sådant arbetssätt handlar om att kunna se språkets betydelse som en 

social produkt. Att se det studerade utfallet som konstruerad möjliggjorde ett analytiskt 

perspektiv där frågorna kunde besvaras i hur fenomenet skapas, i vilket sammanhang och med 

vilka konsekvenser.34 I denna studie blev begreppet diskursordning en väsentlig del av 

analysen för att få en förståelse över språkets sociala betydelse, men också dess variabilitet. I 

detta sammanhang betyder diskursordningen att kunna se den diskursiva ordningen som ett 

system, men att systemet både reproduceras men samtidigt förändras genom ”kreativt” 

språkbruk.35 Utifrån att studien använde sig av begreppet diskursordning kunde studien finna 

 
34 Läs vidare, Ahrne & Svensson, 2015, s.184–185 
35 Winther Jørgensen, Marianne & Phillips, Louise. Diskursanalys som teori och metod, Studentlitteratur, Lund, 
2000, s.76 
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att diskurser påverkas av ett större historiskt sammanhang och som därmed också påverkar de 

dominerande diskurserna. 

 

Samtliga material som sorterades i studien var handledningsböcker. Dessa dokument skapades 

och producerades av Ecklesiastikdepartement. Genom att materialet var producerad av en 

offentlig myndighet kunde studien med hjälp av en kritisk diskursanalys sortera de 

artikuleringar och argument som manifesterade sig som diskurser i en tabell (se nedan: 

”analysprocessen”). Eftersom studien hade till syfte att vilja analysera hur dessa artikuleringar 

av heteronormativa diskurser manifesterar sig, samt hur dessa förändras över tid, använde 

studien sig av två analytiska begrepp: interdiskursivitet och intertextualitet. Att studien 

använde sig av begreppet interdiskursivitet innebar för analysen att kunna synliggöra 

diskursordningens olika spektrum av diskurser som fanns inom och/eller mellan den 

diskursiva praktiken. Den diskursiva praktikens drivkraft bygger på att den upprätthålls av 

den dominerande diskursordningen och därmed härskas av en social samhällsordning, 

och/eller bygger på att den diskursiva praktiken således ”beblandas” med andra diskurser och 

därmed synliggörs det en sociokulturell förändring.36 Genom ett sådant arbetssätt kunde 

studien skildra hur den diskursiva ordningen både anpassar sig, men även hur den förändrar 

genom sitt språkbruk och därmed också förändrar diskursen. 

 

I studien använde jag mig av begreppet intertextualitet som ett analytiskt verktyg för att kunna 

spåra den diskursiva och sociala praktiken.37 Som tidigare nämnts vill studien förstå dessa 

artikuleringar av diskurser utifrån ett historiskt sammanhang. Genom att studien använde sig 

av ett analytiskt verktyg som intertextualitet kunde studien samla in texter som sin referens 

för att kunna ge uttryck för kamper av diskurser. Utifrån ett sådant arbetssätt kunde studien 

genomskåda flera diskurser som hänger samman till en historisk utveckling och förändring. 

Studien kontextualiserade alltså källmaterialet till ett större sammanhang. Under 

genomförandet av analysen användes dessa dokument som referens för att kunna belysa 

konstruktionen av sociala identiteter. Detta för att få en större förståelse över hur diskurser 

bidrar till att forma identiteter, och hur de samtidigt kan förändras över tid. Ett sådant 

kvalitativt arbetssätt innebar att studien kunde genomskåda det som skapar legitima och 

illegitima kroppar. Det vill säga att genom en kritisk diskursanalys kunde studien dra 

kopplingar i hur handledningsböckerna argumenterar och artikulerar en biologisk samt etisk 

 
36 Winther & Phillps, 2000, s.77 
37 Winther & Phillips, 2000, s.79 
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syn på sexualupplysning i sin helhet. Därav kunde studien finna olika antagande och 

påstående som beskrivs som normalt respektive onormalt och önskvärt respektive avvikande. 

 

3.2. Analysprocessen 

När handledningsböckerna transkriberades lästes texterna igenom ett flertal gånger för att 

kunna få bättre kontakt med materialet. Sedan färgmarkerades alla påstående som 

artikulerades i relation till syftet. Detta gjordes för att sedan kunna summera de antagande i en 

tabell. I tabell 1 kunde studien sammanfatta de viktigaste upplysningar som artikulerades och 

argumenterades i hanledningsböckerna. Studien lade sedan alla uttalanden i spalten 

”begreppslig bas för kategorin” för att sedan sortera och sammanfatta dessa uttalanden under 

spalten ”kategorinamn”. Utifrån det transkriberade materialet upptäckte studien ett flertal 

kategorier som hade relevans för studiens syfte, nämligen: könsdrifter, sexuell samlevnad, 

avhållsamhet, preventivmedel och abort. Ett exempel på detta ges nedan: 

 
Begreppslig bas för kategorin  kategorinamn Modalitet 
Som vi har sagt händer det att 
ungdomar icke ha nog 
motståndskraft utan börjar leva ett 
intimt samliv. Den, som så gör, 
har säkert en stark känsla av att 
vara ute på otillåtna och farliga 
vägar. (…) Sådana ungdomar är 
kanske rätt ovetande om de faror 
av olika slag, som de löper. 
(Skolöverstyrelsen, 
handledningsbok i 
sexualundervisning för lärare i 
folkskola och småskola, 1945, 
s.45)  

Det kan vara svårt att motstå de 
frestelser som finns för att locka 
ungdomen bort från 
avhållsamheten. För tidig intima 
relationer associeras med fara.   

Ett borgerligt ideal  

(tabell 1, läs vidare: Ahrne & Svensson, handbok kvalitativa metoder, s.188)  
 
Materialet reducerades sedan ytterligare en gång i relation till frågeställning och syfte. Detta 

var en analysprocess där alla uttalande lades i en separat spalt i tabellen (se tabell 1: 

”modalitet”). Det som studien upptäckte var att det existerade ett flertal olika sanningsanspråk 

i materialet och som kunde sorteras utifrån Fairclough begrepp ”modalitet”, vilket för studien 

innebar att dela in olika antagande och artikuleringar som sanna.38 Utifrån denna process 

kunde studien alltså upptäcka att det existerade snarliknande utsagor som ändå kunde skildras 

som varandras motsatser. Det vill säga, i och med en sådan arbetsprocess kunde studien 

upptäcka en förändringsprocess i synen på artikuleringar av olika modaliteter, nämligen om 

äktenskap, könsdrifter, preventivmedel, avhållsamhet och sterilisering. Studien valde att 

 
38 Winther & Phillps, 2000, s.88 
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inkorporera dessa artikuleringar och antagande till sin respektive modalitet: den biologiska 

och medicinska diskursens modalitet, den borgerliga diskursens modalitet, den juridiska 

diskursens modalitet och den psykologiska diskursens modalitet.  

 

3.3. Urval av material  

Vid urvalet av material utgick studien från att använda sig av skolöverstyrelsens 

handledningsböcker. Dessa dokument hittades på Kungliga biblioteket i Stockholm. 

Materialet som användes i studien grundade sig utifrån det de har till ämnade syfte till att 

göra, det vill säga att handleda läraren till att kunna bedriva en ”lämplig” sexualundervisning. 

Det innehavande källmaterialet riktade sig både till småskolor och folkskolor, och på grund av 

materialets omfattning var studien tvungen att avgränsa sig. Detta eftersom vissa 

ämnesområden i dessa material ansågs ha en mindre betydelse för studiens egentliga syfte och 

frågeställning. Det rörde sig framför allt om material som riktade sig mot småskolor mellan 

åldrarna 7–10 år. I slutändan ledde det till en avgränsning som var mer styrd utifrån det som 

hade större relevans för studiens analys och diskussion, vilket var att analysera de samtliga 

kapitel som berörde dessa åldrar: 11–13, 14–16 och 17–18 år. Studien valde också att använda 

sig av övriga kapitel såsom: Behovet av sexualundervisning i skolorna, allmänna synpunkter 

på skolornas sexualundervisning och råd och anvisningar rörande behandling av elever med 

ovanor och oarter på sexuella området. Anledningen var att kunna få ett större underlag till 

analysprocessen, men också ge en större och bredare förståelse över hur dessa heterosexuella 

normer artikulerar sig. Samtliga av handledningsböckerna var starkt normativa, men det var 

också en produkt av sin tid. 

 

År 1943 fick Johan Wintzell till uppdrag av skolöverstyrelsen att bilda ett handlingsmaterial 

som skulle förankras i det som ansågs vara lämpligt och relevant för den svenska 

sexualundervisningen. Den första utgåvan av Sexualundervisning för lärare i folkskolor 

innehåller både råd och förslag för den verksamma läraren. Den åldersgrupp som boken 

riktade sig till var folkskoleelever i åldrarna 7–18 år. Dessa var de samtliga sidor som 

användes i studien: sexuell hygien, könsdriften och självtillfredsställelse (onani), sociala och 

etiska synpunkter på könslivet samt några metodiska synpunkter. 

 

Handledning i sexualundervisningen för lärare i småskolor och folkskolor sjösattes den 2 

november 1944 av Ecklesiastikdepartementet. Handledningsboken hade, som namnet antyder, 
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det närmsta syfte att undervisa för elever mellan årskurserna småskolor och folkskolor. Deras 

primära målgrupp riktades till åldrarna 7–18 år. Som tidigare nämnt hade dessa material till 

syfte att ge råd och förslag på hur undervisningen borde bedrivas i sexualundervisning. 

Följande lektionsexempel användes för analysen: sjätteklassen och folkskolans 

avslutningsklass. Berörda modaliteter som upplystes i följande lektionsexempel och som 

användes för studien var i synnerhet: onani, könsdrift, könsorgan, preventivmedel, 

avhållsamhet, abnorma beteende och oarter. Handledning i sexualundervisning för lärare 

1967 upplaga producerades, likt som ovanstående material, av Ecklesiastikdepartementet. 

Berörda lektionsexempel användes för studien: sexualundervisning för 11–13 åringar, 

lektionsexempel nr 1–2 för 11–13 åringar, sexualundervisning för 14–16 åringar, 

lektionsexempel nr 1–2 för 14–16 och sexualundervisning för 17–20 åringar. Följande 

modaliteter användes i studien: onani, könsdrift, könsorganen, preventivmedel, avhållsamhet, 

abnorma beteende och oarter. 

 

3.4. Metoddiskussion  

Som tidigare nämnt utgick studien från en kritisk diskursanalys. En fråga som bör diskuteras 

handlar om valet av metod och om utfallet av denna studie skulle påverkas annorlunda om 

metoden valde ett annat analytiskt tillvägagångsätt. Då studien hade till syfte att vilja 

analysera hur olika diskurser artikuleras sig, samt synliggöra förändringsprocessen med hjälp 

av tidigare forskning, ansåg jag att det var lämpligt att använda sig av Faircloughs tolkning av 

diskursteori. Dels för att den kritiska diskursanalysen bygger på ett systematiskt arbetssätt 

med ett empiriskt material. Som ovan nämnts kunde studien utifrån en sådan analys 

synliggöra ett flertal diskursiva modaliteter av utsagor som både upprätthöll och 

reproducerade ett ojämlikt maktförhållande. Detta skiljer sig avsevärt mellan Lacual & 

Mouffe och Foucaults tolkning av diskursteori som endast analyserar mer konkreta diskurser. 

Därför fick den kritiska diskursanalysen en metodologisk plats för denna studie. 

 

Studien valde att exkludera småskolor under analysprocessen. Som tidigare nämnts i 

diskussionen om urval av material handlade det om materialets omfattning i relation till hur 

och vad som ansågs vara relevant för studien. En fråga som bör ställas handlar om reliabilitet, 

och om omfånget av att exkludera småskolor påverkade syfte och frågeställningen. Jag vill 

snarare mena att utfallet inte alls ändrades genom att studien exkludera småskolor, utan det 

källmaterial som användes i analysprocessen var relevant i förhållande till studiens syfte och 
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frågeställningar. När det kommer till urvalet av material upptäckte studien tidigt under 

transkriberingen att skolöverstyrelsens handledningsmaterial från både 1956 och 1967 hade 

minimala förändringar i språkbruket. Studien valde att exkludera 1956 upplaga från analysen, 

då jag uppfattade som att förändringarna var så pass betydelselösa för studien egentliga syfte 

och frågeställning. I stället kommer skolöverstyrelsen (1967) upplaga, tillsammans med 

Wintzell och skolöverstyrelsen (1945), vara grunden för studiens analys. 

4. Analys 

I denna del kommer studien igenom kritisk diskursanalys i kombination med queerteori, samt 

i dialog med den tidigare forskningen, att analysera hur källmaterialet beskriver könsdrifter 

och sexuellt samliv. I analysen kommer studien också att presentera hur materialet artikulerar 

och argumenterar för de som avviker från den heteronormativa diskursen och hur synen på 

dessa står för en förändring. 

 

4.1. Den biologiska och medicinska diskursens modalitet 

Vid 1943 frigav Wintzell, i uppdrag av skolöverstyrelsen, sin första upplaga av 

handledningsmaterial som kommer att sätta normen i hur sexualundervisningen önskas att 

bedrivas. Attityder som läsaren först får stifta bekantskap med handlar om 

självtillfredsställelse och könsdriften. Wintzell menar att en av den naturliga driften är 

könsdriften och finns både hos människor och hos de högre djuren. Han drar en koppling 

mellan den ömsesidiga vällusten och sexuella samlivet med fortplantning, därav artikuleras 

det att könsdriften är både en självklarhet och nödvändighet för en hälsosam sexuellt samliv. 

Sedan fortsätter Wintzell med att jämföra driften som en förutsättning för att bilda en familj. 

Att den centrala delen av att vara människa menar Wintzell är utbyggnad av familjen. 

Däremot nämns också självtillfredsställelsen som dess motsats och menar att en sådan 

handling som onani bör undvikas. Med andra ord demoniseras onani som en icke naturlig del 

i könsdriften. Det som Wintzell beskriver i handledningsboken grundar sig utifrån en 

biologisk koppling mellan samliv och sexualitet. Till exempel framställer han sitt argument 

med att förklara att läraren bör beröra ämnet könsorganets uppbyggnad, och att det är lika 

viktig som såsom matsmältning. Han bygger på sina argument på att allt med kroppen och 

organ kommer från samma sak, nämligen celler. 
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På grund av könsorganens byggnad och funktioner ställer sig den sexuella hygienen enklare för 
mannen än för kvinnan. Hos henne äro mynningarna för tarmkanal, könsorgan och urinrör belägna 
mycket nära varandra, och en infektion av en av kanalerna kan lätt överföras till de andra.39  

 

Ovanstående citat visar både kvinnans primitivitet och dess sårbarhet. Wintzell förklarar den 

kvinnliga kroppen som en komplex varelse, där det kvinnliga könsorganet framställs och 

kommer till uttryck som smutsig, oren och exotifierande. Återigen går det att finna hur 

Wintzell åberopar kunskap om människans biologi för att illustrera könensliga kroppens 

dikotomi. Det vill säga det performativa av att vara kvinna respektive man. Det som också går 

att finna i Wintzell, men också i samtliga handledningsböcker är den syn på den biologiska 

kroppen och dess olika funktioner i det hälsosamma hemmet. Kvinnan i det heterosexuella 

förhållande bör vara sexuellt reproduktiv medan mannens fysiologi står ständigt i centrum för 

fortplantning. De interdiskursiva referenserna som framträder i texterna är bland annat 

kvinnans sårbarhet. När Wintzell och skolöverstyrelsen talar om kvinnans sårbarhet sker 

dikotomin automatiskt, nämligen mannen är stark och kvinnan är skör. 

 
De för livets uppehållande nödvändiga behov (för individen av näring och skydd, för släktet av 
fortplantning) tillgodoses av människan liksom av de högre djuren genom handlingar, rörelser. 
Vad som driver ett djur eller en människa att stilla sin hunger eller törst, är icke insikt om födans 
eller vattnets nödvändighet utan de känslor av olust som åtfölja brist på näring och vatten och av 
lust vid behovens stillande.40 

 

I Wintzells handledningsmaterial kommer könsdriften till uttryck när det förklaras i 

sammanhang till det sexuella samlivet. Något som utmärker Wintzell är dels hur han ser på 

det sexuella livet. Bland annat uttrycker Wintzell om en försiktighet som upplevs finnas i hans 

narrativ om det sexuella samlivet. Ovanstående citat visar att Wintzell använder ett språkbruk 

som har en biologisk konnation. Detta genom att jämföra med djurens handlingar och rörelser 

och exemplifierar en irrationell människa. Varför Wintzell talar i termer av djurliv än 

klarspråk kan åter antyda på att det finns en diskurs som grundar sig i en rädsla och oro över 

att rubba den naturliga ungdomen genom att bli upplysta. Med andra ord ansågs det att 

ungdomen skulle vika sig för dessa begär som stämplas som djuriska. Sexualundervisningen 

under tidig 1940-tal beskrivs av både Carter och Lennerhed som reglerad av stringenta 

diskurser där sex och samlag ansågs vara tabuerat och stigmatiserat.41 Därför kan det vara 

anledning till att Wintzell argumenterar utifrån en biologisk utgångspunkt. 

 

 
39 Wintzell, 1943, s. 38 
40 Wintzell, 1943, s.44 
41 Lennerhed, 2002, s. 129, Carter, 2001, s.230 
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I skolöverstyrelsens handledningsbok (1967) finns det en tydlig kunskapsförändring i 

språkbruket om det sexuella livet. ”När mannens sädesceller har överförts till kvinnan – 

överföringen kallas samlag - vandrar de rörliga sädescellerna upp genom livmodern och in i 

ägglederna. Om de då möter ett ägg, så sammansmälter en sädescell med ägget”.42 I språket 

kan studien analysera skillnader i hur sexuella drifter artikuleras, men också värderingar kring 

det. Det finns självklart likheter mellan Wintzell och skolöverstyrelsen (1967) syn på 

äktenskap, men ändå tyder det på en förändring i språkbruket om sexuella samlivet. 

Framställningen är betydligt mer klinisk, men också mekaniskt artikulerat. Ord som 

överföring, samt meningar med medicinska inslag för att förklara samlag illustrerar en 

diskursiv förändring i hur skolöverstyrelsen ser på sexuella drifter. Däremot finns det en 

avsaknad av resonemang kring sexuell njutning, vilket antyder att det kan finnas kvar en 

mentalitet som grundar sig i tabun om sex och njutning. Där själva sexet endast är kopplad till 

reproduktion snarare än själva njutningen av det. En fråga som ska diskuteras senare handlar 

om skolöverstyrelsen medicinska inslag om samlag, och om det snarare ses som en ersättning, 

från att endast ha talat i termer utifrån biologisk faktor, och att detta är en fortsatt 

stigmatiseringen om sex och njutning? 

 

4.2. Den borgerliga diskursens modalitet 

Det som nämns i samtliga skolöverstyrelsens handledningsmaterial är dels äktenskapets roll 

och hur den då kopplas till trygg tillvaro och god uppfostran för både barnet och för kärleken. 

Där äktenskapet länkas till ett ömsesidig och sexuellt samliv mellan ett heterosexuellt 

förhållande, men kopplas till fortplantning och hälsosamt samliv. I källmaterialet beskrivs 

äktenskapets roll och sexuella samlivet som en vital del för sexuell njutning och god hälsa. 

Där mannen och hustrun måste existera som symbios gentemot varandra för att 

hushållsarbetet, men också könsdriften ska kunna tillfredsställas. Till exempel beskriver 

skolöverstyrelsen (1945) på följande sätt: 

 
 (…) För att ge barnen möjlighet till en tryggad tillvaro och en god uppfostran, har äktenskapet 
instiftats (…)  [H]ar man nu under sina uppväxtår fått leva under lyckliga förhållanden och kunnat 
stå emot frestelser, som kommit i ens väg så har man de bästa förutsättningar för att gång bilda sitt 
eget hem tillsammans med den man håller av.43 

 

 
42 Skolöverstyrelsen, 1967, Handledningsbok i sexualundervisning för lärare, s.66 
43 Skolöverstyrelsen, 1945, handledningsbok i sexualundervisning för lärare i folkskola och småskola, s.60–64 
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Det som kommer till uttryck påvisar det som tidigare nämnts i denna del, att äktenskapet får 

en interdiskursiv betydelse genom att den uttryckligen artikuleras moraliserande. Där det 

ömsesidiga och sexuella samlivet kopplas till en hälsosam livsstil. Det som går att uttolka ur 

ovanstående citat illustrerar just att den sexuella samvaron, genom äktenskapet, kan reglera 

den mänskliga könsdriften mot okontrollerad och djurisk promiskuitet.44 Äktenskapet blir 

alltså ett värn mot de avvikande krafter som möjligtvis kan stå i vägen för den heterosexuella 

hegemonin. Dessa artikuleras som farliga, samt med andra nedsättande termer, för att 

legitimera det borgliga och heterosexuella idealet. 

 

Ett exempel av en sådan nedsättande artikulering är hur skolöverstyrelsen (1945) talar om 

onani och hur den sexuella praktiken ses som både skadlig för den naturliga ungdomen, men 

likaså en syndig handling. Även Wintzell gör liknande definitioner, däremot har studien 

analyserat Wintzell vid ett annat tillfälle (se kapitel, ”4.1. Den biologiska och medicinska 

diskursens modalitet”). När skolöverstyrelsen under 1967 beskriver onani kommer det till 

uttryck som en naturlig könsdrift, något som varenda människa innehar. Däremot kommer 

onani återigen till uttryck under ”råd och anvisningar”. Det är en del i handledningsböckerna, 

vilket skolöverstyrelsen (1967) illustrerar scenarion där sexualundervisning blir absolut 

nödvändigt. Till exempel kunde ett sådant specifikt fall vara om ”epidemier av onani”. Vilket 

i korthet innebar att läraren ska, enligt skolöverstyrelsen, ”leta” efter barnet som är skyldig till 

onaniepidemin. För att sedan förhöra och sedan upplysa honom om onanifrågan utifrån 

skolöverstyrelsens lektionsutkast om onani. Det som bör diskuteras handlar om dessa nya 

förändringar av artikuleringar om onani under 1967 om det tyder på en kunskapsförändring, 

eller det som ovanstående nämnts tyder på att den diskursiva praktiken kring onani 

fortfarande tillhandhålls som något tabuerat, men att den har bara förändrats i hur och när 

artikuleringen framträds? 

 
Som vi har sagt händer det att ungdomar icke ha nog motståndskraft utan börjar leva ett intimt 
samliv. Den, som så gör, har säkert en stark känsla av att vara ute på otillåtna och farliga vägar. 
(…) Sådana ungdomar är kanske rätt ovetande om de faror av olika slag, som de löper.45 

 

Diskursen om det borgliga idealet, som är heterosexuell, inomäktenskaplig och reproduktiv 

kommer också till uttryck när handledningsböckerna ska beröra ämnet om preventivmedel. 

Som ovanstående citat beskriver skolöverstyrelsen den irrationella ungdomen och de faror 

 
44 Jmf. Laskar, 2005, s.70  
45 Skolöverstyrelsen,1945, s.45 
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som finns med intima samlivet under ungdomsåren. Den sexuella lusten beskrivs av samtliga 

handledningsböcker vara reglerad endast för vuxna samt när äktenskapet har instiftat. Den 

heterosexuella och borgliga hegemonin menar att under ungdomsåren är avhållsamhet något 

som är dygden för ideala ungdomen. Det vill säga den kristna idén om att sexdebuten sker 

endast när äktenskapet instiftat under vuxenåren. Avhållsamhet blir alltså ett sätt att 

kontrollera och disciplinera ungdomens naturliga könsdrifter. Den beskrivning som kommer 

till uttryck i samtliga av skolöverstyrelsen handledningsböcker är att intima förhållanden med 

det andra könet under ungdomsåren associeras med fara, exempelvis menar de att eleven kan 

hamna i avvikande sexuella mönster, samt ses det intima samlivet som en risk till att få 

utomäktenskapliga barn. Med andra ord kommer uttrycken i form av en interdiskursiv 

motivering där preventivmedel kopplas med risker och fara. Ett annat exempel är hur 

preventivmedel också kommer till uttryck i relation till könssjukdomar, samt 

utomäktenskapliga barn. Skolöverstyrelsen menar att dygden för att undvika dessa risker är att 

praktisera återhållsamhet. Det som både skolöverstyrelsen, och även Wintzell pekar på är att 

ungdomar som lever i avhållsamhet är normen. Medan de som lever intimt förhållande med 

det motsatta könet och brukar preventivmedel artikuleras som risktagare och ses därför som 

avvikande för den heterosexuella hegemonin. 

 
Det finns andra sätt att förhindra befruktning. Ni vet kanske, att det finns särskilda medel, kallas 
preventivmedel. Det mest använda preventivmedel är kondom (”gummi”), som användes av 
mannen. Av övriga medel skall här bara nämnas slidpesssáret[sic!], som avsett att användas av 
kvinnan. (…) Det är ett gott skydd. Men det måste påpekas, att det inte finns något 
preventivmedel, som ger fullständig säkerhet.46 

 

Skolöverstyrelsen vid 1967 ger inga explicita avståndstaganden till preventivmedel, snarare 

verkar dessa artikuleringar i dessa upplagor ha förändrats, nästintill försvunnit, och kommer i 

stället till uttryck i att vilja upplysa om preventivmedels fördelar och dess nackdelar. En 

aspekt till varför det finns en större tolerans till preventivmedel som en metod kan dels ha 

med att göra att preventivmedel har blivit accepterad i diskursen för den intima samvaron. 

Dels kan det också ses som en effekt av den debatt som fanns om avhållsamhet under 1950-

talet. Mittpunkten i debatten låg alltså riktad på avhållsamhetens dysfunktionalitet och kritiker 

pekade på att avhållsamheten inte kunde skydda ungdomens sexualitet.47 Den möjliga 

förändringen om avhållsamhet kan alltså ha blivit påverkat av att den borgliga diskursen om 

preventivmedel vid mitten av 1950-talet befinner sig i ett ideologiskt förändringsstadie. Detta 

 
46 Skolöverstyrelsen, 1967, s.53  
47 Jmf. Lennerhed, 1994, s.66 
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i och med att opinionen om sexualitet fick en alltmer en sexliberaliserande inriktning. Där den 

svenska kristna synen om sexualitet befanns sig i skottläge för förändring och där man börjar 

ifrågasätta de tidigare sexuella normerna.48 

 

I denna del har analysen tittat närmare på den borgerliga diskursens modalitet. Det som går att 

finna i analysen är dels äktenskapets betydelse för den sexuella njutningen. Utifrån analysen 

har studien kunnat finna artikuleringar som påminner oss om Laskars njutningsideologi. Det 

vill säga att ömsesidighet och sexuellt samliv inom den heterosexuella hegemonin kopplas till 

ett hälsosamt samliv.49 Medan de artikuleringar som sätts i motsatsförhållande till den givna 

diskursen skildras som avvikande och skadliga för det monogama parförhållandet. 

 

4.3. Den juridiska diskursens modalitet  

Den första svenska steriliseringslagen stiftades redan under 1934, efter lång tid av 

diskussioner och utredande men med enighet bland de samtliga riksdagspartierna.50 

Steriliseringslagen fick till syfte ur en rashygienisk synpunkt att tvångssterilisera de 

människor som ansågs vara antingen sinnesslöa eller ha en sinnessjukdom. Det ska vara klart 

att begreppet sinnesslö även förekommer hos Wintzell och hos skolöverstyrelsen, men att 

sinnesslö är till sitt innehåll ett oerhört brett begrepp och i princip handlar det om människor 

som har ett avvikande beteende.51 

 
Emellertid arbetar samhället också på ett annat sätt i rashygienens tjänst. Det räcker inte med att 
underlätta födelsen av friska barn och att ta hand om dem. Man måste också försöka hindra, att 
barn med ärftliga anlag kroppslig och själslig sjukdom födas. Ur arvsynpunkt olämpliga människor 
bör ju inte få barn.52  

 

När Wintzell beskriver begreppet sterilisering görs det, som redan har nämnts, i förhållande 

till människor som anses vara sinnesslöa, obotligt sjuka eller brottslingar. Han gör det också 

genom att hänvisa till lagen om sterilisering. Detta är en attityd som också kunde upptäckas i 

skolöverstyrelsens handledningsmaterial vid 1945, där man likaså hänvisar till 

steriliseringslagen för att kunna legitimera samhällets sterilisering av sinnesslöa människor. 

När både Wintzell och skolöverstyrelsen (1945) beskriver vem och vad som kategoriseras för 

 
48 Lennerhed, 2002, s.112 
49 Laskar, 2005, s.347 
50 Lennerhed, 2002, s.112 
51 Ibid, s.112 
52 Skolöverstyrelsen,1945, s.65 
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sterilisering görs det alltid utifrån lagen om sterilisering av dem som ansågs sinnesslöa och 

kriminella. Lagen reglerade inte sterilisering av friska människor, det var inte tillåtet. 

Tvärtom, var det olagligt för friska personer att genomföra sterilisering.53 Därför kommer det 

aldrig i tal om att sterilisering skulle kunna vara ett alternativ för preventivmedel i både 

Wintzell, samt i Skolöverstyrelsens (1945) upplagor. 

 
Det finns män och kvinnor som av olika anledningar inte alls bör få barn. Det kan man förebygga 
genom vissa operationer på dem. Det innebär, att man steriliserar dem. (…) Det är ganska vanligt 
att människor inte kan få barn, trots att de gärna vill ha det. Man säger, att sådana människor är 
sterila. Sådan sterilitet är ungefär lika vanligt hos mannen hos kvinnan.54 

 

I samtliga av skolöverstyrelsen senare upplagor under 1960-talet finns en liknande 

artikulering av synen på den tvångssteriliserande människan. Däremot kunde studien finna 

andra uttryck i handledningsmaterialet under 1955 och 1967 där man beskrev den sterila 

mannen och den sterila kvinnan. Det performativa av att vara kvinna respektive man är något 

som denna studie tidigare har diskuterat (se teori). Det som ändå kännetecknar det 

performativa handlar just om det könsliga tecknet av att vara man respektive kvinna, och hur 

de respektive könen definieras av olika attribut och karaktärsdrag. I det här fallet handlar det 

om den kvinnliga samt manliga begärandeskapet i att skaffa barn med varandra. En intressant 

fråga som bör ställas handlar om hur handledningsböckerna under 1940-talet argumenterar för 

de människor som inte kan skaffa barn, som alltså är sterila? Detta eftersom studien har 

kunnat finna en avsaknad i talan om den sterila människan. Vid 1943 och 1945 upplaga går 

det i stället finna att handledningsböckerna beskriver den sterila mannen respektive sterila 

kvinnan i relation till könssjukdomar eller abort. Till exempel när Wintzell talar om den 

sterila kvinnan gör han det i jämförelse med abort och hur följderna kan medföra sterilitet. 

Skolöverstyrelsen (1945) gör ett liknande resonemang och beskriver den sterila mannen och 

sterila kvinnan i relation till könssjukdomar. 

 

Den intertextuella artikuleringen som motiveras i samtliga handledningsböcker görs i relation 

utifrån lagen om sterilisering, lagen om abort och könslagen.55 Exempelvis när 

skolöverstyrelsen (1945) ska beskriva abort och sterilitet kommer det till uttryck att förbjuden 

abort leder till sterilitet för kvinnan. Samma gäller med motivering av könslagen. Det som 

 
53 Lennerhed, 2002, s.112 
54 Skolöverstyrelsen,1967, s.53 
55 Könslagen: är lagen om könssjukdomar. Det innebar att den könssjuka människan inte fick leva i äktenskap, 
det var olagligt. 
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kommer till uttryck i handledningsböckerna under 1940-talet är hur könslagen motiveras i 

relation till manliga respektive kvinnliga sterilitet. Hur den beror på både en ohälsosam 

livsstil och en okontrollerad sexuell könsdrift. Det ses med andra ord som ett avvikande 

beteende som orsakar konsekvent både sterilitet och könssjukdomar. Däremot kunde studien 

finna att skolöverstyrelsen vid 1967 beskriver sterilitet görs det således utifrån en biologisk 

faktor. Att sterilitet är något som varje människa kan drabbas av.  

 

Det som har analyserats i denna del har varit om begreppet sterilisering i relation till lagar. 

Studien har bland annat skildrat hur handledningsböckerna använder sig av rättsliga och 

legala termer för att motivera och legitimera samhällets agerande gentemot avvikande 

människor. Som tidigare nämnt kunde också studien finna en förändring i språkbruket om den 

sterila människa och där skolöverstyrelsen (1967) uttrycker skillnader mellan den sterila 

mannen respektive sterila kvinnan som biologisk faktor, och där sterilitet kan ske av naturliga 

orsaker. 

 

4.4. Den psykologiska diskursens modalitet 

I samtliga av skolöverstyrelsen handledningsböcker går det att finna kapitel där råd och 

anvisningar ges till lärare. Som tidigare har nämnts hade dessa kapitel till syfte att ge 

upplysningar i hur den bedrivande läraren ska möta de utmaningar och konflikter som kan 

uppstå i klassrummen när sexualundervisning ska undervisas, men texterna beskriver också 

olika situationer då sexualundervisning blir absolut nödvändigt. Studien kunde inte finna 

liknande kapitel hos Wintzell och därför kommer endast skolöverstyrelsen 

handledningsböcker att redovisas. Det som finns gemensamt i skolöverstyrelsens 

handledningsböcker är att samtliga är en mikrostyrning över hur lärare ska agera kring 

abnorma sexuella beteenden hos barn. ”Abnorma beteenden” och ”sexuella oarter” är begrepp 

som förekommer i dessa handledningsböcker. Enligt skolöverstyrelsen (1945) klassificeras 

pedofiler, homosexuella och exhibitionister som abnorma beteenden. Däremot går det att 

uppfatta att begreppet abnorm är ytterst mångtydigt i hur den ska definieras, men utifrån 

handledningsböckerna är abnorma beteenden något som ses vara allvarligt och kan skada den 

”naturliga ungdomen”. Exempelvis beskriver skolöverstyrelsen (1945) att om läraren inte 

tidigt åtgärdar abnorma beteenden finns risken att man skadar den naturliga ungdomen. 
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Blottning beskrivs som en sådan sexuell abnorm där läraren hastigt måste åtgärda för att 

skydda barnets sårbarhet gentemot vuxenvärlden.56 

 

Det går att tolka att skolöverstyrelsen (1945) beskriver två typer av abnormt beteende, 

nämligen ett moraliskt abnormt beteende och ett psykologiskt abnormt beteende. Den första 

förklaras genom att barnet som bedöms ska kunna behandlas med hjälp av moralisk 

vägledning. Exempelvis menar skolöverstyrelsen (1945) att den ansvarige läraren ska vidta 

disciplinära åtgärder för att hindra att eleven inte gör om den ”otrevliga” formen av handling 

eller beteende. I detta fall hänvisar skolöverstyrelsen till en situation där eleven använder sig 

av svordomar eller klotter som har inslag av könsorgan eller annat sexuellt inslag. Den andra 

typen av abnormt beteende förklaras av skolöverstyrelsen vara praktiskt omöjlig för läraren 

att kunna ändra på. Därför menar skolöverstyrelsen att läraren ska hänvisa till en doktor för att 

få bukt över elevens problem. 

 
Det måste vidare med skärpa framhållas, att sexuella oarter hos vissa barn måste uppfattas såsom 
ett delsymptom inom ett helt symptomkomplex beroende på abnorm psykisk konstitution, som tar 
sig uttryck i psykopati eller psykisk efterblivenhet. (…) Sådana barn böra alltid på så tidigt 
stadium som möjligt undersökas av läkare.57  

 

Ovanstående citat beskriver skolöverstyrelsen (1945) den abnorma människan som både 

”psykopatisk” och ”psykisk efterbliven”, samt med andra nedsättande termer. Det språkbruk 

som används för att beskriva den sjuka människa sker via psykologiska termer. Därför går det 

att tolka att den intertextuella framställningen inte endast kommer till uttryck som en 

sjukdomsförklaring om den abnorma människan, snarare framställs beskrivningen i 

språkbruket genom att det abnorma beteendet också symptomförklaras. 

 

Till exempel när skolöverstyrelsen (1945) ska beskriva homosexuella görs det i förhållande 

till attraktion av både barn och ungdomar. Den homosexuella mannen associeras med att vara 

både pedofil, och framställs som att vara bedragare: ”pojkar [ska] vara misstänksamma emot 

sådana obekanta män, som ger dem erbjudanden om pengar och annat”.58 Ett annat exempel 

är när skolöverstyrelsen (1967) ska beskriva hur dessa abnorma beteenden kan utvecklas. Dels 

beskriver de att miljön spelar roll, exempelvis frånvarande föräldrar, eller skilda föräldrar kan 

påverka att barnet får en cynisk eller krass inblick i sitt eget sexualliv. Detta kan, menar de, 

 
56 Skolöverstyrelsen, 1945, s.41 
57 Skolöverstyrelsen, 1945, s.40 
58 Skolöverstyrelsen, 1945, s.64 
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medföra att eleven får tidigt intresse för ”sexuella ting” och agerar irrationellt gentemot de 

frestelser som finns runtom barnet. Om hemmet är dysfunktionellt kan det också bidra till att 

barnet blir ”känslokallt”, barnet får alltså inte tillräcklig med kärlek i hemmet och därför 

försöker barnet eliminera denna tomhetskänsla genom vänskaps- och kärleksförhållanden. 

Detta menar skolöverstyrelsen (1967) kan medföra abnorma beteenden som uttrycks vara 

farligt och ohälsosamt. 

 

Handledningsböckerna i detta fall fylls således med ett krav att individen antingen ska 

”känna” sig tillhörande det ena eller andra könet och kravet på en så kallad tydlig 

könsidentitet framstår med andra ord som ytterst väsentligt för att ett subjekt ska bli juridiskt 

legitimt. För att denna uppdelning mellan kön och könsidentitet ska kunna appliceras, krävs 

en logik som baseras på en uppdelning mellan kropp och psyke.59 I det här fallet när det gäller 

om homosexuella, och den homosexuellas begär, framställs den i dikotomin mellan kropp 

versa psyke. Handledningsböckerna resonerar att kunna förklara varför ett benämnande i 

första anses ha sitt ursprung i den benämndas kroppsliga morfologi, innan psyket kan sägs 

vara det motsatta. Med andra ord utifrån en sådan logik blir ”psyket” mindre formbart än 

kroppen.60 

 

I samtliga handledningsböcker finns det både en stigmatiserande och patologiserande 

koppling mellan den abnorma människan respektive den homosexuella. Framställningen 

förekommer rutinmässigt och kopplas till den homosexuella och homosexuellas begär som 

syndig handling och ett brott. När subjektet för denna sexuella intervention kommer till 

uttryck om sin abnorma beteende görs det, i likhet med onani, att ungdomen agerar både 

irrationellt och omoget.61 Det som kommer till manifestation är att hemmet, men också resten 

av vuxenvärlden, har en betydande roll i hur sexuella drifter och impulser hos barn kan 

regleras och disciplineras. Misslyckas civilsamhället med att reglera barnets sexuella impulser 

och låter pojkarnas och flickornas abnorma beteende gå obemärkt, menar 

handledningsböckerna att riskerna finns att samhället får olyckliga män och kvinnor som 

aldrig kommer att känna ”glädjen med äktenskapet och familjelivet”.62 Med andra ord 

framställer skolöverstyrelsen att sexuella frestelserna är både farligt och skadligt för den 

 
59 Edenheim, 2005, s.222 
60 Edenheim, 2005, s.223 
61 Jmf. Pearce, 2003, s. 90 
62 Skolöverstyrelsen, 1967, Handledningsbok i sexualundervisning för lärare, s.60 
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mentala hälsan, samt för barnets och ungdomens inställning till sexuallivet. Därför vill de 

mena att goda hemförhållande ger också goda förutsättningar till livet.63 

5. Resultatdiskussion  

I detta avsnitt kommer vi att diskutera studiens resultat i relation till det som har presenterats i 

analysen och i inledningen. Följande frågor ska redogöras i denna del: 

 

- Hur beskriver materialet sexuella könsdrifter och sexuellt samliv? 

- Hur definieras och artikuleras det som i materialet avviker från könsnormerna under 

perioderna 1943, 1945 och 1967? 

- Hur kan vi se förändringar i attityder komma till uttryck i handledningsböckerna, samt 

hur kan vi förstå dessa förändringar i relation till den tidigare forskningen? 

 

5.1. Hur beskriver materialet sexuella könsdrifter och sexuellt samliv? 

Analysen av handledningsböckerna har visat att den sexuella driften och samlivet både har 

patologiserats och stigmatiserats som en djurisk drift som måste kontrolleras. Samtidigt har 

den sexuella könsdriften också accepterats i handledningsböckernas diskurs kring det borgliga 

idealet. Detta kommer bli ett resonemang som påminner oss om Laskars studie om den 

heterosexuella njutningsideologin. Detta eftersom studien kunde upptäcka att det finns ett 

stabiliserat språkbruk i handledningsböckerna som gör sig i talan om att det antingen är 

meningen med livet att förbinda sig i inomäktenskaplig relation, eller att det ömsesidiga och 

njutningsfulla med kärlekslivet i ett heterosexuell parförhållande endast är till för att 

fortplanta sig. Därför tydliggörs i de samtliga handledningsböckerna en isärhållning av två 

kön och deras sexuella förening inom en äktenskaplig ordning som ett självförverkligande 

projekt.64 Det vill säga att det kommer till uttryck när handledningsböckerna ska beskriva 

fysiologiska skillnaderna mellan könen och där den mänskliga kroppen står i fokus för det 

ideala hemmet, eller när familjen ska skildras så beskrivs den i relation till det dugliga 

heterosexuella parförhållande och dess olika funktioner i hemmet. 

 

En annan intressant aspekt är den biologiskt grundade framställningen av Wintzell, samt 

skolöverstyrelsens (1967) mediciniska framställningar om den mänskliga könsdriften. För 

 
63 Jmf. Pearce, 2003, s.90 
64 Jmf. Laskar, 2005, s.345 
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även om den borgliga modaliteten är mest framträdande i texterna kunde studien ändå tyda på 

att det också existerade ett biologiskt språkbruk under 1940-talet, och att språkbruket, 

exempelvis om samlag, ersätts av ett medicinskt språkbruk under 1960-talet. Till exempel 

beskriver Wintzell samlaget och den mänskliga könsdriften i jämförelse med den djuriska 

driften, men det som skiljer oss från djuren är att vi kan tämja våra drifter med det sunda 

förnuftet. Denna typ av biologisk diskurs om drifter uppfattar jag försvinner redan under 

1950-talet. Under 1967 går det att tyda att skolöverstyrelsen har en annan beskrivelse om den 

sexuella driften, vilket som tidigare nämnt är mer kliniskt och mekaniskt framställd. Därför 

går det att antyda att det sker en kunskapsförändring och att det, under 1960-talet, finns en 

mer medicinsk modalitet som gör sig närvarande i texterna när de ska förklara det sexuella 

samlivet och könsdriften. 

 

Analysen av det insamlade källmaterialet visar vidare att könsdrifter, såsom onani eller intima 

förhållande, aktivt kommer att ses som stigmatiserande. På det sättet går det att tyda att 

sexuell njutning; om det nu handlar om sexet i sig eller självtillfredsställelse, visar på 

tendenser som ändå beskriver ett stigmatiserande inslag. Där den sexuella driften förhålls till 

den heterosexuella hegemonins sätt att se på njutning. Det vill säga att idealet med den 

sexuella praktiken är att den ska ha till syfte att vara monogam och reproduktiv. För det andra 

om det nu skulle existera en förändring i språkbruket, skulle det således handla om att den 

diskursiva praktiken har förändrats sitt kreativa språkbruk till något annat, snarare än att 

inställningen om sexuella drifter har tolererats.  

 

5.2. Hur definieras och artikuleras det som i materialet avviker från könsnormerna 

under perioderna 1943, 1945 och 1967? 

När den avvikande människan kommer till uttryck görs det utifrån den heterosexuella och den 

borgerliga hegemonins utgångspunkt. Något som denna studie upptäckte är när samtliga 

skolöverstyrelser, och även Wintzell, uttrycker om sexuella samlivet görs det utifrån kvinnans 

fysiska kropp och hur den är menad för att vara endast reproduktiv medan mannen har det 

försörjande ansvaret för både familj och hem. Äktenskapet blir alltså bärande i det goda 

hemförhållandet och sunt sexualliv. Detta ställs hela tiden i jämförelse med, eller snarare i 

motsatsförhållande till den avvikande som studien också kunnat definierat, vilket är den 

heterosexuella hegemonins motsats, nämligen risktagare, den sterila, abnorma och sinnesslöa.    
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Artikuleringarna om den avvikande kommer till uttryck när materialet exempelvis ska 

diskutera om preventivmedel i förhållande till avhållsamhet. Det som uttrycks visar på att 

individen, eller ungdomen, som tidigt har intimt sexuellt förhållande kategoriseras som 

risktagare. Detta är något som studien kunde upptäcka kom till uttryck i samtliga källmaterial. 

Den risktagande personen talas i termer av att bruka preventivmedel. Skolöverstyrelsen 

argumenterar att sådana personer riskerar att få barn som växer upp i ett utomäktenskaplig 

förhållande, och som konsekvent inte får något stöd från samhället. Den moraliska och 

borgliga modaliteten om avhållsamhet och preventivmedel som upptäcktes i studien går att 

anknyta till Pearce. För i likhet med Pearce kunde denna studie visa att det existerade olika 

artikuleringar som beskrev den avhållsamma ungdomen. Till exempel kom det till uttryck att 

den återhållsamma ungdomen har starka viljestyrkor och självkontroll över sina egna sexuella 

könsdrifter. Han är lycklig för sin avhållsamhet, medan den sexuella aktiva ungdomen 

beskrevs i det total motsatta. Risktagaren blir med andra ord kategoriserad som olycklig, 

vårdslös och promiskuös.65  

 

Som tidigare nämnts beskriver skolöverstyrelsen (1945) den sterila människan och sterilitet i 

relation till lagar. Studien kunde finna att skolöverstyrelsen använder sig av rättsliga lagar för 

att förstärka legitimiteten för den heterosexuella och borgliga hegemonin. Till exempel kunde 

det vara att handledningsböckerna använder sig av ett språkbruk som kommer till uttryck där 

man understryker lagarna, därav förstärks de onda handlingar och dess konsekvenser, till 

exempel frågan om abort. En liknande iakttagelse kunde göras när skolöverstyrelsen och 

Wintzell ska beskriva om veneriska sjukdomar, även här kunde studien finna att det görs i 

således förhållande till lagarna, alltså könslagen. Där det åter finns ett språkbruk som går att 

anknyta till ovanstående. Den juridiska modaliteten får med andra ord ett syfte till att 

legitimera det statliga ingripande för människor som vid tiden sågs antingen ha ett abnormt 

beteende eller avvikande beteende.  

 

Studien har även kunnat upptäcka en annan intressant aspekt, den psykologiska modaliteten. 

Det fanns en tydlig uppdelning mellan kropp och psyke. Det kroppsliga är något som 

diskuteras som lätta att forma, det vill säga det performativa av att vara kvinnan respektive 

man. Samhället sätter olika normer för olika kroppar, såsom att den manliga kroppen är stark 

och därav bättre anpassad till att försörja familjen och den kvinnliga kroppen ses som skör 

 
65 Pearce, 2003, s. 90 
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och reproduktiv. Det civila samhället formar dessa kroppar och disciplinera de utifrån rådande 

diskurserna. Misslyckas samhället att disciplinera kroppen är det individens egna ansvar. 

Detta argumenteras ske utifrån bristande sociala hemförhållande som leder till abnorma 

beteende. Den avvikande kroppen marginaliseras och kategoriseras som psykisk sjuk, och till 

skillnad från den formbara kroppen beskrivs psyket som något statiskt och omöjligt att ändra. 

Den psykisk sjuka kriminaliseras, men också marginaliseras utifrån en rasbiologisk logik, då 

den avvikande kroppen ses som skadlig för det civila samhället. 

 

För att samla de tankar som har uppstått i denna diskussion. Dels har studien kunnat 

genomskåda hur det finns olika beskrivningar som manifesterar den som avviker från den 

heterosexuella diskursen. Den avvikande beskrivs antingen som risktagare, men också 

framställs som abnorm och sjuk. Där signifikansen av att leva lycklig och hälsosamt sexualliv 

är att leva i återhållsamhet och ha en god självdisciplin mot alla sexuella frestelser. Den 

avvikande beskrivs alltid utifrån juridiska lagar för att legitimera behandlingen/utsattheten 

som den avvikande och abnorma människan får utstå. Denna beskrivning som finns om den 

avvikande kroppen vidmakthålls alltså av den heterosexuella och borgliga hegemonin. 

 

5.3. Hur kan vi se förändringar i attityder komma till uttryck i handledningsböckerna, 

samt hur kan vi förstå dessa förändringar i relation till den tidigare forskningen? 

Det som har varit mest framträdande i denna studie har varit den borgliga modalitetens 

konstanta förändringsprocess. Om det gäller artikuleringar om sexuella driften, eller om andra 

sexuella praktiker, går det ändå att genomskåda att det finns en viss kunskapsförändring i hur 

borgerliga diskursens hegemoni manifesteras i handledningsböckerna. Men likaså kunde 

studien finna hur olika modaliteter gjordes sig mer eller mindre explicita i texterna. Det kunde 

dels handla om hur den biologiska modaliteten under 1940-talet är närvarande med en 

framställning om det sexuella samlivet, men vars förklaring förändras till i ett annat kreativt 

språkbruk under 1960-talet, nämligen en medicinsk modalitet. Detta har redan diskuterats i 

föregående kapitel. Men det ovanstående illustrerar just en förändring av hur sexuella 

praktiker både kan beskrivas, eller artikuleras olikt inom den diskursiva ordningen.  

 

Dessutom kunde studien återigen finna de avvikande och abnorma kropparna och hur 

skolöverstyrelsen, samt Wintzells, huvudargument kopplas till en vetenskap som kommer att 

definiera 1900-talet, nämligen rashygien. Det blir tämligen svårt att inte beröra ämnet 
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rashygien när vi talar i termer av sexuella attityder. Därför att 1900-talet är inte endast en 

moraliserande epok. För enligt Carter går det att tolka det också som ett tidevarv där 

vetenskap ska försöka producera den ideala människan.66 Inte nog med att sexualundervisning 

blir ett sorts verktyg för att upplysa moraliska ansvaret för individen och dess sexuella drifter. 

Utan det blir ganska överlägset att argument som framställs i handledningsböckerna grundar 

sig i äktenskapets naturliga plats till det goda hemförhållandet. Att den heterosexuella 

diskursen vidmakthåller subjektet genom att argumentera det sexuella samlivet som den 

”naturliga” funktionen av att vara människa. Skolöverstyrelsen använder likaså argument som 

grundar sig utifrån vetenskapliga termer för att legitimera det heterosexuella parförhållande i 

relation till den goda familjen, samt artikuleringar om den avvikande kroppen, vilket 

framställs i texterna som både kriminaliserande och farligt för det civila samhället.  

 

Synen om avhållsamhet och hur den argumenteras i samtliga texter gentemot preventivmedel 

är något som studien har upptäckt. Dels kunde studien synliggöra att det finns en förändring i 

hur preventivmedel diskuteras. Från att Wintzell och Skolöverstyrelsen (1945) inte alls 

diskuterar om preventivmedel, och uppmuntrade till återhållsamhet, till att skolöverstyrelsen 

(1967) faktiskt förklarar preventivmedels utbud och funktion. Trots det finns det fortfarande 

en attityd om avhållsamhet under 1960-talet som påminner oss om 1940-talets attityd. 

Samtidigt som 1960-talet för en diskussion om preventivmedel varnar de också för dess 

dysfunktionalitet och uppmuntrar avhållsamhet som det enda fullt fungerande alternativet. 

Om detta är en effekt av den debatt som fanns om avhållsamhet under 1960-talet, eller om det 

snarare bör ses som en sexliberal förändring i frågor om sexualitet och där den borgerliga 

hegemonin utmanas, går det ändå urskilja att Wintzell och Skolöverstyrelsen (1945) är starkt 

normerande när det gäller synen på preventivmedel.67 Medan skolöverstyrelsen (1967), som 

tidigare nämnt, diskuterar preventivmedels fördelar och dess nackdelar, kan detta således tyda 

på en möjlig förändring och ökad tolerans till preventivmedel.  

 

Det går att urskilja en tydlig dubbelmoral i handledningsböckers attityder kring 

preventivmedel, men också synen på sexuella drifter under tidig ålder. Laskar tydliggör i 

hennes studie om att det finns en dubbelmoral i sexhandböckerna under 1800-talet. Hon 

påpekar att det diskuteras utifrån ett sedlighetsargument när man talar om mannen och den 

 
66 Carter, 2001, s. 249 
67 Lennerhed, 1994, s.66 
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prostituerade. Mannen bör leva i avhållsamhet i relation mot den prostituerade.68 I detta fall 

kunde studien likaså finna sedlighetsargument i form av att avhållsamhet i förmån för 

äktenskapet. Huvudargumentet som fördes fram för sedlighet bland ungdomen handlade om 

preventivmedlens konsekvenser och att okontrollerade sexuella impulser kunde medföra 

veneriska sjukdomar, men också abnorma beteende och risker för sterilitet. Den 

heterosexuella och borgerliga hegemonins syn på det sexuella samlivet är alltså att ungdomen 

ska leva i återhållsamhet. Därav blir samlivet byggt på avhållsamheten. 

 

Det som går att sammanfatta denna del är hur vi kan se på dessa förändringar i relation till den 

tidigare forskningen. Som vi tidigare nämnt så kännetecknar 1900-talets syn på sexualitet av 

att vara normerande, men likaså stigmatiserande och patologiserande.69 Det huvudsakliga 

argumentet som förs i texterna är om sedlighet och att återhållsamhet är det enda optimala 

skyddet mot veneriska sjukdomar och oplanerad graviditet. Det finns givetvis förändringar 

som går att tyda mellan 1940-talets beskrivning av och 1960-talets bredare tolerans till 

preventivmedel. En möjlig utgångspunkt till förändringen grundar sig i den sexuella 

liberaliseringen under 1960-talet och som kan orsakat en förändring inom den borgerliga 

hegemonin.  

 

6. Sammanfattning  

Det som har varit en primär del i studien har varit att undersöka förändringsprocessen och 

kontextualisera det i relation till den tidigare forskningen. I analysen har studien till exempel 

kunnat finna olika tendenser som påminner om det borgliga idealet. Genom att studien har 

använts sig av Faircloughs kritiska diskursanalys har det givit ett resultat där analysen har 

kunnat skildra flertal interdiskursiva och intertextuella uttryck och artikuleringar. Till exempel 

vid mitten av 1960-talet upptäckte studien att det existerar andra typer av diskursiva krafter 

som påverkar det borgliga idealet om sexualitet och sexuellt samliv. Utifrån ett sådant 

arbetssätt där språket slaviskt delats in i olika modaliteter kunde studien alltså skildra typer av 

sanningsanspråk som illustrerar både en förändring i språkbruk, och en förändring i 

förhållningsättet till sexualitet och sexuellt samliv. Det som studien också har diskuterat är 

just handledningsmaterialet och att det är en produkt för sin tid, samt en produkt av en 

förändring. Med det sagt, innebär det i relation till den här studien att handledningsböckerna 

 
68 Laskar, 2005, s.243  
69 Praz & Barrusa, 2015, s.75, Carter, 2001, s.77 
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är en produkt av den upplysning som blossade upp under 1940-talet. Varje ny upplaga 

reproducerar nya värderingar om den sexuella mannen respektive kvinnan. Därav förändras 

även språket och attityden kring den.  
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