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Som en harpun i brostet

— Har du provat de olika styrkorna? Hall mot néasan sa kanner du.

Den unge killen kladd i rod troja pekar pa den mjuka staven i gummi. Ytan &r len och
vore det inte for att jag visste vad den var till for, skulle det kdnnas som att kdpa en
eltandborste. Handen vibrerar nar plus-knappen trycks ned. Det kdnns som om en humla
har blivit fangad i handflatan och kampar for att komma ut. Pl6tsligt hoppar hylsan av

och batterierna faller till golvet.

Det 4r sista dagen av Sexdagarna pa Stockholms universitet. Information, gratiskondomer och
representanter fran hetero- och homoorganisationer har berort sex, intimitet och kérlek. Stora
Sexhoken, Kukkunskap, Fittfakta och Mina hangel-bocker. Dagens evenemang har varit flirtskola och
pysselhdrna dar man kan tillverka sin egen sexleksak med det man har hemma. Kajsa Warg goes
kinky. Eller syjunta fér hemmanjutaren.

— Vill du testa nagon annan? fortsatter killen i rod troja.

Jag fumlar ihop batterierna och hinner inte svara forran en tjej som star bredvid mig har fangat
en humla.

Pa ett bord snett bakom star en papperstallrik med guldpérlor. Stolarna runtomkring r tomma
och en diskussionsgrupp har precis tagit uppehall. Jag far séllskap av Jani, en 19-drig
gymnasiestudent. Han haller nagot mellan fingertopparna. Jani ar har for att gora radio for
ungdomar, men har hunnit knapa ihop en "runk-ring” i pysselndrnan. Hans mal &r att hitta en kk,
sexkompis, som vill oftare. Kanske delar han den tanken med de killar och tjejer som dé och da
gar in for att snabbt stoppa ner en néve gratiskondomer i fickan.

Jani letar efter nagon som bara vill ha sex, inte karlek. Men hur ar det om man vill det

omvanda? Pa Sveavagen 59 i Stockholm finns en ledtrad.

En annan verklighet

AMMI star det pa en rod skylt bredvid den stangda dorren. Inifran hors roster och skratt. De
bruna gardinerna hanger langs fonstersidan och en bit bort samtalar en grupp éldre kvinnor i ett
café som paminner om en djungel. Pa andra sidan ddrren har natverket sin traff. Jag har varit
inne och presenterat mig, och nu vantar en omrostning ifall jag far stanna eller inte. Vissa
kommer hit manga ganger, andra bara en enda for att traffas och dela erfarenheter utan att
behova beratta mer. Eller som motesledaren Kim uttrycker det, man far komma hit med

ansiktsmask och pase 6ver huvudet om man sa vill.



Sorlet fran samtalet i caféet Gverrostar skratten inifran och jag gor mig beredd pa att ga ut i
vinterkylan igen, nar Kim sticker ut huvudet och sager att jag ar vdlkommen in. Jag far stanna
fram till klockan étta, sen ska det finnas tid for att prata enskilt.

Skenet fran golvlampan i hornet varmer, och pa vaggen ovanfor hanger tavlor pa skissade
kvinnoansikten. Rummet ar precis stort nog for att fa plats med dem som har kommit. Jag
forvantar mig en presentationsrunda som hos Anonyma Alkoholister.

— Vi kanske skulle bérja med hej jag heter Jessica och jag ar asexuell, skojar en blond kvinna
fran sin plats i den svarta soffan.

Traffen for asexuella ar en motesplats for personer som ar eller lever med nagon som inte kan
eller vill ha sex. Traffarna drivs av Natverket for asexuella och hélls i RFSL Stockholms lokaler
var fjarde tisdagkvall pa Sveavagen 59 i Stockholm.

Den blonda kvinnan, Jessica, ar 34 ar och jobbar pa ett arkitektkontor i Uppsala. Hon pendlar
sa ofta hon hinner for att vara med pa traffarna. Forutom Jessica, har Mikaela som pluggar pa
Sodertorns hogskola klamt in sig bredvid Peter, 27. Kim sitter i en fatolj narmast dérren och
slapper in om nagon kommer lite senare. Nér gruppen bildades 2003 dgde métena rum pa ett
café, men det kindes olustigt att prata offentligt, sa numera halls traffarna i métesrummet som
tillhandahalls av RFSL Stockholm.

Som utomstaende ar det svart att se varfor gruppen ar samlad. Jag &r bara en i raden av alla
med medieanknytning som pa senare tid har velat kontakta natverket. Ofta har journalisterna
speciella krav pa nagon de vill intervjua — garna en "normal tjej” som ar mellan 20 och 23. Det ar
den bilden motesdeltagarna ar sa trétta pa, att du maste ha ett annorlunda utseende eller fora dig
pa ett sdrskilt satt bara for att du inte vill ha sex.

— Folk séger, men du ser ju bra ut, du kan val inte vara asexuell, séger Jessica.

—Ja, eller du som &r sa sensuell, glittrar Kim.

Jessica ar den enda av deltagarna som inte har nagot emot att bli igenkand i texten. Hon har
ljust, halvlangt har och svarta klader. Hon pratar fort och gestikulerar ofta. Att hon &r asexuell ar
ingenting som folk brukar tro pa. Som singel tycker hon om att ga ut och dansa pa krogen. Men,
som hon sjalv séger, hon star alltid vid garderoben en halvtimme fore stangning. Dels for att hon
vill ha kladerna fort, dels for att undvika dammsugarblickarna nar de lugna latarna borjar. Det

finns ingen orsak att stanna nar kvart-i-tre-raggandet kommer igang och folk vet vad som vantar.



Befriande att traffa andra

Av alla som ar har i kvill, har Kim, Mikaela och Moa forhallanden. Moas pojkvan visste om fran
borjan att hon var asexuell. De méttes pa Internet och dé var det skont att kunna berétta att hon
inte ville ha sex. Kim traffade sin partner via natverket, vilket kdndes véldigt befriande, att den
andre visste vad den gav sig in i och var pa samma vaglangd. Det ar ofta sa det &r lattast att fa
narhet for att slippa sara eller riskera att ge fel signaler.

Att ha flera forhallanden &r ett annat satt, eftersom det inte &r sjalva karleken som uteblir.
Daremot kan det vara svart att traffa nagon som inte sjalv ar asexuell som gar med pa att den
sexuella biten uteldmnas. Men &ven om inte lusten efter sex finns dar, kan attraktionen vara stark,
som en harpun i brostet, som en av deltagarna beskriver det.

— Du kan kénna attraktion utan att den ar sexuell. Jag kan jatteofta tro att jag vill ha sex, nér jag
egentligen bara vill vara nara, kommenterar Mikaela som har ett lesbiskt distansforhallande.

Plotsligt ringer det till i hennes ficka. Hon drar upp telefonen och berattar koden till lokalen.
Nagra minuter senare kommer vannen Lina in i rummet och tréanger in sig i soffan. Lina &r 22 ar
och jobbar pa Posten.

Nagon som ar asexuell kan vara bade hetero-, homo- och bi, men har ingen egen
sexualidentitet. Manga i rummet upplever att de ses som ett hot av samhéllet. Eller kanske mot
samhéllet. Det ar provocerande att avsta fran det som ses som sa sjalvklart i samhéllets dgon.
Men till skillnad fran avhallsamhet, att avsta fran nagot som man faktiskt vill, ar asexualitet nagot
annat, att folja sin egen kropp.

— Det ar befriande att traffa andra i samma situation, sager Kim och far medhall av Gvriga.

Matestraffarna utannonseras pa natverkets hemsida och for att vara med behovs inget
medlemskap. Problemet &r att de som verkligen lider av sin asexualitet, inte ar sadana som staller
upp pa intervjuer, gar med i natverk eller kommer pa traffar. Samhallets krav haller manga tillbaka
och uppmaningen att ga till doktorn och stka hjalp &r en vanlig asikt.

— Men om nagon som kommer hit mar fysiskt daligt, rekommenderar vi att stka lakare eller
psykolog, sager Kim, som sjélv under sina ungdomsar hade sex for att bli bekréftad, trots att den
egna lusten och ldngtan inte fanns dér.

I natverket finns idag uppskattningsvis 450 medlemmar. Morkertalet &r stérre men det finns
inga exakta siffror pa hur manga som ar asexuella i Sverige. Folkhalsoinstitutet gjorde en
undersokning 1996, Sex i Sverige, om svenskarnas sexualvanor, men sedan dess har stora
forandringar skett. Ett forslag har lagts fram att en ny undersdkning ska géras, men det ses

fortfarande som ndgot véldigt privat att rota i manniskors sexuella liv. Andé &r just &sikter om det



sexuella livet nagot som méter gruppdeltagarna dagligen. De flesta som &r hér i kvall har provat
sex, men aldrig kant nagon egen lust att ha det

Moa som &r yngst ar 19 ar, Hon sitter tyst och lyssnar pa det de andra beréttar. Har ar det bara
skont att kunna fa vara sig sjélv, trots att lampskenet och varmen ger en nastan sensuell kansla i
rummet. Ljudddmparna i taket haller ljudnivan 1ag, men volymen stiger nar samtal fran vardagen
kommer upp, att det forvantas att alltid vilja ha sex och att méanniskor fragar om det inte ar att ga
miste om négot.

— Ibland kan du kénna att du gar miste men det blir irriterande i langden att hora, sager Jessica
som har blivit ifrdgasatt om hon har tappat mensen eller om det &r nagot annat fel varfor hon inte
kanner langtan efter sex.

Jessica ar heterosexuell och har ocksa varit férlovad med en kille i fem ar, vilket hon i
efterhand ser som forvanande. Hon beskriver det som att hon inte har nagon mall for hur sex
kanns i kroppen, bara att det &r ndgot som forvantas. Hon stallde under forhallandet upp for att
gora sin pojkvan glad, och liknar det vid att aka pa den dar festen hon egentligen inte ville ga pa
och som alla andra hade sa roligt under. Det gick att latsas sa lange hon var nyforalskad, men idag
har hon ingen kontakt med sin forre pojkvéan och han vet inget. Det var forst nér Jessica av en
slump sdg en insdndare pa natet, som hon forstod att det fanns fler som kénde som hon.

— Det &r latt att det uppfattas som att du inte tycker om din partner tillrackligt mycket om du
inte visar det sexuellt, sager Kim fran sin plats i fatoljen vid dorren.

| samma stund barjar dorren rora sig och en man med fargglad halsduk kommer in. Han slar
sig snabbt ner pa en stol och slanger av sig jackan. Pa vaggen bredvid honom hénger en inramad
retro-affisch med texten ”Flickorna gor slag i saken”.

— Du far presentera dig igen, sager Kim.

—Jaha ... mumlar mannen forvirrat och virar av sig halsduken.

— Nej, inte du, skrattar Kim och nickar mot mig.

Kim ar noga med att séga till den nytillkomne att det &r okej att inte svara pa fragor, men &r
sjalv 6ppen med sin asexualitet och har en av sina intervjuer uppsatt pa sitt jobb, en férskola i
Stockholm. Mikaela har just varit med i en intervju fér en av tidningarna som har kontaktat
natverket. Hon drar pa munnen och beréttar att intervjun gick bra, men att den var hennes forsta
och att hon har sagt saker som hon aldrig hade berattat for nagon férut och som nu framlingar

kunde lasa om.



Att vara sig sjalv

Av alla som &r har i kvéll sédger de kvinnliga deltagarna mest. Kanske ar anledningen att en kille
forvantas att alltid kunna prestera och att alltid vilja. Nagra av de kvinnliga deltagarna har lekt
med tanken att soka sig till platser dédr det &r ké&nt att sex inte forekommer, till exempel kloster.
Att fa vara sig sjalv utan att forklara och kinna press. Pa vagen dit ar traffarna ett andrum. Inte
minst eftersom det finns sa lite forskning eller sallan tas upp i vardagliga ssmmanhang, annat &n
som ett exotiskt inslag.

RFSL har rekommenderat en biologibok for skolundervisning, dar homo- och bisexuella samt
transpersoner framstalls pa ett 6nskvart satt. Nar jag har bladdrat i boken har det inte statt
nagonting om asexualitet, men daremot att man aldrig ska behdva kanna sig tvingad att ha sex.

— Har ni forresten hort att asexualitet namns i Stora Sexboken nu? fragar Kim de andra.

Jag drar mig till minnes en lila, glittrig bok fran ett av borden pa Sexdagarna pa universitet, mitt
i min humlejakt. Bland skalen med genomskinliga glidmedelsforpackningar och
kondomgosedjuret i svart plysch. Men alla brister ut i skratt ndr nadgon papekar att det knappast ar
ratt forum att fraga efter en sadan bok. Natverket for asexuella har varit med pa Sexdagarna pa
Stockholms universitet tva ar tidigare, men i ar har det inte hunnit bli av nér en ny hemsida har
skapats och heltidsjobben har tagit upp all tid.

Medan vi har pratat bakom den stangda dorren har klockan passerat atta. Trots det har ingen
avbrutit och bett mig att ga. Kanske &r det inte bara den kyliga luften utanfor som far mig att vilja
stanna langre, men utrymme behdvs for dem som ar har for forsta gangen.

Innan jag gar slanger Jessica fram ett visitkort. Med bla text mot en tom bakgrund star hennes
fulla namn. Det ar nastan sa att jag forvantar mig att det pa kortet ocksa ska sta det ord som har
fatt gruppen i kvall att samlas. Men jag inser snart att det nog drojer lange innan det ordet

kommer pa prant pa ett vitt visitkort.

* Fotnot: Samtliga namn &r fingerade.



Bryter mot samhallets forvantningar

Nagon som inte styrs av sexuella drivkrafter. S& beskrivs asexualitet — det begrepp
som har fatt en ny innebord i dagens samhalle. Men vad star egentligen begreppet for
och varfor ses det som ett hot?

— Asexualitet bryter mot den stereotypa forestallningen om lust och sexualitet, dar
bade méan och kvinnor ska ha en langtan, sager Lars-Gosta Dahlof, docent i

psykologisk sexologi pa Goteborgs universitet.

Asexualitet som begrepp myntades 1904 ur grekiskans a- (ej) sexuell. Ordet ar ursprungligen
anvant for djur- och véxtvarldens konlosa fortplantning. Men de senaste femton aren har det
ocksa fatt en modern innebdrd gallande sexualitet hos manniskor. En definition av asexualitet ar
nagon som inte styrs av sexuella drivkrafter. Hur detta yttrar sig ar dock individuellt och forskare
i Kanada, dar den framsta forskningen pagar, drar skiljelinjen vid sexuellt umgéange med en annan
manniska.

Som rorelse dr det forst under 2000-talet och med hjélp av Internet som begreppet har spridit
sig till allmé&nheten. Den storsta traffpunkten for asexuella finns i USA genom bland annat
AVEN (Asexual Visibility and Education Network), ett natverk och forum som skapades 2001.
Enligt grundaren David Jay har AVEN idag 18000 medlemmar runt om i vdrlden. Syftet ar att
sprida kunskap och att skapa en storre acceptans for asexualitet i samhallet, i saval USA dér
natverket har sitt huvudséte, som i 6vriga vérlden. | Sverige uppméarksammades fenomenet i
svensk media efter en forelasning 2005 pa Pride-dagarna i Stockholm. Men begreppet &r
fortfarande relativt okant, inte minst eftersom det ar svart att kategorisera.

Docent Lars-Gosta Dahlof dr universitetslektor i psykologisk sexologi vid Géteborgs
universitet. Han beskriver den sexuella motivationen som en termostat, och hos asexuella
personer &r denna nedskruvad till noll. Men det saknas fortfarande objektiva kriterier fér vem
som ska raknas som asexuell.

— Vanligt for nagon som Kallar sig asexuell ar att lusten r valdigt lag i normallage, séger Lars-
Gosta Dahlof.

En person som anser sig vara asexuell har nagot som Lars-Gosta Dahlof kallar for
tolkningsforetrade. Med det menas att det &r den asexuelle sjalv som bestdmmer om han eller hon
anser sig vara asexuell. Darmed kan inte nagon diagnos ges av en psykolog, lakare eller terapeut

dver personens huvud.



Rédsla i samhallet

Det finns en skillnad mellan asexualitet och det som bland annat i varden betecknas som nedsatt
sexuell lust pa grund av exempelvis funktionshinder, sjukdom och alder. Det &r att den asexualitet
vi pratar om i moderna termer, ofta inte dr ett stort problem for individen, utan problemen
uppstar i samspel och jamforelse med andra. Att till exempel under sin tonarstid kanna sig
annorlunda och utanfér och att inte delta i det som manga andra upplever som lustfyllt och
njutbart. I en relation kommer svarigheterna upp till ytan.

| sitt arbete pa universitetet méarker Lars-Gosta Dahlof en pataglig radsla i samhallet, bade for
begreppet och fér ménniskorna som betecknar sig som asexuella.

— Asexualitet bryter mot den stereotypa forestallningen om lust och sexualitet, dar bade mén
och kvinnor ska ha en langtan. Folk &r radda for att ta intryck och de bara genom att ta ordet i
munnen ska stanga av nagot som hjarnan vill ha.

Paralleller dras till homofobi och en radsla for att vacka nagot dolt hos sig sjalv.

— En del manniskor som i sin egen vardag har svart att hantera lustproblem blir radda for att
upptécka en egen asexualitet, sdger Lars-Gdsta Dahlof

Bland kuratorerna pa avdelningarna for sexuell hélsa, Sesam, ar asexualitet ett ovanligt
fenomen, eftersom de flesta asexuella inte upplever sitt eget tillstand som ett problem, dven
om de ofta méts av den uppfattningen av omgivningen.

— Asexuella ser det inte som nagot problem att inte ha sex. De vill bara fa det socialt
accepterat, sager Malin Drevstam som &r kurator pa Sesam-mottagningen pa Danderyds
sjukhus.

Studier i England ger en uppskattning att en procent av befolkningen ar asexuell, men
eftersom asexualitet kan vara bade tillfalligt och permanent ar det svart att ge exakta siffror.

Olle Waller ar sexualupplysare och kand for allmanheten genom sexfrageprogrammet “Fraga
Olle”. Han menar att skélen till att avsta fran sex ar skilda. Men det som &r svart for omgivningen
att acceptera, dr hur langtan till sex, som i samhéllet framstélls som njutningsfullt och héaftigt, inte
finns dér for alla.

— Vi har en forestéllning om den goda sexualiteten och kopplingen till kérlek, sager Olle
Waller.

Manga asexuella skulle kanna sig tillfreds med att inte ha en langtan efter sex om det inte vore
for omgivningens negativa reaktioner. Men Olle Waller menar att uteblivet sex inte behdver vara

att ma daligt sexuellt.



— Man skulle kunna hévda att ett sexuellt valbefinnande ocksa kan inkludera att inte ha sex,
sager han och liknar 6ppen asexualitet vid ett sexualpolitiskt stallningstagande som ifragasétter

den radande samhéllssynen.

Frdga om existens

| sexologikurserna pa universitetet har asexualitet ett relativt stort utrymme, och professor Lars-
Gosta Dahlof menar att det &r nddvandigt att information sprids till exempelvis
ungdomsmottagningar, dit ungdomar séker sig med fragor om identitet, kanslor och relationer,
och dér det &r viktigt att bli forstadd. Han menar att fragan om asexualitet aven har att géra med
tankar om var existens och om hur vi manniskor ser pa varandra.

— Fragor om asexualitet aktiverar andra existentiella funderingar och vi maste se hur vi
forhaller oss till oss sjélva och konformitet i samhallet, sager Lars-Gosta Dahlof.

Att asexualitet som ord ar en negation av ordet sexualitet kan vara en forklaring till oforstaelse
och radsla. Som sexuell orientering, det vill s&ga hetero-, homo- eller bisexualitet, ror det sig
kanske snarare om en avsaknad av sexuell orientering. En del asexuella brukar anvanda sig av
begreppet emotionell i stéllet for sexuell. Lars-Gosta Dahlof anser i stéllet att orden gynefili och
androfili ar battre, eftersom det innehaller alla tankbara dragningar till kvinnor (gyn) respektive
man (andro) oavsett eget kon. Sexualitet som ord syftar ocksa manga ganger pa lust.

— Med asexualitet stryker du bort allt som har med sexualitet att géra, men en asexuell person
kan naturligtvis uppleva lust och njutning i olika sammanhang &ven om den inte ar sexuell, séger
Lars-Gosta Dahlof.

En anledning till varfor inte mer forskning &r gjord om asexualitet, tror Lars-Gosta Dahlof ar
att manga som definierar sig sjalva som asexuella inte d&r motiverade att bli studerade eftersom de
kan ana att malet &r att bevisa en psykologisk storning, och det ar just sa de inte vill bli
uppfattade. Samtidigt skulle det kanske gora att de ifragasattes mindre.

— Asexuella vill sjalva inte se sig som sjuka eller att omgivningen ska uppfatta asexualiteten som
en sjukdom, sager Lars-Gosta Dahlof.

Biologiska orsaker till varfor sexlusten kan forsvinna &r kdnda, men i dagsldget finns det ingen
enkel vedertagen biologisk forklaring till asexualitet och utebliven langtan. Teorier om sexuella
overgrepp och trauman i barndomen florerar men det finns inga vetenskapliga belégg for att detta
skulle vara en gemensam namnare. Allt ifran 1ag hormonhalt till medfodd lag sexualdrift
diskuteras, men &n sa lange &r det ingen som vet sakert.

— | framtiden kan det troligtvis ga att hitta orsaker som har samband med hjarnan och

beléningssystemet kopplat till lust och sexualitet, berattar Lars-Goésta Dahlof.
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Genom att i dag filma hjarnan under arbete vid specifik stimulering, kan forskare se hur omradet
for lust och sexualitet aktiveras vid exempelvis attraktion. Men denna forskning har annu inte
omfattat asexuella personer. Till dess far resultaten forlitas pa de fa studier som bygger pa
enkater, intervjuer och manniskors egna upplevelser.

— Det &r ett oerhort spannande omrade och den forskningen aterstar att gora, sager Lars-Gosta
Dahlof.
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| vantan pa bréllopet

For tva ar sedan bestamde sig Christine och Viktor for att inte ha sex igen forran de var
man och hustru. Omgivningen tror inte pa dem nar de sager att de aldrig gar langre an
en kyss.

— Karlek ar sa mycket mer an sa, sager Christine, som spolade ner sina p-piller nar hon

och Viktor tog det gemensamma beslutet.

—Jag skickade precis ett sms till dig, kvittrar Christine.

I bakgrunden star Viktor som har kommit hem efter en lang dag pa jobbet. Ute &r det
minusgrader, och Christine skyndar sig att satta pa tevatten utan att spilla pa den morka koftan. |
ett svep befinner sig tva tanda stearinljus pa koksbordet. De svarta tekopparna angar av citronte.

Om nagra manader blir den nybyggda ettan parets hem. Manga maobler ska bytas ut och
skankas till Second hand, och Viktors enkelséng i ena rumshornet kommer att erséttas av en
efterlangtad dubbelséng.

— Dér ska en van satta upp ett draperi, beréttar Christine och ritar med handen i luften ovanfér
sangen.

— Kommer bli astrangt, konstaterar Viktor med en min som inte kan dolja att brollopet &r nara.

I april ska Christine, 21 och Viktor, 23 sédga ja till varandra. Bréllopsplanerna ar i gang och
skisserna ligger i datorn. Mycket &r an sa lange hemligt, men en sak ar klar, det ska bli tva
brollopsnatter pa ett femstjarnigt hotell.

— Vi maste ju ta igen lite, sager Viktor och berattar att paret aldrig har sovit med varandra

under de senaste tva aren av sitt forhallande.

Véaxande beslut
Christine och Viktor traffades pa Internetsajten Lunarstorm for sju ar sedan. Christines 6rhangen
svanger fram och tillbaka n&r hon beréttar om vanskapen som utvecklades till kérlek.
Forlovningen, Viktors 6verraskningar med skattkarta och den slutliga fragan utanfor idrottshallen
dér den forsta promenaden agt rum. Da och da vander hon sig till Viktor for att fa sina minnen
bekréftade, och smeker honom fortjust Gver handen nér han minns detaljerna.

I bokhyllan bredvid widescreen-tv: n star den roda bok som har fatt Christine och Viktor att
langta extra mycket till brollopet. Bada ar uppvéxta i kristna familjer, men det var forst nar de fick
uppleva Gud sjalva som de bestdmde sig for att leva enligt hans ord.
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Christine tar fram Bibeln och bladdrar bland de tunna bladen. Sedan faller hon upp lap-topen pa
skrivbordet vid fonstret och googlar vidare medan Viktor berattar om ett recept fran Gud. Det
recept Viktor pratar om &r Guds tio budord.

— Sen star det ju lite mer fint och karleksfullt i Nya testamentet. Gamla testamentet ar lite hart
och ratt, tillagger Viktor.

I Pingstkyrkan, dar Christine och Viktor & medlemmar, rdknas sex fore dktenskapet till
budordet att inte bega éktenskapsbrott. Varken Christine eller Viktor &r oskulder och i borjan av
forhallandet levde de som de hade lart i skolan pa sexualundervisningen. Beslutet att inte ha sex
véxte fram ju mer de gick i kyrkan och fick hora om Gud. De fick uppleva en kérlek som de
beskriver som varm och trygg. Den natt de bestdmde sig helt, spolade Christine ner sina p-piller i
toaletten.

Béda ar vana att forklara och sta till svars for sitt beslut. Som lovsangsledare i férsamlingen
brukar Christine sjunga pa gudstjansterna, och fragan om sex ar nagonting som diskuteras mycket
pa ungdomssamlingar och cafétraffar. Det ar ett stod i den vardag de moter ute i samhallet.
Viktor brukar undvika att kdpa kvéllstidningar.

Christine lamnar datorn pa skrivbordet och satter sig pa koksstolen igen. Pa véagen ger hon
Viktor en puss.

—Jag har inte pussat honom pa lange, ursaktar hon sig med ett smaskratt och ger honom en
till.

Christines bruna har ar uppsatt med flator langs sidorna och runt halsen har hon en blommig
sjal. Viktors troja smalter in i de grona vaggarna. ”Inget naket”, ar regeln de gar efter for att inte
frestas att hamna i sang. Att vara ensamma i ett rum &r svart, och ju narmare bréllopet kommer,
desto svarare blir det att halla sig ifran varandra. Samtidigt sager bada att det ar en trygghet att
veta att deras forhallande inte bygger pa sex.

— Karlek ar sa mycket mer an sa, sdger Christine.

Utan sex upplever Christine och Viktor all annan narhet som storre, och dven sma smekningar
blir betydelsefulla. Kérleksforklaringarna till varandra star utspridda i lagenheten. Fotografierna
vilar framfor vita och vinroda gardinlangder. An sa lange sitter inga tavlor uppe pa véggarna

eftersom Viktor vill vanta tills Christine har flyttat in sa att de kan bestamma tillsammans.
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"Paret som inte har sex”

I forsamlingen &r det vanligt att vanta med sex till efter dktenskapet, men bland sina icke-kristna
vénner vacker Christine och Viktor férundran. Christine upplever att hennes tjejkompisar ser
hennes och Viktors beslut som nagonting fint.

— En del kanner sjélva att de ocksa vill ha en langtan, sager Christine.

For Viktor ar det tvartom, de av hans killkompisar som inte &r kristna, forstar honom inte men
tycker att det dr lite roligt. Han har en gammal bekant som pratar om Christine och Viktor som
"paret som inte har sex”. For Viktor gor det inte sa mycket att hamna under den bendgmningen
bland dem som k&nner honom och vet varfor han har valt att vénta. | kyrkan ses oskulden och
sex som nagonting vackert att ge bort till en person att dela resten av livet med.

Pa fingrarna sitter forlovningsringarna i guld. De blanker till nar handerna forflyttar sig dver
matbordet langs stearinljusen. Om Christine far som hon vill, kommer &ven bordet att bytas ut
nar hon flyttar in.

Christine och Viktor oroar sig inte fOr att inte fungera tillsammans i sdéngen, dven om det &r ett
vanligt ifrdgasattande fran omgivningen. De forsta tva aren av sitt forhallande hade de sex med
varandra, men upplevde en kyla som var svar att satta ord pa. Genom forsamlingens
ungdomspastor fick de hjalp att hantera sina fragestallningar. Ju langre steg de tog, desto béttre
madde de inombords, och desto storre upplevde de karleken till varandra och Gud. Bade
Christine och Viktor kommer ihag det exakta datumet nar de bestamde sig. De borjade med att
inte ha sex, och slutade sedan helt att sova med varandra. Ett val de vill sté fast vid tills de har
sagt ja till ett liv tillsammans.

Planerna for brollopsnatten far datum-nedrakningen som Christine har pa sin mobil, att
ticka.

— Men det ar bara pa skoj, sdger Christine och reser sig pa vag till den lila hallen som hon har
valt fargen pa.

Christine ska ta taget hem fran Viktors lagenhet i kvall. De alskar att se pa tv-serier
tillsammans, fast inte senare &n att det gar att ta sig hem efterat. Fram till br6llopet bor Christine i
foraldrahemmet for att kunna spara pengar till bréllopet. Om nagra manader star ocksa hennes
namn pa klisterlappen utanfor lagenhetsddrren. Men forst ska hon baras genom Gppningen till ett
annat rum. Brollopsgasterna far finna sig i att paret har annat i tankarna an bréllopstarta.

— Vi planerar att inte stanna sa jattelange pa efterfesten, ler Viktor.
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Vem vill géra nagon besviken?

Sex. Ett ord som pa pappret inte tar sa stor plats men som i verkligheten &r bade laddat och
exponerat. Fran Adam och Eva, till Eva och Eva. Sexualitet kittlar och fascinerar. Edens lustgard,
eller grottmanniskorna som gor upp eld bakom skynken av skinn. VVad vore en thriller utan en
scen dér hjalten far sig lite till livs?

Samtidigt blossar en annan varld upp. | USA saljs T-trojor med texten ”No sex, please!”. Via
natbutiken The Asexual Visibility store, gar det att komma ut ur sexgarderoben genom ett rosa
linne i storlek small, medium eller large. Vem har inte stelt krystat fram “ledsen, jag vill inte mer
men vi kan val vara vanner”? Och vem har inte kant sig skyldig efter en sadan kommentar?
Kanske skulle ett linne med samma text gora succé pa H&M. Eller &r det sa att vi ar sexmaskiner
hela bunten som inte gor annat &n nuppar som kaniner? Det ar ju sa det verkar dverallt. Ja, om
man bortser fran Christine och Viktor som trots sin starka 6vertygelse, véljer att inte visa sina
efternamn. Eller Kim, Mikaela, Jessica och alla andra som tréffas bakom stangda dorrar.

Ett avsnitt ur sexfrageprogrammet Fraga Olle handlade om nér pa aret gasterna hade mest sex.
Géster var fotomodellen Anine Bing och artisten Vincent Pontare. Anine Bing svarade till
programledaren Martins forvaning att hon inte hade sex alls om hon inte har pojkvan, hon vill
inte ha det om hon inte har k&nslor for en person. Programledaren borjade skratta av hennes
svar. "Vet du hur manga killar du gor besvikna nu?” Kommentaren var menad som ett skamt,
men kanske ligger det mer bakom an sa. Den dag det &r okej att sdga nej utan att kidnna skuld
kommer det inte att behtva sta ndgon text pa ett sexigt rosa linne. Men varfor ses det egentligen

som sa mycket battre att svika sig sjalv?
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Arbetsrapport

Amnesval
Sex &r nagonting vi mots av dagligen, i hemmet och i media. Bara pa dorren till den lokala
affaren, stod nyligen pa en I6psedel: 69 fel som méan och kvinnor gor i sangen”. Institutet for
sprak och folkminnen, har fatt in nyord fran allméanheten, som "hygglosexuell” — att stéalla upp
pa sex for att vara snall. Anders Gerdin skrev i sitt avskedstal nar han slutade pa Aftonbladet,
att lasarna som tycker till ofta papekar att de inte vill se sex pa lopsedlarna. Anda fortsatter

flodet av tips och trix, med undertonen att alla maste prestera, alla ska vilja, och att alla vill.

Fran borjan var min tanke att bara beréra asexualitet, da asexualitet och avhallsamhet
egentligen &r tva skilda saker. Men examinatorn i kursen dar mitt PM behandlades, godkénde
inte enbart asexualitet, sa jag vidgade amnet till att d&ven galla avhallsamhet. Mitt mal har varit
att ta mig in i1 de olika miljéerna och férmedla dem till l1asarna.

Syfte och publicering
Syftet att skriva reportaget fran traffen for asexuella, var framst att visa att det finns en sadan
plats. Jag tror att det kan vara bra for allménheten att kdnna till, och for personer i liknande
situation att upptacka att det finns. Bara att det finns stodtraffar for personer som inte vill ha

sex, tycker jag &r intressant och en viktig aspekt.

Att jag valde ett par som inte har sex, var for att fokusera pa karleken. Det &r latt att fa
intrycket, nar det exempelvis star "fel i séngen”, att karlek inte finns utan sex, vilket jag tror
kan leda till en &nnu storre press for manniskor som upplever att de inte nar upp till samhéllets
krav. Ett krav som jag tror grundas i det som visas i éverflod i media, reklam, text och bild.
Sjalvklart hade det varit lattare att géra personportrattet pa nagon som var asexuell, for att
gora artikelserien mer enhetlig. Men fragan ar om det hade gett sa mycket mer at reportaget
och faktaartikeln. Krénikan ar som en personlig kommentar och ett sétt att ”knyta ihop

sacken”.

Min tankta publicering var fran borjan en sondagsbilaga i exempelvis DN. Men eftersom jag
vill arbeta med redigering i framtiden, ville jag ta tillfallet i akt att redigera texterna. Tankarna
gick till en informationstidskrift eller informationsbroschyr, exempelvis for

ungdomsmottagningar. Inte minst véacktes den tanken efter min intervju med Lars-Gosta
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Dahlof. Detta ar dock utom de riktlinjer som galler for c-projektet. Texten skulle ocksa

eventuellt kunna publiceras i ndgon ungdomstidning som Glod.

Research
Innan jag bestamde mig slutgiltigt for amnet, forsokte jag fa reda pa sa mycket som mojligt
via Internet. Samtidigt ville jag inte lasa pa for mycket for att ha kvar nyfikenheten. Jag
borjade med att besoka Sexdagarna pa Stockholms universitet. Dar kom jag i kontakt med
Jonas Lemon, projektledare. N&tverket for asexuella kom jag i kontakt med via deras

hemsida, och det var ocksa sa jag fick tillatelse att besoka métet.

Litteraturmassigt har jag besokt bland annat Kungliga bibliotekets information for att fa hjalp
att hitta litteratur. Dock har litteraturen enbart berért uteblivet sex pa grund av sjukdom, och
det ar inte det jag har velat fokusera pa, darfor har jag inte tagit med denna litteratur i
kallférteckningen. Utdéver Kungliga biblioteket har ytterligare bibliotek besdkts — med samma
resultat — det finns for lite publicerat trots efterforskningar i bland annat mediearkivet.
Tidningsartiklar har funnits, men dessa har jag enbart skummat igenom och inte anvant som
kéllor, varfor jag inte heller har namnt dem i kéllférteckningen. Detsamma galler en B-

uppsats av Johanna Franzén pa Stockholms universitet.

Radioprogram och dylikt har varit viktiga kéllor nar det géller avhallsamheten, eftersom jag,
aven om jag pratat med vanner, inte anser att de kan sta som egna kallor for vad som galler i
Pingstkyrkan overlag och inte bara férsamlingen som de ar med i. Eftersom det finns sa lite
forskning och information, har pa ett satt de personer som jag har skildrat fran asexuellt-méotet
ocksa varit kallor. Men for att inte hamna i det laget att fa bara "en bild”, har jag stallt
exempelvis Lars-Gosta Dahlofs text mot det de asexuella sjélva har beréttat. Jag har ocksa
ringt runt och mejlat till otaliga kliniker, gynekologer, barnmorskor och sexualradgivningar —

ofta med svaret att jag skulle fraga nagon annan som vet mer.

Reportaget fran asexuella, gjordes enbart med anteckningsblock, och, vilket framgar i texten,
det var inte sjalvklart att jag fick stanna. Dar pa plats fragade jag ocksa om de ville vara helt
anonyma. Efter det har texterna skickats ut, sa att de som har velat har kunnat godkénna sin
medverkan. Till motet med Pingstkyrke-paret skedde forsta kontakten via telefon. Néar vi
traffades pa riktigt, spelades intervjun in med mp 3-spelare. Telefonintervjun med Lars-Gosta

Dahl6f skedde via telefon med hjalp av anteckningsblock. Han fick senare lasa texten och
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komma med andringar och synpunkter. Jag fick ocksa en power-point av honom med

forskningen fran Kanada av professor Lori Brotto.

Min kallvardering har foljt principen att ringa runt och fa bekraftat eller icke-bekraftat. Aven
Lars-Gosta Dahlofs pastaenden har jag forsokt testa mot andras. Detta har dock inte varit latt
eftersom amnet &r sa okant och outforskat. Nar det galler lokalerna och miljébeskrivningarna
har jag besokt lokalen pa RFSL Stockholm tva ganger for att miljon skulle vara korrekt. Jag

har ocksa ringt upp Nationalencyklopedin for att fa bekréaftat att informationen dar ar riktig.

Nar det galler uppgifterna om siffror, valde jag fran bérjan att utelamna dem eftersom
forskningen ar sa osdker. Men efter examinatorns uppmaning, satte jag anda dit dem i
slutversionen av arbetet. Uppgifterna fran Statistiska centralbyran var forst att det inte fanns
nagot intresse att ta reda pa siffror. Inte heller pa RFSL eller RFSU fanns nagra
undersokningar. Dock andrades uppfattningen pa Statistiska centralbyran nér jag ringde upp
igen ett tag senare. Fran att ha varit "det finns inget intresse”, till att bli "vi har inte resurser”.

Men i stéllet valde jag att fokusera pa Folkhéalsoinstitutet.

For att fa en bild av samhéllets sexsyn, kontaktade jag Malena Ivarsson och fragade vilka
fragor hon brukade fa av lasarna, hon var utomlands men svarade via mejl. Aven Eva Rusz
har kontaktats, men hon hanvisade mig vidare. Atskilliga ganger har jag métts av fragan "vad
sa du att det hette?” och sedan en hanvisning vidare till nasta person som ansags vara mycket

béattre, som Bockarna Bruse ungefér.

Vinkling, form och gestaltning
Jag tycker att allt ifran vinkling till gestaltning har varit svart att genomfora, inte minst
eftersom personerna inte fick avsldjas for mycket med detaljer. Samtidigt som jag ville visa
att motena ager rum bakom stangda dorrar, att manniskor vill vara anonyma, har jag forsokt
att redogora sa Oppet som majligt for det jag har mott. Utver texten, har jag dock upplevt att
alla har varit hjdlpsamma och villiga att stélla upp. Eftersom personerna inte ville bli
avslojade, har jag stravat efter att fokusera pa miljéerna for reportaget och personportrattet, att
inte traffas pa café eller liknande. Det har ocksa varit viktigt for mig att alla har kant sig

bekvama med sin medverkan och det slutliga resultatet.
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Nackdelen med att befinna mig pa platserna och skriva i jag-form, ar att personportrattet och
reportaget ar valdigt lika varandra, i den bemarkelsen att personportrattet paminner om ett
reportage. Samtidigt anser jag att lagenheten, parets blivande hem, ar en del av paret och
deras personligheter, som vaggarna som inte har tavlor uppe, utspridda karleksforklaringar
och liknande. | personportrattet har jag forsokt att halla mig sjalv i bakgrunden, och ocksa

mina egna forutfattade meningar.

Jag har inga tidigare erfarenheter av asexualitet. Men som barn féljde jag med min narmaste
kompis till Pingstkyrkan. Efter att jag inte foljde med till kyrkan langre som tonaring, har jag
hallit kontakten med véanner déarifran. Pa sa vis har jag sedan tidigare en inblick i den kristna
vérlden och deras syn pa sex fore aktenskapet, det var dven sa jag fann min kontakt till
Pingstkyrke-paret. Pa ett satt har det varit en svarighet, eftersom det har varit svart for mig att
veta exempelvis vilka kristna termer som folk kénner till och inte. Till min hjélp har jag tagit

icke-kristna kompisar som har fatt l4sa och tycka till.

Att formedla parets tro, en tro som &r sa stark att de tar ett stort beslut, har ocksa varit svart,
eftersom jag kanske trots att jag inte sjalv lever enligt de foreskrifterna, har lattare att forsta
varfor. Det har jag forsokt formedla genom att fokusera pa det "fina” med att avhalla sig,

snarare an forbud, vilket ocksa var sa jag uppfattade paret. Genom att glimta in detaljer, har

jag forsokt att gora personerna och miljoerna levande i den man det har gatt.

I mina skildringar har jag fokuserat pa dorren. Traffen for asexuella sker bakom stangda
dorrar, Christines namn kommer att sta utanfor lagenhetsdérren, och hon kommer att baras
genom dorréppningen till hotellrummet, som nagon som kan ha sex och aterga till samhallet
utan att “gémma sig”. En klyscha férvisso, men jag tycker att det speglar samhéllets
fordomar, som ocksa bekraftades genom Lars-Gosta Dahl6f och alla jag métt under

artikelseriens gang.

Etiska dvervaganden
Eftersom det har rort sig om ett kénsligt &mne, har sjalvklart de etiska Overvagandena varit
manga, allt ifran vilka detaljer som har kunnat visas, till namn, bild och sjélva
intervjusituationerna. De problem som har uppstatt, har jag véadrat tillsammans med min
handledare. Ett etiskt Gvervagande och beslut som jag tog sjalv pa slutet, var fragan om "Jani”

som ar med i borjan av reportaget. Pa plats godkande han sin medverkan. Jag forvissade honom
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om att jag skulle skriva exakt det han fragade mig — om en sexpartner, och om det han visade
mig, men jag valde anda att fingera hans namn. Det star dven i slutet av texten att alla namn &r
fingerade. Jag har sett det som valdigt viktigt att mina personer har fatt lasa hela texterna, och att

jag dven har varit 6ppen med mitt projekt, vad géller bade innehall och namn pa hela serien.

Som bilder har jag tagit vanliga foton och anvant Threshold-funktionen, dels for stilens skull,
men ocksa for att personerna inte ska kannas igen. Pa de bilder dar enbart en flicka forekommer,
ar det jag sjalv som har anvant och gjort om gamla bilder pa datorn, forutom bilden pa
kondomerna och vykorten som ar skapad efter Sexdagarna. Bilden pa Christine och Viktor var ett
forhandlande. Jag fick ha med bilden pa dem sa lange det inte gick att kdnna igen dem, sa aven
har blev det Threshold-funktionen. Redigeringen kommer jag att arbeta vidare med, men det var

intressant att se om artikelserien kunde hora ihop.

Citatkontroll

Alla som har sagt nagonting i texten, har fatt mojlighet att skriftligt, via mejl, godkénna sina citat.
De har ocksa fatt mojlighet att se sina citat i texten. For motet med asexuella, har citatkontrollen
skett via deras gruppmejl, forutom Jessica” som férekommer mycket i texten, hon fick
godkanna bade via telefon och mejl. Lars-Gosta Dahl6f fick godkénna via mejl, men jag dndrade
nagra av de vetenskapliga orden i fakta-delarna, dock inte hans citat. Olle Waller fick godkéanna
via mejl, Malin Drevstam godkande 6ver telefon. Bade Christine och Viktor fick godkéanna sina
citat och texten via mejl. I 6vrigt har alla som har velat, haft tillgang till sina citat och sin

medverkan i texten.

Lardomar
Jag har lart mig enorm mycket av det har arbetet — hur svart det kan vara, men samtidigt kul. Att
ringa runt, soka information som inte finns, fraga personer som inte vet — motgangar som till slut
leder till ett litet guldkorn da man hittar nagon som faktiskt kan svara. Att bli bedomd inte bara
for textens uppbyggnad och komposition, utan fenomenet i sig. Siffror som inte existerar, kort
sagt ett uselt amnesval for att fa fram mycket att skriva om. Men som jag ser det, ett viktigt &mne

att ta fram i ljuset.
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Kallor:

Personer/intervjuer:

Dahlof, Lars-Gosta (docent och universitetslektor i psykologisk sexologi vid Goéteborgs
universitet) telefonintervju (2007-12-14)

Lemon, Jonas (projektledare for Sexdagarna, SU) intervju 2007-10-31)

Drevstam, Malin (kurator pa Sesam-mottagningen i Danderyd) telefonintervju (2008-01-11)
Waller, Olle (sexualupplysare Lafa) telefonintervju (2008-01-11)

”Kim?”, initiativtagare, Asexuellt, intervju (2007-12-18)

”Christine och Viktor”, intervju (2007-12-17)

Motet for asexuella, RFSL Stockholm (2007-11-13)

Jay, David, grundare av AVEN (kontakt via mejl)

”Jessica” (kompletterande kontakt via mejl och telefon)

Ivarsson, Malena, sexolog och medarbetare pa Aftonbladet (kontakt via mejl)

Sandstrom, Eddie, leg sjukskot/barnmorska, leg psykoterapeut (kontakt via mejl,

sexualmedicinskfraga.se)

Tryckta:
New scientist (2004/10/16) — Glad to be an asexual (Westphal, Sylvia Pagan)

Lindgren, M; Obligatorisk Sexualitet och Asexuell Existens: Patologiserad olust, (a)sexuella (icke)subjekt och
franvaro av begar som (0)mdjliggjord position (c-uppsats i genusvetenskap, Sodertdrns hogskola, 2007)

”Sex i Sverige” — om sexuallivet i Sverige 1996 (Folkhélsoinstitutet)
Spektrum biologibok (Liber forlag, 2001)

Ovriga:

Sveriges Radio, P3 tro, intervju med Hanna Mo6llas (11 nov 2007)
Fraga Olle, kanal 5 (2007-10-31)

Statistiska centralbyran

Folkhélsoinstitutet (Marlene Markenzius, enheten for trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv
hélsa)

21



Socialstyrelsen

RFSU-kliniken, Stockholm
RFSL Stockholm

Vardguidens telefonupplysning

www.nationalencyklopedin.se

www.fragapastorn.pingstkyrkan.net
www.bibeln.se
http://asexuellt.blogspot.com/

www.asexuality.org

www.kondom.nu

WWw.p-guiden.nu

http://www.cafepress.com/asexvisibility
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