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Abstract 

  

Time for reading aloud? 

This study investigates how preschool educators view reading aloud in preschool teaching. 

We investigate how they perceive the purpose of reading aloud, how they interact together 

with the children in book conversations, and the importance of the environment. By using a 

qualitative survey, we interviewed seven people working in preschool. The study uses a socio-

cultural perspective where communicative interaction between individuals is the core. The 

preschool is part of a social context and the preschool's teaching is based on interaction 

between preschool educators and children. Therefore, the choice of the perspective goes hand 

in hand with our purpose and the interaction between child-educator-books. The results of the 

interviews show that the respondents believe that reading aloud is very important in the 

children’s everyday life, although it can be difficult to carry out if there is shortage of time 

and large groups of children. Therefore, the purpose of reading aloud may vary, but an 

awareness among educators shows that there is always a purpose regardless of the form of 

reading aloud. The main purpose is to promote children’s language development and this is 

easiest at times with a small group of children. The respondents believe small groups are a 

necessary condition for having meaningful book conversations about critical literacy like 

diversity, gender and values. Therefore, the respondent’s ambition to have meaningful book 

conversations do not seem to be as frequent as they might wish. 

Keywords: Reading aloud, book conversations, interaction, environment, time, sociocultural 

perspective 
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Förord 

Vi vill börja med att tacka alla respondenter som har ställt upp på intervjuer. Tack för att ni 

har tagit er tid att svara på våra frågor och gjort vår undersökning möjlig. Vi vill tacka 

varandra för ett gott samarbete under hela uppsatsens gång. Vi vill även tacka vår handledare 

Michael Godhe för dina råd och din vägledning. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 
 

Innehållsförteckning 

 

1. Inledning och problemformulering ................................................................... 1 

2. Bakgrund ........................................................................................................... 3 

3. Syfte & Frågeställning....................................................................................... 4 

4. Tidigare forskning ............................................................................................. 4 

4.1 Högläsning och undervisning ....................................................................... 4 

4.2 Samtal med barn ........................................................................................... 6 

4.3 Barns möte med högläsning ......................................................................... 7 

4.5 Att erövra litteracitet .................................................................................. 10 

4.6 Sammanfattning av artiklar ........................................................................ 11 

5. Teoretiska utgångspunkter .............................................................................. 11 

5.1 Sociokulturellt perspektiv .......................................................................... 11 

5.2 Sociokulturellt perspektiv utifrån undervisning......................................... 12 

5.3 Sociokulturellt perspektiv utifrån miljö ..................................................... 14 

6. Metod ............................................................................................................... 15 

6.1 Metodval ..................................................................................................... 15 

6.2 Materialinsamling ...................................................................................... 16 

6.3 Urval och bortfall ....................................................................................... 16 

6.4 Forskningsetik ............................................................................................ 17 

6.5 Validitet och reliabilitet .............................................................................. 18 

6.6 Metoddiskussion ........................................................................................ 19 

7. Resultat och analys .......................................................................................... 20 

7.1 Syfte med högläsning ................................................................................. 21 

7.2 Urval av böcker .......................................................................................... 24 

7.3 Boksamtal och barns delaktighet ............................................................... 29 

8. Diskussion och slutsatser ................................................................................ 33 

8.1 Resultatdiskussion ...................................................................................... 33 

8.2 Slutsats ....................................................................................................... 37 



 
 

8.3 Fortsatt forskning ....................................................................................... 38 

Källor och litteratur ............................................................................................. 39 

Otryckta källor.................................................................................................. 39 

Tryckta källor ................................................................................................... 39 

 

Bilaga 1 Intervjufrågor ............................................................................................  

Bilaga 2 Information ...............................................................................................  

Bilaga 3 Samtycke ...................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

1. Inledning och problemformulering  
  

Under förskollärarutbildningen på Södertörns högskola har vi blivit mer medvetna kring 

vikten av att arbeta med boksamtal under högläsning genom kursen Språk- och 

kommunikation 2. Genom egna erfarenheter har vi uppmärksammat att pedagoger väljer 

böcker och läser, utan att interagera med barnen i form av boksamtal. Därför vill vi genom 

denna empiriska uppsats undersöka hur pedagogers arbetssätt med högläsning och boksamtal 

används i förskolans undervisning. Vi anser att pedagogers val av böcker samt böckers 

tillgänglighet utformar och påverkar boksamtalen, därför vill vi även undersöka hur 

pedagoger väljer ut böcker och hur böckerna är tillgängliga för barnen, där miljön kommer in 

som en viktig del i förskolan. Vi finner det intressant att fördjupa oss i arbetet med högläsning 

och boksamtal eftersom vi själva vill utveckla detta på våra arbetsplatser.  

  

I förskolans utbildning upplever vi, genom egna erfarenheter, att barns möte med högläsning 

och boksamtal genomförs och utvecklas på olika sätt beroende på syfte och förutsättningar. 

En del lästillfällen ses som inarbetade rutiner likt läsvilan efter maten, medan andra sker 

spontant eller är planerade i förväg. Vi upplever även att vid de högläsningstillfällen med 

planerade boksamtal är det önskvärt att en grupp med färre barn ska medverka, vilket i sig kan 

vara svårt att möjliggöra för i praktiken på grund av olika orsaker som exempelvis, bortfall av 

personal och tidsbrist. I de fall där en för stor barngrupp medverkar kan syftet i stället skifta 

och bidra till att man endast vill samla och lugna barngruppen. Vår upplevelse stöds av 

Pramling Samuelssons, Williams och Sheridans (2015) artikel Stora barngrupper i förskolan 

relaterat till läroplanens intentioner, där tid är en faktor som ofta dyker upp. I artikelns resultat 

framkommer det att ju större barngruppen är desto mindre tid ges till kommunikation och 

samspel mellan förskollärare och barn, vilket är en förutsättning för att undervisning ska ske. 

Vissa ämnen prioriteras bort för att tiden inte räcker till och vissa aktiviteter anses svåra att 

genomföra när det är många barn. En aktivitet som ges som exempel på att bortprioriteras är 

högläsning då förskollärarna i studien tycker att det är svårt att veta vad barnen är intresserade 

av i en stor barngrupp och även att det är svårt att hitta litteratur som ska passa alla barn i 

olika åldrar under högläsningen. Barns delaktighet lyfts fram som en viktig aspekt hos 

förskollärarna i studien just för att kunna lyssna på barnen och utmana dem vidare i deras 

lärande, men det ses som lättare i en grupp med färre barn (Pramling et al. 2015 s. 7–11).  
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Högläsning ingår i begreppet litteracitet och det är ett begrepp som vi återkommer till i vår 

studie. Fast (2019) menar att begreppet har fått en större innebörd i förskolan. Litteracitet 

innebär all typ av kommunikation vad gäller läs- och skrivförmågan, bilder, tecken, 

högläsning, boksamtal samt möten med böcker och texter (Fast 2019, s. 41).  

  

I förskolans läroplan (2018) står det att “Barnen ska erbjudas en stimulerande miljö där de får 

förutsättningar att utveckla sitt språk genom att lyssna till högläsning och samtala om 

litteratur och andra texter” (Skolverket 2018, s. 8). Det står även att: “I förskolans uppdrag 

ingår att överföra och utveckla ett kulturarv – värden, traditioner och historia, språk och 

kunskaper – från en generation till nästa. Förskolan ska också se till att olika kulturer 

synliggörs i utbildningen” (Skolverket 2018, s. 9).  

  

Fast (2019) skriver att det finns många variationer på högläsning beroende på situation och 

barnets ålder. Att utveckla sin litteracitet genom högläsning kan vara att barnet tittar och 

pekar på bilder eller att lyssna till en berättelse. När barn integreras i läsningen blir dem aktiva 

lyssnare och deras frågor leder till vetskap om livet, familj och samhälle fungerar. Genom att 

lyssna till högläsning får barnet en förståelse för bokens uppbyggnad, från start till slut. De 

hör en text, en mening och dialoger som gör att barns språkutveckling stimuleras (Fast 2019, s 

92–93). Roger Säljö beskriver också att kommunikationen är en viktig del in i läs- och 

skriftspråket: 

  

Genom att skriftspråket är en konstgjord kommunikationsform, finns de resurser man 

behöver för att uppfatta budskap inte i våra biologiska förutsättningar eller i vår 

hjärnbark, utan i de kommunikativa och kulturella praktiker som utvecklas med skriften 

som utgångspunkt (Säljö 2000 se Fast 2019, s. 93).  

  

I vår studie vill vi undersöka syftet med pedagogers arbete med högläsning och boksamtal, 

både i planerade och spontana situationer. Vi vill även undersöka hur böcker väljs ut som 

barnen får ta del av i förskolans undervisning. 

 

  



3 

 

 

2. Bakgrund  
  

När forskaren Marie Clay började forska kring litteracitet upptäcktes att barnens intresse för 

skriftspråket började innan de var 7 år. I samspel med andra barn och vuxna inom läs- och 

skrivprocessen får barnet en förståelse och ett intresse uppstår. När barnen utmanas utifrån 

deras intresse finns det en motivation till lärande som Clay kallar för emergent literacy (Clay 

1966 se Fast 2019, s. 9–10). Lärande i samspel med andra utgår från det sociokulturella 

perspektivet som vi har valt att bygga vår undersökning på. Teorin bygger på Lev Vygotskijs 

tankar och idéer som beskriver barnets utveckling på det här sättet:  

  

Every function in the child's cultural development appears twice: first, on the social 

level, and later, on the individual level; first, between people (interpsychological), and 

then inside the child (intrapsychological) (Vygotskij 1978 se Jensen & Kranmo, 2016, 

s. 60).  

  

Trots Clays tidigare forskning som visar vikten av att arbeta med litteracitet finns det annan 

forskning som visar att läsning minskar. En orsak till det tror vi kan ha att göra med 

samhällets ökning av digitala medier. Artikeln Småungar och medier (2019) visar att daglig 

läsning har minskat för barn 0–8 år sedan 2012. Det är dock vanligare att daglig läsning 

förekommer bland yngre barn, 0–4 år där föräldrarna läser men sedan minskar läsningen mer 

och mer fram till 18-årsåldern. Sedan 2016 har gruppen av barn som inte läser dagligen ökat 

med 4–8%. Läsningen är jämförd med de vanligaste medierna som tv och film och det är fler 

av de äldre barnen som tittar på filmklipp. Det som har en uppenbar ökning bland alla 

åldersgrupper är spelandet på mobiler (Statens medieråd 2019, s. 8–9).  

  

Enligt Fast (2011) tycker många barn om att lyssna på högläsning. De kan drömma sig in i en 

text på sitt eget sätt och lär sig att förflytta sig genom tid och rum. Av innehållet i boken kan 

barnet känna ett samband till familjen, andra människor, djur/karaktärer, om livet och 

samhället. Barnet bemöter texten och fyller den med mening med hjälp av sina egna 

erfarenheter. Därför är högläsning en viktig aspekt inom barns litteracitetsutveckling, vilket 

vill säga barnets väg in i läs- och skriftspråket (Fast 2011, s. 186).  
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3. Syfte & Frågeställning  
  

Syftet med denna studie är att undersöka hur pedagoger arbetar med högläsning och 

boksamtal i förskolans undervisning. Genom intervjuer med pedagoger utvecklar vi en 

bredare kunskap kring arbetet med högläsning, boksamtal och vilket utrymme det ges till 

barns delaktighet. Vi har valt att utgå från följande frågor:  

 

• Vad är syftet med högläsning?  

• För vem och hur väljer pedagoger böcker?   

• Hur arbetar pedagoger med boksamtal under högläsning?  

  

4. Tidigare forskning  
  

I detta avsnitt presenterar vi tidigare forskning som rör vårt forskningsområde vad gäller 

högläsning och boksamtal. Vi är medvetna om att en del av artiklarna kan ses som relativt 

gamla men vi anser att dessa är relevanta för just vår undersökning. Vi har valt ut artiklar och 

kategoriserat de under dessa rubriker: 4.1 Högläsning och undervisning, 4.2 Boksamtal, 4.3 

Barns möte med högläsning, 4.4 Utformning av högläsning och 4.5 Att erövra litteracitet. De 

utvalda forskningsartiklarna kommer även att återkomma i vårt diskussionsavsnitt, 

tillsammans med våra resultat av studien.  

  

4.1 Högläsning och undervisning  
  

Svensson (2009), docent i pedagogik, har skrivit artikeln Högläsning i förskola och 

förskoleklass – hur vanligt är det? Undersökningen är grundad på enkäter och observationer 

med syfte att observera hur ofta läsning förekommer i verksamheterna. 

  

Svensson (2011) har även skrivit artikeln Språkstimulerande miljöer i förskolan. En 

utvärdering av att läsa och berätta – gör förskolan rolig och lärorik. En kvalitativ 

undersökning av intervjuer med barn, förskollärare, skolledare och bibliotekarie med totalt 

190 intervjuer. Syfte med studien var att kartlägga samarbetet mellan förskola och bibliotek 

samt öka medvetenheten kring litteracitet och språkmiljöer. Kartläggningen gjordes på 60 

förskoleavdelningar runtomkring Jönköpings län. 
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Svensson (2009) skriver att barn i förskolan är en del av en social kontext och på vägen in 

mot skriftspråket kan de lära tillsammans. Det är dock inte en självklarhet att alla barn själva 

strävar mot att lära sig läsa och därför behövs det en lärare som vet hur man tar vara på 

barnens erfarenheter inom litteracitet för att utmana dem vidare. Att barnen förstår bokens 

innehåll är en viktig aspekt för att kunna få en förståelse och kunna känna igen sig i den. För 

många barn kan det behövas ett flertal samtal om texter och bilder medan andra behöver 

erövra sin litteracitet genom lek eller dramatisering. Om barnen delar samma erfarenheter av 

böcker i förskolan kan det också hjälpa dem att utveckla sin lek på samma villkor. 

  

I Svenssons (2009) studie framgår det att förskollärarna ger barnen litterära upplevelser 

genom att ge dem redskap för att kunna förstå och ta till sig texter. Litterära upplevelser 

skapas när barnen får möjlighet att resonera, tolka och kritiskt möta texter och bild och redan i 

förskolan kan man arbeta med detta. Det framgår också i resultatet av studien att det finns 

förskollärare som inte genomför högläsning med entusiasm och glädje, vilket kan bero på 

förskollärares omedvetenhet kring litteracitet. En omedvetenhet kan även resultera i att man 

inte utvecklar en miljö som är rik på skrift och som inte stimulerar barns förmåga att utveckla 

fantasi eller sitt språk. 

  

I Svenssons studie (2011) framgår det att syftet med högläsning kan ha påverkan på barnens 

intresse av böcker. Ett resultat av kartläggningen av att öka pedagogers medvetenhet gjorde 

att de började läsa mycket mer och planerade valet av bok. Innan läsningen presenterade 

pedagogerna böckernas titel och författare, vilket de ansåg hade att göra med deras 

medvetenhet kring deras egen barnsyn. Studier visar att man som vuxen förmedlar till barnen 

hur viktig högläsningen är eller inte är genom hur man planerar för den i verksamheten. 

Redan när barnen är små är det viktigt att man läser för att utveckla deras språkutveckling. 

Däremot att bara läsa för barnen i väntan på andra aktiviteter ger signaler av att läsning inte är 

så viktig menar Svensson. Om pedagoger då i stället planerar för att läsa i syfte för att ge 

barnen upplevelser av böcker så kan barnens intresse för litteracitet utvecklas. En motsatt 

effekt kan ske om man bara läser i syftet för att barnen ska lugna sig. 

  

I de ovanstående studierna tas miljön upp som en viktig aspekt i undervisningen. Svensson 

(2009) menar att det är viktigt att läsa dagligen för barn i små grupper så att de får chans att 

samtala om boken. Detta kan vara svårt att uppnå om man bara planerar för läsningen efter 
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lunch då man eventuellt har större grupper och alla får då inte samma förutsättningar. 

Svensson refererar till Susan Hepler & Janet Hickman när hon skriver om miljöns viktiga 

aspekt för att barnen ska befinna sig i en miljö rik på skrift där de kan utmanas och kunna 

identifiera sig som läsare, “a community of readers” (Hepler & Hickman 2001 se Svensson 

2009).  

  

Svensson (2011) skriver i resultatet av studien att det är svårt att hitta bra läsplatser. Antingen 

är det problem med att ställa soffan avskilt för man då inte kan se de andra barnen som leker. 

Eller så är det problematiskt att det inte är lugn och ro vid läsning när de placerar soffan 

centralt. En del förskolor har flyttat ut böcker utomhus för att skapa fler möjligheter till 

högläsning. För att skapa större engagemang och glädje har en förskola byggt upp en miljö i 

skogen där en pedagog berättar sagor. Hur man gör och vad man gör har betydelse för 

undervisning och här kan det ses som att miljön är den tredje pedagogen. Svenssons båda 

artiklar är relevanta till vår frågeställning om att undersöka vad högläsning har för syfte i 

förskolan. 

  

4.2 Samtal med barn   
  

Solstads (2015) doktorsavhandling, Snakk om bilderbøken- en studie av barnehagebarns 

resepsjon är en norsk studie som är relevant för att fördjupa oss i vår frågeställning hur 

boksamtal används i förskolan. I sin studie gör Solstad en kvalitativ undersökning genom 

deltagande observationer och ljudinspelningar med syfte att studera barns mottagning av 

bilderböcker i högläsningssituationer. Hon har studerat tre olika förskolor med sammanlagt 15 

barn i åldern 4–5 år samt fyra förskollärare som är drivande inom språkstimulering och miljön 

kring högläsning. 

  

Solstad (2015) menar att barnens samtal före, under och efter högläsning ökar möjligheten att 

utveckla deras läskunnighet. I sociala sammanhang kan barnen utveckla sina kunskaper om 

läsning och skrivning och under högläsning kan mening bildas om barnen tillåts att vara 

delaktiga i kommunikativa situationer. Genom att pedagoger dagligen har högläsning i 

samspråk med barnen skapas en social kontext i förskolan. Författaren skriver också att hon 

uppfattar att bilderböcker stärker barns förmåga att tolka, tänka och konversera kring deras 

uppfattning av text och bild de möter, därav blir högläsningen aldrig likadan. 
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I sin studie hänvisar Solstad (2015) till Louise Rosenblatt som är litteraturforskare inom 

mottagningspedagogik där man har undersökt samverkan mellan läsare och text inom 

undervisning. Rosenblatt har mest forskat inom skolor och anser att man inte bör läsa 

litteratur som en disciplin, utan att se det som ett samspel mellan läsare och mottagare. Hon 

tycker även att man ska arbeta för att barnen ska utveckla förmåga att kunna möta texter med 

en kritisk blick (Rosenblatt 2005 se Solstad 2015, s. 16). Solstad jämför det med förskolan där 

man ofta möter bilderboken och menar att upplevelsen av bilderboken är sensorisk. Det blir 

en meningsfull högläsning där barnen kan känna igen sig i ord och bilder och där de tillåts att 

vara aktiva i mötet med böcker tillsammans med andra. 

  

Vidare i sin studie skriver Solstad (2015) att det är samtal med barn som ligger till grund för 

att skapa intresse för böcker och läsning. Högläsning med boksamtal visar sig oftast vara 

planerad men kan även ske spontant. Antingen finns det förberedda frågor om texten i boken 

eller så inleder pedagogen högläsningen med spontana frågor om boken. Syftet med samtalen 

är att ge barnen möjlighet att tänka, ställa frågor och dra slutsatser i dialog med läsaren och 

andra lyssnare. Genom att ha dessa samtal får barnen större möjlighet till inflytande i 

högläsningen och kan visa sin förståelse av texterna som läses. Vidare skriver författaren att 

ha högläsning utan interaktion med barnen fortfarande är vanligt i förskolan men att barnen då 

går miste om utveckling av ovanstående förmågor. Detta styrker hon genom att nämna 

Stanley Fish som är professor och litteraturteoretiker och har intresserat sig för 

tolkningsgemenskap, det vill säga vad som händer i mötet mellan text och läsare. Fish menar 

att mötet är situationsbundet beroende på miljö, kultur och den tid vi lever i och att det är 

läsaren som skapar textens mening (Fish 1980 se Solstad 2015, s. 26–27). Dock skriver 

Solstad att Fish antagligen menar mer erfarna läsare än de som medverkat i hennes studie men 

att hon kan finna det intressant att se, genom hennes videoobservationer, hur pedagogers 

barnsyn ger tillåtelse till barnens tolkningar av böcker och hur det på det sättet växer fram en 

tolkningskompetens. 

  

4.3 Barns möte med högläsning  
  

I Skoogs (2012) avhandling, Skriftspråkande i förskoleklass och årskurs 1, undersöker 

hon hur arbetet kring skriftspråket kan utspela sig för de yngre barnen i grundskolan. 

Författaren menar bland annat att syftet med studien är att undersöka vilka situationer som 

erbjuder litteracitetshändelser, samt hur och när barnen får möjlighet till att påverka och 
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utforma dessa. Under undersökningens gång närvarar Skoog i två klasser i två olika skolor, 

som innefattar både förskoleklass samt årskurs 1. För att kunna besvara sina frågeställningar 

använder hon sig av olika verktyg såsom fältanteckningar, observationer, videoinspelningar 

samt samtal och intervjuer. 

  

Det som utmärker sig i Skoogs (2012) observationer är hur högläsningen utformats. 

Högläsningen är något som vanligtvis sker under en samling där hela klassen närvarar. Det 

som även är gemensamt för de fyra klasserna i studien är hur lärarna utgår från bokens längd, 

vilket leder till att boken i stort sett saknar relevans till de resterande ämnena i verksamheten. 

Lärarna menar att detta bygger på att de vill öka intresset hos barnen och upplever att allt för 

långa böcker ger motsatt effekt. Dock klargör alla lärare att de anser att det är viktigt för 

barnen att ta del av högläsning i skolan. En lärare i årskurs 1 påpekar även de svårigheter som 

infinner sig vid högläsning, vilket är att tillvarata alla barns tidigare erfarenheter och därmed 

utmana dem vidare i sin språk- och skrivutveckling. Skoog fortsätter sin analys och menar att 

de boksamtal som framgår under denna studie, utgår från böckernas handling. Boksamtalen 

sker både före, under och efter högläsningstillfället. Samtalen handlar i de flesta fall om 

bokens bilder samt ord och knyter sällan an till barnens tidigare erfarenheter eller andra 

områden i skolan. 

  

Avslutningsvis påpekar Skoog (2012) lärarens makt i dessa situationer. När barn deltar i 

litteracitetshändelser, påverkas dessa situationer utifrån val av bok samt samtalet före, under 

och efter lästillfället. I dessa situationer har läraren möjlighet till att göra barnen delaktiga i 

olika frågor som rör andra ämnen i skolan eller samhället. Dock utifrån resultatet är 

interaktionen i dessa situationer något som saknats i hennes studie då lärarna på förhand inte 

planerat val av bok eller boksamtal utifrån ett specifikt syfte. Detta är något som i sig 

påverkar barns möte med litteracitet. 

  

4.4 Utformning av högläsning  

  

Damber (2015) undersöker barns möte med högläsning i förskolan i hennes artikel Read-

alouds in preschools- a matter of discipline? Syftet med denna studie är att ta reda på hur ofta 

barn i förskolan får ta del av högläsning och hur länge dessa tillfällen pågår, samt vem som 

väljer litteratur och om det finns några planerade arbeten kring de böcker som barnen tar del 
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av. För att få svar på dessa frågeställningar ansvarar förskollärarstudenter och deras 

handledare för observationerna som utfördes runt om i Sverige på 39 olika förskolor. 

Observationerna pågick under en veckas tid.   

  

Det som framgår i Dambers (2015) observationer är bland annat att högläsning är något som 

sker regelbundet i de flesta medverkande förskolor. Det ska dock poängteras att dessa 

tillfällen varar i ytterst korta stunder. Det som avviker från detta resultat är två förskolor där 

högläsning inte utförts under någon form under denna vecka. Ett annat mönster som upprepar 

sig under denna studie är dels hur de flesta högläsningstillfällena utspelar sig vid samma 

tidpunkt under dagen. Dessa tillfällen tar plats när barnen ska vila vid lunch eller när det är 

färre barn i barngruppen. Anledningen till att högläsning inte sker i en mer planerad och 

frekvent utsträckning förklarar en medverkande förskollärare genom:  

  

We read often, but the read-alouds are seldom planned or thought through/... /On 

average the reading sessions last for two minutes. The problem is that we don’t have 

that much time to read aloud, as we have so few adults working here in this department 

(Preschool teacher, University North) (Damber 2015, s. 268).   

  

Vidare redovisar Damber (2015) hur förskollärarna planerar för fortsatta arbeten efter att 

barnen fått ta del av högläsning. Till att börja med visar studien att 65% av 

högläsningstillfällena bygger på att barnen valt bok. Under högläsningen bjuds barnen 

vanligtvis in till diskussion, men dessa samtal handlar i stor utsträckning om ordens betydelse 

i den bundna situationen. Här diskuteras inte bokens handling och syfte i ett vidare perspektiv. 

Detta avspeglar sig i det fortsatta arbetet kring bokens handling, som endast sker i 5% av 

fallen.   

  

Avslutningsvis diskuterar och analyserar Damber (2015) den insamlade datan. Det 

framkommer som tidigare nämnts hur högläsning i stor utsträckning utspelar sig i 

rutinsituationer, exempelvis när barnen samlas vid vila. Även barngruppens storlek samt 

mängden personal spelar stor roll för om och hur högläsning utspelar sig i verksamheten. 

Författaren menar att dessa aspekter i sig kan påverka pedagogers och förskollärares 

ambitioner till att arbeta med högläsning i förskolan.   
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4.5 Att erövra litteracitet  
  

Hur barn erövrar litteracitet är något som Björklund (2008) uppmärksammar i avhandlingen 

Att erövra litteracitet: Små barns kommunikativa möten med berättande, bilder, text och 

tecken i förskolan. Syftet med studien bygger bland annat på barns delaktighet i 

litteracitetshändelser och vilka aspekter som påverkar dessa. För att ta reda svaren till på sina 

frågeställningar, närvarade Björklund på en avdelning tillsammans med de yngsta barnen en 

dag i veckan under 20 månader, barnen var mellan 1–3 år. I sin avhandling använder sig 

författaren av begreppet erövra. Björklund menar att förskolan utgör en social kontext, där 

barn dagligen möter och tar till sig litteracitet i samspel med andra barn och vuxna. Vidare 

belyser hon hur barns möte med litteracitet är i ständig rörelse där olika tillvägagångssätt 

utformas och prövas, och därmed får barn tillgång till och erövrar nya erfarenheter vad gäller 

just litteracitet.   

  

Vidare i studien undersöker Björklund (2008) högläsning i både spontana och planerade 

former. Den planerade högläsningen infinner sig och möjliggörs för de barn som inte sover 

under dagen, vilket i detta fall är barnen som fyllt tre år. För resterande barn visar den 

insamlande datan att de endast möter högläsning när de visar eget initiativ som kan ske 

spontant under dagen. Då barnen ofta utgör valet av bok, inleder pedagogerna spontana 

boksamtal vad gäller bokens handling. 

  

Även om de yngre barnen endast möter högläsning i spontana situationer, uppmärksammar 

Björklund (2008) böckernas tillgänglighet ur ett barns perspektiv. Detta i sig genererar till 

spontana högläsningstillfällen och boksamtal. I fältanteckningarna från studien kan man ta del 

av olika exempel vad gäller just spontana högläsningssituationer, där både barn och 

pedagoger inkluderas. Genom dessa exempel menar Björklund på att boken i sig gör en 

sammanlänkande artefakt, barn och vuxna emellan, där barn erövrar litteracitet genom 

samspel. Barnen möter nya erfarenheter samt utbyter tankar och idéer kring bokens handling 

och bilder. För att pedagoger ska tillvarata dessa spontana boksamtal, krävs det att pedagogen 

i sig är uppmärksam och ställer relevanta frågor för att bidra till ett utvecklande boksamtal 

menar Björklund. 
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4.6 Sammanfattning av artiklar  
  

Det gemensamma för alla valda artiklar är hur de belyser pedagogers och förskollärares 

medvetenhet kring att barn möter högläsning och boksamtal i förskolan och skolan, men att 

val av bok sällan utgick från ett specifikt syfte. Artiklarna belyser hur de yngsta barnen sällan 

får ta del av planerad högläsning och boksamtal samt att de äldsta barnen oftast tar del av 

detta i samband med vila. Vissa artiklar känner vi igen oss i, genom att de stärker våra tidigare 

uppfattningar och några av artiklarna bidrar till att vidga vår förståelse genom att se nya 

perspektiv kring högläsning. Genom att ta del av dessa tidigare artiklar, hoppas vi kunna 

möjliggöra för att belysa och synliggöra förändringar gällande högläsning och boksamtal i de 

verksamma förskolorna i denna undersökning, vilket vi presenterar i resultat/analys och 

diskussionsdelen.  

  

5. Teoretiska utgångspunkter   

  

I detta kapitel redogör vi för vårt val av teoretisk utgångspunkt, vilket innefattar det 

sociokulturella perspektivet med inriktning mot förskolans undervisning och miljö. Då 

perspektivet utgår från samspel mellan individer, upplever vi att detta går ihop med våra 

frågeställningar vad gäller interaktion mellan barn, pedagog och bok. Perspektivet framgår 

även i det fortsatta resultat- och analysdelen utifrån de kvalitativa intervjuernas resultat, vad 

gäller högläsning och boksamtal i förskolan.  

  

 5.1 Sociokulturellt perspektiv  

  

Säljö (2017) beskriver hur det sociokulturella perspektivet härstammar från Lev Vygotskij 

och perspektivet bygger på det sociala samspelet människor emellan (Vygotskij 1978 se Säljö 

2017, s. 251). Säljö (2014) menar att i det sociala samspelet vill man utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv se vilka faktorer som påverkar hur människor förmår sig att utvecklas och ta till sig 

ny kunskap. Det sociala samspelet visar sig olika beroende på kontext, där diverse praktiska 

och kulturella sammanhang spelar roll. Dessa sammanhang ligger även till grund för hur 

människor väljer att agera utifrån olika specifika situationer. Säljö väljer även att lyfta ett 

exempel vad gäller skolans sociala praktik. I detta typexempel är det svårt att undgå olika 
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typer av förväntningar människor räknas följa och agera utifrån. Säljö menar att “det är just 

detta som gör oss till kulturvarelser och inte till förprogrammerade robotar” (Säljö 2014, s. 

104).   

  

För att få en vidare förståelse för det sociokulturella perspektivet redogör Säljö (2017) för två 

centrala begrepp, vilka är mediering och appropriering. Det första begreppet, mediering, 

innebär att människan använder sig av olika slags hjälpmedel för att förstå specifika 

situationer. Dessa hjälpmedel kan visa sig som redskap av språkliga och materiella 

utföranden. Med språkliga redskap innefattas “en symbol, ett tecken, eller ett teckensystem vi 

använder för att tänka och kommunicera med” (Säljö 2017, s. 253). Vidare kan de materiella 

redskapen ses som fysiska föremål som vi kan förhålla oss till och använda i vardagen. 

Redskap kan även ses som både språklig och materiell, likt en bok och kallas i denna kontext 

för ett kulturellt redskap (ibid, s. 254–256). Säljö (2014) skriver att det inom det 

sociokulturella perspektivet talas om att ovanstående redskap medierar människans förmåga 

till att förstå sin omvärld. Människan är alltså i behov av redskap för att förstå olika 

situationer, som i sin tur är påverkade av kultur och människors samspel (Säljö 2014, s. 81).   

  

Säljö (2017) menar att det andra begreppet, appropriering, handlar om människans förmåga 

att lära sig att använda dessa materiella, språkliga och kulturella redskap och hur de i sig 

medierar omvärlden. Han poängterar hur barn oftast lär sig i vardagen utan någon specifik 

undervisning, där redskapen används och förstås i specifika situationer (Säljö 2017, s. 258).   

  

Vi anser att Säljös (2017) definition av de två begreppen mediering och appropriering, blir 

centrala och relevanta i relation till vår studie. Genom att barnen möter och tar del av 

litteracitet i förskolans utbildning får de även ta del av olika tillvägagångssätt att förstå sin 

omvärld både i och utanför förskolans kontext. Detta kommer belysas närmare i resultatdelen 

utifrån intervjuerna, hur och vad barnen får ta del av för böcker.  

  

5.2 Sociokulturellt perspektiv utifrån undervisning  
  

I boken Literacy- i familj, förskola och skola nämner Fast (2019) att forskaren David Barton 

anser att läsandet och skrivandet redan börjar när man föds. Det är som ett frö som växer när 

barnet anpassar sig socialt med sin familj och andra människor i sin omgivning och det 

påbörjas ett konstant lärande. Barton anser att det är viktigt ur ett läs- och skrivperspektiv att 
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observera aktiviteter där barnet ofta är med för att observera sambandet mellan barnet och den 

sociala och kulturella omgivning som det ingår i (Barton 1994 se Fast 2019, s. 10).  

  

Kroksmark (2011) refererar till Säljö, som menar att den sociokulturella teorin även tar plats i 

förskola och skola. I denna kontext ses barns förmåga att kunna förstå sig på och använda sig 

av relevanta redskap i förskolans/skolans aktiviteter som en viktig utgångspunkt, och som 

sedan kan tillämpas i framtida situationer (Säljö 2000 se Kroksmark 2011, 635).   

Kroksmark belyser även Lev Vygotskijs tankar av att språk och tanke ska ses som en 

sammankopplad process, där “[…] kommunikation sker via språket mellan människor, men 

också inom människan” (Vygotskij 1999 se Kroksmark 2011, s. 634).   

  

En annan central del i ett sociokulturellt perspektiv utifrån undervisning är Vygotskijs 

proximala utvecklingszon. Enligt Säljö (2014), menar Vygotskij att det finns en viss skillnad 

på vad ett barn kan prestera och lära själv, i förhållande till att ta hjälp av någon som ses som 

mer kunnig och kompetent inom ett område. Detta kan både vara av en vuxen, exempelvis 

förskolläraren, eller av andra barn. För att ett barn ska lära genom en mer kunnig person och 

sedan kunna tillämpa dessa nya kunskaper i ett framtida problem utan stöttning, behöver 

barnet därmed vara delaktig i utförandet och tankeprocessen. Någon annan kan därmed inte 

lösa problemet själv åt barnet (Vygotskij 1978 se Säljö 2014, s. 120–121).   

  

Wahlström (2015) skriver att det sociokulturella perspektivet diskuteras i skoldebatter och tar 

därmed plats i läroplaner och det är kommunikation som ligger till grund inom detta 

perspektiv. I det sociokulturella perspektivet ställer man ofta den didaktiska frågan ’hur?’ och 

inriktar sig mot hur man som individ kan medverka i den sociala verksamheten och hur man 

utvecklas i den. Inom undervisning undersöker man interaktionen mellan individ, artefakter 

och den sociala miljön (Wahlström 2015, s. 32).   

  

I boken Läsförståelse i teori och praktik skriver Bråten (2008) att pedagogen ofta utgår från 

barnets intresse för att skapa ett meningsfullt samtal då barnet lättare kan delta och vara 

aktivt. Pedagogen fungerar som ett språkrör som ger barnet förutsättningar till förståelse av 

ordens innebörd. Man kan se att barnen har nytta av sina tidigare kunskaper när de själva är 

läskunniga (Bråten 2008 s. 93–95). Aukrust (2008) menar att högläsning kan gynna barns 

ordförråd då man ofta stöter på ord som behöver förklaras och genom att låta barnen delta i 

kognitiva samtal utvecklas deras språkliga förmåga. Därav har förskolan en viktig roll att 
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arbeta med språk på olika sätt redan med yngre barn eftersom det är grundläggande för att 

senare behärska skolans vidare undervisning inom språk (Aukrust 2008 s. 99–100).  

  

5.3 Sociokulturellt perspektiv utifrån miljö  
  

Pihlgren (2019) menar att en förskolemiljö som är genomtänkt och organiserad ökar barnens 

intresse för litteracitet. Barns potential till att utveckla och erövra sin litteracitet ökar när de 

vistas i en miljö som är rik på skrift och det ger dem tillgång till att upptäcka samband mellan 

språk och begrepp redan i tidig ålder. Att ha en miljö som skapar kommunikation kan vara 

betydelsefull för barnets egen läsutveckling men precis som inom högläsning är det viktiga att 

det finns en interaktion. Utan interaktion där en pedagog kan möta barnens funderingar, svara 

på frågor och betydelser så kan mycket av miljön bli resultatlös. Det är interaktionen som är 

viktig för barnets vidare litteracitetsutveckling (Pihlgren 2019 artikel 2, s. 1–2). Dock skriver 

Larsson (2016) i boken Pedagogisk miljö i tanke och handling att det inte bara är att bygga 

upp en kommunikativ miljö, utan en process där varje barns behov ingår. Oavsett vad barnet 

har för behov ska miljön erbjuda alla barn samma förutsättningar till delaktighet. Så även i 

utformning av miljön behöver barnen integreras i planeringen (Larsson 2016, s. 176–177).  

  

I artikeln Viktigt att skapa stimulerande läsmiljöer i förskolan hänvisar Kärnebro (2018/2021) 

till forskaren Jim Cummins som menar att man bör möta barns erfarenheter när man utformar 

en läsmiljö. För att alla ska kunna känna igen sig i miljön bör den även möta barn med andra 

modersmål exempelvis genom att ha böcker på olika språk framme. Genom att synliggöra 

böcker från olika kulturer och ha dialog kring dem ger det alla barn en chans att känna sig 

inkluderade och på det sättet stärka deras självkänsla. Även om barnen är delaktiga och får 

vara med och välja böcker så är urvalet av tillgängliga böcker pedagogernas ansvar. Barn 

verkar dra sig till att välja det de redan har kännedom om och därför behöver pedagogerna 

utmana barnen vidare i deras tankar och erbjuda annat innehåll och form än vad barnen är 

vana vid. Då behöver urvalet vara varierat och innehålla böcker som representerar 

mångkultur, normkritik, fakta och så vidare för att det ska kunna bli en aktivitet som fler dras 

till (Kärnebro Skolverket, 2018/2021).  

  

Miljön brukar beskrivas som den tredje pedagogen och i boken Pedagogisk miljö i tanke och 

handling förklarar Linder (2016) hur pedagogerna, istället för att skapa en miljö utifrån vad de 

tror att barnen förstår. utformar miljön med synen att “försöka förstå vad barnen förstod” 
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(Linder 2016, s. 27). Linder menar att när pedagogerna börjar ta vara på barnens idéer blir de 

medskapare i miljöerna och det uppstår en gemenskap och ett engagemang, även att hålla i 

ordning i miljön. Författaren skriver att det är viktigt som vuxen att lära sig att lyssna på 

barnen och ta med dem i diskussioner för att det ska skapas en miljö som är betydelsefullt för 

barnets eget lärande, där de kan få möjlighet att känna sig kompetenta. Pedagogers syn på 

barnet kommer att visas i verksamheten utifrån vad de erbjuds (ibid, s. 31–32).   

  

6. Metod  
  

Under detta avsnitt redogör vi för den kvalitativa undersökningen vi valde att genomföra, 

samt vilka tillvägagångssätt vi använde oss av. Detta innefattar bland annat metodval, 

materialinsamling samt urval. Vi belyser även de forskningsetiska aspekterna vi har tagit 

hänsyn till under studiens gång samt validitet och reliabilitet. Avslutningsvis kommer en 

metoddiskussion.   

  

 6.1 Metodval  
  

Patel & Davidson (2019) skriver att kvalitativa undersökningar utmärker sig genom att man 

vill komma åt respondenternas tankar och erfarenheter som är av värde för det specifika 

forskningsämnet. Detta är något som skiljer kvalitativa och kvantitativa undersökningar åt, 

där en kvantitativ undersökning likt enkäter, oftast riktar sig åt en större mängd respondenter 

men utgör ett mindre utrymme för egna tankar och tolkningsutrymme (Patel & Davidson 

2019, s. 55–57).   

  

I vår kvalitativa undersökning använde vi oss av semistrukturerade intervjuer. Enligt Patel och 

Davidson (2019) innebär semistrukturerade intervjuer att frågorna utgår från ett tema och är 

till viss del planerade, men att det finns utrymme att ställa följdfrågor utefter respondenternas 

svar (Patel & Davidson 2019, s. 104–105). Vi planerade därmed frågor som vi trodde kunde 

möjliggöra för att få svar på hur respondenterna arbetar med högläsning och boksamtal i 

förskolan.   
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6.2 Materialinsamling  
  

När vi planerade för våra intervjufrågor tog vi inspiration och hjälp av Kvale och Brinkmanns 

(2012) text Den kvalitativa forskningsintervjun. Författarna inleder intervjuguiden genom att 

förklara grundstenarna för en lyckad intervju. Likt Patel och Davidson (2019), menar Kvale 

och Brinkmann att intervjufrågorna antingen kan vara väl detaljerade eller utgå från ett mer 

övergripande perspektiv och utformas i takt med respondentens svar. Dock ska 

intervjufrågorna ta hänsyn till både den tematiska samt dynamiska dimensionen. Den 

tematiska dimensionen utgår från vad respondenten kan, tycker eller vet om det specifika 

ämnet som intervjun utgår ifrån. Den dynamiska dimensionen i sin tur tar vara på 

respondentens känslor och erfarenheter av ämnet, genom frågan “Hur?” (Kvale & Brinkmann 

2012, s. 147–148).   

  

I bilaga 1 i vår uppsats, kan man som läsare ta del av våra intervjufrågor som respondenterna 

svarat på. Ur den tematiska utgångspunkten ställer vi frågor likt “Vad är syftet med 

högläsning?” och “Vad representerar böckerna?”. Eftersom vi även ville få syn på 

pedagogernas syn och erfarenheter kring boksamtal så ställde vi bland annat frågorna “Hur 

förbereder du boksamtal?” och “Hur sker valet av litteratur som läses?”.   

  

Kvale och Brinkmann (2012) menar att intervjun bör innehålla korta och konkreta frågor, 

även fast detta ändå kan leda till olika tolkningar. Därmed kan frågorna ha olika betydelse för 

respondenterna och olika svar kan uppkomma (Kvale & Brinkmann 2012, s. 150). Vi var 

förberedda på att följdfrågor kunde behövas ställas samt att respondenterna kunde ge olika 

svar på samma frågor.   

  

6.3 Urval och bortfall 
  

Vår avsikt var att intervjua åtta stycken verksamma förskollärare i studien. På grund av 

sjukdom ställdes två intervjuer in och vi valde att intervjua en barnskötare. Vi intervjuade sex 

stycken förskollärare och en barnskötare totalt, både genom fysiska möten och digitalt. 

Pedagogerna arbetar på olika förskolor runt om i Stockholm, med barn mellan 1–5 år varav 

fyra pedagoger arbetar med barn i åldern 1–3 år och tre stycken med barn i åldern 3–5 år.  
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Urvalet av intervjupersoner skedde genom att vi hörde oss för via nuvarande och före detta 

kollegor, som tipsade oss om pedagoger som är drivande i arbetet med högläsning och 

boksamtal. Anledningen till detta är för att vi själva ville få ut så mycket som möjligt av vår 

undersökning och ta med oss in i våra egna verksamheter. Vi var medvetna om att 

utvecklingen av högläsning och boksamtal hos pedagogerna ändå kunde variera, beroende på 

deras egen uppfattning. 

  

6.4 Forskningsetik  
  

Vi planerade för att varje intervju skulle ta ca 40–50 minuter och att intervjuerna antingen 

skulle genomföras digitalt eller vid ett fysiskt möte. På grund av den rådande situationen kring 

Covid-19 begränsar vissa förskolor fysiska besök och därför har vissa intervjuer skett digitalt. 

För att kunna transkribera intervjuerna och analysera resultatet så spelades alla intervjuer in. 

Inför varje intervju blev respondenterna informerade och tilldelade en samtyckesblankett som 

beskrev intervjuns syfte samt vilka hjälpmedel som ingick. De intervjupersoner som deltog 

digitalt fick ett samtycke mejlat.  

  

Innan vår forskningsprocess påbörjades, tog vi del av Löfdahls (2014) redogörelse kring hur 

ett forskningsarbete ska uppnå specifika kriterier. Löfdahl anser att ett forskningsarbete som 

bedrivs inom förskolan, ska utgå från en vision om att vidareutveckla ett specifikt område i 

verksamheten. De personer som ingår i forskningsprocessen ska därmed få en grundlig 

presentation av undersökningens syfte, vad som kommer att undersökas samt hur detta 

kommer att gå till. I forskningsprocessen får ingen känslig information spridas vidare, likt 

namn på respondenterna eller förskolan (Löfdahl 2014 s. 32, 34). På samtyckesblanketterna 

står det att genomförandet av vår uppsats är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt 

och anonymisering. Det betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens 

identitet inte får avslöjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med 

personuppgifter kommer att upprättas. Materialet kommer inte att användas i något annat 

sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Det står även att all medverkan i studien är 

frivillig och kan avbrytas när som helst, även efter att materialinsamlingen har påbörjats. 

Samtyckesblanketten finns tillgänglig under uppsatsens bilagor 2–3. Allt insamlat material 

kommer att förstöras efter att studien är publicerad.   
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6.5 Validitet och reliabilitet   
  

Utifrån vår kvalitativa undersökning, har vi analyserat hela processens relevans och giltighet. 

I detta avsnitt använder vi oss av begreppen validitet och reliabilitet. Författarna Patel och 

Davidson (2019) beskriver hur både kvalitativa och kvantitativa undersökningar kan utgå från 

båda begreppen, men påpekar även att det uppkommer skillnader vad gäller begreppens 

innebörd beroende på undersökningens utgångspunkt. När det kommer till kvalitativa 

undersökningar likt vår, handlar validiteten om hela forskningsprocessen, där den eller de som 

ansvarar för studien har flera faktorer att ta hänsyn till vad gäller studiens kontext. I detta fall 

behöver exempelvis intervjuaren se till respondentens svar och sätta det i relation till studiens 

syfte och teori. Svaren kan därmed bli en tolkningsfråga för intervjuaren som därefter kan 

ställa relevanta följdfrågor. I dessa sammanhang är intervjuerna bundna till den rådande 

kontexten, vilket leder till att intervjun i sig kunde sett annorlunda ut om den hölls ännu en 

gång. Detta skiljer sig mot en kvantitativ undersökning, där validiteten i stället bygger på 

frågornas uppbyggnad och verktygen som sammanställer svaren. Här finns inte lika stort 

tolkningsutrymme när det kommer till resultatet eller analysen av svaren (Patel & Davidson 

2019, s. 133).   

  

Vidare beskriver de ovanstående författarna hur reliabiliteten och validiteten ses som en 

gemensam utgångspunkt när det kommer till kvalitativa studier. När intervjuer används i 

kvalitativa undersökningar, är alla intervjutillfällen unika även fast alla utgår från samma 

frågor. I och med att respondenterna tolkar frågorna olika, blir det därmed en variation på 

svaren. Svaren skulle därmed kunna bli olika om samma intervju hölls ännu en gång med 

samma respondent då ett tolkningsföreträde möjliggörs under intervjuer. För att upprätthålla 

en god validitet genom hela forskningsstudien behöver de ansvariga för studien bland annat 

besitta en del förkunskaper kring det tänkta ämnet som ska undersökas samt kunna tillämpa 

olika tillvägagångssätt för att få fram ett resultat och avslutningsvis kunna tolka detta på ett 

trovärdigt sätt (Patel & Davidson 2019, s. 134).   

  

Våra intervjufrågor har utformats med ambitionen att få svar på våra frågeställningar. I och 

med vårt val av att utgå från en kvalitativ undersökning så kunde vi även få möjlighet att 

öppna upp för mer tolkningsutrymme vad gäller respondenternas svar och ställa följdfrågor 

vid behov. Våra intervjufrågor utgick från ett specifikt tema vad gäller högläsning och 
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boksamtal, men utifrån olika individer och svar tillförde vi följdfrågor för att kunna tolka 

svaren ännu mer. Detta hade exempelvis inte varit möjligt vid en kvantitativ undersökning.   

  

Vi anser att vår undersökning har hög validitet då vi har en del förkunskaper kring högläsning 

och boksamtal sedan innan, men vi har som utgångspunkt att problematisera detta i förskolans 

utbildning. Därmed har vi tagit fram tidigare forskning kring ämnet och därefter utformat 

intervjufrågor för att få svar på hur respondenterna arbetar kring detta. Vi försökte att i så stor 

mån som möjligt inte påverka respondenterna att svara utifrån vad vi ville höra. Vi är 

medvetna kring att svaren från intervjuerna kan komma att ändras om vi hade intervjuat 

respondenterna en gång till. Detta med hänsyn till när intervjuerna utförts, vilket både skett 

digitalt under en kväll eller under en dag på en förskola, kan påverka respondenternas svar 

under intervjun. Vidare i vår resultatdel tolkar vi svaren så sakligt som möjligt och urskiljer 

därefter likheter och skillnader i respondenternas svar för att få ett slutgiltigt resultat.   

  

6.6 Metoddiskussion  
  

Vårt mål var att intervjua åtta förskollärare som är verksamma inom förskolan och har 

utvecklat arbetet med litteracitet. Två förskollärare var tvungna att ställa in på grund av 

sjukdom, och vi valde att ta med en barnskötare i studien som har erfarenhet av att arbeta med 

högläsning och boksamtal. I och med att vi både har intervjuat förskollärare samt en 

barnskötare, kommer vi presentera de medverkande i studien som antingen respondenter eller 

pedagoger för att försäkra allas anonymitet. Till en början kändes det bra med de respondenter 

vi hade fått ihop till våra intervjuer då alla som var tilltänkta tackade ja. I efterhand har vi 

resonerat att vi skulle ha gjort en back-up plan och tillfrågat några flera. Hade vi gjort om 

intervjuerna idag så hade vi nog lagt lite mer tid på att få tag i fler respondenter med ett 

utvecklat arbete för litteracitet då vi kunde se att svaren hos respondenterna varierade 

beroende på deras egen uppfattning kring högläsning och boksamtal. I slutändan intervjuade 

vi sex förskollärare och en barnskötare och eventuellt hade resultatet av intervjuerna sett 

annorlunda ut beroende på urvalet av förskollärare. Vi anser ändå att vi fick många bra tips 

och idéer att ta med in i våra egna verksamheter.   

  

Valet av metod, att göra kvalitativa intervjuer har gett oss en djupare förståelse av hur 

förskollärare arbetar med högläsning och boksamtal. Patel och Davidson (2019) belyser hur 

kvalitativa undersökningar är bra just när man vill komma åt människors tankar och 
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erfarenheter som är av värde för det specifika forskningsämnet (Patel & Davidson 2019, 55–

57). Detta kan vi helt instämma med då vi anser att vi hade relevanta intervjufrågor för att 

kunna besvara våra frågeställningar. Under intervjuerna tog vi hänsyn till hur respondenten 

tolkade frågan och hur utförliga svar vi fick. Detta ledde till att olika spontana följdfrågor 

uppstod, medan i andra fall gav respondenterna svar på flera frågor under en och samma. 

Skulle vi göra om frågorna efteråt hade vi utformat några av dem på ett annat sätt för att få 

utförligare svar.  

  

I en kvantitativ undersökning där ofta fler personer medverkar hade vi inte kunnat närma oss 

respondenternas tankar och då inte kunnat ställa följdfrågor heller. Att ha semistrukturerade 

intervjuer med några frågor som var förutbestämda men där vi hade möjlighet att utveckla 

frågorna, gav oss en djupare förståelse av pedagogernas upplevelse av hur de ser möjligheter 

samt svårigheter kring högläsning. Utifrån vårt val av teori kunde vi rikta frågorna till att få 

reda på hur förskollärarna arbetar med barns delaktighet och inflytande då vi anser att det är 

den viktigaste biten att arbeta med under högläsning, utifrån ett sociokulturellt perspektiv 

inom förskolan.   

  

Vi upplever att det gick bra att ha digitala intervjuer och på grund av den rådande situationen 

tror vi att folk känner sig mer bekväma med att genomföra möten digitalt. Vi kunde mejla 

respondenterna samtyckesblanketten som de sedan mejlade tillbaka. Vi spelade in alla 

intervjuer som vi sedan transkriberade för att inte påverka svaren av våra egna uppfattningar. 

Sedan sammanfattade vi och kategoriserade svaren för att lättare kunna analysera dem.  

  

7. Resultat och analys  
  

I detta avsnitt fördjupar vi oss i respondenternas upplevelser och erfarenheter kring 

högläsning och boksamtal som framkommer i intervjuerna. Vi kategoriserar analysdelen 

utifrån vårt syfte och frågeställningar samt utifrån det sociokulturella perspektivet. 

Kategorierna är strukturerade efter förskollärarnas svar i intervjuerna om deras uppfattning av 

syfte med högläsning och hur de arbetar med boksamtal, urval av böcker och miljöns 

betydelse. Eftersom vi har intervjuat pedagoger som arbetar på avdelningar med åldern 1–3 

respektive 3–5 år så beskriver vi skillnaderna mellan dessa.  
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7.1 Syfte med högläsning  
  

Syftet med högläsning skiljer sig åt beroende på hur olika situationer ser ut på förskolorna 

men majoriteten av respondenterna beskriver att de dagligen läser någon form av bok. I några 

intervjuer framkommer det att högläsning inte sker dagligen men det beskrivs ändå ske ofta. 

Respondenterna anser att det är viktigt med högläsning i förskolan för att utveckla barnens 

ordförråd, öka begreppsförståelse, öka intresset för böcker och utveckla fantasin. När syftet 

kommer till att vilja utveckla barnens ovanstående förmågor är alla respondenter eniga om att 

barnen behöver få vara delaktiga i boksamtal under högläsningen, men de uttrycker samtidigt 

att det behövs mindre barngrupper för att det ska bli meningsfulla samtal. Hur högläsningen 

organiseras beror på respondenternas förutsättningar i förhållande till hur stora barngrupper de 

har högläsning för. Alla respondenter berättar att de försöker arbeta med att dela in barnen i 

mindre grupper när det kommer till högläsning men att det kan upplevas som svårt på grund 

av tid och därför organiseras högläsningen som en vila efter lunch. Detta är gemensamt både 

på yngre och äldrebarnsavdelningar. En respondent som arbetar på en äldrebarnsavdelning 

förklarar det så här: 

  

Mitt syfte är att barnen ska…alltså dels så är det, jag vill ogärna säga att det är för att 

de ska vila men på något sätt är det för att de har behov av att göra någonting lugnt en 

stund av dagen. Då är det en bra aktivitet när alla ”tvingas” in i en lugn situation. Men 

huvudsyftet är ju deras skriftspråksutveckling, ordförråd men även sociala, emotionella 

bitar beroende på vad böckerna handlar om.   

  

I ovanstående citat kan vi läsa att respondenten egentligen inte vill säga att högläsningen 

beror på att barnen ska vila men att det är en bra aktivitet när de behöver varva ner. Vi jämför 

det med det som Säljö (2014) skriver om att det sociala samspelet kan variera beroende på 

praktiska och kulturella sammanhang och att dessa ligger till grund för hur människor väljer 

att agera utifrån specifika situationer (Säljö 2014, s. 104). Vi tolkar det då som att syftet i 

detta fall är att varva ner men respondenten kan, genom att samla alla barn efter lunch, 

säkerställa att alla får ta del av högläsning varje dag. I dessa högläsningssituationer kan 

respondenten välja böcker som gynnar barnens utveckling, som hon uttrycker att huvudsyftet 

är. 
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När det går att organisera högläsning i grupper med färre barn så uttrycker respondenterna att 

de hinner planera för det och kan då välja böcker med syfte att exempelvis utveckla barns 

språk, arbeta med värdegrund eller utifrån något projekt. På yngrebarnsavdelningar upplevde 

vissa respondenter att de kan läsa för en grupp med färre barn när några av barnen sover men 

att de då riskerar att inte få ta del av högläsning alls. På äldrebarnsavdelningar kan det ske 

spontana högläsningstillfällen i grupper med färre barn men att det då oftast sker på 

eftermiddagen när några barn har gått hem och det sker oftast på barnens initiativ. Några av 

respondenterna berättar att de kan ha planerade högläsningstillfällen och en respondent på en 

äldrebarnsavdelning beskriver så här: 

  

Vi delar in barnen i två grupper, en grupp med 4-åringar med syfte att få ta del av böcker 

med mer bilder och mindre text och en grupp med 5-åringarna med syfte att utveckla 

fantasi genom böcker med mindre bilder och mer text. Men det skulle vara lättare att 

välja svårighetsgrad på bok utifrån barnens förutsättningar om vi hade möjlighet att dela 

in barnen i mindre läsgrupper.  

  

I ovanstående citat berättar respondenten att de delar in barnen utefter ålder men vi tolkar det 

som att det är generellt bestämt vad pedagogerna tror att barnen ska utveckla utifrån ålder. Vi 

tolkar det som att i ytterligare grupper med färre barn under högläsning kan de välja 

svårighetsgrad på bok för att utmana barnen där de befinner sig istället. Vi jämför det med det 

Säljö (2014) skriver om Vygotskijs proximala utvecklingszon. Det innebär att man låter 

barnet vara delaktig genom tankar och diskussioner tillsammans med någon som ses som mer 

kompetent och som barnet kan lära sig av, en central tanke inom det sociokulturella 

perspektivet (Vygotskij 1978 se Säljö 2014, s. 120–121). 

  

En sak som vi finner gemensamt i intervjuerna är att alla vill att barnen ska vara delaktiga i 

högläsningen genom boksamtal. Alla respondenter berättar att de arbetar med bokpåse, då 

barnen tar med en bok hemifrån som de läser på förskolorna med syfte att öka barns 

inflytande. Även Polyglutt, en app där man väljer böcker att läsa eller att lyssna på, är populär 

bland respondenterna för att det finns ett bra utbud bland böcker att läsa. En respondent på en 

äldre barns avdelning beskriver att hon har gjort ett digitalt bibliotek av böcker som passar 

och intresserar hennes barngrupp. Olika former av högläsning kan genomföras på olika sätt. 

De pedagoger som arbetar på de yngre barns avdelningarna samtalar mycket kring bilderna i 

böckerna. De anser att det är viktigt att de yngre barnen får det visuella för att skapa intresse 
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för böcker. Om det är många barn använder de sig av en projektor för att alla ska kunna se 

och även flanosagor tycker de är bra. En av respondenterna beskriver deras arbete med det 

visuella så här:  

  

Med de yngre så möter dem ju högläsning på ett annat sätt, så med en bilderbok till 

exempel blir det ju bra att ha så att de kan få se det visuellt. Där använder vi oss en hel 

del av teknik nu vilket fungerar jättebra för då fångar det så många fler än när man sitter 

med en bok. Då krävs det ju att dem är ett få antal. För att sitta med en bok med små 

barn som inte ser bilderna, de har svårt liksom.  

  

I ovanstående citat kan vi läsa att respondenten använder sig av digital teknik genom att 

projicera böckerna. Det fångar fler barns intresse om alla kan se bilderna istället för med en 

fysisk bok där alla eventuellt inte ser bilderna och kan då ha svårt att hänga med i boken. Vi 

tolkar det som att barnen får bättre förutsättningar till att samtala kring bilderna om alla ser 

dem. Vi jämför det med det Wahlström (2015) skriver om att man inom det sociokulturella 

perspektivet ofta ställer den didaktiska frågan “Hur?” och inriktar sig på hur man som individ 

kan medverka i den sociala verksamheten och hur man utvecklas inom den (Wahlström 2015, 

s. 32), Vi ser det som att pedagogen i detta fall har ställt sig frågan om hur respondenten i 

resultatet ska kunna ge barnen den bästa högläsningen utifrån de förutsättningar som finns. 

  

Genom intervjuerna framkommer det att flera av respondenternas arbetar med TAKK (Tecken 

som Alternativ och Kompletterande Kommunikation) för att förstärka språket. På en 

mångkulturell förskola, där många av barnen inte får ta del av det svenska språket hemma, ser 

de högläsning som ett hjälpmedel där vissa ord förstärks med TAKK för öka barnens 

begreppsförståelse. En respondent som arbetar på en yngrebarnsavdelning berättar att det 

finns forskning på att man läser för få böcker i pappersformat och pratar om ordens betydelse 

och därför tycker hon det är viktigt med variation:  

  

En sån sak skulle man kunna göra, att barnen får säga stopp så fort det är ett ord de inte 

förstår. Inga diskussioner, då förklarar jag ordet och så går jag vidare. Så det är ju ett 

jättestort syfte och det är ju därför också det behöver finnas den här variationen på 

avdelningar så att barnen får variationen av det. Det ska ju vara mysigt också, det ska 

vara häftigt att ge sig in i det så där kan man inte pressa på för mycket heller men för 

språkutvecklande, ordförråd, läs- och skrivinlärning så är det ju viktigt. Det är väl 

egentligen det främsta syftet men sen kommer det här andra, nedvarvning, fånga upp 
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dem, fånga många för vi måste städa rummen som de här praktiska syftena kommer 

också.  

  

I ovanstående citat tolkar vi att respondenten anser att variation är viktigt för att barnen ska få 

samma förutsättningar att utveckla språket, ordförrådet och läs- och skrivinlärningen. Bråten 

(2008) anser att pedagogen fungerar som ett språkrör som ger barnet förutsättningar till 

förståelse av ordens innebörd genom att de får delta och vara aktiva (Bråten 2008, s. 94–95). 

Genom att pedagogerna använder sig av TAKK eller som pedagogen i citatet, låter barnen 

säga stopp om de inte förstår så att hon kan förklara ordet, ger det barnen förutsättningar till 

att förstå ordens innebörd. 

  

På yngrebarnsavdelningar använder sig pedagogerna mer av böcker med mycket bilder under 

högläsning med syfte att skapa intresse för böckerna. På äldrebarnsavdelningar använder 

pedagogerna böcker med mer text i syfte att barnen ska träna på att lyssna. Flera respondenter 

svarar att några barn snart ska börja skolan och då kommer de att möta kapitelböcker där man 

behöver lyssna. Att ha högläsning med syfte att utveckla fantasin framkommer mer på de 

äldrebarnsavdelningar där barnen exempelvis får ligga ner och blunda och skapa egna bilder 

av texten de lyssnar på. En likhet som framkommer hos alla respondenternas svar är att 

de anser att det är viktigt att ha diskussion kring bilderna och orden i böckerna tillsammans 

med barnen för att säkerställa att de förstår innehållet. På både yngre och 

äldrebarnsavdelningar projiceras, gestaltas och leks böckerna fram på ett lustfyllt sätt.  

  

7.2 Urval av böcker   

  

Gällande urvalet av böcker påpekar två respondenter, som arbetar med de yngre samt de äldre 

barnen, hur de tidigare inte tänkt igenom vilka böcker som finns tillgängliga för barnen på 

avdelningen. Dock är detta något som på senare tid har blivit mer uppmärksammat på de två 

olika förskolorna. De två respondenterna beskriver även hur respektive rektor och/eller 

stadsdel köpt in böcker vars syfte är att kunna återkoppla till de resterande ämnena i 

förskolans utbildning och dessutom ta tillvara på barnens intressen. Respondenterna 

poängterar hur böckerna ska bilda en helhet i förskolans utbildning, som tillför viktiga och 

relevanta boksamtal men som också utgår från barns erfarenheter och utveckling. Även 

resterande respondenter menar att de försöker ha en medvetenhet kring de böcker som barnen 

får ta del av i förskolan, där syftet är att tillmötesgå barngruppen utifrån ålder, utveckling och 
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som tidigare nämnts olika projekt. Böcker som kommer som återkommande exempel i 

respondenternas svar är Vem-böckerna. Några respondenter som arbetar med de äldre barnen 

beskriver även hur de tar hjälp av faktaböcker när det kommer till olika projekt. 

  

De pedagoger som arbetar med de yngsta barnen delger hur de främst väljer böcker med 

många bilder och mindre text. Bilderna i sig innehåller oftast mycket färg, former och antal 

som går att koppla till matematik. Många av respondenterna ger Babblar-böckerna som 

exempel som främjar barns språkutveckling. Utifrån frågan “Vad böckerna representerar?” i 

intervjuerna, beskriver även pedagogerna att de vill erbjuda barnen roliga böcker och därmed 

öka intresset för högläsning.   

 

I resultatet av pedagogernas arbete gällande urval av böcker på förskolorna, visar sig en 

gemensam syn på vad böckerna faktiskt ska representera och vilka boksamtal som ses som 

relevanta och nödvändiga. Både respondenter från de yngre samt de äldrebarnsavdelningarna, 

beskriver hur böckerna på avdelningarna till stor del visar på mångfald, värdegrund, 

normkritiskt tänkande samt jämställdhet. Alla respondenter menar att detta bygger på att alla 

barn ska känna sig inkluderade samt kunna relatera till den litteratur som erbjuds på förskolan. 

Detta kan handla om att böckerna visar olika familjekonstellationer, kulturer och 

funktionsvariationer. Dessutom handlar de om att göra böcker tillgängliga på fler språk, så att 

fler barn kan ta till sig av böckerna som läses. En av de medverkande respondenterna i denna 

studie arbetar på en mångkulturell förskola, på en yngrebarnsavdelning och beskriver urvalet 

av böcker utifrån detta citat:  

  

I de bokval vi gör tänker vi att vi visar böcker där barnen kan känna igen sig och känna 

sig inkluderade. Allt ifrån om dem har något funktionshinder till utseende, eller om man 

kommer från olika familjekonstellationer. Det är mycket det vi tänker på, att det finns 

något för alla på avdelningen. Men vi har ju även dem här klassiska böckerna som 

Bockarna Bruse, Petter och hans fyra getter, allt det finns.   

  

Utifrån ovanstående citat, tolkar vi det som att det rör sig om en medvetenhet kring 

pedagogens arbetssätt gällande urvalet av böcker på avdelningen. Detta visar sig även hos de 

resterande respondenterna. Avslutningsvis i citatet, nämner dock respondenten hur de även 

väljer att tillföra mer “klassiska” böcker såsom Bockarna Bruse och Petter och hans fyra 

getter. Detta är något framgår i fler än en intervju och flertalet av respondenterna menar att en 
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del böcker klassas som ett kulturarv. Dessa böcker är i regel något äldre och kan i flertalet fall 

problematiseras utifrån kategorierna normkritiskt tänkande och mångfald. När pedagogerna 

väljer att läsa dessa klassiska böcker, framkommer det i intervjuerna hur respondenterna 

aktivt byter ut enstaka ord eller väljer att problematisera detta tillsammans med barnen. 

  

Utifrån det sociokulturella perspektivet, går det att se ett samband mellan ovanstående citat 

samt resterande respondenternas svar gällande urval av böcker, kopplat till Säljös (2014) 

redogörelse av begreppen mediering och artefakter/redskap. Som tidigare nämnts menar Säljö 

att artefakter av olika slag, exempelvis en bok, hjälper människor att mediera (förstå) sin 

omvärld och tillhandahålls därmed redskap som agerar hjälpmedel i olika kontexter. 

Författaren menar att språket är av stor betydelse gällande människors mediering och att 

språket i sig ses som ett relevant redskap (Säljö 2014, s. 80–82). Säljös definition av 

mediering kopplar vi till respondenternas svar gällande böckernas representation och dess 

underlag för relevanta boksamtal. I dessa fall handlar mediering om att barnen ges artefakter, i 

form av böcker, som hjälper dem förstå sin omvärld utifrån exempelvis ett normkritiskt 

tänkande, ett jämställdhets- och värdegrundsperspektiv och vikten av mångfald. Utifrån 

flertalet av respondenternas svar, går det därmed att urskilja en medvetenhet, där ambitionen 

är att läsa utifrån ett syfte och inte endast för läsandets skull. Boken används som en artefakt 

och utgör grunden för boksamtal tillsammans med barnen.  

  

Nästintill alla medverkande respondenter i vår studie arbetar med “Bokpåsen” på respektive 

avdelning. Denna aktivitet går ut på att barnen tar med sig en bok hemifrån, som sedan läses 

upp av en pedagog på förskolan. I intervjuerna framkommer det av respondenterna, både från 

yngre samt äldrebarnsavdelningarna, hur denna aktivitet ses som ett ypperligt tillfälle att ge 

barn inflytande i högläsningen. Barnen får därmed välja bok själva vilket i sig leder till olika 

sorters boksamtal. Några av respondenterna medger dock att denna aktivitet kan ses som en 

utmaning, då alla böcker inte ses som normkritiska eller visar på mångfald. Dock menar 

pedagogerna att de löser situationen genom att läsa boken och problematisera karaktärer eller 

bokens handling tillsammans med barnen. En av respondenterna som arbetar med de äldre 

barnen ser positivt på “Bokpåsen” och förklarar det genom detta citat: 

  

Varje vecka delas det ut en spännande påse som min kollega har sytt, där det står en 

instruktion till vårdnadshavarna. Då får ett barn ta med påsen hem och välja en bok att 

ta med sig till förskolan på måndagen och så får barnet presentera boken på samlingen 
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och berätta varför just barnet valde den boken och vad den handlar om. Och det är ju 

också en övning och träning för barnen, speciellt barn som är mer introverta. Då blir de 

”wow” över något som de har tagit med sig hemifrån. 

  

Flertalet av respondenterna arbetar som tidigare nämnts med “Bokpåsen” och ser det likt 

ovanstående respondents citat. Även fast respondenterna påpekar aktivitetens utmaningar och 

problematik, så visar respondenternas svar på att de anser att aktiviteten vara givande. Detta 

kopplar vi ihop med det sociokulturella perspektivet samt Säljös (2017) definition av 

begreppet appropriering. Författaren menar att begreppet utgår från att barn lär sig och 

upptäcker nya förhållningssätt när förskollärare och pedagoger exempelvis för diskussioner 

kring olika böcker. Detta behöver inte vara utpekat som undervisning, utan kan istället ses 

som en del av barnens utbildning i förskolan (Säljö 2017, s. 258). Säljö menar även att det 

sociokulturella perspektivet tar hänsyn till frågor gällande det barnen får ta del av i skolan, 

men även hur det kan dra nytta av det utanför skolans kontext. Säljö skriver att en viktig fråga 

angående detta perspektiv därmed handlar om “hur kan skolan överbrygga mellan olika 

miljöer?” (ibid, s. 262).   

  

Vidare belyser några av respondenterna hur de använder sig av biblioteket om de känner att 

de saknar någon bok eller behöver till ett specifikt projekt. En av respondenterna beskriver 

deras biblioteksbesök så här: 

  

Känner vi eller barnen att vi saknar någon bok så lånar vi på biblioteket. När vi kommer 

iväg till biblioteket så tar vi alltid bara 2–3 barn i taget bara. Där får de lära sig hur man 

lånar böcker. Vi försöker lära dem hur man är inne på biblioteket, hur de letar upp 

böcker, och så får de låna två böcker var. Ibland ställer vi frågor som ”Varför valde du 

just den där?” och det är oftast ett samband med att dom sett den tidigare eller har den 

hemma, eller att den är spännande. Ibland tar dom en bok som dom kanske inte tycker 

är intressant, och då brukar vi titta tillsammans i boken och då kanske dem ändrar sig.  

  

Utifrån ovanstående citat får vi en inblick i hur ett biblioteksbesök kan gå till hos en 

medverkande förskola. Det utmärkande i detta svar är hur liten grupp av barn som följer med 

till biblioteket, då andra respondenter påtalar brist på tid och personal för att dela upp barnen i 

mindre grupper. Här beskriver respondenten hur de inte “bara” har som syfte att låna böcker, 

utan att barnen ska få en förståelse för hur man går tillväga för att låna böcker på biblioteket. 



28 

 

För att detta ska meningsfullt poängterar respondenten hur medföljande grupp behöver bestå 

av färre barn. 

  

Under intervjuerna har respondenterna fått delge sin syn kring miljön på avdelningen. Det 

som visar sig vara gemensamt för alla respondenter är hur alla arbetar utifrån att böcker ska 

finnas utspridda på olika ställen på avdelningen. Ingen avdelning har alltså böcker på ett och 

samma ställe, och visar sig finnas på mer oväntade ställen likt hemvrån. Dock kommenterar 

en respondent som arbetar med de äldre barnen, hur barnen i vissa fall kan bli störda av detta, 

att högläsningstillfället i stället övergår till lek. Respondenten kommenterar att det positiva i 

detta är att barnen tar med böckerna in i leken och exempelvis låtsas läsa för dockor. Även 

fast böckerna till stor del är utspridda, menar flertalet respondenter att det finns specifika 

läshörnor tillgängliga på avdelningen. Dessa hörnor ska ge en känsla av lugn och ro, och är 

ofta uppbyggda med soffor/madrasser, kuddar och någon form av sänghimmel. Här finns 

också hjälpmedel såsom dokumentation på högläsning eller bokstäver uppsatt på väggarna för 

att bidra till inspiration. Hälften av de intervjuade har gått Läslyftet och en av respondenterna 

beskriver hur detta har hjälpt arbetslaget att utforma miljön genom:   

  

Jag har ju turen att gå Läslyftet, så just nu har vi ju eller egentligen hela året har vi 

arbetat mycket med våra lärmiljöer inomhus. Vi har ju böcker i alla rum, sen så har vi 

också ett rum där man kan stänga in sig i och där majoriteten av böckerna finns.   

  

I vår studie framgår det av flertalet respondenter hur de fått möjligheten att gå Läslyftet. 

Kärnebro och Lundström (2018) har skrivit en utvärdering av Läslyftet i form av en rapport, 

där Läslyftets syfte och utformning framgår. Författarna menar att Läslyftet har tagits fram 

med anledning att förskollärare och pedagoger i förskolan ska utveckla arbetet kring 

högläsning och barns språkutveckling. De som genomför denna utbildning får ta del av olika 

moduler med stöd av en handledare och tanken är sedan att kollegor ska delges, och därmed 

utvärderas och utformas det ett arbetssätt kring detta (Kärnebro & Lundström 2018, s. 4).   

Flera av de intervjuade medger att Läslyftet har gett dem en större inblick vad gäller miljöns 

utformning och hur detta kan utvecklas. Likt Pihlgrens (2019) tankar kring en tillgänglig 

miljö vad gäller litteracitet, där böcker och annat material ska genomsyra större delar av 

verksamheten (Pihlgren 2019, artikel 2, s. 1–2), så framkommer det av respondenterna hur de 

utformar miljön där böcker finns på flera olika platser på avdelningen. Även dokumentation 
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på väggarna, redskap såsom flanotavlor och dockor/karaktärer till olika böcker finns 

tillgängligt för barnen.   

  

Slutligen beskriver respondenterna vad de anser sig vilja eller behöva utveckla när det 

kommer till högläsning och boksamtal, svarar majoriteten att de vill ge utrymme för 

högläsning i lika stor utsträckning som de resterande ämnena i verksamheten. Många 

beskriver att högläsning utförs när tid och möjlighet finns, och att det till stor del blir en 

prioriteringsfråga. Flertalet respondenter beskriver även att de skulle vilja arbeta i grupper 

med ännu färre barn och utveckla miljön mer. Några av respondenterna har tidigare haft 

möjligheten att gå Läslyftet och beskriver hur de därmed fått en större inblick kring hur 

arbetet kan se ut vad gäller just högläsning, men delger återigen hur brist på tid och personal 

stannar upp denna utveckling. En respondent beskriver ett önskvärt utvecklingsområde genom 

detta citat:  

  

Det är väl just det här ständiga frågan, som är personal och tid. Man skulle väl vilja 

prioritera det mer än vad man gör, där det blir lika viktigt som till exempel en samling 

som vi har varenda dag och som man har oavsett personal och barnstyrkan. Att man 

också tänker att läsningen inte ses som ett extra jobb, men det är väl ett arbetssätt man 

måste jobba fram liksom.  

  

När vi utgår från ovanstående citat, samt resterande respondenternas svar vad gäller deras 

önskvärda utvecklingsområden upplever vi att den återkommande problematiken hamnar på 

tidsbrist och personalomsättning för högläsning och boksamtal. Trots respondenternas 

påpekanden framgår det i deras svar hur de försöker förhålla sig till ett arbetssätt som 

innehåller ett syfte och tanke bakom de böcker de väljer att tillföra till barnen.     

  

7.3 Boksamtal och barns delaktighet   
  

En röd tråd som framkommer i respondenternas svar är att alla arbetar med boksamtal genom 

att diskutera bilder och ord i böcker tillsammans med barnen under högläsning. Boksamtalen 

kan ske både spontant och vid planerade tillfällen men utifrån intervjuerna kan vi se att det 

viktigaste syftet med boksamtal är att ha interaktion med barnen och öka deras inflytande. På 

yngrebarnsavdelningar visar det sig att föra en diskussion kring bilderna är central och på 

äldrebarnsavdelningar visar det sig att många av boksamtalen går ut på att förklara ord och 
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bokens innehåll. Boksamtalen kan ske både innan, under och efter högläsning. För att få igång 

samtalen är det många av respondenterna som ställer öppna frågor till barnen kring böckerna 

såsom: “Vad tror ni boken handlar om?” “Vad händer på bilden?” “Måste det vara så?” 

Frågorna utmanar barnens tänkande och kan få dem att tänka kritiskt. Pedagogen får även en 

uppfattning av hur mycket barnen förstår av bokens innehåll. En respondent som arbetar på en 

yngrebarnsavdelning beskriver en situation så här:  

  

Nu när vi har arbetat med kompisböckerna och kanin och igelkott och så har vi väl läst 

kanske fyra olika böcker. Det var så häftigt när jag tog upp boken sist för då hade jag 

bara fotat av framsidan och så tog jag upp den på en bild och så frågade jag barnen. Vad 

tror ni boken kommer att handla om? Jag sa ingenting, jag sa inte vad den hette och de 

börjar, för de har ju förstått konceptet på ett ungefär.   

  

I ovanstående citat ser vi att respondenten bjuder in barnen till samtal genom att bara ha fotat 

första sidan och barnen får delge vad de tror att boken handlar om. Genom att respondenten 

förklarar att de tidigare har läst cirka fyra böcker så kan vi tolka det som att barnen har 

utvecklat en förståelse av hur en bok är uppbyggd eftersom respondenten beskriver att barnen 

börjar berätta utifrån ett koncept som de har förstått. Liknande berättar en respondent som 

också arbetar på en yngrebarnsavdelning, att syftet är att barnen ska träna på berättandet och 

lära sig den röda tråden av hur böcker är uppbyggda: 

  

Budskap finns i många barnböcker men annars tycker jag också att det kan vara syfte 

nog att prata om bilder och vad som händer. Hela det här berättandeperspektivet och att 

barnen ska lära sig den röda tråden, att vad händer sen? Läsa mellan raderna, lite tänka, 

vad tror man händer, kan man dra egna paralleller, kan det va på nåt annat sätt. Såsom 

när vi läste Bamse idag och jag fick höra. Titta ... det kanske är Bamse och de tre 

Bockarna Bruse. Är det Bamse som bor under bron? Ja…Så hade dem det med sig och 

kopplade det till en annan bok som är väldigt aktuell i gruppen. Det är häftigt att fånga 

upp alla såna saker också.  

  

Aukrust (2008) menar att förskolan har en viktig roll att arbeta med språk på olika sätt redan 

med yngre barn eftersom det är grundläggande för att senare behärska skolans vidare 

undervisning inom språk och genom att låta barnen delta i kognitiva samtal utvecklas deras 

språkliga förmåga (Aukrust 2008, s. 99–100). I båda ovanstående citat kan vi tolka att 

respondenterna tycker att det är viktigt med barns interaktion då vi kan se att det sker ett 
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samband mellan pedagogen, barnet och boken. Säljö (2017) menar att det sociokulturella 

perspektivet bygger på samspel mellan subjekt och objekt och det är då ny kunskap tillägnas 

(Säljö 2017, s. 251). 

  

Utförandet av boksamtal kan se olika ut men både respondenterna på yngre och 

äldrebarnsavdelningar redogör för betydelsen av att skapa samtal kring litteraturen. Dock 

upplever respondenterna att det är svårt att säkerställa att alla barn får vara delaktiga i 

boksamtal i stora barngrupper, vilket är viktigt för att fånga upp vad barnen har förstått. 

Respondenterna förklarar att deras arbete med boksamtal kan handla om allt ifrån att stanna 

upp och diskutera kring varje bild i en bok under högläsning till att diskutera kring bokens 

innehåll efter högläsning då barnen får återberätta handlingen. Respondenterna som arbetar 

med de allra yngsta barnen som inte har talet ännu berättar att de arbetar med boksamtal på 

det sättet att barnen får måla efter sagans slut.  

  

Böcker som väljs ut att ha boksamtal om kan variera beroende på barnens ålder men många 

av respondenterna anser att det är viktigt att fånga barnens intresse exempelvis utifrån fina 

bilder där intresset kan uppstå under högläsningen som de sedan följer upp genom att skapa 

illustrationer utifrån boken. Det väljs också ut böcker att ha boksamtal om med andra syften 

som matematik när det gäller färger, former och antal på bilderna eller för att arbeta och 

diskutera värdegrundsarbete med barnen, kring hur man är som vän och att alla ser olika ut. 

De flesta respondenter tycker att om man som pedagog väljer en bok man redan har läst så är 

det lättare att vara förberedd och leva sig in i boken. En respondent berättar att det finns 

lärarhandledningar till vissa böcker som är bra att använda sig av, vissa av dem finns på 

barnböckernas förlags hemsidor. Där kan man också få pedagogiska genomtänkta tips. Det 

framkommer i intervjuerna att många boksamtal sker spontant och att man då förbereder sig i 

huvudet. I grupper med färre barn anser respondenterna att de hinner förbereda för mer 

genomtänkta frågor som utmanar varje barns tänkande, alternativt att fånga upp dem efter 

högläsningen eftersom barnen kan vara delaktiga på olika sätt.   

  

På äldrebarnsavdelningar är likheterna att respondenterna arbetar med boksamtal både innan, 

under och efter högläsning. Innan boken läses upp berättar många respondenter att det är 

viktigt att presentera författarens namn och illustratör till boken. Många av respondenterna 

visar upp bokens framsida och barnen får berätta vad de tror boken ska handla om, under 

tiden de läser stannar pedagogerna upp mitt i boken och förklarar svåra ord för att säkerställa 
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att barnen förstår bokens innehåll och efter de har läst boken ställer de frågor om vad boken 

handlade om. Beroende på gruppstorlek kan antalet frågor variera och de anser att om barnen 

har svårt att lyssna kan man se det som ett tecken på att de inte förstår. Uppehållet i boken får 

inte bli för långt för då är det en risk att barnen tappar intresset så därför är det viktigt att hitta 

en balans. Även här beskriver respondenterna att det är viktigt med mindre barngrupper för att 

grundligt kunna gå igenom boken och kunna ha ett bra boksamtal med aktiv läsning. En 

respondent som arbetar på en äldre barns avdelning beskriver att den aktiva läsningen är 

viktig då man vill komma åt emotionella ämnen som värdegrund och demokrati:  

  

Man kan ju ta in vad som helst beroende på vad man antingen tycker barnen behöver 

eller vad de är intresserade av. Alla böcker skulle jag säga går att ha boksamtal med 

men alla böcker går inte att ha högläsning i helgrupp. För det är en bok som barnen 

verkligen vill läsa varje gång vi har högläsning och där har jag sagt att den här boken 

kan jag läsa med er när ni är få. Det är för att den boken ställer frågor till läsaren så att 

den som läser ska vara aktiv själv och räkna figurer och hitta om det är fakta eller en 

lögn och då måste man sitta och prata med barnen. Det är väldigt svårt att få till om man 

är 19 stycken.  

  

I citatet ovan kan vi se att respondenten anser att det går att ha boksamtal kring alla sorters 

böcker men att det är svårt att få till meningsfulla samtal om barngruppen är för stor. Bråten 

(2008) menar att om man utgår från barnets intresse för att skapa meningsfulla samtal kan 

barnet lättare delta (Bråten 2008, s. 93). Detta går ihop med respondenternas upplevelse av att 

det är lättare att ha interaktion med barnen i mindre grupper för att ta reda på deras 

erfarenheter och kunna utveckla barnen vidare. 

  

I en intervju berättar en respondent att de ofta kan ha planerade boksamtal i samband med ett 

pågående läsprojekt och då har de delat in barnen i grupper så att de ska bli färre. Då ställs det 

frågor som “Var det något du gillade i boken?” “Var det något du saknade?” “Var det något 

som var tråkigt?” och även följdfrågor kring bokens handling ställs. Till detta läsprojekt 

planeras också sånger, flanosagor och dramatiseringar med barn utifrån speciella 

gruppkonstellationer. En annan respondent beskriver att hon har gjort “pictowalk” med 

barnen vilket innebär att barnen får läsa bilder utifrån en bok de aldrig har hört förut, det kan 

stärka deras självkänsla när de förstår att man också kan läsa och tolka bilder och inte bara 

bokstäver. De flesta respondenter svarar att det går att ha boksamtal om nästan alla ämnen, 
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exempel som kommer upp på olika ämnen är fakta, normkritik, kompis, värdegrund, genus 

och intresse. Dock kan det underlätta om man som pedagog redan har ett syfte med 

boksamtalet, exempelvis “Vad vill jag få ut av det här?” “Vilken bok väljer jag?”.    

  

8. Diskussion och slutsatser  
  

I detta avsnitt presenterar vi en diskussion kring våra tankar och uppfattningar utifrån studiens 

syfte och frågeställningar. I diskussionen kopplar vi våra tankar till tidigare forskning och till 

våra intervjuer för att få en djupare förståelse av resultatet. Till sist har vi gett förslag till 

fortsatt forskning.  

  

8.1 Resultatdiskussion  

  

Något som har uppkommit ofta i vår studie är att respondenterna återkommer till att det är 

svårt att genomföra högläsning med ett undervisande syfte i stora barngrupper. För att kunna 

ge barnen språkutveckling eller för att kunna genomföra bra boksamtal anser respondenterna 

att man behöver dela in barnen i mindre läsgrupper. Svensson (2009) påpekar vikten av att 

barn får ta del av högläsning dagligen i grupper med färre barn så att de får utrymme till att 

komma till tals. Enligt våra respondenter verkar det vara ett vanligt fenomen i förskolan där 

upplevelsen av att hinna med anses som ett problem. Av egna erfarenheter är detta något vi 

kan relatera till, då det är många barn från morgon till eftermiddag och stunderna med färre 

barn delar av dagen minskar. Några respondenter i vår studie beskriver att de kan samla en 

grupp med färre barn när de har som syfte att utveckla språket men flertalet upplever det 

svårt. De upplever också att det kan vara svårt att vara interaktiv med barn som har behov av 

extra stöd, exempelvis barn med ett annat modersmål. Det kan bli problematiskt när det 

kommer till att tolka läroplanens krav på undervisning, där kommunikation och samspel 

mellan pedagoger och barn är en förutsättning.   

  

I våra intervjuer svarar samtliga respondenter att de vill ha mer boksamtal, de vill läsa mer 

och de har ambitioner för att det ska ske ett lärande. Dock att det är svårt att se barnens 

utveckling och vilka som behöver mer utmaning eller mer stimulans när det är stora 

barngrupper, därför prioriteras högläsning i grupper med färre barn bort av respondenterna i 

vår studie. I Dambers (2015) studie framgår det att högläsning infinner sig i rutinsituationer 
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där barngruppens storlek och antalet pedagoger har betydelse för om och hur högläsning 

genomförs. Det kan också påverka pedagogernas ambitioner till att arbeta med högläsning. 

Utifrån de svar vi fått i intervjuerna blir det tydligt att det undervisande syftet med högläsning 

blir svårare att genomföra när det är grupper med fler barn i, men att högläsning ändå 

genomförs på olika sätt. Vi ser att det finns en medvetenhet hos respondenterna att kunna 

skifta syftet till de förutsättningar dem har. Vi tolkar det som att det inte är fel att ha 

nedvarvning eller vila som syfte, men kanske att tolkningen av läroplanen höjer pedagogers 

ambitionsnivåer och därav känslan av att det känns otillräckligt. 

  

Utifrån våra intervjuer kan vi se att syftet med högläsning beror på vilken barngrupp 

pedagogerna har, när högläsningen infaller och om det sker vid planerade eller spontana 

tillfällen. Det som är viktigt för alla respondenter oavsett syfte är att ha interaktion 

tillsammans med barnen. Även Svensson (2009) skriver att det inte är en självklarhet att barn 

strävar mot att lära sig läsa och att det behövs en lärare som tar vara på barnens erfarenhet. I 

resultatet av våra intervjuer kan vi se att alla respondenter arbetar med barns delaktighet och 

inflytande på något sätt genom att samspela med dem. Enligt Svensson (2011) förmedlar 

pedagogerna till barnen hur viktig högläsningen är genom att planera för den. Om pedagoger 

bara läser med syfte att barngruppen ska varva ner menar Svensson att det finns en risk att 

man förmedlar att högläsningen inte är så viktig. Respondenternas svar visar tydligt att de 

anser att högläsningen är viktig i många avseenden men att det är tiden som avgör för att inte 

kunna genomföra planerade boksamtal. Därför blir det oftare att pedagogerna utför 

högläsningen på rutin exempelvis efter maten när det är dags att vila. Alla respondenter svarar 

att de vill få in mer planerade högläsningstillfällen för att kunna genomföra det största syftet, 

vilket är språkutveckling och värdegrund. Däremot svarar respondenterna att när de hinner 

planera för boksamtal så är det en fördel att vara förberedd, både med frågor och att man har 

läst boken innan. Då kan dem läsa med större engagemang och när dem gör det förmedlas det 

glädje till barnen vilket stämmer överens med det Svensson skriver ovan.  

  

Alla respondenter arbetar inte med boksamtal just nu men alla har gjort det till och från. De 

beskriver att de försöker få in boksamtal både innan, under och efter högläsningen. Solstad 

(2015) skriver att genom att ha samtal med barnen innan, under och efter högläsning så ökar 

möjligheten för att utveckla deras läskunnighet. I sociala sammanhang kan barnen utveckla 

sina kunskaper kring högläsning genom att pedagoger samspelar med barnen. Solstad menar 

att det är samtalen med barnen som ligger till grund för att utveckla deras intresse för böcker 
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och att det antingen finns förberedda frågor kring boken eller att pedagogen inleder 

högläsningen med frågor. Respondenterna i vår studie beskriver också att de ställer frågor 

innan, under och efter högläsningen för att skapa intresse hos barnen och för att kunna 

säkerställa att alla förstår. Vidare skriver Solstad att det förekommer fortfarande högläsning i 

förskolan utan interaktion, där den vuxne läser en bok utan att samtala med barnen och att det 

då finns en risk att de inte utvecklar sina förmågor inom litteracitet. Den här medvetenheten 

kan vi se att den finns hos våra respondenter eftersom alla beskriver hur de inkluderar barnen.  

  

Däremot kan vi också se genom intervjuerna hur deras egna sätt att se på högläsning skiljer 

sig hos respondenterna. Vi tror att prioritering av högläsning i verksamheten kan påverkas av 

respondenternas egen utveckling av arbetet med litteracitet. I några av respondenternas svar 

framgår det att de hittar möjligheter och olika sätt att fånga barnens intresse, oavsett 

barngruppens storlek, exempelvis genom projicering och figurer. En respondent beskriver att 

hon ogärna vill säga att syftet är att barnen ska vila men att högläsning är en bra aktivitet när 

det är många barn som behöver nedvarvning. Respondenten uttrycker också att hon då kan 

säkerställa att alla får högläsning varje dag och det anser vi säger mycket om hennes 

medvetenhet om förskolans undervisning.  

  

I Skoogs (2012) studie, kan man bland annat ta del av hur de medverkande lärarna arbetar 

med högläsning och boksamtal i undersökningen men att de till stor del saknar ett specifikt 

syfte. Högläsningen och boksamtalen knyts därmed sällan an till barnens tidigare erfarenheter 

eller resterande ämnen i skolan. Vid vår sammanställning av intervjuer framkommer det som 

tidigare nämnts en problematik kring mån av tid och barngruppernas storlek när det kommer 

till arbetet med högläsning och boksamtal. Trots att respondenterna påpekar dessa utmaningar 

så framkommer det i intervjuerna hur de ändå till stor del arbetar utifrån ett syfte när 

högläsning och boksamtal sker i förskolan. Det mest förekommande syftet vi finner bland 

svaren är hur respondenterna arbetar för att tillföra och göra barnen medvetna kring 

normkritiskt tänkande, jämställdhet, värdegrund och mångfald. Detta är därmed något som 

skiljer sig mot Skoogs studie.   

  

I respondenternas svar vad gäller böckernas representation så återkommer ovanstående delar 

gällande högläsningens syfte. Flertalet av respondenterna beskriver vikten av att tillföra och 

synliggöra böcker som visar olika karaktärer samt handlingar, men även att problematisera 

böcker som kategoriseras efter samhällets norm. Svensson (2009) beskriver i sin studie hur 
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pedagoger ska arbeta för att barnen ska ta del av litterära upplevelser genom resonemang, 

tolkning och kritiskt granska de böcker som finns tillgängliga i förskolans utbildning. I våra 

intervjuer har respondenterna inte fått ta del av frågor såsom om eller hur de arbetar med 

critical literacy i förskolan, dock ska det poängteras att de framgår i sammanställningen av 

intervjuerna hur respondenterna medvetet kritiskt granska böcker tillsammans med barnen. 

Fast (2019) beskriver hur critical literacy definieras genom att ifrågasätta och kritiskt granska 

det böckerna förmedlar. Detta gäller allt från bokens handling till bilder och karaktärer. Detta 

är något som lärare behöver göra barnen medvetna och delaktiga kring med hjälp av 

diskussioner (Fast 2019, s. 141). Majoriteten av respondenterna i vår studie arbetar med 

projektet “Bokpåsen”, och i detta projekt framgår det att pedagogerna har ett tanke- och 

arbetssätt kring just begreppet critical literacy även fast det medvetet inte nämns. I detta 

projekt läser pedagogerna en bok som barnen valt hemifrån men som kanske inte visar på 

mångfald eller normkritiskt tänkande, vilket ger pedagogerna tillfälle att problematisera detta 

tillsammans med barnen.   

  

Björklund (2008) belyser i sin undersökning hur endast de äldsta barnen får ta del av de 

planerade högläsningstillfällena, då dessa tillfällen infinner sig under vilan efter lunch. De 

yngsta barnen som ska sova får därmed endast ta del av högläsning när de visar eget initiativ 

under dagen. I våra intervjuer framkommer det som tidigare nämnts hur flera av 

respondenterna som arbetar med de äldsta barnen erbjuder högläsning när de ska vila efter 

lunch likt Björklunds studie. Dock beskriver nästintill alla respondenter hur de arbetar för att 

göra böcker tillgängligt på flera olika platser i miljön. Vi upplever utifrån respondenternas 

svar, hur detta arbetssätt kan möjliggöra för att fler barn möter högläsning och boksamtal i 

förskolans utbildning och därmed även ge de yngsta barnen möjlighet att möta litteracitet. 

Detta kan dock bli på bekostnad att barnen själva behöver visa initiativ av att vilja läsa en 

bok. Svensson (2011) belyser i sin studie hur miljön kan problematiseras vad gäller dess 

utformning när det kommer till böcker. Pedagogerna i Svenssons studie beskriver hur de vill 

kunna erbjuda barnen en avskild plats för läsning, där barnen i lugn och ro kan ta del av 

högläsning samtidigt som pedagogerna har ansvar över de resterande barnen som behöver 

tillsyn vid lek. I hennes studie framkommer det hur en del förskolor arbetar med miljön som 

en tredje pedagog, genom att tillföra böcker i olika miljöer. Respondenterna i vår studie 

belyser hur de likt Svenssons studie, arbetar för att barn ska kunna få ta del böcker på olika 

platser, men att det på flertalet förskolor även finns en mer avskild plats för högläsning.  
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Många av respondenterna berättar att de har påbörjat ett arbete när det kommer till 

utformningen av miljön gällande högläsning och boksamtal. Svensson (2011) skriver i hennes 

studie om komplexiteten att utforma en miljö som erbjuder platser för högläsning och 

boksamtal. Författaren menar på att pedagoger behöver reflektera över miljön och använda 

den som en tredje pedagog. Vi tolkar Svensson att om man börjar ta med barnen i 

diskussionerna kring miljön och låter de vara delaktiga i utformningen av den så kanske man 

skulle kunna kringgå ett upplevande problem, att inte hinna med för att det är många barn. 

  

Det är dock ingen respondent som nämner att de vill förändra miljön i interaktion med barnen. 

Vi tolkar det som att våra respondenter samspelar med barnen i en redan färdigställd miljö 

men när det kommer till utformningen av miljön nämns inte barnen. Av intervjuerna framgår 

det bland respondenterna att de bland annat vill gå igenom böckerna och byta ut specifika 

böcker, sätta upp bilder och skapa hörnor som är inbjudande till läsning. Hepler & Hickman 

skriver att barnen behöver befinna sig i en miljö som är rik på skrift där de kan utmanas och 

kunna identifiera sig som läsare (Hepler & Hickman se Svensson 2009, s. 17). Vi upplever att 

respondenterna vill skapa en miljö utifrån barnens bästa men det som är återkommande är tid 

och återigen tid.  

  

8.2 Slutsats  
  

Syftet med studien var att undersöka hur pedagoger arbetar med högläsning och boksamtal i 

förskolans undervisning. En slutsats vi har kommit fram till utifrån studiens resultat är att alla 

pedagoger som vi har intervjuat anser att högläsning är en viktig del av förskolans 

undervisning. Det framgår när respondenterna beskriver sitt arbete med högläsning och 

boksamtal på olika sätt och att deras ambition är att högläsning ska vara en del av det dagliga 

arbetet. Syftet med högläsning kan variera beroende på barngruppens storlek men det framgår 

att det alltid finns ett syfte med pedagogernas högläsning. De anpassar högläsningens syfte 

efter barngruppens storlek vilket vi upplever visar en medvetenhet hos respondenterna. Det 

huvudsakliga syftet som alla respondenter beskriver är att främja barnens språkutveckling och 

värdegrund. Dock beskriver de också att det då behövs grupper med färre barn för att kunna 

se barns olika behov och utveckla dessa vidare. Studien visar även att pedagogerna har en 

medvetenhet kring critical literacy när de beskriver hur de arbetar med mångfald, genus och 

normkritiskt tänkande utan att detta ställs som en fråga under intervjuerna.   
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En annan synlig slutsats som studien visar är pedagogernas upplevelse av att det är svårt att ha 

boksamtal i grupper med fler barn. På grund av att verksamheten ska rymma många delar så 

är det svårt att hinna med att dela in barnen i mindre läsgrupper och det blir då en 

prioriteringsfråga. Respondenterna uttrycker att det finns en vilja att ha mindre läsgrupper och 

arbeta mer aktivt med boksamtal men att tiden inte räcker till. Vi tolkar det som att de gör det 

bästa av situationen och inkluderar barnen på flera sätt både innan, under och efter läsning. 

Respondenterna är dock tydliga med att det är omöjligt att ha bra boksamtal i grupper med 

fler barn, då det krävs samspel mellan pedagogen och barnet. Det kan uppstå en problematik 

när pedagogers stora visioner möter verkligheten gällande läroplanens krav på undervisning 

och kommunernas organisatoriska bestämmelser av barngrupper i förskolan.   

  

8.3 Fortsatt forskning  
  

Under avsnittet tidigare forskning har vi funnit och presenterat forskning som bland annat 

undersökt hur och när högläsning utförs i förskolan, hur förskollärare och pedagoger planerar 

för dessa tillfällen och ett vidare arbete samt vad det är som barnen får ta del av i sin 

litteracitetsutveckling. När våra intervjuer genomförts och analyserats, har vi sett ett resultat 

som pekar på hur de medverkande respondenterna besitter en medvetenhet kring hur arbetet 

ska genomföras men resurser likt tid, personalbrist och för stora barngrupper påverkar 

högläsningens prioritet i förskolan. För vidare forskning skulle vi därmed se en öppning för 

att studera huruvida högläsning och boksamtal kan prioriteras som andra ämnen i förskolan 

och hur detta kan grunda sig i ett kollegialt lärande. Ett förslag till kollegialt lärande är 

Läslyftet som några av respondenterna hade gått i vår studie (se s. 29). Under andra 

omständigheter (covid-19) hade vi velat göra observationer på förskolor under högläsning för 

att få en egen bild av hur pedagoger arbetar med boksamtal under högläsning. Även vilka 

tekniker och digitala medier som används för att ytterligare få tips och idéer att kunna ta med 

oss in i våra egna verksamheter.  
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Bilaga 1 Intervjufrågor  
 

Ålder på barngrupp…….  

 

1.     Läser ni dagligen för barngruppen?  

2.     Hur organiseras högläsningen?  

3.     Läser ni för barnen uppdelade i mindre grupper?  

4.     Vad är syftet med högläsning?  

5.     Hur sker valet av litteratur som läses?  

6.     Vad representerar böckerna?  

7.     Får barnen chans att vara delaktiga under högläsningen?   

8.     Genomförs högläsning på olika sätt?  

9.     Arbetar du med boksamtal?  

10.  Hur förbereder du boksamtal?  

11.  Vilka ämnen kan tänkas att tas upp i sådana situationer?  

12.  Kan du beskriva hur miljön på avdelningen är uppbyggd och utformad vad gäller 

böcker?  

13.  Hur sker urvalet av böcker på avdelningen?  

14. Är det något som du skulle vilja ändra eller utveckla vad gäller avdelningens 

utformning av böcker och högläsning?  
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Stockholm 2021-03-05  

Information om intervjuer kring högläsning  
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vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersökning som är relevant för förskolans 

praktik och vårt kommande yrke som förskollärare. Studien kommer att handla om hur 

förskollärare arbetar med högläsning och boksamtal i förskolan.   
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