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Abstract

“Children’s possibility of physical activities in preschool playgrounds - what happens

when the teachers are not able to leave the preschool?”

The purpose of this study is to see how preschool playgrounds offer children an
environment that inspires them to movement and physical activity in terms of size,

material, and vegetation.

Previous research shows that children that have access to a preschool playground that is
at least 3000 sgm or 40 sgm per child and that have a variation of vegetation is more
likely to engage in physical activity than children that have a preschool playground that is
less than 3000 sqm and that have none or very little vegetation. The research also shows
that preschool playgrounds need to have space for the children to be able to get up to
speed and have materials that are of a movement-inspiring nature and which does not
contribute to sedentary or stationary. We have linked this study to the outdoor
pedagogical perspective because it looks at the possibilities of the environment and to the

totality between place material and its interplay.

We have gathered information by making observations and by contacting officials in the
targeted areas which we have chosen in Stockholm to collect data about the sizes of all
preschool playgrounds in the area. In order to make the observations we made a checklist
of what we needed to observe to get the most accurate results. To know which preschools
to observe we analyzed the data we collected from the officials in the target areas. We
picked the preschools with the smallest and the biggest preschool playgrounds in the

target areas and began our observations.

During our observations we could see that our formulated questions are consistent with
the results. The result shows that the larger the preschool playground is, the more
possibility of movement and physical activity it offers to children. We could also see that
the farther away the preschools were from the city, the bigger they got, and more
vegetation was integrated in the environment. We could also see that in comparison
between the smaller and the larger preschool playgrounds, the material was more

inspiring to movement and physical activities in the larger ones.

Keywords: Location, Material, Wholeness, Physical activity, Preschool playgrounds,

Outdoor activities, Movement, Outdoor activity
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1. Inledning

Fysisk aktivitet &r en viktig del i barns liv for en god hélsa och vélbefinnande. Darfor har
vi valt att undersoka hur forskolegardar i relation till storlek, material och vegetation
paverkar barns majligheter till rérelse och fysiska aktiviteter. | forskolans laroplan
framgar det tydligt att forskolan ska uppmuntra varje barns rorelsegladje genom att
erbjuda olika miljéer och mojligheter till fysisk aktivitet i verksamheten (Skolverket
2018, 5. 9).

Vi har valt att undersoka detta &mne da vi av erfarenhet upplevt att manga forskolor har
valdigt sma gardar i relation till barnantalet. Vi har stallt oss sjalva fragan vad som hander
nar pedagoger pa forskolan inte kan ga ivag till narliggande parker eller naturomraden.
Vad gor det for barns mojligheter till rérelse? Blir forskolan likvardig nér alla barn inte
far samma forutsattningar att utova rorelse och fysisk aktivitet? Dessutom menar Anders
Ohlsson (2015, s. 45-46) att pedagogers initiativ till rorelsestimulerande aktiviteter inte ar
tillracklig for att tillgodose barnens rérelsebehov i jamforelse med vad en bra utemiljo
kan bidra till. Darmed har vi blivit intresserade av att fordjupa oss i vad barn ges for
mojligheter till rorelse och fysisk aktivitet pa olika forskolegardar samt hur olika faktorer
kan paverka detta da vi anser att om pedagoger inte kan ga ivéag sa bor forskolegarden

tillgodose barnens behov och laroplanens mal om rorelse och fysisk aktivitet.

Forskning visar att forskolegardar som kannetecknas av naturrik miljo och varierad
terrdng Okar barns fysiska aktivitet (Ohlsson 2015, s. 8). Dessutom visar en annan studie
att det finns ett samband mellan naturrika forskolegardar och barn som éar friskare, har
mer utvecklad motorik och battre koncentrationsférmaga an barn som vistas pa
forskolegardar med storre avsaknad av naturrika miljoer (Grahn, Martensson, Lindblad,
Nilsson, Ekman 1997, se Naturvardsverket 2011, s. 56).

Det har pa senaste uppmarksammats en del i bland annat Svt om att sma forskolegardar &r
en risk for barns halsa. En illavarslande utveckling inom Stockholm stad &r att gardarna
blir allt mindre eller nastintill obefintliga och att det skiljer sig stort i hur manga
kvadratmeter varje barn har tillgang till (Cheyma 2019). Stockholm Stad har utifran dessa
uppgifter skapat en rérelsepolicy for forskolan som tradde i kraft i borjan av 2020. Fragan
ar om en rorelsepolicy kan ersdtta mojligheterna till fysiska aktiviteter som en
forskolegard kan erbjuda med rétt storlek (Cheyma 2019).



Boverket (2018) redogor for att forskolegardar bor erbjuda minst 40 kvm per barn eller en
area pa minst 3000 kvm totalt samt utmarkas av bland annat mangsidig natur och terrang.
Vidare framlaggs det att barn vistas utomhus i storre utstrackning pa valplanerade
forskolegardar som erbjuder varierande lek- och naturmaterial av god kvalitet. Liksom
tidigare studie som lyfts fram i denna text framlagger dven Boverket positiva effekter av
forskolegardar med storre friyta som praglas av en naturrik miljo. De skriver att dessa
forskolegardar bidrar till barns fysiska och psykiska halsa sasom battre somnkvalitet och
koncentrationsformaga. De lyfter aven fram att mindre utegardar kan leda till svarigheter
for forskolan att tillgodose barns mojligheter till att utvecklas i lek och sociala
sammanhang (Martensson, Boldemann, o.a. 2009, se Boverket 2018). Dessa
rekommendationer har vi en uppfattning om inte levs upp till i praktiken utifran vara

yrkeserfarenheter. Dédrmed dr detta intressant att undersoka i denna studie.

2. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur forskolegardars utformning kan bidra till
eller begransa barns mojligheter till fysiska aktiviteter. Studien avser &ven att studera om
det finns nagra skillnader i utformningen av forskolegardar utifran platsen de ligger pa.

2.1. Fragestéallning
- Vilka forutsattningar ger forskolegardar barn att utova fysiska aktiviteter utifran
storlek, material och vegetation?
- Hur skiljer sig utformningen av forskolegardar mellan olika geografiska omraden i
Stockholms 1&n?

3. Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska ansatsen som denna studie utgar fran ar utomhuspedagogik.
Utgangspunkten ar ytterst relevant for studien da den belyser hur olika omraden

samspelar med varandra. Vidare kan utomhuspedagogiken bidra till vasentliga perspektiv



och en utvecklad forstaelse for studiens innehall och analyser.

3.1. Utomhuspedagogik och vad miljon ger barn for mojligheter till rorelse
Laroomradet utomhuspedagogik kom till Sverige i borjan pa 1990-talet och har sedan
dess blivit ett viktigt synsatt pa barns larande. Nér vi ser tillbaka pa skolans utveckling i
Sverige dar vi ar 1950 hade en sjuarig folkskola till idag dar 6ver 90% av barnen ar
inskrivna i forskolan sa har betydelsen for utemiljon och laran via utemiljon blivit mer
betydelsefull (Sélj6 2019, s. 17). Utomhuspedagogiken kan &ven beskrivas som en
bildningstradition dar platsen hamnar i fokus tillsammans med den vetenskapliga grunden
och beprévade erfarenheten for att genom véxelverkan skapa det mest optimala for barns
larande (Szczepanski 2019, s. 41-42).

Cecilia Boldemann och Peter Pagels (2019, s. 68) skriver om betydelsen av ett
utomhuspedagogiskt forhallningsséatt for barns valmaende. De framlagger dven att
vildvuxna utemiljoer hojer barns fysiska aktivitet och bidrar till att barn skapar sina egna
favoritstallen i gronskan som anvéands som en plats for aterhamtning (Martensson,
Jansson, Johansson, Raustorp, Kylin, Boldemann 2014, se Boldemann & Pagels 2019, s.
72).

Barn har ett naturligt behov att rora pa sig genom olika aktiviteter. Om barn inte far
mojlighet till rérelse i den utstrackning de behdver kan det leda till att de drabbas av
koncentrationssvarigheter, impulsivitet och bristfallig hansyn (Kaipiainen & Mellegard
2019, s. 134). Det ar darfor viktigt att barn erbjuds den utomhusmiljoé som ger béast
forutsattningar for fysisk aktivitet i syfte att framja deras halsa och valmaende (Ohlsson
2015, s. 128). Boldemann och Pagels (2019, s. 84) menar att utomhuspedagogik kan bidra
till att bade tillgodose barnens rérelsebehov och framja en god halsa som forhindrar
risken for sjukdomar pa lang sikt.

Boldemann och Pagels (2019, s. 68-85) redogor for vad som definieras som en bra
utemiljo for barn. De framlagger olika faktorer pa utemiljons utformning pa férskolor
som spelar roll for barns fysiska aktivitet och hélsa. Fredrika Martensson et al. (2009, se
Boldemann & Pagels 2019, s. 76) framlagger kriterier for en optimal utemiljo pa

forskolor for att framja positiva effekter pa barns fysiska och psykiska hélsa. Dessa ar



bland annat att friytan bor vara minst 3000 kvm med utrymme att fa upp farten och att

minst hélften av ytan bér vara bevuxen och ha varierad terrang.

Det har visat sig att barn som har tillgang till en utomhusmiljé som &r vegetationsvarierad
och omvaxlande ar friskare, leker mer varierat och har battre koncentrationsférmaga.
Vidare framlaggs det att barn som har tillgang till forskolegardar med storre yta och som
ar naturpraglade vill spendera mer tid utomhus samt att dessa gardar erbjuder battre
lekkvalitet. Av denna anledning bor vi sluta bygga bort och asfaltera dver naturliga

terrdnger och liknande miljéer (Szczepanski 2007, s. 23).

Utifran detta kan det tydas som att den utomhuspedagogiska ansatsen ser till platsen
(forskolegarden), innehallet (det material som finns pa forskolegarden) samt helheten, hur

platsen och innehallet tillsammans genom véxelverkan och integration samspelar.

4. Tidigare forskning

Goda utemiljoer &r viktiga for barn bade sett till den fysiska och mentala utvecklingen.
Darav har forskolans utemiljoer stor paverkan pa barns valbefinnande (Boldemann &
Pagels 2019, s. 67).

4.1. Fysisk aktivitet i relation till gardens storlek, material och vegetation
Cecilia Boldemann, docent vid Karolinska institutet, har bedrivit forskning om bland
annat barn och halsa i relation till utomhusmiljon pa forskolor. Peter Pagels, doktorand i
medicinsk vetenskap, fokuserar sin forskning pa hur utemiljon kan paverka “barns
fysiska aktivitet och hilsa” (Fastén 2019, s. 11-12). Forskarna lyfter fram en rad
hélsofordelar for barn som kan komma med utomhusvistelse i Fasténs antologi om
utomhuspedagogik. De framlagger att utomhusvistelse kan bidra till att barn ror pa sig
mer &n de hade gjort inomhus (Boldemann & Pagels 2019, s. 65). Fysisk aktivitet kan i
sin tur forhindra risken att drabbas av sjukdomar som diabetes, cancer, fetma och hjart-
kérlsjukdomar (Janssen & Leblanc 2010, se Boldemann & Pagels 2019, s. 64). Vidare
skriver forskarna om Boverkets allmanna rad angaende friytor och vad som bor tas

hansyn till avseende detta. Nagra saker som listas for en optimalt utformad gard ar



storlek, utformning, tillganglighet, férutsattningar att bedriva andamalsenlig verksamhet
samt varierande terrang och vegetationsforhallanden (Boldemann & Pagels 2019, s. 67).
Det beskrivs vidare att det bland annat behdvs en gard om minst 3000 kvm for att barn
ska fa utrymme att kunna komma upp i fart i rorelse, att ytan &r till minst halften kuperad
och bevuxen med vegetation som barnen kan integrera och bli inspirerade av i leken
(Boldemann & Pagels 2019, s. 76).

Aven Maria Wikland och Andrea Friedl (2018) skriver om att forskolegardens
utformning har betydelse for barns fysiska aktivitet i en rapport fran Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin. | denna rapport lyfts det fram att for lite rérelse
innebdr en riskfaktor for allvarliga sjukdomar som diabetes, cancer, fetma och hjart-
karlsjukdom. Vidare skriver de att forskolan har en central roll att framja god hélsa for
barn, da grunden for detta laggs redan i den tidiga forskoledldern. Rapporten framlagger
att en stimulerande utemiljé har en hdg grad av vegetation, kuperad terrdng och stora
rorelseytor. De skriver dven att det i Stockholmsomradet endast ar en femtedel av alla
forskolor som har en sannolikt hilsoframjande gard”, alltsa en gard dér barnen har
minst 40 kvm vardera, ojamn terrang med lektalig vegetation och lektalig vegetation med
passager. Detta framstalls som orovackande eftersom det fortsétts byggas ytterst sma

forskolegardar.

Forskare vid Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, institutionen for global
folkhalsa vid Karolinska institutet samt institutionen for halsa, medicin och vard vid
LinkOpings universitet genomforde en studie hosten 2020 som omfattade 369 barn pa 27
forskolor pa S6dermalm i Stockholm. I studien undersoktes barnens fysiska aktivitet pa
forskolorna i relation till bland annat forskolegardarnas storlek. Data samlades in fran
aktivitetsmatare som barnen hade pa sig som matte deras grad av fysisk aktivitet och
antal steg. Studien visade att barnen pa forskolegardar med minst 2700 kvm tog 7425
steg per dag i genomsnitt medan barnen pa gardar med mindre dn 200 kvm tog 6447 steg
per dag i genomsnitt (Chen, Ahlqgvist, Henriksson, Magnusson & Berglind 2020).

Peter Pagels, Cecilia Boldemann och Anders Raustorp (2013) har genomfort en studie pa
tva forskolor i Malma. Den ena forskolan hade 70 barn, en utomhuspedagogiskinriktning
och 3701 kvm stor utegard. Den andra forskolan hade 57 barn, traditionell pedagogik och

1053 kvm stor utegard. Studien visar att barn uppvisar en hogre grad av fysisk aktivitet
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nar utemiljon &r tillfredsstallande och utformningen inspirerar till rorelse. Aven denna
studie visade pa att ju storre gard forskolan hade desto mer inspirerade den till fysisk
aktivitet. Enligt forskarna hade forskolan med stérre friyta pa utegarden en béttre

rorelsestimulerande utomhusmiljo.

Gallande material pa forskolegardar skriver Karen Broekhuizen, Anne-Marie Scholten
och Sanne | de Vries (2014) att man kan se manga positiva samband mellan fysisk
aktivitet och material pa forskolegardar. Nagra av de material som anses positivt enligt
denna studie &r storlek och 6ppna falt, bollar och bade rorlig och fast lekutrustning. Det
som inte ansags ha en lika positiv effekt pa barns fysiska aktivitet var material som
sandlador, bilder och lekutrustning av snurr- och svangkaraktar. Det visade sig dven att
for mycket lekutrustning pa for sma ytor hade en negativ effekt pa barns fysiska aktivitet
(Broekhuizen et al. 2014).

5. Metod

5.1. Kvalitativ forskningsmetod
Runa Patel och Bo Davidson (2019, s. 53-55) menar att kvalitativ forskning “efterstravar
en djupare helhetsbeskrivning av en studerad situation” och utgar frén forskarens
tolkningar av det som studeras, med hansyn till kontexten. | denna studie har vi samlat
data genom platsobservationer av de undersokta forskolegardarna. Vara tolkningar av
observationerna efterstrévar att framstalla en genomgripande skildring av
forskolegardarnas utemiljo som ligger till grund for resultaten, vilket starker studiens
kvalitet. Vi har dven behandlat kvantitativa data da vi samlat in uppgifter om
forskolegardars storlek genom statsforvaltningar och kommuner samt antal barn och
avstand fran Stockholms innerstad genom offentliga hemsidor. Huruvida detta
genomforts diskuteras under rubriken urval. Insamlade data har darefter tolkats och
analyserats utifran olika perspektiv samt relaterats till relevant forskning. Aven detta

bidrar till kvaliteten i studien.

5.2. Genomforande

| skrivandet av denna uppsats har vi genomarbetat uppsatsens alla delar tillsammans.



Under skrivandets gang har arbetet dock delvis delats upp. Exempelvis borjade Sandra
skriva pa teoridelen och Frida pad metodavsnittet. Darefter har texterna behandlats och
renskrivits av bagge. Innehall, syfte och fragestallning, tidigare forskning, resultat och
analys samt diskussion har bada skrivit lika mycket och genomarbetat tillsammans. |
utformandet av diagrammen har bada varit delaktiga men Frida har konstruerat dem i

Excel.

Denna studie genomfordes med hjélp av platsobservationer av forskolegardarna i syfte
att understka hur utomhusmiljén erbjuder material och friyta som tillgodoser barns
fysiska aktivitet. Observationerna utfordes under kvallar och helger da forskolorna hade
stangt och barn och pedagoger var franvarande. Detta for att studien inte avser att ha med
nagra manniskor, vilket framgar mer under kommande rubrik om forskningsetiska
principer. | observationerna har vi studerat hur mycket utrymme det finns till fysisk
aktivitet som springande, klattrande och cykling pa forskolegardarna. Vi har dven
observerat vad for material som erbjuds pa forskolegardarna, sdsom klatterstallningar
och andra lekmaterial, skogspartier, tréd, berg och kuperad mark. I observationerna har
vi utgatt fran foljande checklista som vi konstruerat utifran ett utomhuspedagogiskt
perspektiv:

- Storlek

- Buskar

- Odlade trad/véxter

- Vildvuxna trad/véxter

- Kupering

- Markunderlag (asfalt, berg, jord, skog, gras)

- Grad av slitage pa eventuellt grés

- Oppen yta

- Lekmaterial sasom sandlada, klatterstallning, gungor och liknande.

- Materialet integrerat i naturen

5.3. Urval

Vi har undersokt tolv olika forskolors utegardar i olika delar av Stockholms lan. Dessa ar
fyra forskolor i S6dermalms stadsdelsforvaltning, fyra forskolor i Enskede-Arsta-Vantors

stadsdelsférvaltning och fyra forskolor i Tyresé Kommun. Férskolorna ar utvalda genom
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att vi fatt fram uppgifter om forskolegardarnas friyta i kvadratmeter fran respektive
stadsdel/kommun och valt bland de storsta och minsta forskolegardarna fran respektive
omrade. For att fa fram dessa data mejlade vi kontaktpersonen fran varje
stadsdel/kommun och fick svar med en lista pa alla forskolor och dess storlek pa
forskolegardarna fran varje omrade. Patel och Davidsson (2019, s. 87-90) beskriver
vikten av att forhalla sig kallkritisk till dokument som insamlingsmetod. Darav ar det
viktigt att understryka att alla siffror vi fatt fram mojligtvis inte ar exakta eller nyligen
framtagna men att vi anda valt att ga pa det vi fatt da uppgifterna ger en ungeférlig bild
av forskolegardarnas storleksvariation. Dartill vill vi aven lyfta fram att vi finner kéllorna
tillforlitliga eftersom de &r framtagna fran offentlig sektor som inte skulle vinna pa att
delge falsk information. Fran Sodermalms stadsdelsforvaltning saknades siffror pa flera
av forskolegardarna, exempelvis de som hade sin utegard pa en innergard. Dessa
forskolor har vi darmed inte tagit med i studien, &ven om nagon av de mojligtvis ar
mindre an de vi fatt uppgifter om. Dartill &r det viktigt att understryka att de forskolor vi
fatt uppgifter om endast ar de kommunala i alla omraden. Darmed utesluts privatagda
forskolor fran denna studie, trots att det kan handa att en del av dessa har stérre eller

mindre utegard an de forskolor vi utgatt fran.

Uppgifter om forskolegardarnas avstand fran stan ar hamtat med hjélp av ett méatverktyg
fran Google Earth och avser fagelvagen fran Sergels torg i Stockholm till respektive
forskola. Detta matverktyg visar ett ungefarligt avstand och garanteras inte pavisa 100%
korrekthet men vi har anda valt att mata avstandet pa detta satt da vi bedomer det som att
detta ger en réattvis bild av forskolornas olika avstand fran Stockholms innerstad (Google
Earth 2021).

Uppgifter om barnantal pa forskolorna har vi hamtat fran Stockholms stads och Tyreso
kommuns hemsida (Stockholm stad u.a, Tyresé kommun u.d). Vi har darefter gatt in pa
respektive forskolas sida for att se barnantalen och sedan har vi slagit ut det pa
forskolegardarnas storlek for att fa fram hur manga kvadratmeter per barn ytan ger

utrymme till.
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5.4. Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten i denna studie kan ses som hdg eftersom den skulle ge samma resultat om
den utfordes igen pa samma satt da vi anvande oss av forplanerade checklistor och tittade
pa konkret material som inte forandras savida forskolegardarna inte byggs eller planeras
om. Materialet har analyserats utifran var checklista och tidigare forskning som vi
darefter har skapat var tolkning av materialet fran. Darmed kan validiteten bedémas som
relativt tillamplig. Vidare kan den tidigare forskningen bidra till att starka giltigheten i
resultaten. Da studien bygger pa platsobservationer och darmed inte behandlar nagra
intervjuer medfor detta att eventuella risker med tillforlitligheten fran manskliga faktorer
utesluts (Bohlin 2021-01-20).

5.5. Forskningsetik

Lofdahl (2014, s. 36) skriver att alla manniskor som ar inblandade i en studie behover fa
information om studien samt att samtycke behover tillfragas alla inblandade innan studien
genomfors. | denna studie har dock inga manniskor varit inblandade da vi endast
undersokt olika miljoer under tider da inga andra manniskor varit narvarande pa platsen.
De personer vi daremot har varit i kontakt med for att fa fram dokumenten om
forskolegardarnas storlek har informerats om vad dessa data skulle komma att anvandas
till samt om innehallet i studien. I och med detta har vi aven kunnat undvika att behandla
kansliga personuppgifter. Trots detta har vi valt att anonymisera de undersokta
forskolorna genom att inte skriva ut namnen pa dem for att vidta hog grad av forsiktighet.
Enligt Vetenskapsradet (2002, s. 5) ska man som forskare alltid bedéma eventuella risker
for alla inblandade personer eller tredje person, sasom negativa konsekvenser for
individer pa bade kort och lang sikt. Vi avser darmed att de undersokta forskolorna ar
mycket svara att urskilja. Daremot har de undersokta omradena skrivits ut eftersom detta
inte anses vara kansliga uppgifter som kan ge negativa konsekvenser for nagra manniskor
samt for att det stora utbudet av forskolor i omradena gor det svart att urskilja vilka

forskolor vi undersokt.
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6. Resultat och analys

| féljande text presenteras resultaten av denna studie. Presentationen av resultaten fran
varje forskolegard ar indelade utifran respektive undersokt omrade. Inom varje omrade
redovisas fyra forskolor med fakta och beskrivning av gardarna. Darefter presenteras
sammanfattningar av forskolegardarna dar de jamfors och stalls i relation till varandra.
Markunderlagen som redogdrs i procent i diagrammen ar sjalvuppskattade utifran vara
observationer och pavisar darmed inte alltid 100 procent korrekthet av ytornas underlag,
men ger trots detta en rattvis helhetshild av forskolegardarnas variation av material pa

marken.

6.1. Forskolegardarna pa Sédermalm
| denna stadsdel har ingen forskola en utegard pa 3000 kvm eller mer, alltsa O procent av
de 49 kommunala forskolorna uppfyller Boverkets riktlinjer om detta. Detta ar det
undersokta omradet i denna studie som ar narmast beldgen Stockholms innerstad.

Forskola 1.1 :
Figur 1.1
Yta: 250 kvm
Asfalt

Antal barn: 42

m Jord
Antal kvm per barn: 5,95 m Skog
Avstand fran Stockholms innerstad: 2,04 km m Berg
Markunderlag: Endast asfalt 100% Gras

Kupering och terrang: Endast plan asfalterad mark
Natur: Naturfattig miljo, endast ett fatal trad

Material: Sandl&da, rutschkana

Garden dr liten, har inte mycket friyta och &r helt asfalterad. Pa ena halvan av garden ligger
en sandlada och en rutschkana medan andra halvan bestar av en liten 6ppen yta. Mitt i denna

yta star en stor planteringslada som kan ses som begransande for barnens rérelsemojligheter
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och i vagen for barnens mojligheter att komma upp i fart. Det finns endast en rutschkana som
kan beddmas vara ett rorelseinspirerande material, men i relation till barnantalet och
avsaknaden av annat rorelseinspirerande material blir det mycket svart for alla barnen pa
forskolan att ta del av materialet. Avsaknaden av rorelseinspirerande material samt den lilla

ytan begréansar barnens mojlighet att utdva fysisk aktivitet pa garden.

Forskola 1.2 Figur 1.2
Yta: 280 kvm
Asfalt
Antal barn: 46
m Jord

Antal kvm per barn: 6 m Skog
Avstand fran Stockholms innerstad: 2,23 m Berg

80% Gras

Markunderlag: Asfalt och jordig skogsmark
Kupering och terrang: Endast plan mark
Natur: Naturfattig miljo, endast ett fatal trad och buskar

Material: Rutschkana, sandlada, litet hus, fjadergunga, vattenlek, liten pyramidtrappa

Garden &r indelad i tva delar varav en del &r stangd och verkar brukas som planteringshérna.
Den andra delen &r mestadels tackt av asfalt och lite skogsmark. Det finns inte mycket friyta
som mojliggor for barnen att komma upp i fart och materialet inspirerar generellt inte till
fysisk aktivitet. Liksom tidigare presenterad forskolegard har denna en rutschkana som kan
bjuda in till rérelseaktivitet, men i forhallande till barnantalet bedoms materialet vara
begransande. Vegetationen ar nastan obefintlig da det endast finns ett fatal trad och buskar

langs staketet, men naturen &r inte integrerad i miljon.
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Forskola 1.3 Figur 1.3

Yta: 2026 kvm 15% Asfalt
25%
Antal barn: 63 m Jord
m Skog

Antal kvm per barn: 32,16

‘ m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 2,7 km

Gras

Markunderlag: Varierande av skogsmark, gréas och asfalt
Kupering och terrang: Varierande
Natur: Relativt naturrik miljé med berg, gras, trdd och buskar

Material: Stugor, talt, litet tag, basketkorg, sandlador, rutschkana, sma hus, klatterstéllning,

fjadergungor, gravskopa, vattenlek och trappor

Forskolan &r indelad i tre olika gardar med mojlighet att kombinera dem alla. Den forsta
garden &r mellanstor och har en naturrik miljo med skogsmark och kuperad terrang. Det finns
aven Oppna ytor med utrymme for barnen att komma upp i fart. Utbudet av
rorelseinspirerande utrustning ar ganska litet, daremot férekommer tillgang av naturliga
material som kan bjuda in till fysisk aktivitet. Den andra garden ar den minsta av dem och
troligtvis tankt for de yngre barnen. Den &r plan och helt i asfalt med material som inte
inspirerar till fysisk aktivitet. Den tredje garden &r den storsta och har varierande terrang, ar
kuperad och uppdelad i olika plan. Den bestar mestadels av berg och skogs- och grasmark,
men det finns ett storre asfalterat omrade déar barnen har mojlighet att bland annat cykla och
spela basket. Materialet pa denna del av garden ar mestadels rorelseinspirerande och garden i
sig har mycket yta och bidrar till att barnen kan komma upp i fart och utdva fysiska

aktiviteter.
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Forskola 1.4 Figur 1.4

Yta:; 2780 k
a vm 50% Asfalt
Antal barn: 97 m Jord
m Sko
Antal kvm per barn: 28,65 &
m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 3,06 km . .
0 Gras

Markunderlag: Mestadels asfalt och lite grds
Kupering och terrang: Mestadels plan med sma partier som ar sluttande
Natur: Valdigt lite vegetation, mestadels vid staketen, gras med mycket slitage

Material: Sandlador, gravskopa, balansbana, klatterstallning, rutschkana, sma hus och

bankar

Forskolan &r indelad i tva gardar déar den ena ar mindre och den andra stérre. Den mindre
garden bestar av lika delar asfalt och grés till underlaget. Friytan for rorelse ar inte
inspirerande eller designat for att barnen ska kunna komma upp i fart i rérelse. Det finns en
“hoppa hage” uppmalat pa asfalten och en liten balansbana av naturmaterial som kan
bedémas vara det enda materialet som inspirerar till fysisk aktivitet. Den storre garden bestar
till storst del av asfalterad mark och ett litet grasparti som mestadels ar bortslitet. Marken &r
plan men lite sluttande vid en sida av staketet. | anslutning till den mindre géarden star en
trappa med en rutschkana som kan inspirera barnen till rérelse. | mitten av garden finns ett
flertal utspridda sandlador med olika material, bland annat tva klatterstallningar som kan
bedémas som rorelseinspirerande material. Ovrigt material inspirerar inte till fysisk aktivitet.
Garden har stora ytor for rérelse men nastan enbart pa asfalt och med blockerande material
som begrénsar barnens mojligheter att accelerera i springlekar. Den stora ytan hade kunnat
utnyttjas for att uppmuntra barnen till fysisk aktivitet genom rérelseinspirerande material och
natur, vilket vi bedémer inte mojliggjorts. Det finns daremot majlighet for barnen att cykla pa

detta omrade da marken é&r asfalterad och plan.
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6.1.1. Sammanfattning av férskolegardarna pa Sédermalm
| detta omrade som ligger innanfor tullarna pa Sédermalm i Stockholm kan vi se att
endast forskola 1.3 har en miljo som bestar till minst halften av vegetation och som har
integrerat den i miljon. Resterande forskolegardar som vi observerat bestar mestadels av
asfalt och har inte en vegetation som &r integrerad till minst halften som Martensson
med flera (2009, se Boldemann & Pagels 2019, s. 76) syftar till &r av stor vikt for barns
fysiska aktivitet. Diagrammet nedan visar en sammanstallning av underlagen pa
forskolorna pa Sédermalm dar det tydligt framstélls att asfalt &r det dominerande
underlaget pa detta omrade. Boldemann och Pagels (2019, s. 77) skriver &ven om att
Oppna ytor av vegetation okar barns fysiska aktivitetsniva mer an asfalterade ytor. Detta
starker var analys av att forskolegardarna inte inspirerar till fysisk aktivitet. Vi ser ocksa
att storleken pa gardarna inte ar tillrackliga for att barnen ska kunna komma upp i fart
eller ha mojlighet att réra sig i den utstradckningen som ger en variation av rorelse sett
till Boverkets (2018) och det utomhuspedagogiska perspektivets (Martensson et al.
2014, se Boldemann & Pagels 2019, s. 72, 76) olika kriterier for att detta ska kunna
uppnas. Vi ser ocksa att pa de flesta av dem observerade forskolegardarna ar materialen
inte av karaktar som bidrar till fysisk aktivitet, da det ar mycket material som sandlador
och sma hus som bidrar till mer stillastaende och stillasittande &n material som bidrar till
fysisk aktivitet sasom rutschkanor, klatterstallningar eller bollsporter (Broekhuizen et al.
2014).

Figur 1.5
Markunderlag Sodermalm

I [ ] [ ] [ —
hefait

Jord Skog Berg Gras
Forskoka 1.4 80 20
m Forskok 1.3 25 10 30 20 15
m Forskola 1.2 80 20
m Forskol 1.1 100
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6.2. Forskolegardarna i Enskede-Arsta-Vantor
13 av 62 forskolor i denna stadsdelsforvaltning har en forskolegard med en area pa minst
3000 kvm, alltsa 21% av forskolorna. Detta stadsdelsomrade innefattar flera mindre

stadsdelar som alla ar belégna en liten bit utanfor tullarna.

Forskola 2.1 Figur 2.1
Yta: 240 kvm Asalt
Antal barn: 70 m Jord
Antal kvm per barn: 3,4 m Skog
m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 5,09 km Gr
ras

100%
Markunderlag: Endast asfalt och marksten

Kupering och terrang: Ingen kupering, endast plan mark
Natur: Valdigt naturfattig miljo med total avsaknad av vaxtlighet

Material: Sandlada, litet lekhus, en basketkorg, bankar

Forskolegarden ar mycket liten till ytan, naturfattig och bestar av mycket fa
rérelseinspirerande material. Garden skulle kunna uppmuntra barnen till fysisk aktivitet med
den lilla delen Gppen yta som finns, dar det d&ven hanger en basketkorg pa vaggen. | relation
till antalet barn pa forskolan blir det dock svart att mojliggora fysisk aktivitet for samtliga
barn pé den begréansade ytan. Ovrigt material ar ett lekhus och en sandlada, vilka tolkas som
inspirerar till mer stillasittande &n aktiva lekar.
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Forskola 2.2 Figur 2.2

Yta: 515 kvm
Asfalt
Antal barn: 52 =m Jord
Antal kvm per barn: 9,9 m Skog
Avstand fran Stockholms innerstad: 4,94 km m Berg
Gras

Markunderlag: Endast asfalt och terrass i tra 100%
Kupering och terrang: Ingen kupering, endast plan mark
Natur: Naturfattig miljo, endast nagra buskar och trad

Material: Kiosk, sandlador, rutschkana, bat i tra, lekhus, bankar

Sett till gardens storlek &r garden valplanerad och ger barnen forutséttningar till varierad lek.
Barnen ges forutsattningar till fysisk aktivitet med en del 6ppna ytor och en lekstallning
forestallande ett litet skepp. En medelstor asfalterad yta har en egen inhdgnad med staket utan
material. Det hanger bilder pa bandyklubbor och cyklar langs staketet, vilket vi tolkar som
betyder att denna del anvénds for bland annat cykling och bandy. Detta tolkar vi ar ett satt att
planera miljén utifrén barnens rérelsebehov. Ovrigt material &r en kiosk och sandlador som
inte beddms inspirera barnen till fysisk aktivitet. Miljon ar mycket naturfattig och
vaxtligheten integreras inte i 6vrigt material. Sett till antalet barn pa forskolan bedoms ytorna
vara begransade i storlek for att mojliggora rorelse i form av att komma upp i fart vid

springlekar for alla barn samtidigt.
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Forskola 2.3 Figur 2.3

Yta: 4230 kvm

10% Asfalt
Antal barn: 70 m Jord
Antal kvm per barn: 60,4 m Skog
o o . m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 5,18 km
Gras

Markunderlag: Mest naturligt underlag men aven
gangvagar i asfalt

Kupering och terrang: Mycket kuperad mark med berg och hojdskillnader
Natur: Naturrik miljé med berg, stenbumlingar, stubbar, trad, buskar och gras

Material: Klatterstallning, rutschkanor, sandlador, trappa, lektunnel av naturmaterial, lekhus,

fjadergungor, hinderbana av naturmaterial, material for vattenlek pa staketet

Garden ar indelad i en liten och en stor gard. Den stora garden &r praglad av naturligt material
med ett stort berg dér barnen ges forutsattningar till fysisk aktivitet genom den kuperade
marken och friytan. Garden inspirerar till mycket rérelse genom stimulerande natur och
material som hinderbana och klatterstallning. Det finns mycket naturmaterial som kan
inspirera barnen att integrera naturen i sin lek. Det finns flera stora ytor som inspirerar till
rorelse och dar barnen har mojlighet att komma upp i fart. Méjligheten till cykling ar
begransad pa grund av den kuperade terrangen, men en liten asfalterad yta mojliggor detta i
viss utstrackning. Den lilla garden ar plan och bestar av asfalt, grus, jord och bortslitet gras.
Den asfalterade ytan ar 6ppen och mojliggor for barnen att cykla och springa utan nagra
hinder. Miljon ar nagot naturfattig da véxtligheten framst bestar av nagra trad och buskar som
ar placerade langs med staketet och delvist &r integrerat i den évriga miljon. Materialet
erbjuder varierande lek genom olika typer av lekutrustning som delvis ar rérelseinspirerande.
Vi tolkar det som att den mindre garden framst ar avsedd till de yngre barnen och darmed kan
garden i sin helhet ses som lagom utmanande for barnens rorelsebehov. Avsaknaden av

vaxtlighet integrerad i miljon kan dock begransa barnens mojlighet till aktiva lekar i naturen.
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Forskola 2.4

Figur 2.4
Yta: 5180 kvm
10% Asfalt

Antal barn: 70
m Jord
Antal kvm per barn: 74 m Skog
Avstand fran Stockholms innerstad: 6,19 km m Berg
Gras

Markunderlag: Varierad, mycket naturligt underlag

Kupering och terrang: Kuperad mark med berg, sten och rotter
Natur: Naturrik miljo med berg, gras och skogspartier med tréd, rétter och stenar

Material: Sandlador, klatterstallningar, rutschkana, balansgang, fjadergungor, télt, bankar

och naturmaterial

Forskolan &r uppdelad pa tva gardar dér den ena ar lite storre dn den andra. Bada gardarna har
stor variation av material, terrdng, markunderlag och vegetation. Den kuperade terrdngen kan
bedémas erbjuda barnen fysisk aktivitet i form av bland annat klattring pa berg och skogsytor
med stenar och rétter. Gardarna ar mycket naturrika och ger barnen stora mojligheter att
integrera naturen i sin lek. Det finns mycket yta for att barnen ska ha mojlighet att kunna
komma upp i fart vid exempelvis springlekar. Det finns pa den ena garden dven en slinga av
asfalt som vi tanker anvands som en cykelbana da det finns vissa antydningar pa detta med
skyltar och bilder. Det beddms finnas ett bra utbud av rérelseinspirerande material som

klatterstallningar och balansgangar pa bada gardarna.
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6.2.1. Sammanfattning av forskolegardarna i Enskede-Arsta-Vantor
Var helhetsbild av de storsta forskolorna i detta omrade (2.3 och 2.4) &r att de bada i stor
grad inspirerar och ger barnen mojlighet till fysisk aktivitet utifran storlek, material och
vegetation. Utifran ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan den stora ytan och graden av
vaxtlighet bidra till en mer rorelseinspirerande miljo som tillfredsstéller barnens behov
av fysisk aktivitet (Magnusson et al. 2009, se Boldemann & Pagels 2019, s. 76). Vidare
ar forskola 2.1 och 2.2 mindre till ytan och préaglas av mindre vaxtlighet, vilket darmed
kan innebéra att barnen inte ges samma forutsattningar till en god utomhusmiljé som
tillgodoser barnens rorelsebehov. Diagrammet nedan visar vilket markunderlag som
forskolornas gardar i detta omrade har och det framstélls tydligt att asfalt &r det underlag
som dominerar pa forskolegardarna. De tva storsta forskolegardarna har varierande och
naturligt underlag medan de minsta forskolegardarnas mark endast bestar av asfalt.
Utifran ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan detta innebara att de mindre
forskolegardarna bidrar till mindre fysisk aktivitet an de stora, da 6ppna ytor med
mycket vaxtlighet kan 6ka barns fysiska aktivitet jamfort med 6ppna asfalterade ytor
(Boldemann & Pagels 2019, s. 77).

Figur 2.5
Markunderlag Enskede- Arsta- Vantdr

[ | — - [ ]
Asfalt lord Skog Berg Gras
Forskok 2.4 10 20 25 22 23
m Forskoka 2.3 10 20 10 40 20
m Firskolk 2.2 100 0 0 0 0
W Forskok 2.1 100
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6.3. Forskolegardarna i Tyres6 kommun
Atta av 25 forskolegardar i denna kommun har en area pa minst 3000 kvm, dvs. 32% av
alla forskolor. Ingen forskola i denna kommun saknar gard och ingen gard &r mindre &an

1000 kvm. Denna kommun &r det omrade som ar belaget langst bort fran stan i denna

studie.
Forskola 3.1 Figur 3.1
Yta: 1020 kvm 0% Asfalt
Antal barn: 45 m Jord
m Skog
Antal kvm per barn: 23
m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 14,09 km 80% Gris

Markunderlag: Mestadels asfalt och lite gras
Kupering och terrang: Mestadels plan mark, nagot sluttande vid ett litet omrade
Natur: Naturfattig miljo med ett fatal trad

Material: Sandlador, bankar, inhdgnad for gungor (ej uppsatta gungor), fjadergunga, lekhus,
lekutrustning av svangkaraktér, télt/koja, bankar, diskbank for lek

Denna forskola ar indelad i tva mindre gardar dér den ena ar lite storre &n den andra. Den
mindre garden bestar enbart av asfalt och en sandlada. Vi tanker att denna gard mest brukas
for aktiviteter som cykling da det finns en uppmalad bana for detta pa marken. Den storre
garden bestar av asfalt, sand och en mindre sliten grasplatt med ett par trad. Materialet pa
garden &r framst nagra stora sandlador som tar upp stor del av ytan, vilket bedéms som
uppmuntran till stillasittande lekaktiviteter. Ovrig lekutrustning som fjadergungor, lekhus och
kojor bedéms inte heller inspirera barnen till fysisk aktivitet. Gardens ytor bedoms vara sma i
forhallande till barnantalet for att barnen ska ges utrymme till exempelvis springlekar. |
mitten av garden star en rektangulér grusplatt med flera rader av planterade trad som bedéms
vara blockerande material som kan vara i vagen for barnens maéjligheter att komma upp i fart

i springlekar.
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Forskola 3.2 Figur 3.2

Yta: 1227 kvm

Asfalt
Antal barn: 30 m Jord
Antal kvm per barn: 41 m Skog
o o . m Berg
Avstand fran Stockholms innerstad: 16,47 km
Gras

Markunderlag: Endast gras 100%

Kupering och terrang: Varierande héjdskillnader da stor del av garden ar sluttande backe
Natur: Gras, buskar och nagra trad

Material: Stor klatterstallning forestallande ett skepp, sandlador, rutschkana, lektunnel,

hangbro, fjadergunga, balansgang, hinderbana, gungbréada, gunga i ett trad och bord

Garden pa denna forskola ar véldigt 6ppen med stora ytor for rorelse. Detta r en av de
minsta forskolegardarna i detta omrade, men i relation till barnantalet bedéms garden inte
vara for liten da ytan erbjuder 40 kvm per barn. Garden har ett bra utbud av varierande
material som erbjuder olika former av lekar och fysisk aktivitet. Det finns bland annat en stor
klatterstallning i form av ett skepp som inspirerar till rorelse. Naturen ar integrerad i dvrigt
material pa denna forskola genom bland annat en hinderbana i naturmaterial och man kan se
av slitage att barnen integrerar naturen i sin lek. Det finns ett par trad utspridda pa garden och
nagra buskar langs staketet som bidrar till vaxtlighet. | 6vrigt har garden daremot inga partier
av skog eller berg och kan darmed ses som nagot enformig i vegetationen. Eftersom gardens
underlag endast bestar av gras och till stor del &r sluttande sa gar det inte att cykla pa garden

vilket innebadr att en form av fysisk aktivitet begrénsas for barnen.
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Forskola 3.3 Figur 3.3
Yta: 5628 kvm

- Asfalt
Antal barn: 89 20%

m Jord
Antal kvm per barn: 63 m Skog

Avstand fran Stockholms innerstad: 16,89 km 60% ‘ m Berg

Gras

Markunderlag: Stort gréasparti, i Gvrigt varierad
Kupering och terrang: Varierad

Natur: Naturrik miljé med grés, buskar, tréd, stubbar, stockar och mindre berg- och

skogspartier

Material: Gungor, sandlador, diskbank i barnstorlek, leksaksspis, fjadergungor, trabil,
tratraktor, hinderbana med rep, gungbrédor, rutschkanor, lekstéallning, lektunnel, hangbro,
lekhus, vag, vaxthus, grénsaksland, bollplank och bord

Den har forskolan ar uppdelad pa tva gardar, den ena ar mindre och mer anpassad for de
yngre barnen och den andra &r storre och mer anpassad for aldre barn. Den mindre garden ar
nastintill helt i skogsmark med undantag for en liten asfalterad yta for till exempel cykling.
Den har stora ytor for rorelse och plats for att barnen att komma upp i fart vid springlekar.
Det finns utbud av rorelseinspirerande material som ar integrerade i naturen, sdsom en
hinderbana av rep och stubbar och stockar i marken som kan anvandas till balanslekar. |
ovrigt ar materialet varierande och ger barnen mojligheter till olika former av lekar och fysisk
aktivitet. Den stora garden har mestadels gras som underlag men det finns dven asfalterade
ytor med en stor cykelbana. Den ar vél kuperad och har mycket vegetation som ar integrerat i
miljon, till exempel en hinderbana av naturmaterial. Garden inspirerar till rérelse och fysisk
aktivitet med manga stora 6ppna ytor som mojliggor att barnen kan komma upp i fart i
springlekar. Ungefar halften av materialet pa garden inspirerar till fysisk aktivitet.
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Forskola 3.4 Figur 3.4

Yta: 7307 kvm % 5% Asfalt

Antal barn: 76 ‘ m Jord
m Skog

Antal kvm per barn: 96
m Berg

Avstand fran Stockholms innerstad: 12,67 km Gris

Markunderlag: Varierad med skogsmark och en del asfalt

Kupering och terrang: Mycket kuperad mark med berg och skogspartier med rotter, stubbar

och stenar

Natur: Naturrik miljo med berg, gras, buskar och skogspartier med trad, rétter, stubbar och

stenar

Material: Gungor, bollplank med hal, fjadergungor, trébil, sandlador, balansbrada,
balansgang, vattenranna, lekhus, lekkiosk, lekstallning, klatterstallning forestallande ett

skepp, lekgravmaskiner, bord och naturmaterial

Forskolan ar uppdelad pa tva gardar dér den ena ar lite storre &n den andra. Den mindre
garden ar lite planare i terrangen an den storre. Bada gardarna har stora friytor i naturliga
miljoer som inspirerar till fysisk aktivitet dar barnen har mojligheter till att kunna komma upp
i fart for att kunna utéva springlekar. Bada gardarna har aven dppna asfalterade vagar langs
husvaggarna dar barnen kan cykla obehindrat. Den storre garden har dock storre yta for detta,
vilket medfor att det finns en strre majlighet till fysisk aktivitet genom cykling pa den storre
an den mindre garden. Mycket av materialen pa bada gardarna inspirerar barnen till olika
former av fysiskt aktiva lekar, sasom bollplank, balansgangar, balansbrador och olika typer
av klatterstallningar. Det finns en del naturmaterial som ar integrerat i miljon som blir

inspirerande for barnen.
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6.3.1. Sammanfattning av forskolegardarna i Tyresd kommun
Utifran vara helhetsbilder av forskolegardarna i detta omrade bedémer vi tre av fyra
utegardar som rorelseinspirerande miljoer. Garden pa forskola 3.1 bedomer vi inte &r
optimalt utformad utifran barnens rorelsebehov. Ytan pa denna forskolegard ar endast
207 kvm mindre &n ytan pa forskola 3.2, vilket kan tyckas som liten skillnad. Men dven
i relation till barnantalet och utformningen av garden begransar den barnens majligheter
till fysisk aktivitet i storre utstrackning. P& garden pa forskola 3.2 bestar dven underlaget
av gras, vilket kan bidra till &nnu mer 6kad rérelseniva hos barnen an vad en 6ppen
asfalterad yta pa forskola 3.1 méjliggor (Boldemann & Pagels 2019, s. 77). Var
helhetshild av de tva storsta forskolegardarna i detta omrade ar att de mojliggér och
inspirerar barnen till fysiskt aktiva lekar mest. De ger barnen goda forutsattningar att
utéva fysiska aktiviteter genom bade yta, material och vegetation. Utifran ett
utomhuspedagogiskt perspektiv ger gardarna barnen majligheter till att inga i
rorelselekar och genom att naturen ar integrerad i miljon kan detta bidra till att barnens
aktivitetsniva okar (Boldemann & Pagels 2019, s. 77). Som diagrammet nedan visar &r
gras det underlag som dominerar mest pa forskolegardarna i detta omrade, som samtliga
forskolegardar har en del av. De storsta forskolorna visar en variation av bade naturliga
och asfalterade underlag.

Figur 3.5
Markunderlag Tyreso kommun

||
Asfalt Jord Skog Berg Gras
Férskok 3.4 15 10 35 35 5
m Forskoks 3.5 20 5 0 5 &0
m Forskok 3.2 0 0 0 0 10:0
W Forskok 3.1 B0 0 0 0 20
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6.4. Sammanfattning av alla férskolegardar

Vi kan se stora skillnader i gardarnas utformning utifran geografisk placering. Vara
resultat visar att forskolegardarna pa Sédermalm, som ligger narmast Stockholms
innerstad, praglas av vaxtlighet i betydligt lagre grad an forskolegardarna i Tyreso
kommun som &r belagna langst bort fran Stockholms innerstad. Ytterligare en aspekt
som redogdrs av resultaten ar att alla de mindre forskolegardarna fran respektive
geografiskt omrade har mindre del naturliga miljéer och rérelseinspirerande material,

vilket framstalls i diagrammen nedan.

| féljande diagram presenteras forskolorna i storleksordning fran vanster till hoger. De

minsta forskolorna &r darmed till vénster och de storsta till hdger.

Figur 4.1
Markunderlag pa forskolegardarna

100% l
80%
60%

40% l

20%
0%

Asfalt mJord mSkog MBerg ' Gras

Detta diagram visar tydligt att forskolegardarna vars storlek ar stérre har mer varierande
underlag och storre andel naturligt material pa marken. De fyra minsta forskolegardarna i
denna studie har endast asfalterat markunderlag medan de fyra storsta har varierande och
naturrikt underlag. Utifran ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan detta innebéra att
barnens forutsattningar for fysisk aktivitet okar pa de storre forskolegardarna med
varierande vegetationsférhallanden (Martensson et al. 2014, se Boldemann & Pagels
2019, s. 72). Diagrammet visar aven att ingen av de fyra minsta forskolegardarna med

asfalterad mark fanns i Tyresé kommun samt att ingen av de fyra storsta férskolorna
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fanns pa Sodermalm. Detta tyder pa att det dven finns skillnader i forskolegardarnas

utformning utifran geografisk placering.

Figur 4.2
Rorelseinspiration pa forskolegardarna
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Med rorelseinspirerande material menar vi sadant material som barnen kan anvénda i
utbvandet av fysiska aktiviteter eller som inspirerar till rorelse. Material som gungor,
sandlador och liknande raknas inte som rorelseinspirerande material eftersom barnen

ar passiva och stillasittande i anvéndningen av denna typ av material (Broekhuizen et al.
2014). Exempel pa material som vi bedémer som rorelseinspirerande ar klatterstallningar,
rutschkanor, bollplank och asfalterade ytor for cykling. Med rérelseinspirerande
natur/miljo har vi raknat pa naturligt material som inspirerar till fysisk aktivitet sasom
hinderbanor av naturmaterial, klattertrad, berg och kuperade ytor. Utifran ett
utomhuspedagogiskt perspektiv kan naturliga material som dessa tolkas som
rorelseinspirerande. Boldemann och Pagels (2019, s. 70) menar att kuperade ytor kan
bidra till utvecklandet av motoriska fardigheter och att integrerade lekmaterial som
hinderbanor kan vara givande i dessa miljoer. Diagrammet ovan visar att de storre
forskolegardarna erbjuder ett storre utbud av bade rérelseinspirerande material och natur,
medan de minsta forskolegardarna har mindre andel av detta. Detta ar dven ett resultat
som vi kom fram till utifran vara observationer. Det visade sig att de sma
forskolegardarna inte bara begransade barnens utrymme till fysisk aktivitet utifran den
lilla ytan, utan att dessa forskolegardar dven hade mindre andel rorelseinspirerande

material och var naturfattiga.
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Figur 4.3
De undersokta forskolornas storlek i relation till avstand
fran Stockholms innerstad
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Diagrammet ovan visar de undersokta forskolegardars storlek i relation till avstand fran
Stockholms innerstad. Det kan utlasas utifran diagrammet att det bade finns stérre och
mindre forskolegardar beldgna med olika avstand fran Stockholms innerstad. Daremot
visar det samtidigt att bade de mindre och de storre forskolegardarna blir storre ju langre
bort fran innerstan de &r placerade (Stadsdelsforvaltning Sodermalm u.3,
stadsdelsforvaltning Enskede-Arsta-Vantor u.d & Tyresd kommun u.d). Detta visar p&
ytterligare en skillnad i forskolegardars utformning utifran geografisk placering.

Figur 4.4
Forskolegardarsstorlek i relation till avstand fran Stockholms innerstad
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Diagrammet ovan visar pa sambandet mellan olika forskolegardars storlek och avstand
till Stockholms innerstad. | relation till de geografiska omradena kan vi se att
forskolegardarnas storlek okar ju langre bort fran Stockholms innerstad de ar belagna.
Diagrammet visar konkret att de flesta storre forskolegardar ligger langre bort fran stan,
medan de mindre forskolegardarna ligger narmre. Exempelvis visar diagrammet bland
annat att alla forskolor (som vi har uppgifter om) med mer an 12 km fran stan har en
forskolegard pa mer an 1000 kvm, medan alla forskolor med

mindre &n 2 km fran stan har en forskolegard pa mindre &n 1000 kvm
(Stadsdelsférvaltning Sédermalm u.d, stadsdelsforvaltning Enskede-Arsta-Vantor u.d &
Tyresdé kommun u.d). Diagrammet visar dven att endast en av de forskolor som ligger 4
km eller narmare fran stan uppfyller Boverkets rekommendationer om en
forskolegardsyta pa minst 3000 kvm. En forklaring av detta skulle kunna vara att antalet
barn pa forskolorna i stan ar farre an pa forskolorna utanfor stan och att de darmed inte
behover storre yta. Detta stimmer dessvarre inte, da dven forskolorna med de minsta
forskolegardarna har relativt stora barngrupper i relation till férskolegardens storlek.
Exempelvis uppnar ingen forskola med mindre an tva kilometer fran Stockholms
innerstad Boverkets rekommendationer om 40 kvm yta per barn. Detta &r sex forskolor
inom tva kilometer fran Stockholms innerstad som har mellan fem och 26 kvm yta per

barn (Stadsdelsforvaltning Sédermalm u.a).

| forskolans laroplan framgar det att forskolans utbildning ska vara likvardig oavsett vart
forskolan ar placerad geografiskt, samt att alla forskolor ska ge barnen majligheter att
leka i miljoer som bade utmanar dem och inspirerar till en variation av olika lekar och
aktiviteter. Det framgar aven att barnens utomhusvistelse pa forskolan bor erbjuda olika
typer av aktiviteter i naturliga miljoer (Skolverket 2018, s. 5-7). Utifran vara
sammanfattande reflektioner av resultaten i denna studie beddmer vi att det finns en risk
att forskolor i olika delar av Stockholm inte erbjuder barnen likvardiga forutsattningar till
fysisk aktivitet och en variation av lekar och andra aktiviteter pa forskolegarden.
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7. Slutdiskussion

| detta avsnitt vill vi &ven poangtera att vi har en medvetenhet om att manga forskolor
med en mindre yta pa forskolegarden ofta “kompenserar” detta genom att till stor del
vistas i narliggande parker eller skogar i omradet for att tillgodose barnens rérelsebehov.
Vi menar dock att aspekter som personalbortfall eller andra faktorer kan paverka
mojligheten till detta. Under flera dagar kan det komma att bli omdjligt att ta sig fran
forskolans omrade pa grund av omstandigheter som for lag personaltathet, for stora
barngrupper eller andra incidenter som kan uppsta i férskolans vardag. Det ar av dessa
aspekter som vi valde att inrikta oss pa detta omrade da vi anser att nar dessa
omstandigheter sker sa bor forskolegarden vara i sadant skick att den kan tillgodose alla
barns rorelsebehov och fysisk aktivitet. Detta framlaggs aven i Wikland och Friedls

(2018) rapport om Forskolans forutsattningar for att framja fysisk aktivitet.

Vi vill dven lyfta fram att vi medvetet har valt att inte ha med nagra intervjuer i studien
utan att enbart utga fran vara observationer for att fa fram resultat. Detta eftersom studien
syftar till att undersoka vilka forutsattningar forskolegardarna som pedagogisk miljo ger
barnen att utdva fysisk aktivitet. Studien avser inte att undersdka hur pedagoger arbetar
med forskolans utegardar och darmed skulle inte intervjuer med pedagoger tillféra nagot i
denna studie. Liksom det framstélls under tidigare rubrik om validitet och reliabilitet ser
vi det snarare som att vart metodval bidrar till tillforlitlighet da manskliga faktorer har

uteslutits och det enda som undersokts ar konkret, oféranderligt material.

7.1. Vilka forutsattningar ger forskolegardar barn att utéva fysiska

aktiviteter utifran storlek, material och vegetation

Utifran redogorande resultat av forskolegardarnas utformning vill vi sammanfattningsvis
lyfta fram att forskolegardarnas forutsattningar till fysisk aktivitet till stor del har ett
samband med gardens storlek, material och vegetation (Martensson et al. 2009, se
Boldemann & Pagels 2019, s. 76; Janssen & Leblanc 2010, se Boldemann & Pagels 2019,
s. 64). Utifran resultaten i denna studie kan vi se att manga forskolegardar inte kan
erbjuda barnen tillrackliga mojligheter till rorelse och fysisk aktivitet. Manga ganger ar
det for att garden ar for liten till ytan och inte har tillrackligt med friyta for att barnen ska
kunna komma upp i fart, men ocksa for att manga av gardarna, framforallt de sma, inte

har nagot eller knappt nagot material som inspirerar till rorelse eller fysisk aktivitet utan
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mer har material som inspirerar till stillasittande och stillastaende (Wikland & Friedl
2018; Broekhuizen et al. 2014). Dessa forskolegardar har aven samre vegetationsvariation
och &r i hogre grad naturfattiga an de storre gardarna. Det finns darmed likheter mellan
resultaten i denna studie och tidigare studier som genomforts (se t. ex. Pagels, Boldemann
och Raustorp 2013). De storre forskolegardarna har i hogre grad mer material som
inspirerar till rorelse och fysisk aktivitet samt varierande vegetationsforhallanden, vilket

aven kan utlésas i diagrammen ovan.

7.2. Hur skiljer sig utformningen av forskolegardar mellan olika

geografiska omraden i Stockholms lan

Sett till resultaten av studien kopplat till de geografiska omradena kan vi se stora
skillnader i bade storlek, material och vegetation. Néar vi ser till de minsta forskolorna kan
man utlasa att ju langre fran Stockholmsinnerstad forskolorna ar placerade desto storre
blir de sméa forskolorna. Samma paralleller kan ocksa dras vid de storre forskolorna. Aven
utifran material och vegetation visar resultaten att ju langre bort fran Stockholmsinnerstad
forskolorna ligger desto storre mojligheter till fysisk aktivitet ges barnen i form av
material och vegetation som ar integrerad i miljon. Utifran detta kan vi argumentera for
att forskolan som ska vara en plats som ger lika forutsattningar till fysisk aktivitet for alla

barn dessvérre inte ar det nar det kommer till forskolegardar.

Skillnaden i utformningen av forskolegardar utifran geografisk placering ar nagot vi
sjalva har observerat under studiens gang och inte hittat tidigare forskningsstudier om. Vi
bedémer ddarmed att detta skulle kunna vara ett forskningsfalt att studera vidare inom da

ytterligare forskning om detta skulle vara tillforande.
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