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Abstract

The aim of this qualitative study is to take a closer look at how certified preschool teachers
integrate sustainable development in their daily work with children, and to gain a perspective into
the teachers’ level of awareness regarding sustainable development. Drawing from a sociocultural
perspective with elements of holistic learning methods, the present study is focused on interviews
conducted by e-mail with preschool teachers from two different preschools located in suburban
Stockholm. One of these preschools works more with sustainable development than the other,
being enrolled in the Gron Flagg programme. The results from the semi structured interviews
show that there are subtle differences in how teachers at the two preschools view and work with
sustainable development. Teachers from the Gron Flagg preschool have more knowledge when it
comes to integrating sustainable development. However, further studies are needed to gain a
broader view into how preschool teachers gain this knowledge, whether it be in their workplaces
or somewhere else. This study shows that working in a preschool that focuses on sustainability
could generally increase teachers’ knowledge of and interest in sustainable development in their

work with children.

Nyckelord: hallbar utveckling, forskolepedagoger, forskola, milj6, holistiskt ldrande,

hallbarhet, pedagogik.
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Tack till forskolepedagogerna som tog sig tid att svara pa mina fragor!
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1. Bakgrund och inledning

1.1. Mot en hallbar framtid - Agenda 2030 och de globala
malen

Klimatférandringar, hotade djur- och véxtarter, regnskogar som brinner, 6versvamningar och
andra naturkatastrofer. Det dr bara nagra aspekter som sténdigt hotar delar av var planet och
de ménniskor som bor hir och har gjort det under flera generationer. Att vi befinner oss vid
en punkt dir vi maste inse att vart levnadssitt inte langre dr héllbart — inte for oss, inte for
kommande generationer, och inte for planeten i stort — dr kanske ett forsta steg som maste tas
for att vi ska kunna borja bygga ett samhélle vars grundpelare ar hdllbarhet, jimlikhet och

medkdnsla tor den andre (WWF 2017).

Ansvaret for detta ligger inte bara hos politiker och virldsledare, utan ocksa hos varje enskild
individ. Vad vi gor idag kan komma att paverka hur vér varld ser ut imorgon. For att vara
handlingar inte ska paverka var omgivning negativt krdvs det kunskap, tdlamod och ett
genuint intresse, samt en vilja att striva och arbeta mot ett gemensamt méal. Det pratas om det
ekologiska fotavtrycket, ett begrepp som syftar till att ge en 6verblick 6ver hur olika kulturer
och populationer anvdnder sig av jordens resurser, i olika delar av vérlden. Enligt
Virldsnaturfonden WWF (2017) anvénder vi idag fler resurser &n vad planeten kan ge oss —
vi skulle behdva 1,7 planeter for att alla ska kunna f3 tillgang till alla dess resurser, pé ett
jamlikt sdtt. Om alla skulle leva och bo som i Sverige, skulle d& behdvas ungefir fyra

jordklot (WWF 2017).

Att ldra om och genom ett mer hallbart, holistiskt sitt kan inte bara minska vart fotavtryck pa
planeten, utan ockséd skapa en bittre vérld for oss ménniskor. Och grunden for detta ska

laggas sa tidigt som mdjligt, helst redan 1 forskoledldern (Bjorklund 2020).

Enligt FN:s Agenda 2030 (2015) ska regeringar varlden Gver stindigt och medvetet arbeta
mot en mer héllbar framtid. Agenda 2030 &r ett handlingsprogram som bland annat innehaller
de 17 globala mélen som tagits fram som underlag for att skapa ett mer jamlikt och
demokratiskt samhélle. Bland dessa mal aterfinns anvéndning av héllbar energi, byggande av
héllbara stider och sambhillen, ratt till rent vatten och O0kad medvetenhet om hallbar

konsumtion (United Nations General Assembly 2015).



INGEN ) INGEN GOD HALSA OCH GOD UTBILDNING JMSULLLIJHH
FATTIGDOM € HUNG VALBEFINNANDE FORALLA

|

ANSTANDIGA 1 u MINSKAD

ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

TILLVAXT O
-
‘ I —r

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 FREDLIGA OCH 1 GENOMFORANDE
RESURSER BIDLOGISK INKLUDERANDE OCHGLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP

&= wh

‘:'*’ “an”
& GLOBALA MALEN
o fior hallbar utveckling

FIGUR 1. GLOBALA MALEN (WWW.GLOBALAMALEN.SE)

Enligt Skolverket (2021) kan héllbar utveckling delas upp 1 tre olika delar — den ekologiska
delen, den ekonomiska delen och den sociala delen. For att i mojligheten att nd FN:s globala
mal ska alla dessa tre delar ses som en helhet och ett stindigt och kontinuerligt arbete med

hallbar utveckling ska std som grund dven i svenska skolor och forskolor (Skolverket 2021).

1.2. Larande for hallbar utveckling

Hur ska vi da ldra oss att béttre ta hand om var omgivning? Det ska, i alla fall, borja sa tidigt
som mojligt — sa redan 1 forskoledldern ska ménniskan kunna f4 mdjligheten att bekanta sig
med vad héllbarhet och héllbar utveckling innebar och hur vi kan skifta fran ego till eko. En
viktig forutsittning till detta dr att ha positiva forebilder, manniskor som med genuint intresse
och genom meningsfulla relationer kan hjilpa oss att skapa sammanhang och fGrstaelse for

detta fenomen. I forskolan 4r dessa forebilder forskolepedagogerna (Bjorklund 2020).

Begreppet ldrande for hallbar utveckling (LHU) syftar till att skapa en 6kad medvetenhet hos
pedagoger och rektorer gillande det stora dilemmat om hallbarhet som vi idag star infor. Det
ar ett dmsesidigt begrepp som handlar om att virna om miljon, om att ge barn forutsittningar
till att pa deras villkor kunna ta till sig kunskaper om miljo, miljoforstéring, klimat och
ménniskans klimatpdverkan, héllbar utveckling med mera. Barn ska kunna fi mdjligheten att

hitta samband mellan véara handlingar och de effekter och konsekvenser som dessa har pé allt
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runt omkring oss, och att fa en forstaelse for att de sjdlva kan bidra till skapandet av ett nytt,
mer hallbart levnadssitt, priglat av ett forhallningssitt som grundas i demokratiska

varderingar (Myndigheten for skolutveckling 2005).

Att ldra ut och att lira genom héllbar utveckling dr ndgot som inbegriper manga aspekter —
det ska vara ett livslangt ldarande, det ska vara &mnesdvergripande och granséverskridande,
det ska finnas tid och utrymme till reflektion och det ska priglas av jimlikhet, rittvisa och

demokrati (Bjorneloo 2010).

Att aktivt arbeta med dessa virderingar dr dessutom nagot som aterfinns dven i forskolans
styrdokument. Léroplanen for forskolan Lpfo18 (2018) betonar vikten av att vdirna om
miljon, dér det star att "utbildningen ska ge barnen mojlighet att tilligna sig ett ekologiskt
och varsamt forhallningssitt till sin omgivande milj6 och till natur och samhélle" (Skolverket
2018). Ovriga styrdokument, bland annat FN:s Barnkonvention (2009) papekar ocks3 att alla
barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling, till utbildning, till ett tryggt hem och till
social trygghet — fOrutsittningar till att kunna bli en god, ansvarsfull medborgare i en
demokratisk vérld (UNICEF 2009). Forskolans tradition, speciellt den svenska forskolan,
vilar pa demokratins grund, vilket i sin tur betyder att alla som arbetar inom svensk forskola
har ett viktigt och virdefullt uppdrag — att vdrna om demokratiska virderingar —

demokratiuppdraget (Lpfo 2018).

1.3. Utmarkelsen Grén Flagg

Stiftelsen Héll Sverige Rents certifiering Gréon Flagg ir en utmérkelse som delas ut till skolor
och forskolor runt om i Sverige. Att ha en Gron Flagg-certifiering innebér att skolan eller
forskolan har ett arbetssitt som priaglas av engagemang och stod i frdgor om hallbar
utveckling. Skolor och forskolor som ingar i Gron Flagg-programmet foljer en viss
arbetsmetod — som bland annat innefattar stod for pedagoger, att engagera barn och elever i
fradgor om hallbarhet, att se till att skolan/forskolan utvecklas till en hallbar institution inifran
och ut, och att kombinera konventionellt 1drande med praktisk erfarenhet. Det sistndmnda kan
ocksa ses som ett sitt att arbeta holistiskt med begreppet ldrande for hallbar utveckling

(Stiftelsen Hall Sverige Rent 2009).



2. Begrepp och definitioner

2.1. Hallbar utveckling

"En hallbar utveckling tillfredsstiller dagens behov wutan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov.” (World Commission on Environment

and Development 1988).

Begreppet hdllbar utveckling ir ett méngsidigt, mangfacetterat och komplext sddant. Som
politiskt begrepp borjade det att anvindas 1 slutet av 1980-talet for att belysa vikten av att
knyta samman de tre aspekterna av vad héllbarhet innebir — ndmligen den ekologiska, som
fokuserar pa att battre fordela och anvénda resurser, den sociokulturella, vars fokus ligger pa
att bygga en stabilare vérld som priglas av likvirdighet och uppfyllande av maénskliga
rattigheter, och den ekonomiska, som syftar pa att miljo, ménniskor och samhille alltid ska
has 1 atanke vid ekonomisk tillvixt. Héllbar utveckling handlar alltsd om att tillsammans
skapa fOrutséttningar till att ta storre ansvar for att bibehalla planetens vidlméende, att se till
att alla manniskor har sina réttigheter tillgodosedda pé ett jamlikt, demokratiskt sétt, samt att
hitta nya, béttre sétt att anvinda jordens resurser pa sé sétt att dessa fordelas jimnt mellan

planetens alla nationer (Fraser 2003).

2.2. Larande for hallbar utveckling

Att ldra for och genom hallbar utveckling innebér att ha ett mer holistiskt perspektiv pa vad
larande i stort betyder. Julie Davis (2014) beskriver hallbart 1irande som ett sitt att skapa en
skola och forskola som stindigt och medvetet strdvar mot att bygga upp en 6ppen arena dér
frigan om hallbar utveckling inte bara dr en frdga som ska besvaras, utan ocksd ett
forhallningssdtt som ska genomsyra hela verksamheten, frdn organisationsniva till
exempelvis valet av mat som serveras dagligen (Davis 2014). Davis har redogjort for tre olika

dimensioner for att kunna gora detta:

» Rittighetsdimensionen — som handlar om att virna om barns ritt att uttrycka sig, och
att deras asikter, fragor, intressen ska tas pa allvar, speciellt i fragor som ror deras

framtid.



» Kompetensdimensionen — som syftar till att barn &r fullt kapabla individer som sjélva
kan utforma sin egen vérld och framtid.

* Deltagande aktorsdimensionen — som bygger péd att barn dr viktiga och virdefulla
aktorer och att de &r fullt kapabla i att sjdlva bidra med fordndring i samhéllet (Davis
2014).

Att dven inkludera frdgor om maénskliga rittigheter och jamstédlldhet mellan ménniskor har
gjort att miljopedagogiken har skiftat sitt fokus — fran enskilda miljofragor om exempelvis
natur och klimat till ett mer holistiskt perspektiv, som innehaller dven fragor om
miljobeteende hos minniskor, pluralistiska asikter om hur miljon ska bevaras pa en storre

niva och attitydfordndringar hos méanniskor (Sandell et al. 2005).

Enligt Karin Andersson och Karin Rudsberg (2004) handlar dessutom ldrandet for hallbar
utveckling om pedagogernas eget forhéllningssétt i dessa fragor. Hur pedagogerna viljer,
medvetet eller inte, att utforma verksamheten utifrdn miljofrdgor r en viktig aspekt nir det
géller hur kvalitativt larandet blir. Frdgor om miljo, om jamlikhet i vdrlden och om héallbarhet
ska inte ses som fragor som enbart dr objektiva, utan som vérdefulla pusselbitar i ett storre
sammanhang. De betonar att hillbarhet inte bor ses som ett annat &mne som ska ldras ut till
barn — utan som ett forhéllningssitt som alla andra d&mnen ska ldras igenom (Andersson &

Rudsberg 2004).

3. Syfte och fragestallningar

3.1. Syfte

Syftet med denna studie &r att titta nirmare pa vilken kunskap och vilka uppfattningar
forskolepedagoger har om hallbar utveckling, hur de arbetar med hallbar utveckling praktiskt,
samt vilka mojligheter och hinder de finner med detta arbete. Studien vill undersoka vad
pedagoger péd tvd utvalda forskolor i en av Stockholms fororter har for kunskap kring hallbar
utveckling, samt hur de utformar den pedagogiska verksamheten for att frimja ett mer hallbart
forhéllningssétt for barnen. Undersokningen fokuserar alltsi pd pedagogernas uppfattningar,

kunskap och arbetssétt kring och med hallbar utveckling i forskolans verksamhet. I och med



att en av forskolorna dr en Gron Flagg-certifierad forskola, men inte den andra, kommer dven

en jamforelse mellan dessa presenteras.

3.2. Fragestallningar

* Vad har forskolepedagogerna pa de utvalda forskolorna for kunskap om och
uppfattningar kring hallbar utveckling, bade generellt och i forskolans praktik?

» P4 vilket sitt arbetar forskolepedagogerna med hallbar utveckling i verksamheten pé
de utvalda forskolorna?

* Vilka mgjligheter samt vilka hinder finner forskolepedagogerna i arbetet med héllbar

utveckling pé deras respektive forskolor?

4. Teoretisk bakgrund och utgangpunkter

4.1. En fenomenografisk forskningsansats

For att kunna analysera empiriska data kommer en fenomenografisk forskningsansats att
appliceras. Fenomenografin som vetenskapligt perspektiv har sitt fokus pd att studera
fenomen och vésen och hur dessa ter sig for olika individer (Patel & Davidson 2011). Inom
fenomenografin undersoks informanternas egna uppfattningar och syn pa ett visst fenomen —
i denna studies fall undersoks forskolepedagogernas uppfattningar om fenomenet hallbar
utveckling i forskolan. Att anvinda en fenomenografisk forskningsansats ér relevant i detta
fall eftersom min forskningsfraga vill undersdka hur pedagogerna skapar mening i fragan om

arbetet med hallbarhet 1 forskolan.

Studien syftar pa att finga in uppfattningar och upplevelser av hur arbetet med héllbar
utveckling gors 1 den praktiska verksamheten. I och med att detta &r en mindre undersokning
som fokuserar pd en liten andel forskolor och forskolepedagoger kan det fenomenografiska
perspektivet vara ett utmérkt verktyg i att analysera den empiriska data — studien syftar till att
undersoka partikuldra aspekter — och inte generella — &ven om den kan ge en inblick i hur

dessa aspekter kan appliceras mer generellt (Patel & Davidson 2011).



4.2. Att 1ara ut och genom hallbar utveckling - larande ur
ett sociokulturellt och holistiskt perspektiv

I denna studie kommer jag att forankra min analys dels 1 Lev Vygotskijs sociokulturella teori

och dels i ett holistiskt perspektiv pé lirande sa som beskrivs av Val Plumwood.

Studien fokuserar pa pedagogernas uppfattningar och erfarenheter kring hallbar utveckling,
men detta arbete kan s klart inte ses och analyseras i ett vakuum — eftersom det inte uppstar 1
ett vakuum — utan alltid i relation till ndgot annat fenomen, objekt eller subjekt. Bade
kunskapen om och arbetssdttet med héllbar utveckling i verksamheten finns och skapas i
relation till barnens fragor, till deras intressen och erfarenheter av vérlden — relation som har
kommunikation och kunskapsférmedling som grundpelare (Siljo 2000). Darfor véljer jag att
tolka pedagogernas uppfattningar ur ett sociokulturellt perspektiv och fokusera pa hur deras
upplevelser om arbetet med héllbar utveckling i forskolans praktik knyts samman med
samspelet mellan pedagog och barn, barn sinsemellan och inte minst mellan pedagoger, barn
och miljo.

Utmirkt for Vygotskijs pedagogik dr den proximala utvecklingszonen, vilket kan definieras
som den mentala platsen dir kunskaper som individen sedan tidigare inhdmtat mdoter nya
erfarenheter, erfarenheter som skulle kunna bidra till fortsatt ldrande och utveckling genom
att bygga vidare pa dessa tidigare kunskaper. For detta krdavs det stod — andra individer som
redan har dessa nya kunskaper agerar som kunskapsférmedlare — och dir ingér pedagoger,
andra barn och dven omgivningen. Liarandet sker da i ett dmsesidigt samspel mellan alla

dessa parter, ddr var och en uppfyller en viktig funktion i larandeprocessen (Saljo 2000).

4.3. Holistic education - larande ur ett holistiskt perspektiv

Val Plumwood (2002) beskriver en mer holistisk syn pd ménniskan som naturkulturvarelse.
Hennes tankar knyter samman lirandet som process med den héllbara utvecklingen som metod,
och presenterar detta som holistiskt ldrande, eller holistic education (Plumwood 2002).

Plumwood var en australiensisk filosof vars arbete fokuserade mycket pa ekofeminism, ett

begrepp som utmanar den gamla synen pa dualism inom samhéllet och naturen. Hennes filosofi
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grundar sig i idén om att det inte finns ndgon dualism inom naturen, som exempelvis man/kvinna,
manniska/djur eller kropp/sinne. Enligt henne existerar alla dessa koncept pa en och samma gang,
och ett sddant perspektiv kan mojliggora for skapandet av ett mer 6ppet, hallbart och ekologiskt
samhélle. Hon uttrycker att dessa koncept dr socialt konstruerade av ménniskans behov av att

kategorisera och ldgga fenomen och objekt 1 olika fack (Griffin 2001).

Plumwood (2002) pratar om tva utmaningar som vart samhélle stdr infor. Det forsta ar att
omplacera ménniskan i den ekologiska sfaren. Det andra handlar om att omplacera allt som inte
ror manniskan i den etiska, humanistiska sfaren. Hur kan man da tolka detta? Det hon vill komma
fram till 4r att varlden behover en nyare modell, dir minniskan inte ses oberoende av naturen och
att det dr just symbiosen mellan ménniska och natur som ska vara utgdngspunkten for allt som
ménniskan gor, inklusive ldrandet som process. Vi existerar inte av oss sjidlva och lirande sker
inte 1 ett vakuum, utan vi b/ir alltid till i relation till var omgivning, till naturen och till andra
ménniskor. Det dr darfor viktigt att ta hand om naturen, inte bara for naturens skull, utan ocksa

for var skull som naturkulturvarelser (Plumwood 2002).

Holistiskt ldrande syftar pa att lirandet som fenomen inte dr nagot ensidigt, utan en process
som gér ut pa att “sinne, kropp och ande” samt ménniskans alla fem sinnen anvénds i métet
med en ny upplevelse, for att hon ska skaffa sig erfarenheter om vérlden. Inom denna filosofi
skapar méinniskan mening, sammanhang och identitet genom att exempelvis engagera sig 1
fragor om jamstélldhet i samhillet, genom att hitta samband i naturen och genom att leva

enligt demokratiska varderingar (Martin 2002).

Inom det holistiska larandet ldggs det stor vikt vid den relationella aspekten mellan
manniskor och natur och méinniskor sinsemellan. Olika typer av holistiskt ldrande kan hittas i
Jean-Jacques Rousseaus, Johann Pestalozzis eller Friedrich Frobels filosofier om ldrande och
utveckling. Aven Montessori- och Reggio Emiliapedagogiken anviinder sig mycket av olika
modeller som &terfinns inom holistiskt 1drande, som exempelvis vikten av att utforska och
anvianda alla sinnen 1 ldrandet. Centralt for holistiskt ldrande &r meningsskapande,

gemenskap, samspel och respekt for allt som finns (Martin 2002).

Inom den holistiska pedagogiken har pedagogen en sekundér roll — rollen av att agera som ldnk
mellan barnet och kunskapen samt som kunskapsformedlare och forebild. Enligt det holistiska
perspektivet lar pedagogen ut virderingar (som i exempelvis fragor om héllbar utveckling)
genom att inforliva dessa vérderingar i undervisningen och genom att engagera barnet med alla

sinnen. Samspelet mellan pedagog och barn blir d& centralt, och ldrande ses inte som nagot
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statiskt som ska ldras ut, utan som nagot som finns i kontinuerlig fordndring och som skapas

av minniskor, beroende av sammanhang och behov (Palmer 1983).

5. Tidigare forskning

Detta kapitel behandlar fyra studier inom dmnet hdllbar utveckling i forskolan. Studiernas
resultat kommer kortfattat presenteras och séttas i relation till den foreliggande studies syfte

och fragestillningar.

5.1. Naturmoten och kallsortering - kvantitativ undersokning
om larande for hallbar utveckling

Denna studie av Eva Arlemalm-Hagsér och Bodil Sundberg #r en del av en storre kvantitativ
internationell enkdtundersokning, som syftade till att jimfora hur forskolepedagoger fran
olika forskolor fran Sverige, Norge, Australien, Japan, Korea och Singapore uppfattar och
anvinder sig praktiskt av begreppet lirande for hdllbar utveckling (Arlemalm-Hagsér &
Sundberg 2016). Som datainsamlingsmetod har studien anvént sig av nidtbaserade enkiter
som skickades ut till forskolepedagoger under varen 2013. Till skillnad frdn den presenta
studien var denna en kvantitativ sddan, som syftade till fi en 6vergripande bild Gver hur
svenska forskolor arbetar med héllbar utveckling, samt hur detta arbetssitt kan jamféras med

de andra ldndernas forskolors arbetssitt.

Det som Arlemalm-Hagsér och Sundberg kommer fram till ir att pedagogerna som svarade
pa deras enkit har begridnsade kunskaper gillande begreppet hdllbar utveckling, dir bade
uppfattningar och arbetssétt med denna fridga mest handlade om den ekologiska aspekten —
miljéundervisningen genom naturupplevelser och resursatervinning. De andra tva aspekterna

— den sociala samt den ekonomiska — saknades néstan helt (Arlemalm-Hagsér & Sundberg

2016).

Samtidigt visar studien att de pedagoger som far stod i1 form av utbildning och
utvecklingsmojligheter 1 fragan om héllbar utveckling har stérre kunskap och arbetar pé flera

plan med detta (Arlemalm-Hagsér & Sundberg 2016). Detta ir centralt och mycket
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betydelsefullt — det visar att pedagogernas uppfattningar om héllbarhet delvis kan bero pa hur
mycket stod de far frdn rektorer och forskolechefer. Att som pedagog kunna fa stéd i alla
frdgor som ror utbildningen och dess kvalité dr en forutsittning till att férskolans verksamhet

moter exempelvis Agenda 2020s globala mal.

5.2. Att utveckla en pedagogik for en hallbar framtid -
observationer fran danska forskolor

I denna studie som publicerades & 2019 har Stig Brostrdm frén Arhus universitet och
Thorleif Frokjer frdn Kopenhams universitet fitt en Gversikt over hur danska forskolor
arbetar med att lara for hallbar utveckling, med fokus pa lek och naturvetenskapsaktiviteter

(Brostrom & Frokjer 2019).

Deras undersokning bygger pa analys av tidigare vetenskapliga studier i &mnet, samt pa empiriskt
material i form av observationer genomforda i ett antal danska forskolor. Denna studie ar relevant
for min undersokning i och med att den belyser just vikten av att inkludera hallbar utveckling i
den dagliga verksamheten i form av olika moment — tva av dessa kan da vara lekstunder och olika
aktiviteter som fokuserar pd naturkunskap i olika former, som exempelvis aktiviteter som framjar
nyfikenhet och som bjuder in till utforskning av olika naturvetenskapliga fenomen. Forfattarna
hénvisar till en studie som gjordes ar 2019, av Frekjer och Husted (2019) och som undersokte
hur fem olika danska forskolor arbetade med pedagogisk verksamhet med fokus pé héllbarhet och

naturkunskap (Brostrom & Frekjer 2019).

Brostroms och Frokjers undersokning belyser att frigor om héllbar utveckling blir alltmer
virdefulla att inkludera i forskolans dagliga verksamhet, i och med att denna frdga har blivit
vildigt aktuell i dagens samhéllsdebatt. De inser dven att for vissa forskolor och for vissa
pedagoger kan det vara svart att f4 utrymme till att arbeta med detta — och ddrmed foreslar de fyra
olika principer for att pedagoger léttare ska kunna fa det stod i detta arbete: en forsta princip r att
borja langsamt och ndra — prata om vanliga, vardagliga aspekter som ror héllbarhet, som till
exempel att spara pa vatten och elektricitet, matkompostering eller sopsortering; en andra princip
ar att skapa en fysisk miljo, bade inomhus savil som utomhus, som bjuder till utforskning av
olika fragor om hallbar utveckling, som till exempel experiment och aktiviteter som utforskar
fenomen som sol- eller vindenergi; den tredje principen fokuserar pa att anvinda sig av barnens

egna intressen och perspektiv i att skapa spidnnande, utmanande
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lekstunder med fokus i1 naturkunskapsfragor; och den fjarde principen syftar till att skapa
meningsfulla, intressanta och utvecklande aktiviteter som grundar sig 1 barnens nyfikenhet

och intresse genom att skapa utrymme till socialt samspel (Brostrom & Frokjaer 2019).

Forfattarnas resultat och resonemang kan agera som stdd dven for min studie. Det dr relevant
att titta pd vad forskolepedagoger i andra skandinaviska ldnder har for uppfattningar kring
hallbar utveckling i praktiken, samt hur de viljer att ldgga ut verksamheten for att kunna na

maélet om att ldra ut och genom héllbar utveckling.

5.3. Resurser for larande for hallbar utveckling - kvalitativ
undersokning i fyra svenska forskolor

2019 har Jonna Larsson och Ingrid Pramling Samuelsson (2019) gjort en kvalitativ
undersokning i fyra svenska forskolor. Syftet med denna undersokning var att hitta monster i
hur forskolepedagoger skapar utrymme for aktiviteter som fokuserar pd frdgor om hallbar
utveckling, aktiviteter som grundar sig i ERS-SDEC (Environmental Rating Scale for
Sustainable Development in Early Childhood) (Larsson & Pramling Samuelsson 2019). I och
med att den svenska ldroplanen for forskolan betonar vikten av att inkludera frdgor om
hallbar utveckling i verksamheten har Larsson och Pramling Samuelsson forsokt titta pa hur
pedagoger medvetet arbetar med att knyta samman de tre delarna som ingar i begreppet
ldrande for hdllbar utveckling — namligen den ekologiska, den sociokulturella och den
ekonomiska delen. Deras studie bygger pa en kvalitativ undersékning 1 form av intervjuer

med pedagoger, vilket &r samma datainsamlingsmetod som anvénds dven i denna studie.

En spannande aspekt som forfattarna kommer fram till dr att det kan finnas vissa hinder i att
na malet med att medvetet inforliva alla de tre delarna av begreppet 1 den dagliga
verksamheten, och att kunskapen om hur man gor detta kan vara bristfillig — manga
pedagoger vet helt enkelt inte hur man gor detta, sdrskilt inte om de inte far nigot stod i

arbetet med det (Larsson & Pramling Samuelsson 2019).

Ett annat intressant resultat fran deras undersokning ir att pedagogerna visade en okad
medvetenhet och ett mer Oppet forhallningssétt till att arbeta med héllbar utveckling och
ekologi 1 forskolan, samt att de visade Oppenhet till att arbeta tillsammans och anvédnda sig av

varandras kunskap och erfarenheter i att bygga vérdefull pedagogisk verksamhet, sarskilt nér
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de fick stod for detta (Larsson & Pramling Samuelsson 2019). Aterigen bekriftas vikten av

att kunna ha mdjlighet till att i stdd 1 arbetet med hallbar utveckling.

5.4. Forskolepedagogernas uppfattningar om larande for
hallbar utveckling - en kvalitativ studie fran Turkiet

I denna kvalitativa studie har Bengii Tiirkoglu (2019) undersokt hur forskolepedagoger i
Turkiet ser pa fenomenet ldrande for hallbar utveckling. Hennes studie ar relevant for denna
undersokning i och med att forfattaren tittar just pd pedagogernas egna uppfattningar om vad
larande for hallbar utveckling innebdr, och applicerar en fenomenologisk metod péd sin
undersokning, vilket jag ocksa gjort. I studien har totalt 140 forskolepedagoger (bade

forskolldrare och barnskotare) svarat pa en semi-strukturerad intervju (Tiirkoglu 2019).

Intervjuernas resultat visar att barnskotarna har mer praktisk kunskap i frdgan om héllbar
utveckling, medan forskolldrarna visar pa mer teoretisk kunskap. Dessutom visar studien att
bade barnskotare och forskolldrare har en viss kunskap om vikten av att lara for en héllbar
framtid, och att samtliga bade &r intresserade av och engagerade i att skapa en pedagogik som
bjuder in barnen till att ldra sig mer om héllbarhet och hallbar utveckling. Resultaten visar
ocksé att pedagogerna dr 6ppna och flexibla géllande deras egen utveckling inom detta &mne

(Tiirkoglu 2019).

Det dr dessutom viktigt att notera att studien gjordes i Turkiet, ddr forskolan som institution
inte styrs pa samma sétt som i Sverige eller andra skandinaviska lander. Det &r &nda
vérdefullt att f4 en inblick 1 vad forskolepedagoger i andra ldnder, dven utanfor Europeiska
Unionen, har for kunskap om hallbar utveckling, samt vilka mojligheter och hinder de finner
med att gora detta. Detta kan hjélpa genom att bidra med ett annat perspektiv pa fenomenet
hallbar utveckling i forskolan, samt pa nya arbetssitt och metoder kring arbetet med detta i
verksamheten. Som det visas 1 denna studie dr pedagogerna Oppna och nyfikna pa att
inkludera fragor om héllbar utveckling i verksamheten, och samarbetet mellan forskolldrare

och barnskdtare dr oerhdrt viktigt och virdefullt (Tiirkoglu 2019).
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6. Material och metod

6.1. Kvalitativ undersodkning

For att kunna analysera min forskningsfraga har jag valt att gora en kvalitativ undersékning.
Kvalitativa undersokningar baseras pa att verkligheten inte dr statisk utan kan uppfattas,
tolkas och forstds pd manga olika sitt, beroende pa vad man som forskare vill ha svar pa

(Malterud 2009).

I och med att detta & en mindre omfattande studie som fokuserar pad en liten andel
forskolepedagoger ar en kvalitativ undersékningsmetod passande; kvalitativa studier omfattar
generellt farre antal personer @n en kvantitativ sddan. Dessutom é&r studiens syfte att fa en
inblick 1 vad pedagoger pa tva olika forskolor har for kunskap och uppfattningar kring hallbar
utveckling, bade generellt och i1 forskolans praktik, samt hur de tillimpar dessa kunskaper och
erfarenheter i deras egen verksamhet, pd forskolan. Darmed anses en kvalitativ metod

fungera bittre for att fa svar pa denna forskningsfraga (McCracken 1988).

I en kvalitativ undersokning arbetar man induktivt — jag som forskare utgar inte ifran en teori
eller en hypotes (vilket man oftast gér inom kvantitativ forskning), utan fokuserar pa att hitta
forklaringar och samband mellan olika fenomen utifrén det som jag far fram frén intervjuer

eller observationer (Patel & Davidson 2011).

6.2. Intervju som metod

Som datainsamlingsmetod har jag valt att anvinda mig av intervjuer. Jag anvinde mig av atta
stycken semistrukturerade intervjufragor, fragor som skickades ut i ett dokument via e-post
till pedagogerna. Jag valde att anvidnda semistrukturerade frdgor 1 mina intervjuer for att ge
pedagogerna utrymme till att utforma sina svar mer fritt, utan att kdnna négon press pa nagot
sitt. Fragorna var formulerade pa sa sitt att informanterna kunde svara sa 6ppet och utforligt
som mdjligt, och samtidigt f4 mojlighet till att sjdlva reflektera dver sina svar (Hjalmarsson

2014). Tva intervjuer gjordes for denna studie.
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6.3. Urval av forskolor och informanter

For att vdlja ut forskolor till denna undersokning utgick jag ifran bekvamlighetsprincipen. I
forsta hand valdes en forskola ut av mig direkt, 1 och med att jag har en koppling till den
genom att ha en relation till en forskolepedagog som arbetar dir. Denna forskola har en Gron

Flagg-certifiering. I denna studie kommer den att presenteras som forskola 1.

I andra hand sokte jag upp forskolor pd Stockholm stads hemsida och kontaktade dess
rektorer. De flesta forskolor som soktes upp var forskolor med Gron Flagg-certifiering,
dirmed kan urvalet i denna studie anses vara malstyrd — i och med att jag ville hitta
informanter som kunde bidra med information och kunskap till min undersékning (Bryman
2018). Forskolornas rektorer kontaktades via e-post och fick information om studiens syfte
och omfattning. Totalt har tolv (12) olika forskolor inom Stockholmsomradet fatt fraiga om
deltagande, men bara tvé tackade ja. P4 grund av tidsbrist och hog arbetsbelastning kunde
dock en av dessa forskolor inte ldngre delta. Den forskola som valde att delta &r inte en Gron

Flagg-certifierad forskola och kommer i denna studie att presenteras som férskola 2.

De tva forskolorna som deltog i studien finns inom samma kommun, i en av Stockholms
fororter. Efter att de tackade ja togs kontakt med forskolepedagoger for att planera in den
skriftliga intervjun. Pedagogerna fick ta del av information om undersdkningens syfte och
fragestéllningar, fick en samtyckesblankett med information om bearbetning av
personuppgifter och som innehdll d&ven mina och hdgskolans kontaktuppgifter, samt ett intyg
frdn hogskolan som stérkte min identitet (L6fdahl 2014). Dérefter skickades ett dokument ut

innehéllande intervjufragorna.

Pé forskola 1 valde jag ut en forskolldrare som jag har en koppling till. Dérefter valde denna
pedagog ut tvd andra forskolldrare frdn andra avdelningar. I forsta hand planerades tre
intervjuer totalt pd denna forskola, men pé grund av tidsbrist kunde de andra tvd pedagogerna
inte ldngre besvara mina fragor. Dels pd grund av bristen pé tid men ocksa att de insag att
deras svar skulle vara néstan likadana som den forsta pedagogens svar, eftersom de har

samma arbetssétt. P4 grund av detta har bara en intervju genomforts pé forskola 1.

Pa forskola 2 kontaktades rektorn som i sin tur skickade ut forfragan till forskolans pedagoger. En
pedagog tackade ja, som sedan fick besvara mina intervjufragor via e-post, efter att hen fick

information om studien samt om bearbetning av personuppgifter via samtyckesblanketten.
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Undersokningen baseras pa totalt tvd intervjuer, med tva forskolldrare, pa tva olika forskolor.

6.4. Tillvdgagangsatt

P& grund av rddande omstidndigheter gillande covid-19-pandemin hade alla forskolor tagit
atgdrder for att minska smittspridningen bland personal och barn. En atgérd var att inga
utomstdende personer fick vistas 1 forskolans lokaler. P4 grund av detta har jag inte kunnat
besoka forskolorna fysiskt for att intervjua pedagogerna. Alla intervjuer skedde skriftligt, via

e-post.

Ett dokument med mina intervjufragor skickades ut till pedagogerna, som de sedan fick
besvara skriftligt. Pedagogerna fick en tvaveckorsperiod pa sig for att gora detta. De fick
aven mojlighet att kontakta mig for ytterligare information eller om nagot skulle vara otydligt
eller oklart. Dessutom informerades pedagogerna om att — om det skulle behovas — skulle de
bli kontaktade av mig igen for ytterligare information eller for tydliggérande av deras svar.
Detta behovdes inte goras, i och med att alla pedagogernas svar var tillrackligt utforliga for

att besvara mina frgestillningar.

6.5. Validitet och reliabilitet

I alla undersokningar &dr det viktigt att det som framkommer av det samlade materialet ar
tillforlitligt och att resultaten gér att anvidnda av andra forskare eller andra personer
intresserade av dmnet. Det dr just det validitet och reliabilitet innebar — att undersdkningens
resultat gdr att generalisera och bade ar tillforlitligt och relevant. I och med att detta dr en
liten studie som omfattar en liten andel intervjuer sd kan inte resultaten generaliseras alltfor
mycket, men den kan bidra med att ge ldsaren en inblick i hur vissa forskolepedagoger ser pa

och arbetar med héllbar utveckling pé vissa forskolor (Larsson 2005).

I en kvalitativ undersokning som denna dr fragor om validitet och reliabilitet lite mer komplexa,
eftersom jag som forskare tolkar och analyserar mina informanters svar utifrin mina egna
perspektiv. For att denna studie ska vara s relevant som mojligt kommer jag som forfattare folja
studiens syfte och se till att studiens fragestéllningar besvaras. Pa det sittet kan jag som forskare,

genom att presentera en sa tydlig bild av det som framkommer under datainsamlingen,
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kunna bidra med en inblick i hur fenomenet hdllbar utveckling uppfattas av ett litet antal

forskolepedagoger (Larsson 2005).

Dessutom ar det vért att papeka att eftersom intervjuerna inte skedde fysiskt utan skriftligt
kan ocksd ha en paverkan péd studiens reliabilitet och validitet. Intervjupersonerna hade
mycket tid pa sig att svara pa mina fragor, vilket sa klart kan ha paverkat hur deras svar

utformades (Patel & Davidson 2011).

7. Etiska overvaganden

For att kunna svara pd mina forskningsfrdgor har jag samlat och analyserat mitt empiriska
material med utgdngspunkt i de forskningsetiska principer som aterfinns i Vetenskapsradet
(2017), som presenterar fyra olika krav for en god forskningsetik. Dessa dr informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2017).

Intervjuinformanterna fick skickat till sig information om studiens omfattning, en
samtyckesblankett som de fick skriva under samt information och kontaktuppgifter om mig
sjdlv och om hogskolan. De blev informerade om att allt deltagande &r frivilligt, att de kan
vilja vad de vill berdtta for mig, att inga personuppgifter sd som deras riktiga namn kommer
att samlas in eller anvindas i studien och att studien kommer att publiceras pa Diva-portalen

nir den ar klar (Lofdahl 2014). Inga kéinsliga personuppgifter samlades in.

En kopia pé den samtyckesblankett som informanterna fick skickat till sig finns som bilaga i
slutet av detta dokument. Detta samtycke visar pa att informanterna har tagit del av studiens
syfte och omfattning, samt att de har gett sitt samtycke till att deras svar anvénds i syfte att
svara pa mina forskningsfrdgor. Bdde informanterna och de forskolor som de arbetar pé ar
anonyma och inga uppgifter kommer att presenteras i denna studie. Alla namn som anvénds

ar fiktiva och har ingen koppling till informanterna.

8. Resultat och analys
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I f6ljande avsnitt kommer den insamlade empiriska data fran intervjuerna presenteras och
analyseras utifrdn mina teoretiska utgangspunkter och med referenser till tidigare forskning,

allt i relation till mitt syfte och mina fragestillningar.

8.1. Sammanstallning av intervjusvar

For att ge en sé tydlig bild som mgjligt och for att besvara studiens forskningsfragor pa bésta
sdtt kommer svaren att presenteras och analyseras gradvis, utifrén fragestillningarna: Vad har
pedagogerna for uppfattningar om fenomenet hdllbar utveckling? Hur arbetar dessa
pedagoger med detta fenomen 1 forskolan? Och vilka mojligheter och eventuella hinder

finner pedagogerna med detta arbete?

For en dnnu tydligare analys kommer intervjusvaren kategoriseras och presenteras enligt

foljande:
Foérskola 1 — forskola med Gron Flagg-certifiering; en forskolldrare, "Robin”.
Foérskola 2 — forskola utan Gron Flagg-certifiering; en forskolldrare, ”Kim”.

De namn som anvénds i analysen é&r fiktiva och har ingen koppling till informanterna.

8.2. Pedagogernas kunskap och uppfattningar om hallbar
utveckling utifran intervjusvaren

Den forsta forskningsfraga i denna studie samt den forsta delen 1 min intervju handlar om
begreppet hdllbar utveckling, bade generellt och i forskolan. De intervjuade pedagogerna
hade svarat att frigor om héllbarhet, miljé och hallbar utveckling dr ndgot som de tycker ar

mycket relevant och virdefullt i dagens samhille.

Forskola 1

Robin, forskolldrare — ”Mina tankar kring hallbar utveckling dr sd mycket och pd s& manga
plan, héllbar utveckling bade nidr det géller miljon, men ocksa socialt och ekonomiskt.”

(Robin 2021).
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Gillande den ekologiska aspekten ndmndes det olika saker, som att handla ekologiskt och
nirproducerat, bade géllande mat men ocksa andra varor, dta och laga matvaror som &r i sdsong,
kill- och soppsortera, anvinda gift- och kemikaliefria produkter i exempelvis hemmet och
kompostera i trddgarden. Detta svar visar pa att pedagogen besitter en bred kunskap om det

holistiska perspektivet som genomsyrar begreppet héallbar utveckling och allt vad det innebir.

For Robin handlar hallbar utveckling inte bara om att vdrna och ta hand om var fysiska miljo,
utan om mycket mer — det visar pd kunskap om att detta dr ett mangfacetterat begrepp som
innehaller olika aspekter, och ett mer holistisk syn krdvs for att de tre delarna — ekologisk,

ekonomisk och social hdllbarhet ska kunna métas i en helhet (Fraser 2003).

Den sociala hallbarheten handlar, enligt intervjusvaren, om demokratibegreppet — det
fenomenet som dr sd viktigt inte bara i samhdllet men ocksd i forskolans wvirld.
Demokratibegreppet med allt som det inbegriper (jamstélldhet, ansvar, respekt, rittigheter) ar
en av de viktigaste aspekterna dven i det holistiska perspektivet, som fokuserar mycket pa att
skapa ett samhalle ddr alla strivar mot samma mal och att detta gors tillsammans. Att alla ska
ha bade samma rittigheter, men ocksa samma skyldigheter gentemot naturen, miljon och
samhdllet. Att bade ge och ta, 1 en symbios som fungerar i enlighet med planetens egen cykel

— som &r centrala aspekter inom det holistiska synséttet (Andersson & Rudsberg
2004). Forskola 2

Kim, forskolldrare — ”Nir jag hor hallbar utveckling tinker jag pd att man ska vdrna om

miljon och att alla har ett ansvar i att ta hand om den” (Kim 2021).

For Kim, som arbetar pa en forskola som inte har Gron Flagg-certifiering men som har ett
utforskande arbetssitt, dr hallbar utveckling ndgonting som syftar till att naturen utanfor ska
tas om hand, frimst genom att se till att inte skridpa ner och att halla planetens jord och vatten
rena och fria fran kemikalier, plast och glas. Enligt Kims svar handlar héllbar utveckling
mycket om symbiosen som finns i naturen, och att mdnniskan bade paverkar och péverkas av
allt som hénder i1 naturen. Detta innebar att den holistiska synen pa var omgivning, pa det
samspel som naturligt finns Overallt, dr en viktig utgangspunkt i Kims uppfattningar kring

héllbarhet och héllbar utveckling.

Niér det géller hur detta begrepp ter sig i forskolans praktik beréttar Kim att det aterigen handlar
mycket om att virna om var fysiska miljo — genom atervinning, ateranvdndning av material,

sortering av material och ett forsok att inte onddigt slosa pa exempelvis papper. Med detta kan
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det betonas att det inte dr ovanligt att de flesta tdnker pa just den ekologiska aspekten av
begreppet hdllbar utveckling — vilket Arlemalm-Hagsér och Sandberg har visat i sin studie
ocksa (Arlemalm-Hagsér & Sandberg 2016).

Sammanstillning

Det kan konstateras att fenomenet och begreppet hdllbar utveckling har en mangfacetterad
dimension, dr komplext och omfattar minga olika aspekter som fungerar tétt ihop. Detta har dven
visats tidigare, 1 de studier som presenteras under avsnittet “Tidigare forskning”. Hallbar
utveckling dr ndgot som inte enbart tyder pd att ta hand om vér planet genom att exempelvis
killsortera eller vélja ekologiska varor i matbutiken, &ven om detta saklart dr viktigt. Utifrdn
intervjusvaren kommer det fram att bdda pedagoger har en uppfattning om att hallbar utveckling
innebér mer dn bara den ekologiska delen som oftast tar 6ver de andra tva delarna

— den ekonomiska samt den sociala. Dock dr denna uppfattning starkare hos pedagogen pa
forskola 1. Héllbar utveckling ar ett komplext fenomen vars olika delar fungerar tillsammans,

och ska ses som en helhet om arbetet med hallbarhet ska fungera optimalt (Fraser 2003).

Det &r viktigt att medvetandegoéra den subtila relationen mellan alla dessa tre olika aspekter
av begreppet star som grund for att arbetet med héllbar utveckling ska kunna ske, och en
holistisk syn pa fenomenet dr kanske det bésta sittet att forstd detta fenomen. Detta syns

tydligare i Robins svar.

Vissa skillnader framkommer i pedagogernas svar. Robin pad forskola 1 (Gron Flagg-
forskola) tycker att héllbar utveckling dr ett komplext begrepp som inte bara innefattar en
ekologisk aspekt, utan ocksd en ekonomisk savél som en social. Kim pé forskola 2 ndmner
bara den ekologiska delen, vilket &r ocksd den del som ménniskor brukar forknippa med
begreppet hdllbar utveckling. Kan det vara ett tecken pa att forskolor med olika certifieringar,
sdsom Gron Flagg, har mojlighet att vidga pedagogernas kunskap och uppfattningar kring
héllbar utveckling genom kontinuerligt stod och olika kurser eller program inom detta &mne?
Arlemalm-Hagsér och Sandbergs studie visar pa att detta kan vara en anledning till att vissa
pedagoger kan ha stdrre kunskap inom denna friga (Arlemalm-Hagsér & Sandberg 2016).
Ytterligare forskning skulle behdvas for att bevisa att s dr fallet inom svenska forskolor. Det
kan vara sd att certifieringen bidrar med mer kunskap inom arbetslaget, men det kan ocksa
vara sé att den intervjuade pedagogen pé forskola 1 har mer kunskap i detta &mne pa andra

sdtt — hen kan helt enkelt vara mer intresserad av det av personliga skil.
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8.3. Pedagogernas arbete med hallbar utveckling utifran
intervjusvaren

Den andra frigestillningen i denna studie fokuserar pd det praktiska arbetet med hallbar
utveckling — aktiviteter, arbetssitt, rutiner, projekt — och hur forskolepedagogerna inkluderar

frdgor om héllbarhet i forskolans verksamhet.

Forskola 1

Pedagogen pa forskola 1 betonar vikten av att arbeta medvetet och kontinuerligt i fragan om
hallbar utveckling. Demokratiska vérderingar star som grund for allt det arbete som gors pa
denna forskola, enligt hen. En annan viktig aspekt som hen nimner &r samarbetet med andra
pedagoger och med andra avdelningar, sa att alla f6ljer samma riktlinjer och arbetssitt. Detta
ar en betydelsefull forutsittning som presenteras dven i Tiirkoglus studie fran turkiska
forskolor, dir ett titt och ndra samarbete mellan forskolldrare och barnskodtare star som grund
for ett lyckat arbete med héllbar utveckling (Tirkoglu 2019). Mycket av det som
pedagogerna gor tillsammans med barnen har som ldroplanen for forskola som utgangspunkt,
men ocksa forskolans egna vérderingar som fokuserar pa sprak, demokrati, genus och héllbar
utveckling. Larandet sker i samspel mellan de vuxna och de smd, och mellan médnniskor och
miljon, och allt larande skapas 1 stunden, utifrdn sammanhang och behov, vilket &r ett sitt att

arbeta utifran en holistisk syn pa ldrande (Plumwood 2002).

Robin berittar att arbetet med hallbar utveckling inte dr endimensionellt, utan sker pa flera
olika plan samtidigt — precis som begreppet hdllbar utveckling inte heller dr endimensionellt.
Hen ndmner att barnen vistas mycket ute 1 naturen, for att de ska kunna f& mojligheten att,
genom alla sinnen (kropp, sinne och sjél) kunna ansluta till allt det liv som finns runt omkring
oss, hela tiden, men ocksé for att fa kunskap om allemansrétten, om djur och véxter och om
vad dessa behover for att trivas, samt hur de kan stddja och hjélpa till utan att stora den

naturliga cykeln.

Ett annat sétt detta arbete sker pd denna forskola dr genom att inte anvdnda plast som
material, utan metall, trd eller bambu, bade nir det giller inomhusmaterial sdsom kastruller,

leksaker, bocker men ocksd utomhusmaterial sdsom spadar och byggmaterial.

En annan aspekt som pedagogen nidmner géller maten. All mat som serveras pa forskolan &r

ekologisk, ndarproducerad, KRAV-certifierad och lagad fran grunden. Dessutom éts det
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vegetarisk mat tre ganger 1 veckan. Enligt Robin ar detta ndgot som berittas for barnen for att
de ska bli medvetna om att &ven var val av mat har en stor paverkan pa var planet, bade ur ett

ekologiskt, men ocksa ur ett socialt och ekonomiskt perspektiv.

Hur materialet pa forskolan anvénds ar ocksa betydande i pedagogens arbete med hallbar
utveckling pd denna forskola, da hen beridttar att de alltid forsoker att ateranvinda och
aterskapa allt som finns pa forskolan, och att de uppmuntrar barnen att goéra det ocksa, dven i
hemmet. Avdelningarna har egna atervinningsstationer med olika typer av
atervinningsmaterial som barnen sjélva kan ta ifrén till deras skapande aktiviteter. Forskolan
erbjuder mycket naturmaterial och ingen plast. Robin delger 1 intervjun att tillsammans med
barnen gor pedagogerna eget material som exempelvis play-doh och fingerfirg i form av
alternativa mélarfiarg som barnen sjilva hjélper till att skapa, bakar och anvdnder d&ven maten

som material till skapande aktiviteter, som exempelvis degar.

Pedagogen berittar ocksd om ett projekt som forskolan hade, projekt som hette ”Alternativt
skapande for en héllbar framtid” och som syftade pa att skapa eget material istéllet for att
kopa in fardiga produkter. Pedagogen relaterar i intervjun att detta innefattade mycket, fran
att anvinda potatis och rodbetor for att trycka med péd papper till att méla med blébédr och

andra fargstarka bér och skapa egna objekt med atervinnings- och naturmaterial.

Dessa typer av aktiviteter och projekt, som fokuserar mycket pé att anvinda det som redan
finns i vir omgivning kan starkt forknippas med hur ldrande ses och gors i ett holistiskt
perspektiv — att kunna ta frdn naturen for att sedan ge tillbaka till naturen. Att det finns en
cirkel som aldrig tar slut — att vi bade ger och tar, utan att forstdra pa ndgot sétt med
overproduktion och onddigt anvdndande av produkter och material. Att barnen tidigt far
bekanta sig med detta koncept dr mycket positivt, dd de sjdlva kan kdnna att de 4r med och
bidrar till att skapa béttre beteendemonster gentemot var planet, monster som kan komma att

paverka hur vér planet mér i framtiden (Plumwood 2002).

Vidare berittar pedagogen om hur detta arbete, sérskilt arbetet med att ateranvénda material, dr
ndgot som pedagogerna sjélva ténkt till, som ett alternativ till fardigkdpt material. Hen anser att
detta var mycket nyttigt for alla pedagoger, bade professionellt men ocksé pa ett mer personligt
plan, i och med att det har vidgat deras vyer géllande hur mycket material och hur manga varor
som kops, anvinds och sedan sldngs runt om i vart samhille. En intressant aspekt som hen

beskriver ar att de iakttagit att barnen inte tycker att det &r sa konstigt med att skapa
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eget material ur gamla objekt eller att mala med frukt och bér, och detta eftersom barnen inte

ar “fast 1 ett begrinsat tink”, som hen beskriver det i intervjun (Robin 2021).

Forskola 2

Kim berittar att hens forskola, 4ven om den inte har niagon certifiering inom arbete med
héllbar utveckling, fokuserar dnd4 pa att frimja goda, ansvarsfulla beteenden mot miljén hos
barnen. Enligt Kims svar gors detta pd foljande sétt: forskolan har sorteringslddor dér barnen
lar sig att sjélva sortera material som plast, papper och metall; de anvinder och atervinner
gammalt material i skapande aktiviteter — till exempel gor de vindsnurror av toalettrullar eller
planterar véixter i mjolkpaket. Arbetet med hallbar utveckling pé forskola 2 fokuserar, utifran
pedagogens svar, mer pa den ekologiska aspekten av begreppet, och mindre pé de sociala och
ekonomiska delarna, om alls. Om den gor det sa kan det vara sd att detta arbete inte
medvetandegdrs som att handla om just hallbar utveckling, utan om andra aspekter sa som att
viarna om demokratiuppdraget. Men att demokratiuppdraget ingar i arbetet med héllbar
utveckling (som den sociala aspekten, exempelvis) dr ndgot som kanske inte alla pedagoger
kanner till — och detta kan bero pé att de inte far tillrackligt med stod ifran forskolechefer och
rektorer — i form av vidareutbildning och utvecklingsmdjligheter inom detta &mne. Detta har

ocksé visats Arlemalm-Hagsérs och Sandbergs studie (Arlemalm-Hagsér & Sandberg 2016).

Pedagogen sédger att hen och hens arbetslag inte har nigot pagaende projekt med héllbar
utveckling, men att de arbetar kontinuerligt med att ge barnen mgjligheten 1 att bli delaktiga i
sorteringsprocessen dagligen, och att de gar till en atervinningsstation tillsammans for att
sortera avfall. Dessutom anvénder de atervinningsmaterial i alla skapande aktiviteter, och
barnen far information om varifran materialet kommer, for att fa en inblick i hur resurser och

material skapas, anvinds och forstors och hur detta kan paverka klimatet.

Materialet ateranviandas mycket och ofta, i alla skapande aktiviteter, som exempelvis vid
olika traditioner kring jul eller pask. En aspekt som Kim lyfter fram &dr barnens genuina
intresse och engagemang nér det géller att anvinda sin kreativitet och fantasi for att skapa
ndgot nytt ur ndgot gammalt. Detta lyfts fram &dven av Robin pa forskola 1 nir hen beréttar att

barnen finner ateranvéndning och aterskapande som naturliga processer.

Sammanstillning

Arbetet med héllbar utveckling dr mycket vérdefullt, i och med att det ar 1 detta arbete som

grunden for det livslanga, holistiska ldrandet 14ggs. I detta arbete sker det ett viktigt utbyte av
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information, kunskap, erfarenheter och upplevelser mellan pedagoger och barn och barn
sinsemellan, dir alla utmanas att utvecklas inifrdn och ut. I den proximala utvecklingszonen
mdoter barnen ndgot helt nytt, som exempelvis vikten av att ateranvdnda gammalt material och
ge nytt liv at gamla foremal (Sdljo 2000). Utifran intervjusvaren framkommer det att
pedagogerna har kdnnedom om deras ansvar som forebilder och vigvisare, och att deras
arbete med hallbar utveckling &r en betydande faktor i hur barnen uppfattar frigor om
hallbarhet, hur de méter dessa fragor under dagarna (bade pa forskolan men dven i hemmet)
och hur de forstdr sambandet mellan deras handlingar och de effekter dessa kan ha pa var
omgivning. Denna kunskap visar sig vara lite storre hos pedagogen pa forskola 1, vilket dels
kan bero pa forskolans arbetssitt, som kan ses som ett holistiskt sadant. Enligt det holistiska
perspektivet pa larande finns det ett vardefullt samspel mellan oss ménniskor och virlden

som vi betraktar som "utanfor” (Palmer 1983).

Mainniskan ldr sig genom socialt samspel och interaktion med andra, ddr upplevelser och
tankar kan véxlas som i en kontinuerlig dans. Ur ett holistiskt perspektiv finns det dven en till
relationsdimension — samspelet mellan ménniska och natur. Denna relation dr Omsesidig,
kontinuerlig och vérdefull och stir som bakgrund for alla de andra relationerna och
samspelen (Bjorklund 2020). Att barnen far vara ute 1 naturen, se, hora och kénna pé de olika
foremél som finns i naturen, anvdnda det som naturen ger oss utan att forstora — allt detta
bidrar till att de utvecklar viktiga fardigheter som kommer att agera som grundpelare i deras

fortsatta utveckling som ansvarsfulla medborgare.

Pedagogen pé forskola 1 beréttar att deras arbete med hallbar utveckling ar en fortlopande
och stindigt pdgdende process som alltid fordndras utifrén vad barnen &r intresserade av, men
att utgangspunkten dr oftast densamma: att ge barnen majlighet till att reflektera dver det val
som de gor och hur dessa val kan ha en paverkan pa sig sjilva, andra ménniskor och naturen.

Det adr dé just inom denna dans — detta stindiga samspel — som ldrandet sker (Séljo 2000).

Enligt pedagogen pa forskola 2 dr detta arbete inte lika genomténkt, inte lika medvetet, vilket 1
viss grad beror naturligtvis pad att forskolan inte har frigor om hallbarhet lika centrala som
forskola 1. Trots detta berdttar pedagogen att de forsoker ha med vissa fragor om héllbar
utveckling i den dagliga verksamheten, frimst eftersom dessa fragor har blivit alltmer aktuella i
dagens samhélle. Att det mest handlar om den ekologiska aspekten av begreppet hdllbar
utveckling ér kanske inte ovanligt, i och med att det dr det man oftast tanker pa forst ndr man hor

detta begrepp, si som det framkommer under forsta delen av intervjuanalysen. Aven i
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Arlemalm-Hagsér and Sundbergs studie (2016) visar det sig att de flesta pedagogers tankar

gér 4t miljo och miljofrigor nir det giller denna friga (Arlemalm-Hagsér & Sundberg 2016).

Aven om deras arbete rent praktiskt ser annorlunda ut pa respektive forskola, ir bada pedagoger
Overens om att sociala relationer och dess innebdrd ar centrala nér det géiller att formedla kunskap
om héllbar utveckling till barnen, och att allt ska ske pd deras nivd. Barnen ska mdtas av
forskolepedagogen i den proximala utvecklingszonen, dér nya erfarenheter knyts ihop med redan
inhdmtad kunskap som barnen kan besitta, och att alla aktiviteter och projekt alltid ska utgd ifran

barnens intressen och bygga pé deras tidigare erfarenheter (Séljo 2000).

Dessutom ndmns barnens inflytande och delaktighet som viktiga grundpelare i arbetet med
héllbar utveckling. Bada respondenter bekréftar att all verksamhet ska utgd ifrdn barnens intresse
och erfarenheter och bygga vidare pa dessa genom att ge barnen mojlighet till att sjdlva vara med,
skapa och paverka sin ldrandeprocess. Detta fenomen dr nagot forekommande och karakteristiskt
for det holistiska ldrandet, dir allt ses som en helhet, dir upplevelser, kunskap och erfarenheter
knyts samman och déir de paverkas av varandra och péaverkar allt omkring sig samtidigt. Barnen
ar viktiga aktorer i sitt eget larande, men de péverkar ocksad andra barn, de vuxna och dven

naturen — allt genom samspel och interaktion (Davis 2014).

8.4. Mgjligheter och eventuella hinder i arbetet med
hallbar utveckling - pedagogernas egna upplevelser
utifran intervjusvaren

Studien vill ocksa undersoka vilka mdjligheter och hinder forskolepedagogerna hittar 1 deras
arbete med hallbar utveckling i1 forskolan. Nedan f6ljer tolkningen av informanternas svar

gillande denna fraga.

Forskola 1

P& denna forskola bedomer forskolepedagogen att hen kénner att det finns stora mdjligheter
for hen att medvetet arbeta med fragor om hallbar utveckling, och utifrdn hens svar arbetas
det med denna friga pa olika plan, enligt begreppets innebord. De mojligheter som

pedagogen beréttar om i intervjun kommer att presenteras vidare.
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Nar det giller social héllbarhet betonar hen att arbetet pa hens forskola vilar pd demokratins
grund, ndgot som hen anser std som grundpelare for allt som gors i verksamheten, och som

styrs bland annat ocksé av den svenska forskolans laroplan.

Hen beskriver hur pedagogerna organiserar omrostningar och barnrdd dir alla barn far
mdjlighet till inflytande dver sin vistelse pd forskolan, dver sitt eget larande och utveckling —
pa det sittet far de, enligt Robin, en vérdefull insikt i demokratibegreppet och allt vad detta
innebdr — att kunna vara med och péverka, att rOsta, att vénta pa sin tur, att lyssna och
respektera sig sjdlva och andra (Lpfo 2018). Dessutom har barnen mdjligheten att ga
husvandringar dér de kan fa beritta for pedagogerna om hur de trivs i de olika rummen pa
forskolan och under alla aktiviteter. Detta d4r en mycket virdefull aspekt, tycker pedagogen,
inte bara fOr att barnen far en mojlighet att pd sina villkor delta och bidra till verksamheten,
men ocksé for att detta stirker deras sjdlvkdnsla och stodjer dem i att ta ansvar for sitt eget
larande, for sin egen utveckling som ménniskor. Samspelet dr oerhort viktigt, eftersom det &r
1 samspelet barnen inhdmtar dessa virderingar — pedagogen dr dir som ett stod for barnen,
redo att hjdlpa och visa vdgen, men det dr barnen sjdlva som, i detta samspel och 1 samspel
med andra barn och med omgivningen, borjar fa en insikt i hur vérlden fungerar — om én
vérlden pa forskolan (Palmer 1983). Detta kan dé ses som en stor mojlighet till arbetet med
den sociala biten av begreppet, vilket dr en viktig forutsittning till de andra tva aspekternas
(ekonomisk och ekologisk) genomférande. Dessa tre pusselbitar fungerar tillsammans, som
en helhet, och ska ses som en helhet i alla sammanhang — mellan dem finns en kontinuerlig
synergi, ett levande samspel som utgdr grunden for allt arbete som kan goras inom detta

omrade, utifran det holistiska perspektivet (Plumwood 2002).

Pedagogen berittar dessutom att FN:s Barnkonvention, tillsammans med laroplanen for
forskolan star i centrum for mycket av det arbete med héllbar utveckling som gors pa
forskolan. Det organiseras olika moment dar barnen fér ta del av deras olika rittigheter, sa

som de aterfinns i Barnkonventionen.

Nar det géller de ekonomiska och de ekologiska delarna redogdr Robin for stora mojligheter,
fraimst nér det géiller materialet och maten pa forskolan. Ett exempel dr en aktivitet som de
ofta organiserar och som heter “rest.fest”. Enligt pedagogen gér denna aktivitet ut pa att de
fryser in all mat som blir 6ver fran méltider istéllet for att kasta den, och vid en “rest.fest” tar
de fram denna mat igen. Barnen erbjuds dé att plocka bland allt smatt och gott som finns —

och pedagogerna berittar alltid for barnen var maten kommer ifrén.
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Ett annat exempel dr nagot som heter "Ta-Ge”. Ta-Ge engagerar inte bara barnen, utan ocksa
barnens véirdnadshavare. Vid Ta-GE kan vardnadshavarna ldmna och ta kldder och skor for

aterbrukning och ateranvindning — istéllet for att kasta kan dessa fa ett nytt liv hos ndgon annan.

Enligt Robin dr dessa tva aktiviteter, rest.fest och Ta-Ge, ndgot som hen starkt kopplar till
Agenda 2030. Vi vill ju bidra med vad vi kan till de globala malen. Vi vill vara goda foredomen
infor vardnadshavare och ocksa vidga barnens kunskap kring ateranvéndning”, siger pedagogen.
Att hen vill formedla kunskap om héllbarhet — bade till barnen och till deras vardnadshavare —
genom att foregd med gott exempel dr ett utmirkt sétt att ge dem mojlighet att engagera sig 1
frdgor om héllbar utveckling. Det dr just i detta samspel, diar pedagogen har den viktiga rollen
som medlare, att ny kunskap bildas och nya tankesétt skapas — ndr man moter barnen pa en niva
som kdnns trygg for dem och bygger vidare med nya erfarenheter, nya sétt att se pa virlden kan

barnens fardigheter utvecklas tankemonster vidgas (Séljo 2000).

Detta visar pa att hens och hens kollegors kunskap géllande héllbar utveckling stricker sig lite
over det allminna. Hen pratar om de globala malen, om Agenda 2030 och visar stor forstaelse for
vad detta innebér, sdrskilt i forskolans praktik. Att de pa forskolan &ven vill engagera
vardnadshavarna dr ett tecken péd att forskolan har ett tydligt mél vad det géller arbetet med
hallbar utveckling, i och med att de forstar att det inte bara &r i1 forskolans lokaler dér dessa
atgirder och nya levnadssitt ska inforlivas, utan ocksd i hemmet. Att lirandet fortsdtter dven
hemma é&r en naturlig del av barnens utveckling, dd det maste finnas en kontinuitet i processen.
Larandet sker hela tiden, ldrandet dr en kontinuerlig process som aldrig tar slut. Lérandet ar

holistiskt, eftersom det innefattar alla sinnen, pé alla plan, hela tiden (Martin 2002).

Nér det géller mdjliga hinder som hen finner med just arbetet med hallbar utveckling sd tycker
inte pedagogen att det finns s& manga. Det storsta hindret, enligt hen, &r att vissa vuxna kan vara
lite for konservativa, ’som sa litt och oreflekterat fortsétter i gamla spar” (Robin 2021). Enligt
hens uppfattning finns det alltid ett bra tillfélle att borja och att lara sig, for att senare bara vidga
vyerna och stddja dven barnen i deras utveckling och utforskande. Att det ar s& viktigt att
pedagogen sjdlv ar insatt i fragor om hallbar utveckling ar uppenbart, for det dr pedagogen som
ska visa védgen for barnen, som ska agera som stdd och grundpelare, som forebild. Det &r i detta
samspel forst, mellan pedagog och barn, diar barnen far mota ett nytt perspektiv, ett nytt sétt att se
pa virlden och pé var omgivning. Och det &r ddrifrén att man kan borja bygga och skapa mening i

allt annat som gors pa forskolan (Palmer 1983).
Forskola 2
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Enligt Kim finns det ett antal mojligheter till fortsatt arbete med hallbar utveckling.
Exempelvis uppskattar hen att forskolan mojliggér for anvdndandet av gammalt material
istéllet for att alltid kopa in nytt, vilket kan kopplas bade till den ekonomiska savél som den

ekologiska aspekten av héllbar utveckling.

Ett stort hinder som hen finner dr bristen pa kunskap hos vissa pedagoger, och kanske dven
en ovilja att engagera sig och ldra sig mer. Enligt pedagogens svar ar det inte alltid uppenbart
att alla har kdnnedom om vad hallbar utveckling innebdr, och att ménga har olika
uppfattningar om detta, baserat pa vilken socioekonomisk eller sociokulturell bakgrund dessa
personer har. Det dr sant att vi alla har vara egna fordomar och forutbestimda idéer kring
mycket, inte minst kring vad hallbar utveckling betyder och innefattar. I motet med andra
méinniskor, oavsett varifran dessa manniskor kommer ska vi forsoka halla ett 6ppet sinne och
forsoka mota dem pa en gemensam, trygg och neutral grund — oavsett om det géller andra
pedagoger, barn eller barnens vérdnadshavare. Detta fenomen kan dven ses i Brostroms och
Frokjaers undersokning, dir resultat visar att pedagoger oftast &r 6ppna mot att ldra sig mer
om hallbar utveckling om mer stdd finns, sdrskilt fran organisationsniva, och framforallt om
tiden fordelas pa sa sitt att de faktiskt kan hinna med detta i verksamheten, ur ett praktiskt

perspektiv (Brostrom & Frekjars 2019).

I Brostrom & Frekjers (2019) undersdkning presenteras de olika principer for pedagoger
som vill borja arbeta med frdgor om héllbar utveckling. Bland dessa principer aterfinns
vikten av att borja smatt och bygga dérifran, ndgot som pedagoger pa alla typer av forskolor,
certifierade eller ej, kan gora. Att atervinna material, sopsortera eller bara prata om
sopsortering kan vara bra sitt att introducera fradgor om hallbar utveckling i verksamheten.
Det ska inte vara svart och det ska inte vara alltfor komplicerat, sd att &ven pedagoger som,
av olika anledningar, inte har sa mycket kunskap i1 detta &mne &n kan bidra pa egna villkor.
Det ar just i detta samspel som ldrande sker, nir bade pedagoger och barn lér sig tillsammans,
av varandra, i en proximal utvecklingszon dér alla ldr genom ett visst forhdllningssatt — i
detta fall ett holistiskt forhéllningsséitt som inte placerar ménniskan i centrum, utan ser

manniskan som en pusselbit 1 det stora sammanhanget (Sdljo 2000).
Sammanstiillning

Det kan konstateras att pedagogerna pa de tvé olika forskolorna har olika uppfattningar nér det
kommer till vilka mojligheter och hinder som kan finnas i arbetet med héllbar utveckling. Det

som &r tydligt dr att pedagogen pé forskola 1 har mer kunskap om hur hens arbete kan se ut,
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vilket kan vara en bidragande faktor till varfér mojligheterna dr fler 4n hindren. En
bidragande orsak till varfor det &r sd kan naturligtvis vara det faktum att forskolan har en
Gron Flagg-certifiering. Det dr dock inte bara pedagogens egna uppfattningar och kunskap
som styr detta, utan dven forskolans policy och arbetssitt. Studien kan darmed inte visa om
det dr pedagogernas kunskaper och erfarenhet eller om det dr forskolans Gron Flagg-arbete

som mojliggdr for storre mojligheter och férre hinder 1 verksamheten.

8.5. Slutsatser

Sammanfattningsvis kan det konstateras att bada de intervjuade pedagogerna har vissa
kunskaper nir det kommer till vad hallbar utveckling innebdr, badde i stort men ocksa i
forskolan. Bada pedagogerna forstar och bekréftar vikten av att ett medvetet arbete med
hallbar utveckling kréavs i den dagliga verksamheten, med utgdngspunkt i olika styrdokument
men ocksd i1 samhillsbilden som den &r idag. Dessutom visar studien att arbetet med att
integrera ett ldrande for och genom héllbar utveckling i verksamheten kan te sig pd olika
plan, pa olika nivaer samtidigt, s& som det har visats utifrdn intervjun med pedagogen pa
forskola 1, dér det arbetas med fradgor om hallbar utveckling bade genom att inforliva ett
holistiskt forhallningssitt samt att ge barnen mdjligheten till att sjédlva vara med, skapa och

bidra till ett béttre samhélle, pa deras villkor.

Utifran det som framkom under intervjuerna ser mojligheterna och hindren med detta arbete
annorlunda ut pa de tva olika forskolorna, och pedagogerna har olika uppfattningar kring det
som anses vara en mojlighet eller ett hinder. Den intervjuade pedagogen pé forskola 2 ser inte
lika manga mojligheter 1 sitt fortsatta arbete med héllbar utveckling, vilket kan bero pé att
forskolan hen arbetar pa inte har denna fraga som central 1 sitt arbetssidtt — nagot som é&r

mycket aktuellt for forskola 1.

Trots detta dr pedagogernas instdllning och attityd gentemot arbetet med héllbar utveckling
mycket positiv, oavsett forskola de arbetar pa, vilket betyder att det forsta steget — ndmligen att
inse att de utmaningar som vi stir infor idag &r seriosa och mycket viktiga — ar taget. Allt borjar
med de forebilder som barnen moéter dagligen pa forskolan — pedagogerna — och i métet mellan
dem och naturen som finns dverallt runt omkring, och inte minst i oss alla. Virldsnaturfonden

WWF (2017) understryker att for att kunna védxa upp till ansvarsfulla medborgare ska alla barn,
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genom en viletablerad verksamhet i1 forskolan, ska kunna fa mojlighet till att kunna skapa

sammanhang och koppla ihop upplevelser om natur, kultur och miljo6 (WWF 2017).

9. Diskussion

I detta avslutande kapitel sétts intervjuresultatet och dess tolkning i relation till studiens syfte
och fragestéllningar. Svarar mitt resultat pa studiens forskningsfragor? Pa vilket sétt kan man

studera detta vidare? Hur r studiens resultat relevans for forskollararyrket?

Syftet med denna studie var att titta ndrmare pa hur forskolepedagoger pé tva forskolor inom
Stockholmsomrddet ser pa hallbar utveckling, det vill sdga vilken kunskap och vilka
uppfattningar de har, samt hur de arbetar med detta praktiskt, 1 forskolans verksamhet. Efter
att jag intervjuat forskolepedagoger pé tva olika forskolor (med tva olika arbetssitt) har jag
kommit fram till att bada pedagogerna besitter vissa kunskaper géllande vad héllbar
utveckling innebir, bade generellt och i forskolans praktik, men att det finns skillnader 1 hur
dessa kunskaper och uppfattningar ter sig beroende pa vilken forskola de arbetar pa. Under
arbetets gdng har en jimforelse mellan de tva arbetssétten gjorts, ddr pedagogernas svar fick

std i centrum och agera som utgangspunkt.

Att studien baseras pa erfarenheter fran pedagoger fran tva olika forskolor — en som redan
arbetar med frdgor om hallbar utveckling och en som inte gor det dnnu bidrar till att studien
far en till dimension, en jaimforelsedimension. Det gér inte alltid att visa var pedagogernas
kunskap och uppfattningar om och erfarenhet av hallbar utveckling kommer ifran — om det &r
utifrén eget initiativ, om det &r forskolan de arbetar pa som stodjer dem 1 deras utveckling
eller om det dr bade och. Studien kan ddrmed inte fokusera pa den frigan, men det &r vért att

poéngtera att detta dr en frdga som uppstatt under undersokningens géng.

Det kan dé konstateras att, for att f4 en bredare bild 6ver hur forskolepedagoger arbetar med
héllbar utveckling i svenska forskolor generellt krdvs det mer forskning i denna friga, sérskilt
1 forskolor som inte har Gron Flagg-certifiering. Den aktuella studien kommer da inte med ett
allmént svar 6ver hur pedagoger ser pd arbetet med hallbar utveckling i forskolan, utan visar
hur ett litet antal forskolepedagoger tanker och arbetar kring frdgor om hallbar utveckling pé

respektive forskola.
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Studien kan diremot svara pa de fragestdllningar och det syfte som den utgick ifran.
Forskolepedagogernas kunskaper och uppfattningar om vad hallbar utveckling innebér, bade
generellt och 1 forskolan, framkom under mina intervjuer. Resultatet visar bade likheter men
ocksa nyanser 1 hur forskolepedagogerna ser pa hallbar utveckling — och en anledning till
varfor pedagogen pé forskola 1 svarade mer utforligt och visade lite bredare kunskap i denna
frdga kan bero pd olika anledningar. Men denna studie omfattar inte den fragan och kan
didrmed inte ge ndgra forklaringar till varfor det &r sa. Ytterligare forskning inom detta

omrdde skulle dock kunna svara pa detta.

Hur dessa forskolepedagoger arbetar rent praktiskt i fragor om hallbar utveckling har ocksa
visats av denna studie. Att en av forskolorna dr en Gron Flagg-certifierad sadan vars
arbetssitt priglas av just frigor om héllbarhet och milj6 gjorde att en kontrast skapades, och
en jaimforelse mellan de tva forskolorna gjordes. Den jamforelsen visade att arbetet med
héllbar utveckling pa forskola 1 innefattar ett mer medvetet forhallningssétt och inkluderar
aktiviteter och projekt som inte bara inriktar sig pa den ekologiska delen av begreppet
hallbar utveckling, utan ocksd de ekonomiska samt sociala delarna, vilket inte var fallet pa

forskola 2 dar arbetsséttet mestadels fokuserade pa den ekologiska aspekten, enligt intervjun.

Gillande mojligheter och eventuella hinder som pedagogerna fann i detta arbete visade studien pa
att dessa kan uppfattas olika, kanske frimst beroende pa pedagogernas egna forestillningar och
forhallningssétt, men dven péd deras kunskapsnivd om hur ett sddant arbete kan ta form rent
praktiskt. Aterigen ir det viktigt att podngtera att framtida forskning skulle kunna hjélpa med att
visa exakt var dessa mojligheter och hinder kommer ifrén, hur de upplevs och vad det kan goras
for att 6ka mojligheterna och minska hindren for pedagogerna som inte arbetar pa forskolor vars

arbetssitt fokuserar pa fragor om hallbarhet och hallbar utveckling.

Att en av de forskolorna som ingick i denna studie har Gron Flagg-certifiering dr mycket
betydelsefullt att ha 1 dtanke for den som lidser denna undersdkning. Fragor om ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet samt ldrande for héllbar utveckling ligger som grund for
mycket av den bedrivna verksamheten pa denna forskola. Sa ser det inte ut pé alla forskolor 1
Stockholms stad naturligtvis, och det behdver inte heller vara sa for att forskolorna ska arbeta
med héllbar utveckling eller for att pedagogerna ska ha kunskap i fragor som ror miljé och
héllbarhet. S& som det framkom i Arlemalm-Hagsér & Sundbergs undersdkning (2016) har
de flesta pedagogerna redan en viss kunskap om hallbar utveckling, &ven om det mestadels

innefattar den ekologiska aspekten. For att deras kunskap samt deras engagemang 1 det
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praktiska arbetet med denna friga ska vixa krivs det, enligt Arlemalm-Hagsér & Sundberg, stod i

form av utbildningsmdjligheter till alla pedagoger (Arlemalm-Hagsér & Sundberg 2016).

Att jag i denna studie valt att forankra min undersokning i det sociokulturella perspektivet
samt det holistiska ldrandets tankar har mojliggjort for analysen av det empiriska materialet
och har péverkat hur detta har tolkats. Teorin om holistiskt ldrande, som har som
utgangspunkt om att midnniskan dr en oumbdrlig del av naturen hade en central plats i denna
analys, samt Vygotskijs sociokulturella perspektiv — perspektiv vars fokus ldggs pa samspelet
mellan pedagoger, barn och omgivning, didr mdtet i den proximala utvecklingszonen é&r
centrala. Pedagogerna ses som vérdefulla pusselbitar i den meningsskapande processen som
ar ldrandet, och inte minst ldrandet for hdllbar utveckling. Och barnen ses som viktiga,
delaktiga aktorer, som pa sina egna villkor bidrar med att skapa en arena som 6ppnar upp for
en mer héllbar framtid. Det dr i detta samspel — mellan pedagogen, barnet och virlden — som

det holistiska, hallbara larandet sker (Siljo 2000).

Denna studie kan anvindas som verktyg i att 6ka medvetenheten hos kommande och nuvarande
forskolepedagoger om hur detta arbete kan te sig, och vilka mojligheter och hinder det kan finnas
pa vigen. Studiens resultat visar pd att pedagoger oftast &r Gppna mot att lara sig om héllbar
utveckling — bada de intervjuade pedagogerna hade visat genuint intresse i att hélla sig
uppdaterade om miljofragor, och sirskilt om det finns direkt stod pa organisationsniva. Detta kan
vara relevant att ha i dtanke — dven forskolor och pedagoger som inte aktivt och medvetet arbetar
med hallbar utveckling i verksamheten kan ta nytta av att l4sa denna studie, i alla fall for att fa en
inblick i hur det kan se ut om de skulle vélja att gora det — vilket inte behdver vara for
komplicerat. Som studien visar sa kan verksamheten berikas med olika aktiviteter som framjar
barns kunskap och intresse i miljofragor pa ett ganska enkelt och relativt effektivt sétt, som
exempelvis sopsortering, vilket ocksa har visats i studier som Larssons och Pramling

Samuelssons undersokning (Larsson & Pramling Samuelsson 2019).

Det dr dven viktigt att reflektera och stdlla sig kritisk mot datainsamlingsmetoden i denna
undersokning, och hur detta kan ha paverkat resultaten. Intervjuerna gjordes skriftligt, via e-post,
vilket kan ha péverkat informanternas svar och dirmed studiens resultat. Kunde resultaten ha
blivit annorlunda om jag som intervjuare kunde ha varit pa plats och gjort intervjuerna
personligen? Mycket av den information som jag fick ifrdén mina informanter har varit mycket
relevant och utforlig, vilket tyder pa att just datainsamlingen i sig har inte har varit ett problem

med att intervjua pa det séttet. Daremot kan det vara virt att notera att den mellanménskliga
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aspekten saknas, ndgot som skulle kunna ha paverkat informanternas svar. Studiens
objektivitet har kanske inte paverkats vildigt mycket av att gora intervjuer via e-post, men att
inte kunna vara med och stilla kompletterande frdgor eller kdnna av intervjupersonens
reaktioner och emotioner kan ha gjort att studien saknar en interrelationell dimension (Patel
& Davidson 2011). Det skulle di vara intressant att, som framtida forskning, undersdka
denna frdga &nnu mer genom att vara pa plats, pa respektive forskola, och bade se och hora
om hur arbetet med hallbar utveckling sker. Som kompletterande verktyg kan &dven

observationer av verksamheten goras i en framtida undersokning.

10. Forslag till framtida forskning

For att fi en bredare, mer Gvergripande bild 6ver fenomenet hdallbar utveckling och hur
forskolepedagoger uppfattar och arbetar med det praktiskt krévs det ytterligare forskning i
denna fradga. I foreliggande studien har en avgrinsning gjorts — genom att undersoka
pedagogernas kunskap och arbetssétt pd enbart tva forskolor, varav en med Gron Flagg-
certifiering. Darfor kan inte denna studie presentera en allméin bild pd hur forskolepedagoger

uppfattar detta fenomen.

"Utbildningen ska genomfOras i demokratiska former och ldgga grunden till ett vixande
intresse och ansvar hos barnen for att aktivt delta i samhéllet och for en héllbar utveckling —
savdl ekonomisk och social som miljomissig. Bdde ett langsiktigt och globalt
framtidsperspektiv ska synliggéras i1 utbildningen." — si star det i forskolans ldroplan
(Skolverket 2018). Grunden for ett livslangt, hillbart och holistiskt ldrande borjar alltid med

pedagogen, som &r bade vagvisare, stodpelare och forebild.
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12. Bilagor

12.1. Intervjufragor

. Vad tanker du pa nér du hor orden ”héllbar utveckling”?

. Vad tinker du pa nir du hor orden “héllbar utveckling i forskolan”? Ar det ndgot mer
som tillkommer begreppet?

. Hur arbetar ni pé er forskola, rent praktiskt, med héllbar utveckling? (projekt,
aktiviteter mm)

. Har ni ndgra pagéende projekt med fokus pa hallbar utveckling? Om ja, vad ar det for
projekt och hur blir barnen delaktiga i det?

. Har ni nagra specifika rutiner som fokuserar pa hallbar utveckling? T.ex.
soppsortering, atervinning, teranvdndning av material 1 skapande aktiviteter, nagon
rutin kring méltider, annat?

. Vilka mojligheter finner just du med att arbeta med hallbar utveckling?

. Vilka hinder, om négra, finner just du med att arbeta med hallbar utveckling? Vad tror
du dessa hinder beror pa?

. Hur anvinder ni materialet pa forskolan, i t.ex. skapande aktiviteter? Ateranviinds

det? Om ja, hur? Och hur engageras barnen i det?
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12.2. Informationsbrev till forskolor

He;j!

Jag ar Lavinia Toma och &r student pa Forskollararprogrammet pa Sodertorns hogskola, sista
terminen. Just nu skriver jag mitt examensarbete pd temat hallbar utveckling 1 forskolans
praktik, med fokus pa pedagogernas kunskap, uppfattningar och arbetssitt.

For detta vill jag gora en mindre kvalitativ undersokning 1 form av intervjuer med
forskolepedagoger. Syftet &r att titta ndrmare pa vilken kunskap pedagogerna har om hallbar
utveckling samt hur de arbetar med frdgor om hallbar utveckling i verksamheten.

Jag har d& sokt upp forskolor runt om 1 Stockholm pa forskola.stockholm.se.

I och med situationen med covid-19 fOrstar jag att ménga forskolor inte tar emot besdkande
studenter, ddrmed tdnker jag gora intervjuerna skriftligt. Jag kommer da skicka mina
intervjufragor via e-mail sé att pedagogerna kan svara skriftligt nir tid finns, med mojlighet
att fortydliga sina svar om det behdvs. Max 10 fragor.

Jag har redan valt ut en forskola som jag kommer intervjua men jag skulle vilja ha minst en
till, for att kunna jamfora de svar jag fran ifran de olika stillena.

Skulle ni kunna ténka stélla upp? Om ja, kommer jag d skicka en samtyckesblankett samt ett
brev som ni kan ta del av, och dven intyg frin hogskolan som stirker min identitet och
studiemanualen for kursen.

Tack for att ni tog er tid att 1dsa!

Med vénliga hélsningar,

Lavinia Toma
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12.3. Samtyckesblankett for deltagande i studien

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

Stockholm, 12 mars 2021

Information om C-uppsatsskrivande om hillbar utveckling i forskolan

Jag ar student pa forskolldrarprogrammet vid Sodertérns hogskola. Denna termin pa
utbildningen skriver jag en uppsats som omfattar en undersékning som ér relevant for
forskolans praktik och mitt kommande yrke som forskolldrare. Studien kommer att handla
om héllbar utveckling i forskolan, med fokus pé forskolepedagogernas kunskap och arbete
med héllbar utveckling i verksamheten.

For att samla in material till studien skulle jag girna vilja intervjua tva-tre pedagoger pa
er forskola. I och med situationen med covid-19-pandemin kommer jag inte att besoka
forskolorna. Intervjuerna kommer att ske via e-post. Jag kommer da att skicka mina

intervjufragor till pedagogerna, s att de kan svara pd dessa skriftligt.

GenomfGrandet av uppsatsen dr reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens
identitet inte far avslojas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med
personuppgifter kommer att uppréttas. Materialet kommer inte att anvdndas i ndgot annat
sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att
diskuteras i samband med examinationen, men den kommer inte att arkiveras.

Med detta brev vill jag be om ert medgivande for ert deltagande i studien. All medverkan 1
studien é&r frivilligt och kan avbrytas nir som helst, dven efter att materialinsamlingen har
paborjats. Om ni samtycker till studien fyller ni 1 bifogat formulér. I sddant fall kommer &ven
barnen att bli dldersadekvat informerade om studien och de ges d& ocksd mojlighet att
besluta om sitt eget deltagande.

Kontakta gérna mig eller min handledare for ytterligare information!
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Vinliga hélsningar,
Andreea Lavinia Toma
FXXXXXXXXXXX

XXX.yyy@gmail.com

Kurslédrare: Elisabeth Wollin
Sodertdrns hogskola

TXXXXXXXXXXX

XXX.yyy@sh.se
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SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

Formuliir for samtycke till deltagande i studie.

Jag/vi samtycker till att jag/vi deltar i studien.

B 151 o LI

NamNUNAErsKITl/ET . . .ottt e,

Formulédret dterldmnas till xxx.yyy@gmail.com. Om du/ni inte samtycker till att medverka i

studien sa bortse fran detta brev.

43


mailto:xxx.yyy@gmail.com

