
 
 

 

     ”Medan fröknarna dukar” 

 En studie om syftet med samlingen som aktivitet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Av: Camilla Blom & Sofie Vikner 
 

Handledare: Petra Lundberg Bouqelon 

Södertörns högskola | Lärarutbildningen 

Examensarbete 15 hp  

Vårterminen 2021 

Förskollärarutbildningen med interkulturell profil 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

Titel: “While the educators set the table” 

A study on the purpose of circle time as an activity 

Author: Camilla Blom & Sofie Vikner 

Supervisor: Petra Lundberg Bouqelon 

Circle time is a permanent feature of most preschools' day-to-day operations. It is an old 

tradition that still lives on in the world of preschool and is received with mixed feelings from 

both educators and children, it is also an event where participation, inclusion and exclusion 

are three major concepts that constantly need to be addressed. When circle time works well it 

creates fantastic opportunities for teaching, participation and togetherness. When circle time 

works less well it often results in a power struggle between children and educators and the 

purpose of circle time is thereby lost. 

Through this study, we have had the opportunity to go in-depth with what happens during 

circle time, what the purpose of circle time is and who the circle time is for. We have found 

out how circle time is perceived by educators and how it is perceived from a child's 

perspective. Through observations, interviews and surveying, we have been able to perform a 

comprehensive study where many perspectives could be set against each other, and the study 

provides answers to most of the questions we have had before. 

Keywords: Preschool, circle time, inclusion, exclusion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sammanfattning 

Titel: “Medan fröknarna dukar” 

En studie om syftet med samlingen som aktivitet 

Författare: Camilla Blom & Sofie Vikner 

Handledare: Petra Lundberg Bouqelon  

Samlingen är ett bestående inslag i de flesta förskolors dagliga verksamhet. Det är en gammal 

tradition som fortfarande lever kvar i förskolans värld och som tas emot med blandade känslor 

från både pedagoger och barn, där delaktighet, inkludering och exkludering är tre stora 

begrepp som ständigt behöver hanteras. När samlingen fungerar bra skapar den fantastiska 

möjligheter till undervisning, delaktighet och samhörighet. När samlingen fungerar mindre 

bra resulterar den ofta i en maktkamp mellan barn och pedagoger och syftet med samlingen 

går därmed förlorad. 

Genom den här studien har vi fått möjlighet att gå på djupet med vad som sker under en 

samling, vad syftet med samlingen är och vem samlingen är till för. Vi har tagit reda på hur 

samlingen upplevs av pedagoger samt hur den upplevs ur ett barns perspektiv. Genom 

observationer, intervjuer och enkätundersökning har vi kunnat utföra en omfattande studie där 

många perspektiv kunnat ställas mot varandra, och studien ger svar på de flesta frågor vi har 

haft tidigare. 

Nyckelord: Förskola, samling, inkludering, exkludering.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tack   

Den här studien hade inte varit möjlig att genomföra utan pedagoger, barn och 

vårdnadshavare på de medverkande förskolorna. Vi vill härmed rikta ett stort tack till alla 

barns vårdnadshavare för deras samtycke till att vi fått intervjua deras barn. Barnens 

perspektiv på samlingen är av stor betydelse. Ett stort tack även till pedagogerna som dels 

har ställt upp på våra intervjuer, dels sett till att vi kunnat observera samlingen och 

genomföra intervjuerna med barnen. Utan barnen och pedagogerna hade vi inte haft material 

till den här studien.  

Vi vill även tacka de lärare på Södertörns högskola som varit ett stöd för oss genom hela 

utbildningen och under arbetets gång. Alla goda råd och vägledning har varit ovärderliga för 

oss i vårt arbete och har lett oss fram till resultatet av den här studien.  

Ett stort tack till Daniel Blom som har illustrerat framsidan till vår studie.  

Sist men inte minst vill vi tacka varandra för ett mycket givande arbete tillsammans. Vi har 

haft många intressanta diskussioner tillsammans som lett till en massa härliga skratt och fina 

tillfällen till reflektion. Allt det här har resulterat i ett väl genomfört arbete som vi känner oss 

stolta och nöjda över.  
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1. Inledning 
Förskolans verksamhet bygger på en pedagogisk idé och vision där omsorg, utveckling och 

lärande spelar en stor och betydelsefull roll för alla barn i förskolan. Barnen är vår framtid och 

det är vi som arbetar inom förskolan som till stor del har ansvar för att barnen ska växa upp 

som goda samhällsmedborgare. Läroplanen för förskolan belyser att pedagogens 

förhållningssätt är avgörande för hur den här visionen ska genomsyra verksamheten och bidra 

till barns livslånga lärande. All undervisning i förskolan ska vara rolig, lustfylld och anpassas 

efter varje individs behov, förutsättningar och intressen. Utbildningen ska baseras på barns 

delaktighet och medbestämmande, och förskolan ska ses som barnens arena (Lpfö18). Varje 

aktivitet och undervisningstillfälle är i största mån anpassat på det här sättet. Och så kommer 

vi till samlingen. En aktivitet som återkommer dagligen men där dessa förhållningssätt verkar 

vara som bortblåsta. Vår studie visar genom intervjuer med barn att samlingen är en aktivitet 

med många regler, att den inte bygger på frivillighet och att pedagogerna är de som 

bestämmer och fattar de flesta besluten. Vi frågar oss själva om det verkligen kan vara så och 

hur det i så fall kan komma sig. Varför har inte pedagoger samma förhållningssätt till barnen i 

samlingen som i övriga aktiviteter? 

1.1 Inblickar i samlingens värld 
Du ska nu få följa med på en resa in i samlingens värld och ta del av två samlingar som vi 

själva har varit med om och upplevt. De här två exemplen belyser hur olika det kan se ut 

under samlingen i förskolan. 

Det är snart dags för lunch på förskolan och pedagogerna bjuder in alla barnen på avdelningen 

till den gemensamma samlingen. De sätter sig alla ned tillsammans på den cirkelformade 

mattan i ett av rummen på förskolan där samlingen hålls dagligen. En pedagog tar fram en 

whiteboardtavla med magnetiska bilder på alla barn. En efter en håller hen upp bilden och 

barnen räcker upp handen. De går även igenom vilka kompisar som inte är där för att visa att 

alla i gruppen räknas även om de inte är där fysiskt. Efter det berättar pedagogen vad det är 

för dag och om det är någon viktig information som barnen behöver ta del av. Några barn 

börjar tappa fokus och övriga pedagoger hjälper dem tillbaka genom att erbjuda en famn eller 

ett knä. 

Alla barn på avdelningen har tidigare varit med och skrivit lappar med olika önskningar på 

innehåll i samlingen efter sina intressen. Ett barn som har svårt att sitta still blir ombedd att gå 

och hämta skålen med lappar vilket hen gör med entusiasm. Barnet som hämtat skålen med 

lappar lämnar skålen i mitten och pedagogen ber ett annat barn dra en lapp. De här är ett 
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moment som alla barn verkar tycka om och de som tappat fokus tidigare är delaktiga igen. 

Barnet går fram till pedagogen som läser lappen tillsammans med barnet. Idag står det 

DRAKAR på lappen. Många barn utbrister glädje, några suckar och några är tysta. Pedagogen 

går och hämtar “Draklådan” och börjar med att ta upp en drake som sprutar eld på riktigt. Alla 

barn blir tagna av elden och pedagogen pratar med barnen om vilka egenskaper de tror att 

drakar har, om de finns på riktigt och vad som är viktigt att tänka på när man håller på med 

riktig eld. Därefter tar pedagogen fram olika drakar i olika material. Det finns drakar så det 

räcker till alla. Barnen blir introducerade för en sång om drakar och därefter ombeds dem att 

byta drake med sin kompis. Pedagogen tar fram en surfplatta och visar en kort film om en 

eldsprutande drake och barnen får diskutera vad de skulle göra om de träffade en drake. Om 

man blir väldigt rädd - vad ska man göra då. Samlingen ändrar fokus från drakar till att prata 

om rädsla medan alla barn fortfarande får hålla i sin drake. 

På en annan förskola i samma närområde har barnen precis kommit igång med att leka när 

pedagogerna ber dem att städa upp för att de ska ha samling. Samlingen är för att 

pedagogerna måste duka. 

Pedagogen som håller i samlingen tar fram sångpåsen och berättar att idag ska vi sjunga. Alla 

ska få känna i sångpåsen förklarar hen. Barnen är ointresserade av den här aktiviteten som 

återkommer i samma form i princip varje dag. De börjar genast att protestera och samlingen 

blir istället till en maktkamp mellan barn och pedagoger.  

– Jag tycker inte om att sjunga säger ett barn. 

– Vi tar ju alltid fram sångpåsen suckar ett annat barn. 

–  Kan vi inte prata om dinosaurier istället frågar ett tredje barn. 

– Nu får ni vara tysta och sitta still, annars blir det ingen samling säger pedagogen. 

Flera barn är redan på väg därifrån för att fortsätta med leken som de så abrupt blev tvungna 

att avsluta till förmån för samlingen. Pedagogen tvingar dem tillbaka och menar att nu är det 

samling och alla ska vara med. Ett barn lägger sig på mattan i protest. Sätt dig upp säger 

pedagogen bestämt. Ett annat barn håller en docka i knät vilket uppmärksammas av 

pedagogen som säger åt barnet att lägga ifrån sig dockan. Gråt och skrik uppstår när 

pedagogen rycker dockan ur barnets grepp. Nu får du vara tyst! Du stör de andra som vill 

sjunga.  

Faktum är att det inte är någon som vill sjunga, och barnen är antingen tysta eller fortsätter att 

protestera. Pedagogen halvt skriker att de som protesterar förstör för alla andra. Men de andra 

barnen verkar inte vilja vara med och pedagogen ser nu ut att själv vara på väg att ge upp. 
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Maktkampen har fått hen att tappa orken och pedagogen utbrister till slut att barnen är 

hopplösa och uppenbarligen inte klarar av att sitta med i en samling. 

1.2 Bakgrund 
Samlingen är ett bestående inslag i de flesta förskolors dagliga verksamhet. Det är en gammal 

tradition som fortfarande lever kvar i förskolans värld och som tas emot med blandade känslor 

från både pedagoger och barn, där delaktighet, inkludering och exkludering är tre stora 

begrepp som ständigt behöver hanteras. När samlingen fungerar bra skapar den fantastiska 

möjligheter till undervisning, delaktighet och samhörighet. När samlingen fungerar mindre 

bra resulterar den ofta i en maktkamp mellan barn och pedagoger och syftet med samlingen 

går därmed förlorad. Genom vår utbildning har vi fått flera indikationer från både 

klasskamrater och verksamma pedagoger inom förskolan som belyser samlingen som 

problematisk. Vi upplever själva samlingen som en aktivitet där hela barngruppen ska sitta 

stilla och lyssna kan vara svår att genomföra på ett inkluderande sätt för alla barn. Genom de 

här indikationerna och tankarna har en nyfikenhet väckts vilket gett upphov till vår studie. 

2. Syfte och frågeställning 
Vi vill med denna studie synliggöra och undersöka samlingens pedagogiska syfte i förskolan 

samt hur pedagoger arbetar för att inkludera hela barngruppen. Med vår studie undersöker vi 

hur pedagoger genom samlingen ger utrymme för barns delaktighet och om samlingen kan 

sägas bidra till exkludering av vissa barn. I studien vill vi även ta reda på hur barnen uppfattar 

samlingen och om barn och pedagogers uppfattningar skiljer sig åt.  

Frågeställningar: 

Vad är pedagogernas syfte med samlingen som aktivitet på förskolan? 

Hur arbetar pedagoger i förskolan för att skapa inkluderande samlings-situationer? 

Hur ser samlingen på förskolan ut ur de intervjuade barnens perspektiv? 

3. Begreppsförklaring 
Samling 

När en grupp barn och vuxna sitter ner tillsammans på en bestämd plats under en bestämd tid, 

oftast flera gånger i veckan och har en gemensam aktivitet under ledning av en eller flera 

pedagoger kallas det för samling. 

Inkludering/exkludering 

Inkludering handlar om att uppleva sig inräknad i en gemenskap, oberoende av sina 

eventuella olikheter. Olikhet och mångfald ska i förskolan ses som styrkor som gynnar 
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gruppen och alla som befinner sig inom förskolans väggar ska räknas med som viktiga 

komponenter för en fungerande verksamhet. Exkludering är ett motsatsord som direkt eller 

indirekt syftar till att barn utesluts ur olika sammanhang på grund av att de inte “gör som alla 

andra”. 

Delaktighet 

Det här begreppet handlar om att vara aktiv i olika aktiviteter och händelser. Till skillnad från 

begreppet inkludering som utgår från att barnet ska vara medräknat handlar delaktighet om 

hur barnet fysiskt eller psykiskt deltar i aktiviteten. 

Pedagog 

Detta är ett samlingsbegrepp för alla som arbetar med barn i förskolan, och innefattar både 

förskollärare och barnskötare. 

Läroplanen för förskolan 

Läroplanen är ett nationellt styrdokument som utfärdats av skolverket på uppdrag av 

regeringen och som ska följas av alla som vistas i förskolans verksamhet. I detta 

styrdokument formuleras förskolans värdegrund, uppdrag, mål och riktlinjer.  

4. Samlingens historia 
Enligt Lena Rubinstein-Reich som skrivit boken Samling i förskolan kännetecknas samlingen 

sedan en lång tid tillbaka av att alla barn och pedagoger sitter ned tillsammans, ofta i form av 

en cirkel. Cirkeln som ses som en viktig symbol i många olika kulturer anses vara ett av de 

mest jämlika sätten att mötas på eftersom alla på ett bra sätt kan se varandra. Den 

cirkelformade samlingen jämförs många gånger med månens och solen form och har varken 

en början eller ett slut utan ses som gränslös och evig (Rubinstein-Reich 1996, s. 8). 

Samlingen som aktivitet på förskolan kan härledas ända tillbaka till Friedrich Fröbels tid på 

1800-talet. Det är med andra ord en 200 år gammal tradition som fortfarande lever kvar än 

idag. Trots detta får samlingen lite utrymme i förskolans mål och riktlinjer. I den nya 

reviderade läroplanen för förskolan har samlingen inget utrymme alls då den inte nämns. Vad 

är det då som gör att samlingen är så starkt förankrad i de flesta förskolebarns vardag? 

Barnstugeutredningarna under 1970-talet nämner inte samlingarna i sig, men förespråkar ett 

“gruppinriktat arbetssätt”. Trots att samlingarna inte nämns märkvärt under 1970-talet, var 

detta en tid då samlingar var mycket vanliga på förskolorna och ifrågasattes sällan av 

pedagoger (Rubinstein-Reich 1993, s. 17–18). Idag är samlingarna förmodligen lika vanliga 

som då men har blivit en vattendelare bland förskolans pedagoger, där många ser samlingen 

som förlegad medans andra ser på den som en viktig pedagogisk aktivitet. 
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Britta Olofsson beskriver i boken Meningsfull samling att det under 1970-talet ansågs vara 

förskollärarens plikt att kunna hålla i en samling för en hel grupp med barn under 30 minuter 

utan att någon tappar fokus. Det handlade om huruvida förskolläraren lyckats med sitt 

uppdrag eller inte. Tyngden på aktiviteten var där med stor och betygsatte förskollärarens 

kompetens. Detta medförde att samlingen planerades noga, med inslag som barnen kände igen 

och nytt lärande som skulle få barnen att vara intresserade under en längre tid. Det var en 

starkt förankrad ritual som härledde till barnträdgårdarna under 1940-talet och de pedagogiska 

idéer som fanns då. Maria Moberg som var aktiv under 1940-talet beskriver dåtidens samling 

så här:  

 

Ett dagligt intresse brukar vara att ta fram almanacksblocket och riva av ett blad. Detta ger upphov 

till samtal om dagens namn, om den nya veckan som börjar, om en ny månad och i samband med 

det reflekterar vi också över årets växlingar och årstider. Upplevelser som barnen själva varit med 

om i hemmet, på väg till barnträdgården, på landet i somras ger också anledning till samtal. 

Väderleken, sol, regn, vind, moln och klar himmel hör ofta till samtalsämnena för att inte tala om 

allt övrigt som naturen i sin rikedom kan ge anledning till 

(Moberg 1947, se Olofsson 2010, s. 16–19). 

 

Olofsson menar att många samlingar har ett visst innehåll som finns med varje dag. Som till 

exempel almanackan. Detta medför att barnen känner trygghet i aktiviteten genom att de vet 

vad som ska hända och kan delta på ett annat sätt än med nytt innehåll. Genom att visa att 

man kan får man en bekräftelse på sin kunskap vilket gör att samlingen upplevs som givande. 

Rutiner och upprepningar är viktiga för barn, och det är även omväxling och nya spännande 

lärdomar. Det ena får med andra ord inte utesluta det andra (Olofsson 2010, s. 140). 

5. Vad är en samling? 
Lena Rubinstein-Reich förklarar att samlingen har ett pedagogiskt syfte i förskolan och 

därmed inte innefattas i den fria leken. Det är ett tillfälle till lärande i grupp och den har 

många syften. Det är en förberedelse inför den kommande tiden i klassrummet där barnen 

förväntas kunna sitta still, lyssna på sin lärare och sina klasskamrater, göra sin egen röst hörd, 

argumentera, ta emot instruktioner och vänta på sin tur med mera (Rubinstein-Reich 1993, s. 

18). Olofsson beskriver samlingen som en pedagogisk aktivitet där barnens intressen och 

aktiva deltagande ska stå i fokus. Den ska vara rolig och fängslande, samtidigt som den ska se 

till det växande barnets behov och förutsättningar. Det ska vara en betydelsefull aktivitet där 

målet är att barnen ska få komma med funderingar och tankar och därigenom känna att de är 

delaktiga. En förutsättning för att det ska lyckas är att pedagogen är engagerad och nyfiken på 
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vad barnen har att säga. Olofsson kallar det för ett äkta samtal. Hon beskriver svårigheterna 

med ett äkta samtal i en stor grupp så här: 

Ett äkta samtal måste vara idealet. Men alla som jobbar i förskolan vet också att strävan efter att 

föra ett äkta samtal med en hel barngrupp är dömt att misslyckas. En samling med de ambitionerna 

lever visserligen upp till tankarna om en demokratisk barnsyn, men spårar lätt ur och slutar med 

tjat och förmaningar (Olofsson 2010, s. 12–14). 

Enligt Ann Åberg och Hillevi Lenz Taguchi är samling ett sätt för barn att skaffa sig kunskap 

och de beskriver samlingen i boken Lyssnandets pedagogik som ett redskap för lärande kring 

etik och demokrati. Den ska vara rolig, lärorik och intressant för alla barn. För att samlingen 

ska vara givande behöver barnen delas in i mindre grupper utifrån intressen och innehåll så att 

alla får vara med och känna sig delaktiga. Åberg och Lenz Taguchi nämner även att en bra 

samling är när pedagogen inkluderar alla barn genom att lyssna och ställa frågan “Vad tycker 

ni är en bra samling?” (Åberg & Lenz Taguchi 2018, s. 39–42). 

Olofsson beskriver samlingen som en aktivitet som frambringar gemenskap i barngruppen. I 

boken En meningsfull samling skriver hon att den här gemenskapen och grupptillhörigheten 

bidrar till glädje och trygghet för barnen. I samlingen finns många möjligheter att ta fram det 

som är viktigt för just den här barngruppen. Det kan handla om lärande, språkutveckling, 

information och regler, men öppnar även upp för möjligheter att diskutera normer, 

värderingar och förhållningssätt. Allt kan rymmas i den här aktiviteten och kan anpassas till 

det behov som finns i barngruppen och i verksamheten. Viktigt är dock att allt innehåll ska 

anpassas till barnen och att allt ska förmedlas på ett lustfyllt sätt. Om samlingen är utformad 

på ett sätt som känns roligt för barnen så kommer de att vilja delta. Om flertalet barn inte vill 

delta behöver samlingen utformas på ett sätt som lockar. Olofsson diskuterar att samlingen 

ska vara frivillig att delta i. Det är en aktivitet där målet är att alla ska vilja vara med och vi 

ska erbjuda barnen deltagande. Det är dock enligt henne viktigt att barnen har rätt att tacka 

nej. Däremot framhåller hon att samlingar där viktig information ska förmedlas kräver att 

samtliga barn deltar. Barn som stör i samlingen ska enligt Olofsson inte vara där. Om ett barn 

bestämt sig för att delta behöver barnet även acceptera spelreglerna av respekt för pedagogen 

och de andra barnen. En fråga man kan ställa sig är om det störande barnet stör för att det inte 

upplever samlingen som meningsfull. Upplevs sammanhanget inte meningsfullt är barnen inte 

intresserade av att känna delaktighet, och delaktighet är en viktig del i samlingen enligt 

Olofsson (2010, s. 131–135). 
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6. Inkludering/exkludering 
I boken Utmaningar i förskolan förklarar David Edfelt vad inkludering innebär och hur vi kan 

arbeta för att ha ett inkluderande förhållningssätt i allt vi gör tillsammans med barnen. Ett 

inkluderande förhållningssätt ska genomsyra hela verksamheten och vi pedagoger behöver 

vara medvetna om vad det innebär att se till att alla känner sig inkluderade i alla 

sammanhang. Inkludering är ett stort begrepp som har en positiv grund, samtidigt som den 

ställer höga krav på alla som arbetar med barn på förskolan. För att ett inkluderande arbetssätt 

ska fungera behöver pedagogerna analysera olika konsekvenser för att säkerställa det enskilda 

barnets utveckling och välbefinnande. Det här ställer krav på kompetens, strategier, 

personaltäthet och tid, och först när man har det går det att öppna upp för att prova olika 

lösningar. Att säga att varje barn ska känna sig inkluderad i alla delar på förskolan är enkelt, 

att se till att det fungerar i praktiken är inte alls lika lätt. Hur ska man till exempel inkludera 

ett barn som inte vill vara inkluderad? Hur kan vi säkerställa att barn i behov av särskilt stöd 

upplever sig själva inkluderade i alla olika sammanhang. Svaret på den frågan är enligt Edfelt 

att det inte går. Vi kan bara göra vårt yttersta för att försöka skapa situationer som är 

inkluderande, men behöver ibland acceptera att det för stunden inte är möjligt. Om ett barn 

ska inkluderas mot sin vilja för att pedagogen i hjärta och hjärna bestämt att det ska vara så 

kan försöket eventuellt få en motsatt effekt. Barnet upplever kanske istället att det misslyckats 

och får ett försämrat självförtroende (Edfelt 2016, s. 165–167).  

Vidare beskriver Edfelt vad exkludering innebär och var gränsen går mellan särbehandling 

och exkludering. För att barnet inte ska uppleva att det misslyckas i olika situationer kan det 

behövas en särlösning för just det här barnet. Eftersom varje barn är unikt är även varje 

särlösning unik. Men vad händer med ett barn när just det här barnet får en särlösning och 

behandlas på ett sätt som inte gäller för resten av barngruppen? Blir barnet då exkluderat i 

sammanhang där enighet hos resten av gruppen råder? Svaret kan vara att gränsen är hårfin 

och man kan fundera på om exkluderingen i sådana fall bidrar till inkludering. I mångt och 

mycket handlar det ändå om att alla barn ska känna att de är medräknade. En i gruppen. En 

individ vars närvaro är av betydelse. Kan ett barn sitta tyst i andra änden av rummet och vara 

delaktig eller räknas det bara om man sitter tillsammans med de andra barnen på den 

cirkelformade mattan? Edfelt svarar ja på den här frågan och menar att barn kan vara 

delaktiga och engagerade på olika nivåer. Vi måste ställa oss frågan: Vad behöver just det här 

barnet? Edfelt menar att just samlingen är ett tillfälle där situationer med barn som vill dra sig 

bort kan inträffa. Vi måste fundera över vad vi kan göra för att behålla barnet i aktiviteten, 

vad som är viktigt och vilka gränser vi sätter upp. Är det till exempel ok att barnet som tappat 

fokus kan få sitta i pedagogens knä, hålla i en leksak, ligga ner på mattan eller befinna sig i en 
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annan del av rummet? Vi måste även fundera på hur ofta det här beteendet återkommer. Är 

det dagligen, någon gång i veckan eller lite då och då? Hur vi än vänder och vrider på 

situationer och lösningar så måste målet alltid vara att barnet ska få en meningsfull och 

utvecklande tid på förskolan, där välmående, delaktighet och en känsla av gemenskap ska 

vara ledord. Vi ska inte arbeta på ett sätt där vi exkluderar barn genom att “slänga ut dem” ur 

samlingen. Vi ska arbeta för att hitta sätt att inkludera dem i samlingen utefter deras 

individuella villkor (Edfelt 2016, s. 168–170). 

7. Delaktighet/motstånd 
Delaktighet är ett begrepp som ständigt är aktuellt och återkommer flertalet gånger i vår 

studie. Klara Dolk beskriver delaktighet i boken Bångstyriga barn, och menar att det är något 

som ges till barnen av de vuxna. Pedagogerna på förskolan besitter makten att bestämma om 

och hur mycket barn ska få vara delaktiga i olika delar av verksamheten. Barn har enligt 

barnkonventionen rätt att göra sin röst hörd och Dolk menar att det kallas för politisk 

delaktighet. Med det menar hon att barn har rätt att vara med och ta beslut om sådant som 

påverkar deras vardag och syftar därmed till begreppet demokrati. Det handlar om vilka 

möjligheter och förändringar barn kan vara med och påverka och vad de tillåts tänka och 

tycka om olika situationer och aktiviteter på förskolan (Dolk 2013, s. 32–33). Vidare skriver 

Dolk om barn som gör motstånd, och det kan visa sig under samlingen på flera olika sätt. 

Vissa barn skriker ut sitt missnöje, andra tar fokus från pedagogen för att själva vara ledande i 

aktiviteten medan vissa barn drar sig ur och lämnar gruppen. Filosofen Michel Foucault 

hävdar att motstånd endast kan uppkomma i maktsituationer, där den med mindre makt agerar 

genom att göra motstånd mot den med mer makt. Att som barn tvingas in en aktivitet som inte 

känns meningsfylld och där möjligheten att påverka är liten, bidrar till att barnet kan försöka 

sabotera händelsen. Det här kan beskrivas som vardagsmotstånd och kan uppkomma i många 

olika situationer under dagen (Foucault 1976, se Dolk 2013, s. 33–34). 

8. Pedagogernas roll i samlingen  
Pedagogernas roll i samlingen är enligt Rubinstein-Reich att hålla igång samlingen på ett 

fungerande sätt från början till slut vilket inte alltid är lätt för den pedagog som leder 

samlingen. Hur samlingen fungerar beror inte bara på pedagogens genomförande utan det kan 

bero på flera olika faktorer som hur barngruppen ser ut eller vilken tid på dagen och vart 

samlingen hålls då alla barn har olika behov (Rubinstein-Reich 1996, s. 83). Åberg och Lenz 

Taguchi menar att även om det är pedagogerna som har en ledande roll i samlingen behöver 

de alltid ställa sig frågan för vem samlingen egentligen är viktig, är det för barnen eller för 
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pedagogerna? Många gånger är samlingen mer för pedagogerna men den kan vara minst lika 

viktig för barnen. Pedagogernas ansvar är därför att se till att alla barn förstår varför 

samlingen hålls och i vilket syfte men även att se till att de barn som vill får vara med och 

känna sig delaktiga. Genom att lyssna på barnen och ta reda på vad barnen är intresserade av 

kan pedagogerna på ett intressant, spännande och roligt sätt bjuda in barnen till en samling 

som är lärorik för både pedagoger och barn (Åberg & Lenz Taguchi 2018, s. 39–45).  

9. Barnens roll i samlingen 
Barnens roll i samlingen är enligt Rubinstein-Reich att vara delaktig och försöka klara av de 

sociala regler och krav som samlingen innebär. De regler och krav som kan förekomma 

varierar ofta beroende på pedagogens förhållningssätt och kan vara allt från att infinna sig och 

sitta ner under samlingen, vänta på sin tur, följa instruktioner, behärska sig och vara tyst, eller 

att delta i olika aktiviteter (Rubinstein-Reich 1996, s. 64–68). Med alla dessa regler och krav 

är det förståeligt om vissa barn inte ser på samlingen som dagens höjdpunkt och öppet visar 

sin ovilja till att vara med i samlingen. Enligt Elisabeth Arnèr och Britt Tellgren som skrivit 

boken Barns syn på vuxna tycker barn att det är meningslöst att bara sitta stilla och lyssna på 

samma saker hela tiden vilket det ofta kan bli under samlingen. Barn behöver bli lyssnade på. 

De behöver en tillvaro som inspirerar och där deras kreativitet får komma fram. Skulle barnen 

bli mer delaktiga och få ett större inflytande över samlingen skulle samlingen bli mer givande 

vilket skulle gynna både barn och pedagoger (Arnèr & Tellgren 2006, s. 53–55). 

10. Läroplanen för förskolan 
Förskolans läroplan belyser vikten av att barn inkluderas i förskolans olika sammanhang och 

att samspelet mellan barn och vuxna är viktigt för barnets utveckling. Det som utmärker 

förskolans läroplan är att all undervisning ska planeras utefter barnens intressen och att varje 

undervisningstillfälle ska vara roligt och lustfyllt. Alla pedagoger inom förskolan har ett 

gemensamt ansvar för att barnen ska delta i meningsfulla sammanhang. Att delta i något som 

för en själv saknar mening är svårt att motivera, och det gäller i synnerhet barnen. Vi som 

arbetar med barn ska ge alla barn förutsättningar att utvecklas efter sin egen förmåga, med 

målet att lära sig så mycket som möjligt. 

Det är därför viktigt att samlingen utformas och planeras på ett sätt som känns roligt, 

spännande och utmanande för varje barn. När vi hävdar att varje barn ska få möjlighet att 

känna sig inkluderade och delaktiga krävs det att de känner sig trygga i barngruppen och med 

pedagogerna. Ett barn som inte känner trygghet kommer förmodligen inte heller att delta i 

samlingen, åtminstone inte mentalt. För att som pedagog skaffa sig kunskap om kvaliteten på 
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undervisningen i barngruppen är uppföljning, utvärdering och utveckling mycket viktig. 

Läroplanen förklarar värdet av detta så här: “Det handlar ytterst om att utveckla bättre 

arbetsprocesser, kunna bedöma om arbetet sker i enlighet med målen och undersöka vilka 

åtgärder som behöver vidtas för att förbättra förutsättningarna för barn att leka, lära, 

utvecklas, känna sig trygga och ha roligt i förskolan” (Lpfö18). Ett syfte med vår studie är att 

undersöka hur pedagoger gör för att alla barn ska känna sig inkluderade och delaktiga i 

verksamheten. Att gå tillbaka till läroplanens mål och riktlinjer kan vara ett bra sätt för att få 

en tanke om hur samlingen skulle kunna planeras och utformas. Viktigt att notera är att 

samlingen som enskild aktivitet inte nämns i läroplanen över huvud taget, men mycket av det 

som står i läroplanen kan kopplas direkt till den här typen av aktivitet. 

 

11. Teoretiska utgångspunkter 
Vi kommer att analysera samlingen utifrån tre perspektiv – det sociokulturella perspektivet, 

det socialpsykologiska perspektivet samt det behavioristiska perspektivet. Dessa perspektiv är 

alla relevanta för vår studie då de utgår från människans beteenden och samspel i olika 

gruppdynamiker. Här följer en kort presentation av varje perspektiv, och varje perspektiv kan 

kopplas specifikt till samlingen som aktivitet. 

11.1 Det sociokulturella perspektivet 
I boken Lärande i praktiken beskriver Roger Säljö att det sociokulturella perspektivet 

innefattar det sociala livet. Hur beter sig människan i samspel med andra människor. Vi blir 

påverkade av varandra och vi påverkar andra. Det handlar om att dels förstå människans 

individuella beteenden, dels förstå beteenden som uppkommer i olika gruppdynamiker. Dessa 

frågor knyter an till olika resonemang om “uppfostran, undervisning och 

kunskapsförmedling” (Säljö 2010, s. 11). Verktyg har en särskild betydelse i det 

sociokulturella perspektivet. Verktyg i den bemärkelsen är tillvägagångssätt som innefattar 

såväl fysiska som språkliga och intellektuella resurser, och hur dessa används för att få 

förståelse för omvärlden och hur vi agerar i den. Vilka verktyg vi använder för att underlätta i 

vår vardag kommer genom kunskap och erfarenhet. Det har inget med biologi att göra utan 

har sitt fokus på hur människor interagerar med varandra. Genom delaktighet bygger vi 

tillsammans upp färdigheter som banar väg för ett fungerande samhälle. Verktygen som utgör 

en del av kulturen är både intellektuella och praktiska, och de hör tveklöst ihop. Det ena kan 

oftast inte verka utan det andra. Hur människor kommunicerar med varandra är avgörande i 

det sociokulturella perspektivet (Säljö 2010, s. 19–22).  
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“I ett sociokulturellt perspektiv på mänskligt lärande och utveckling blir därför 

kommunikativa lärprocesser helt centrala” (Säljö 2010, s. 37). Med det menar Säljö att 

individen blir delaktig genom att kommunicera, och därigenom tillskansar sig kunskaper och 

färdigheter. Att lyssna på vad andra tycker och ta in andras perspektiv i sina egna tankar 

skapar en insikt om vad man själv anser vara intressant. 

11.2 Det socialpsykologiska perspektivet 
Socialpsykologi är en kombination av sociologi och psykologi och är egentligen inte ett eget 

ämne utan är helt beroende av den här kombinationen. Teorin lägger precis som man kan 

förstå av namnet, vikt vid vårt sociala liv. Man menar att samspelet med andra människor är 

en stor del av vilka vi är och hur vi beter oss. Vi blir påverkade av vår omgivning, och vi 

påverkar i vår tur omgivningen tillbaka. Det påstås att socialpsykologiska processer skiljer sig 

från individuella psykologiska processer. Socialpsykologin försöker förstå både 

gruppbeteenden och individuella beteenden i den sociala miljön. Teorier inom 

socialpsykologin utgår bland annat från individens attityd och identitet, samt från 

gemenskapen och organisationen på arbetsplatsen (Carle m. fl. 2006, s. 11–19). 

Socialpsykologin handlar om relationen mellan språk och medvetande och anser att 

människan utvecklas från det individuella till det sociala. Det är motsatsen till behaviorismen 

som anser att den enda rätta ordningsföljden i utvecklingen är från det sociala till det 

individuella (Carle m. fl. 2006, s. 125–129). 

Björn Nilsson beskriver socialpsykologin i boken Socialpsykologi: utveckling och perspektiv 

och belyser samspelet mellan samhället och sociala relationer. Exempel på vad detta innebär 

är att ställa samhället med dess strukturer, normer och grupper i relation till individen med 

sina förutsättningar inom det fysiska, mentala och känslomässiga och utifrån detta undersöka 

hur den enskilda individen påverkas i samhällets stora sammanhang. Inom den sociala 

kontexten och i samspelet mellan människor utvecklas känslor, tankar och attityder, och 

därigenom en rad olika handlingar. Socialpsykologin handlar enligt Nilsson om ”direkt 

samspel, det vill säga samspel ansikte mot ansikte, hur detta ser ut och hur det påverkas av 

omkringliggande strukturer” (Nilsson 1996, s. 71).  

Det socialpsykologiska perspektivet och det sociokulturella perspektivet har många märkbara 

likheter, i synnerhet när det kommer till att förstå individens beteenden i de utmaningar hen 

ställs inför, som till exempel beteenden i olika gruppdynamiker. Det finns dock en skillnad i 

dessa perspektiv som vi anser det värt att framföra och som är av värde för vår studie. Det 

socialpsykologiska perspektivet lägger stor vikt vid att förstå människan utifrån den miljön 

som hen befinner sig i och har störst fokus på att ändra miljön för att ändra ett beteende, 
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medan det sociokulturella perspektivet vill förstå människan utifrån det sociala, alltså hur 

människor ändrar sitt beteende genom interaktion med andra individer. 

11.3 Det behavioristiska perspektivet  
Ann Helleday och Birgitta Berg Wikander beskriver det behavioristiska perspektivet i boken 

Fyra psykologiska perspektiv att det handlar om “En inlärningspsykologisk teori om 

kontrollen över moroten och piskans betydelse för inlärning” (Helleday & Wikander 2007, s. 

43). Människan formas konstant genom påverkan från olika sammanhang. Det behavioristiska 

perspektivet menar att beteenden styrs genom miljön och de krav som ställs i olika 

sammanhang. Arbetet med och mellan människor rör sig till stor del om hur vi ska få andra att 

göra saker som de själva inte har valt, och hur den egna viljan hos människor hindrar oss och 

istället skapar en irritation. Det handlar om hur vi tänker i vardagen och vilket beteende vi 

skapar hos oss själva och hos andra genom olika faktorer. En behaviorist tror inte att 

bakomliggande faktorer har betydelse för människans beteende, utan eftersträvar att 

operationalisera och lyfta fram de faktorer som påverkar beteendet. Man kan säga att det 

behavioristiska perspektivet söker “samband mellan den fysiska och den psykiska världen” 

(Helleday & Wikander 2007, s. 44–48). Den klassiska behaviorismen är känd för sin S-R-

teori som symboliserar sambandet mellan stimulus och respons. Det som får oss att reagera är 

stimuli och den respons detta ger blir en reaktion, alltså betingning. Den operanta 

behaviorismen skiljer sig från den klassiska på flera sätt. Den operanta behavioristen tror att 

beteenden kan förändras beroende på sin omgivning. Ett aktivt deltagande i sin egen 

omgivning kommer att ändra på ett icke önskvärt beteende. Beteendeförändringen kommer 

genom motivation, men även genom att olika beteenden blir belönade eller bestraffade. Den 

klassiska behaviorismen ser på den lärande som en passiv aktör medan den operanta menar att 

lärande sker genom aktivt deltagande (Helleday & Wikander 2007, s. 48–54). 

12. Metod  
I detta avsnitt presenteras de metodval vi gjort och vilka metoder vi har valt att använda oss 

av i vår studie. Vi kommer även beskriva hur vi har kommit fram till val av 

undersökningsgrupper och vilket material vi har använt oss av när vi har gjort vår 

undersökning, hur vi har gått tillväga med undersökningen samt hur data har bearbetats för att 

få fram ett resultat som besvarar våra frågeställningar. Avsnittet avslutas med en förklaring av 

studiens trovärdighet samt de forskningsetiska principer vi har behövt ta ställning till. Vi båda 

anser det vara av stor vikt att skydda alla medverkande som har gjort det möjligt för oss att 

genomföra vår studie.   
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12.1 Metodval  
I denna studie vill vi undersöka samlingens pedagogiska syfte samt hur pedagoger arbetar för 

att hela barngruppen ska uppleva delaktighet. Hur gör pedagoger för att skapa inkluderande 

sammanhang under samlingen? Är samlingen en aktivitet som bidrar till att vissa barn 

exkluderas? Vi vill även ta reda på hur barnen uppfattar samlingen. För att få fram och 

tillskansa oss ett så tillförlitligt empiriskt resultat som möjligt med intentionen att ge svar på 

vårt syfte och frågeställningar valde vi att använda oss av både kvalitativa och kvantitativa 

forskningsmetoder. De metoder vi har valt att använda oss av är intervjuer med pedagoger 

och barn, observationer och enkätundersökningar.  

12.2 Kvalitativ och kvantitativ forskningsmetod  
Vi har valt att använda oss av både kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder för att få en 

bred empiri och en djupare inblick i samlingen på olika förskolor. Det är värdefullt för vår 

studie att få en kvalitativ syn på samlingen från verksamma pedagoger och deltagande barn 

och samtidigt intressant att ta reda på om våra och deras upplevelser kan sägas vara 

rikstäckande.  

I boken Kvalitativa intervjuer beskriver Jan Trost att syftet med en studie avgör vilken sorts 

metod som bör användas. Det är inte ovanligt att använda sig av både kvalitativa och 

kvantitativa metoder om syftet med studien gynnas av det. Kvalitativa intervjuer ses i många 

avseenden som en förstudie till de “riktiga” studierna, det vill säga de kvantitativa. Om vi vill 

undersöka hur en större mängd människor ser på ett problem ska kvantitativa studier utföras, 

och det gör vi i denna studie genom att skicka ut en enkät till verksamma pedagoger över hela 

landet. Om vi även intresserar oss för hur människor tänker och vill förstå deras resonemang 

ska vi utföra kvalitativa studier. Med kvalitativa studier kommer vi in på ett djupare plan och 

skaffar oss kunskap och förståelse för de deltagande personernas upplevelser och 

uppfattningar (Trost 2010, s. 31–32). 

12.3 Intervjuer med pedagoger 
Genom intervjuer med pedagoger som håller i eller deltar i samlingen får vi reda på deras 

inställning till och upplevelser av samlingen. Det bidrar till studien genom att pedagogers 

perspektiv synliggörs samt hur de arbetar utifrån ett barnperspektiv. 

Trost förklarar att intervjuer har olika grader av att vara standardiserade och strukturerade, 

och graden har stor betydelse för hur intervjun utformas. De intervjuer som vi håller med 

pedagoger har en relativt låg standardisering vilket innebär att vi kan forma intervjun efter det 

språkbruk som den intervjuade har, och frågorna kan anpassas och formuleras efter hur 

personen svarar. Den intervjuade kan själv styra ordningsföljden av frågorna, och intervjun 
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går att variera på många olika sätt (Trost 2010, s. 39–40). Att anpassa intervjun efter den som 

intervjuas och låta denne tala fritt ger ett kvalitativt resultat där vi får en djup inblick i 

pedagogens tankar och erfarenheter. 

12.4 Intervjuer med barn 
Genom intervjuer med barn som deltar i samlingen får vi reda på hur samlingen upplevs ur ett 

barns perspektiv. Ser barn och pedagoger på samlingen på samma sätt eller uppfattar barn den 

här aktiviteten som något annat? För att få svar på våra frågor har vi valt att hålla 

åldersadekvata intervjuer med barn i direkt anslutning till en samling. Intervjuerna utfördes på 

två utvalda förskolor och barnen som intervjuas är mellan fem och sex år gamla. Anledningen 

till att vi valt att begränsa oss till den här åldern är att det är av stor vikt att barnen kan 

uttrycka sig verbalt och förstå frågorna vi ställer. Trost förklarar att barn som är fyra år och 

yngre näst intill är omöjliga att intervjua. Att intervjua barn ställer höga krav på oss då en stor 

del av intervjun går åt till att motivera barnen att hålla fokus och svara på frågorna (Trost 

2010, s. 59–60). Precis som i intervjuerna med pedagoger kommer graden av standardisering 

vara låg. I intervjuer med barn är graden som lägst och intervjun behöver anpassas helt efter 

barnet för att det ska fungera. Vi valde att ha färdiga frågor som vi ville ställa men var 

förberedda på att nya frågor kunde dyka upp och att frågorna kanske måste omformuleras 

flera gånger under intervjun beroende på hur barn uppfattar frågorna (Trost 2010, s. 39–40). 

12.5 Enkätundersökningar  
För att nå ut till ett större antal pedagoger i andra delar av Sverige än Stockholm valde vi att 

göra en enkätundersökning som vi la ut i ett större förskoleforum på Facebook. Detta gjorde 

vi i syfte att få höra andra pedagogers uppfattningar och synpunkter om samlingen och inte 

bara de vi valt att intervjua. Trost menar att enkätundersökningar är en sorts intervju för att 

samla information som bygger på frågor som har en hög grad av standardisering då frågorna 

besvaras utan att vi träffar den intervjuade. Det finns således ingen möjlighet för den 

intervjuade att påverka frågorna eller för oss som intervjuar att vara lyhörda. Det som 

kännetecknar enkätundersökningar är att de har en genomtänkt struktur och att frågorna kan 

vara både strukturerade och ostrukturerade. De frågor som har fasta svarsalternativ är 

strukturerade medan de frågorna med öppna svarsalternativ är ostrukturerade (Trost 2010, s. 

40–41). I vår enkätundersökning har vi använt oss av både sortens frågor, där de flesta frågor 

har fasta svarsalternativ och några frågor i slutet är utformade som öppna frågor. 

12.6 Observationer  
Som ett komplement till våra intervjuer använde vi oss av observationer för att få en bild av 

hur samlingen fungerar på två förskolor. Genom observationer får vi se vad som sker under en 
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samling och materialet som vi sedan analyserar kan ge oss en verklig bild av samlingen. Det 

vi vill få syn på under observationen är om alla barn är inkluderande i samlingen och hur 

pedagoger gör för att se till att alla barn vill delta. Vi vill lägga stort fokus på om det finns 

barn som exkluderas av olika anledningar, och försöka förstå vad det är som händer i en sådan 

situation. Genom att diskutera observationen med de närvarande pedagogerna får vi 

förhoppningsvis flera infallsvinklar på hur en exkluderande situation kan uppstå. 

Runa Patel och Bo Davidsson beskriver observationen i boken Forskningsmetodikens grunder 

- Att planera, genomföra och rapportera en undersökning som en vetenskaplig teknik som 

används för att lagra information. För att använda observationer i en vetenskaplig studie finns 

det krav som säger att den ska vara “systematiskt planerad och informationen måste 

registreras systematiskt”. Vitsen med observationer är att vi ska få insikt i hur beteenden 

framkommer inom det område vi vill undersöka. De beteenden vi vill få syn på yttrar sig 

genom det verbala språket, känslouttryck och individers relationer. För att få en bred empiri 

behöver olika sorters information samlas in för att komplettera varandra. Observationer kan 

genomföras på olika sätt och under våra observationer har vi bestämt i förväg vad det är vi 

vill få syn på. Det är en så kallad strukturerad observationsmetod. Vilken observationsmetod 

vi än skulle valt så finns det tre frågor att ha som ståndpunkt. Dessa är: 

• “Vad ska vi observera? 

• Hur ska vi registrera observationerna? 

• Hur ska vi som observatörer förhålla oss?”  

(Patel och Davidsson 2019, s. 116–120). 

När vi går in i en samling för att observera är vi medvetna om vilken situation vi observerar 

och vilka beteenden vi ska ha fokus på. Genom att kombinera anteckningar och 

ljudinspelningar är det inget material som går förlorat. Vi har medvetet hållit oss utanför 

samlingen under observationen för att kunna notera så många händelser som möjligt. 

12.7 Urval och material  
Vår empiriska undersökning består av observationer och intervjuer med pedagoger och barn 

på två utvalda förskolor samt en enkätundersökning. Anledningen till att vi valt att intervjua 

pedagoger, alltså både barnskötare och förskollärare, är för att alla pedagoger håller i 

samlingarna, inte bara förskollärare. Intervjuer med barn ger oss en tydlig inblick i samlingen 

ut ett barns perspektiv. Vi har även valt att utföra en rikstäckande enkätundersökning för att ta 

reda på om tankarna kring samlingen skiljer sig i andra delar av Sverige än Stockholm och om 

det finns några likheter. Håkan Löfgren beskriver i boken Förskollärarens metod och 

vetenskapsteori om vilket material som är bra att ha med under en observation. Materialet 
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som vi har valt att använda oss av i vår undersökning är papper och penna för att kunna 

anteckna samt våra smartphones för att kunna göra ljudinspelningar i samband med intervjuer 

och observationer. Anledningen till att vi inte bara valt att föra anteckningar är för att det blir 

lättare att koncentrera sig och vara mer närvarande vid ljudupptagning (Löfgren 2014, s. 148–

151). På grund av den rådande situationen runt omkring oss i vårt samhälle i och med Covid 

19 pandemin valde vi att utföra vår studie på två förskolor som vi kände till sedan tidigare. 

Detta gjorde vi i syfte för att försäkra oss om att vi skulle få tillstånd till att komma in på 

förskolorna och observera samlingen i dess naturliga sammanhang. För att varken ort, 

verksamhet eller medverkande pedagoger och barn skulle kunna härledas till vår studie valde 

vi att använda oss av fiktiva namn i vår studie. Vi har därför valt att benämna de två 

förskolorna som vi utfört våra undersökningar på för förskolan Solen och förskolan Månen. 

Förskolan Solen 

På storbarnsavdelningen på Solens förskola går det 27 barn i åldern 4–5 år och där arbetar 

fyra pedagoger. Samtycke till studien har inkommit för 14 barn. Under dagen för 

observationen var 11 barn och tre pedagoger närvarande. Samtliga av dessa barn har lämnat 

sitt samtycke till studien. Pedagogerna har informerats om studiens syfte och forskningsetiska 

principer och därmed muntligt gett sitt samtycke till att delta i studien. Intervjuerna som hölls 

i samband med observationen omfattade tre pedagoger och sju barn. 

Förskolan Månen 

På Månens förskola går det 21 barn i åldern 3–5 år på deras storbarnsavdelning tillsammans 

med tre pedagoger. Samtycke till studien har inkommit för 13 barn. Under dagen för 

observation var det 15 barn och två pedagoger närvarande. Av dessa 15 barn var det endast 

nio barn som hade samtycke till att delta i studien vilket gjorde att vi valde att dela in 

samlingen i två grupper. Samtliga barn som intervjuats har lämnat in sitt samtycke till studien. 

Pedagogerna har informerats om studiens syfte och forskningsetiska principer och här därmed 

muntligt gett sitt samtycke till att delta i studien. Intervjuerna som hölls i samband med 

observationen omfattade två pedagoger och sju barn. 

Vad en enkätundersökning innebär förklarar Anders Arnqvist i boken Förskollärarens metod 

och vetenskapsteori. Enkätundersökningen valde vi att lägga ut i gruppen “Pedagogiska tips 

och trix för oss som jobbar i förskolan” på Facebook. Det är ett större förskoleforum som har 

ca 50 000 medlemmar runt om i Sverige där alla pedagoger som jobbar i förskola kan ansöka 

om ett medlemskap. Detta gjorde vi i syftet att nå ut till ett större antal pedagoger på flera 

ställen i Sverige för att höra deras synpunkter och uppfattningar och inte bara de pedagoger vi 

hade valt att intervjua (Arnqvist 2021, s. 151). Argumentet till att vi valde just detta 
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förskoleforum var av två anledningar. Den första anledningen var för att det är ett forum som 

riktar sig specifikt till de som arbetar i förskolans värld. Den andra anledningen var att det är 

ett av flera forum som inte hade några speciella regler för att lägga upp enkätundersökningar i 

forumets flöde. Under de sju dagar som vi lät vår enkät ligga uppe i gruppen fick vi in svar 

från 177 medverkande.  

12.8 Genomförande 
Alla som är verksamma i förskolan kan hålla i samlingar, varför vi valt att fokusera på 

pedagoger i stort och inte enbart förskollärare. Studien har kunnat genomföras tack vare de 

möjligheter vi fått att samla in en stor mängd empiri. Vi har genomfört insamlingen av 

empirin på två kommunala förskolor i två olika kommuner, där vi valt att ta varsin förskola. 

Anledningen till uppdelningen är att vi har koppling till varsin förskola, vilket gör det lättare 

att få komma in för att utföra intervjuer och observationer. Förskolor har överlag restriktioner 

som talar om att utomstående inte får komma in under rådande pandemi. Vi har även lagt ut 

en enkätundersökning på Facebook i en grupp för verksamma pedagoger i förskolan, där 

svaren på enkäten gett ett rikstäckande resultat. 

12.9 Databearbetning 
Patel och Davidsson beskriver olika metoder för att bearbeta det insamlade materialet. 

Beroende på vilket material som samlats in och vilka metoder som använts under 

datainsamlingen finns olika sätt att utföra bearbetningen. De tillvägagångssätt som vi använt 

oss av är statiska metoder där information analyseras i numerisk form och tolkning där längre 

texter analyserats. Dessa metoder kallas för kvantitativa och kvalitativa, där kvantitativa 

metoder använts för att analysera svaren från enkätundersökningen och kvalitativa metoder 

använts för att analysera intervjuer och observationer (Patel & Davidsson 2019, s. 139). När 

vi samlat in allt material har vi direkt påbörjat transkribering för att ha intervjuer och 

observationer så färskt som möjligt i huvudet. Därefter har det transkriberade materialet 

sammanställts till ett resultat i form av en reflektion som vidare sedan analyserats. De färdiga 

analyserna har därefter kopplats till de teoretiska perspektiv som vi valt till studien. 

12.10 Studiens trovärdighet 
I och med att vi har valt att samla in empiri på flera olika sätt får vi en djup inblick i hur 

samlingen ser ut, upplevs och problematiseras på Sveriges förskolor. Vi har genom enkäter 

tagit reda på hur samlingen fungerar på förskolor över hela landet, och det som påtalats har 

även bekräftats genom analyser av de kvalitativa intervjuer vi haft med ett flertal pedagoger. 

V har även intresserat oss för samlingen ur barnens perspektiv. Det barnen sagt har i vissa 
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avseenden differerat från det som pedagogerna sagt vilket gjort att vi kunnat problematisera 

samlingen på andra sätt än vi gjorde när vi påbörjade studien. 

 

Patel och Davidson förklarar att alla studier har bortfall på grund av olika faktorer. Det blir ett 

felvärde som kan orsakas av en rad orsaker. I vår studie kan felvärdet kopplas till rådande 

pandemi, då frånvaron bland barn och pedagoger på våra förskolor är större än vanligt. Det 

material som hade kunnat bidra till ett ännu mer trovärdigt resultat är deltagandet under 

observationerna. Vi hade gärna sett att observationerna skedde med hela barngrupperna för att 

få möjlighet att analysera en samling med över 20 barn. På grund av sjukdom och brist på 

samtycken hölls samlingarna i mindre grupper än vanligt vilket inte ger ett lika trovärdigt 

resultat på hur en samling inkluderar och exkluderar barn i storgrupp (Patel & Davidsson 

2019, s. 131). 

Genom att ha en enkätundersökning med flera öppna frågor har utfallet visat att alla som 

deltagit i enkätundersökningen inte svarat på alla frågor. Eftersom enkätundersökningen hade 

flera öppna frågor visar det sig att alla inte svarat på dessa frågor. Svaren vi fått in är med 

andra ord inte kompletta i relation till antal personer som deltagit. Vi återkommer till det i 

resultatredovisningen av enkätundersökningen.  

12.13 Forskningsetiska överväganden 
För att skydda alla medverkande i vår studie och se till att ingen kommer till skada vare sig 

under forskningsprocessen eller när det färdiga resultatet presenteras har vi valt att utgå från 

vetenskapsrådets fyra huvudkrav när det gäller forskningsetiska principer. Dessa krav är 

informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 5–6). Enligt Annica Löfdahl Hultman i Förskollärarens metod och 

vetenskapsteori är det viktigt att förhålla sig till de regelverk och forskningsetiska principer 

som finns när en undersökning i förskolans verksamhet ska utföras. Innan vi påbörjade vår 

undersökning kontaktade vi rektorerna på de båda förskolorna för att be om ett tillstånd till att 

kunna utföra våra undersökningar vilket vi fick godkännande för. Efter det har pedagoger och 

vårdnadshavare till alla barn fått både muntlig och skriftlig information där vi har förklarat 

bakgrunden till varför vi ville utföra studien, vad studiens syfte var, hur vi hade tänkt att gå 

tillväga samt vad som skulle krävas av pedagoger och barn om de skulle välja att medverka i 

studien (Löfdahl Hultman 2021, s. 35). De har informerats om att vi som utför studien har 

tystnadsplikt och att alla som medverkar kommer vara anonyma och få fiktiva namn. Med 

detta menas att varken verksamhet, ort, pedagoger eller barn kommer att kunna identifieras av 

utomstående och härledas till vår studie. De har också informerats om att de när som helst kan 
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välja att avbryta sin medverkan även fast de har gett sitt skriftliga samtycke. Den skriftliga 

informationen till vårdnadshavarna lämnades på barnens hyllor i hallen tillsammans med en 

samtyckesblankett som de behövde fylla i eftersom alla barn är under 15 år och behöver 

vårdnadshavarnas samtycke till att delta i undersökningen (Vetenskapsrådet 2002, s. 7–14). 

Löfdahl Hultman beskriver att samtycke från alla parter är viktigt. Innan vi påbörjade våra 

intervjuer och observationer frågade vi även barnen vad de själva ansåg om att medverka i 

studien då vi tyckte det var viktigt att även be om deras samtycke (Löfdahl Hultman 2021, s. 

35). För att försäkra oss om och få in samtycke från de medverkande i vår webbenkät valde vi 

att göra en av frågorna i vår enkät till obligatorisk där vi bad om den medverkandes samtycke. 

Vi informerade även alla medverkande om att de var anonyma och att de när som helst kunde 

välja att avbryta sin medverkan så länge de inte hade tryckt på skicka knappen i slutet av 

enkäten.  

13. Tidigare forskning 
I detta avsnitt presenterar vi tidigare forskning som anses vara relevant för vår studie.  

Det finns mycket forskning om samlingen som aktivitet, men de flesta studier är riktade till 

förskoleklass och grundskola. Vi anser att samlingen kan skilja sig mellan förskola och 

förskoleklass, och har därför sökt efter forskning som riktar sig specifikt till förskolan. Det 

har varit svårt att hitta aktuell forskning som enbart riktar sig till förskolan och vi har därför 

valt att ha med en forskningsartikel som riktar sig till förskoleklass, då den är relevant för vår 

studie. De forskningsartiklar som vi läst och funnit intressanta handlar i stort sett om vem som 

har makten i samlingen, hur samlingen kan utformas på ett inkluderande sätt för alla barn 

samt vilken problematik som kan uppkomma i en samlings-situation.  

Andres Bustamante, Annemarie Hindman, Carly Champagne och Barbara Wasik (2018) 

presenterar i sin studie hur förskollärare använder sig av den dagliga samlingen med barn i 

förskoleklass och vilken betydelse samlingens kvalitet har för barn. Samlingen beskrivs i 

studien som en daglig universell aktivitet där förskolläraren under en kort stund på ca 15–20 

minuter ska försöka hinna med att både informera om dagen och få in en lärande aktivitet som 

ska passa för de flesta barn i klassen. För att kunna ta reda på studiens syfte undersökte 

författarna olika aktivitetstyper, lärar- och barnsamtal, kvalitén på undervisningen samt hur 

engagerade barnen var under samlingen i utvalda förskoleklasser i ett skoldistrikt i USA. 

Detta gjordes med hjälp av observationer som filmades och transkriberades där fokus låg på 

förskollärares och barns interaktion med varandra. Resultatet visade bland annat på att 

förskolläraren för det mesta använde sig av ett förutbestämt innehåll under samlingen men att 

https://search-proquest-com.till.biblextern.sh.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Bustamante,+Andres+S/$N?accountid=13936
https://search-proquest-com.till.biblextern.sh.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Hindman,+Annemarie+H/$N?accountid=13936
https://search-proquest-com.till.biblextern.sh.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Champagne,+Carly+R/$N?accountid=13936
https://search-proquest-com.till.biblextern.sh.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Wasik,+Barbara+A/$N?accountid=13936
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det även kunde variera ibland beroende på barngruppen. I det förutbestämda innehållet gick 

förskolläraren igenom vilka barn som var närvarande och frånvarande på avdelningen. 

Information om vad som skulle hända under dagen, diskussion om väder, uppdatering av 

kalendern eller vilka sånger som skulle sjungas. Resultatet visade även på att det var 

förskolläraren som var den som pratade mest under samlingarna och att det fanns en stor brist 

på ett ömsesidigt samtals utbyte mellan förskollärare och barn. När barn talade var det 

övervägande svar på pedagogernas frågor. Barnens engagemang var som störst i början av 

samlingen men började ungefär efter halva tiden att successivt minska eftersom många barn 

hade svårt att sitta still. De slutsatser Bustamante med flera kom fram till var att samlingens 

varaktighet inte får vara för långvarig samt att interaktionen mellan pedagoger och barn 

behöver öka för att samlingen ska vara meningsfull och hålla en hög kvalitet.  

Edna Neal Collins och Cindy McGaha (2002) belyser i sin studie hur pedagoger har makten 

att utforma samlingen på ett inkluderande eller exkluderande sätt. Enligt studien ska barns 

deltagande vara frivilligt och upplägget ska anpassas efter barnens ålder. Om innehållet i 

samlingen är roligt, spännande och bjuder in till delaktighet ökar chansen för att de flesta barn 

kommer att vilja delta. För de allra yngsta barnen på förskolan kanske behöver det 

nödvändigtvis inte vara ett krav att de ska sitta ned och vara tysta för att delta, utan man kan 

utgå från deras behov och önskemål. Som till exempel att låta ett barn sitta med sin nalle en 

bit bort eller låta barnet behålla hatten från utklädningshörnan på för att hon verkligen tycker 

om den. Barnets behov för stunden och allt som kan ske i en grupp med barn kräver 

pedagoger som är lyhörda och snabbtänkta och som har en förmåga att tänka om och anpassa 

sig efter barnen. Vidare tar Collins och McGaha upp vikten av flexibla övergångar mellan 

aktiviteter. Att abrupt tvinga barn att avbryta en pågående lek för en påtvingad aktivitet 

medverkar till att barnen gör motstånd. Att starta upp en aktivitet med barn som redan innan 

är missnöjda över upplägget kan ses som dömt att misslyckas. Materialet till studien samlades 

in på två olika avdelningar genom observationer. De pedagoger i studien som uppvisade en 

fin barnsyn och en förståelse för barnens behov såg till att barnen fick leka klart och 

introducerade samlingen först när barnen var mentalt redo för att byta aktivitet. Efter leken 

behöver material städas undan och detta gjordes tillsammans med pedagogerna på ett lustfyllt 

sätt. De valde att hålla samlingen på en lugn plats på förskolan där barnen inte automatiskt 

blev distraherade av andra föremål och bjöd in till samlingen genom att visa upp ett 

spännande och roligt innehåll. De barn som inte ville delta fick gå iväg och leka, men blev 

tillsagda att leka tysta för att inte störa dem som håller eller deltar i samlingen.  

Collins och McGaha poängterar vikten av att barn får vara delaktiga i samlingen och att det är 

viktigt att lyssna på barnen och ta till sig deras frågor och funderingar som ett betydelsefullt 
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komplement till det pedagogen säger. På så sätt blir samlingen en aktivitet som styrs av både 

pedagoger och barn och kan därmed ses som en demokratiskt utformad aktivitet. Att som 

pedagog ha för höga förväntningar och föreställningar om hur en aktivitet ska fungera är inte 

planerad ur ett barnperspektiv, utan har enbart med pedagogens maktposition att göra. Studien 

påvisar att barnen i den samling där de förväntas göra något som de inte klarar av på grund av 

sin låga ålder, gör att de bara vill komma därifrån. Syftet med samlingen går därmed förlorad 

och alla som deltar blir frustrerade (Collins & McGaha 2002). 

I en studie skriven av forskarna Hasan Zaghlawan och Michaelene Ostrosky (2011) 

uppmärksammas problematiken med att många barn på förskolan uppvisar olika former av 

beteendeproblem. Ett barn som kommer in i förskolans värld måste anpassa sig till nya 

miljöer, regler och personer. Det är inte alltid är så lätt för ett litet barn att anpassa sig till den 

här miljön, och pedagogerna har ett viktigt uppdrag som innebär att barnet ska känna sig 

trygg, uppleva delaktighet i verksamheten och få den undervisning som det har rätt till. Det 

viktigaste som den här studien uppmärksammar är att barn skapar relationer med andra barn 

och vuxna, och därigenom finner sin plats i det här stora sammanhanget.  

I studien belyser författarna att det finns två typer av aktiviteter på förskolan - den som är 

styrd av pedagoger och den som är styrd av barn. De fria lekarna är aktiviteter som barnen 

skapar och de styrda aktiviteterna är dom som pedagoger planerar. En typisk styrd aktivitet är 

samlingen som hålls dagligen på många förskolor. Samlingen kan enligt studien fungera som 

ett förberedande moment inför skolgången, där barn förväntas kunna sitta stilla och lyssna på 

sin lärare under längre tid. Samlingen är dessutom en möjlighet till lärande och pedagogen 

kan välja att rikta undervisningen till behovet i barngruppen. Studien baseras på insamling av 

empiri genom intervjuer med förskollärare och barn. Många förskollärare som intervjuades i 

den här studien ansåg att samlingen var den enda tid på dagen då de verkligen hade tid och 

möjlighet till undervisning. Förväntningarna på samlingen skiljer sig enligt studien mellan 

barn och pedagoger, och analysen av de intervjuer som gjordes med barn visade att barn inte 

tyckte om samlingen för att den höll på för länge. Hasan och Ostrosky resonerar om hur brist 

på planering, flexibilitet och rimliga förväntningar från lärare kan resultera i ett antal 

utmanande beteenden under samlingen, som till exempel humörsvängningar, bristande lydnad 

och viljan att lämna samlingen. De uppgav även att kompetenta och självsäkra lärare kan 

förhindra utmanande beteende under samlingen genom att verkligen ha insett vilka 

förväntningarna är och använda barns intressen för att skapa engagerande aktiviteter. 

Studien visar tydligt att barn i större utsträckning uppvisar beteendestörningar under styrda 

aktiviteter än under den fria leken. För att minska sådana beteenden hos dessa barn har dom 

kommit fram till att aktiviteten i största mån ska vara gruppstyrd och i minsta mån vara 
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lärarstyrd. Samlingen behöver dock struktureras upp av pedagoger på ett sätt som gör att 

barnen fortsätter att vara engagerade under hela tiden, annars förlorar den sitt syfte. 

Relationerna och gruppdynamiken blir av stor vikt för barnen och relationerna stärks på 

förskolan genom att aktiviteter i grupp utförs på ett demokratiskt sätt där allas röst räknas 

(Zaghlawan & Ostrosky 2011). 

Anette Emilsson (2007) undersöker i sin studie hur mycket små barn får vara med och 

påverka sitt dagliga liv i förskolan i förhållande till pedagogernas kontroll. För att söka svar 

på frågan om barns inflytande valde författaren att studera barns och pedagogers 

kommunikation, både den verbala och icke verbala, i olika samlingssituationer. Detta gjordes 

på tre olika förskoleavdelningar med barn i åldern ett till tre år. De specifika frågorna som 

studerades var vilka möjligheter barn hade att vara med och påverka sina egna val och ta 

initiativ i samlingen, hur pedagogens kontroll visade sig under samlingen och om 

pedagogernas fasta regler och rutiner kunde ha någon påverkan på barnen. Samlingen 

beskrivs i studien som en aktivitet som skiljer sig från övriga aktiviteter. Det är en daglig rutin 

där barn och pedagoger sitter ner tillsammans i form av en cirkel där det är en eller flera 

pedagoger som har en ledande roll. Innehållet som bestäms av den pedagog som håller i 

samlingen kan variera men brukar oftast bestå av sånger, lekaktiviteter, berättelser, 

konversationer, rörelseaktiviteter eller någon form av drama. Emilsson valde att observera 14 

samlingar som filmades och sedan transkriberades. Författarens fokus låg på vilka likheter 

och skillnader som kunde uppstå ifråga om barns möjlighet till inflytande i förhållande till 

lärarens kontroll, och vad som kommuniceras samt hur det kommuniceras sinsemellan barn 

och pedagoger. Vid behandling av data uppmärksammade författaren olika mönster under 

samlingen som delades in i olika kategorier. Kategorierna visade på att barns påverkan och 

pedagogens kontroll skiljer sig åt.  

Resultatet visade att de val som barnen själva kunde vara med och påverka i samlingen oftast 

är vilka låtar de ska sjunga, var de ska sitta eller vilken aktivitet de får välja att göra efter 

samlingen. Dessa möjligheter till barns egna val och initiativ är nära kopplade till pedagogens 

attityd och deras förmåga att komma nära barnens perspektiv. Pedagogens attityd påverkade 

även vilken kontroll de hade under samlingen. Om pedagogen var lyhörd för barnens 

upplevelser resulterade det i en lyckad samling istället för en samling där pedagogen hela 

tiden måste använda sig av tillsägelser och upprepning av regler. Vidare undersökte Emilsson 

initiativtagandet under samlingen och resultatet visar på att samlingen som främst styrs och 

kontrolleras av pedagogen som även är den som är mest aktiv och tar mest plats (Emilsson 

2007). 
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14. Resultat och analys 
I följande avsnitt kommer vi börja med att presentera de resultat av vår insamlade data som vi 

har fått fram genom vår enkätundersökning, intervjuer med pedagoger och barn samt de två 

samlingarna vi observerade på Månens och Solens förskola. 

Presentationen har delats upp i olika delar där vi först valt att redovisa vår enkätundersökning. 

Denna redovisas i form av en sammanställning som består av de svar vi fick in från 177 

pedagoger på olika förskolor runt omkring i Sverige. Därefter presenterar vi resultaten från 

både intervjuer med pedagoger och barn på Månens och Solens förskola samt de två 

observationerna. Alla delar följs sedan upp av våra egna reflektioner. Vi kommer till sist att 

avsluta vår presentation med en analys av resultaten från både enkätundersökningen, 

intervjuer med pedagoger och barn och observationer utifrån det sociokulturella, det 

socialpsykologiska och det behavioristiska perspektivet 

14.1 Sammanställning av resultat på enkätundersökning  
Samling verkar vara ett intressant samtalsämne som fängslar de flesta pedagoger i förskolan. 

När vi la ut vår enkätundersökning trodde vi aldrig att vi skulle få så många svar som vi fick. 

Under de sju dagar som vi hade enkätundersökningen upplagd på ett förskoleforum på 

Facebook fick vi in svar från 177 pedagoger från olika platser i Sverige. Av de 177 svaranden 

var det så många som 171 som svarade att de håller i samlingar på den förskolan som de 

arbetar på medan sex svarade att de inte håller i någon samling alls, men att det finns andra 

pedagoger på förskolan som gör det. Samlingen ses som en gammal tradition och hålls enligt 

de flesta pedagogerna minst en gång per dag eller någon/några gånger i veckan.  

På frågan om samlingen har en speciell plats på avdelningen har 85 pedagoger svarat att de 

alltid har samlingen på samma plats. Av dessa har 50 svarat att de alltid är i samma rum men 

att barnens placering skiftar. Så många som 41 har svarat att de håller samlingen där det 

passar för dagen medan en pedagog har svarat att de inte har någon samling alls. De flesta 

pedagoger tycker att samlingen har en positiv inverkan på barnen men det finns även några 

pedagoger som tycker att den både kan ha en positiv och negativ inverkan. På frågan om vad 

pedagoger anser att syftet med samlingen är kunde de välja att kryssa i flera svar om de ville. 
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Det man kan utläsa av diagrammet är att många pedagoger har samling för att de tycker att det 

är ett bra undervisningstillfälle och att de ser samling som en möjlighet till att skapa 

gemenskap och delaktighet i barngruppen. Några pedagoger har svarat att de har samling av 

mer praktiska skäl som när de behöver informera barngruppen om någonting viktigt eller som 

att de behöver ha någonstans att vara medans måltiderna förbereds. Men samlingen kan även 

ha andra syften än de svarsalternativ vi valt att ha med i vår fråga. Det kan även vara en stund 

för pedagoger att förebygga stress och främja ett inre lugn hos barnen eller en stund där 

pedagoger och barn samlas tillsammans för att ha en gemensam reflektion. Eller som några 

pedagoger har svarat att de har samling i syfte att förbereda barnen inför skolan.  

På frågan om vem som beslutar om samlingens innehåll svarade 95 pedagoger att det är både 

barn och pedagoger medan 52 av pedagogerna svarade att det är den pedagog som håller i 

samlingen. Endast 26 svarade att de redan har ett förutbestämt innehåll och fyra svarade att 

det inte är någon som beslutar om samlingens innehåll utan att de gör det som passar för 

stunden. Ingen av pedagogerna svarade att det bara var barnen som fick besluta om innehållet. 

Men måste då alla barn vara med under samlingen? På den här frågan svarade 153 Pedagoger 

att de försöker få med alla barn men att de inte tvingar någon till att vara med medan 11 

svarade att alla barn måste vara med annars missar de viktig information. Det var 10 svarade 

nej, det är frivilligt medans tre svarade att de behöver ha barnen samlade då övriga pedagoger 

behöver göra annat. En annan fråga vi ställde var hur pedagogerna upplever att samlingen 

fungerar, tycker de att samlingen fungerar bra? På denna fråga svarade 96 pedagoger att de 
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gjorde det och att barnen uppskattar samlingen, 40 svarade ibland, beroende på barnens 

dagsform och 35 svarade ibland, beroende på samlingens innehåll. Endast fem svarade nej, 

den är ofta rörig och barnen har svårt att lyssna och sitta still medan en pedagog svarade att de 

inte har någon samling. 

Några av frågorna som vi valde att ställa till pedagogerna fick de svara på med egna ord 

utifrån deras egna uppfattningar och erfarenheter. Pedagogerna fick bland annat svara på 

frågan om hur samlingen skulle kunna utformas på ett sätt som gör att alla barn skulle vilja 

vara med och delta. Av 177 svaranden var det 150 pedagoger som hade svarat på denna fråga 

där de mest utmärkande svaren som ständigt återkom var barnens intressen, kortare samlingar, 

mindre grupper, varierat innehåll, individanpassat, delaktighet och mer dans och rörelse. En 

annan fråga som vi ställde handlade om vad pedagogerna upplevde som problematiskt 

respektive positivt med samlingen. Många pedagoger svarade att det de upplevde som 

problematiskt med samlingen var att det var många barn som hade myror i baken och inte 

ville sitta stilla. Att det var stora barngrupper och svårt att hitta ett innehåll som passade för 

hela barngruppen samt att de var för få pedagoger som kunde vara med och hjälpa till under 

samlingen. Det pedagogerna istället såg som positivt med samlingen var att den var rolig, 

lärorik, meningsfull, intressant, spännande och ett väldigt bra tillfälle att samla barngruppen 

och få alla barn att vara delaktiga. Pedagogerna fick även svara på frågan hur de tror att 

barnen uppfattar samlingen. På denna fråga fick vi in 157 svar där de flesta pedagogerna 

svarat att de trodde att barnen såg på samlingen som en rolig, lärorik och positiv aktivitet. Det 

var även flera pedagoger som hade svarat på frågan om de hade något som de ville tillägga 

där vi fastnade för två specifika svar. Dessa var att samlingen inte ska hållas “bara för att” 

utan att det är viktigt att samlingen har ett tydligt syfte och att samlingen kan hållas när som 

helst och var som helst, så länge bara barnen samlas runt något som de tycker är intressant.  

14.2 Resultat av intervjuer med pedagoger på Månens och Solens 
förskolor 
De pedagoger som vi har intervjuat har först blivit tillfrågade vad de tycker om samlingen 

som aktivitet på förskolan. På den frågan har de flesta svarat att de tycker att de är en bra 

aktivitet medans två har beskrivit samlingen som både negativ och positiv. De pedagoger som 

ser positivt på samlingen menar att det här är en viktig tid för att kunna samla barngruppen, få 

en lugn stund tillsammans, komma ned i varv och få en möjlighet att reflektera över det 

pågående projektet. De vidhåller att den här typen av aktivitet ställer höga krav på både barn 

och pedagoger. De pedagoger som ser negativt på samlingen menar att det inte är positivt att 

avbryta barnen i en pågående lek eller självvald aktivitet, och att samlingen hålls utifrån vad 

pedagogerna har bestämt. Samlingen skulle ses som mer positiv om barnen själva fick 
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bestämma när samlingen ska hållas och vad de ska prata om. De är både lite kluvna till om 

samlingen verkligen är det bästa för barnen och om samlingen bara hålls för att det alltid varit 

så. En gammal tradition som lever vidare bara för att vi pedagoger har svårt att släppa den. 

När vi frågar pedagogerna varför de har samling på förskolan säger flera att det är för att få en 

fin övergång mellan aktiviteter, att det är en möjlighet till att samla hela barngruppen, en 

möjlighet för barnen att komma ned i varv och ett tillfälle där barnen får berätta om olika 

saker som de varit med om eller som de tänker på. En pedagog menar att det är viktigt att alla 

barn får möjlighet att prata men upplyser oss om att de stora barngrupperna gör det omöjligt 

att se till att alla kan vara delaktiga. Två av pedagogerna förklarar också att det är av praktiska 

skäl som de har samling eftersom de äter lunch inne på avdelningen och behöver någonstans 

att vara medans den andra pedagogen dukar. 

Det pedagogerna ser som positivt med samlingen är att informationen når ut till hela 

barngruppen samtidigt. Samlingar i mindre grupper kan vara nyttigt men inte alltid. Barnen 

lär sig att lyssna på varandra och ta del av varandras tankar och få det till sig som en 

förstahandskälla. Samt att skapa gemenskap. Barnen får berätta saker och ibland kan man 

upptäcka flera saker medans de berättar, till exempel hur de har det hemma och hur de mår. 

Man kan få höra mycket som man inte annars skulle märka.  

Det pedagogerna ser som negativt är att samlingen inte passar för alla barn. Hur får man med 

barn som inte vill vara med? Kan det gynna barnen inför den kommande skolgången att vi är 

lite fyrkantiga när det kommer till samlingen? Får barn som inte vill delta men ändå måste 

verkligen ut något av samlingen? Det är ofta för många barn och det ska finnas tid. Alla 

hinner inte komma till tals och det kanske inte känns bra för barnen. Ibland blir man som 

pedagog tvungen att avbryta. Varje barn kan inte sitta och prata i en timme men vi vet inte hur 

det känns för barnet att bli avbrutet. De barn som tar mest plats under samlingen är oftast de 

barn som även får mest talutrymme medans de andra barnen oftast hamnar i skymundan. 

När vi frågar pedagogerna hur de tänker när de planerar en samling svarar de att det beror på 

vart man är i projektet eller vad de gör under dagen. Har man varit i smågrupper innan kan det 

vara ett tillfälle att få återberätta vad man gjort för de andra. Ibland kanske musik, dans, och 

rörelse passar bäst. Det kan se olika ut beroende på hur barngruppen ser ut, vad som hänt 

innan och vad barnen behöver nu. Flera pedagoger belyser att barnens dagsform är viktig. 

Samlingen ska dessutom vara rolig och informativ. En pedagog menar att hen sätter upp 

regler i början om hur mycket varje barn får prata så att alla kan få komma till tals samt att 

samlingen ska vara lagom lång. Två av pedagogerna nämner även att de inte är så bra på att 
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planera samlingarna och att det ibland kan vara svårt att få tiden att räcka till då det är mycket 

andra saker som behöver planeras för att få dagen att gå runt. 

Vi ställer den viktiga frågan om huruvida det går att se till att alla barn är inkluderade och 

delaktiga i samlingen. Pedagogerna svarar att det beror på antalet barn, antalet pedagoger och 

vilka personligheter som finns i barngruppen. Ett sätt är att barnen får rösta på innehåll för att 

få in demokrati och ibland får barnen själva hålla i samlingen. En av pedagogerna nämner att 

det är viktigt att se till att alla barn får talutrymme medans en annan pedagog berättar att de 

tar hjälp av nallen Örjan som håller i samlingen då och då. Barnen älskar Örjan och när de ser 

Örjan blir de glada och lyssnar. Men det är jättesvårt, speciellt med en stor grupp. Man 

försöker och måste ha tydliga regler, tydligt syfte och tydligt ämne annars finns det risk att 

barnen fokuserar på annat.  

Vi frågar pedagogerna hur de gör med barn som bara stör i samlingen och hur de löser en 

situation där ett barn inte vill vara med. Svaret vi får av samtliga pedagoger är att barnet då få 

gå iväg och göra något annat. Kanske får de sitta tyst vid ritbordet eller leka i det andra 

rummet. Pedagogerna menar att de i största mån försöker få med alla barn och tycker att det 

är bra om alla kan samlas en stund innan en måltid, men respekterar ett barn som väljer att 

göra något annat. Samtidigt menar en av pedagogerna att inget barn vill gå ifrån utan 

anledning. Problemet ligger kanske hos pedagogen. En av pedagogerna som vi intervjuat 

reflekterar över om hen kanske är tråkig och hindrar barnen från något som de gärna vill göra. 

Hen försöker förstå varför ett barn vill lämna samlingen. Skulle barnet inte vilja vara med och 

väljer att göra något annat säger pedagogen att hen accepterar det men vill prata med barnet 

först för att ta reda på varför.  

14.3 Reflektion över intervjuer med pedagoger på Månens och Solens 
förskolor 
Det vi reflekterar över är att den stora barngruppen är ett återkommande dilemma. Samlingen 

hålls under en relativt kort tid och antalet barn i förhållande till tiden gör det omöjligt för alla 

barn att vara delaktiga. Pedagogerna tycks anse att samlingen har ett viktigt syfte som gynnar 

både barnen och verksamheten men menar samtidigt att det är frivilligt att delta. Vi ställer oss 

frågan om hur de skulle kunna gå till väga för att se till att det här blir en stund på dagen då 

alla kan få möjlighet att prata och därmed uppleva delaktighet. Kanske är det bättre att 

samlingen hålls i mindre grupper så att alla kan få komma till tals? Problemet som vi läser i 

resultatet är dock att det alltid är en pedagog som inte kan närvara på grund av att hen behöver 

förbereda inför den kommande måltiden. Är det verkligen precis innan en måltid som är den 
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ultimata tiden för att hålla en samling om pedagogerna inte kan inkludera alla barn på önskat 

sätt? 

Det verkar finnas en stark övertygelse om att samlingen är en bra aktivitet som bidrar till 

gemenskap och ett tillfälle att nå ut till alla barn med information som är viktig för dem att ta 

del av. Vi funderar på om den här informationen även når de barn som av egen fri vilja valt att 

avstå från samlingen eller om dessa barn helt enkelt går miste om det som de andra barnen får 

veta. Vi undrar även vad det gör med ett barn som inte behöver delta i en aktivitet avsedd för 

alla barn på avdelningen. Hur mycket av gemenskapen och samhörigheten går det här barnet 

miste om? 

Kan det vara så att de barn som inte behöver delta exkluderas eller har man genom att 

godkänna detta sett till den enskilda individens behov? Det är skillnad på fysisk exkludering 

som går att observera och den exkludering som barnet själv upplever. Det samma gäller för 

inkludering där vi kan se om ett barn är inkluderad i sammanhanget utan att veta hur barnet 

egentligen upplever sin situation.  

Den stora svårigheten är att hålla i en samling som alla barn på en avdelning tycker är 

intressant. Pedagogerna som vi har intervjuat belyser den här svårigheten och menar att det 

oftast inte går att tillfredsställa alla individer utifrån deras intressen på en och samma gång. 

Hur kan vi då göra för att ändå fängsla dem som tycker att dagens ämne är tråkigt och 

ointressant? Kan de barnen få andra uppgifter direkt kopplade till samlingen för att ändå 

känna sig delaktiga och inkluderade? 

14.4 Resultat av barnintervjuer på Månens och Solens förskolor 
Alla barn som vi har intervjuat på de båda förskolorna bekräftar att de varit med på många 

samlingar. På frågan om de tycker om samlingen svarar åtta av tolv barn ja. De barn som 

svarar nej menar att det är tråkigt för att man inte får prata och att man måste sitta still. 

Barnen blir tillfrågade om varför de tror att man har samling på förskolan, och de flesta barn 

vet inte riktigt medan några vet att det är för att vänta på att maten ska bli klar. Endast ett barn 

svarar att man ska ha samling för att lära sig saker. 

När vi frågar vad de tycker om att göra på samlingen svara de flesta barn att de tycker bäst om 

att leka olika lekar och att dansa. Nästa fråga handlar om vad de brukar få göra på samlingen 

och nästan alla svarar att de brukar sjunga. Vidare frågar vi barnen om de känner att de får 

vara med och bestämma vad de ska göra på samlingen, och nästan alla svarar att de får det 

ibland, men oftast är det fröknarna som bestämmer. 
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På frågan om det finns några speciella regler att förhålla sig till så svarar alla att man bara får 

prata om man räcker upp handen och när fröken sagt att man får prata. Andra regler som finns 

är att man inte får skrika eller springa omkring och att de måste sitta stilla på den 

cirkelformade samlingsmattan. 

Vi frågar barnen om man måste vara med på samlingen eller om man får göra något annat om 

man inte vill delta. Alla barn svarar att man inte får göra något annat och om man inte vill 

vara med får man sitta tyst i samlingen och lyssna. 

Den sista frågan vi ställer är om det finns något mer som barnet vill säga om samlingen som 

kan vara bra att veta. Nästan alla räknar upp ytterligare regler eller nämner samma regler som 

innan. 

14.5 Reflektion över barnintervjuer på Månens och Solens förskolor 
Vi upplever att barnens perspektiv på samlingen skiljer sig från pedagogernas perspektiv, och 

kan inte undgå att fundera på varför. Handlar det om otydlighet från pedagogernas sida? 

Barnen vet att de måste delta i samlingen men de flesta har inte fått klarhet i varför. Barnen 

har däremot stenkoll på vilka regler som gäller och kan räkna upp många. Att belysa reglerna 

verkar vara viktigare för pedagogerna än att barnen ska förstå varför de sitter med i en 

samling. En tolkning som vi gör är att många pedagoger dels anser att barngrupperna är för 

stora, dels att det är svårt att hålla i en samling som är intressant för alla barn. Det här 

resulterar i att en bra och genomtänkt samling behöver ha regler för att den ska fungera och att 

reglerna därmed blir belysta oftare. 

Barnen ska vara inkluderade och delaktiga i allt som rör dem på förskolan, men svaren från 

barnen visar att just under samlingen är det oftast pedagogerna som bestämmer. Det blir 

tydligt när barnen berättar att det de helst gör under samlingen är att leka olika lekar och att 

dansa men att det de oftast gör är att sjunga sånger. 

Något vi själva upplever som motsägelsefullt är att alla pedagoger som vi har intervjuat menar 

att samlingen är frivillig och att de som inte vill delta får göra något annat. När vi intervjuar 

barnen påtalar dem det motsatta, nämligen att man måste sitta med även om man inte vill. 

När vi ser på svaren från barnen ser vi mycket regler. Det finns regler för både det ena och det 

andra. Men syftet med samlingen kan väl inte vara att lära sig att följa regler? Varför är då 

reglerna en så stor del av barnens tankar när vi pratar om samlingen? 

För att komma tillbaka till studiens syfte om inkludering, exkludering och delaktighet känns 

det besvärande att en daglig aktivitet som kan vara så bra ofta bygger på tvång. Barnen måste 
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inte vara delaktiga men de måste vara där. Pedagogerna inkluderar barnen i samlingen vara 

sig barnen vill det eller inte. Det som känns ännu mer besvärande är att pedagogerna kräver 

att barnen som inte vill sitta med ska göra det ändå i stillsamhet och tystnad. Hur rimmar det 

med begreppet delaktighet? Om barnen nu tvingas till inkludering i den här aktiviteten borde 

kanske pedagogen göra allt för att de även ska uppleva delaktighet. För att vinna de barn som 

inte vill vara med behövs andra metoder. Vad är de här barnen intresserade av? Vill de kanske 

själva hålla i samlingen? Kan de hjälpa till med något för att känna att samlingen är en 

betydelsefull stund? Att tro att man kan vinna tillbaka de barn som inte vill vara med genom 

att exkludera dem från delaktighet känns lönlöst och inget som någon egentligen vinner på.  

14.6 Observationer på Månens och Solens förskolor 
Observation på Månens förskola med barn i åldern 3–5 år 

Antal barn: 9 

Antal medverkande pedagoger: 1 

Pling, pling, pling.  

Det börjar närma sig lunch och ett av barnen på avdelningen går runt och plingar i en liten 

klocka samtidigt som hen ber de andra barnen att börja städa. De få barn som är på plats idag 

börjar motvilligt att plocka undan de saker som de tidigare har lekt med för att istället ha 

samling. Idag har barngruppen blivit uppdelad i två samlingsgrupper medans en tredje 

pedagog från en annan avdelning hjälper till att duka borden inför lunch.  

Jag går med ena barngruppen in i ett av samlingsrummen där pedagogen ber barnen att sätta 

sig ner på den röda cirkelformade mattan. Ett av barnen frågar om de ska sätta sig ner runt 

mattkanten som de brukar göra men idag verkar det inte så viktigt eftersom de bara är nio 

barn och en pedagog som sitter på mattan. Jag sätter mig ner lite vid sidan om för att kunna 

hålla mig utanför samlingen och bara observera allt som händer. Med mig har jag min 

smartphone för att kunna spela in samlingen med ljudinspelning och ett kollegieblock och 

penna för att kunna anteckna. Det jag är där för att observera är om alla barn är inkluderade 

och delaktiga i samlingen och om det uppstår några situationer där barn exkluderas. Jag 

förklarar för barnen att jag inte kommer att vara delaktig utan bara kommer sitta med och 

anteckna under samlingen vilket barnen ger sitt medgivande till.  

Pedagogen som håller i samlingen börjar med att förklara att de ska prata om kalendern då det 

var ett tag sedan de gjorde det. I samlingsrummet sitter det en laminerad veckokalender på 

väggen med olika färger som symboliserar veckans alla dagar där bilder på vilken dag, datum, 

månad och årstid det är kan sättas upp. Barnen får nu svara på pedagogens frågor som tar en 
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väldigt lång stund om vilken dag det är, vilken färg dagen har på kalendern samt vilket datum, 

månad och årstid det är. Det märks att de äldre barnen i rummet både är väldigt kunniga och 

intresserade då de ständigt räcker upp sina händer för att svara på de olika frågorna. Ett av de 

äldsta barnen tar mer eller mindre över hela samlingen och får flera gånger svara på 

pedagogens frågor. De yngre barnen räcker varken upp sina händer eller får en chans till att 

svara på frågorna. De sitter först bara bredvid på sin plats på mattan men börjar efter en stund 

att tappa koncentrationen och får svårt att sitta stilla. Ett av barnen har till och med tagit sig en 

bit bort från samlingsmattan och sitter och leker med något som hen har hittat i bokhyllan som 

står i ena hörnet i rummet. Pedagogen ber efter en stund barnet att komma tillbaka och sätta 

sig på mattan för att det är dags att sjunga. Barnet kommer först tillbaka men avviker lika fort 

igen när de börjar att sjunga veckosången. Nu börjar även de äldre barnen att tappa 

koncentrationen och det barn som tidigare har dominerat under hela samlingen börjar istället 

att sjunga en annan sång medans de sjunger veckosången. Pedagogen tillrättavisar barnet efter 

att de har sjungit klart och säger att de ska prova att sjunga månadssången istället för den vet 

pedagogen att barnen kan. Både barn och pedagog räknar tillsammans till tre och börjar att 

sjunga igen samtidigt som pedagogen pekar på rätt månadsbild på väggen. Barnen har tröttnat 

på att sjunga och börjar istället att prata med varandra. Pedagogen tillrättavisar barnen och 

frågar vilka månader det var som de sjöng om för att försöka få med barnen igen. De går 

igenom alla månader och slutar sedan samlingen med att tillsammans räkna hur många 

månader det är på ett år innan det är dags för att gå och äta lunch. Samlingen är nu slut för 

idag och pedagogen pustar ut. 

Observation på Solens förskola med barn i åldern 5–6 år 

Antal barn: 11 

Antal medverkande pedagoger: 2 

Det är dags för samling innan mellanmålet. Barnen samlas på den cirkelformade mattan. 

Pedagogen som håller i samlingen välkomnar mig som observatör och talar om för barnen 

varför jag är där. Jag håller mig utanför samlingen för att kunna observera allt som händer och 

spelar in samlingen med ljudinspelning. I knät har jag ett kollegieblock och en penna för att 

kunna skriva ned de tillfällen då jag ser att barn är inkluderade och delaktiga och om jag 

upplever att några barn blir exkluderade i samlingen. Jag är inte delaktig men min närvaro 

uppmärksammas av barnen. På avdelningen arbetar idag tre pedagoger, varav två är med i 

samlingen och en förbereder mellanmålet. Den ena pedagogen håller i samlingen och den 

andra är passiv och fungerar mer som stöd för att hålla kvar de barn som vill dra sig därifrån.  
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På avdelningen finns nallen Örjan som bor på avdelningen och alltid håller ett vakande öga 

över barnen. Örjan brukar skriva ned positiva saker som barnen gör och alla är väldigt måna 

om Örjan. Örjan är inte alltid med i samlingen, utan bara ibland, vilket gör att de gånger han 

är med skärper sig barnen. 

Pedagogen som håller i samlingen pratar genom Örjan med förvrängd röst och det ska 

föreställa att det är Örjan som håller i samlingen. Örjan börjar med att räkna hur många barn 

som är där. Efter det har Örjan planerat att de ska sjunga. Barnen räcker upp handen och alla 

som räcker upp handen får välja vilken sång de ska sjunga samt på vilket språk de ska räkna 

in sången. Många barn väljer finska och några barn väljer spanska. 

Alla barn är delaktiga i sångerna och rörelserna under de första låtarna. Ett barn som räcker 

upp handen berättar att hen vill leka russinleken men det hör inte pedagogerna då flera barn 

pratar och har börjat tappa fokus. Barnet som önskar russinleken blir tillfrågad igen och den 

här gången har hen ändrat sig och väljer en sång istället. De flesta är delaktiga i sången. När 

hälften av barnen valt varsin sång väljer ett barn att sjunga en sång för hela gruppen. Detta 

uppmuntras av pedagogen, vilket kan vara skälet till att de två kommande barnen också väljer 

att sjunga en egen sång. Det är både fint och modigt sett från pedagogernas sida men gör 

samtidigt att resterande barn inte kan vara delaktiga. Det bidrar till att några barn snabbt 

tappar fokus och två barn lämnar samlingen. Dessa barn blir tillsagda att komma tillbaka 

vilket de motvilligt gör. Nästa barn som bestämmer en sång väljer rockspindeln och några 

barn hänger med i sången. Sista barnet som väljer en sång vill ha bamsespindeln en gång till. 

Den här sången behöver sjungas stående för att kunna göra alla stora rörelser, och de barn 

som tidigare försökte lämna samlingen är nu delaktiga igen. Två barn sitter kvar på mattan. 

Resterande står upp och följer med i alla rörelser. Efter det här är samlingen slut och Örjan 

säger hej då till barnen. Pedagogerna styr upp vilka som ska få börja att gå in till mellanmålet 

och jag tackar för mig. 

14.7 Reflektion över observationer på Månens och Solens förskolor 
Båda samlingarna som vi observerat har planerats av engagerade pedagoger med en ambition 

om att alla barn ska kunna vara inkluderade och delaktiga. Att vara inkluderad i samlingen 

handlar om att varje barns närvaro räknas. Det är alltså inte frivilligt att vara där och vara 

inkluderad men det är frivilligt att själv bestämma om man vill vara delaktig. I samlingen på 

Solens förskola uppmärksammades alla barn under uppropet i början, men därefter fick endast 

de som räckte upp handen uppmärksamhet. Under samlingen på Månens förskola fick de 

yngre barnen ingen uppmärksamhet alls då samlingens innehåll var för svårt och riktade sig 
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till de äldre barnen. De barn som satt med utan att säga något var inte delaktiga i samlingens 

utformning men var i viss mån delaktiga i själva aktiviteten, alltså i sångerna.  

De barn som vill gå därifrån blir tillsagda att komma tillbaka vilket visar precis det som 

barnen själva berättat under intervjun. Det vill säga att samlingen inte är frivillig och vill man 

inte vara med måste man sitta still, vara tysta och lyssna. Det här upplever vi som 

problematiskt då dessa barn tappat både fokus och hunnit bli rastlösa, vilket gör att ett 

stillasittande under tystnad blir mycket svårt.  

De här observationerna gör att vi ställer oss frågan vad inkludering egentligen är och om det 

finns bra och dålig inkludering. Vi ställer oss även frågan om delaktighet är något som det är 

upp till barnen att ta, och klarar man inte av det får man finna sig i att bara sitta där tyst. Är 

det ett sätt att exkludera barn? Genom observationerna blir det tydligt för oss att det finns 

både fysisk och upplevd inkludering och exkludering. Pedagogen kanske ser ett barn som 

sitter på mattan som inkluderat medan barnet själv upplever sig vara exkluderad då hen inte är 

där av fri vilja. 

Det barn på Solens förskola som önskade att de skulle leka russinleken och sedan väljer en 

sång istället uppfattar kanske att pedagogerna som inte hör henne säger nej. De barn som 

sjunger egna sånger får mycket beröm och uppmärksamhet av pedagogen och vår fundering är 

om det här kan hämma de barn som redan innan inte vill eller vågar räcka upp handen. Och i 

det långa loppet bidrar till att dessa barn förblir exkluderande. Eller i alla fall förlorar sin 

chans till att vara delaktiga.  

På månens förskola uttrycker barnen att de inte vill sjunga vilket ignoreras av pedagogen som 

försöker få med barnen i sången. Den första sången saknar gehör hos barnen och pedagogen 

försöker med en annan sång som hen vet att barnen kan. Det blir svårt att motivera barnen då 

de redan bestämt sig för att de inte vill sjunga. Att utforma en samling för barn med ett större 

åldersspann ställer höga krav på samlingens utformning om den ska bidra till delaktighet för 

alla barn. Vi upplever att det kan vara svårt för de yngre barnen att ta plats i en aktivitet som 

är för svår för dem när det finns äldre barn som redan kan mycket om ämnet. 

Frågor som kommer upp hos oss är vart gränsen går för exkludering. Vad skulle hända om 

barnen som inte räcker upp handen blev tillfrågade för att vara mer delaktiga. Skulle de här 

barnen känns en större engagemang i samlingen om de själva var med och utformade 

innehållet? Om de bara fick frågan? Kan det vara en sorts exkludering att inte uppmärksamma 

de barn som sitter tysta och stilla? Att inte uppmärksamma de barn som sitter tysta är lite som 

att säga att det är viktigt att ni sitter med men mindre viktigt om ni är delaktiga eller inte.  

Båda pedagogerna har under observationerna lagt ned sin själ i den här aktiviteten och vi har 

därigenom fått en positiv bild av hur en samling kan utföras. Vi förstår att ingen kan trolla 
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med knäna och att alla pedagoger gör sitt yttersta efter de förutsättningar som finns. 

Problematiken som vi reflekterar över är inte kopplat till de deltagande pedagogerna utan till 

motsättningarna som uppkommer i och med den här typen av aktivitet. 

14.8 Analys ur det sociokulturella, socialpsykologiska och 
behavioristiska perspektivet 
Det sociokulturella perspektivet, socialpsykologiska perspektivet och behavioristiska 

perspektivet har många likheter. Vi tolkar det som att likheterna mellan dessa perspektiv utgår 

från studier om människans sociala utveckling tillsammans med andra individer. Samlingen 

som aktivitet är ett tillfälle där olika individer ska hantera sina egna tankar och känslor på en 

gruppnivå. Det blir ett sammanhang där det finns minst lika många viljor och åsikter som det 

finns deltagare. Perspektiven vi valt belyser alla hur individens beteende förändras i olika 

möten, relationer och situationer.  

Sett ur ett sociokulturellt perspektiv tolkar vi det som att samlingen bygger på att både barn 

och pedagoger behöver vara delaktiga i det som sker under samlingen. Samspelet mellan barn 

och pedagoger påverkas av sammansättningen av individer, och fungerar olika beroende på 

vilka som är där. Här läggs fokus på miljön och hur individer i en grupp påverkas av varandra 

(Säljö 2015, s. 36). Precis som flera pedagoger påtalade så är barngruppens dagsform en 

viktig aspekt att ta i aktning när samlingens innehåll planeras. Man ser tydligt på en 

barngrupp om det kommer att fungera att alla samlas på en cirkelformad matta vid tidpunkten 

för en samling, eller om det vore en bättre idé att tänka om och utforma samlingen på annat 

sätt. Det sociokulturella perspektivet tar inte hänsyn till människans biologi, utan har sitt 

fokus på hur individen fungerar och utvecklas i relation till andra. I intervjuer med pedagoger 

ser vi en stark vilja i att få samlingen att fungera som en aktivitet för hela barngruppen, där 

alla engagerar sig och därmed får ett bra undervisningstillfälle tillsammans med varandra. 

Men gruppdynamiker kan vara både bra och dåliga för den enskilda individen beroende på 

hur den är sammansatt (Säljö 2015, s. 39–41). 

Kommunikation är viktig inom det sociokulturella perspektivet och för att se vad som händer 

i ett möte ligger fokus på att använda verktyg. Verktygen är både intellektuella och praktiska 

och är nödvändiga för att kommunikationen ska fungera. Språket mellan människor är ett 

unikt sätt att kommunicera och skapar oändliga möjligheter i olika samspel (Säljö 2015, s. 

34–35). En samling där alla barn sitter tysta och stilla från början till slut skulle helt förlora 

sin mening. En bra samling grundar sig i aktivt deltagande där både barn och pedagoger 

engagerar sig genom att tänka och kommunicera. För att skapa en fungerande och tillåtande 

samlings-situation krävs vissa förhållningsregler för att alla inte ska prata samtidigt. 
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Sociokulturella perspektivet tror på kommunikativa lärprocesser. I en samling innebär det att 

lärandet sker genom att själv berätta och att lyssna på sina kamrater för att hela barngruppen 

ska tillskansa sig ett bredare perspektiv på livet och omvärlden. Reglerna är en förutsättning 

för att ett sådant lärande ska fungera i praktiken. 

När vi ser på resultatet från vår enkätundersökning blir det tydligt att pedagoger ser på 

samlingen på ungefär samma sätt vart i Sverige dem än arbetar. Vi ser det som att det här har 

med kunskapsförmedling att göra. Det är en kunskap som lever kvar och förmedlas på 

förskolor i generation efter generation (Säljö 2015, s. 102–103). Varken förskolans läroplan, 

förskollärarutbildningen eller barnskötarutbildningen pratar specifikt om samlingen men trots 

det vet alla vad det är, vad det innebär och pedagoger tänker och tycker på ungefär samma 

sätt. Med de här tankarna börjar vi fundera på om samlingen i sig är mer en kultur än en 

planerad pedagogisk aktivitet. 

Det socialpsykologiska perspektivet går hand i hand med det sociokulturella i avseendet att 

individer påverkas i olika gruppdynamiker. Skillnaden är att det här perspektivet har sin grund 

i att vilja förstå varför människan beter sig på vissa sätt på ett individuellt plan och på andra 

sätt i grupp (Carle m.fl. 2006, s. 117–118). Vad händer hos individen när den påverkas av 

andra människor i dess direkta närmiljö. Pedagogerna som håller i samlingarna är väl 

medvetna om vilka barn som påverkar varandra och vi tror att de skulle vinna på att observera 

barngruppen vid många tillfällen för att se vilka beteenden som triggas igång när alla barn 

samlas. Att undersöka detta skulle innebära att pedagogen ligger steget före och kan planera 

sin samling utifrån fakta om vilka barn som påverkas av vad. 

Kanske kan svaret på vad som händer med den enskilda individen när denne hamnar i en 

grupp besvaras genom att prata med barnen enskilt och diskutera vad som händer i storgrupp. 

Ur ett socialpsykologiskt perspektiv är det här en väg att gå för att förstå varför barnen agerar 

som de gör i olika gruppsammansättningar. Vad är det som händer i relationen mellan 

samhälle och individ? När vi ser tillbaka på våra observationer kan vi se att vissa barn blir 

stärkta i sin individuella roll av att vara en del av en grupp medan andra barn som i vanliga 

fall gärna pratar blir hämmade av situationen.  

Socialpsykologin anser att det bästa sättet att lära av och interagera med en grupp är att ha ett 

direkt samspel med sina kamrater, till exempel genom att prata med varandra eller se varandra 

i ögonen. Verkligheten skapas i samspelet genom språket och kommunikationen (Carle m. fl. 

2006, s. 43). Vi ser genom vår enkätundersökning att det här tankesättet är synonymt med hur 

samlingarna hålls på de flesta förskolor i landet, nämligen genom att samlas på den 
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cirkelformade mattan. Cirkeln är som vi beskrivit tidigare ett sätt för att en hel barngrupp ska 

kunna se varandra under samlingen. 

Ett behavioristiskt perspektiv handlar också om hur individer beter sig i samspel med andra. 

Men behavioristen vill försöka hitta samband mellan den fysiska och den psykiska världen. 

Vad är det som händer i ett barn när det vill lämna samlingen. Alla pedagoger vi intervjuat 

menar att samlingen är svår att hålla så att den passar för hela gruppen och försöker precis 

som behavioristen att både motivera och ge barnen stimuli för att få respons. Men när det inte 

lyckas byts försöken ofta ut till någon form av bestraffning, som att barnen som vill göra 

något annat istället tvingas till att sitta tysta och stilla (Helleday & Wikander 2007, s. 44–46). 

Precis som det står beskrivet i teoridelen så ägnar sig en behaviorist åt morot och piska, vilket 

vi kan koppla till hur pedagogerna arbetar för att få alla barn att sitta med i samlingen och 

vara delaktiga. Är man med och arbetar på ett önskvärt sätt får man beröm men vill man inte 

vara med eller gör motstånd så får man utstå någon form av bestraffning. Som till exempel att 

tvingas sitta tyst och still i ett sammanhang där man inte vill vara. 

Vi har tidigare beskrivit skillnaden mellan den operanta och den klassiska behavioristen 

(Helleday & Wikander 2007, s. 45, 51). Vad som fungerar bäst i förskolan kanske säger sig 

självt. Barn och aktivt deltagande är förutsättningar för att en undervisning ska motivera dem 

till att lyssna och engagera sig. Att då förutsätta att barn ska finna en aktivitet som lustfylld 

och därigenom reagera positivt blir motsägelsefullt om kravet på barnen är att de ska sitta 

tysta och stilla. Samlingen upplevs ofta som en kamp, där pedagogen stundom använder straff 

och stundom belöning. Många pedagoger förutsätter att alla barn ska sitta stilla och tysta i 

samlingen. Kanske är det detta krav som påverkar samlings-situationen på ett negativt sätt? 

När vi tolkar resultatet av empirin i ett försök att förstå vem som bestämmer samlingens 

utformning och innehåll ser vi att det till störst del är pedagogerna. Det här ser vi som ett sätt 

att bruka sin makt i en relation mellan vuxen och barn. Behavioristen tror på lärande där den 

som lär ut något har makten och den som ska utbildas är i underläge (Helleday & Wikander, 

s. 44–45). Vi kan se från våra intervjuer och observationer att samlingen är till för barnen och 

planeras med flera goda syften för att främja barns utveckling och lärande på ett lustfyllt sätt. 

Men vi kan inte undgå att se att makten ligger hos pedagogen och att det är pedagogen som 

bestämmer över aktiviteten, vilket ger en tydlig koppling till behavioristens tankesätt.  

15. Avslutande diskussion 
Genom vår studie har vi fått en större inblick i samlingen och sett att barn och pedagogers syn 

på aktiviteten skiljer sig åt på flera sätt. De frågor som vi hade innan vi påbörjade studien har 
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besvarats och vår föreställning om att samlingen är starkt förankrad i förskolans värld har 

bekräftats. Samlingen som aktivitet är en del av de flesta förskolors vardag men är till skillnad 

från andra aktiviteter inte alltid något som planeras i förväg. Det här resulterar i att det inte 

blir någon variation i innehållet och pedagogen lätt hamnar i samma spår vilket gör att 

kvalitén på samlingen försämras. Enligt Bustamante med flera är kvaliteten av stor betydelse 

för om samlingen ska upplevas som meningsfull för barnen. För att barnen ska orka delta och 

vara engagerade behöver samlingen ha ett intressant och varierande innehåll (Bustamante 

m.fl. 2018). 

Det här resonemanget bekräftas av Zaghlawan och Ostrosky som menar att samlingen bör 

planeras utefter barnens intressen och förutsättningar. Att som pedagog vara flexibel och inte 

ha för höga förväntningar ökar chansen till att barnen ska vilja stanna kvar i aktiviteten. Brist 

på planering och för långa samlingar får barnen att tappa intresset vilket gör att de får svårt att 

sitta still och fokusera (Zaghlawan och Ostrosky 2011). Genom vår studie har vi fått en god 

inblick i hur pedagoger resonerar när det kommer till samlingen. Den här aktiviteten lyfts av 

pedagoger som viktig och de poängterar att den bidrar till lärande, gemenskap, delaktighet 

och förberedelse inför skolgången. Men den har även ett annat syfte som innebär att den ska 

samla barngruppen inför nya aktiviteter och måltider. Vår studie visar på att samlingen oftast 

hålls innan en måltid, vilket gör att ett bortfall av pedagoger är konstant. Vi ser att de flesta 

pedagoger har en positiv bild av samlingen och utför den med goda intentioner, men att yttre 

faktorer gör den svår att genomföra på det sätt som de önskar. Att vara för få pedagoger med 

en hel barngrupp upplevs ofta som svårt, och innebär att alla barn inte får möjlighet att känna 

sig inkluderade och delaktiga. För att barnen ska få ut så mycket av samlingen som möjligt 

skulle den behöva planeras in under en tid på dagen då samtliga pedagoger kan vara 

närvarande. Hög närvaro från pedagoger innebär indirekt att samlingen kan utformas på ett 

sätt som inkluderar de flesta barn. 

Vi har även genom vår studie kommit fram till att alla pedagoger har strategier för att skapa 

inkluderande samlingar. Det många pedagoger belyser som viktiga strategier är att 

samlingarna ska vara roliga och spännande. Enkätundersökningen visar att pedagoger ska se 

till barns intressen, ha lagom långa samlingar och gärna hålla samlingar i små grupper. Ett sätt 

att se till att alla barn inkluderas är att åldersanpassa innehållet samt att alla barn ska få 

talutrymme. Enligt Collins och McGaha är det pedagogen som har makten att utforma 

samlingen på ett sätt som gör att alla barn upplever delaktighet. Pedagoger behöver vara 

lyhörda och anpassa sig efter barnen och upplägget ska anpassas efter barnens ålder och 

barngruppens behov. Barns delaktighet i samlingen är viktig och deras frågor och funderingar 

ska fungera som ett viktigt komplement till samlingens innehåll (Collins och McGaha 2002). 
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Vidare resonerar Collins och McGaha om att åldersanpassa samlingarna och menar att 

innehållet inte får vara för lätt eller för svårt för att barnen ska kunna vara delaktiga. 

Genom att intervjua barn om hur de ser på samlingen ser vi att barnens perspektiv skiljer sig 

från pedagogernas perspektiv på flera sätt. Vår studie visar att pedagogerna oftast är de som 

bestämmer innehållet, att innehållet ofta är likadant och att samlingen inte är en frivillig 

aktivitet. Emilsson framhåller precis som Collins och McGaha vikten av att pedagoger ska 

vara lyhörda. Genom sin forskning har hon sett att det är pedagogerna som främst styr 

samlingen och dessutom är de som är mest aktiva. Hur mycket inflytande barnen ska få 

handlar om pedagogens förhållningssätt när det kommer till att släppa in barnen i samlingens 

utformning. Hennes forskning visar att barnen har relativt lågt inflytande, och att det de får 

vara med och påverka är sångval, egen placering och vilken aktivitet de ska välja efter 

samlingen (Emilsson 2007).  

Tidigare forskning visar att pedagogerna är de som har störst makt i hur samlingarna ska 

utformas och att samlingen har ett pedagogiskt syfte medans vår studie visar att de flesta barn 

inte vet vad syftet med samlingen är och många tror att den är för att “fröknarna” ska duka. 

16. Självreflektion 
Ingen av oss hade tidigare arbetat inom förskola innan vi sökte till förskollärarprogrammet. 

Genom utbildningens verksamhetsförlagda utbildningsperioder har vi hållit i många 

samlingar och blivit införstådda med svårigheten det innebär att fängsla en hel grupp med 

barn som alla har olika intressen och önskemål. Samlingarna som vi höll planerades noga och 

förväntningarna på oss själva var höga. Många gånger upplevde vi att det inte blev som vi 

tänkt. Barnen var inte alls lika exalterade som vi och samlingarna blev mer röriga än 

strukturerade. Trots detta försökte vi hela tiden fullfölja vår plan och när samlingen var slut 

kände vi att vi hade misslyckats. Collins och McGaha beskriver i sin forskning att när 

pedagogens förväntningar är för höga resulterar det ofta i att samlingen som den var planerad 

misslyckas. Vi som pedagoger behöver vara flexibla i våra aktiviteter med barnen, kunna se 

vad barnen behöver just nu och vart intresset ligger för att snabbt kunna tänka om (Collins 

och McGaha 2002). Under senare delen av utbildningen har vi båda arbetat en hel del på olika 

förskolor och kommit till insikt med hur många faktorer som spelar in för att en samling i 

storgrupp ska fungera. Vi ser inte längre på oss själva som misslyckade för att samlingen inte 

blir som vi tänkt, utan har fått förståelse för att det inte går att planera för hur barn kommer att 

reagera och agera. Den här insikten har gett oss en styrka i att kunna acceptera 

händelseförloppet i en “misslyckad” samling, och även verktyg för att snabbt kunna tänka om 



39 
 

och anpassa samlingen efter barngruppen. Trots dessa insikter och förmåga till flexibilitet blir 

långt ifrån alla samlingar bra och kanske är den här aktiviteten något som vi måste träna på 

varje dag genom hela vårt yrkessamma liv.  

Eller varför inte skippa samlingen i den här kontexten helt och hållet, och istället satsa på 

samtal med barn i små grupper under andra former av aktiviteter och under andra tider på 

dagen. Den tid som läggs på planering av samlingen och att sedan hålla i den kan istället 

läggas på aktiviteter i små grupper efter barnens intressen där förtroliga samtal kan hållas och 

där alla barn får en möjlighet att uppleva inkludering och delaktighet.  

17. Vad vår studie bidrar till 
Vår studie syftar till att öka medvetenheten hos pedagoger som är verksamma inom förskolan. 

Genom att belysa problematiken med att inkludera alla barn i samlingen och visa upp en 

genomarbetad studie finns förhoppningar om att pedagoger får upp ögonen för de möjligheter 

som kommer i och med samlingen som aktivitet. Att läsa om svårigheterna med att fängsla en 

hel barngrupp och även få förslag på nya sätt att tänka tror vi kan öppna upp för ett mer 

inkluderande förhållningssätt till barnen som aktörer och samlingen som daglig aktivitet. Ett 

sätt skulle kunna vara att observera sig själv som pedagog under flera samlingar för att få syn 

på vilka faktorer som bidrar till att barnen tappar intresset och därmed inte vill vara med. 

Genom att reflektera över sin egen samling blir det tydligt om det alltid är samma barn som 

tappar fokus och vad det är som påverkar händelseförloppet. Vår studie visar att många som 

är verksamma inom förskolan ser positivt på samlingen samtidigt som många belyser det 

svåra med att hålla en stor barngrupp intresserade, fokuserade samt att få varje individ att 

uppleva att de är delaktiga och inkluderade. Patel och Davidson skriver att en viktig aspekt 

när man gör en studie eller en forskning är att den ska bidra till ökad kunskap inom ett visst 

problemområde eller förändra en verksamhet som den ser ut i dagsläget. Det vår studie 

handlar om är ett praktiskt problem där resultatet ska bidra till utveckling av samlingen. För 

att kunna utveckla en befintlig verksamhet krävs en hel del bakgrundsinformation. Vi behöver 

veta vad vi har och hur det ser ut för att kunna se på alternativa tillvägagångssätt. Kanske 

bidrar studien till att en helt ny typ av samlingar utvecklas eller att samlingen avvecklas helt 

(Patel & Davidson 2019, s. 11–12).  

18. Vidare forskning 
En intressant forskning som bygger vidare på vår studie skulle kunna handla om vilken syn 

pedagoger på olika förskolor internationellt sett har på samlingen. Är samlingen typisk för 

Sverige och Norge? Kan vi se samma mönster i övriga Norden? Det skulle vara spännande att 
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ta reda på hur andra förskolor i Europa arbetar, och om dem har en lika stark förankring som 

vi när det kommer till samlingen som aktivitet på förskolan. I våra efterforskningar har vi sett 

att det finns tidigare studier om samlingen i andra länder, och det skulle vara intressant att 

göra en jämförande studie. 
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20. Bilagor 

20.1 Bilaga nr:1 

 

Stockholm 2021-02-26 

Information om att medverka i en forskningsstudie om samling i förskolan 

Vi är två studenter som går sista terminen på förskollärarprogrammet vid Södertörns 

högskola. Den här terminen skriver vi vår examinerande uppsats som omfattar en 

undersökning som är relevant för förskolans praktik och vårt kommande yrke som 

förskollärare. Syftet med studien är att undersöka samlingens pedagogiska mening samt hur 

pedagoger arbetar för att inkludera hela barngruppen. Vi vill därför med denna studie 

undersöka hur pedagoger genom samlingen skapar delaktighet och inkluderande sammanhang 

samt om samlingen i viss mån bidrar till exkludering av vissa barn. I studien vill vi även ta 

reda på hur samlingen uppfattas av barnen, alltså ur ett barns perspektiv.  

För att samla in material till vår studie skulle vi gärna vilja besöka XXX Förskola mellan den 

8 – 19 mars. Vi skulle då vilja observera samlingen vid ett tillfälle samt intervjua 

avdelningens pedagoger och barn. Insamling av material kommer att ske genom 

ljudupptagning och anteckningar. 

Genomförandet av uppsatsen är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt och 

anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet 

inte får avslöjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med 

personuppgifter kommer att upprättas. Materialet kommer inte att användas i något annat 

sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Den färdiga uppsatsen kommer sedan att 

diskuteras i samband med examinationen. 

Med detta brev vill vi be om ert medgivande för deltagande i studien. All medverkan i studien 

är frivilligt och kan avbrytas när som helst, även efter att materialinsamlingen har påbörjats. 

Om ni samtycker till studien fyller ni i bifogat formulär.  

Kontakta gärna oss eller vår handledare för ytterligare information!  

Vänliga hälsningar. 

Sofie Vikner och Camilla Blom 
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20.2 Bilaga nr: 2 

 

Stockholm 2021-02-26 

Information om att medverka i en forskningsstudie om samling i förskolan 

Vi är två studenter som går sista terminen på förskollärarprogrammet vid Södertörns 

högskola. Den här terminen skriver vi vår examinerande uppsats som omfattar en 

undersökning som är relevant för förskolans praktik och vårt kommande yrke som 

förskollärare. Syftet med studien är att undersöka samlingens pedagogiska mening samt hur 

pedagoger arbetar för att inkludera hela barngruppen. Vi vill därför med denna studie 

undersöka hur pedagoger genom samlingen skapar delaktighet och inkluderande sammanhang 

samt om samlingen i viss mån bidrar till exkludering av vissa barn. I studien vill vi även ta 

reda på hur samlingen uppfattas av barnen, alltså ur ett barns perspektiv. 

För att samla in material till vår studie skulle vi gärna vilja besöka XXX Förskola mellan den 

8 – 19 mars. Vi skulle då vilja observera samlingen vid två tillfällen samt intervjua 

avdelningens pedagoger och barn. Insamling av material kommer att ske genom 

ljudupptagning och anteckningar. 

Genomförandet av uppsatsen är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt och 

anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet 

inte får avslöjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med 

personuppgifter kommer att upprättas. Materialet kommer inte att användas i något annat 

sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Den färdiga uppsatsen kommer sedan att 

diskuteras i samband med examinationen. 

Med detta brev vill vi be om ert medgivande för ert barns deltagande i studien. All medverkan 

i studien är frivilligt och kan avbrytas när som helst, även efter att materialinsamlingen har 

påbörjats. Om ni samtycker till studien fyller ni i bifogat formulär. I sådant fall kommer även 

barnen att bli åldersadekvat informerade om studien och de ges då också möjlighet att besluta 

om sitt eget deltagande 

Kontakta gärna oss eller vår handledare för ytterligare information!  

Vänliga hälsningar 

Sofie Vikner och Camilla Blom 
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20.3 Bilaga nr: 3 
Enkätundersökning 

Bakgrund om studien 

Information om studiens syfte 

Information om etiska principer 

Frågeställningar 

Samtycker du till att delta i studien (obligatorisk) 

Jag intygar härmed att jag bara kommer att svara på denna enkät vid ett tillfälle (obligatorisk) 

Håller du i samlingar på förskolan där du arbetar? 

• ja 

• nej 

• Inte jag, men andra pedagoger håller i samlingen 

Hur ofta hålls samlingen på avdelningen där du arbetar? 

• Minst en gång varje dag 

• Aldrig 

• Någon / några gånger i veckan 

• När det finns tid och möjlighet 

Har samlingen en speciell plats på avdelningen? 

• Ja, vi sitter alltid på samma plats 

• Ja, vi är alltid i samma rum men barnens placering skiftar 

• Nej, vi håller samlingen där det passar för dagen 

• Vi har inte samlingar 

Skulle du generellt sett kunna säga att samlingen har en: 

• positiv inverkan på barnen 

• negativ inverkan på barnen 

• Både en positiv och negativ inverkan på barnen 

Vad är syftet med samlingen? (det går att kryssa i flera svar) 

• Information 

• Samla barngruppen inför måltiden 
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• Övriga pedagoger får möjlighet att göra annat 

• Alla barn ska få möjlighet att känna gemenskap och delaktighet 

• Undervisningstillfälle 

• Vi har inte samlingar 

• Annat syfte 

Om du svarade annat syfte på tidigare fråga, utveckla gärna detta (frisvar) 

Vem beslutar om samlingens innehåll? 

• Den pedagog som håller i samlingen 

• Barnen 

• Både pedagoger och barn 

• Ingen, vi gör det som passar för stunden 

• Vi har redan ett förutbestämt innehåll 

• Vi har inte samlingar 

Måste alla barn vara med under samlingen? 

• Ja, annars missar dem viktig information 

• Ja, vi behöver ha barnen samlade då övriga pedagoger gör annat 

• Nej, det är frivilligt 

• Vi försöker få med alla barn men tvingar ingen 

• Vi har inte samlingar 

Upplever du att samlingen fungerar bra? 

• Ja, jag upplever att barnen uppskattar den 

• Nej, den är ofta rörig och barnen har svårt att lyssna och sitta still 

• Ibland, beroende på barnens dagsform 

• Ibland, beroende på samlingens innehåll 

• Vi har inte samlingar 

På vilket sätt utformar du samlingen med ambitionen att alla barn ska vilja delta? (frisvar) 

Vad upplever du som problematiskt med samlingen? (frisvar) 

Vad upplever du som positivt med samlingar? (frisvar) 

Hur uppfattar barnen samlingen enligt dig? (frisvar) 
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20.4 Bilaga nr: 4 
Intervjufrågor pedagoger 

Bakgrund om studien 

Information om studiens syfte  

Information om etiska principer 

Frågeställningar 

Vad tycker du om samlingen som aktivitet på förskolan? 

Varför hålls samlingen på förskolan? 

Ser du fördelar med samlingen?   

I sådana fall, vilka?  

Ser du nackdelar med samlingen?  

I sådana fall vilka?  

Hur planerar du samlingen? 

Hur kan man hålla i en samling på ett sätt som gör att alla barn är inkluderade och delaktiga? 

Är det viktigt att alla barn sitter med i samlingen även om detta medför att barn som inte vill 

delta blir ett störningsmoment? (följdfråga: Om ja - varför? Om nej - varför inte?) 

Om ett barn inte vill vara med på samlingen, hur löser du det? 

Har du något du vill tillägga eller fråga om studien innan vi avslutar? 

Tack för din medverkan! 
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20.5 Bilaga nr: 5 
Intervjufrågor barn 

Kort information om vad vi undersöker samt etiska principer 

Frågeställningar 

Har du varit med på många samlingar på förskolan? 

Tycker du om att sitta med i samlingen? 

Varför har ni samling tror du? 

Vad tycker du om att göra på samlingen? 

Vad brukar ni få göra på samlingen? 

Känner du att du får vara med och bestämma vad ni ska göra på samlingen? 

Vad finns det för regler under samlingen? 

Måste alla barn vara med under samlingen? 

Är det något mer som du vill säga om samlingen? 

Tack för din medverkan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


