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Abstract 

Author: Nihal Bakir   Supervisor: Gabriela Maya 

 

Primary schools in Sweden today display a significant lack of aesthetic learning processes 

and non-traditional teaching methods in all school subjects. It is well established, through 

previous studies, that the use of music, art, dance and drama activities benefits student’s 

language development in second language learning. This study aims to investigate how 

English teachers in year 4 work with aesthetic learning processes and non-traditional teaching 

methods in the classroom. Therefore, only the school subject English will be focused on in 

this study, as it is the first compulsory foreign language that is taught to students in Swedish 

primary schools. The question formulation of the study is: how often do English teachers in 

year 4 work with aesthetic learning processes (non-traditional teaching methods) in their 

teaching? How does the use of aesthetic learning processes affect students' learning, 

motivation and participation in the school subject English according to the teachers? This 

study was conducted using a qualitative research method, with semi-structured interviews, as 

well as classroom observations, with five teacher participants from different primary schools. 

The theoretical viewpoints of the study are Howard Gardner’s theory of multiple intelligences 

and Thomas Guskey's model for professional teacher development. The analysis of the results 

showed that only a small group of teachers have competence and knowledge in aesthetic 

learning processes. The teachers in this study, who lack educational experience on the use of 

aesthetic learning processes, tend to have more negative attitudes towards aesthetic activities 

in the classroom. Teachers who, on the contrary, have had courses on aesthetic learning 

processes in educational programs, often use these types of activities during their English 

lessons. The lack of non-traditional methods in some teacher’s lessons seems to have a 

connection to the teachers own educational experience, as well as their attitudes towards the 

use of it in the classroom. The fear of failing and losing authority in their lessons is one of the 

crucial factors to why some teachers avoid going beyond the methods they use themselves in 

the classroom. The increase of student motivation, as well as the desire to learn English, in 

non-traditonal activities is something all the teachers agree on. The teachers also emphasize 

that this type of activities becomes a way for the students to concretize their knowledge. The 

students seem to learn new words better by singing them and dare to speak English orally 

with activities where they can express themselves in many different ways. Thus, the students 

develop their english language through creative subjects and activities. In conclusion there is 

still a significant lack of non-traditional methods in primary schools in Sweden, which can be 

linked to the teachers educational experience and competence, as well as their attitudes and 

own beliefs.  

 

Titel på engelska: To integrate aesthetic learning processes in second language teaching. 

A qualitative study of how English teachers in year 4 work with aesthetic forms of expression 

in teaching. 

 

Nyckelord: Estetiska lärprocesser, andraspråk, andraspråksundervisning, icke-traditionella 

arbetssätt, multipel intelligensteori, professionell lärarutveckling. 
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1. Inledning och bakgrund 

Det framgår på flera ställen i läroplanen (2011) av Skolverket att barn ska få möjligheten att 

uppleva olika uttrycksformer för kunskap i undervisningen, samt utvecklas till självständiga 

individer som kan tillämpa dessa estetiska uttryckssätt och kunskapsområden vidare i 

framtida studier, samhällslivet och vardagslivet (Lgr 11 2011, s. 11). I läroplanen kan man 

framförallt läsa att “i skolarbetet ska de intellektuella såväl som de praktiska, sinnliga och 

estetiska aspekterna uppmärksammas” (Lgr 11 2011, s. 8). Vidare framgår det att skolan ska 

ansvara för att varje elev efter genomgången grundskola “kan använda och ta del av många 

olika uttrycksformer såsom språk, bild, musik, drama och dans” (Lgr 11 2011, s. 12).  

 

Tidigare studier visar att lärande i andraspråksundervisning kan vara mer effektivt om det 

kompletteras med underhållande och betydelsefulla aktiviteter som involverar rörelse, 

repetitioner och olika uttryckssätt (Huertas & Parra 2014, s. 14). Därför kommer enbart 

skolämnet engelska att uppmärksammas i denna uppsats, eftersom det är det första 

obligatoriska främmande språket som lärs ut till eleverna i Sveriges grundskolor. I jämförelse 

med det traditionella undervisningssystemet är estetiska lärprocesser en relativt ny och mer 

modern undervisningsmetod. Därför vet man inte riktigt hur många verksamheter och lärare 

som tar hänsyn till läroplanens riktlinjer gällande krav på estetiska uttrycksformer i 

undervisningen. Tidigare forskning visar att estetiska lärprocesser har ett relativt mindre 

utrymme i svenska skolor. Lärare arbetar mer med reproducerande undervisningsinnehåll där 

högsta prioriteringen är att eleverna ska redovisa redan uttänkta svar. Eleverna utför 

aktiviteter och arbetsuppgifter efter tydliga instruktioner, där högsta strävan är att bli färdig 

med uppgiften och ha många rätt (Hansson Stenhammar 2015, s. 181–182).  

 

I litteraturen Skolan och den radikala estetiken förespråkar man om ett nytt sätt att tala om 

det estetiska i skolan, där “estetiska perspektiv” bör tillämpas i alla skolämnen och all 

undervisning. Allteftersom dagens samhälle präglas av en förändring med en ny 

mediesituation och en ökad betydelse för det kulturella, bör lärare utveckla deras 

kulturkunskap och kulturkompetens, för att kunna undervisa dagens barn och unga på ett 

rättfärdigt sätt. Dessutom visar studier att de konstnärliga och estetiska som väl finns inom 

skolorna har en stor avsaknad av kreativitet och lärande, där det förekommer en form av 

kreativitet som är tom och riktningslös. Vidare diskuteras användningen och produktionen av 

kunskap, där västerländska skolor betecknas som experter på “död kunskap”, med skolbok 
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och katederundervisning, som innehåller uppgifter med förutsägbara svar och frågor 

(Persson, Thavenius & Gråhamn 2004). 

 

1.1 Vygotskijs tankar om kreativitet och fantasi  

Det framgår alltså en brist på aktiviteter som lyfter fram elevernas kreativa sidor i 

undervisningen. I litteraturen Fantasi och kreativitet i barndomen förespråkar den 

pedagogiska teoretikern Lev Vygotskij att alla människor är kreativa, även barn i yngre 

åldrar. Även om reproduktionen är en viktig förutsättning för det mänskliga tänkandet och 

minnet, är det enligt Vygotskij kreativa aktiviteter som bidrar till att människan kan skapa 

någonting nytt. Människans kreativa förmåga betecknar han som fantasi, en medvetandeform 

som på olika sätt har koppling till verkligheten. Ju rikare människans verklighet är, desto mer 

potential finns det till fantasi och kreativitet. Fantasi ser Vygotskij som en tolkningsprocess, 

då det är genom självaste fantasin som människan tolkar sina erfarenheter och känslor. 

Människans medvetande kopplar känslor med betydelse, vilket i sin tur innebär att känsla och 

tanke hänger samman. Människans förmåga att sätta samman gamla kombinationer av 

tidigare erfarenheter till nya är enligt Vygotskij grunden för allt skapande (Vygotskij 1995). 

Kreativitet är således den mänskliga handlingen där någonting nytt skapas, oavsett om detta 

skapande sker i den yttre världen eller inom människans inre, i det känsliga och intellektuella. 

Desto rikare erfarenheter en människa har, desto rikare blir dennes fantasi. Vygotskij 

förklarar detta utifrån ett pedagogiskt perspektiv, där “[...] det är nödvändigt att vidga barnets 

erfarenheter om vi vill skapa en tillräckligt stadig grund för dess skapande verksamhet. Ju 

mer ett barn har sett, hört och upplevt, ju mer det vet och tillägnat sig, ju större mängd 

verklighetselement det besitter i sin erfarenhet, desto betydelsefullare och produktivare blir 

dess fantasi i vid övrigt lika förutsättningar” (Vygotskij 1995, s. 20). 
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1.2 John Deweys pedagogik 

Ett klassrum med traditionell ordning, med rader av bänkar, ställda geometriskt i avsaknad av 

utrymme för rörelse och aktivitet, är något som Dewey ser på med kritiska ögon. Han 

förklarar att klassrummen präglas av traditionell förmedlingspedagogik med elever som 

passiva lyssnare. Klassrum med traditionella läroplaner och undervisningsmetoder som 

lägger vikt på både läraren och läroboken, allt förutom elevernas egna instinkter och behov 

(Leshkovska & Spaseva 2016, s. 65). Dewey kategoriserar elevernas motivation till att lära 

inom fyra instinkter. (1) Sociala instinkter, behovet av att kommunicera och samspela med 

andra, (2) lusten att förstå och undersöka saker, (3) instinkten att tillverka och skapa saker, 

(4) den expressiva instinkten, behovet av att uttrycka sig konstnärligt (Hermansson Adler 

2014, s. 27). Dessa ser Dewey som “naturliga resurser” en pedagog bör använda sig av i 

undervisningen, för att eleven ska utvecklas och vara delaktig. Dewey förklarar att skolan 

domineras av en medeltida syn på lärande och kunskap, där skolans undervisning enbart 

tilltalar elevernas intellektuella sida, men inte deras känsloliv, elevernas vilja att skapa för 

hand, uttrycka sig i konst eller att tillverka saker. Dewey förklarar att “om vi introducerade 

praktisk handling, tillverkning och konstruktion i skolarbetet skulle vi märka att eleverna blir 

mer engagerade i allt, också det intellektuella och kulturella” (Forssell 2018, s. 118). 

 

Läroplanen uppfattas av Dewey som en uppsättning av systematiserad information, som är 

inpackad i olika skolämnen och som samtidigt är oberoende av barnets upplevelser och 

intressen. Skolan blir därmed en plats, separerad från verkliga livet, där eleverna enbart 

lyssnar och tar in information. Kunskap blir formellt och “dött”, samtidigt som eleven 

behandlas och ses som en omogen och outvecklad varelse med impulsivt och förvirrat 

beteende. Dock har Dewey aldrig avvisat systematiserad kunskap, utan snarare anser han att 

skolan bör förena både ämnescentrerad och elevcentrerad undervisning. Dewey betonar att 

det inte finns en skillnad mellan dessa, utan att det snarare handlar om en transaktion mellan 

eleven och ämnet, de ses som två gränser som definierar en enda process. Dewey har alltid 

försökt övervinna separationen mellan dessa två grundläggande faktorer inom utbildning, 

eleven och läroplanen, en omogen och outvecklad varelse och sociala, kognitiva mål, som är 

inkarnerade i den mogna upplevelsen av den vuxna (Leshkovska & Spaseva 2016, s. 59–58).  

     I Deweys utbildningsteori är frågan om valda undervisningsmetoder främst baserade på 

frågor om utveckling av elevens styrkor, svagheter och intressen. Detta innebär att läraren bör 

ha en god kännedom om varje elevs utveckling (Leshkovska & Spaseva 2016, s. 62) Deweys 
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pedagogik kan förklaras med meningen “learning by doing”, däremot innebär det inte att allt 

man gör leder till lärande. Snarare handlar det om ett görande som består av flera moment: en 

tydlig målbild, planering, handling, reflektion samt bedömning av resultatet. Handlingen ska 

alltså ha ett mål med en tydlig avsikt, för att det som görs ska bidra till lärande och 

kunskapsinlärning. Ytterligare ser Dewey på förmågan att ta tillvara elevernas erfarenheter i 

undervisningen som centralt för lärande, där elevernas erfarenheter och känslor är en viktig 

utgångspunkt inom pedagogiken (Forssell 2018). Dewey förespråkar alltså både en 

ämnescentrerad och elevcentrerad undervisning, där elevernas instinkter, erfarenheter, 

intressen och individuella skillnader har en pedagogisk potential och utgångspunkt för själva 

inlärningsprocessen (Leshkovska & Spaseva 2016). 

 

 

1.3 Konstformer som verktyg för kunskapsutveckling  

Vad är egentligen kunskap? Kan konstformer som används i undervisningen vara tänkbara 

verktyg för kunskapsutveckling? För att kunna definiera begreppet kunskap kan Skolverkets 

fyra F komma till användning, fakta (saker man vet och har lärt sig) förståelse (förstå hur 

saker hänger ihop) färdighet (veta hur någonting ska göras och kunna utföra det) och 

förtrogenhet (använda tidigare erfarenheter i nya situationer). Dessa definierar 

förutsättningarna för att både skapa kunskap och förstå kunskap. För att kunna förmedla 

kunskap behöver den införlivas i ett språk eller i en form som kan förstås och kommuniceras 

av flera (Hjort 2017, s. 78–79).  

 

I lärarutbildningskommittén från år 1999 resonerar man om konstformer som kunskap och 

deras roll i skola och lärarutbildning. Kommittén presenterar konst och konstformer som 

stimulans för sinnena, kroppen och emotionerna. Konst, kultur och estetik är således en del 

av samhällsutvecklingen. Om barn och ungdomars kreativa förmågor ska förvaras bör fantasi 

och skapande vara centrala inslag i skolans arbete.  

    Vidare presenteras estetisk kunskap i kommittén, den kunskap man får genom sinnena; 

känsel, syn, hörsel, smak och lukt. Till dessa hör även det kinestetiska sinnet, led-och 

muskelsinnet, och det vestibulära sinnet, balanssinnet. Att ta emot intryck via sinnena kallas 

för perception, som är hjärnans tolkning av sinnesintryck. I hjärnan bearbetas sinnesintryck 

för att omedelbart kunna användas som ett svar på stimulus, exempelvis med rörelse eller tal. 

Det som uppfattas ska kunna lagras i minnet och kunna användas senare som 
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erfarenhetsmaterial. Utvecklingen av perception framställs som en viktig del för all 

utveckling och inlärning, utan detta saknar människan förmågan att ta emot och svara på 

meddelanden från sin omgivning. Den estetiska kunskapen innefattar kroppsliga och 

känslomässiga uttryck. Den är formad av tankar, vetande och analys, samtidigt som den 

bygger på erfarenheter, samtid och historia (Hjort 2017, s. 138–140). 

 

I litteraturen Konst och lärande av Anders Burman presenteras Aristoteles tre 

kunskapsformer, episteme, techne och fronesis. Epistemisk kunskap (episteme), vetande och 

teoretisk kunskap, är den sorts kunskap som inte kan förhålla sig på något annat sätt, alltså 

evig och oföränderlig kunskap. Denna sorts kunskap är den högsta prioriterade 

kunskapsformen inom formella utbildningssituationer. Den andra kunskapsformen är teknisk 

kunskap (techne), även benämnt som praktisk kunskap. Aristoteles förklarar denna 

kunskapsform som en produktionsberedskap med en tankeplan för att kunna skapa saker. Det 

krävs exempelvis praktiska kunskaper för att kunna bygga något eller framföra ett trovärdigt 

tal för andra. Den tredje kunskapsformen är praktisk klokhet (fronesis) som handlar om hur 

man använder sina teoretiska kunskaper i konkreta situationer. Det kan exempelvis handla 

om hur en lärare presenterar och förklarar komplicerade saker för sina elever. Burman binder 

dessa kunskapsformer till estetiska lärprocesser. Genom att skapa och mötas med konstverk 

och vid pedagogiskt arbete med konstformer, kan eleven få kunskaper om hur dessa förhåller 

sig till olika ting i världen (episteme). Samtidigt kan eleven öva upp praktiska färdigheter 

(techne) och även sin praktiska klokhet (fronesis) för att kunna hantera olika situationer 

denne befinner sig i (Burman 2014, s. 10–12). 
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1.5 Begreppsförklaringar  

 

1.5.1 Estetiska lärprocesser 

Begreppet estetiska lärprocesser definieras som det lärande som sker genom det egna 

skapandet eller i mötet med olika konstverk. Självaste begreppet lärprocesser definieras som 

olika processer där eleven fördjupar och erhåller nya kunskaper. Denna kunskapsutveckling 

kan emellertid ske i och genom olika konstformer, som drama, bildkonst, musik och dans. 

Nyare teorier hävdar att konsten har förmågan att framhäva det unika som inte kan fångas 

upp i begrepp. Konsten är alltså en icke-begreppslig kunskapsform till skillnad från den 

diskursiva. Med denna utgångspunkt handlar begreppet estetiska lärprocesser om att få 

tillgång till en annan kunskapsform utöver den diskursiva och begreppsliga (Burman 2014).  

 

Begreppet kan även ses som tvåfaldigt, där det i första hand handlar om att skapa ett större 

intresse hos pedagoger för konst och estetiska frågeställningar. Konst och kultur anses gå mot 

en ny och mer utökad roll i samhället, där begreppet kunskap utvidgas till att även omfatta 

kreativitet, nyskapande och innovation. Konsten anses som det kunskapsområde där det fria 

skapandet, nyskapandet står i centrum, därav framträder konsten som en gynnsam modell för 

lärande. För det andra används begreppet estetiska läroprocesser i syfte att framhäva 

lärandeperspektiv, där pedagoger bör ta hänsyn till att det skapande lärandet står i centrum, 

inte den skapande yrkesutövningen (Lindstrand & Selander 2009, s. 108). 

     Genom att arbeta med estetiska lärprocesser i undervisningen får eleverna möjligheten att 

uppleva ett ämnesinnehåll på olika sätt, med hjälp av olika estetiska uttrycksformer som bild, 

musik, dans och drama. Nya kunskaper kan synliggöras och förtydligas i undervisningen 

genom att eleverna gestaltar dessa bildligt eller i form av rörelse som dans. Genom att 

presentera nya kunskaper via olika uttrycksformer och inlärningssätt, lägger vi grunden för de 

former av kunskap som lyfts fram i läroplanen; fakta, färdighet, förståelse och förtrogenhet. 

Om eleverna exempelvis lyssnar på engelska låtar och analyserar dess text får eleverna både 

fakta och förståelse för hur dessa sångtexter är uppbyggda. När eleverna senare får lära sig 

om hur sångtexter skapas utvecklar de ännu en fördjupad förståelse för ämnet. Ytterligare får 

eleverna arbeta med sina färdigheter i textskapande när de konstruerar egna sångtexter. I 

arbete med detta upptäckte engelsklärare att eleverna utvecklades i både tal- och 

skrivfärdigheter i engelska, de hade alltså blivit mer förtrogna i det engelska språket. 

Eleverna vågade även använda sina kreativa förmågor alltmer i engelskundervisningen. Att 
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göra den nya kunskapen till något eget, genom tidigare erfarenheter samt kroppsliga och 

sinnliga upplevelser, utvecklas den egna identiteten samtidigt som eleverna vågar att arbeta 

med flera olika metoder för inlärning. Vidare kan konstformerna tillämpas i alla skolämnen 

för att uppnå en djupare förståelse för ämnet. Exempelvis inom skolämnet kemi, där eleverna 

skapar en förståelse för kemiska reaktioner genom att tillsammans dansa dem. Lärandet blir 

visuellt då eleverna får se dessa fenomen hända i klassrummet. När eleverna utvecklar sina 

kunskaper genom olika estetiska uttrycksformer får de möjligheten att förstå olika fenomen 

på flera sätt (Burman 2014). 

 

1.5.2 Andraspråksinlärning 

En av de avgörande rollerna för hur framgångsrik och snabb språkinlärningen kommer att ske 

är inärningsåldern. Flera observationer av språkinlärning bevisar att barn, till skillnad från 

vuxna, tillägnar sig andraspråket inom en större utsträckning och på kortare tid. Vuxna 

inlärare kämpar däremot nästan hela livet med det nya inlärda språket som inte riktigt 

tillägnas fullt ut. Definition av begreppet andraspråksinlärning kan förstås genom att man 

separerar begreppets två beståndsdelar, andraspråk och inlärning. Definitionen av termen 

andraspråk är det språk som tillägnats efter etableringen av det förstaspråket, även betecknad 

som barnets modersmål inom språkvetenskapliga sammanhang. Detta är det språk barnet 

först tillägnas och exponeras inför. Däremot behöver detta inte betyda att barnets förstaspråk 

är det lämpligaste och bästa språk som denne behärskar. Abrahamsson (2009, s. 13) förklarar 

detta i följande citat: “Tvärtom är det mycket vanligt i immigrationssammanhang att 

framförallt barn i slutändan kommer att behärska andraspråket bättre än förstaspråket, 

åtminstone i de fall då andraspråket är majoritetsspråket i det samhälle barnet lever i” 

Termerna andraspråk, första språk och modersmål används alltså för att förklara i vilken 

ordningsföljd individen har exponerats för i olika språk. I detta fall dyker även termen 

flerspråkighet upp. Ett barn kan ha flera förstaspråk i sitt bagage, detta framförallt om 

föräldrarna talar fler än ett språk med barnet. Inom inlärningssammanhang talar man om 

andraspråk i termer som målspråk. Begreppet andraspråk används alltså för att definiera de 

språk som lärs in efter förstaspråket eller modersmålet. Inlärningen av ett andraspråk kan ske 

både i klassrummet och utanför klassrummet. Även om den traditionella och formella 

inlärningen sker i klassrummet kan barnet utveckla sitt andraspråk utanför skolan. Detta 

genom olika medier och uttrycksformer som tv, film, musik, litteratur med mera. Framförallt 

är barnet i ständig interaktion med det engelska språket via dessa medier (Abrahamsson 

2009). 
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1.6 Syfte och frågeställningar 

Målet med denna självständiga uppsats är att undersöka hur lärare i årskurs 4 arbetar med 

estetiska uttrycksformer, som bild, musik, dans och dramakativiteter, i 

engelskaundervisningen. Ytterligare undersöker uppsatsen vilken inverkan lärarna anser att 

dessa har på elevernas inställning gentemot engelskundervisningen.  

 

 

Frågeställningar för denna uppsats är:    

 

1. Hur arbetar lärare i årskurs 4 med estetiska lärprocesser (icke-traditionella 

undervisningsmetoder) i engelskaundervisningen?  

 

2. Hur påverkar användningen av estetiska lärprocesser i undervisningen, enligt engelska 

lärarna, elevernas lärande, motivation och deltagande i ämnet engelska?  
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2. Litteraturöversikt 

2.1 Tidigare forskning  

 

2.1.1 Undervisning med estetiska lärprocesser 

I artikeln “Reflections on Aesthetic Teaching” undersöker Marina Sotiropoulou - Zormpala 

hur det är möjligt att använda estetiska lärprocesser för att berika undervisningsmetoder inom 

förskola och grundskola. Hur estetiska lärprocesser utövas i skolan är enligt Sotiropoulou-

Zormpala en viktig fråga. Om pedagoger kan förstå nya sätt att kombinera 

undervisningsmetoder med estetiska inlärningsaktiviteter, kan viktiga nya metoder börja 

forma förskolan och grundskolan.  

 

Syftet med denna studie är att undersöka huruvida sådana aktiviteter kan bidra med att uppnå 

de undervisningsmål som anges i läroplanen. Dessutom hur estetiska inlärningsaktiviteter kan 

bidra till att eleverna utvecklar en rikare relation till kunskap. Sotiropoulou-Zormpala 

designade och konstruerade teater-, musik-, bildkonst och rörelseaktiviteter som sedan 

användes i språkundervisning för en förskoleklass och årskurs 1 elever. Dessa aktiviteter 

hade i syfte att lära eleverna bokstäverna i det engelska alfabetet, samtidigt som man 

intresserade sig för huruvida dessa aktiviteter kunde aktivera nya sätt att tänka inom ett 

specifikt ämne. ELP-aktiviteterna var utformade för att engagera eleverna med konstens 

beståndsdelar, såsom färger, former, ljud, rörelser med mera. I dessa aktiviteter riktades 

huvudfokus på vokalerna i alfabetet och hur man kan uppmuntra eleverna till att delta i 

estetiska procedurer och kreativa situationer för att utforska vokalerna. Aktiviteterna gav 

eleverna möjligheten att utforska vokalerna med olika uttrycksformer som teater, musik och 

konst. En aktivitet kunde exempelvis vara att eleverna väljer en låt som de känner till och 

förvandlar den genom att ersätta alla vokaler i orden i sångtexterna med en annan vokal. 

Sedan presenterar de låten på ett teatraliskt sätt. Det har visat sig att estetiska aktiviteter har 

en positiv inverkan på den sociala miljön eleverna befinner sig i under språkundervisningen. 

Språkkurser med estetiska aktiviteter betecknas som grundläggande för att kunna locka och 

engagera eleverna i undervisningen. I sin tur kan estetiska aktiviteter bidra till att eleverna får 

en högre motivation för inlärning, ökat självförtroende och bättre relationer inom 

skolgruppen (Sotiropoulou-Zormpala 2012, s. 7–8).  
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Resultatet i studien visar att aktiviteterna hjälpte eleverna att uppnå specifika mål i 

undervisningen. Eleverna lärde sig att använda bokstäver i tal samt läsa och skriva bokstäver. 

Vidare visade det sig att eleverna bland annat fick en ökad fonologisk och fonemisk 

medvetenhet. Samtidigt som undervisningen hade en positiv inverkan på både den 

intellektuella och sociala utvecklingen. Aktiviteterna underlättade för eleverna att förstå 

bokstäver i det engelska språket på flera sätt, samtidigt som de fick en möjlighet att kunna 

hantera olika estetiska uttrycksformer, som att producera teaterföreställningar, använda 

ritningar och enkla konstmaterial, producera melodier med mera. När eleverna är engagerade 

i estetiska inlärningsaktiviteter ökar fokus på ämnet som lärs ut, samtidigt som eleverna 

aktiveras på en intellektuell, emotionell, fysisk och social nivå (Sotiropoulou-Zormpala 2012, 

s. 8–9).  

 

2.1.2 Lärarkompetens i estetiska lärprocesser 

I artikeln “Integrating Aesthetics Into Professional Development for Teachers of English 

Learners” av Audrey Figueroa Murphy undersöker man vad för effekter utbildning i estetiska 

lärprocesser kan ha på engelsklärare. Artikeln presenterar en kvalitativ forskningsstudie med 

tjugotre deltagande lärare som söker intyg som andraspråkslärare i engelska. Alla deltagande 

var kvinnliga lärare med examen från ett universitet i Queens, New York. Av deltagande 

lärare hade sexton stycken magisterexamen, två stycken var internationella studenter och sju 

stycken var registrerade i skolans magisterprogram. För att förstå deltagarnas erfarenheter i 

studien genomfördes individuella intervjuer efter workshopen. I workshopen uppmuntrades 

lärarna till att använda och föreställa sig alternativa sätt att lära eleverna. Utbildningen 

baseras på filosofen och professorn Maxine Greenes läror, där Greene förespråkar att hela 

människans upplevelse, som kroppsliga och sinnliga upplevelser, kan införlivas i 

klassrummet genom litteratur och konstformer (Murphy 2013, s. 88).  

 

Aktiviteter som ingick i workshopen bygger på ett inlärningsschema med fyra steg för 

kunskapsinlärning. Man talar om de fyra stegen; erfarenhetskunskap, kunskap som uppnås i 

möten med andra människor, propositionell kunskap, inlärning av något genom idéer och 

presentationsvetande. Dessa steg uppnås genom användningen av estetiska uttrycksformer, 

som drama, rörelse och dans. Samt praktiska kunskaper, som handlar om att man skapar en 

förståelse för något och gör det meningsfullt genom en förmåga eller färdighet (Murphy 

2013, s. 88–89). 
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Många av de deltagande lärarna i studien tillämpade estetiska inlärningsaktiviteter i den egna 

undervisningen efter workshopen. I intervjuerna gav lärarna sina intryck av vad för effekter 

dessa aktiviteter hade i engelskundervisningen. Många av lärarna ansåg att dessa aktiviteter 

gav lika möjligheter för alla elever i klassrummet, speciellt för andraspråkselever och för de 

elever som tycker det är utmanande att lära sig engelska. Användningen av estetiska 

lärprocesser i klassrummet har skapat möjligheten för många elever att demonstrera sina 

förståelser av idéer och begrepp på olika och icke-traditionella sätt. Vilket i sin tur har ökat 

elevernas självförtroende, ordförråd, kritiska tänkande och kommunikationsfärdigheter. De 

deltagande lärarna i studien upplevde även att många elever, som normalt inte tar plats i 

klassrummet, visade stolthet över sina egna förmågor (Murphy 2013, s. 95–96). 

 

Avslutningsvis rapporterade lärardeltagarna i studien att efter workshopen fick de ett bättre 

grepp om hur man integrerar konst och estetik i undervisningen. Dessutom fann lärarna att 

detta tillvägagångssätt var ett effektivt sätt att engagera och motivera eleverna i positiva 

utbildningsupplevelser, samtidigt som de fortsatte att tillgodose elevernas språkliga behov 

samt säkerställa deras språkframsteg i engelska (Murphy 2013, s. 100–101). 

 

2.1.3 Estetiska aktiviteter i andraspråksundervisning  

I artikeln “Singing and arts activities in support of foreign language learning” av Karen M. 

Ludke presenteras en studie där man har observerat två elevgrupper i ämnet Franska, under 

en sex-veckorsperiod. Syftet med studien var att undersöka vad för effekter nytt material i 

undervisningen kan ha för elever som befinner sig på nybörjarstadiet i 

andraspråksundervisning i franska. I studien rekryterades två franska klasser från en 

grundskola i Skottland. Klasserna delades in i två grupper, varav ena gruppen, grupp A, fick 

arbeta med sång och musikaktiviteter, medan den andra gruppen, grupp B, fick arbeta med 

bildkonst och dramaaktiviteter. Lektionerna för båda grupperna var utformade för att vara så 

lika som möjligt när det gäller motivation, nöje och nymodighet. I början av studien bestod 

grupp A (sång och musikaktiviteter) av 29 elever och grupp B (bildkonst och 

dramaaktiviteter) av 28 elever. På grund av elevfrånvaro på testdagarna bestod studien av 

totalt 45 elever, 23 elever från grupp A och 22 elever från grupp B. Elevgrupperna matchades 

väl efter kön och ålder, där grupp A bestod av 11 pojkar och 12 flickor med medelåldern 

13,42 år, och grupp B bestod av 9 pojkar och 13 flickor med medelåldern 13,33 år. Eleverna i 

de två grupperna hade även matchande resultat för IQ, baserat på ett IQ test som tidigare 
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administrerats av skolan. Alla deltagande eleverna rapporterade att franska var deras första 

främmande språk och att inga var tvåspråkiga (Ludke 2018, s. 374).  

 

För grupp A bestod franska lektionerna av en mängd olika sång och musikaktiviteter. På 

lektionerna använde man traditionella franska låtar, rapplåtar från Franska Karibien, samt 

elevernas egna musikaliska kompositioner med begrepp från läromedelsböckerna i franska. 

Ytterligare skapades korta sånger specifikt för franska lektionerna. Dessa sånger utformades 

för att lära ut och förstärka uttal, ordförråd och grammatiska strukturer. Eleverna fick utföra 

aktiviteter som avkodning av sångtexter, sjunga med i olika låtar samt skapa egen musik och 

lyrik. För grupp B inkluderade lektionerna muntliga repetitions tekniker med franska 

dialoger, franska tecknade serier och serieböcker, vokabulärbingospel med ritningar som 

eleverna själva gjorde av franska matvaror, samt övning av dramatiska dialoger med 

stödjande bilder och fotografier (Ludke 2018, s. 375–376). Dessa aktiviteter pågick under en 

sex veckors period, därefter fick eleverna utföra ett läroplansbaserat test i franska som 

specifikt utformats i syfte att mäta eventuella förbättringar inom språkinlärningen. Det 

franska testet innehöll uppgifter som bedömde elevernas tal och hörförståelse, uttal, läs-och 

skrivförmåga samt ordförråd och grammatisk kunskap. Studiens resultat visar att en ökning 

av prestanda har skett i båda grupperna under denna sex veckors period av estetiska 

aktiviteter. Resultat från franska testerna visar att grupp A (sång och musikaktiviteter) visar 

en signifikant ökning av alla delar i franska testet i jämförelse med grupp B (bild och 

dramaaktiviteter). Grupp A överträffade grupp B på delarna som bestod av grammatik, 

hörförståelse, kommunikationsförmåga och intonation. Resultatet mellan de två grupperna 

var likartad när det gäller uppgifter om ordförråd, läsning och uttalandet av specifika ord i 

franska (Ludke 2018, s. 377–378). 

 

Denna forskningsstudie utökar vår förståelse för huruvida estetiska aktiviteter kan stödja 

andraspråksinlärning. Detta genom att empiriskt visa en starkare fördel och positiva effekter 

av andraspråksinlärning i franska genom införlivande av sång och musikaktiviteter i 

klassrummet under en sex veckorsperiod, i jämförelse med en annan grupp där eleverna lärde 

sig genom bild och dramaaktiviteter. Eftersom språkinlärning kräver en del omfattande 

repetitioner av nya ord och strukturer kan upprepning av att lyssna och sjunga sånger leda till 

en “automatisering” av den motoriska samordningen, som krävs för att producera 

språkstrukturer och fraser som förekommer i texterna. Vilket i sin tur leder till att eleven, från 

att lyssna och sjunga låtar, utvecklas i områden som hörförståelse, talproduktion och 
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intonation. Detta uttalande om ljud och fonetiska aspekter kan leda till förutsägelsen om att 

sång och musikaktiviteter kan vara särskilt användbara i början av andraspråksundervisning 

när eleverna försöker avkoda det nya språkets ljudsystem och ortografi.  

 

I allmänhet rapporterade eleverna i studien att de tyckte om aktiviteterna, både sång- och 

musikaktiviteterna och bild-och dramaaktiviteterna. Dock anser författaren att det inte riktigt 

är klart om individuella skillnader i motivation eller prestationsångest kan ha bidragit till eller 

stört deras franska lärande. Dock har tidigare forskare gjort anspråk på att musik, bild och 

dramaktiviteter kan stödja eleverna i andraspråksundervisning, detta genom att positiva 

känslor och motivation leder till förbättrad uppmärksamhet i undervisningen, samtidigt som 

elevernas prestationsångest minskar. Avslutningsvis mättes inte affektiva faktorer i studien, 

däremot anses motivation, känslor och uppmärksamhet vara värdefulla faktorer att undersöka 

i forskningsfältet (Ludke 2018, s. 380).  

 

2.1.4 Mindre utrymme för estetiska lärprocesser i svenska skolor 

I Marie-Louise Hansson Stenhammars doktorsavhandling “En avestetiserad skol-och 

lärandekultur” undersöks och analyseras lärprocessers innehåll i relation till estetiska 

lärprocesser. Undersökningen riktar sig mot hur aktiviteter organiseras i klassrummet och vad 

som tillhandahålls, genom denna organisation, med ett fokus på meningsskapande i 

lärprocesser. I studien ingår både klassrumsobservationer i skolans samtliga ämnen, bortsett 

från idrott och hälsa, och intervjuer där lärare och elever, beskriver sina egna uppfattningar 

om lärprocessers innehåll. Observationerna och intervjuerna pågick under en 4-veckorsperiod 

i en årskurs 5. I studien utnyttjas begreppet lärprocesser utifrån två definitioner; estetiska 

lärprocesser och generella lärprocesser. Hansson Stenhammar (2015, s. 11) förklarar detta 

med att “när estetiska lärprocesser används syftar jag på det innehåll som dessa relateras till 

inom estetiska ämnesområden som till exempel kreativa, reflekterande och nyskapande 

aspekter av lärprocesser.” Generella lärprocesser definierar Hansson Stenhammar (2015, s. 

11) som “specifikt lärande inom natur- (NO) och samhällsorienterande (SO) ämnena samt 

matematik.” Syftet med att dela begreppet lärprocesser i två definitioner är “för att teoretiskt 

och analytiskt kunna tala om lärprocessers innehåll, metoder och syften i relation till 

begreppet estetiska lärprocesser” (Hansson Stenhammar 2015, s. 11). 

 

I studiens resultat framgår det att undervisningen, i alla ämnen som observerades, 

huvudsakligen fokuserar på lärande och kunskapsbildning inom en reproducerande process, 
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där eleverna framförallt förväntas göra rätt, hinna med i lektionsplaneringen, göra det som 

sägs av läraren, lyssna och härma samt lösa uppgifter med redan uttänkta svar och metoder. 

Det finns alltså ingen plats för elevernas kreativa förmågor, samt aktiviteter som innehåller 

estetiska uttrycksformer. Således benämns det i avhandlingen att skolan ingår i en 

avestetiserad lärandekultur och att undervisningen består av en avestetiserad lärprocess. 

Hansson Stenhammar (2015, s. 151) beskriver att “skolans uppgiftskultur är en produkt av de 

förutsättningar som skolans lärandeaktiviteter utgår från och i denna lärandemiljö framträder 

i huvudsak undervisningsreglerande dokument som läroplan, kursplaner, lokala arbetsplaner 

och skolans särskilda profil som styrmedel för verksamheten.” Skolans styrdokument tolkas 

av varje enskild lärare och verksamhet var för sig, således styrs undervisningsinnehållet 

beroende på hur skolan och lärarna tolkar formuleringarna i styrdokumenten. Lärarna i 

studien beskriver lärande i undervisningen som detaljstyrt, där lektionerna innehåller 

återkommande rutiner (Hansson Stenhammar 2015). Däremot framgår det i studien att lärarna 

kan tala för innebörden av estetiska aktiviteter och skapande arbetssätt för elevers lärande. 

Lärare benämner även att dessa aktiviteter medför glädje och lustfylld undervisning för 

eleverna. Det finns således en ambition av lärarna att inkludera estetiska lärprocesser i 

undervisningen, men att verksamheten saknar språk och modeller för att kunna utveckla 

denna lärarambition (Hansson Stenhammar 2015). 

 

2.1.5 Sammanfattning av tidigare forskning 

Dessa studier ger en djupare förståelse för hur effektiv användning av estetiska lärprocesser 

och icke-traditionella inlärningsmetoder är i ett andraspråksklassrum. De presenterade 

studierna visar hur forskare från olika länder, såsom Skottland och USA, har studerat 

estetiska lärprocesser och hur det kan användas i andraspråksundervisning. Studierna betonar 

vikten av lärarkompetens, där olika lärare upplever en attitydförändring gentemot icke-

traditionella inlärningsmetoder efter att ha gått på informativa workshops. Användningen av 

estetiska lärprocesser visar positiva resultat på elevernas språkutveckling i ett andraspråk. 

Samtidigt får man en inblick i en studie som gjorts i Sverige, där bristen på estetiska 

lärprocesser är stor i nästan alla skolämnen. Då dessa studier innehåller stora undersökningar 

med många deltagare och observationer, ger det en högre relevans och pålitlighet. Dessa 

studier fungerar som underlag för diskussion, där denna studies resultat kommer att 

diskuteras och jämföras med tidigare forskning. 
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2.2 Teoretiska angreppssätt 

 

2.2.1 Howard Gardners multipla intelligensteori 

Den amerikanska pedagogen och utvecklingspsykologen Howard Gardner (1983) har 

utvecklat en teori med flera olika intelligenser. Gardner ifrågasätter den västerländska 

kulturens definition av vad intelligens är och dess mätning med traditionella IQ-tester, där 

människan tas ut ur sin naturliga miljö och får utföra isolerade uppgifter som ett mått på 

intelligens. Gardner anser snarare att intelligens har mer att göra med hur vi löser problem i 

mer naturliga miljöer. Vidare förespråkar Gardner att varje individ har alla åtta intelligenser, 

men i varierande nivåer. Detta innebär att en individ kan vara mer utvecklad i en eller två 

intelligenser och underutvecklade i två andra. Varje intelligens fungerar på ett unikt sätt för 

varje person, vilket innebär att vi har individuella skillnader och tar in kunskap på olika sätt. 

Denna teori hävdar alltså att människor är intelligenta på olika sätt och presenterar därav åtta 

olika kategorier av intelligenser. Dessa är följande:  

 

1. Språklig: förmågan att använda ord effektivt både muntligt och skriftligt. Använda språket 

för att kunna komma ihåg information, för att förklara och informera, övertyga andra till ett 

handlingssätt samt metaspråk, att använda språket för att prata om sig själv. Aktiviteter i 

skolan kan vara skriv och läsaktiviteter, att prata om böcker och hålla tal. 

2. Logisk-matematisk: Förmågan att använda siffror och resonera effektivt. Denna 

intelligens inkluderar färdigheter i att förstå logiska mönster, kunna kategorisera, klassificera, 

generalisera samt kalkylera. Uppgifter i skolan kan vara problemlösningsövningar, skapa 

koder, vetenskapstänkande och sokratiska frågesättningar.  

3. Visuell-rumslig: Denna intelligens inkluderar förmågan att förstå förhållanden mellan 

element som färger, linjer, former och att kunna visualisera. Uppgifter i skolan kan vara 

visuella tankeövningar, kreativa övningar, visualisering, målning och konstuppskattning.  

4. Kroppslig-kinestetisk: Förmågan att använda kroppen för att uttrycka idéer och känslor, 

samt handgripligt producera saker. Denna intelligens inkluderar fysiska färdigheter som 

balans, styrka, flexibilitet och hastighet. Uppgifter i skolan kan vara användningen av 

kroppsspråk, dramaaktiviteter, skapa och tillverka föremål relaterat till skolämnet.  

5. Musikalisk: Förmågan att urskilja, omvandla och uppfatta musikaliska former. Denna 

intelligens inkluderar känsla för rytm, tonhöjder, melodier, klangfärger eller tonfärger på ett 

musikstycke. Aktiviteter i skolan kan vara att sjunga i grupp, spela instrument, sjunga och 

skapa nya melodier.  
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6. Interpersonell: Förmågan att förstå andra människors motivationer, avsikter samt känslor. 

Denna intelligens inkluderar förmågan att förstå ansiktsuttryck, röster och gester. Uppgifter 

relaterat till skolan kan vara samarbetsgrupper, brainstorming i grupp och aktiviteter med 

kooperativt lärande. 

7.Intrapersonell: Förmågan att ha en god självkännedom och tydlig bild av sig själv, ens 

styrkor samt begränsningar. Denna intelligens inkluderar en medvetenhet om inre avsikter, 

motivationer och önskningar, självförståelse, självkänsla och självdisciplin. Uppgifter i 

skolan kan vara individuella 

och självständiga uppgifter, 

skrivuppgifter som 

inkluderar egna personliga 

upplevelser, uppgifter som 

stödjer elevernas självkänsla.  

8.Naturalist: Denna 

intelligens inkluderar 

förmågan att förstå olika 

naturfenomen. Aktiviteter i 

skolan kan vara miljöstudier, 

naturvideor och vandringar, 

laborationer och experiment, 

använda sig av verktyg som 

teleskop, mikroskop och 

kikare (Armstrong 2009). 

 

 

Språkinlärning och användning av språk har en uppenbar koppling till MI-teorins “språkliga 

intelligens”, däremot förespråkar MI-teoretiker om att språk inte bör vara begränsat till 

lingvistiska perspektiv. Utan att det snarare omfattar alla aspekter av kommunikation. I denna 

bemärkelse anses därav språket integreras med exempelvis musik, interpersonella relationer, 

kroppslig aktivitet och så vidare. Vi finner aspekter av språk som ton, rytm och volym, som 

är mer nära kopplade till musikaliska perspektiv än till lingvistiska. Andra intelligenser 

berikar därav bilden av kommunikation som vi kallar för “språk”.  
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Under hela vårt liv har språket koppling till de olika sinnena som ger sammanhang för det 

språkliga budskapet, genom att ge det mening och syfte. En sådan multisensorisk vy på språk 

är nödvändigt för språkläraren och ger goda effekter för språkinlärning. Varje elev är mer 

utvecklad i en eller flera intelligenser, detta innebär att effektiviteten av språkinlärning 

kommer vara störst när en viss intelligens utövas i klassrummet. Om en språkinlärare 

exempelvis har hög musikalisk intelligens, kommer denna person att lära sig bättre när 

innehållet är inbäddat inom en musikalisk ram. MI pedagogik fokuserar därav på 

språklektioner inom ramen för pedagogiska stödsystem, som i syfte ska ge språkinläraren 

bättre förståelse och kontroll över sina egna inlärningsupplevelser. En sådan elev är både mer 

uppfylld och bemyndigad i jämförelse med en elev i ett traditionellt klassrum. En elev som är 

både mer målinriktad och lustfylld anses vara en lämpligare andraspråksinlärare och 

användare. Därav drar andraspråkselever nytta av att befinna sig i en klassrumsmiljö som 

bygger på flera olika intelligenser (Richards & Rodgers 2001, s. 117–118). 

 

Multipla intelligensteorin, eller MI-teorin, omfattar lärare som når bortom traditionell 

undervisning, utanför textböckerna och tavlan. MI-teorin ger alla lärare möjligheten att 

reflektera och utvidga sina undervisningsrepetoarer, med olika undervisningsmetoder, 

material och tekniker för att skapa en varierad undervisning som når ut till alla elever i 

klassrummet. Gardner gör en tydlig skillnad mellan MI-lärare och traditionella lärare. Där 

lärare i ett traditionellt språkligt och logiskt-matematiskt klassrum, föreläser längst fram i 

klassrummet, ställer frågor och delar ut skriv-och läsuppgifter till eleverna i form av passivt 

lärande. Medan i ett MI-klassrum byter läraren kontinuerligt sin undervisning från det 

språkliga till det rumsliga, till det musikaliska och så vidare. Samtidigt som MI-läraren 

kombinerar alla intelligenser, både de som kategoriseras som traditonella, på ett kreativt sätt 

med tydliga mål. Garner illustrerar alltså MI-läraren som använder MI-principer ur ett 

traditionellt lärarcentrerat perspektiv, där läraren kompletterar den traditionella 

undervisningstekniken med att tillägga exempelvis visuella material, som att rita på tavlan 

(visuell/rumsliga), eller att exempelvis ofta spela musik i klassrummet (musikaliska), göra 

dramatiska gester när hen pratar (kroppslig- kinetisk), ger eleverna pauser för att få möjlighet 

till att reflektera (intrapersonell), ställer frågor som ger möjlighet till diskussion 

(interpersonell), samt inkluderar hänvisningar till miljö och natur i sina föreläsningar 

(naturalist). MI-läraren ger även möjlighet till praktiska upplevelser i klassrummet, samtidigt 

som det sker integration mellan eleverna, där de får arbeta tillsammans i både större och 

mindre grupper (Armstrong 2009).  



21 

Gardners MI-teori klargör inte att en specifik undervisningsmetod eller strategi fungerar 

bättre, utan anser snarare att alla barn har olika nivåer inom de åtta intelligenserna. Därmed 

bidrar en variation av metoder och strategier i undervisningen möjligheten till att eleverna 

kan visa sina kunskaper och nå målen framgångsrikt. Exempelvis kommer lärare som 

använder sånger som ett pedagogiskt verktyg, inse att de elever som lutar åt den ”musikaliska 

intelligensen” är mer delaktiga än elever som inte är det. Likaså att användningen av visuella 

verktyg som bilder i undervisningen når elever som är mer orienterade mot den ”visuella-

rumsliga intelligensen”. Med tanke på dessa individuella skillnader mellan eleverna anser 

MI-teorin att lärare bör använda sig av ett brett spektrum av undervisningsstrategier i 

klassrummet. Således kommer det alltid finnas en tid under dagen då varje elev får sin högsta 

utvecklade intelligens eller intelligenser aktiverade och deltagande i lärandet (Armstrong 

2009, s. 72–73). Sammanfattningsvis är Gardners teori om multipla intelligenser kopplad till 

multisensoriskt lärande, som innebär att elever lär sig bättre med aktiviteter som involverar 

flera sinnen. Med hjälp av Gardners multipla intelligensteori kan man analysera om lärarna i 

studien tar hänsyn till elevernas olika multipla intelligenser i andraspråksundervisning. Och 

även om lärarna kombinerar olika metoder i sin undervisning, såsom icke-traditionella och 

traditionella, vilket möjliggör att alla de åtta intelligenserna får ta plats under lektionen på ett 

och annat sätt. 

 

2.2.2 Thomas Guskeys modell för professionell lärarutveckling 

Professionell och högkvalitativ utveckling är centralt inom nästintill alla förslag för att 

utveckla och förbättra en undervisning. Thomas Guskeys “Model of teacher change”, som 

visas i figur 1, presenterar en alternativ strategi för en sådan utveckling. Enligt denna modell 

sker en förändring av lärarnas attityder, mot olika undervisningsmetoder, främst när de får 

bevis på en förbättring av elevernas lärande. Förändringar som läraren har gjort i sin 

klassrumpraxis kan vara en ny undervisningsmetod, användning av nytt material eller en 

modifiering av klassrumsmiljön. I denna modell anses det avgörande inte vara den 

professionella utvecklingen i sig, utan snarare upplevelsen av framgångsrika lektioner, som i 

sin tur förändrar lärarnas förhållningssätt gentemot exempelvis olika undervisningsmetoder. 

Förändring och utveckling blir således i förstahand en erfarenhetsbaserad inlärningsprocess 

för lärarna. Faktum är att de aktiviteter som visar sig fungera i klassrummet behålls och 

upprepas kontinuerligt. I motsats till de som inte fungerar, som inte ger bevis på framgång av 

elevers lärande, överges helt och hållet utan att upprepas igen. Således är tydliga resultat av 

elevernas lärande vid olika aktiviteter och metoder avgörande för varje förändring som sker i 



22 

praktiken (Guskey 2002, s. 383–384). Guskey belyser alltså att en förändring av lärarnas 

attityder och övertygelser om undervisning i allmänhet, har till stor del samband med lärarens 

tidigare klassrumsupplevelser. Lärare som i överlag har misslyckats med att hjälpa elever 

med olika pedagogiskt missgynnande bakgrunder, elever med utländsk bakgrund eller med 

diagnoser och behov av särskilt stöd, tror att dessa elever är inkapabla till akademisk 

kompetens. Guskey anser att om dessa lärare emellanåt försöker tillämpa nya 

undervisningsstrategier och därmed lyckas hjälpa dessa elever, kommer lärarnas attityder och 

fördomar i synnerhet att förändras. Återigen handlar det om bevis på förbättring av elevernas 

läranderesultat, således gäller det för läraren att våga ta sådana beslut (Guskey 2002, s. 386–

387).

 

 

Att lära sig vara skicklig på någonting nytt kräver både tid och ansträngning. Varje 

förändring som utvecklar lärarnas kompetens och förbättrar elevernas lärande, kommer 

troligen att kräva en del extra arbete, speciellt i början betonar Guskey. Av detta skäl kan 

lärarnas arbetsbelastning öka och negativa attityder gentemot dessa förändringar uppkomma. 

Guskey förklarar att många lärare är ovilliga att pröva nya metoder eller procedurer i 

klassrummet, såvida de inte känner sig säkra på att de kan få dessa att fungera framgångsrikt. 

Även om det har presenterats en stor mängd bevis från olika studier som visar positiva och 

gynnsamma effekter vid användningen av olika undervisningsmetoder, ändrar inte lärarna lätt 

de metoder som de själva har utvecklat i den krävande miljön i sina egna klassrum. Modellen 

(se figur 1), erbjuder ett optimistiskt perspektiv på potentialen för professionell 

lärarutveckling. Den ger en tydlig inblick i hur förändringsprocessen genom en professionell 

utveckling är komplext, men inte slumpmässigt (Guskey 2002, s. 389).  

Som presenterats tidigare finns det en signifikant avsaknad av estetiska lärprocesser inom 

svenska skolor, som istället domineras av traditionella undervisningsmetoder. Guskeys 

modell hjälper oss att analysera lärarnas val av undervisningsmetoder i klassrummet, samt 

förstå varför användningen av olika metoder är begränsade i de flesta skolor. 
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3. Metod 

 

3.1 Val av metod  

Undersökningen genomfördes med kvalitativa metoder, där lärare från olika skolor som 

undervisar i ämnet Engelska intervjuades och observerades. Denna studie kommer enbart 

bestå av deltagande lärare som undervisar i årskurs 4. Engelskundervisningen är relativt ny 

för årskurs 4 elever, i jämförelse med elever i högre årskurser som har mer erfarenhet av 

engelskundervisningen. Som en följd av detta anses det som lämpligt att enbart studera 

årskurs 4 elever, då eleverna fortfarande befinner sig i de första stadierna av språkinlärning i 

engelska. 

 

I Samhällsvetenskapliga metoder av Alan Bryman presenteras några aspekter av kvalitativ 

forskningsmetodik. I den kvalitativa metoden tar man i första hand avstånd från kvantifiering 

av insamlade data och analys, alltså mätning och jämförelse av resultat och analys i siffror. 

Inom en kvalitativ forskningsmetod lägger man större vikt på hur individer i samhället tolkar 

sin sociala verksamhet. Empiriska data består oftast av observationer och intervjuer, där de 

deltagande individernas åsikter, personliga ställningstaganden, intryck och synpunkter tar 

plats (Bryman 2018, s. 61). Uppsatsarbetet har genomförts med kvalitativa metoder, i form av 

lärarintervjuer och klassrumsobservationer. Syftet med uppsatsen är att få en djupare 

uppfattning om hur ofta engelsklärare arbetar med estetiska lärprocesser och icke-

traditionella undervisningsstrategier i klassrummet. Samt vad de har för synpunkter gällande 

hur de kan påverka elevernas deltagande, motivation och lärande i ämnet engelska. Av detta 

skäl anses den kvalitativa forskningsmetoden vara lämplig för studien. De lektioner som 

lärarna håller kommer att observeras med en egen struktruerad observationsschema (se bilaga 

3) som har en koppling till Howard Gardners multipla intelligensteori. Enligt denna teori är 

människan smart på åtta olika sätt. Schemat består alltså av teorins åtta intelligenser, dessa är 

interpersonell, intrapersonell, visuell-rumslig, naturalist, språklig, logisk-matematisk, 

musikalisk och kroppslig-kinestetisk. Observationsschemat är konstruerat på ett sådant sätt att 

alla intelligenser har en egen tabellruta. Dessa rutor fylls sedan i med anteckningar under 

observationerna. Det kan handla om att en intelligens, som den musikaliska intelligensen, tar 

plats under lektionen i form av en musikaktivitet. Observationen genomförs längre bak i 

klassrummet, för att få ett bredare perspektiv av undervisningen i sin helhet då både läraren 
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och elever är synliga. Intervjuer sker efter observationer, för att läraren inte ska få 

möjligheten att avsiktligt anpassa sin undervisning utifrån studiens huvudfråga. 

 

3.2 Urval  

Vid urvalet av deltagande togs det först hänsyn till att deltagarna var legitimerade lärare, samt 

lärare som undervisar i ämnet Engelska för årskurs 4. Kvalitativa forskningsmetoder 

innefattar oftast målstyrda urval som består av enheter. Dessa enheter kan vara 

organisationer, människor, verksamheter, avdelningar, dokument med mera. I uppsatsens 

forskningsfrågor ska dessa analysenheter tydligt presenteras, i detta fall är det enheten lärare 

som undersöks. Det finns en del olika målstyrda urvalsmetoder att välja mellan, i denna 

uppsats har deltagande lärare valts ut genom ett snöbollsurval. Enligt Bryman är 

snöbollsurval “en teknik där forskaren initialt väljer ut en liten grupp personer som är av 

relevans för forskningsfrågorna; dessa nu utvalda personer föreslår därefter andra deltagare 

som har erfarenheter eller egenskaper relevanta för undersökningen” (Bryman 2018, s. 504).  

Lärarna som till första hand valdes ut för studien var lärare till bekanta familjemedlemmar, 

därefter med hjälp av förslag och rekommendationer från dessa lärare gick sökandet vidare 

till andra lärare och verksamheter inom samma kommun. När många lärare inom kommunen 

avfärdade förfrågan om ett deltagande i studien, på grund av nya restriktioner gällande 

coronaviruset, rekommenderas jag vidare att söka efter lärare i facebookgrupper, grupper 

specifikt för lärare som undervisar i årskurs 4–6 i ämnet engelska. Genom att publicera några 

inlägg lyckades jag ytterligare hitta deltagande lärare inför studien. Däremot valde denna 

lärare att, med tanke på omständigheterna, undvika klassrumsobservation. Den sista och 

femte läraren i studien intervjuades därmed enbart via telefon. Däremot anses lärarens 

synpunkter och deltagande relevant för studien och inkluderas således i både analys och 

resultat. För att kunna säkerställa studiens reliabilitet har jag uppfyllt ett antal kriterier, som 

att informanterna i studien är legitimerade lärare, det vill säga utbildade lärare i ämnet 

engelska. Studien grundar sig även på tidigare vetenskaplig forskning, samtidigt som 

teoretiska modeller har använts vid analys av resultatet. Reliabiliteten ökar även genom att 

empiriskt data har säkerställts med inspelningar av intervjuerna. Validiteten av studien 

bedöms utifrån studiens syfte. Allteftersom syftet med undersökningen inte handlar om att få 

en allmän bild av hur engelsklärare arbetar med estetiska lärprocesser och icke-traditionella 

undervisningsmetoder, fokuserar studien enbart på en liten grupp lärare och tar hänsyn till 
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just deras erfarenheter av och tankar om användningen av estetiska lärprocesser. Studiens 

resultat kan alltså inte generaliseras.  

 

3.3 Genomförandet av intervjuer och observationer 

Intervjuer genomförs genom en semistrukturerad intervjumetod, inom denna metod använder 

man sig av ett färdigställt intervjuschema (se bilaga 2) med likadana frågor till alla 

deltagande lärare i studien, däremot kan följdfrågor tilläggas vid behov (Bryman 2018). I 

studien ingår intervjuer av 5 engelsklärare i årskurs 4, ett högre antal lärarintervjuer var svårt 

att uppnå med tanke på de rådande omständigheterna. Ändå uppstod en empirisk mättnad, då 

lärarnas svar var ansågs vara relevant till studiens problemformulering och forskningsfrågor. 

En del intervjuer skedde på plats i skolorna, och den sista på distans via telefonsamtal. 

Intervjusamtalen spelades in via mobil och dator. Observationer av lärarnas lektioner 

utfördes, där en lektion observerades för varje lärare, alltså består studien av cirka 4 

lektionsobservationer. Observationerna utfördes före intervjuerna, på plats inom 

verksamheten, detta för att få en möjlighet att ställa öppna följdfrågor om den specifikt 

observerade lektionen under intervjuerna. Syftet med observationerna var att kunna få en 

helhetsbild av hur lärarna arbetade i klassrummet och om estetiska uttrycksformer tog plats i 

engelskundervisningen. Syftet med intervjuerna var att kunna dyka djupare in i hur lärarna 

arbetade med estetiska lärprocesser i ämnet engelska, om användningen av detta kan ha en 

inverkan på elevernas språkutveckling samt vad de själva har för attityder till estetiska 

lärprocesser och icke-traditionella undervisningsstrategier. 

 
 

3.5 Etiska överväganden  

Vetenskapsrådet (2002) presenterar fyra forskningsetiska krav som forskaren bör följa vid 

genomförandet av sin studie. Dessa krav är informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, det är just dessa krav som har tillämpats i denna 

studie. Informationskravet syftar till att ge deltagarna god information om uppsatsen som 

syfte, forskningsområde och deltagarnas egen roll i uppsatsen. Alla intervjuer inleddes med 

en förklaring av uppsatsens syfte och forskningsfrågor samt vilka villkor som gäller för 

deltagarna. De deltagande lärarna hade exempelvis rätten att inte svara på en fråga. 

Samtyckeskravet innebär att de deltagande lärarna hade rätten att avbryta intervjun när de 

ville samt att deltagande i studien var frivilligt. Lärarna hade även rätten att återkalla sitt 

samtycke utan att behöva ange orsak. En samtyckesblankett (se bilaga 1) lämnades in till alla 
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deltagande lärare, blanketten skickas sedan vidare till vårdnadshavarna, eftersom det även 

genomfördes klassrumsobservationer. Konfidentialitetskravet innebär att uppgifter om lärarna 

ska förvaras på ett sådant sätt att enbart studiens forskare ska få ta del av dem. Vid varje 

intervjutillfälle förklarade jag tydligt att alla personuppgifter, som namn på lärare och namn 

på skola, kommer anonymiseras i studien, det råder alltså en tystnadsplikt. I nyttjandekravet 

står det tydligt att intervjusvaren och observationsanteckningar, alltså det insamlade 

materialet, enbart kommer att användas för forskningsändamål i denna uppsats, och inte för 

andra syften. Dessa krav presenterades både skriftligt och muntligt för alla lärare. Inför 

intervju och observation skickades en samtyckesblankett till alla lärare, för att de ska få 

möjligehten att läsa igenom blanketten ordentligt. Därefter på plats fick lärarna åter en 

utskriven kopia av blanketten för att skriva under, denna blankett togs sedan in som 

bekräftelse för samtycke (Vetenskapsrådet 2002).  
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4. Resultat och analys 

I denna del av uppsatsen presenteras och analyseras det insamlade empiriska materialet. Först 

kombineras alla intervjusvar från de deltagande lärarna för att jämföras och diskuteras, 

därefter presenteras observationsanteckningar, där varje observation beskrivs grundligt. 

Resultatet delas in i olika rubriker, dessa är lärarnas egna kunskaper om estetiska 

lärprocesser, med fokus på vilken utbildning lärarna har, arbetet med estetiska lärprocesser i 

den egna undervisningen, alltså hur lärarna arbetar med estetiska lärprocesser, och elevers 

lärande, deltagande och motivation i undervisning med estetiska lärprocesser, hur 

användningen av estetiska lärprocesser enligt lärarna kan påverka elevernas deltagande, 

motivation och lärande i ämnet engelska. Resultatet presenteras således med kategorier som 

lärarnas utbildning, lärarnas arbetssätt och inverkan på elevgruppen. Därefter analyseras 

materialet med hjälp av de valda teoretiska angreppssätten i uppsatsen, Howard Gardners 

”multipla intelligensteori” och Thomas Guskeys modell för professionell lärarutveckling.  

 

4.1 Resultat från intervjuerna 

 
4.1.1 Lärarnas egna kunskaper om estetiska lärprocesser 
 

Här presenteras transkribering av intervjusvar från frågorna 1–4 (se bilaga 2). Som en följd 

av att kombinera intervjusvaren från respektive lärare framgår det att nästintill hälften av 

lärarna i studien inte riktig kan sätta en definition på begreppet estetiska lärprocesser, och att 

det även är ett nytt begrepp som de inte hört talas om tidigare. I synnerhet upplevs en 

avgörande faktor till detta vara vilken utbildning lärarna har fått, där det framstår skillnader i 

utbildningsinnehållet inom äldre och nyare lärarprogram.  

 

Jag har gått i lärarutbildningen i Stockholms universitet, där jag tog examen i utbildning inom 

nästan alla ämnen. I ämnet engelska har jag utbildning från åk 3 till tredje ring i gymnasiet. 

Jag tog examen 2012. Jag har inte riktig fått en utbildning om estetiska lärprocesser i den 

egna utbildningen (Lärare A). 

 

På frågan om Lärare A har läst en specifik kurs om estetiska lärprocesser blev svaret nej, men 

att man i grunden har vetat att det finns olika uttrycksformer som man kan använda i 
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undervisningen. Även Lärare D betonar avsaknaden av en specifik kurs om estetiska 

lärprocesser i utbildningen. 

 

Jag är förskollärare i botten och sen så har jag gått i särskild lärarutbildning, så jag är 

examinerad lärare för 4–6. Stockholm lärarhögskola hette det på den tiden, idag heter det 

Stockholms universitet. Jag tog examen år 2004 och har arbetat som lärare i ungefär 19 år, då 

jag började arbeta runt år 2001, och blev alltså legitimerad lärare år 2004 (Lärare D). 

Utbildning inom estetiska lärprocesser ligger ju egentligen till grund för hela 

förskollärarutbildningen nu när jag tänker efter, för då var det väldigt mycket med att gestalta 

i bild, musik och även teater. Det fanns ingen specifik kurs om just begreppet estetiska 

lärprocesser, så jag känner inte igen det begreppet på det sättet (Lärare D). 

 

Lärare C hade inte heller hört talas om begreppet estetiska lärprocesser under sin utbildning, 

däremot hade läraren gått en kurs där man arbetade med hur forumspel och drama kan 

användas vid konflikthantering.  

Jag har en lärarexamen mot tidigare åldrar, som det kallades för förr. Jag är legitimerad lärare 

för F-6 inom alla teoretiska ämnen, förutom fysik, biologi och teknik. Jag har gått lite på 

lärarhögskolan i Stockholm, numera heter det Stockholms universitet. Men avslutade och tog 

examen från Högskolan dalarna år 2011, alltså 9 år sedan. Jag har dock även jobbat som 

outbildad lärare innan dess också, i ungefär två år (Lärare C). 

“Jag gick en 7,5 hp kurs som hette “Drama, forumspel och konflikthantering”, och då jobbade 

vi mycket med forumspel och drama. Det var inte för något specifikt ämne utan mer allmänt 

vad man kan göra med drama och forumspel inom skolans värld, det var mer fokus på hur 

man använda dessa två resurser vid konflikthantering. Men sen så går det ju att plocka ut 

några delar och tänka de här kan man ju använda i svenska och engelska (Lärare C). 

 

Lärare B och E var de lärare som hade en klar definiton av begreppet estetiska lärprocesser, 

samtidigt som dessa två lärare har gått en utbildning där kurser om estetiska lärprocesser har 

integrerats i utbildningsprogrammet. Lärare B som är relativt nyexaminerad från Södertörn 

Högskola i grundlärarprogrammet åk 4–6, är familjär med begreppet och betonar även att 

små delkurser om estetiska lärprocesser har tagit plats under utbildningens gång. 
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Jag är tog examen 2019, alltså förra året, på Södertörn Högskola i grundlärarprogrammet åk 

4–6. Vi har pratat en del om estetiska lärprocesser under utbildningen och det är man ju 

tacksam för, man har lärt sig om hur man kan använda olika estetiska uttrycksformer i nästan 

alla skolämnen (Lärare B). 

Min examen är på papper lagd vid Umeå universitet, men det var för jag läste sista 

examensarbetet genom VAL. Alla andra kurser har jag gjort på Linneuniversitet, jag tog 

examen år 2016 (Lärare E). 

Jag är utbildad grundskollärare för årskurs 4–6. Vi har haft viss inspiration i att arbeta med 

estetiska lärprocesser under undervisningen, men inte när vi läste engelska vad jag kan 

minnas. Jag har jobbat på en skola med Reggio Emilia-profil och där var estetiska processer 

en viktig del av vårt dagliga arbete. Jag har arbetat som lärare i fyra år. Definitionen av 

estetiska lärprocesser skulle jag förklara att man använder skapande, till exempel bild, musik 

eller drama, för att få ytterligare en dimension, eller ett till språk, för att uttrycka sig och 

fördjupa sina kunskaper inom olika ämnen (Lärare E). 

 

Följaktligen framgår det alltså stora skillnader mellan innehållet i de äldre och nyare 

lärarprogrammen, där de tre lärarna, Lärare A, D och C som tog examen år 2012, 2004 och 

2011, saknar en specifik utbildning om estetiska lärprocesser. Lärare B och E, som tog 

examen 2019 och 2016, har grundläggande kunskaper om estetiska lärprocesser och har 

under utbildningens gång fått ta del av hur man kan arbeta med olika estetiska uttrycksformer 

i undervisningen. 

 

4.1.2 Arbetet med estetiska lärprocesser i den egna undervisningen 

Här presenteras transkribering av intervjusvar från fråga 5 (se bilaga 2). De lärare som inte 

har grundläggande kunskaper om estetiska lärprocesser använder och arbetar trots allt med 

det omedvetet i klassrummet, vilket är intressant att belysa. 

 

Jag vet inte riktigt vad estetiska lärprocesser är, men vi brukar sjunga, titta på filmer, musiken 

är för att jag tycker att de lär sig dem här grundläggande sakerna så mycket bättre med musik. 

Om man exempelvis går igenom kläderna med sånger i 4:an så kan man bara nynna första 

stycket och så hittar de ordet sen, som de egentligen bara har sökt genom att nynna en sång. 

Det sätter sig bättre i minnet med hjälp av melodier. Vi brukar exempelvis kolla på filmklipp, 
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där en lärare rappar om oregelbundna verben, då brukar vi rappa med honom för att det 

liksom ska sätta sig i minnet, vi brukar även sjunga årstiderna (Lärare A). 

 

Vi har inga arbetsböcker i engelska, så det blir hela tiden att man producerar sitt eget material 

för undervisningen, och då kommer man ju ifrån att använda de mer traditionella arbetssätten, 

vilket i sin tur bidrar till att man använder flera olika uttrycksformer i undervisningen, oftast 

blir det musik och bild (Lärare A). 

 

Musik har vi ju, det gör vi lite grann och inte sådär överdrivet i varje lektion. Vi brukar lyssna 

på engelska låtar och jag brukar fråga eleverna frågor som vad betyder det här? Vad är det vi 

hör egentligen? Vad är det vi sjunger när vi sjunger med? Kan jag stå för det som sägs liksom. 

Rita brukar vi använda då och då, exempelvis rita ditt sovrum och skriv sedan ner hur det ser 

ut i meningar (Lärare C). 

 

När man tänker efter så försöker man ju göra det på olika sätt, man gör ju det tror jag lite 

omedvetet. Man kanske inte gör det uttalat hela tiden, utan det är mer att ja den här texten kan 

man använda för att göra teater på eller den här texten kanske man kan be dem rita en bild, 

oftast så är det utifrån vad man jobbar med (Lärare D). 

 

Lärare B och E har tydliga och mer målinriktade svar till arbetet med estetiska lärprocesser i 

engelskundervisningen. 

 

Jag använder estetiska lärprocesser för att väcka intresse hos eleverna och ge dem fler 

möjligheter att uttrycka sig. I mitt klassrum kommer det till uttryck i olika situationer. På 

NO:n skapar vi mycket tillsammans, på engelskan också för att tydliggöra. Där blir det ett 

språkutvecklande arbetssätt. Jag använder det tillsammans med annan, mer traditionell 

undervisning, för att eleverna ska hitta olika metoder som passar bra för dem och bli 

stimulerade i sin utveckling (Lärare E). 

 

Jag har själv intressen för bild och musik, så jag gillar att använda det ofta i min egen 

undervisning, vi brukar lyssna och sjunga med i engelska låtar, översätta sångtexterna 

tillsammans, rita en bild utifrån en beskrivande text. Eleverna får uttrycka och visa sina 

kunskaper på många olika sätt, samtidigt så blir det en annan slags klassrumsmiljö, en mer 

roligare och lustfylld inlärningsmiljö för eleverna (Lärare B). 

 



31 

Vi har arbetat med rollspel under hösten och eleverna har fått skriva manus som de sedan har 

dramatiserat. De fick välja mellan olika dilemman jag skrivit ner (t.ex. att de skjuter upp 

fotbollen i ett träd under rasten, eller att en elev frågar en annan om hjälp med att fuska på ett 

prov) och fundera över lösningar. Det är ett sätt att få igång såväl skrivuppgifter som 

värdegrundsdiskussioner, för genom ett sådant projekt får eleverna använda både skriftliga 

och muntliga förmågor, de får skapa någonting som de blir nöjda med och får visa upp för 

andra. De tränar också på att samverka i grupp. Nackdelar kan vara att eleverna har svårt att 

komma på vad de ska skriva, och att det språkligt kan vara svårt för dem att uttrycka sig, men 

det löser man oftast genom att ha förberett stöttning i form av börjor (Lärare E).  

 

Däremot diskuterar Lärare C och D om svårigheter som oftast uppstår i användningen av 

estetiska uttrycksformer med tidigare årskurser som årskurs 4. Allteftersom eleverna inte 

riktigt behärskar det engelska språket lika väl som elever i de högre årskurserna gör. Således 

leder detta till att Lärare C och D avstår från att använda estetiska uttrycksformer i 

engelskundervisningen alltför ofta. 

 

Jag upplever att de behöver det här stödet att prata först, då de har svårt att prata spontant. Ja 

man kan göra en dramatisering och skriva ett manus, men då behöver man ha ett större 

vokabulär, än vad jag upplever att årskurs 4 har än så länge. En del har ju det för de spelar 

spel och lever i den här engelsktalande världen, så för dem skulle det nog kunna fungera. Men 

hela gruppen kan inte, de måste få med sig mycket mer språk innan (Lärare C).  

 

Jag vill först få in eleverna i språket, det är oftast så att eleverna säger “men jag kan inte 

engelska” och då är det bättre att bara säga okej men nu kör vi på och lär oss engelska först. 

Medan när de är i lite högre åldrar, i årskurs 6 framförallt, så upplever jag att det börjar 

lossna, att de känner att de vill använda språket mer, och då kommer de här uttrycksformerna 

till användning där eleverna exempelvis får framföra dramatiserande dialoger där de beställer 

mat i en restaurang (Lärare C). 

 

Att använda sådana estetiska uttrycksformer beror även på vilken elevgrupp man har, jag kan 

tänka mig att i början av årskurs 5 och 6 så blir det enklare att be eleverna fixa exempelvis en 

teaterföreställning med dialoger, innan dess så är det sådant stort arbete därför att inte alla i 

elevgruppen är så mogna (Lärare D). 

 

Det framgår även att lektionsinnehållet är en av de avgörande faktorerna till användningen av 

estetiska lärprocesser i undervisningen. 
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Det beror alltså på lektionsinnehållet och elevgruppen som man har, det är egentligen det som 

styr hela arbetet, om de klarar av att jobba i grupp. Om de inte har kommit i en grupprocess 

ännu, då är det ännu svårare att låta eleverna få spela teater, särskilt i ett annat språk också. 

Det är många delar som gör det svårt för mig att använda estetiska uttrycksformer i tidigare 

årskurser som årskurs 4. Läser man ett nytt språk så blir det alltså lite mer bokstyrd 

undervisning (Lärare C). 

 

Jag anser inte att det finns en enda stil som är rätt inlärningsprocess utan det beror på vad det 

är för innehåll och material man har framför sig och hur man arbetar med den, allting är 

beroende på lektionsinnehållet (Lärare D). 

 

 

4.1.3 Elevers lärande, deltagande och motivation i undervisning med estetiska 

lärprocesser 

 

Här presenteras transkribering av intervjusvar från frågorna 6–7 (se bilaga 2). Lärarna håller 

alla med om att intresset stiger vid användningen av estetiska uttrycksformer i 

engelskaundervisningen, vilket innebär att elevmotivation och deltagande höjer sig under 

lektionen.  

 

Jag upplever att eleverna blir mer stimulerande att arbeta. Det är ett sätt för dem att 

konkretisera sina kunskaper och de får använda många olika saker de har lärt sig tidigare och 

binda ihop det till en helhet. De allra flesta eleverna gillar att arbeta skapande, om än att det 

kan vara en inlärningsprocess att ta sig dit (Lärare E). 

 

När det gäller motivation och deltagande orkar eleverna mer när vi använder exempelvis 

musikaktiviteter i engelskundervisningen, jag har oftast använt musik under mina lektioner, så 

det blir svårt för mig att jämföra med något annat (Lärare A). 

 

Ja, som jag sa tidigare så blir det ju en helt annan klassrumsmiljö, eleverna blir mer bekväma 

att göra fel exempelvis, vi kommer även bort lite från den mer “allvarliga” miljön som uppstår 

med traditionella undervisningsmetoder. Framförallt så blir alla elever med delaktiga och 

vågar mer. Även de elever som har svårigheter i engelska och inte riktigt tar lika mycket plats 

stiger faktiskt fram och vill lära sig (Lärare B). 
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Däremot betonar Lärare C att det är svårt att bedöma huruvida användningen av estetiska 

lärprocesser kan öka elevernas lärande i engelskundervisningen. 

 

Det är klart att intresset stiger, speciellt om vi ska lyssna på låtar och de får komma med 

förslag. Sen kan jag inte riktigt koppla med att resultatet har blivit högre, det är ingenting jag 

har mätt. Så det är inte något jag kan svara på direkt (Lärare C). 

 

Vidare motiverar resterande lärare att estetiska uttrycksformer kan bidra till en effektiv 

språkutveckling hos eleverna. Man diskuterar även om att alla elever tar in nya kunskaper på 

olika sätt, och att användningen av estetiska uttrycksformer i engelskundervisningen inte 

gynnar alla elever. 

 

Eftersom jag inte har en utbildning inom ELP är det väldigt svårt för mig att svara på den 

frågan om elevers lärande. Men det handlar väl just om att en del elever har lättare att komma 

på ord om man nynnar en melodi, de hittar sitt ordförråd lättare, jag tror även att 

undervisningen blir mer roligare för eleverna, att liksom ta en sångpaus än att jag ska stå där 

framme och bara mala på (Lärare A). 

 

Jag tror att man bemöter olika elever, för de elever som tycker om mer traditionella 

undervisningsmetoder kan tappa lite grann när man arbetar med icke-traditionella arbetssätt i 

form av estetiska uttryck i undervisningen. Man borde checka av gruppen, vilket sätt lär dem 

sig bäst på, men egentligen så tror jag på blandningen, att köra alla modeller och metoder i 

undervisningen för att möta alla barn. Alla barnen finns i gruppen, och vi måste använda alla 

medel för att få dem att utvecklas. Det finns ju elever som klarar sig på stel engelska lektion, 

traditionellt alltså, medan en del elever behöver mer av de här icke-traditionella med teater, 

musik och bild i lektionen. När jag använder estetiska uttryck i undervisningen har dessa 

elever lättare att visa vad dem kan (Lärare D). 

 

Det blir lite mer rörigt i klassrummet och en del elever klarar inte av det, de får ont i huvudet 

och blir ofokuserade, att de tappar kontrollen själva och börjar vandra och röja i klassrummet. 

Det är väl det som är det svåra. Detta gäller särskilt NPF elever1, de behöver rutin och struktur 

och blir det för mycket som händer i klassrummet så kommer de inte klara av det. De klarar 

inte av för mycket intryck alltså, att det händer massa grejer överallt (Lärare C). 

 
1 NPF är förkortning för neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, som ADHD, ASD/Aspergers syndrom, 

Tourettes syndrom och språkstörning (Riksförbundet Attention). 
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Har du en elevgrupp som är väldigt stojigg då stramar man åt och då blir det mer traditionella 

undervisningsmetoder, har man en elevgrupp som man märker nämen det här fungerar, och 

det kanske bara är någon enstaka elev som har svårigheter, då kan man placera denna elev i 

rätt grupp så att det inte blir fel (Lärare D).  

 

Således beror det alltså på vilken elevgrupp man har, och att man utifrån detta avgör hur stor 

del av undervisningen som ska bestå av estetiska uttrycksformer. Det gäller även att ta 

hänsyn till att elevers lärande sker på olika sätt, och att man behöver ha varierande 

undervisningsmetoder i undervisningen för att gynna alla elevers lärande. På tal om positiva 

aspekter anser lärarna i studien att användningen av estetiska lärprocesser skapar en 

bekvämare inlärningsmiljö för eleverna. Samtidigt upplever lärarna en del negativa aspekter, 

då de anser att arbetet med estetiska uttrycksformer är tidskrävande och att man kan uppleva 

att auktoriteten försvinner.  

 

Positiva är ju liksom att eleverna upplever undervisningen lite mer roligare, de blir mer 

taggade och vill vara med på ett annat sätt. Det negativa är ju att det blir stimmigt, man får 

ägna väldigt mycket tid på att få ner dem igen innan man går vidare till nästa lektionsmoment. 

Det är väl kanske det som gör att det blir ett hinder för mig att använda estetiska lärprocesser i 

årskurs 4 (Lärare C). 

 

Det hade nog känts jobbigt om man bara stod där framme och pratade hela tiden, man känner 

sig ändå tacksam att det finns möjligheter att använda olika uttrycksformer i klassrummet, det 

blir liksom som ett avbrott från något annat (Lärare A).  

 

Positiva aspekter är just att de ger en mer roligare inlärningsmiljö, elevernas kreativa sidor 

stiger fram, samtidigt som alla elever blir mer delaktiga i undervisningen, även de elever som 

har det svårt i engelska. Negativa aspekter måste nog vara att man som lärare ibland kan tappa 

auktoritet, det händer att man tappar kontrollen. När man har ett klassrum med 24 elever och 

ska exempelvis måla eller lyssna på engelska låtar så kan det bli lite stökigt i klassrummet, då 

man har mer material framme. Men det är någonting man kan bortse ifrån när man ser att 

eleverna blir mer engagerade i undervisningen (Lärare B). 

 

Att jobba på det här sättet kräver ju mer tid, och eftersom vi enligt kursplanen ligger under 20 

minuter, så ska man arbeta med ett kapitel och inkludera skriva, rita och hela den biten så tar 

det längre tid (Lärare D).  
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Avslutningsvis finner man att lärarna har skilda inställningar gentemot användningen av 

estetiska lärprocesser och icke-traditionella arbetssätt i undervisningen. Erfarenhet om 

estetiska lärprocessers betydelse och innebörd varierar även bland lärarna. I denna resultatdel 

kan vi dra slutsatsen att lärarna i studien har både positiva och negativa attityder gällande 

icke-traditionella metoder i engelskundervisningen. Däremot är de alla enade om att 

konstnärliga uttrycksformer höjer både elevmotivation, engagemang och deltagande i 

engelskundervisningen.  

 
 

 

4.2 Resultat från observationerna 
 

4.2.1 Observation 1 med Lärare A 

Första lektionsobservationen genomfördes på en nybyggd F-6 skola med cirka 650 elever. 

Lektionen inleddes med en genomgång av dagen och just idag var det FN-dagen på skolan. 

Som en följd av detta presenterades ett filmklipp på engelska om utsatta barn i världen. 

Filmen diskuterades sedan i helklass och barnens egna känslor stod i centrum. Eleverna fick 

därefter rita emojis för begreppen happy, sad, scared, tired, bored, ill och angry. 

 

Under lektionen fick eleverna lyssna och sjunga med i sången “The ABC-song”, alla elever 

fick sjunga med i sången tillsammans fyra gånger. Eleverna får här öva på att uttala engelska 

alfabetet korrekt. Under tiden som eleverna sjunger med i sången delar läraren ut mini 

whiteboards tavlor. När sången är över börjar de arbeta med några uppgifter, och det är här 

som whiteboardstavlorna kom till användning. Läraren uttalade utvalda bokstäver högt och 

eleverna skrev ner dessa på tavlan, bokstäverna bildade tillslut fyra olika engelska begrepp. 

Eleverna övar alltså på att förstå och använda bokstäverna i det engelska språket. Därefter 

fick eleverna öva på singular och plural, där eleverna fick lära sig att skilja på när det är en 

och när det är flera. För att få en djupare förståelse fick eleverna ytterligare engagera sig i 

ännu en musikaktivitet, där de lyssnade på sången “I'm here”, om singular och plural. Alla 

elever sjöng med i låten och var delaktiga under lektionen. Därefter fick eleverna arbeta med 

uppgiften “fill in the gap using the right form of verb”, där eleverna skulle fylla i rätt 

verbform i varje mening. Detta gjorde de i början individuellt, för att senare diskutera svaren 

tillsammans i helklass. Estetiska uttrycksformer som tog plats i undervisningen var just 

musik, där eleverna fick lyssna, sjunga och arbeta med olika sånger på engelska. Eleverna 

fick även rita emojis med olika ansiktsuttryck som beskriver känslor, och beskriva dessa på 
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engelska med olika begrepp. Således kombinerade läraren både bild och musikaktiviteter i sin 

engelskundervisning. Utifrån observationen upplevdes alla elever delaktiga och engagerade i 

att delta i aktiviteterna. 

 

 

4.2.2 Observation 2 med Lärare B  

Andra observationen genomfördes på en F-6 skola med cirka 350 elever. Lektionen började 

med ett glosförhör, med ett par glosor på engelska som eleverna fått som läxa under 

föregående lektionstillfälle. Läraren konstaterade att dessa förhör brukar de ha väldigt ofta, 

och det är för att eleverna ska bli familjära med några begrepp i det engelska språket, för att  

således öka deras ordförråd. Under tiden arbetade de elever, som hann bli klara med 

glosförhöret, i arbetsböckerna med ett par sidor som läraren hade skrivit upp på tavlan innan 

lektionsstart. När alla elever var klara med glosförhöret inledde läraren lektionens andra 

moment. Alla eleverna tilldelades ett papper med olika texter på engelska, dessa texter var 

utdrag från skönlitterära böcker på engelska. Läraren förklarade att eleverna skulle arbeta 

med ”blackout poetry”, där man ringar in ett par ord i texten för att skapa en egen liten dikt, 

resterande delar av texten fick eleverna rita och täcka över med hjälp av färgpennor. Alla 

elever var delaktiga och tyckte det var roligt att rita olika mönster och figurer i texten. 

Däremot upplevde en del elever att det var svårt att kombinera orden i texten till en färdig 

dikt. Vid slutet av lektionen hade alla elever lyckats bli klara med uppgiften innan lektionen 

var slut, vissa med längre dikter andra med kortare. Lektionen avslutades med en kort 

repetition av dagen och eleverna fick berätta vad de tyckte om aktiviteten. Många elever 

tyckte det var roligt och utifrån observationen var alla eleverna engagerade med att hinna 

klart med uppgiften. Sammanfattningsvis inkluderade läraren en aktivitet där eleverna fick 

möjligheten att arbeta mer skapande, i form av egna formulerade dikter och teckningar. 

 

 

4.2.3 Observation 3 med Lärare C 

Tredje observationen genomfördes på en F-6 skola med cirka 450 elever. Lektionen inleddes 

med en genomgång av verben have och has. Läraren gick igenom verben muntligt i helklass 

för att senare tillägga några exempel på hur verben kan användas i olika sammanhang, genom 

att skriva dessa på tavlan i form av meningar. Läraren och eleverna läser sedan dessa exempel 

högt tillsammans. Därefter påbörjades lektionens första aktivitet, där eleverna får spela spelet 

“ormen” tillsammans i helklass. Spelet går ut på att varje elev får en pappersremsa med två 
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rutor, i den ena rutan står det exempelvis “I have 17” och i den andra “Who has 2?”. Varje tal 

har en specifik färg, exempelvis att nummer 17 är rosa och nummer 2 är röd. Eleven ska då 

skapa meningen “I have seventeen pink, who has two red?” Därefter fortsätter det som en 

cirkel där den elev som har en röd etta svarar tillbaka med “I have two red, who has five 

green?”. Till hjälp har läraren ritat färgrutor på tavlan och skrivit ner alla färgernas namn på 

engelska. I denna aktivitet får eleverna öva på att använda verben have och has i egna 

meningar, samt uttala siffrorna och färgerna på engelska. Alla elever var delaktiga och tyckte 

om aktiviteten. Under andra delen av lektionen fick eleverna arbeta individuellt med 

uppgifter i deras chromebooks. I dessa uppgifter fick eleverna gå in på några länkar som leder 

till interaktiva träningsprogram, där eleverna får träna på när det ska vara have och när det 

ska vara has i specifika meningar. Eleverna fick därefter skapa ett dokument och skriva egna 

meningar med dessa verb. Exempelvis “I have three brothers, and my friend has a dog”. Det 

var en lugn och tyst klassrumsmiljö och läraren gick runt i klassrummet och hjälpte eleverna 

under tiden. Således saknades icke-traditionella och estetiska aktiviteter i undervisningen.  

 

4.2.4 Observation 4 med Lärare D  

Fjärde och sista lektionsobservationen genomfördes på en F-9 skola med cirka 900 elever. 

Lektionen började med att eleverna fick lyssna på texten “The fireboy” ur deras 

läromedelsbok Magic 4. Läromedelsboken kan även användas digitalt, där eleverna kan se 

texten på whiteboardtavlan och lyssna på en ljudfil som läser texten samtidigt. Innehållet i 

texten diskuteras därefter tillsammans i helklass, vad texten handlar om, vem pojken i texten 

är, vart han bor och hur hans livsförhållanden ser ut. Efter diskussionen får eleverna öva på 

att översätta texten till svenska, detta gör de individuellt. Som stöd finns det färdiga 

översättningar av ett fåtal begrepp ur texten i läromedelsboken. De elever som ville fick 

skriva översättningen digitalt på datorer, andra skrev ner översättningen för hand på ett 

traditionellt sätt med papper och penna. Aktiviteten gav eleverna möjligheten till att lära sig 

skriva och stava engelska begrepp. Texten var även lagom att översätta för elevgruppen och 

framgick inte som svårtolkad. Utifrån observationen var alla elever delaktiga under lektionen 

och det var en lugn klassrumsmiljö. Läraren konstaterar att stärka språket i engelska fungerar 

bäst genom att arbeta med uppgifter där eleverna får skriva och läsa. Av detta skäl präglades 

lektionen av traditionella arbetssätt och hade en avsaknad av estetiska uttrycksformer och 

icke-traditionella aktiviteter. 
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4.3 Analys av resultat 
 

4.3.1 Multipel intelligens i klassrummet 

Howard Gardner beskriver MI-läraren som flexibel och kreativ, en lärare som skapar 

variation i sin undervisning med olika metoder och strategier. Samtidigt kombinerar MI-

läraren traditionella och icke-traditionella undervisningsmetoder, där effekten blir att alla 

elever kan visa sina kunskaper på olika sätt och nå målen. Följaktligen har MI-läraren en 

förståelse av att elever kan vara smarta på olika sätt, i detta fall Gardners åtta intelligenser 

(interpersonell, intrapersonell, visuell-rumslig, naturalist, språklig, logisk-matematisk, 

musikalisk, kroppslig-kinestetisk). Således lär sig en del elever bättre genom att exempelvis 

sjunga engelska ord eller dramatisera dem. 

 

Mot den bakgrunden kombinerar en del engelsklärare i studien olika metoder i sin 

undervisning, liksom en MI-lärare, för att både skapa variation samt låta alla elever få ta plats 

i lektionen och visa sina kunskaper. Lärare E beskriver att hen använder estetiska lärprocesser 

för att “väcka intresse hos eleverna och ge dem fler möjligheter att uttrycka sig. [...] Jag 

använder det tillsammans med en annan, mer traditionell undervisning, för att eleverna ska 

hitta olika metoder som passar bra för dem och bli stimulerade in sin utveckling.” Således ger 

läraren möjlighet för alla elever att nå målen genom att kontinuerligt byta metoder och 

strategier i undervisningen.  

    En likartad uppfattning finner man hos Lärare D, som förespråkar en varierad undervisning 

med olika metoder och lägger även stor vikt på elevgruppen. “Jag tror att man bemöter olika 

elever, det händer att de elever som tycker om mer traditionella undervisningsmetoder kan 

tappa lite när man arbetar med icke-traditionella arbetssätt, i form av estetiska uttryck i 

engelskundervisningen. [..] Egentligen så tror jag på blandningen, att köra alla modeller och 

metoder i undervisningen, för att kunna möta alla barn.” Lärare D förklarar vidare att alla 

barn finns i gruppen, således bör det finnas en variation och större utbud av medel i 

klassrummet för att alla barn ska utvecklas. Läraren betonar även att alla elever lär sig på 

olika sätt, där en del klarar sig bättre på “stel engelskalektion” med traditionella metoder, 

medan andra elever behöver mer av det estetiska och icke-traditionella metoder, som teater, 

bild och musikaktiviteter i engelska lektionen. En kombination av icke-traditionella och 

traditionella metoder resulterar därmed till att alla elever blir stimulerade i sin utveckling och 

lärande. 
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Vidare förklarar resterande lärare att engelskalektionen blir “mer lustfylld och roligare för 

eleverna” när man går utanför det traditionella och kombinerar lektionen med andra metoder, 

samtidigt som alla elever enligt Lärare E får “uttrycka och visa sina kunskaper på många 

olika sätt”. Alla lärare håller även med om att motivation och engagemang stiger vid icke-

traditionella undervisningsaktiviteter. Lärare A förklarar att “när det gäller motivation och 

deltagande orkar eleverna mer när vi använder exempelvis musik i engelskundervisningen. 

De har exempelvis lättare att komma på engelska ord när de nynnar på en melodi, det är även 

roligare för eleverna och jag upplever att en del elever lär sig bättre genom musiken”. Enligt 

MI-teorin är varje individ mer utvecklad i en eller flera intelligenser. Detta innebär att en 

undervisning som enbart följer en undervisningsmetod kommer leda till att en del elever blir 

understimulerade i ämnet. De elever som inte når målen i engelska är i behov av aktiviteter 

som just aktiverar deras högsta intelligenser. Att kombinera undervisningen med traditionella 

och icke-traditionella metoder leder även till att elever som är underutvecklade i resterande 

intelligenser utvecklas inom dessa (Richard & Rodgers 2001). Lärare D förklarar att när hen 

använder sig av estetiska uttryck i undervisningen har dessa elever lättare att visa vad de kan. 

Lärare B förklarar att “de elever som har svårigheter i engelska och inte riktigt tar lika 

mycket plats stiger faktiskt fram och vill lära sig mer”. 

 

Däremot förekommer det att en del lärare i studien avsiktligt avstår från att använda estetiska 

lärprocesser och icke-traditionella metoder i sin undervisning. Detta eftersom de anser att 

elever i årskurs 4 inte riktigt är mogna och kapabla till att utföra sådana aktiviteter. Lärare C 

förklarar att “läser man ett nytt språk så blir det lite mer bok styrd undervisning [...] Ja man 

kan göra en dramatisering och skriva ett manus, men då behöver man ha ett större vokabulär, 

än vad jag upplever att årskurs 4 har”. Detta är någonting som även Lärare D förespråkar “att 

använda sådana estetiska uttrycksformer och icke-traditionella metoder beror även på vilken 

elevgrupp man har. Jag kan tänka mig att i början av årskurs 5 och 6 så blir det enklare att be 

eleverna fixa exempelvis en teaterföreställning med dialoger, då de är mer utvecklade 

språkmässigt. Innan dess så är det sådant stort arbete därför att inte alla i elevgruppen är så 

utvecklade språkmässigt”. Enligt Gardner bör språkinlärning inte enbart vara begränsat till 

lingvistiska perspektiv och den “språkliga intelligensen”. Språk anses omfatta alla aspekter av 

kommunikation, såväl som musikala och kroppsliga, där språket har en anmärkningsvärd 

koppling till alla våra sinnen, som ger språket mening och syfte. En andraspråkslärare bör 

därmed ha en multisensorisk vy på språk och inlärningen av språk. Att begränsa elevernas 

språkliga kunskaper utifrån enbart lingvistiska perspektiv hindrar således eleverna att uppleva 
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en effektiv språkinlärning, där alla deras sinnen blir aktiverade och stimulerade (Richard & 

Rodgers 2001). 

 

4.3.2 Analys av klassrumsobservationer utifrån Gardners teori 

Inför klassrumsobservationerna har ett observationsschema konstruerats utifrån Gardners åtta 

intelligenser (se bilaga 3). Vid analys av observationerna framgår det att den “språkliga 

intelligensen” dominerar i klassrummet. Detta kan ses som en självklarhet inom ett språkligt 

ämne som engelska, däremot finns det en tydlig avsaknad av de andra intelligenserna i 

klassrummet under samtliga lärares lektioner. Enbart två av av de fyra lärare som 

observerades kombinerade andra intelligenser med den “språkliga intelligensen” i 

klassrummet, dessa är Lärare A och Lärare B.  

 

Lärare A kombinerar den “språkliga intelligensen” med den “musikaliska intelligensen” och 

den “visuella - rumsliga intelligensen” i sin engelskundervisning. Eleverna fick under den 

observerade lektionen sjunga och lyssna på engelsklåtar om det engelska alfabetet och 

engelska verb. Läraren kombinerar både traditionella och icke-traditionella metoder genom 

att eleverna även får arbeta med hörförståelse - och skrivuppgifter under lektionen, som har 

en tydlig koppling till musikaktiviteterna i början. Den ”visuella - rumsliga intelligensen” 

förekommer i slutet av lektionen, där eleverna får rita och färglägga ”emojis”, med begreppen 

happy, sad, scared, tired, bored, ill och angry som bakgrund för teckningarna. Lärare B 

kombinerar den “språkliga intelligensen” med den “visuella-rumsliga intelligensen” där 

eleverna får skapa så kallade ”blackout poetry” teckningar. Alla elever blir tilldelade olika 

textutdrag från skönlitterära böcker på engelska. Därefter får eleverna ringa in ett par ord i 

texten för att skapa en kort dikt, resten av texten färglägger eleverna i olika mönster och 

figurer. I likhet med Lärare A och B, använder även Lärare E, som inte observerades men 

baserat på intervjusamtalet, en kombination av olika intelligenser i klassrummet. Det sker en 

kombination av den “språkliga intelligensen med resterande intelligenserna, framförallt de 

som ingår inom ramen av det estetiska, såsom ”musikaliska intelligensen” och ”visuellt-

rumsliga intelligensen”, kontinuerligt under engelskalektionerna.  

 

Vid observationen av de lektioner som Lärare C och D höll, dominerade den “språkliga 

intelligensen”, vilket Gardner beskriver som vanligt förekommande i traditionella klassrum. 

Här sker traditionell undervisning med passivt lärande, där läraren föreläser längst fram i 
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klassrummet och undervisar med läromedelsböcker och delar ut läs-skrivuppgifter 

(Armstrong 2009). Lärare C startade lektionen med att muntligt gå igenom olika engelska 

verb, därefter får eleverna utföra en aktivitet där de tilldelas olika pappersremsor med verb 

och tal, exempelvis ”I have” och ”17”, som de sedan skapar egna meningar med, ”I have 17 

pink, who has red 1?”. Aktiviteten gör eleverna i helklass, den elev som har en röd etta 

fortsätter sedan konversationen. Därefter får eleverna arbeta med olika uppgifter individuellt i 

deras chromebooks. Lärare C förklarar att detta är oftast hur hen arbetar med årskurs 4, och 

att det har fungerat väldigt bra. Att gå utanför det traditionella arbetssättet är ingenting som 

Lärare C förespråkar, då hen anser att eleverna inte riktigt är mogna för det. Detta är ett 

mönster som vi även ser i engelskalektionen som Lärare D höll. Här började lektionen med 

att eleverna får lyssna på en engelsk text i helklass, för att sedan diskutera om den 

tillsammans. Därefter fick eleverna öva på att översätta texten till svenska, med hjälp av 

några översatta glosor som fanns i läromedelsboken. Läraren konstaterar att stärka språket i 

engelska fungerar bäst genom att arbeta med uppgifter där eleverna får skriva och läsa.  

 

Som nämnt tidigare bör en andraspråkslärare, enligt MI-teorin, ha en multisensorisk vy på 

språk och språkinlärning. Målet är att alla elever ska få sina högsta utvecklade intelligenser 

aktiverade någon gång i undervisningen. Genom att lärare, som Lärare C och D, begränsar 

språkinlärning till läs-och skrivaktiviteter blir undervisningen enbart till fördel för de elever 

som har en högre språklig intelligens. Enligt Gardner är varje elev mer utvecklad i en eller 

flera intelligenser, vilket innebär att effektiviteten av språkinlärning kommer vara störst när 

en viss intelligens utövas i klassrummet. Om en språkinlärare har högre musikalisk 

intelligens, kommer denna person att lära sig bättre när innehållet är inbäddat inom en 

musikalisk ram. Andraspråkslärare bör således inse att alla elever har individuella skillnader 

när det kommer till inlärningsprocessen. Att använda sig av ett brett spektrum av 

undervisningsmetoder i klassrummet leder således till att det alltid kommer finnas tid under 

dagen då varje elev får sina högsta utvecklade intelligenser aktiverade (Armstrong 2009). 
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4.3.3 Analys av resultat med Guskeys utvecklingsmodell  

Lärarnas attityder gentemot användningen av icke-traditionella arbetssätt i klassrummet 

skiljer sig en del. Samtliga lärare i studien lyfter upp hinder som förekommer i den icke-

traditionella undervisningen, som gör att det blir svårt för dem att använda dessa metoder 

fortlöpande. Dessa hinder kan vara att det tar en lång stund för att lugna ner eleverna igen och 

gå vidare till nästa moment i lektionen, eller att en grupp elever helt enkelt inte klarar av 

musik, bild, dans och drama aktiviteter, då det upplevs som störande men också främmande. 

Lärare C förklarar att “eleverna lär sig och tar in kunskaper på olika sätt, därför är det bra att 

ha en variation i engelskundervisningen. Däremot blir det också lite mer rörigt i klassrummet 

och en del elever klarar inte av det. De får ont i huvudet och blir ofokuserade. [...] Detta 

gäller särskilt NPF elever, som behöver mer rutin och struktur, de klarar inte av för mycket 

intryck, att det händer grejer överallt”. Lektioner med icke-traditionella 

undervisningsmetoder har inte varit framgångsrika för Lärare C, som framförallt betonar att 

eleverna, särskilt de med diagnoser och behov av särskilt stöd, har tappat kontrollen och 

fokus under lektionerna. Som Guskey förespråkar sker en förändring av lärarens attityd, 

gentemot olika undervisningsmetoder, framförallt om läraren upplever att dessa leder till 

framgångsrika lektioner. En förändring är dock inte någonting som sker lätt och det är 

sannolikt att läraren inte kommer lyckas vid första försöket. Guskey betonar att en förändring 

i undervisningen är komplext och tidskrävande för läraren. Allteftersom det framgångsrika 

resultatet, som läraren förväntar sig i sina lektioner inte visas direkt tappar läraren oftast 

motivationen till att använda metoden ytterligare under ett andra försök (Guskey 2002). Detta 

är någonting som lärare D betonar, “att jobba på det här sättet kräver ju mer tid, eftersom vi 

enligt kursplanen ligger under 20 minuter, så ska man arbeta med ett kapitel och inkludera 

skriva, rita och hela den biten, så tar det tyvärr längre tid.” Samtidigt finner man en rädsla för 

att tappa kontroll och auktoritet som ledaren i klassrummet, Lärare B förklarar att ”negativa 

aspekter måste nog vara att man som lärare ibland kan tappa auktoritet, det händer att man 

tappar kontrollen. När man har ett klassrum med 24 elever och ska exempelvis måla eller 

lyssna på engelska låtar så kan det bli lite stökigt i klassrummet, då man har mer material 

framme.” 

 

Rädsla och ångest för att misslyckas med sin undervisning är till mestadels en avgörande 

faktor till varför de flesta lärare inte kommer att gå utanför sitt traditionella klassrum. Trycket 

på förändring kan också påverka lärarnas mentala tillstånd negativt. Med hänsyn till detta 
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föreslår Guskey att skolan har en essentiell roll att stödja dessa lärare och hjälpa dem att 

utvecklas mer i sin undervisning och professionalitet (Guskey 2002). De flesta lärarna i 

studien har aldrig hört talas om begreppet estetiska lärprocesser tidigare, det är ett okänt 

koncept för dem. Som lärare A säger “jag vet inte riktigt vad det är, men vi brukar sjunga, 

titta på filmer, musiken är för att jag tycker att de lär sig dem här grundläggande sakerna så 

mycket bättre med musik.” Utifrån studiens resultat är det uppenbart att de lärare som har 

lärarexamen från äldre utbildningsprogram, inte har fått utbildning i estetiska lärprocesser. 

Dessa är lärare A, C och D, som alla har lärarexamen från åren 2001–2012. Lärare B och E, 

med lärarexamen från åren 2016 och 2019, tillämpar dessa undervisningsstrategier mer 

målmedvetet och har fått ta del av utbildning om estetiska lärprocesser tidigare. Resultatet 

visar att frågan om varför lärarna i studien föredrar att använda mer traditionella metoder, och 

andra en kombination av icke-traditionella och traditionella metoder, kan kopplas till både 

lärarens erfarenhet och kompetens utifrån tidigare utbildning. Samtidigt har det ett samband 

med lärarnas attityder till förändring i klassrummet, samt risken och modet att gå längre än de 

metoder de själva har utvecklat i sina egna klassrum. 
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5. Diskussion och konklusion  
 

5. Diskussion  

I studiens följande diskussionsdel kommer väsentliga delar ur resultatet att diskuteras, med 

utgångspunkt ur studiens litteraturöversikt av tidigare forskning och två frågeställningar: ”hur 

arbetar lärare i årskurs 4 med estetiska lärprocesser (icke-traditionella undervisningsmetoder) 

i engelskaundervisningen?” och ”hur påverkar användningen av estetiska lärprocesser i 

undervisningen, enligt engelska lärarna, elevernas lärande, motivation och deltagande i ämnet 

engelska?”. 

 

5.1 Vikten av lärarkompetens  

Av resultatet framgår det att lärarna i studien använder estetiska lärprocesser i 

engelskundervisningen, vissa i stor omfattning och andra i mindre. Lärarna som sällan 

använder estetiska lärprocesser i undervisningen brukar rikta sig mer mot traditionella 

undervisningsmetoder, vilket de är mer bekanta med. Dessa lärare har aldrig fått en specifik 

utbildning om hur man använder estetiska aktiviteter i klassrummet, likaväl som de aldrig har 

hört talas om begreppet estetiska lärprocesser tidigare. Till skillnad från de lärare som har 

gått på kurser om estetiska lärprocesser i utbildningsprogrammen, sker användningen av 

estetiska lärprocesser i undervisningen kontinuerligt och målmedvetet. Resultatet i studien 

visar på betydande skillnader i gamla och nyare utbildningsprogram, vilket i sin tur påverkar 

lärarnas egen kompetens och förståelse av estetiska lärprocesser. De engelsklärare som har 

utbildning från äldre lärarprogram, talar om att undervisningen alltemellanåt har inslag av 

icke-traditionella aktiviteter, men att detta tenderar att ske mer omedvetet och utan mål. 

Engelsklärare som är mer erfarna och familjära med begreppet estetiska lärprocesser klargör 

att de använder estetiska inlärningsaktiviteter målmedvetet och ofta i undervisningen. Detta 

sker oftast i kombination med traditionella undervisningsstrategier. Samtidigt har dessa lärare 

en mer positiv inställning till användningen av musik, drama, konst och dansaktiviteter i 

andraspråksundervisning. I motsats till övriga lärare i studien, som tenderar att ha mer 

negativa attityder till användningen av icke-traditionella metoder i undervisningen.  

 

Estetiska och icke-traditionella aktiviteter anses vara ett hinder för elever som går i årskurs 4, 

framförallt för att eleverna ännu inte behärskar språket lika väl som äldre elever. Av detta 

skäl kan exempelvis manusskrivande och teaterföreställningar upplevas som utmanande, både 

för eleverna och lärarna, som måste lägga ner mer tid på att förbereda eleverna inför detta. 
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Lärarna påpekar även att NPF elever blir lätt störda och tappar koncentrationen när det 

händer för mycket i klassrummet. Dessa elever klarar inte av att det blir för rörigt och 

behöver en undervisning med mer struktur och rutin. Ytterligare upplevs det som svårt att få 

resterande elever i klassen att varva ner och gå vidare till nästa lektionsmoment. En rädsla för 

att tappa auktoritet och kontroll över lektionen blir således synlig. Första prioriteringen i 

engelskundervisningen för dessa lärare är att sätta in eleverna i språket först, med en mer 

bokstyrd och traditionell undervisningsmetod. Mot den bakgrunden värderas inte 

användningen av estetiska lärprocesser, för dessa lärare, som någonting viktigt för 

kunskapsbildning och språkutveckling i engelska. Utan närmare bestämt som ett avbrott från 

det traditionella arbetssättet, i syfte att enbart göra undervisningen mer underhållande för 

eleverna.  

    Tidigare forskning visar en tydlig avsaknad av estetiska lärprocesser i den svenska skolan, 

där lärare och elever befinner sig inom en avestetiserad lärandekultur. Undervisningen, 

oavsett ämne, består vanligtvis av traditionella undervisningsmetoder, där lärande och 

kunskapsbildning sker inom en reproducerande process. Undervisningen innehåller 

återkommande rutiner, där eleverna löser uppgifter och aktiviteter med redan uttänka svar 

och metoder (Hansson Stenhammar 2015). Med utgångspunkt i den egna studiens resultat blir 

detta synligt på samtliga lärares lektioner och intervjusvar, där engelsklärare med äldre 

lärarutbildning arbetar mer med traditionella undervisningsmetoder och har även en mindre 

öppen inställning gentemot användningen av estetiska lärprocesser. Vikten av 

kompetensutveckling blir således synlig i studiens resultat, där tre av fem lärare aldrig har 

hört talas om begreppet estetiska lärprocesser tidigare och därför inte vet hur det kan 

tillämpas i den egna undervisningen.   

 

Tidigare forskning visar att lärare som deltar i workshops om estetiska lärprocesser har 

utvecklat mer positiva attityder gentemot användningen av denna undervisningsmetod i 

klassrummet. Med handledning från workshopen, om hur man kan undervisa om ett 

främmande språk mer kreativt, tillämpade många av de deltagande lärarna estetiska 

inlärningsaktiviteter efteråt i den egna undervisningen. Lärarna som deltog i workshopen 

ansåg att de hade fått ett bättre grepp om hur man integrerar estetiska lärprocesser i 

andraspråksundervisningen. Många lärare upplevde även att dessa estetiska aktiviteter gav en 

likvärdig undervisning för alla elever i klassrummet. Framförallt för de elever som upplevde 

inlärningen av engelska språket som svårt och utmanande. Dessutom ansåg lärarna att ett 

kreativt arbetsätt i undervisningen bidrog till att eleverna upplevdes som mer engagerade och 
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motiverade, vilket skapade positiva utbildningsupplevelser. Eleverna visade även språkliga 

framsteg i engelska, då eleverna fick möjligheten att demonstrera sina kunskaper på olika och 

icke-traditionella sätt. Lärarna kunde konstatera en utveckling av elevernas självförtroende, 

ordförråd, kritiskt tänkande och kommunikationsfärdigheter i ämnet engelska (Murphy 

2013). Möjligheten till utbildning och kurser i estetiska lärprocesser kan således gynna de 

lärare i studien som inte har fått ta del av det under tidigare utbildning. Som Murphys studie 

visar finns det en sannolikhet för lärare att uppleva en attitydförändring och motarbeta 

rädslan för att använda icke-traditionella och estetiska aktiviteter i sitt klassrum. Således 

anses problemet inte vara lärarna själva, utan bristen på stöttning och uppmuntran, från 

verksamhetens sida, för lärarnas professionella utveckling. I Hansson Stenhammars 

doktorsavhandling ”En avestetiserad skol-och lärandekultur” lyfter man den ambition som 

finns hos befintliga lärare att inkludera estetiska lärprocesser i undervisningen, men att det är 

verksamheten som saknar språk och modeller för att kunna utveckla denna lärarambition 

(Hansson Stenhammar 2015).  

 

5.2 Elevers lärande, deltagande och motivation  

Sotiropoulou-Zormpala (2012) visar i sin studie hur användningen av estetiska aktiviteter är 

ett betydelsefullt tillvägagångssätt för att locka eleverna och skapa engagemang till att aktivt 

delta i engelskundervisningen. Elever som ingår i estetiska aktiviteter blir mer fokuserade på 

lektionsinnehållet och aktiveras på både en intellektuell såväl som emotionell, fysisk och 

social nivå. Liknande uppfattningar om estetiska lärprocesser finner vi hos de lärare i studien 

som haft utbildning om estetiska lärprocesser. Dessa lärare anser att arbetet med estetiska 

uttrycksformer ger eleverna möjligheten att uttrycka och visa sina kunskaper på många olika 

sätt. Dessutom inom en mer lustfylld och meningsfull inlärningsmiljö. Lärarna betonar även 

att eleverna upplevs som mer stimulerade till att arbeta. Således blir detta ett sätt för eleverna 

att konkretisera sina kunskaper, där befintliga kunskaper och erfarenheter kan bindas ihop till 

en helhet. Eleverna blir framförallt mer delaktiga i engelskundervisningen och vågar att prata 

mer på engelska. En del estetiska inlärningsaktiviteter leder även till att eleverna får träna på 

att samverka tillsammans i grupp. Språkutvecklingen går således åt rätt håll, där eleverna 

utvecklar språket och tänkandet genom skapande ämnen. 

     Samtliga lärare använder musikaktiviteter i engelskundervisningen, där de lyssnar, sjunger 

och tolkar engelska låtar. Således utvecklas eleverna ordförråd i engelska samt andra 

förmågor som exempelvis ett kreativt tänkande. Ludkes (2018) forskningsstudie visar att 

musikaktiviteter har en betydande effekt för elevernas språkutveckling i engelska. Eftersom 
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inlärningen av ett nytt och främmande språk kräver omfattande repetitioner av nya begrepp 

och strukturer, anses musikaktiviteter visa positiva effekter. Genom att eleverna lyssnar och 

sjunger med i engelska låtar utvecklas de i områden som hörförståelse, talproduktion och 

intonation. Musikaktiviteter anses vara särskilt användbara i början av 

andraspråksundervisning, när eleverna försöker avkoda språkets ljudsystem och ortografi. 

Lärarna i studien är alla enade om att det inte finns en enda undervisningsmetod att gå efter, 

utan att en blandning av både traditionella och icke-traditionella arbetssätt kan användas för 

att gynna alla elever i gruppen. 

 

5.3 Konklusion 

Lärarnas avgörande om att använda eller inte använda estetiska lärprocesser i 

engelskundervisningen varierar. När lärarna fattar beslut av dessa slag använder de sin egen 

ämneskunskap, vad de vet om estetiska lärprocesser och kreativt lärande, deras personliga 

principer samt den praktiska kunskap som de har utvecklat från egna 

undervisningserfarenheter och utbildning. Studiens resultat visar att lärarna inte är 

engagerade att använda enbart en specifik undervisningsstrategi och metod, utan flera och 

dels i kombination med varandra. En del lärare i studien använder en mängd olika 

undervisningsmetoder under sina engelskalektioner, såväl som de kombinerar både 

traditionella och icke-traditionella inlärningsmetoder. Lärare med utbildning från äldre 

utbildningsprogram anses vara mindre benägna att arbeta som kreativa pedagoger, 

allteftersom de är bekanta med färre strategier och inlärningstekniker. Att ha en grundlig och 

fast kunskap om estetiska lärprocesser och dess användning i andraspråksundervisning leder 

till att lärarna kan använda det på ett målinriktat sätt, samt med ett tydligt syfte i 

undervisningen. Istället för att läraren använder det enbart för nymodighet och som ett avbrott 

från det traditionella.       

    De mer kreativa och erfarna lärarna i studien är villiga att ta risker och pröva nya 

undervisningsmetoder. Risktagandet återspeglar det flexibla tankesättet som man finner hos 

dessa lärare, där de är mer villiga att pröva olika metoder i klassrummet, även om lektionen 

kanske inte går som man har tänkt sig. Lärarna i studien, som saknar utbildning om estetiska 

lärprocesser, har en mer negativ attityd mot användningen av icke-traditionella metoder, 

eftersom de har upplevt lektioner där denna metod inte har fungerat. Utifrån studiens resultat 

blir således vikten av kompetensutveckling, inom olika undervisningsmetoder utanför det 

traditionella, synlig för dessa lärare. 
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Genom att tillägga begreppen kreativ undervisning och estetiska lärprocesser till vår 

förståelse av vad det innebär att vara en effektiv språklärare, finner vi en mängd fördelar för 

både lärare och elever. Kreativa lärare hjälper eleverna att utveckla originella idéer och ett 

kreativt tänkande, samtidigt som det sker en förbättring av elevernas inlärningsupplevelser 

och självförtroende i att skriva och tala på engelska. Användningen av nya 

undervisningsmetoder och strategier i undervisningen ger även lärarna en pågående 

professionell pedagogisk utveckling. Avslutningsvis är det inte läromedelsboken eller 

läroplanen som gör en skillnad i undervisningen, utan det är läraren själv som kan leda 

andraspråksundervisningen mot en ny riktning, mot en undervisning som synliggör elevernas 

rätt till lärande inom olika uttrycksformer.  
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7. Bilagor

7.1 Bilaga 1-Samtyckesblankett 

Hej!  

Mitt namn är Nihal Bakir och jag går nu på min näst sista termin på grundlärarprogrammet i 

Södertörn Högskola. Jag ska nu skriva min första C-uppsats där jag utför en kvalitativ 

undersökning. Studiens syfte är att undersöka hur engelsklärare i årskurs 4 arbetar med 

estetiska lärprocesser i andraspråksundervisning, och hur detta, enligt engelska lärarna kan 

påverka elevernas deltagande, motivation och lärande i engelskundervisningen. 

Undersökningen kommer att utföras på plats i verksamheten, vilket innebär att inspelningar 

av lärarintervjuer kommer att ske, samt observationer av lektioner. Dessa insamlade uppgifter 

kommer endast att användas i forskningsändamål, som underlag för arbetet i uppsatsen. Det 

insamlade materialet kommer att förstöras efteråt när arbetet är klart och inlämnat. För att 

kunna använda detta material i uppsatsen behöver jag ditt/ert samtycke.  

Det självständiga arbetet sker under handledning med en handledare på Södertörn Högskola, 

Flemingsberg. Institutionen för lärarutbildningen kan nås på:  

Tel: 

Mail: 

Kontakta gärna mig vid eventuella frågor via telefon: Nihal Bakir -  

Tack så mycket! Med vänliga hälsningar, 

Nihal Bakir  

Samtycke för uppsatsarbetet ______________________________  

Jag/vi samtycker att mitt/vårt barn får delta i denna undersökning:  JA    NEJ 

Vårdnadshavarens/lärarens underskrift ________________________ 

mailto:lararutbildning@sh.se
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7.2 Bilaga 2 - Intervjufrågor 

 

Uppvärmningsfrågor 

 

1. Vad har du för utbildning? 

2. Hur länge har du arbetat som lärare? 

 

Erfarenhet från utbildningsprogram/ lärarkompetens 

 

3. Har ni pratat mycket om estetiska lärprocesser i din egen utbildning? 

4. Kan du själv definiera begreppet estetiska lärprocesser? 

 

Användning av estetiska lärprocesser i klassrummet 

 

5. Består dina lektioner i engelska av varierande aktiviteter? Exempelvis musik, drama, 

dans och bildaktiviteter, alltså estetiska lärprocesser?  

 

Fokus på eleverna 

 

6. Hur upplever du att detta påverkar elevernas motivation, deltagande och lärande i 

engelska? 

 

7. Inom en elevgrupp finns alla barn, med olika kunskapsnivåer och 

inlärningssvårigheter, hur förhåller du dig till detta i engelskundervisningen?  
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7.3 Bilaga 3 - Observationsschema  

 

Intelligenser som 

förekommer i 

undervisningen 

(Gardners multipla 

intelligensteori): 

 

Musikalisk:  

Visuell-rumslig:  

Kroppslig-kinestetisk:  

Intrapersonell:  

Interpersonell:  

Språklig:  

Naturalist:  

Logisk-matematisk:  
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