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Abstract

“Interest activate fascinate” - A scientific essay on creating interest in science and sustainable

development in preschool.

The purpose of this scientific essay is to seek answers to how | as a preschool teacher can
teach and create conditions for the children to develop an interest in science and sustainable
development. Based on the first story where children play in freedom in nature, | wonder what
role children's free exploration plays forlearning in science and sustainable development. The
other stories depict two teaching collection situations, one of which depicts some children
who lose interest in the subjects, and the other depicts when my control is partially lost. The
question is therefore how I as a preschool teacher can develop my didactic ability where the
children's influence and interest is maintained in the activities. I also investigate how I as a
preschool teacher can work with the preschool environment and through which activities | can
create interest and understanding for sustainable development. The essay's research method is
essay writing with reflective text linked to three stories. The reflection part consists of own
reflections and with the help of scientific studies in science and sustainable development as
well as the preschool curriculum. Theoretical concepts used are free exploration, didactics,
children's influence, the importance of play, the role of the preschool teacher, recycling,
activities and experiments. The study shows that children’s free exploration of nature is
important and significant for connecting with it and arousing the desire to explore it, where
the feeling of wonder, fascination and reverence can emerge. By interacting with the children
and taking their perspective in playful ways where the children are active, | can develop my
didactic ability. With that starting point, I can ask didactic questions based on my knowledge
and work in small groups. The work with sustainable development in the preschool
environment can consist of space for recycling, cultivation boxes, compost and recycling of
rainwater and different materials, to do different activities in the business, such as different
water experiments and the carbon cycle. Support structure and continuing education are also

included in the subject.

Keywords: science, sustainable development, didactics, free exploration, children’s
influence, the meaning of the game, preschool teacher role, activities and experiments

recycling



Sammanfattning

“Intressera aktivera fascinera - En vetenskaplig essa om att skapa intresse for naturvetenskap

och hallbar utveckling i forskolan.

Syftet med denna vetenskapliga essa ar att séka svar pa hur jag som forskollarare kan
undervisa och skapa foérutséattningar for barnen att utveckla intresse for naturvetenskap och
hallbar utveckling. Med utgangspunkt fran den forsta berattelsen dar barnen leker i frihet i
naturen, fragar jag mig vilken roll barns fria utforskande spelar for larande i naturvetenskap
och hallbar utveckling. De andra berattelserna skildrar tva undervisande samlingssituationer,
varav den ena gestaltar nagra barn som tappar intresset i amnena, och den andra skildrar nar
min kontroll delvis forloras. Fragestallningen lyder darfor hur jag som forskollarare kan
utveckla min didaktiska férmaga dar barnens inflytande och intresse bibehalls i aktiviteterna.
Jag undersoker dven hur jag som forskollarare kan arbeta med férskolans miljé och genom
vilka aktiviteter jag kan skapa intresse och forstaelse for hallbar utveckling. Uppsatsens
undersdkningsmetod &r essaskrivning med reflekterande text kopplat till tre berattelser.
Reflektionsdelen utgors av egna reflektioner och med hjélp av vetenskapliga studier inom
naturvetenskap och hallbar utveckling samt forskolans laroplan. Teoretiska begrepp som
anvands ar fritt utforskande, didaktik, barns inflytande, lekens betydelse, forskollararens roll,
atervinning, aktiviteter och experiment. Undersokningen visar att barnens fria utforskande i
naturen &r viktig och betydelsefull for att knyta an till den och vécka lusten att utforska den,
dér kénslan av férundran, fascination och vordnad kan véxa fram. Genom att interagera med
barnen och inta deras perspektiv under lekfulla former dar barnen &r aktiva kan jag utveckla
min didaktiska férmaga. Med den utgangspunkten kan jag stélla didaktiska fragor utifran
mina kunskaper och arbeta i mindre grupper. Arbetet med hallbar utveckling i forskolemiljon
kan besta av plats for atervinning, odlingslador, kompost och atervinning av regnvatten och
olika material, for att gora olika aktiviteter i verksamheten, som till exempel olika

vattenexperiment och kolets kretslopp. Aven stodstruktur och fortbildning finns i amnet.

Nyckelord: naturvetenskap, hallbar utveckling, didaktik, fritt utforskande, barns inflytande,
lekens betydelse, forskollararens roll, aktiviteter och experiment, atervinning
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Gestaltningar

Den fria leken i naturen

Solen stralar och varmer mitt ansikte samtidigt som hostlévens glodande farger lyser mot mig.
Jag njuter av den harliga hostdagen och ténker att det & nu hosten ar som allra vackrast.
Barnen skrattar och leker for fullt i parken. Nagra barn har klattrat hogt upp i klatterstallning
och Ella ropar: “Ann-Sophie, Ann-Sophie, titta, jag dr har uppe”. “Whoa, har du klattrat sa
hogt upp, heja, heja”, svarar jag. Jag ser glddjen och stoltheten i Ellas 6gon 6ver att ha klarat
klattringen anda upp och forstar att hon har en storslagen utsikt dar uppifran. En annan grupp
med barn gungar for fullt i kompisgungan. Det ropas och tjoas, nagon ropar “ménen” och sen
hor jag “dnda till Mars”. “Rymdgruppen” ar i full gang igen, det &r hérligt att lyssna pa de
livfulla och glada barnrésterna. Jag kénner lekfullheten spritta i min egen kropp och slanger
mig ner i kompisgungan tillsammans med dem. De tittar forvanat pa mig. De &r inte vana att
jag gungar med dem och antagligen inte att andra vuxna gor det heller, tanker jag. Jag later
mig gungas med nagra ganger och kinner pirret i magen. “Nu gungar vi till Saturnus”, ropar
jag. Det AR kul att gunga, tanker jag och njuter nagra égonblick over att fa leka precis som
barnen. Efter nagra sekunder kommer verkligheten ikapp och jag intar ater min forna vuxen-
och pedagogroll till trots. Jag hoppar ner fran gungan och gar fram till skogsbrynet och tittar
till barnen som leker i bergssluttning ovanfor. Nagra barn klattrar upp for berget och aker
kana ner. Det ar verkligen en utmanande och spannande skogsmiljé med berget som letar sig
upp flera meter, samtidigt som det ar precis lagom brant for dessa 3-5-aringar. Faktum ar att
de flesta barnen leker mer i skogspartiet &n i den anlagda lekparken. Barnen k&mpar och letar
efter stadigt fotfaste och tar tag i stenar och rotter med hénderna for att héva sig upp. De ser
bestamda och malmedvetna ut dér de tampas med berget och tyngdlagen och néar de val ar
uppe ser de valdigt néjda och belatna ut. Ner pa rumpan och swish, glider de ner igen till
bergsfoten, for att ater klattra upp. Det &r ofta pojkarna som klattrar har men idag ar det nagra
flickor som kédmpar sig upp. “Heja, heja, bra jobbat, ni dr modiga ni”, sdger jag med
uppmuntrande rost. Jag spankulerar runt och ser nagra barn som leker bland fladerbuskarna.
De syns knappt for alla bladen som omger dem. Jag gar fram till dem och fragar vad de gor
for nagot. “Vi lagar mat. Det ska bli soppa. Det ska bli flddersoppa. Sen ska vi bjuda flera”,
sager Ludvig. Jag ser nagra morka fladerbar ligga tillsammans, omgiven av nagra fladerblad.
Bredvid ligger nigra pinnar uppradade och dven en hog med grona blad. “Far man smaka lite
fladersoppa”, fragar jag. “Ja, varsagod!” svarar Lucas. “Tack! Mmm, vad gott”, svarar jag.

Alla barn verkar nojda och upptagna med olika lekar. Det har med att bara vistas ute i naturen



och lata den inspirera till lek utan sarskilda krav pa larande och undervisning, det ger sa
mycket, tanker jag. Ska jag forsoka undervisa och leda in pa naturvetenskap nu nar vi haller
pa med hallbar utveckling eller ska jag bara vara, och lata barnen leka fritt och ha koll pa att
ingen springer for langt bort eller ar ledsen? Jag tanker pa att bara vara, och leka fritt i skog
och mark och lata den energin fylla pa oss ar lika viktig for var halsa och for en hallbar
utveckling. Eftersom jag sjalv tycker om att réra pa mig i naturen och ar medveten om hur
mycket den ger mig och starker mig, tror jag dven att barnen mar valdigt bra av att vara har.
Nar jag later barnen vara i naturen handlar det ju om att de skapar en kontakt med den och lar
sig att uppskatta den och det i sin tur leder till att de vill vérna och vara rddda om den. Kanske
det racker att bara vara pedagog med uppsikt och finnas till hands och lata barnen upptécka,
utforska och férundras utan stérre engagemang och undervisningssyfte fran min sida. Aven
grovmotoriken utvecklas automatiskt och stérks i denna varierande naturmiljo dér de kan

klattra, hoppa, springa och jaga runt.

Jag cirkulerar vidare och kanner mig nastan lite dverflodig nar jag ser nagra barn sitta och
prata med varandra pa en sten. Da gar jag fram och borjar prata med dem och kéanner att nu
har jag ju tid att verkligen prata med Alvar som alskar att prata och beratta om rymden. Vi
sitter en stund och pratar och det kanns sa bra att fa det dar samtalet som &r ovanligt langt utan
avbrott fran andra barn som behdver uppmarksamhet. Nar samtalsamnet verkar uttomt kanner
jag lusten att utmana och tar fram pasen med olika uppdragskort, matematik-skogen. Jag
fragar om de vill ta ett kort ur pasen och Alvar plockar upp ett kort med ett eklov. “Ser du vad
det star dar?”, fragar jag. “itta ett bad, svarar Alvar och ser lite frigande ut. “Just det,
hitta ett blad med runda kanter star det”, sdger jag. Alvar och Edvin springer ivdg och letar
efter blad. Efter ett tag kommer de tillbaka med ett eklov med runda kanter. “Vad bra, vi
lagger det har”, séger jag och dukar upp en liten duk och lagger bladet dar. Nu &r det Edvins
tur. Han tar ett kort och liser ockséd “Hitta en 1ag ko te”. “Just det, hitta en ldng kotte”,
sager jag. De springer ater ivag och letar. Efter ett tag kommer de tillbaka med en grankotte.
“Bravo, ni har hittat en lang grankotte”, sager jag. Vi fortséitter med de olika uppdragskorten
och har till slut fatt en samling med olika stora kottar, stenar, blad och pinnar. Det kommer
nagra fler barn och fragar vad vi gor. Jag beréattar och fragar om de vill vara med pa Kims lek
med naturféremalen. Jag initierar och fragar dven: “Vet ni vad som hinder med 16ven pé
hdsten och vart de tar vigen?” Nér vi borjar diskutera vad som hinder med 16ven mérker jag
att barnen inte &r lika intresserade och det ar svart att skapa samtal kring nedbrytnings-

processen som jag har i tankarna. Kanske jag stéller fel slags fragor, eller ar barnen trotta och
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hungriga? Hur som helst tanker jag att det har kants svart att komma igang med vart projekt -
Hallbar utveckling - denna termin. Jag har forsokt nagra ganger och bland annat last olika
bocker for att fa igang en diskussion och gjort nagot experiment men har inte riktigt lyckats
fanga deras intresse. Hur ska vi arbeta for att skapa gladje och intresse for naturen och
hallbarhet tanker jag? Just att fa barnen intresserade, det &r det som ar den stora fragan. Det
handlar &ven om vad jag sjalv ar intresserad av. Ju mer jag brinner for ett &mne desto lattare ar
det att formedla det till barnen. Jag tanker &ven ibland pa att jag kanske forstorar det hela. Det
ar ju inte meningen att barnen ska blir professorer i hallbar utveckling men det ska ju i alla
fall finnas forutsattningar for barnen att utveckla forstaelse for dessa fragor. Det som ar det
viktigaste dr nog att kunna “sa ett fr6” av intresse for héllbarhet, i alla fall hos nigra barn

funderar jag vidare.

Samling med naturmaterial och matematik

Efter var utflykt till parken tar jag med mig lite material fran skogen som pinnar, kottar och
stenar av olika storlek, bark, mossa och 16v med olika former. Jag planerar att vi kan arbeta
vidare med det under samlingen pa forskolan och gora en parévning for att arbeta med
naturmaterial och matematik. Jag tanker att det kan passa trearsgruppen som bestar av sju
barn. Vi borjar samlingen med namnsangen och jag beréttar att jag har med mig lite olika
saker fran utflykten som vi gjorde pa formiddagen. Jag placerar de olika skogsféremalen pa
en duk och benamner dem med storlek och form som liten och stor, kort och lang, rund och
kantig. Tva av barnen borjar skruva pa sig lite men sitter kvar pa mattan. Sedan tar jag fram
en lada med motsvarande skogsmaterial som de far para ihop foremalen pa duken med. Jag
later ladan ga runt i tur och ordning och barnen far vanta pa sin tur medan de placerar ut dem.
Jag far be barnen att sitta stilla nagra ganger for att de ska behalla fokus pa uppgiften. Det ar
framfor allt tvd av barnen som ar otdliga pa att vénta. “Jag vill”, siger Gunde. “Jag vill”, sdger
Edvin. Jag far saga till bestamt igen att de far vanta pa sin tur. De andra barnen borjar ocksa
be om att fa ta. “Jag vill ocksa”, siger Astrid. “Jag med”, siger Sol. Jag forklarar att alla ska
fa ta, men att de far vanta pa sin tur. Jag kanner mig stressad och mitt inre lugn forsvinner.
For att halla kontroll pa samlingen kéanner jag att jag far lov att vara en bestamd och auktoritar
ledare. Nar jag hojer rosten lyssnar de och jag hor att jag ar extra tydlig nér jag pratar. For att
fullfolja aktiviteten som jag planerar anvander jag mig av en respektingivande rost och det &r
svart att vara den entusiastiska och glada ledare som jag 6nskar. Visserligen fullfoljs

samlingen och jag upplever att mitt syfte med uppgiften uppfylls, dar de far utveckla



forstaelse for olika storlekar och vi avslutar med att leka Kims lek med foremalen. Men det
kanns anda inte riktigt bra att behdva vara befallande pa samlingen eftersom jag tycker att det
ska vara roligt och larorikt pa samma gang. Forvisso visar de intresse for uppgiften eftersom
de visar otalighet nar de maste vanta, men att behdva séga till barnen med auktoritar rost
ké&nns inte bra, tanker jag. Jag k&nner att jag vill hitta fler satt och alternativ att arbeta med
naturvetenskap och hallbarhet dar undervisningen bade &r strukturerad och intressant pa

samma gang.

Samling om atervinning

Pling, pling, pling, pling, later det nar det nér Linnea slar med klockan. De andra barnen
borjar plocka undan leksaker och material for att sedan tvatta hander och satta sig pa den stora
grona samlingsmattan. Vi satter oss i ring och borjar sjunga var namnsang for att bekréfta
vilka som ar hér idag. Alla &r har utom Edvin och Alice som ar hemma. Vi rdknar barnen
tillsammans och kommer fram till att vi & 12 barn har idag. Jag borjar ldsa en bok som
handlar om ekorren Kurre som letar efter mat for att fylla sitt vinterforrad, men ekorren hittar
istallet gammalt papper och plastpasar som ligger i skogen. Kurre plockar med det hem till sitt
bo och fragar ekorren Burre pa vagen, vad det ar for nagot. Burre svarar att det ar
ménniskorna som sléngt det i skogen. “Varfor da”, frigar Kurre? “Kan man dta det?” “Nej,”
svarar Burre. “Det dr forpackningar som ménniskornas mat har legat i.” “Varfor slinger de
det har?”, fragar Kurre. “De ar lata och orkar inte sldnga det i soptunnan eller ta med sig det
hem”, svarar Burre. “Jag tycker inte det ser trevligt ut med de dér papprena och plastpasarna”,
sager Kurre. “Nej, det tycker inte jag heller och det tar véldigt 1ang tid for det att brytas ned 1
naturen”, séger Burre. “Dessutom innehéller det &mnen som varken vi djur eller véxter mar
bra av”. Barnen lyssnar intresserat och efter att jag last klart boken fragar jag vad de tycker
om skrapet i skogen och vad de sjélva brukar géra med resterna efter att de fikat eller atit
ndgot ute. “I papperskorgen, svarar Anton” “Vi brukar ta med det hem igen”, svarar Agnes.
“Vad brukar ni géra med soporna hemma”, frigar jag? “Vi brukar é&ka till dtervinningen”,
svarar Linda. “Vad gor man pa dtervinning da”, frigar jag. “Sorterar”, svarar Erik. “Hur dé
menar du”, fragar jag. “Vi slanger mjolkforpackningar och papper i en”, svarar Erik. “Vi
brukar slidnga glas ocksa”, sdger Sol. “Vi brukar panta burkar pa ICA Maxi”, sidger Filip.
“Vad tror ni hiander sen med mjolkforpackningarna, glasen och burkarna”, fragar jag. “Det
blir nya mj6lkforpackningar och nya burkar”, svarar Viktor. “Just det”, séger jag. “Vill ni

hjélpa mig att sortera? Jag vet inte riktigt hur de hér sakerna ska sorteras”, séger jag. “Jag har



tagit med mig olika material hemifran som vi tankt slanga. Jag har aven hittat olika material
pa forskolan som vi kan tervinna”. Barnen hjalper mig att sortera alla foremal och placerar
dem bredvid motsvarande bild pa olika material. Det ar bilder och text pa komposterbart,
pappersforpackningar, tidningar, plastforpackningar, fargat och oférgat glas, metaller,
batterier, glédlampor, textilier och second hand. Flera av barnen visar intresse och ar
uppmarksamma pa arbetsuppgiften men nagra barn tappar fokus pa uppgiften och borjar busa
med varandra. Nar dessa barn borjar busa tappar nagra till barn koncentrationen och de slutar
att lyssna pa mig. Jag kanner att jag tappar kontrollen och samlingen blir ostrukturerad. Det
ké&nns synd, tanker jag eftersom samlingen borjade bra och de flesta barnen var nyfikna och
engagerade i borjan av aktiviteten. Jag tanker dven att det kravdes ganska lang tid av
forberedelse for denna aktivitet som egentligen gick ganska snabbt att genomféra med barnen.
Dock kan dessa bilder anvandas igen och finnas pa hyllan i miljon som barnen sedan kan

arbeta med tillsammans med de olika materialen.
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Syfte och fragestallningar

Jag tycker att det ar intressant att belysa naturvetenskap och hallbar utveckling eftersom det ar
hogst aktuellt nu och i framtiden och ar forutsattningen for allt liv pa jorden. Vi behdver alla
kunskaper i &mnet och det ar nagot vi alla maste hjélpas at att arbeta for. Hallbar utveckling ar
ett stort &amne dér bade ekonomiska, sociala och miljémassiga teman ingér. Aven var hilsa
och vart vélbefinnande hor till &mnet. Men eftersom det ar naturvetenskap och var miljé som
jag kanner mest for och att jag har stott pa en del problem nér jag undervisat i amnena vill jag

fokusera denna essa pa det.

Det jag funderar pa i den forsta gestaltningen, Den fria leken i naturen, ar om inte det fria
utforskandet och leken i naturen ér tillracklig som undervisning under vara utflykter. Jag
staller mig undrande om jag stor barnen och om jag verkligen behéver skapa ett
undervisningstillfalle da eller om det faktiskt ar tillrackligt som forskollarare att bara finnas
tillganglig for barnens trygghet och eventuella fragor. Ett annat problem i den forsta
gestaltningen &r att fanga barnens uppmarksamhet och intresse for I6vens nedbrytnings-
process, dar jag aven reflekterar dver tidigare forsok att skapa intresse for naturvetenskap och
hallbarhetsfragor. | den tredje gestaltningen, Samling om atervinning, visar de flesta barnen
intresse vid undervisningstillfallet nar de sorterar olika atervinningsmaterial, dock inte alla
barn. Nagra barn borjar istéllet att busa med varandra och det gor att &ven nagra av de barnen
som var intresserade tappar koncentrationen pa aktiviteten och det blir rérigt pa samlingen.
Jag vill darmed undersoka hur jag som forskollarare kan finna alternativa satt att undervisa for
att skapa intresse hos alla barn. I den andra gestaltningen, Samling med naturmaterial och
matematik, lyckas jag fanga samtliga barns intresse men i den uppstar det konkurrens och de
har svart for att vanta. Det utloser en stress hos mig och jag far svart for att behalla mitt inre
lugn. Darmed hajer jag rosten och jag kanner mig inte nojd med att behéva lata auktoritar och
befallande mot barnen. Min kansla av gladje och entusiasm férsvinner och jag funderar pa hur
jag kan forandra min undervisning for att undervisningssituationen ska flyta pa battre.
Sammanfattningsvis ar darfor mitt syfte med denna ess att forsoka finna svar pa hur jag som
forskollarare kan utveckla min didaktiska formaga och skapa forutsattningar for barnen att
utveckla intresse for naturvetenskap och hallbar utveckling. Min tredje fragestallning byter
karaktar och utgar som en didaktisk idé att finna olika aktiviteter som barnen finner
intressanta och dar barnen far vara aktiva och utforskande. Den fragestallningen grundar sig
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aven pa att jag kant idébrist och att jag vill undersoka vilka olika aktiviteter som jag skulle

kunna gora med barnen.

Fragestallningar:
Vilken roll spelar barns fria utforskande av naturen for larande i naturvetenskap och hallbar

utveckling?

Hur kan jag som forskollarare utveckla min didaktiska formaga dar barnens inflytande och

intresse bibehalls under de mer undervisande momenten och under samlingsstunderna?

Hur kan jag som forskollarare arbeta med forskolans miljé och genom vilka aktiviteter kan

jag skapa intresse och forstaelse for Hallbar utveckling?

Metod

| denna uppsats har jag anvant mig av essaskrivande som metod, parallellt med studier av
vetenskapliga artiklar for att fa en 6kad forstaelse for mina praktiska dilemman. Maria
Hammarén, docent i Yrkeskunnande och teknologi vid Kungliga Tekniska hogskolan, later
forsta i, Skriva en metod for reflektion, skrivandet som en metod for att synliggora
erfarenhetsgrundad kunskap och som metod for reflektion (Hammarén 2005, s. 17).
Utgangspunkten har varit att beskriva egenupplevda handelser fran min praktik i gestaltande
berattelser, dar jag far mojlighet att forflytta mig tillbaka till situationerna som jag upplevde
komplexa. Som skrivande metod far jag tillfalle att satta ord pa mina tankar och en okad
forstaelse for vad som hande. Genom att ta ett steg tillbaka och éverblicka situationen utifran
med ett annat perspektiv 6ppnas mojligheter for nya tankar och synsatt. Under véxlingen
mellan att vara i och utanfor situationerna vaxer reflektionen fram. Jonna Hjertstrém
Lappalainen ar docent i Den praktiska kunskapens teori och arbetar som larare och forskare
vid Centrum for Praktiska kunskap pa Sodertorns Hogskola och Eva Schwarz ar filosof och
docent i Den praktiska kunskapens teori och ar férestandare pa Centrum for praktiska kunskap
pa Sodertorns Hogskola. Tillsammans menar de i, Tankandets gryning, att nar manniskor med
vederhaftig yrkeserfarenhet aktivt borjar reflektera dver sin erfarenhet som kunskap, ager en
bildningsprocess rum (Hjertstrom Lappalainen & Schwarz 2011, s. 98). De menar att ett
reflekterande perspektiv ar att kunna formulera vad den erfarna kunskapen ar (ibid, s. 99). Det
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betyder aven att kunna ta ett steg tillbaka och kritiskt granska sin verksamhet utifran, ty detta
for att gora sig medveten om orsaken till sitt handlande och kunna se potentiella motsagelser i
sin praktik eller problem inom yrket (ibid, s. 99). Reflektionen har hjélpt mig tillsammans
med mina nyvunna kunskaper fran flera vetenskapliga artiklar som jag funnit i databasen, nb-
ecec.org, i amnena naturvetenskap, hallbar utveckling och didaktik som 6kat min forstaelse
for hur jag kunnat agerat annorlunda. Lotte Alsterdal, forfattare och docent i praktisk kunskap
vid Sodertorns Hogskola, beskriver att essaskrivandet ar en estetisk laroprocess dar
egenupplevda handelser, andra tdnkare och fantasi mots och kontrasteras mot varandra dar
forfattarens tankar lyfter och hittar ovantade infallsvinklar (Alsterdal 2014, s. 49). Utover
forskningsartiklarna har jag dven anvant mig av, Forskolans laroplan, dar jag har fokuserat pa
naturvetenskap- och hallbarhetsmalen, som har banat upp riktningen i min reflektion. Jag har
aven fordjupat min reflektion med hjélp av studentlitteratur i naturvetenskap och hallbar
utveckling. I utbyte med min handledare och mina studiekamrater, vilka har varit ovérderliga,
har jag undersokt mina fragestallningar dar nya vinklingar fatt trada fram och frigjort mina

gamla tankar med nya associationer.

Etiska Gvervaganden

| denna undersokande essauppsats baserad pa min yrkeserfarenhet har jag tagit hogskolelagen
(1 kap. 3a §) i beaktning och utgatt fran “vetenskapens trovirdighet och god forskningssed”*
(Lofdahl, Hjalmarsson & Franzén 2014, s. 34). Namnen pa personerna i berattelserna ar
fingerade, liksom plats, vilket avser god forskningssed. Det betyder att inga personuppgifter
som namn, sexuell laggning, sjukdomar, etniskt ursprung, politiska asikter, religisa och

filosofiska Gvertygelser har réjts som kan sparas till personerna (ibid, s. 34).

! Har ven beskrivits i min hemtentamen - VFU 6 - Forskolepedagogiskt arbete — Lek och omsorg
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Reflektioner dver egna erfarenheter och teorier

Vilken roll spelar barns fria utforskande av naturen for larande i

naturvetenskap och hallbar utveckling?

Skapa band till naturen i den fria leken

Min egen personliga erfarenhet av naturen ar valdigt positiv. Som barn var jag uppvuxen i
skogen intill en sjo. Jag och min syster red mycket pa stigar och angar och jag tror att det ar
dar mitt vardesattande av naturen grundlades. Under min uppvéxt hade jag en néra koppling
till den och hamtade mycket energi och kraft fran den. Den har trostat, inspirerat och gett mig
gladje genom dess skonhet och alla sinnesupplevelser. Jag tror att det ar darfor jag kanner sa
starkt for den och vill vdrna om den och vill &ven kunna férmedla det till barnen. Géllande
den hallbara utvecklingen vill jag undersdka om varandet i naturen och att lara sig att
uppskatta den, ar tillracklig som undervisning. Eva Arlemalm-Hagsér, professor i pedagogik
med inriktning pa forskoledidaktik, beskriver i sin avhandling, Engagerade i varldens basta?
Larande for hallbarhet i forskolan, att filosofer, forskare och pedagoger under lang tid
engagerats i barns relation till naturen. Hon menar att barn utvecklar en forbindelse till
naturen genom att vistas i den och darigenom utvecklar forstaelse, vordnad, kansla och
kunskaper om natur och miljo (Arlemalm-Hagsér 2013, s. 44). Kanske det viktigaste ar att
bara vistas i den sa mycket som mojligt? Att vi skapar positivt laddade band till naturen
genom att tillata verksamheten ske ute i skog och mark. Kan sjdlva karnan av undervisningen
vara att bara vistas i naturen? Kan undervisningen vara sjalva praktiken av att utveckla dessa
nara band till den? Jag tycker att det ar nog sa viktigt. Just att skapa kanslor till den tror jag ar
avgorande for att &ven skapa ett intresse for den. Kanslorna ar som ett kitt till alla typer av
relationer, som relationer till manniskor och &ven relationer till djur, natur och olika foremal,
menar jag. Vidare beskriver Arlemalm-Hagsér att barn utvecklar fascination, férundran och
sensibilitet med sina sinnen och att denna kanslighet behéver vardas for att bibehallas (ibid, s.
44). Kanslan till naturen tycks vara viktigare an sjalva kunskaperna om naturen. Jag forstar
vad som menas med det da jag sjalv har den kanslan och erfarenheten, varfor jag kanske bara
ska lata barnen vistas och leka fritt utan att behdva kénna att jag behover undervisa. Lararen
ar naturen och barnet dess elev, dar undervisningen sker utan stérre behov av mig som

undervisande forskolldrare. Jag tanker att det ar tillrdckligt och kanske den viktigaste
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undervisningen? Arlemalm-Hagsér menar dven att naturkontakten bade har ett vérde i sig
sjalv och ger en forbattrad halsa, sundare livsstil och framtida betydelse for individen (ibid,

s. 44). Anne S. E. Hammer, docent vid institutet for idrott, kost och vetenskap, beskriver i sin
artikel, Undervisning i barnehagen?, vars syfte ar att undersoka hur pedagoger planerar
undervisning i natur, miljé och teknik, att barnets har ratt att utvecklas och leka fritt i naturen
utan 6verdriven kontroll och styrning av vuxna (Hammer 2014, s. 9-10). | artikelns resultat
beskrivs dven en upplevelse- och utforskningsdiskurs dar stor vikt laggs pa att barnen ska
upptacka och uppleva naturen med sina sinnen, dartill att lata barnen forundras och utforska
ingar (Hammer 2014, s. 9). Utifran det tanker jag att var utflykt till naturomradet med det fria
utforskande ar valdigt viktigt och att &ven min egen betydelse &r stor genom att finnas

tillhands for trygghet och &ven att kunna ga i dialog med barnen nar de initierar.

| laroplanen star det under forskolans uppdrag, Hallbar utveckling samt halsa och
valbefinnande, att forskolan ska préaglas av en positiv framtidstro, vilket jag tanker kan ske pa
manga olika sétt, tex 1 den “synliga” undervisningen och genom den “osynliga”
direktkontakten med naturen dar barnet far uppleva det positiva och lustfyllda i att vistas i
naturen. Vidare beskrivs att barnen ska ges mdjlighet “att tilldgna sig ett ekologiskt och
varsamt forhallningssatt till sin omgivande miljé och till natur och samhille” (Skolverket
2018, s. 9). Begreppet varsamt forhallningssatt for mina tankar till kanslan att varna om sin
miljo och denna kansla tror jag bygger pa att vi lar oss att vardesatta den. For att kunna
vérdeséatta den behdver vi lara kdnna den och koppla an till den. Jag tror darfor den fria leken i
naturen ar valdigt viktig dar frihet, lekfullhet och nyfikenhet far fritt utrymme att véxa och

barnen far mojlighet att utveckla néra band till den.

Ekologisk

Ett “ekologiskt och varsamt forhallningssitt™ betyder forstas mycket mer som ar viktigt att ta
upp i forskoleutbildningen tex vid en samling eller varfor inte vid den pedagogiska maltiden.
Jag har erfarenhet av att barnen ar valdigt intresserade av vad det star pa
mjolkforpackningarna nar vi ater mellanmal. Eftersom vi dricker Arlas ekologiska mjolk
brukar vi prata om det som star pa forpackningen. Pa den star det EKO med stora bokstaver
och det kan darfor vara ett naturligt och bra tillfalle att diskutera vad det betyder.
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Enligt EU:s beskrivning av ekologisk produktion och markning av ekologiska produkter
innebar det att de ekologiska bénderna anvander energi och naturresurser pa ett ansvarsfullt
satt, varnar om djurens halsa, biologisk mangfald, ekologisk balans, samt god kvalitet pa
vatten och jord (Nyheter Europaparlamentet 2020). Det gor de genom att anvanda olika
metoder som forbjuder kemiska bek&mpningsmedel och syntetiska gédningsmedel och
anvander istallet naturliga godningsmedel pa plats (ibid). De anvander &ven organiskt foder
till boskap som odlats pa plats och djuren ar utomhus i en fri och 6ppen miljé och har
anpassade djurhallningsmetoder (ibid). Rotation sker av grédor och ett forbud mot genetiskt
modifierade organismer foreligger (ibid). Darmed tolkar jag det som en produktion med ett
forhallningssatt som varnar om djur och natur pa ett langsiktigt och hallbart satt. Dessa
exempel och inneborder kan vara lampligt att samtala med barnen om. Kanske barnen kan ga
pa ekojakt nast gang de handlar och se hur manga produkter de kan hitta som ar ekologiska.
Jag menar att det kan ingd i undervisningen att diskutera vilka val vi kan gora nar vi handlar
och vad det innebar for miljon och djuren nar vi handlar ekologiskt. L&roplanen beskriver som
mal att [...] “forstielse for hur ménniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling”[...] (Skolverket 2018, s. 14).

Nyfikenhet

Soern Finn Menning, docent och fakulitetsmedlem vid University of Adger i Norge vid
fakuliteten for humanoria och utbildning, belyser i sin studie, Tracing curiosity with a Value
Perspective, begreppet nyfikenhet som en nédvandig kompetens i ett livslangt larande och att
den leder till kunskapsinhdmtning som ett verordnat mal (Menning 2017, s. 14). Han menar
att nyfikenhet beskrivs ofta i naturvetenskapliga sammanhang vara av stor betydelse och att
den saledes leder oss till larande och darfor beskrivs som ett mycket positivt begrepp utan
negativa aspekter (ibid, s. 14). Utifran det tanker jag att om vi later barnens nyfikenhet fa fritt
utrymme i den fria leken i naturen, later den &ven leda barnen till kunskapsinhamtning.
Léroplanen beskriver dven att “Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana
och stimulera deras intresse for och kunskaper om natur, samhélle och teknik™ (Skolverket
2018, s. 9). Med hansyn till det forstar jag att nyfikenheten saledes har en viktig roll, varfor
jag tror den maste fa en omfattande plats i undervisningen och ges mycket spelrum for att
besta och frodas. Som pedagog kan jag i mitt uppdrag ta till vara pa denna nyfikenhet genom

att stimulera den och utmana barnen for att lara mera. Jag undrar darfor hur jag kan skapa
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vidare intresse for naturvetenskap och hallbar utveckling utdver det fria utforskande och den

fria vistelsen i naturen med barnen.

Sammanfattning

Det jag tar med mig &r att barnens fria utforskande av naturen for larande i naturvetenskap
och hallbar utveckling tycks vara en bra grund att borja ifran, dar deras nyfikenhet och frihet
far fritt spelrum. Utifran forsta gestaltningen, Den fria leken i naturen, nar barnen utforskar
omgivningen fritt pa egen hand, kan en forbindelse till naturen utvecklas dar bade forstaelse,
vordnad och kunskaper kan vaxa fram. Genom att manga av vara sinnen stimuleras i naturen
kan barnet utveckla bade férundran, fascination och sensibilitet for den. Det handlar darfor
om att utveckla sin kansla for skog och mark och det gors genom att vistas i den. Vistelsen i
naturen tycks aven ge en battre hélsa och ha en framtida betydelse vilket &ven handlar om en
hallbar utveckling. Som undervisande forskollarare &r vistelsen i naturen inte tillracklig for
larande i naturvetenskap och hallbar utveckling, utan dartill kan till exempel amnet ekologisk

vara aktuellt att formedla kunskaper om.

Hur kan jag som forskollarare utveckla min didaktiska formaga dar
barnens inflytande och intresse bibehalls under de undervisande momenten

och samlingsstunderna?

Laroplanen - Kunskapsmal och barns inflytande och intresse

Nar jag tanker tillbaka pa handelserna kénner jag mig osaker pa hur jag ska lyckas engagera
och skapa intresse hos alla barn i naturvetenskap och hallbar utveckling. Efter att jag har
borjat arbeta med de &ldre 3-5-aringarna, kanner jag 6kade krav pa undervisningen, i
jamforelse med nar jag arbetade med de yngre 1-3-aringarna, och jag vill darfor lyckas vinna
alla barns intresse. Kan jag verkligen “lyckas” med det eller har jag for stora krav pd mig
sjalv? Jag kanner att kraven beror pa de ckade kraven uppifran ledningen och fran
myndigheter. Till exempel med det systematiska kvalitetsarbetet féljer inte enbart en
kvalitetssékring, utan det fordrar &ven mer tid och forutsattningar for att vi ska kunna
dokumentera, analysera, utvardera och folja upp. Jag k&nner och erfar att forskolan har storre
forvantningar pa aldrebarns- an pa yngrebarnsavdelningar. Med de yngre barnen ligger
tyngdpunkten mer pd omsorgen medan tyngdpunkten med de aldre barnen ligger pa

undervisningen. Jag funderar aterigen pa laroplanen och de mal vi ska skapa forutsattningar
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for barnen att utveckla forstaelse for. Det betyder dock inte att barnen behdver lara sig de
olika &mnena som i grundskolan, utan det betyder just att skapa forutsattningar for, och ar
alltsa inte samma sak anser jag. Vidare menar jag att skapa forutsattningar, betyder att vi ska
kunna erbjuda barnen olika majligheter att utveckla forstaelse for naturvetenskap och hallbar
utveckling, déar bade miljon och undervisningen ar viktiga i forskoleutbildningen. Det skulle
kunna ske genom olika projekt och temaarbeten, utflykter och samlingstillfallen. Sedan ar det
upp till varje barn att ta emot det anser jag. | laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet beskrivs under forskoleklassens centrala innehéll hur [...] “undervisningen ska
ge eleverna forutsattningar att utvecklas i riktning mot de kunskapskrav som senare kommer
att stéllas i den aktuella obligatoriska skolformen” (Skolverket 2019, s. 18). I forskoleklassen
ska alltsa undervisning riktas mot kommande kunskapskrav i grundskolan. Darmed sker det
alltsa en dvergang fran, att ge barnen forutsattningar att utveckla forstaelse for i forskolan, till
att ge eleverna forutsattningar att utvecklas i riktning mot kunskapskraven i forskoleklassen,
for att sedan i grundskolan leva upp till kunskapskraven. Exempelvis: “Skolan ska ansvara for
att varje elev efter genomgangen grundskola kan anvanda kunskaper fran de
naturvetenskapliga” [...] (ibid, s. 11-12). Med denna vetskap inser jag att jag inte stélls infor
samma kunskapskrav som lérare stalls infor i grundskolan. Det ger mig ett lugn och jag ténker
att forskolans samtliga mal inte heller behdver uppfyllas under ett lasar utan vi har
mojligheter att dela upp malen under alla ar som barnen gar pa férskolan. Manga barn gar fem
ar i forskolan och da har vi lang tid pa oss att rikta utbildningen mot malen.

Jag reflekterar dven dver begreppen barns inflytande och intressen, att vi ska félja deras
intresse. | forskolans laroplan star det att: “Barn har ritt till delaktighet och inflytande. De
behov och intressen som barnen sjalva pa olika satt ger uttryck for ska ligga till grund for
utformningen av miljo och planering av utbildningen” (Skolverket 2018, s. 16). Egentligen
har jag inte hort barnen saga eller visa intresse for hallbar utveckling, utan det verksamhets-
malet ar ju satt uppifran Skolverket och rektorerna och inte utifran barnens intressen. Daremot
ar det min uppgift att undervisa i enlighet med malen i laroplanen dar forskolan ska ge varje
barn forutsattningar att utveckla till exempel: Forstaelse for hur manniskors olika val i
vardagen kan bidra till en hallbar utveckling, forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om
vaxter och djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen (Skolverket 2018, s.
14). Darmed &r det dven min uppgift att vacka och skapa intresse hos barnen for hallbar

utveckling och darigenom blir barnen delaktiga och far inflytande dver utbildningen och
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verksamhetsmalen. Mot bakgrund av detta vill jag reflektera 6ver hur jag kan skapa intresse

for naturvetenskap och hallbar utveckling eftersom det ar det &mnet jag kanner starkast for.

Laroplanen - Naturvetenskap

Forskolans laroplan beskriver som mal och riktlinjer att forskolan ska ge varje barn
forutséttningar att utveckla “forstielse for naturvetenskap, kunskaper om vixter och djur samt
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen” (Skolverket 2018, s. 14). Exakt vilka
kunskaper om vaxter och djur framgar inte och inte heller vilka kemiska processer och
fysikaliska fenomen. Darmed tolkar jag det som att det &r upp till férskollararen hur det ska
forstas. Under kursen natur och teknik utomhuspedagogik studerade vi fotosyntes,
forbranning, smaltning, stelning och avdunstning, vilket jag kopplar till kemiska processer
och fysikaliska fenomen som skulle kunna vara lampliga i undervisningen. De djur och véxter
som skulle vara intressanta att utforska skulle kunna vara de som finns i var narmiljo. Det kan
innebdra att bendmna dem med namn och hur vi ser skillnader mellan olika djur, var de bor
och vad de &ter. Aven andra véxter och djur som barnen visar intresse for ar andamalsenligt
for undervisning. I ldroplanen skildras &ven malet “forméga att utforska, beskriva med olika
uttrycksformer, stilla frdgor om och samtala om naturvetenskap och teknik™ (Skolverket
2018, s. 14). I den fria leken och i varandet i naturen faller sig det spontana utforskande
mycket naturligt. Genom att folja barnen och vara uppmarksam pa det som intresserar dem,
till exempel myran eller spindeln, kan jag finnas néara och folja upp och samtala om dessa
smakryp. Jag kan da besvara deras fragor och aven sjalv stalla olika didaktiska fragor som

utvecklar deras larande.

Didaktiska fragor

| féregdende namnda kurs minns jag vikten av att stélla olika sorters fragor for att stimulera
till larande. Forfattarna Sundberg, Areljung, Due, Ottander, & Tellgren till Forskolans
naturvetenskap i praktiken beskriver olika fragor som kan stallas for att skapa uppmarksamhet
kring &mnet, till exempel; “Titta, vad hander har?”, “Har ni sett?”, “Vad tror ni det ar for
djur?” Aven undersokande fragor kan stélla som: “Vad hinder om man gér si eller s3?”, “Ska
vi prova?” (Sundberg et al. 2016, s. 68)°. Andra fragor som kan stallas for att skapa

diskussioner och spekulationer & hur och varfor, till exempel; “Varfor tror du att 16ven faller

2 Har dven beskrivits i min hemtentamen — VFU 5 — Fordjupning av vetenskaplig metod for observation och
analys av samtal med barn och forskningsetiska fragestallningar
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av trdden?” Nér fragor inleds med “hur” och “varfor” och avslutas med “tror du?” 6ppnar det
for samtal och barnen kénner sig fria att spekulera och kan ge flera méjliga svar (ibid, s. 69).
Utifran det tanker jag att denna frageformulering kanske vore mer lampligt att applicera i min
undervisning med barnen i den forsta beréttelsen, Den fria leken i naturen, for att skapa
intresse. Jag skulle dven kunna stéalla mer riktade fragor med ett specifikt svar, till exempel:
Hur manga ben har spindeln? Vilken form har bladet? Hur lang &r masken? Forfattarna
Areskoug, Ekborg, Lindahl, Rosberg & Thulin till, Naturvetenskapens barande idéer for
forskolelarare, menar att stalla jamférande och undersokande fragor som leder till aktivitet,
jamforelser och diskussioner ar grundldggande inom naturvetenskapen (Areskoug et al. 20186, s.
234). Néar jag samtalar med barnen om olika vaxter och smakryp och stéller intressevackande
fragor ser jag det som en del av undervisningen. Jag tanker dven att miljén och presentationen
av det jag vill undervisa behdver locka. Sedan begreppet undervisning inférdes i Forskolans
laroplan, har jag erfarenhet av att samlingen har blivit ett centralt dokumentationstillfalle for
undervisning. Dokumentationen av undervisningen sker darfor oftare vid samlingstillfallet,
jamfort med dvriga tider pa dagen. Denna dokumentation anvénds aven till det systematiska
kvalitetsarbetet och till foraldrarna. Jag tycker att det &r bra, men det &r synd att den 6vriga
undervisningen som sker under dagen inte dokumenteras och syns lika mycket. Till exempel
nar vi har hoglasning i soffan eller nar vi arbetar i ateljén i sma grupper. Dock ar det lattare att
fokusera dokumentationen av undervisningen under samlingen da alla barn ar delaktiga
samtidigt och kan ta del av utbildningen. Mot bakgrund av detta vill jag reflektera 6ver hur vi
gor pa samlingen for att intressera alla barnen i naturkunskap och hallbar utveckling.

Barnet ager utforskandet - Utga fran barnets intresse, nyfikenhet och perspektiv

Jag har undersokt Hammers, se sid. 15, och Brostréms naturvetenskapsdidaktiska artiklar och
funnit att de har mycket gemensamt. Stig Brostrém, professor i tidig barndomsutbildning och
vard vid Aarhus Universitet i Danmark, beskriver i, Science in early childhood education,
mojligheter att skapa naturvetenskapsdidaktik pa forskolan med en avvagning mellan
socialpedagogik och kritisk demokratisk didaktik. De gemensamma resultaten av studierna ar
att utga fran barnens intresse, nyfikenhet och perspektiv (Brostrom 2015, s. 119-120, Hammer
2014, s. 9). Det andra gemensamma resultatet ar att lata barnen vara aktiva i laroprocessen
(Brostrom 2015, s. 119-120, Hammer 2014, s. 9). Om jag kopplar det till forsta gestaltningen,
Den fria leken i naturen, gallande I6vets nedbrytningsprocess, tdnker jag att barnen skulle

kunna prova att gréava ned Iévet i jorden och se vad som hdander med det efter en tid. Vi skulle
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aven kunna grava ned flera olika material som papper och plast i jorden for att senare
undersdka och jamfdra vad som har hant med de olika materialen. For denna aktivitet kan det

kravas planering och strukturering om manga barn vill vara med och grava ned materialen

Forskollararens roll i samarbetet med barnet

Det tredje gemensamma resultatet var férskollararen roll i larprocessen dar larandet sker i
samarbetet med forskollararen. Hammer beskriver att det handlar om planering och stod i
form av att mota och bekréfta barnens funderingar och nyfikenhet dar pedagogens kunskaper i
amnet kopplar det till barnens perspektiv och intressen (Hammer 2014, s. 9). Jag forestéller
mig da att observationer och lyhordhet &r av betydelse for att undersoka vad som intresserar
barnen och att det handlar dven om att stélla nya fragor som far barnet att fundera vidare. Det
sista gemensamma resultatet som dven namnts under rubriken nyfikenhet, ar att lata det
nyfikna barnet dga utforskandet och larandet av alldags foremal och situationer, dar barnet far
utveckla sig sjalvstandigt genom spontana handelser (Brostrom 2015, s. 119-120, Hammer
2014, s. 9). En sarskild diskurs som Hammer tog upp var synen pa barndomen. Att den har ett
egenvarde (Hammer 2014, s. 9). Utifran dessa artiklar vill jag vistas mycket i naturen med
barnen och lata dem utforska, férundras och upptacka naturen med sina sinnen pa egen hand.
Som pedagog vill jag &ven utforska tillsammans med barnen och koppla mina kunskaper till
deras perspektiv och intressen. Det kan jag gora genom att planera och stddja barnen och
stalla fragor till dem som for tankarna vidare. Jag forstar dven att det ar viktigt att lata barnen

vara aktiva i laroprocesserna och att ta vara pa de vardagliga féremalen och handelserna.

Cecilia Caiman, doktorand och lan Lundegard, lektor vid Instituionen for
naturvetenskapsdmnenas didaktik vid Stockholms Universitet, beskriver i sin studie, Barns
meningsskapande i ett projekt om biologisk mangfald och ekologi, i vilken ordning som
aktiviteterna uppstar nar barn undersoker grodor och férskollararnas inflytande under
aktiviteterna (Caiman, Lundegard 2015, s. 83). Resultatet visar att barnen forst noterar form,
likheter och skillnader hos ménniskors och grodors tungor och rérelsemdnster och darefter
varfor djur beter sig som de gor och vilken plats i ekosystemet de intar. De vuxna samtalar
inte mycket med barnen men det som ségs ar viktigt och de staller fragor som fangar barnens
uppmarksamhet och leder dem vidare (ibid, s. 83). Med denna studie tanker jag aterigen att
det &r det praktiska gorandet som ar betydelsefullt for att skapa undervisning och att barnen ar

engagerade och aktiva i laroprocesserna. Det jag tar med mig fran den studien &r att kunna
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rikta undervisningen pa form, likheter och skillnader och sedan funktion. Jag inser &ven att

det tycks vara viktigare att stalla utvecklande fragor an att beratta mycket om kunskapsmalet.

Lekens betydelse

Mot bakgrund till samlingarna i andra gestaltningen, Samlingen om atervinning, och tredje
gestaltningen, Samlingen med naturmaterial och matematik, vill jag understka hur jag kan
utveckla min didaktiska formaga for att fanga alla barns uppmarksamhet och intresse vid de
undervisande momenten pa samlingen. Agneta Simeonsdotter Svensson arbetar pa
Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande vid Goteborgs Universitet och har
skrivit en doktorsavhandling, Den pedagogiska samlingen i forskoleklassen. Barnens olika
satt att uppleva och hantera svarigheter, vars syfte ar att 6ka forstaelse for barns beteende i
samlingssituationer som upplevs svara for dem. Resultatet visar att samlingen och inlarningen
underl&ttas nar lek och larande integreras, dar situationen inte &r lika allvarlig och barnens
perspektiv intas, som gor att de kanner sig deltagande (Svenssons 2009, s. 245). Studien visar
att samlingssituationen ar beroende av kommunikationen och ett positivt samspel mellan
larare och barn, dar de interagerar med varandra och den vuxne intar barnets erfarenhetsvérld
och perspektiv, vilket gor att barnet k&nner sig delaktig (ibid, s. 241). Dessa resultat finner jag
ge storre forstaelse for mina svarigheter i andra gestaltningen, Samlingen om atervinning, och
i tredje gestaltningen, Samlingen med naturmaterial och matematik. | den andra gestaltningen,
Samlingen om atervinning, forstar jag att de barn som borjar leka med annat kanske gor det pa
grund av att de inte kanner sig delaktiga i uppgiften. Gruppen pa 15 barn gor att de far vanta
lange pa sin tur och att det upplevs som en svarighet, vilket gor att de borjar leka istallet.
Svensson menar att nar barn hanterar svarigheter anvander de leken som redskap (ibid, s.
189). Jag tror att det skulle underlatta att ha en samling med farre barn eller planera en
samling dar de inte behdver véanta, som gor att de far kanna sig delaktiga under hela
samlingen. Jag tror &ven att min egen personliga form inte var den bdsta, vilket gjorde att min
kommunikation med barnen delvis var otillracklig och att samspelet saknades.

Aven i studien av Camilla Bjorklund, professor i pedagogik vid Institutionen for pedagogik,
kommunikation och l&rande vid Goteborgs Universitet, Kraftfull undervisning i forskolan - en
studie av malinriktade aktiviteter for konceptuellt larande, framgar lekens betydelse for
inlarning (Bjorklund 2014, s. 392-393). | denna studie undersdks hur pedagoger organiserar

matematikundervisning pa forskolor, i detta fall kunskapsmalet halften och dubbelt. Resultatet
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visar att nyckeln till bra undervisning ar barnens upplevelse av meningsfullhet och lekbaserad
undervisning. Det fokuserades pa tre olika typer av problemldsningsstrategier. Den forsta
strategin studerar hur barnen tog hjélp av varandra for att I6sa uppgiften, den andra uppvisar
hur kunskapsmalet halften och dubbelt anvands som verktyg for att dela en frukt eller géra en
magisk mask for att pa det viset gor det meningsfullt. | den tredje strategin ar
inlarningsobjektet inbaddat i en berattande lek dar barnen maste hjalpa karaktarerna for att
I6sa ett problem dar halften och dubbelt &r 16sningen. Det sistndmnda lekbaserade
tillvagagangssattet visar sig vara en mycket stark inlarningsstrategi. Detta stodjer &ven min
andra gestaltning, Samling med naturmaterial och matematik, dar barnen far i uppdrag att
para ihop olika naturforemal i olika storlekar och form som var en slags natur-/matematiklek.
| denna lek var barnen véldigt ivriga och var verkligen intresserade men hade svart att vanta

pa sin tur.

Brit Eide, forfattare till 9 publikationer vid Oslo Metropolitan University, Ellen Os,
pedagogisk kandidat vid Institutionen for pedagogik vid University of Oslo, och Ingrid
Pramling Samuelsson, professor vid Institutionen for utbildning, kommunikation och larande
vid Goteborgs Universitet belyser i sin studie, Sma barns medvirkning i samlingsstunder, att
barnen blir sedda och lyssnade pa var for sig nar det ar deras tur under samlingsstunderna,
men att det saknas utrymme for medbestammande (Eide, Os & Samuelsson 2012, s. 18).
Barnens perspektiv beaktas emellertid genom att pedagogerna valjer innehall och metoder
anpassat efter barnen (ibid, s. 18). Dock menar forfattarna att barnen saknar inflytande i beslut
for det enskilda barnet, barngruppen och vardagen i férskolan och endast nar det stammer
overens med pedagogernas planer, och efterfragar darfor en modernare samling dar barnen far
vara medbestammande (ibid, s. 18). Jag tanker sjalv som forskollarare att det kan vara svart att
bade planera en samling efter laroplanens riktlinjer och samtidigt lata barnen vara
medbestdammande, utan att tappa syftet och maluppfyllelse dar en viss kontroll kréavs. Jag
forstar att det ar en balansgang mellan syftet och barns medbestammande for helst vill vi ju
uppna bada delar. Det &r har den viktiga kommunikationen och interaktionen kommer in tror

jag dar barnen anda kanner att de har inflytande.

Gruppstorlek

Gallande gruppstorlek har vi under utbildningen ofta diskuterat fordelen med mindre grupper
i vart arbete med barnen och jag har dven sjalv erfarenhet av det och brukar foredra att ha

samlingar med férre barn da jag kanner att jag far en battre kontakt med barnen. Sonja
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Sheridan, Pia Williams och Ingrid Pramling Samuelsson, samtliga professorer vid
Institutionen for utbildning, kommunikation och larande vid Goéteborgs Universitet,
undersoker i sin studie, Group size and organisational conditions for children’s learning in
preschool: a teacher perspective, hur forskollarare uppfattar gruppstorlekens betydelse for
den pedagogiska kvaliteten, det vill sdga hur man organiserar l&arandesituationerna (Sheridan,
Williams & Samuelsson, S. 2014, s. 380). Resultatet visar tydligt att forskollararna upplever
att sma barngrupper ger klart storre méjligheter och tid att arbeta med laroplansmalen,
uppmarksamma varje barn och att kommunikationen forbattras mellan barnet och
forskollararen (ibid, s. 393). Under mina samlingssituationer i den andra gestaltningen,
Samling med naturmaterial och matematik, och den tredje samlingen, Samling om
atervinning, skulle troligen mitt arbete med de olika materialen underlattas och lampa sig
béattre att gora i mindre grupper ténker jag. Dock &r strukturen och organisationen den att
forskolan inte har rutinen att arbeta pa det viset. Utan pa formiddagarna far barnen leka fritt
med vad de vill utan att dela in sig i grupper, for att under samlingarna vara i en hel storgrupp
eller dela upp sig i tva grupper. Strukturen betyder dven att samlingarna ar det huvudsakliga
undervisningstillfallet och det &r i dessa storsamlingar som jag tycker det &r svart att
undervisa dar alla barn far kdnna sig delaktiga och vara aktiva utan att behéva vanta for

lange.

Sammanfattning

Utifran berattelserna och i reflektionen med de vetenskapliga forskningsartiklarna, kopplat till
den andra forskningsfragan, tar jag med mig hur jag kan utveckla min didaktiska formaga som
forskollarare dar barnens intressen och inflytande bibehalls under de undervisande momenten
och samlingsstunderna. Jag tanker att jag behdver vara inlyssnande och interagera med barnen
och framfor allt att inta deras erfarenhetsvarld och stélla didaktiska fragor. Nar jag later
barnens nyfikenhet och intressen vagleda mig och tillater dem vara aktiva i laroprocessen kan
jag som forskollarare kombinera mina kunskaper i &mnet med lek och larande under kreativa

former i mindre grupper.
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Hur kan jag som forskollarare arbeta med férskolans miljé och genom

vilka aktiviteter kan jag skapa forstaelse for hallbar utveckling?

Med denna sista frageformulering byter uppsatsen form och féljande uppslag av aktiviteter
utgor en didaktisk idé genom att tillfora flera olika varierande experiment och
tillvagagangssatt dar barnen kan finna intresse och vara aktiva och utforskande.

Laroplanen - Hallbar utveckling och forstaelse genom olika aktiviteter

Forskolans laroplan beskriver under mal och riktlinjer att forskolan ska ge varje barn
forutsdttningar att utveckla “forstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp
samt for hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra” (Skolverket 2018, s. 14).
Dessa mal beskriver inte exakt vilka samband i naturen eller vilka kretslopp som det syftas pa
men de mest omskrivna kretsloppen och de vi studerade under kursen natur och teknik
utomhuspedagogik ar kolets och framfor allt vattnets kretslopp, vilket jag anser torde vara det
framsta malet att utveckla forstaelse for. Veronica Bjurulf med en doktorsavhandling i teknik,
tidigare lektor i teknikens didaktik, och nu vd for NTA, Naturvetenskap och teknik for alla,
Skolutveckling, samt arbetar som undervisningsrad pa Skolverket, beskriver en aktivitet som
kan goras tillsammans med barnen med hjalp av ett akvarium eller en damejeanne, for att se
hur ett kretslopp fungerar. Hon beskriver att &mnena gar runt och jamnt ut i akvariet dér inga
amnen forsvinner, utan omvandlas istallet. Genom denna aktivitet kan forstaelse utvecklas for
var delaktighet i naturens kretslopp och del i dess sammanhang, dar vara handlingar spelar
roll. Darmed ger det en 6kad forstaelse for att manniskans utslapp, avgaser och bildande av
sopberg stor kretsloppen, menar Bjurulf (Bjurulf 2013, s. 80). Jag tdnker mig att gora ett slutet
kretslopp med barnen med ett akvarium eller en stor glasburk och fokusera pa kolets
kretslopp. Jag skulle valja ett k&rl med vid 6ppning och ett stort lock for att barnen lattare ska
kunna vara delaktiga och plantera véxterna. Jag anser att en lamplig aldersgrupps torde vara
fran fem ar for att de ska kunna fa en forstaelse av sjalva kretsloppet. Jag och barnen kan
tillsammans ta nagra vaxter eller ar det kanske annu roligare och testa att odla véaxter?
Naturskyddsféreningen foreslar murgrona, fredskalla och ampellilja som tacksamma véxter
att plantera (Naturskyddsféreningen, Bygg ett minikretslopp 2017, s. 1). Aven maskrosor kan
gravas upp och planteras i glasburken. Garna utifran rabatten dar fler mikroorganismer lever
som hjalper till med nedbrytningen (ibid, s. 1). Jag forestaller mig att barnen &r delaktiga och

héller i lecakulor i botten av burken och sedan en tredjedel med jord. Dérefter kan barnen
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vattna vaxterna med lite vatten och kanske pynta med nagon sten och nagra pinnar. Naturum
upplyser att det ar lagom med en halv till en dl vatten till ett 3-liters karl (Naturum Vattenriket
2018, bild 1). Slutligen placerar vi kérlet pa en ljus plats, men utan direkt sol. Glasburken har
nu bildat en modell av jorden. For att utdka experimentet skulle vi &ven kunna gora ett
likadant kéarl men placera det pa en mork plats och se vad som hander. Vi kan aven skriva
datum for planteringen och féra en loggbok for att notera eventuella forandringar. Att ga in pa
kolets kretslopp kan goras genom att stalla didaktiska fragor om vad de tror kommer att handa
i burken, vad de tror att vattnet tar vagen, varifran vaxten hamtar sin energi och vad véxten
behover for att leva och véxa? Jag kan beréatta och gora bilder och pilar pa hur kolet cirkulerar
runt i burken. Jag kan &ven forklara att i den slutna glasburken finns nu alla &mnen som
vaxten behover for att leva, det vill sdga, vatten, koldioxid och lite extra naringsamnen fran
jorden. Det ar bara solljuset utifran som behover tillsattas for att skapa kretsloppet. Det som
hénder i glasburken gallande kolets kretslopp &r att véxten tar upp gasen koldioxid som finns i
luften i burken genom sina sa kallade klyvoppningar (ibid, s. 1). Med hjalp av klorofyllet
fangar véaxten upp energin fran solljuset och tillsammans med vatten, som véxten suger upp
med rétterna omvandlas koldioxiden till syre och socker, alltsa det vaxtmaterial som bildar
blad, stam, forgreningar och rotter (Naturskyddsforeningen, Bygg ett minikretslopp 2017, s.
1). Nu har alltsa kolet omvandlats fran koldioxidgas i luften till vaxtmaterial och denna
process kallas for fotosyntes (ibid, s. 1). Nar bladen dor faller de ned i jorden dar nedbrytare
som bakterier, svampar och insekter lever. De anvander syre och ater upp kolhydraterna i
bladet och kolet lagras nu i nedbrytarna och frigérs i form av koldioxid, vatten och energi och
denna process kallas for forbranning och ar alltsa som en bakvand fotosyntes (ibid, s. 1). Nu
svavar koldioxid fritt igen och vaxten kan aterigen fanga upp den och pa det viset gar kolet
runt i ett kretslopp, kolets kretslopp (ibid, s. 1). Jag tror inte att detta &r helt latt fér barnen att
forsta och jag som pedagog bor strava efter att ge dem en grundlaggande forstaelse dar jag
kan gora avkall pa att ga in pa alla delar. Jag kan stélla didaktiska fragor om vad de tror skulle
handa med syret om vi inte har nagra vaxter och trad eller vad som hander med koldioxiden
om vi inte har nagra trad som fangar upp den. Jag kan fraga barnen vad de tror att all
koldioxid kommer ifran, mer an fran den naturliga forbranningen nar véxter dor, och vad som
hander om det blir for mycket koldioxid i luften. Vidare kan jag kan fraga dem vad de tror att
vi kan gora sjélva for att det inte ska bildas for mycket koldioxid. Detta kretslopp kan &ven
beskrivas genom hoglasning av bocker om fotosyntesen. Jag har dven hittat pa en egen
berattelse med bilder som barnen brukar uppskatta. Jag kan gora olika bilder pa kolatomens

kretslopp med text och hur den antar nya former, som fritt svavande i luften, i fast form i
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vaxtmaterial, som fast form i manniskor, djur och nedbrytare och ater i fri gasform som
koldioxid. Dessa bilder kan jag ocksa gora i par dar barnen kan géra en parévning med dem

eller spela som ett memory. Det blir pa det viset en slags lek.

Atervinning

Min erfarenhet ar att forskolor arbetar med sopsortering och ateranvandning av till exempel
aggkartonger och toalettrullar i den skapande verksamheten och aven tillvaratagande av
pinnar och kottar. Bjurulf beskriver att utover arbetet med sopsortering och atervinning av
forskolans papper, plast och glas med mera, kan dven de aldre barnen véga papper som
atervinns for att se hur lang tid det tar att samla till motsvarande ett trad, som beréknas ge 70
kg papper (Bjurulf 2013, s. 81). Hon menar att det ar viktigt att diskutera vad som hander nar
vi atervinner och fa in det i vardagskulturen for att motverka slit- och slangmentaliteten (ibid,
s. 81). Utifran det tanker jag att nar vi samtalar om varfor och hur vi gér vara olika aktiviteter
och vad som hédnder nér vi atervinner uppndr vi dven laroplanens mal: “Forskolan ska ge varje
barn forutsattningar att utveckla forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra
till en héllbar utveckling” (Skolverket 2018, s. 14). Det far mig att reflektera dver att vi
arbetar med hushallsrullar, mjolkkartonger, 16v och kastanjer i den skapande verksamheten,
men vi glommer bort att diskutera om att vi faktiskt ateranvander material, vilket ar bra for
var miljo i jamforelse med att vi brukar nytt material. Eva Arleman-Hagsérs, se sid. 14, och
Bodil Sundberg, doktor i vaxtfysiologi, forskare och lararutbildare vid Institutionen for
Naturvetenskap och Teknik vid Orebro Universitet, beskriver hur pedagoger arbetar med
hallbar utveckling i sin studie, Naturmoten och kallsortering - en kvantitativ studie om
larande for hallbar utveckling i forskolan. Det ar en storre kvantitativ internationell
jamforande enkatstudie, dar forskare fran flera lander deltar och syftar till att ge en bred
oversikt av hur forskolepersonal uppfattar begreppen hallbar utveckling och
miljéundervisning, samt hur de beskriver det praktiska arbetet i relation till begreppen.
Studien visar att de ord som domineras och associeras till begreppet hallbar utveckling ar
kéllsortering, atervinning, sopsortering, avfall och skrap (Arleman-Hagsérs & Sundbergs
2016, s. 141). Aven milj6 och natur forknippas till begreppen. Begreppet milj6fragor kunde
dven associeras med framtid (ibid, s. 146). Med de olika aktiviteterna och uppslagen fran de
forskningshidrag som jag presenterat i den har delen, forstar jag att det finns mojligheter for
mig som forskollarare att skapa forutsattningar for barnen att utveckla intresse och forstaelse

for hur vara val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.
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Miljoer och resurser

Foregaende studie visar dven att forskolornas miljoer och resurser stodjer en praktik dar
naturen, naturmoten och utomhusvistelse har en given plats i verksamheten. Det handlar om
plats till kéllsortering, fritt tillgangligt atervinningsmaterial, kompost som barnen &r med och
skoter. Aven uppsamlingskarl for regnvatten for barns lek, méjligheter att odla grénsaker och
blommor. Forskolegard med naturkontakt och tillgang till naturmaterial och narmiljéer med
naturinslag for barnen att leka i (ibid, s. 147-148). Utdver undersokningen av forskollarares
uppfattning av begreppet hallbar utveckling och miljoundervisning syftar studien aven till att
jamfora certifierade och icke certifierade forskolor. For mig &ar denna studie betydelsefull
darfor att den undersoker hur forskolor arbetar med hallbar utveckling och kan bidra till min
undervisning. Den far mig att forsta att det finns flera omraden att utga ifran och omringa
amnet. Den handlar om att se till miljon och vad dess resurser erbjuder. Jag har sjélv
erfarenhet av kallsortering, bruk av atervinningsmaterial och odlingar, daremot &r
uppsamlingskérl for regnvatten som barnen kan leka med och deltagande i kompostering nya

lardomar for mig och av betydelse.

Flera aktiviteter och experiment

Studien visar dven hur mycket forskolorna genomfor olika aktiviteter som anknyter till hallbar
utveckling dar lek och undersékning av naturmaterial ingar. Aven projekt i narsamhallet med
miljofokus och miljo framjande aktiviteter som dr arrangerade av nagon utanfor forskolan.
Boklasning och samtal om naturvetenskap och miljofragor ingar i aktiviteterna (ibid, s. 148-
149). Studien jamfor certifierade och icke certifierade forskolor dér undersokande av
naturmaterial och olika aktiviteter som plantering och skotsel av véxter och aktiviteter som
framjar forstaelse for resursfragor ar vanligare bland de miljocertifierade forskolorna (ibid, s.
150). Jag forstar nu att vissa aktiviteter som vi gor med barnen, gor jag utan att vara medveten
om att det faktiskt ar hallbarhetsfragor som vi arbetar med. Genom att inta ett annat
perspektiv och se utifran, inser jag att jag ar pa ratt vdag, men att jag behover reflektera,
medvetandegdra och begreppsliggéra mer vad vi gor. Jag tror dven att min undersékning av
fragestallningarna syftar till att jag vill vidareutvecklas och fa mer inspiration och inhdamtande
av nya idéer, for hur jag ska fortsatta att starka naturvetenskapen och hallbar utveckling,
eftersom jag kanner att jag kort fast. Med ateranvandning av regnvatten kan jag exempelvis
gora olika vattenexperiment dar hallbar utveckling och naturvetenskap kan moétas. En aktivitet

kan vara att gora ett flyt- och sjunkexperiment genom att ta atervunnet regnvatten och lata
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barnen ta en varsin sak och lagga i vattnet och gissa om den sjunker eller flyter. Ovningen
skulle kunna géras med 3-5 -aringarna och organisera det gruppvis med 5-7 barn i varje
grupp, dar jag har forberett en lada med olika saker som bade kan sjunka och flyta alternativt
att barnen far i uppgift att ta med sig ett foremal hemifran. Genom det blir barnen delaktiga
och aktiva i aktiviteten och jag tror att det &r en ganska rolig uppgift som upplevs lekfull. Med
hanvisning till tidigare namnda forskningsresultat dar faktorer som att utga fran barnens
intresse och inflytande tror jag denna aktivitet kan uppfylla det, da jag vet att manga barn
brukar tycka om att utforska och leka med vatten. Genom att lata alla barn gissa hur foremalet
kommer att upptrada, det vill séga, att stélla sig en hypotes, kan de som tror att det kommer att
flyta stalla sig pa ena sidan av bordet och de som tror att det kommer sjunka pa andra sidan av
bordet. Det blir pa det viset dven en gissningslek. Genom att anvand nya ord som till exempel
hypotes och densitet far barnet hora orden, vilket ar bra for sprakutvecklingen och det far en
innebord. Visserligen behdver inte barnen lara sig de nya orden men vi ger pa det viset
forutsattningar for kunskapsmalen inom naturvetenskap och sprak. Ju fler ganger en far hora
orden ju lattare ar det att forsta vad orden betyder. Genom leken och aktiviteten dar barnen &r
engagerade i det praktiska gorandet och dar nyfikenheten stimuleras kan jag skapa intresse for
naturvetenskap och hallbar utveckling. Jag kan dven goéra barnen medvetna och tala om att vi
ateranvander regnvattnet for miljons skull och lata dem hélla i vattnet i baljan. | aktiviteten
kan jag stélla de didaktiska fragorna som: Vad tror ni hander har? Varfor tror ni det? Hur tror
ni det kommer sig? Jag kan lata barnen stélla en hypotes om vad de tror kommer att hdnda
med en sten jamforelsevis med en pinne. For att sedan forklara att stenens densitet och &r
hdgre &n pinnens densitet vilket betyder att stenen &r tyngre an vad pinnen ar i jamfdrande
storlek eller att stenens byggstenar sitter téitare &n pinnens byggstenar. Aterigen behéver inte
barnen forsta exakt varfor vissa saker flyter och vissa inte, samt de nya begreppen, men de far
en erfarenhet och aktiviteten ger béttre villkor for barnen att utveckla intresse for &mnet dar
utforskande och nyfikenhet kan stimuleras. Genom att jamfora en potatisbit med en &ppelbit
dar potatisen sjunker och applet flyter kan det vara svarare att gissa. Det &r inte lika
forutsdgbart som stenen och pinnen, men kanske a&nnu mer intressant och ger en &nnu
tydligare bild av vad densitet innebar. Jag tror att det ar viktigt med mindre grupper i
aktiviteten som jag belyste tidigare i avsnittet om gruppstorlek s. 17. I den mindre gruppen
kan jag interagera lattare med barnen och uppmarksamma och fa mer tid for varje barn samt
gora aktiviteten pa ett lekfullt sétt dar alla barn far kanna sig delaktiga. Det finns manga roliga
vattenexperiment pa natet som kan goras med barnen dar ateranvandning av regnvatten kan

anvandas for att koppla ihop naturvetenskap och hallbar utveckling.
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Jag tanker aven att i vi skulle kunna ateranvanda regnvattnet och till exempel hélla upp i olika
glasburkar och stalla ut pa garden, en i solen, en i skuggan och kanske en i halvskugga och
sedan kanna efter och jamfora vattnets temperaturer. Pa det viset kan barnen fa en forstaelse
for solen som energikalla (Bjurulf 2013, s. 83). Bjurulf beskriver dven det och ger vidare
uppslag pa tillverkning och anvandning av solceller for solen som kraftkéalla. Jag och barnen
kan aven konstruera egna vindsnurror for att fa forstaelse for vinden som energikaélla (ibid, s.
83). Ytterligare forslag &r att skapa egna vattenhjul som synliggor vatten som naturtillgang
(ibid, s. 83). Dessa aktiviteter dar arbete med olika tekniker stammer &ven Gverens med
forskolans laroplansmal gallande teknik. Jag forstar att dessa amnen, hallbar utveckling,
naturvetenskap och teknik gar in i varandra och inte alltid kan sérskiljas. Arleman-Hagsérs &
Sundbergs studie visar att riktat stod i form av kompetensutveckling, okar forstaelse for
hallbarhetsfragor och att de certifierade forskolorna som Gron Flagg och Skola for hallbarhet,
har en vidare tolkning av begreppet hallbarhet och arbetar mer aktivt med miljo och
héllbarhetsfragor tillsammans med barnen (Arleman-Hagsérs & Sundbergs 2016, s.151).
Stodstrukturer som fortbildning och kompetensutveckling har jag ingen erfarenhet av, utan
forstar darmed att det underlattar arbetet dér jag kan fa stod och hjalp. Som forskollarare tror
jag att det skulle kénnas skont och tryggt att fa den vagledningen, vilket skulle var bra att ta

upp pa arbetsplatstraffarna vi har tillsammans med platsansvarig och rektor.

Sammanfattning

Utifran forskningsfragan tar jag med mig hur jag kan arbeta med forskolans miljo och olika
aktiviteter for att skapa forstaelse for hallbar utveckling. Jag kan till exempel gora aktiviteter
som pavisar olika kretslopp som kolets och vattnets kretslopp, atervinning av olika material
som papper och plast med mera och anvénda naturens eget biologiska material i den skapande
verksamheten. Jag kan se till forskolemiljon och skapa hallbarhet och atervinning i den, som
att gora olika vattenexperiment med atervunnet regnvatten, plats fér atervinning, odlingslador
och en egen kompost. Jag anser dven att fortbildning och kompetensutveckling inom hallbar
utveckling spelar en viktig roll fér mig som forskollarare, darifran jag kan fa inspiration och

en 6kad forstdelse i &amnet.
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Slutord

Denna vetenskapliga essa har lart mig att reflektera dver mitt handlande och jag inser att det
finns flera perspektiv att inta nar jag begrundar min praktiska kunskap. Den reflekterande
essaformen har vidgat mitt satt att se pa situationerna och genom att soka och lasa
vetenskapliga artiklar har jag fatt manga svar pa mina fragestallningar.
Undersokningsmetoden att beratta i gestaltande form, reflektera sjalv och att ga i dialog med
de andra i handledningsgruppen tillsammans med forskningslitteratur har hjalpt mig att forsta
hur jag som forskollarare kan utveckla min didaktiska formaga. Det innebér att jag har fatt en
okad forstaelse for att det handlar om att vara inlyssnande och interagera med barnen och
framfor allt att inta deras erfarenhetsvarld. Genom att ta tillvara pa barnens nyfikenhet och
intressen och lata dem vara aktiva i larprocessen dar form, likheter och skillnader kan utgora
larandemalet, kan jag stalla didaktiska fragor for att utmana dem vidare. Samtidigt som jag
intar barnens perspektiv behdver jag kombinera mina kunskaper i &mnet under lekfulla
former. Som en viktig ledstjarna befésts mina tidigare kunskaper om lekens och kreativitetens

betydelse for att lara och vikten av att arbeta i mindre grupper.

Uppsatsskrivandet har dven lett fram till att jag fatt svar pa att barnens fria utforskande i
naturen &r viktig och betydelsefull for att knyta an till den och vécka lusten att utforska den.
For larande i naturvetenskap och hallbar utveckling tycks den fria leken i naturen vara en bra
grund att borja ifran, dar barnet far dga sitt eget utforskande och dar deras nyfikenhet och
frihet far fritt spelrum. I reflektionen med de teoretiska perspektiven har mina kunskaper
fordjupats om vikten av barns sjalvstandiga undersdkande for att utveckla kansla och
forbindelse till naturen dar bade forstaelse, vordnad och kunskaper kan vaxa fram. Genom att
sensibiliteten odlas nar vara sinnen stimuleras i naturen, kan en forstarkning av barnets kansla
av forundran och fascination ske. Som forskollarare handlar det darfér om att Iata barnen
skapa en tillgivenhet for skog och mark och det gors genom att vistas i den. Vistelsen i
naturen tycks aven ge en battre hélsa och ha en framtida betydelse vilket &ven handlar om en
hallbar utveckling.

Genom denna undersokning har jag ocksa fatt kunskaper om olika aktiviteter som jag och
arbetslaget kan gora tillsammans med barnen, for att skapa intresse och forstaelse for hallbar
utveckling. Jag har lart mig om hur vattnets och kolets kretslopp fungerar och vilka aktiviteter

vi kan gora med barnen for att undersoka det. Som en paminnelse och uppdatering av mina
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tidigare kunskaper, ar atervinning av olika material som papper, plast med mera och
anvandning av naturens eget biologiska material i den skapande verksamheten, en
fundamental och sjalvskriven aktivitet inom hallbar utveckling. Nyvunna kunskaper fér mig
ar att se till forskolemiljon och skapa hallbarhet i den, som atervinning av regnvatten for till
exempel olika vattenexperiment och att tillhandahalla en egen kompost. Jag har ocksa lart mig
att det finns stodstrukturer som kompetensutveckling inom hallbar utveckling vilket kan

stimulera och hdja min och forskolans kompetens.

Medelst uppsatsskrivandet har jag inte bara lart mig att reflektera och utveckla min kunskap
om undervisningen i naturvetenskap och hallbarhet, utan jag har aven lart mig hur jag soker
och finner relevant forskning i de olika databaserna. Jag har funnit att databasen nb-ecec.org
varit till stor hjalp i mitt arbete dar mycket av mina referenser kommer ifran. Den har varit
enkel och tydlig att anvédnda med kortfattade beskrivningar av de vetenskapliga studierna.
Sist men inte minst forstar jag hur viktigt det ar med hjalpen och stodet fran min handledare
och mina studiekamrater. Utan dem hade denna uppsats inte kunnat utvecklats till det den &r
idag. Arbetet har varit tufft bland annat pa grund av pandemin nar vi inte har kunnat traffats
och fatt den energin som det innebar att traffas fysiskt. Men jag har lart mig att vi klarar mer
an vi tror och att vi bara maste ta oss tid till det och att vi alltid har varandra dér vi kan

ventilera oss och hamta kraft ifran.
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