”Ser du mig?”

En vetenskaplig essa om tysta och blyga barn i

forskolan som inte uppmarksammas.

Av: Camilla Rooyani

Handledare: Katji Lindberg
Sodertorns hdogskola
Sjalvstandigt vetenskapligt arbete, 15 hp

Forskollararprogrammet med interkulturell profil, erfarenhetsbaserad
Hostterminen 2020

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Abstract

Title:*Do you see me?” A scientific essay about silent and shy children in preschools that do not receive

attention
Author: Camilla Rooyani
Mentor: Katji Lindberg

Term: Autumn 2020

This essay is a scientific essay that centers around a story based on a self-experienced dilemma about a
shy and silent child who does not communicate with the pedagogues at the preschool nor the majority of
the other children. The child chooses to only communicate through her best friend and is then able to
use both body- and verbal language, and it is only through this friend that others learn what the child
wants.

The purpose of the essay is to examine how preschools satisfy the needs of silent and shy children, by
studying my own actions in the described story. The questions at issue which are studied in this essay
include how I as a future preschool teacher can support the silent and withdrawn children. Which tools
and strategies pedagogues can use to uplift them. How | as a pedagogue can include these children and
make them participate in the preschool’s activities. As well as how pedagogues relate to the need of
interaction among silent children. These questions are answered through the writing of the essay where
my practical knowledge, which constitutes of 17 years of working as a caretaker of children, and
theoretical perspectives such as the theory of connection and a sociocultural perspective are applied.

An interview with a certified speech therapist has also been conducted. The conclusions that can be
made are that there are several possible tools and strategies that can be used to include and facilitate for
the silent and shy children in the preschool, for example picture-support, smaller groups of children or
that you as an pedagogue participate yourself and give the child roles within the plays that it is able to
manage. Furthermore, an important lesson is that the theoretical perspectives constitute a crucial support
for pedagogues in their approach towards shy children, that it is important to do a mapping of the shy
children in terms of what causes the difficulties and when they arise, and also to always proceed from

the individual child’s needs so that every child at the preschool gets the best possibilities for education.

Key words: shy, shyness, silent children, withdrawn children, approaching shyness, children’s
participation, child perspective, communication, pedagogues’ approach, inclusion, participation,

introverted children



Sammanfattning
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Denna uppsats ar en vetenskaplig essa som utgar ifran en beréattelse som utgors av ett egenupplevt
dilemma om ett blygt och tystlatet barn som inte kommunicerar med pedagogerna pa forskolan eller
majoriteten av de andra barnen. Barnet véljer att endast att kommunicera via sin bésta kompis och kan
da anvéanda bade kroppssprak och verbalt sprak, och det &r endast genom kompisen som andra far veta

vad barnet vill.

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur forskolan tillgodoser tystlatna och blyga barns behov, genom
att studera mitt eget handlade i den beskrivna berattelsen. De fragestallningar som studeras i uppsatsen
inkluderar hur jag som framtida forskolelarare kan stodja de tystlatna och tillbakadragna barnen. Vilka
verktyg och strategier pedagoger kan anvénda for att lyfta fram dem. Hur jag som pedagog kan
inkludera dessa barn och fa dem delaktiga i aktiviteterna pa forskolan. Samt hur pedagoger forhaller sig
till behovet av samspel hos tystlatna barn. Dessa fragestallningar besvaras genom essaskrivande dar min
praktiska kunskap, som bestar av 17 ars arbete som barnskdtare, samt teoretiska perspektiv som
anknytningsteorin och ett sociokulturellt perspektiv tillampas. En intervju med en legitimerad logoped
har ocksa genomforts. Slutsatser som kan dras &r att det finns flera mojliga verktyg och strategier som
kan anvandas for att inkludera och underlatta for de tystlatna och blyga barnen i forskolan, bland annat
bild-stéd, mindre barngrupper eller att man som pedagog sjalv deltar och ger barnet roller i leken som
den Kklarar av. En viktig lardom &r vidare att de teoretiska perspektiven utgor ett vasentligt stod for
pedagoger i sitt bemotande av blyga barn, att det ar viktigt att gora en kartlaggning av de blyga barnen
kring vad som orsakar svarigheterna och nar de uppstar, samt att alltid utga fran det enskilda barnets

behov sa att alla barn pa forskolan far de basta forutsattningarna for larande.

Nyckelord: Blyg, blyghet, tystlatna barn, tillbakadragna barn, beméta blyghet, barns delaktighet,
barnperspektiv, kommunikation, pedagogernas forhallningssétt, inkludering, delaktighet, introverta

barn.
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1. Beréttelse

”Kom alla barn, vi sétter oss pa mattan”, sdger jag med en exalterad rost nér jag kliver in pa forskolans
avdelning med en stor, genomskinlig lada i famnen. Alla barn &r intresserade och tittar fascinerat pa
innehallet i Iadan. De stéller sig sa nara att jag knappt kan rora mig. ”Vad ska vi gora?”, frigar barnen

och tittar nyfiket pa mig.

Nar de inte far svar borjar barnen undersoka innehallet i ladan. Jag ser manga uppspelta barn som star
tatt intill mig men marker att det &r nagon som fattas. Jag ser mig omkring och far syn pa Olivia som
sitter kvar pa den runda blaa mattan, en bit bort fran de 6vriga barnen. Dar sitter hon med en bok och
tittar pa bilderna medan hon drar sitt pekfinger 6ver texten. Det ser ut som att hon laser. Det far mig att
fundera kring varfor hon inte & med kompisarna eller umgas med oss andra? Varfor véljer hon att vara
for sig sjdlv, undrar jag. ”God morgon, Olivia”, sdger jag. Hon lyfter sin blick och blir r6d om kinderna.
Hon svarar inte, men ler blygsamt mot mig. Samtidigt hor jag hur ljudnivan stiger i rummet i takt med

att de 6vriga barnens spanning véxer, och min uppmarksambhet riktas mot dem som nu blivit otaliga.

| 6gonvran ser jag att min ena kollega ar upptagen med att kryssa in barnen medan min andra kollega
star vid banken med armarna i kors. Jag tanker att det har ar det basta tillfallet for min kollega att
engagera sig i Olivia, under tiden som jag tar hand om de andra barnen. Barnen drar i mig sa jag nastan
tappar balansen. De ér ivriga, glada och sétter sig i en rad istallet for runt mattan. Samtliga barn vill sitta
bredvid populéra Lena och det haller pa att bli brak om vem som ska sitta narmast. For att férhindra
braket ber jag alla barn att stélla sig upp. Vi ska leka ballongleken forst. Vi haller varandra i handen,

smyger forsiktigt och stéller oss i mitten av mattan med en fot mot mitten.

| ett forsok att involvera Olivia fragar jag henne vilken farg ballongen ska vara i. Innan de andra barnen
hinner saga nagot berattar jag att det ar Olivia som ska svara pa fragan. Hon tittar pa mig ett tag, sen
vander hon blicken mot golvet. Jag ser att hon blivit roéd om kinderna igen och tanker att det kanske blir
jobbigt for henne att svara. ”Olivia, vill du fundera lite innan du svarar?”. Jag fér inget svar, sa jag later
barnen fortsatta blasa ballongen tills vi star i en ring. Nu kan vi borja samlingen. Jag noterar att Olivia

viskar nagot i sin basta kompis Majas ora.

Nar jag placerar ladan i mitten av ringen fragar jag barnen om de kan gissa vad som finns i den. Alla
tittar nu fundersamt pa ladan och borjar diskutera vad den kan innehalla. Ett av barnen sdger ”Det ser ut
som ris men ris dr vitt s& det hir kan inte vara ris”. Barnen uppméarksammar att innehallet har olika
farger. ’Kommer ni ihdg att jag jobbade med de dldre barnen forra veckan?” fragar jag. ”Vi gjorde ett

experiment och det hér dr ris. Vi har anvént karamellfdrg och har torkat riset.” fortsatter jag och skickar
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ladan till varje barn sa de far titta och kinna pé riset. ”Jag tycker fargerna &r harliga!”, sager ett av
barnen. Nu ér det Olivias tur att undersoka innehallet i 1ddan. ”Vill du kdnna?”, fragar jag henne. Olivia
har bada handerna mellan sina ben och tittar ner i golvet. Jag tolkar det som att hon inte vill ha
ogonkontakt med mig. Maja viskar i hennes Ora: ”Sag att du ser rod farg.” Jag kan se hur Olivia kimpar
med darrande ldppar men orden kommer inte fram. ”Vilken féarg &r din favoritfarg Oliva?” fragar jag.
Hon séger ingenting och ladan gar vidare. Plotsligt hor jag Maja séga att Olivias favoritfarg ar lila.
”Jaha” svarar jag, ”hur vet du det Maja?” ’Olivia! Ség till Camilla att du tycker om lila”, sdger Maja
uppmuntrande. Men Olivia s&ger ingenting, istéllet tittar hon ner med blicken mot golvet och fortsatter

ha handerna mellan benen.

Det har blivit dags for lunch utan att jag mérker av det. En av kollegorna kommer och presenterar maten.
Jag lamnar kvar ladan pd mattan medan barnen gar och satter sig vid matbordet. Tanken slar mig att
Olivia sakert &r vid ladan nu och kanner pa riset, nu nar de andra barnen inte ar kvar. Jag ger en
fragande blick till min kollega for att se om hon ser Olivia. Hon bekréaftar med en jakande blick, och da
forstar jag att Olivia utforskar riset. Jag serverar maten som bestar av kottbullar, makaroner, majs och
gurkstavar. Jag ser att Olivia kdnner pa riset och tar en skopa med handen. “Hoppas att ingen stor
henne” tinker jag. Jag fir 6gonkontakt med min kollega och visar med mitt kroppssprak att vi ska lata
Olivia vara. Hon &r dar nagra minuter tills Maja upptacker att hennes béasta van inte sitter bredvid henne
vid matbordet. Maja gar och hamtar Olivia. Maja & som en liten, omhéndertagande mamma med Olivia.
Hon drar ut stolen fran bordet och nér Olivia sétter sig puttar hon in stolen igen. Maja serverar mat till
Olivia och fragar henne hur manga kottbullar hon vill ha. Olivia tittar med ett leende pa Maja. "Juste, du
ar lite blyg och vill inte prata” sdger Maja da och fortsétter, ”Vi borjar med fem koéttbullar forst, sen kan

du fa mer om du vill”

Jag forsoker lyssna pa de tva flickorna samtidigt som jag pratar med de andra barnen som sitter vid
bordet, som manga ganger 6verrostar flickorna. Maja tar hand om Olivia och ibland tittar de pa
varandra, men sa fort Olivia upptacker att jag tittar pa dem slutar hon. De glittrande 6gonen forvandlas
till blyghet igen. ”Ar det jag som gor henne blyg? Jag kanske ska sitta vid det andra bordet” tinker jag.
Samtidigt vet jag sen tidigare att det inte bara & mig som Olivia inte kommunicerar med, utan det
snarare &r sa att basta vannen Maja ar den enda personen som Olivia pratar med. Jag skickar runt
gurkskalen till varje barn och fragar om de vill ha gurka. Olivia tittar ner pa sin tallrik. Skalen gar vidare
och jag ser att Olivia viskar i Majas o6ra. ”Camilla, skicka gurkskélen, Olivia vill ha gurka.”, sdger Maja.
Maja pratar at Olivia och paminner mig ocksa om att Olivia ska ligga bredvid henne sedan under

vilostunden.



Pa vilan ar det sex barn. Alla tar varsin bok och lagger sig pa sin madrass med en kudde. Jag tar fram

Ipaden och startar Ugglo-appen for att sétta igang en saga. Sen lagger jag mig mellan Olivia och
Sammy, som liksom Maja ocksa ligger bredvid Olivia. Vi tittar upp mot bokstaverna som hanger i taket
och som langsamt ror sig av flakten som blaser. Jag hor att Olivia och Maja ligger och skrattar lite. Da
och da ber jag de mer livliga barnen att vara tysta och forsoka vila. Efter ungefar tio minuter satter jag

mig upp och ser att Maja har somnat, precis som flera av de andra barnen.

Olivia har ryggen mot mig men jag ser hur hon vander och vrider pa sig, som att madrassen plétsligt
blivit obekvam. Olivia brukar ligga stilla men inte nu och hon har krympt ihop sig till en liten boll vilket
ser oroande ut. Jag kan inte se hennes ansikte men kanner pa mig att nagot inte &r som det ska. Jag
ligger min hand pa hennes axel och frigar forsiktigt ”Vad ér det viinnen? Ar det nigot du behdver hjilp
med?” Jag hor inga ord men hor att hon snyftar. Jag stryker bort hennes hér fran ansiktet och kénner att
min hand blir blot av hennes tarar. Jag lyfter upp Olivia i mitt kna och kramar om henne. Jag kanner att
jag att blir varm och bl6t pa laren och forstar att hon kissat pa sig, sa vi reser oss tillsammans och gar till

tvattrummet.

Jag tar av hennes kldder och sdger “Det dr ingen fara, det kan hinda vem som helst”. Samtidigt far jag sa
daligt samvete Gver att jag inte upptackte olyckan tidigare. Jag blir ledsen for att de hogljudda barnen
tagit min uppmarksamhet. Ledsen att Olivia inte kunde anfortro sig till mig, men mest ledsen for Olivias
skull. Vanligtvis forlitar sig Olivia pa sin basta van, men nu hade Maja somnat och Olivia hade varken
végat yttra sig till henne eller mig. Hur ska vi géra om Maja inte kommer till forskolan? Vem kommer
Olivia da att kommunicera med? Eller kommer hon leka sjilv?” undrar jag medan jag kldr pa Olivia

nya, rena klader.

Naésta dag ringer telefonen och min kollega avslutar samtalet med hélsa henne att hon ska krya pé sig!”
Jag undrar vem det &r som &r sjuk och hoppas att det inte & Maja. Jag sitter vid det runda bordet med
fyra barn och har dukat fram en lada med kastanjer och limpistoler. Barnen far skapa egna monster av
kastanjer som de limmar ihop. Olivia deltar och jag ser hur hennes lappar ror sig, hon pekar med sitt
pekfinger pa den Oversta kastanjen och drar sedan sitt finger nedat. Jag tolkar det som att hon réknar
kastanjerna. De andra barnen visar mig vad de har skapat och vantar pa att jag ska bekrafta att de &r fina.
”Kan du rdkna hur ménga kastanjer du har?” frégar jag ett av barnen. Olivia sidger inte ett ord utan

fortsatter med sitt arbete, men hon kanns anda hoppfull.

Varje gang dorren till avdelningen 6ppnas tittar Olivia at det hallet. Hon kanske staller sig fragan om

basta vannen Maja kommer idag? Min kollega narmar sig vart bord och talar om hur manga barn vi har
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idag. ”Maja har feber”, sdger min kollega ”och kommer att vara hemma i ndgra dagar” fortsétter hon.
Samtidigt som hon séger det, ser jag pa Olivias kroppssprak att hon forandras fran glad till ett ledset och
tillbakadraget barn. Jag ser hur hennes axlar sjunker ner och hennes kropp kanns mindre. Olivias glada
ansikte forsvinner och omvandlas till ett barn som har forlorat hoppet. Hon ser blek och ledsen ut, som
om hela varlden har rasat. For att utmana henne fragar jag om hon vill géra en kastanjefigur till Maja.
Hon har flera figurer framfor sig, alla &r helt unika och ser fantastiska ut. Hon séger ingenting och de
andra barnen visar medkansla nar de marker att hon ar ledsen. Barnen reser sig fran sina stolar och satter
sig 1 en ring runt Olivia. ”Du kan vara med oss” sdger barnen till henne. Hon ler mot barnen. Men jag
upplever det som att hon kanner sig tvingad till att le. Leendet &r inte genuint, det kommer inte fran

hjartat. ”Vilka bra kompisar ni dr” sdger jag till barnen.

Pl6tsligt skriker Olivia och grater hysteriskt, som om nagot allvarligt har hant henne. Hon haller sin ena
hand éver den andra som om hon har gjort sig illa och grater oavbrutet, tararna sprutar likt en fontan.
”Vad hinde?” fragar jag medan jag forsoker lugna ner henne. Jag far ingen kontakt med Olivia och hon
hor inte mig heller utan fortsatter att skrika. Alla barn samlas runt oss och undrar om hon bléder. Jag tar
upp henne i famnen, satter mig pa golvet och sager bestamt till min kollega att ta ut de andra barnen.
“Beritta for mig Olivia, vad hinde?”. Jag far inget svar sa jag slutar frdga och kramar istdllet om henne
och stryker henne pa axeln. Olivia lugnar ner sig och jag far titta pa hennes finger. Fingertoppen ser lite
rod ut och det ser ut som hon brant sig nér hon arbetade med limpistolen.

Jag fragar henne om hon kanske klamde sig mellan stolarna. Fastan jag misstanker vad som hant latsas
jag som att jag inte gor det och tanker att det har ar ett bra tillfalle for Olivia att kanske vaga prata med
mig. Det kdnns som att Olivias kropp ar som kokt spagetti och helt avslappnad i min famn. ”Det méste
gora ont att klamma sig” sdger jag. Hon hdjer huvudet och tittar pa mitt ansikte. ”Nu kommer hon att
prata med mig” tanker jag och samtidigt forsoker jag dolja mina kénslor for att inte hon ska kénna press
att behova prata. Jag tanker att om Olivia valjer att prata med mig &r det bra om jag inte gor det till en
stor grej. Jag visar mig valdigt glad, trots att risken finns att hon inte pratar eller vill ha mer
uppmarksamhet. Vi tittar pa varandra och jag ar nyfiken pa vad hon ska séga. Olivia sager ingenting,
utan bojer sitt huvud mot sina ben. ”Var det de tva stolarna du klamde dig mellan?” frgar jag igen. Hon
sager ingenting och jag kanner mig hjalplos. Hur ska jag gora sa att Olivia kanner sig trygg nog att prata

med mig?

Olivia lyfter huvudet och tittar in i mina égon. Det kdnns som att hon studerar mig. Lite laskigt och
obekvimt kidnns det nédr hon stirrar pa mig utan att vinda sin blick ndgon annanstans. ”’Du maste ha fétt

jétteont nir du klimde dig” séger jag och tinker att Olivia maste vara trétt pa min fraga som jag nu
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upprepat flera ganger. Hon skakar pa huvudet. Jag blir glad men déljer mina kénslor. Jag vill krama
henne lite hardare och séga att hon borjar kommunicera med mig. Jag valjer att inte gora det utan
forsoker komma pa vad ska jag fraga nu sa att hon kanske vagar sdga nagot. ”Nu forstar jag, du klamde
inte dig” fortsitter jag. Olivia skakar pd huvudet och jag tolkar det som ett nej, sedan pekar hon pa
limpistolen. Jag blir sa glad inombords. Olivia borjar kommunicera med mig! Jag undrar om den
framsta anledningen till att Olivia ar sa ledsen nu har att gora med att Maja inte ar har idag. Detta
eftersom jag har sett henne bréanna sig pa limpistolen forut, varav hon inte alls blev sa ledsen som hon
blev denna gang. Men jag tanker att det inte spelar sa stor roll. Det viktigaste ar att Olivia tar steget och

visar sina kanslor samt bérjar kommunicera med mig genom sitt kroppssprak.

2. Syfte och fragestallningar

1 varje forskola finns ett antal pedagoger och en grupp barn, ofta en stérre barngrupp. Aven om manga
onskar att man kunde bemdta varje enskilt barn dagligen, faller det sig naturligt att aktiviteterna i
forskolan utgar fran gruppen barn. Men vad hander med de barn som verkar halla sig undan fran
barngruppen? De som i en storre skala dverrdstas och kanske osynliggors? Har de samma forutsattning

for larande och utvecklig som de barn som aktivt samspelar med andra?

| den beskrivna berattelsen om Olivia som inkluderar tre handelser, att hon kissade pa sig vid
vilostunden och nér Olivia skadar sig dagen darpa. Jag skriver ocksa om att jag pa en samling
observerade barnets agerande och relation till sin basta van dér barnets blyga och tillbakadragna tillvaro
pa forskolan gestaltas. Hogljudda och livliga barn stjal ofta pedagogernas uppmarksamhet, som brottas
med daligt samvete Gver att inte kanna sig tillrackliga for att bemota tystlatna barn samt bristande
kunskap pa hur man bast bemoter dem. Vi forsoker konstant na fram till dem och gora framsteg, och
ibland lyckas vi via andra barn och ibland pa egen hand. Erfarenheten med Olivia har lamnat mig djupt
berdrd, men den &r langt ifran unik. Mina kollegor delar liknande upplevelser och jag har sjélv arbetat
som barnskotare i forskola under 17 ar. Varje ar moter jag barn med liknande utmaningar, och varje ar
slits jag mellan att uppmarksamma den stora barngruppen och de barn som haller sig for sig sjélva. |
Olivias fall fanns en nara van till hands som underlattade situationen, men ansvaret kan inte vila pa ett
enskilt barn. Tryggheten som Olivia kanner hos Maja bor ocksa forankras hos pedagogerna och
forskolan, sa att en dag nar Maja inte ar dar ar minst lika gladjefull och utvecklande for barn som Olivia

som en dag da basta vannen ar med.



Denna vetenskapliga essa syftar till att undersoka hur forskolan tillgodoser tystlatna och tillbakadragna
barns behov, genom att studera mitt eget handlade i den beskrivna berattelsen. Jag, forfattaren till denna
uppsats, reflekterar kring hur férskollarare arbetar for att inkludera de blyga och tillbakadragna barnen i
verksamheten, och undersoker dartill &ven hur man kan belysa och lyfta fram de dilemman som det kan
orsaka. Efter flera arsarbeten i forskola har jag gang pa gang uppmarksammat att somliga barn inte hors
i stora barngrupper, varpa jag vill veta om de tystlatna och tillbakadragna barnen far sina behov
tillgodosedda, kan ta del av utbildningen och hur de egentligen mar? Far de illa pa nagot satt? Genom
att reflektera kring berattelsen, tillampa mina praktiska erfarenheter och teoretiska perspektiv fordjupar
jag mig i begreppet blyghet och 6kar mina kunskaper kring hur jag och andra pedagoger kan stédja

dessa barn samt inkludera dem i aktiviteter pa forskolan efter deras individuella forutsattningar.

Det finns ett brett utbud av forskningsartiklar om utatagerande barn men min upplevelse ar att det inte
finns lika mycket forskning kring tystlatna och tillbakadragna barn, varpa intresset for amnet okar. |
boken Forsknings — metodikens grunder skriver Runa Patel & Bo Davidson (2019) om att det finns ett
behov av kunskap kring problemomradet. De havdar att en undersokning skulle kunna bidra till
kunskapstillvaxt inom omradet, alltsa &r en inomvetenskaplig undersékning intressant. Kommer nagon
att ha praktisk nytta av denna undersdkning, det vill séga ar en undersékning utomvetenskapligt
intressant? (Patel & Davidson 2019, s. 58). Jag anser att det inte ar ett problemomrade att vi har
tillbakadragna och tystlatna barn i férskolan utan att insikt, kunskap och metoder saknas. Vi behover
lyfta upp d&mnet sé att dessa barn inte blir osynliga, s& jag stravar med denna essa efter att kunna skaffa
mig en djupare och béttre forstaelse kring min osakerhet i bemaétandet av introverta barn i framtiden.

Hur kan man som pedagog stddja dessa barn redan i tidig alder?

De fragestéllningar som denna esséa behandlar &r féljande:

 Hur kan jag som blivande forskollarare stodja de tystlatna och tillbakadragna barnen?
 Vilka verktyg och strategier kan pedagoger anvéanda for att lyfta fram tystlatna barn?

 Hur kan jag som pedagog inkludera dessa barn och fa dem delaktiga i vara aktiviteter i
forskolan?

 Hur forhaller sig pedagoger till behovet av samspel hos det tystlatna barnet?
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3. Metod

Uppsatsen ar skriven i essaform, som utgar ifran en sjalvupplevd handelse och som vidare undersoks
genom att reflektera kring erfarenheten och tillampa olika teoretiska perspektiv, litteratur och min
praktiska kunskap. Lotte Alsterdal (2014) palar att forfattaren genom esséskrivandet utgar ifran det
egenupplevda. Utifran det far denne syn pa olika perspektiv. | esséerna fortsétter sedan ett samtal mellan
ens egna kunskaper och andra tankare (Alsterdal 2014, s. 62-63). Esséan arbetar med fragestallningar om
manskligt liv som kan ses pa flera olika satt men dock inte bevisas. Den férhaller sig till det
motsagelsefulla. I en essaistisk text ar betydelsen av bade form och innehall viktig och far inte skiljas at
(Ibid., s. 58 — 59). | denna vetenskapliga essa grundar sig dilemmat pa den ovan angivna beréttelsen,
som utspelar sig pa en forskola for 7 ar sen dar jag arbetade, vilken diskuteras och reflekteras dver for

att na en djupare insikt och kunskap kring amnet.

Jag har under arbetets gang diskuterat min essa tillsamman med min handledare och mina klasskamrater.
Vi har gett varandra konstruktiv kritik och jag har fatt se min text i nya perspektiv. Dilemmat har vidare
belysts fran tre olika perspektiv: den praktiska kunskapens teori, sociokulturellt inspirerad teori samt

anknytningsteorin. Jag kommer nu att redogora for varfor dessa perspektiv valdes.

I boken Vad ar praktiskt kunskap? Skriver Jonna Bornemark och Fredrik Svenaeus (2009) att praktisk
kunskap bara i viss utstrdckning, handlar om strikt tillampning av vetenskapliga teorier och
matinstrument. Den praktiska kunskapen bérs som en personlig kunnighet som tagit plats hos individen
och den utdvas pa ett intuitivt satt (Bornemark & Svenaeus 2009, s. 13). | reflektionen undersoks darfor

hur mina praktiska kunskaper har hjalpt mig i arbetet med de blyga barnen.

I boken Skriva - en metod angdende reflektion skriver Maria Hammaren (2005) hur det genom
skrivande gar att framhéva erfarenhetshaserad kunskap. Att framhava sina erfarenheter innebér att ta
fram karnan ur kunskapen och kartldgga. Denna metod ar motsatsen till att dvertyga med mangder av
information, utan att kringga stereotyper. Utan den byggs pa att skapa relation mellan alla upplevelser
som Vi har i var ryggséack och bar med oss och ga igenom dem (Hammarén 2005, s. 17-18). | denna
essa har det som Hammarén sager varit i atanke och med hjalp av detta har sjalvaste budskapet ur min
berattelse lagts fram.

I boken Kunskaps filosofi tre kunskapsformer i historisk belysning skriver Bernt Gustavsson (2000)
historiskt sett sa har teorier om praktikkunskapens betydelse utvecklats till olika hall och pa olika satt. |
var tid ser man kunskapen utifran tre olika former. Dessa former &r sann, berittigad tro” som forsta

form, den andra formen kallas ” kunskap i1 handling” och sista formen av kunskap i var tid betraktas.
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(Gustavsson 2000, s. 33). | den definition som Aristoteles gav om praktiska kunskapen, ses manniskan
som ett socialt eller politiskt djur starkt bunden till det samhalle som manniskan hor till och véaxer upp i.
De kunskapsbegrepp som Aristoteles tydliggjorde, har tolkats pa olika satt genom aren. Nufortiden ar
det dock en bredare diskussion om dessa tre former, teoretisk-vetenskapligt (episteme), praktiskt-

produktive (techne) samt politisk-etisk (fronesis) som utvecklats fram (Gustavsson 2000, s. 33).

Begreppet fronesis, som handlar om en praktisk klokhet, &r det som varit viktigast for mig. Praktisk
kunskap ar svart att forklara, den sitter i kroppen. Lotte Alsterdal & Maria Prockl (2016) skriver i boken
Inifran och utifran att praktisk kunskap beskrivs som en kunskap som utvecklas genom erfarenhet. For
att se och forsta vad som ar det viktiga att anvanda sig av i en situation inom ramen for en verksamhet,
samt kunna handla klokt och ansvarsfullt i relation till det, sa behdvs det omdéme som &r byggt pa
personlig erfarenhet och reflektion (Alsterdal & Prockl, 2016, s.7). Min praktiska kunskap tillampas
genom att jag reflekterar kring mitt och mina kollegors handlade i berattelsen, men ocksa genom att

bidra med reflektioner fran min personliga erfarenhet.

Utdver min praktiska kunskap tillampas dven tva ytterligare perspektiv: Anknytningsteorin och ett
sociokulturellt perspektiv. Anledningen till att jag valt foljande teorier &r for att de har vissa centrala
begrepp som jag tycker &r relevanta for uppsatsen. Anknytningsteorin handlar namligen om betydelsen
av néra, kanslomassiga relationer. Den omfattar den generella utvecklingen samt individuella skillnader
i relationella erfarenheter. (Havneskdld & Risholm Mothander 2009, s. 180). Anknytningsteorin menar
att trygga relationer ar en forutséttning for att kunna ldra sig. Sociokulturellt perspektiv handlar vidare
om att manniskor fods in i och utvecklas inom ramen for samspel med andra manniskor. Anda sedan
begynnelsen gor vi vara erfarenheter tillsammans med andra. Vara medaktorer hjalper oss att forsta hur
varlden fungerar och hur den ska forstas (Saljo 2014, s. 66). Att alla manniskor lar sig hela tiden i alla

typer av sociala sammanhang, och lagger vikten pa vad, snarare an om en individ lar sig.

I boken Etnologiskt faltarbete skriver Oskar Pripp & Magnus Ohlander (2011) att nar en forskare ar
narvarande under en langre tid i manniskors dagliga liv samt sysslor sa utfor hen observationer som

aven rymmer deltagande.

Metoden innebér saledes att forskaren vistas och deltar i de sociala sammanhang som
studeras han eller hon samtalar, umgas, kanske arbetar tillsammans med manniskor
och gor liknande erfarenheter som de gor — och for anteckningar om platsen och vad
som ségs och gors. (Pripp & Ohlander, 2011 s. 123 - 124).

12



Utover berattelsen har uppsatsen darfor ocksa kompletteras med observationer och iakttagelser som jag
samlat pa mig om tillbakadragna och tystlatna barn under min 17 ars erfarenhet av att arbeta inom
forskola. Jag har iakttagit hur dessa barn kommunicerar med pedagoger och sina kompisar for att bland
annat observera om de ar med kamrater nar de leker eller om de leker sjalva. Denna essd kommer
utforskas och vara skriven i blandform. Jag kommer déarmed, férutom mina tidigare ndmnda
tillvagagangsatt, aven intervjua en logoped. Anledningen jag valde intervjua en logoped var att jag ville

veta om talsvarigheter kan vara ett bidragande orsak till att vissa barn &r blyga och tillbakadragna.

En logoped har kunskaper om barn som har talsvarighet, uttalssvarighet och brukar normalt ge tips pa
olika verktyg som man kan anvandas for att 6verkomma svarigheterna. Det sistnamnda ar i enlighet med
uppsatsens syfte och darfor valde jag att intervjua en legitimerad logoped som arbetar med forskolebarn,
som jag kom i kontakt med via min chef. Pa grund av radande omstandigheter under pandemin var ett
fysiskt mote inte mojligt, utan ett inledande telefonsamtal &gde istéllet rum den 20 oktober under dér jag
berattade om uppsatsens syfte samt fragade om logopedens erfarenhet. Logopeden beréttade att hen
brukar forelasa om selektiv mutism pa forskolor och ville garna delta i en intervju, men jag ombads
skicka fragor pa mejl sa att hen fick mojlighet att betédnka fragorna. For att inte styra logopeden alltfor

mycket i mina egna tankebanor stélldes tva generella fragor som 6ppnade upp for vidare foljdfragor:
1. Hur kan jag som blivande forskollarare stodja dessa barn som é&r tysta och tillbakadragna?

2. Hur kan jag som pedagog lyckas inkludera dessa barn och fa dem delaktiga i vara

aktiviteter i forskolan?
Jag fick svar till mina fragor via maile som jag kommer ha i reflektionsdelen.

Min praktiska kunskap, de teoretiska perspektiven samt intervjun med logopeden har alla utgjort stdd i

reflektionen.

Sammanfattningsvis ar vald metod i min vetenskapliga essé baserat pa anvandning av olika
litteraturer, forskningsartiklar, deltagande observationer, intervju, mina erfarenheter och
anvandandet kurslitteratur for att undersoka mitt dilemma. De perspektiv som tillampats &r
min praktiska kunskap, sociokulturellt inspirerad teori samt anknytningsteorin. For att
underlatta for lasaren har reflektionen dven strukturerats i olika delar. Inledningsvis
reflekterar jag kring definitionen av blyghet, blyga och tillbakadragna barn, darefter
reflekterar jag kring berattelsen utifran anknytningsteorin och ett sociokulturellt

perspektiv. Resterande del av reflektionen har strukturerats efter olika teman, dessa ar:
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Strategier och pedagogers prioritering av rutiner, vikten av lyhordhet fran pedagogernas
sida samt mellankroppslighet, barns perspektiv eller barnperspektiv, flersprakighet
delaktighet och inkludering av blyga och tystlatna barn och slutligen teoretiska perspektiv
till stod for pedagog och barn. Avsnittet kring flersprakighet har belysts som ett mojligt
perspektiv till dilemmat, men har endast getts ett begransat utrymme i denna uppsats pa
grund platsbrist da det inte var centralt just i denna berattelse. Men eftersom jag av egen
erfarenhet vet att det ofta namns som mojlig orsak till tystlatenhet, samt att ett begransat
sprak diskuterades som orsak i intervjun med logopeden valde jag att anda kort belysa

flersprakighet i denna uppsats.

4. Etiska 6vervaganden

I boken Den kvalitativa forskningsintervjun skriver Steinar Kvale & Svend Brinkmann (2014) att det
finns fyra olika krav att ta hansyn till nar man bedriver en forskning. Dessa ar samtycke,

konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll (Kvale & Brinkmann 2014, s. 105).

I boken Forsknings-metodikens grunder att planera, genomfdra och rapportera en undersokning skriver
Runa Patel & Bo Davidson (2019) om vetenskapsradet, vilket &r den svenska myndighet som fordelar
medel till forskning och har ett 6vergripande ansvar for fragor om etiska krav pa forskning. De fyra
huvudkraven &r foljande: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Patel & Davidson 2019, s. 83—84) Dessutom har vi stark sekretess i forskolan.

Pa grund av ovanstaende anledningar har jag anonymiserat plats, ort och tidpunkter i berattelsen. Alla
barns namn ar vidare fingerade och jag har inte delgett annan identifierbar information. Den logoped
som jag intervjuat har ocksa gett samtycke genom en samtyckesblankett och har helt anonymitet i denna

uppsats.

14



5. Reflektion

Som pedagog med mangarig erfarenhet inom forskoleverksamhet kommer jag ihag de flesta barn jag
arbetat med. Genom aren har jag mott barn med olika behov och férutséttningar och manga barn har
lamnat spar efter sig som inte gatt att bortse ifran i mitt yrke som pedagog. Barnet i min berattelse ar ett
av dessa barn och jag har i texten kallat henne for Olivia. Hon har gjort ett stort avtryck i mitt
pedagogiska liv, vackt manga tankar hos mig. Hon &r ett synligt exempel pa alla dessa barn som inte
vagar eller kan ta for sig. De tystlatna barnen blir tyvarr sadana som latt glider undan och gléms bort. De
finns dér i utkanten men far ingen riktig uppmarksamhet for man marker dem knappt nér de gar in och
ut genom rummet obemarkt. De spenderar sina dagar i stillhet och fa ifragasatter om de &r néjda och

mar bra eftersom de inte later oss hora motsatsen tanker jag.

Barngruppen som Olivia ingick i var hogljudd. Alla ville bli sedda och fa mycket uppmarksamhet vilket
utifran barnens behov kan ses som en réttighet. Det finns en konkurrens mellan barnen, manga av dem
vill synas och horas och tar darfor for sig. Vilket oftast sker pa bekostnad av de blyga och tystlatna
barnen. Men Olivia som individ behdver ocksa stod och uppmarksamhet som alla andra barn, &ven om
jag vet att det ar nést intill omojligt att ge alla barn det de behdver i en stor barngrupp. Olivia forstod
alla instruktioner som hon fick av oss pedagoger vilket tydde pa att hennes tystnad inte hade med
svarigheter i det svenska spraket att gora, och starker tesen att det snarare hade med forskolans
bematande att gora. Det ar manga tankar som cirkulerar i mitt huvud kring beréttelsen och ibland, eller
valdigt ofta, kéanner jag en stor skuld skulden dver situationerna som uppstod da jag énskar att jag hade
kunnat hjalpa Olivia mer.

Berattelsen utgar fran olika situationer dar det uppstar dilemman eftersom Olivia végrar eller inte vill
kommunicera med oss pedagoger eller andra kamrater utéver Maja. | foljande text reflekterar jag kring
mitt eget handlade i beréattelsen med hjalp av litteraturen och flera ars praktisk erfarenhet. For att
underlatta for lasaren borjar jag med att reflektera kring definitionen av blyghet, blyga och
tillbakadragna barn. Darefter undersoks handelsen utifran anknytnings teorin och ett sociokulturellt
perspektiv. Slutligen har resterande del av reflektionen indelats efter 6 olika teman.

5.1. Definition av blyghet, blyga och tillbakadragna barn
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Till att borja med behover jag definiera vad det innebar att vara blyg. Det slar mig att jag pendlar mellan
uppfattningen av att ett blygsamt beteende kan vara tecken pa att barnet ar otryggt i specifika
sammanhang eller att det kanske ar en del av deras personlighet? Om det nu &r en del av deras

personlighet, har jag som pedagog da réatt att forsoka andra den?

Ordet blyg beskrivs i ett lexikon som ett adjektiv som betyder “osdker i sdllskap med andra, generad”.

Betydelsen av ordet kan man ldsa blyghet i sin tur innefattar egenskapen blyg.

Men att vidare forsoka hitta en definition av blyghet i sociala och psykologiska sammanhang for att
uttrycka en tydlig begreppsforklaring av blyghet har visat sig vara relativt komplicerat. | boken Blyga
skolbarn skriver Robert J. Coplan & Kathleen Moritz Rudasill att blyghet styrk historiskt sett beskrivits
i otydliga termer pa grund av att det kan innebara olika saker for olika méanniskor. En anledning till att
blyghet ar svardefinierat ar for att det omfattar emotioner av beteenden. Som varken &r indikatorer pa
eller unika for blyghet (Coplan & Moritz Rudasil, 2017, s. 16). Till exempel tenderar blyga barn att vara
socialt tillbakadragna, ofta halla sig borta fran mojligheter till sociala interaktioner samt att halla sig for
sig sjalva, detta aven i narvaro med jamnariga barn. Barn kan dock leka pa egen hand av manga, andra

orsaker som inte alls har nadgonting med blyghet att gora.

En annan anledning till att blyghet ar valdigt svardefinierat ar att det kan syfta pa ett sinnestillstand men
aven ett personlighetsdrag: Ett sinnestillstand ar hur man kéanner sig vid en viss tidpunkt eller i en viss
specifik situation (Ibid. 2017, s. 16) medan ett personlighetsdrag &r en del av ens standiga personlighet.
Fran min erfarenhet av att arbeta med barn &r jag beredd att halla med. Som i fallet med Olivia. Olivia ar
valdigt social med Maja, vilket far mig att tro att hennes blyghet ar ett sinnestillstand som uppstar i
relation till oss andra. Samtidigt &r relationen med Maja ett undandrag fran hur hon beter sig med alla
andra, vilket far mig att undra om blygheten ar del av hennes standiga personlighet som béasta vannen pa

nagot sétt lyckas dverkomma?

I boken Mer &n blyg skriver psykologen Liv Svirsky & Ulrika Thulin (2006) att blyghet anvands for att
beskriva personer som ar socialt tystlatna och tillbakadragna och anses vara ett temperamentsdrag
snarare &n ett psykiskt problem (Svirsky & Thulin, 2006, s. 25). Enligt Gren Landell (2014) kan
definitionen av blyghet variera men en vanlig beskrivning ar att kdnna sig obekvam och nervés i sociala
situationer pa grund av att man oroar sig for andras vardering av en sjalv. Blyghet raknas dven har ofta
som temperament-eller personlighetsdrag (Gren Landell 2014, s.25). For mig k&nns den senare

definitionen intressant eftersom den staller blygheten i relation till andra, da man tar hansyn till andras
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vardering av en sjélv. Det & mycket mojligt att det &r vi pedagoger och de andra barnens nérvaro som
paverkar barn som Olivia, som gor att de agerar pa ett blygsamt, tystlatet och tillbakadraget satt, helt
enkelt for att de ar radda for hur vi ska uppfatta dem. Hur hanterar man i sadana fall detta dilemma givet

att konstellationen pa en forskola bestar av flera vuxna och en barngrupp?

Under de manga observationer som jag har gjort under 17 ar som barnskétare sa har jag noterat flera
tystlatna barn som inte riktigt varit delaktiga i konversationer, aktiviteter. Olivia anfortrodde sig till sin
basta kompis Maja men manga av de barn jag observerat och uppfattat som blyga tenderar att vilja vara
med en vuxen och halla pedagogen i handen. De viljer ofta att vara med vuxna istéllet for att vara med
andra barn. Dessa barn vill inte vara med i ordnade lekar, och liksom Olivia vill de inte heller prata i
onddan. De vill inte vara i en position dar 6gonen riktas mot dem, vilket kanske ar ett tecken pa att de
inte vill bli bedémda av andra. Jag tror att dessa barn har svart att bygga kompisrelationer eftersom de
inte startar konversationer och det ar svart for de andra barnen att inleda konversationer med blyga barn.
Olivia hade tur som hade Maja som kompis eftersom Maja &r social. Jag anser att vi kan géra mycket i
forskolan genom att lyfta upp barnens styrkor och att prata om olikheter da ger vi barn acceptans att
bryta normer och inkludera alla trots olika utgangspunkter.

Enligt Socialstyrelsen (2010) &r blyghet ett medfott personlighetsdrag, ett sa kallat temperament, som
innebar att man ar tystlaten och tillbakadragen, framfor allt tillsammans med obekanta manniskor. Runt
40-50 procent av befolkningen i vastvarlden beskriver sig som blyga, men graden av blyghet kan
variera och ha olika betydelse och inverkan pa livet (Socialstyrelsen 2010, s.11). Man kan vidare lasa att
man kan vara blyg men verka utatriktad, vara blyg i de flesta sociala situationer eller bara i vissa.
Blygheten behdver inte vara ett problem, men den kan leda till att man inte deltar i aktiviteter som man
egentligen tycker om och orsaka ett stort lidande (Ibid. 2010, s. 11). Eftersom ett barn kan verka blygt i
vissa situationer men inte alla, ifragasatter jag om blyghet verkligen ar ett medfott personlighetsdrag.
Kan vi se spar av blyghet i tidig alder eller vaxer det fram och ar mer framtradande i vissa
sammanhang? Jag tror inte att man fods med blyghet och att det darfor &r en egenskap som vi per
automatik bara bor acceptera, om den nu kan orsaka lidande. Istéllet anser jag att vi beh6ver soka till oss
information och studera orsaker till vad som gor ett barn mer tillbakadraget och tystlatet. Ta reda pa i
vilka situationer eller med vilka manniskor som barnet ar mer utatriktat. Jag tanker pa Olivia som var
valdigt bekvam och social med Maja. | deras relation &r Olivia inte blyg, endast med resten av forskolan.
Det far mig att tanka att Maja gor nagot rtt i sitt bemdtande mot Olivia som vi andra behéver lara ifran.
Det far mig att ifragasatta att Olivia har en medfodd blyghet och far mig istéllet att Gvervaga om det ar
vi pa forskolan, genom vart satt att arbeta, som skapar ett blygt och tillbakadraget beteende hos Olivia? |

nastkommande del av reflektionen undersoks darfor just det.
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Jag tanker att oavsett hur man véljer att definiera blyghet behdver dessa barn som agerar blygsamt och
tystlatet fa ratt forutsattningar for att hitta sitt eget uttryckssatt. Det ar vart uppdrag i forskolan som
pedagoger att anvanda olika arbetssétt och metoder for att hjélpa barnen. Med kunskap och insikt om

svarigheterna som blyga barn har kommer forstaelsen att 6ka och darmed forandras arbetssatten.

5.2. Beréttelsen utifran anknytningsteorin och ett sociokulturellt perspektiv

Nér beréttelsen om Olivia utspelade sig, saknade jag kunskaper om olika teorier och forlitade mig endast
pa mina praktiska kunskaper. Teorikunskaper som anknytningsteorin skulle jag sakerligen haft nytta av
for sju ar sedan. Pa den tiden visste jag att det var viktigt att inskolningen i forskolan gick bra for att
barnen darmed skulle fa en god start. Dock visste jag inte att det handlade om anknytning. Varfor
anknytning var viktigt eller att det ens fanns teorier som kunde stétta mig inom mitt yrke hade jag ingen

aning om.

I boken Utvecklings-psykologi skriver Leif Havneskdld & Pia Risholm Mothander (2009) att
anknytningsteorin handlar om betydelsen av ndra kdnslomassiga relationer. Den omfattar den generella
utvecklingen samt individuella skillnader i relationella erfarenheter. Anknytningsteorin anvands for att
forsta hur trygghet paverkar kvaliteten pa relationer till syskon, vanner samt karlekspartners i ett
flergenerationsperspektiv. Anknytningsteorin ger en teoretisk grund till den behandlingsform som kallas
for relationell psykoterapi (Havneskdld & Risholm Mothander 2009, s. 180-181). Jag tror att Olivia
ké&nde sig otrygg i den stora barngruppen och vi i forskolan skapade inte en bra relation med henne. Hon

hade inte tillit till oss.

Nar jag reflekterar ver handelsen idag sa tanker jag att Olivia ingatt i en stor barngrupp dar majoriteten
av barnen varit hogljudda och hade funnits en stor konkurrens mellan barnen om att bli sedda och fa
horas. Vi var for fa pedagoger, som visserligen anade vad Olivia behvde, men som ofta gled in i
tankessattet att vi maste lugna de mer aktiva barnen forst, for att de andra barnen skulle fa en lugnare
miljo. Det ar ingen ursakt, men troligtvis en forklaring till varfor Olivia kanske inte kande sig sa trygg
med oss pedagoger, vilket da kan ha hammat hennes larande. Det som Olivia troligtvis behovde var
fasta grupper med farre barn for att kénna sig trygg och bekvam. Jag upplevde pa den tiden att Olivia
var relativt trygg med alla pedagoger och barnen fastdn hon inte kommunicerade med oss utan endast
med Maja. Mitt antagande sahar i efterhand &r att det har med anknytning att géra. Uppmarksamheten
som Maja gav Olivia, tryggheten och den empati som hon visade gjorde att Olivia kunde knyta an till

sin basta van och darav endast kommunicerade med henne.

18



Enligt Laroplanen for forskolan ska utbildningen i forskolan lagga grunden for ett livslangt larande.
Den ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn (Lpf6, 2018, s. 7). Eftersom trygga relationer ar en
viktig forutsattning for larande, och vi ar skyldiga enligt laroplanen att lagga grunden for ett livslangt
larande, kénns det som att det ar pedagogernas ansvar att etablera en trygg relation med alla barn.
Darmed tanker jag dven att de som arbetar i forskolan ska se till att alla barn, inklusive de mer tystlatna
och blyga, har ratt forutsattningar att utveckla sitt larande samt utveckla tillit och sjalvfértroende. Detta
ska inte bara gélla for de livliga barnen som redan kanner sig trygga i en stor barngrupp och latt kan
skapa trygga relationer genom vanligt forekommande aktiviteterna i en férskola, exempelvis storre

samlingar. Mer om detta behandlar jag i ndstkommande avsnitt kring strategier.

Det sociokulturella perspektivet jag utgar ifran ar Vygotskijs (1896 — 1934) teorier om sociokulturellt
larande, vars grundtanke ar att barn behdver samspela och ha sociala relationer for att lara och utvecklas
(Saljo, 2014, s. 66).

I boken Larande i praktiken skriver Roger Saljo (2014) att manniskor fods in i och utvecklas inom
ramen for samspel med andra ménniskor. Forfattaren skriver &ven att &nda sedan begynnelsen gor vi
vara erfarenheter tillsammans med andra. Dessa medaktdrer hjalper oss att forsta hur varlden fungerar
och hur den ska forstas (Saljo, 2014, s. 66). Vygotskijs sociokulturella perspektiv pa utveckling och
larande handlar om att manniskor samspelar med andra inom praktiska och kulturella sammanhang
(Ibid. 2014, s. 66). Har tanker jag pa Olivia som var blyg med manga, men social med Maja. Hon var en
individ i gruppen och larde sig mycket fast hon inte samspelade med andra barn, eller gjorde hon det
fast pa sitt satt genom Maja? Jag upplevde att hon var social med méanniskor som hon var bekvam med,
om hon fick tillféalle att vara det &nnu mer hade det kanske gett henne annu battre forutsattningar for

larande.

I boken Vygotskij och pedagogiken skriver Braten & Thurmann-Moe. (1998). (1998) att grunden i
Vygotskijs teori om manniskans utveckling &r det dialektiska forhallandet mellan manniska och kultur;
mellan utveckling pa individplanet och utveckling pa samhallsplanet (Braten & Thurmann-Moe 1998, s.
104). Detta perspektiv menar att vi lar oss via sociala ssmmanhang. Darfor far de grupper som vi ar i
och den kultur vi véxer i stor betydelse enligt detta perspektiv. For Olivias del blev det sa att hon

hamnade i en stor barngrupp och den trygghet som hon skulle behovt fa i integrering i barngruppen
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uteblev. Allt detta bidrog till att Olivia hamnade i skymundan och blev tystlaten. Genom samarbete och
samspel med vuxna eller andra barn, styrs barnet mot hégre nivaer i sin egen utveckling (Ibid., s. 105).
Min reflektion med avseende pa vad Vygotskijs sager i stycket ovan, ar att om Oliva hade fatt den hjalp
och det stdd som krévts, for att hon skulle visat sig och varit inkluderande dér hon i stallet skulle kéant

trygghet pa férskolan.

Vygotskij menar ocksa att barn i samarbete med vuxna eller mer kompetenta kamrater kan prestera mer
an det kan klara pa egen hand. Det barnet klarar med hjélp i dag, kommer det senare att kunna klara
sjalv (ibid, 1998, s. 105). Han skriver dven om samspel i problemlésningssituationer, att de inte bara
innebar att barnet far hjalp viktigare &r det som barnet lar sig genom samspelet. Samspel och delaktighet
sker i sociala sammanhang, dér det ibland kan behdvas uppmuntran till barnen att samarbete. Jag anser

att Olivia behovde stod fran oss att hjalpa henne med samspel.

Jag anser att nd&mnda teorier i detta avsnitt ar teorier som alla som arbetar i forskolan bér kanna till for
att bygga relationer, tillit, samspel och trygga miljoer for barn. Bara den lilla stund som jag delade med
Olivia. Nér jag satte mig pa golvet och hade henne i mitt kna ar avgorande for ett barn som Olivia. Hon
studerar mig forst. For att sen bérja kommunicera med mig genom kroppssprak. Fler sadana stunder,
hade kanske bidragit till att Olivia pratat &nnu mer med mig. Jag menar att for att skapa samspel behover
vuxna och omgivningen ge tid for blyga barn. Forskolan ska erbjuda trygga och larorika miljGer for
barnen. Verksamheten ska vara anpassad for alla barn och miljon ar viktig for barn. Férskolan blir oftast
det forsta motet for barnet med samhallet utanfor den trygga sfaren som familj och slaktingar utgér, som
barnet redan férhoppningsvis har god anknytning till. For att barnen ska fa en bra start i forskolan &r det
viktigt att man gar efter barnens villkor och att vi inte har brattom med inskolningen. Som forskollarare
kan det vara bra att bilda mindre barngrupper och ha samspel med alla barnen. Det &r viktigt att man far

kunskap kring hur man bemdter och skapar relationer med barnen.

5.3.Strategier och pedagogers prioritering av rutiner

Min berattelse borjar med att jag samlar alla barnen. Under samlingen, som bestod av femton barn,
forsoker jag att inkludera Olivia. Fastan jag vet att hon inte kommer svara staller jag fragor till henne
framfor de andra barnen och i efterhand kan jag forsta att jag istallet for att utmana och inkludera Olivia,
vilket var min avsikt, forsatter henne i en svar situation. Detta eftersom jag nu vet att blygheten kan

uppsta i sociala situationer pa grund av att man oroar sig for andras vardering av en sjalv (Gren Landell,
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2014. 5.25). Vi vet alla hur det kéanns att sta framfor klassen nar man ska redovisa ett arbete. Manga blir
roda om kinderna och vissa blir till och med svettiga nar vi stalls infor svar framfor andra, det vill saga
vi alla blir ndgon gang blyga. Jag tanker nu efterat, att Olivia, hon suttit med oss och deltagit pa sitt sétt i
samlingen, &ven om hennes deltagande inte sett ut som de andra barnens. Kanske hade det hjéalpt om jag
bildat mindre barngrupper. Om det ar farre personers uppfattning av en sjélv som barnen behover ta
hansyn till, kanske ocksa radslan férover den sociala situationen blir mindre.

Jag kan se nu med den erfarenhet jag har idag, att jag skulle ha utmanat och inkluderat Olivia med andra
konkreta material, till exempel nar jag fragade om hennes favoritfarg hade jag kunnat visa bilder pa
olika farger (bild-stod). Bild-stod &r en alternativ kommunikation for de som behdver stod i sin
kommunikation med andra, som inte kraver att barnet exponerar sa mycket av sig sjélv eller yttrar
manga ord utan endast behover ta stéallning till det som bilderna visar. Via bild-stod blir det da kanske
lattare att prata med andra, och om man later Gvriga barn kommunicera pa samma séatt blir villkoren lika
for alla. Pa sa vis riskerar inte barnet att fa en negativ vérdering fran de dvriga barnen, om det ar det som
ar radslan och orsaken bakom blygheten, och kan eventuellt stegvis 6verkomma sin blyghet. Idag tanker
jag darfor att om vi hade bild-stod dverallt i forskolan sa skulle det ha hjalpt Olivia att kommunicera via
bild, forutsatt att vi haft mgjlighet och tid.

Samlingen &r en stund den dar vi har en mgjlighet att se, hdra och diskutera med alla barn och man har
en dialog tillsammans. Jag tanker att om man ska ha en spannande samling maste man som pedagog
valja ratt tid pa dagen. Innehallet i samlingen i min berattelse ger barnen majlighet att kdnna pa och
undersoka ett material som vid detta tillfalle var fargat ris. Det visade sig vara véldig spannande for
barnen vilket jag borde forstatt och darfor planerat for en langre samling efter lunch och vila, sa att alla
barnen fatt tid att delta.

Jag reflekterar vidare 6ver att Olivia sitter kvar nér vi andra gar och satter oss vid matbordet efter
samlingen. Jag ser att Olivia kanner pa riset och tar en skopa med handen. Jag kommer ihag att jag
tankte ga och sétta mig tyst bredvid henne och bara observera vad hon gjorde, kanske att hon da skulle
kommunicera med mig. | mitt huvud vill jag minnas att jag funderade pa om jag skulle fraga Maja om
hon ville ata lunch senare och vara med Olivia, men tanker sedan att jag inte kan fraga Maja om det.
Anledningen till mitt handlande var att min erfarenhet sagt mig att Olivia bara skulle kant pa riset nar

ingen observerat henne, att hon upplevt situationen bekvam, for att hon varit sjélv.

Skulle jag haft samlingen idag hade jag haft den pa eftermiddagen och delat barngruppen i tva grupper.
Det skulle bidra med sa att barnen haft mer tid till att undersoka innehallet och att alla barn skulle fatt
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storre mojlighet att bli sedda. Alternativt hade jag kunnat haft en samling med bara Maja och Olivia
vilket kanske hade 6ppnat upp mojligheten for Olivia att kommunicera med mig. Det ar givetvis inte
sakert att Olivia skulle kommunicera med mig, men hon skulle atminstone fatt mer tid att undersoka
innehallet i ladan. Min poang &r att det finns olika strategier man som pedagog kan anvanda sig av och
olika satt att planera aktiviteter, och ibland behdver man kanske beprova nya strategier nér man inser att
gamla metoder inte fungerar. Jag borde inte ha stéllt Olivia en fraga infor de andra barnen, nér jag redan
vet att jag inte kommer fa nagot svar. Jag vill inte ge upp och darfor fortsatter jag att stalla Olivia fragor,
men att byta strategi ar inte att ge upp. Det innebar bara att man forsoker hitta ett nytt satt att 6sa
problemet. Genom att ha fatt en djupare forstaelse for att blyghet kan definieras pa olika vis, hur den kan
betraktas som en egenskap men ocksa ett sinnestillstand. Samt kan sattas pa sin spets i relation till andra
har jag kunnat ifragasatta mina tidigare satt att forsoka inkludera och utmana barn med blyga beteenden.
Om blygheten ar framtradande i olika situationer, faller det sig ocksa naturligt att vara utmanande

gentemot barnet i olika situationer baserat utifran barnets férutsattningar.

| beréttelsen valjer jag efter samlingen att gora den praktiska delen forst och sétter mig vid matbordet for
att servera maten. Det &r klockslagen, det vill sdga tiden, som styr en stor del av férskolans vardag och
dess struktur. Tiden kan ses som ett organisationsverktyg genom att den bestdimmer nar och hur lange en
situation ska paga, som till exempel en planerad aktivitet. Det &r s& manga moment som ska utforas
under dagen. For pedagoger kan rutinssituationerna upplevas som pressade lagen i férskolan. Hinder,

rutiner som tar tid i ansprak genom dagen.

Under alla dessa rutiner stravar vi som pedagoger efter att ha en dialog och samspel med barnen. Det ar
inte alltid som det ar mojligt nar vi samtidigt maste anpassa oss efter ett rutinschema eller helt enkelt &r
for fa pedagoger. Det gor att vi ofta avbryter barnens lek, for att de praktiska rutinerna prioriteras. Detta
trots att man som pedagog ser att barnen haller pa att undersoka nagot med stort intresse. Jag upplever

att manga pedagoger anser att det ar viktigt att man foljer rutinschemat i forskolan, och darfor finns inte

alltid utrymme for barnens spontana utforskande.

Jag vet med mig att det finns barn som inledningsvis inte deltar i planerade aktiviteter. De vill forst
observera, forsta och se hur kompisarna gor. Sen deltar de i aktiviteten, for nu har den fangat barnens
intresse. Precis som Olivia i min gestaltning men hennes lek och utforskande blir avbytet eftersom det ar
dags for lunch. Vi pedagoger behéver kunna tanka om, vara flexibla och bli nagra minuter sena till nasta
rutin istallet for att stressa. Jag tanker att bade barn och pedagoger kanske skulle ma béttre. For visst
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riskerar ocksa de vuxnas stress att paverka barn, dar vissa ar mer sarbara &n andra, och vad har vi

egentligen sa brattom till?

Varfor ar det sa viktig att jag valjer den praktiska delen forst? Har ar det svart att bedéma varfor jag
agerar som jag gor. Inombords sa vill jag ju satta mig bredvid Olivia och se hur hon undersoker riset,
men jag gor inte det. Kan det vara for att jag tanker pa vad mina kollegor ska tycka da jag vet att
rutinerna ar viktiga. Eller var det sa att de andra barnen véantade pa att fa mat? Att det var darfor jag inte
gjorde det jag ville? Det blir ibland svart att prioritera ett enskilt barns behov 6ver den stora
barngruppens behov. Just vid detta tillfalle hade det kénts omojligt att vélja barnets, det vill séga Olivias

intresse i forsta hand.

5.4. Vikten av lyhordhet fran pedagogens sida och mellankroppslighet

Nar jag reflekterar kring situationen da Olivia branner sig pa limpistolen och skriker hysteriskt, sa
tanker jag ofta pa om hon skrek for att det gjorde sa ont, eller om skriket och tararna forstarktes pa
grund av annu en jobbig grej som hant henne den dagen. Jag undrar om det faktum att Maja inte kom till
forskolan utgjorde en snobollseffekt som till slut fick Olivia att brista ut i tarar. Jag har namligen
tidigare sett att hon har brant sig pa limpistolen men da inte brytt sig det minsta om det. Det har var
mojligtvis Olivias satt att ropa pa uppméarksamhet och soka trost éver hennes jobbiga situation. Jag ar
glad 6ver att jag valde att tolka situationen pa det viset aven i stunden, och darfor bad min kollega att ta
ut de andra barnen sa att jag kunde fa en egen stund med Olivia och rikta all min uppméarksamhet mot
henne. Nar handelsen pa vilan uppstod var jag inte lika lyhord, men denna gang noterade jag Olivias rop
pa hjéalp. Majligtvis just for att den var sd hogljudd, vilket starker betydelsen av pedagogernas lyhordhet
kring de tystlatna barnen. For Olivia var kanske det tysta snyftande nar hon kissade pa sig ett lika tydligt
rop pa hjalp som det hysteriska gratande, men det senare var lattare for mig att notera. Genom att
observera blyga barns beteenden under en langre tid kan man forhoppningsvis ocksa lara sig att fanga

upp mer subtila signaler.

Jag kommer ihag att vi satte oss pa golvet. Omedvetet hade jag borjat krama Olivia hart. Jag ar inte
saker pa om hon ville att jag skulle krama om henne. Men nér jag kénde att hennes kropp slappnade av
och blev allt lugnare tolkade jag det som att hon ville bli kramad och att det kdndes bra. Genom mina
erfarenheter och praktiska kunskaper vet jag att barn mar bra av beroring. Barn vill bli sedda, berérda
och kéanna att nagon bryr sig om en. Detta kan vara avgorande aspekter for ett barns utveckling. En del
av barnets viktigaste behov ar att fa kanna narhet, kontakt och trygghet. Sjalva grunden for det

manskliga behovet ar att man blir vidrérd och dven far lov att ber6ra andra personer.
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En artikel med titeln Vardagliga beroringspraktiker i férskola och forskollararutbildning — om normer i
forandring skriver Magnus Aberg & Maria Hedlin (2020) om Marianne, som &r en nybliven
forskollarare och uttrycker sig om fysisk berdring i forskolan som en del av jobbet som férskollérare.
Enligt Mariannes mening ska beréring anses som en vardaglig forekomst i den dagliga verksamheten

men den hamnar utanfoér det medvetna sfar.

Forskningen har inte haft sa mycket fokus pa den kroppsliga kontakten mellan forskollarare och barn.
Den fysiska kontakten handlar om den typen av kontakt, som néstan oundviklig berdring, i situationer
som byte av bldja eller nér ett barn behdver trostas, vilket forekommer ndr ett barn gjort sig illa eller nar
lararen vill sétta stopp for en konflikt mellan barnen (Aberg & Hedlin 2020, s. 206). Dagligen ror vi
barnens kropp, till exempel nar vi bar dem eller nér de sitter i ens knd. Det hdnder jamt i forskolan utan
att vi tanker pa det. Jag anser sjalv att det ar bra att man kramar barnen. Vi arbetar med méanniskor och
vi behover fysisk kontakt.

I sin avhandling Tyngd, svang och empatisk timing — forskollarares kroppsliga kunskaper skriver Maria
Prockl (2020) att kroppen ar nagot vi ar och nagot vi har. Prockl anser att genom kroppen stracker vi ut
mot andra manniskor och vi samspelar genom var kroppslighet. Vi paverkar samt paverkas genom den
kropp Vi &r, och vi bar vara erfarenheter i kroppen. Samspelet med andra kroppar paverkar ocksa hur jag
forstar varlden, hur jag forstar mina mojligheter att handla i varlden samt hur jag forstar mig sjalv.
(Prockl 2020, s. 37).

Prockl skriver att det mellankroppsliga ar en central “resurs” for forskolldraren. Mellankroppsligheten &r
karnan i relationen med barnen. Forfattaren skriver dartill &ven att mellankroppslighet ar betydelsefull i
samtliga relationer, tilliten till att barn och forskollarare ska kunna inleda en relation samt forsta
varandra innan barnet kan tala, visar sig mellankroppsligheten vara av sarskild betydelse for
forskollararen (Ibid. 2019, s. 37).

Jag tanker tillbaka pa situationen dar jag satter mig pa golvet och har Olivia i mitt kna. Jag kramar henne
hart och det ar en borjan till att kommunicera med henne genom mellankroppsligheten. Jag forsoker
skapa en tillit och relation med henne genom mellankroppslighet och det bérjade med att hon studerar
mig genom att inledningsvis stirra pa mig for att forsoka férsta om hon vagar lita pa mig eller inte. |
nasta steg marker jag hur hennes kropp slappnar av. Detta kan vara borjan pa en tillit mellan mig som

pedagog och Olivia. Precis i enlighet med vad Maria Prockl erfar i sin avhandling, vill jag darfor
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understryka vikten av mellankroppsligheten i skapandet av relationer och i kommunikationen mellan
barn och pedagog.

Berattelsen och ovanstaende resonemang leder mig till insikten att i de fall dar vi inte lyckas na de blyga
och tillbakadragna barnen genom verbal kommunikation, kan pedagogernas tecken pa lyhérdhet och
mellankroppslighet vara ett forsta satt att etablera tillit mellan sig sjalva och barnen. Pa kroppskontakt
som ett forsta steg till narmande, géllande kommunikation. I beréttelsen om Olivia tycks min kram
initierat en tillit som atminstone ledde till att hon kunde kommunicera med mig genom att skaka pa

huvudet. Det kan verka litet, men var ett stort steg for Olivia och darfor &ven for mig.

5.5. Barns perspektiv eller barnperspektiv

De flesta av forskolor arbetar med barns inflytande och delaktighet vilket innebér att barnen ska vara
med i beslut som ror deras vardag pa forskolan och att deras rost blir hord. Alla barn ska, enligt
forskolans laroplan, ha inflytande Gver verksamheten som de deltar i (Engdahl & Arlemalm-Hagsér,
2011, s.114). Aven FN:s konvention om barnets rattigheter, som i ar blev lagstadgad i Sverige, beskriver
att barn har ratt att uttrycka sina asikter i sammanhang som beror dem (Engdahl & Arlemalm -Hagsér
2015, s.114). Delaktighet och inflytande for forskolebarn &r en demokratisk réattighet samtidigt som det
ar en pedagogisk utgangspunkt (Ibid. 2015, s.114). Barn har rétt att fa vara med och bestamma, paverka
och forhandla med andra barn och vuxna i forskolan. Pa detta sett lar barnen sig redan i ung alder hur
man utdvar demokrati (Ibid. 2015, s. 114).

| en av skolverkets texter, skriver Carina Hjelmér (2020) att manga barndomsforskare skiljer pa
barnperspektiv och barns perspektiv nar det handlar om barns delaktighet. Forskarna Ingrid Pramling
Samuelsson och Niklas Pramling (2010) menar att barnperspektiv innebdr att vuxna redan tror sig veta
vad som &r ett barns behov, medan barns perspektiv handlar om att barnen sjalva far bidra med sina
synpunkter och perspektiv, till exempel i en aktivitet i forskolan. Det innebdr att den vuxne ska forsoka
forsta barnet (Skolverket 2020). Jag som pedagog brinner for barns delaktighet och inflytande i
forskolan. Jag anser att det ar barnens miljo och darmed ska de ha synpunkter och fa bestamma. Jag
anser att barns perspektiv innebar att man som pedagog tar vara pa och anvander sig av barns
nyfikenhet, erfarenhet och kunskaper. Forskolan ska skapa larmiljoer efter barns intresse och

nyfikenhet, sedan ar det viktigt att barn ar delaktiga i verksamheten.
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| boken “Att bli férskollarare ” mangfacetterad komplexitet skriver Ingrid Engdahl & Eva Arlemalm-

Hagser att barn har haft olika status och position samt setts pa olika satt genom historien och i skilda

samhallen (Engdahl & Arlemalm Hagser 2015, 108). Hon skriver att for hundra ar sedan var det vanligt

i Sverige att barn betraktades som nagot som tillhérde familjen, som en agodel. Pramling (1993)

sammanfattar den nya barnsynen pa félvande vis.

”Barn ar redan fran borjan meningsskapande och viljeinriktade individer, som aktivt forsoker forsta,

paverkar och paverkas av de sammanhang i vilka de ingar” (Pramling 1993, i Engdahl &
Arlemalm-Hagser 2015, s. 108).

| motsats till dessa aldre idéer och tankar vilar nutidens forskola pa ett helt annat synsatt som stods av
modern forskning. Man pratar om ett paradigmskifte i synen pa barn vilket betyder att barn nu ses som
fullvardiga ménniskor. Idag séger vi att barnen &r huvudpersonen i forskolan och att férskolan finns for
barnens skull. Idag har vi styrdokument att forhalla oss till med mal som verksamheten ska strava emot.
Forsta januari 2020 blev barnkonventionen lag har i Sverige. | laroplanen for forskolan star det att
utbildningen darfor fran vad som bedéms vara barnets bésta, att barn har ratt till delaktighet och
inflytande och att barnen ha kdnnedom om sina rattigheter (Lpfo 18, s. 5). Jag haller med citaten och
tror att de flesta forskollarare stravar efter att anpassa verksamheten efter varje individs behov och skapa
aktiviteter som inkluderar barnen efter deras forutsattningar. Men i en stor barngrupp med fa pedagoger
blir det svart da man som pedagog vill att alla barn ska ha en bra larorik dag i forskolan. Men trots

styrdokumentensrekommendationer k&nns att man som pedagog inte racker till i en stor barngrupp.

| Laroplanen for forskolan ska barnen ges tid, rum och ro till eget skapande. De ska fa mojlighet att
utforska, reflektera kring och beskriva sin omvarld (Lpfo18 s. 9). Jag anser att alla barn ska fa tid for att
i lugn och ro och behdver tid och ro. Blyga barn behdver mer tid for att kunna lagga fram sina
hypoteser. Har tanker jag pa Olivia som inte undersckte riset i barngruppen utan gjorde det senare. Sen
tanker jag hur ofta vi avbryter barns aktiviteter pa grund av rutinscheman som enlig vissa pedagoger
maste foljas. Forskolan ska vara en rolig, trygg och larorik miljo for alla barn som deltar, som det star i

laroplanen och sjédlva uppdraget ar skrivet utifran ett barnperspektiv (Lpfo18 s. 9).

Forskolans verksamhet ska utga efter barnens intresse och nyfikenhet och skapar man larmiljoer for att
utveckla deras kunskaper och nyfikenhet. For att uppmarksamma vad barnen haller pa med, kan
pedagogerna observera. Vuxna maste uppmarksamma och ha forstaelse for barns erfarenheter,

upplevelse och uppfattningar. Enligt laroplanen ska férskolor arbeta med barns inflytande och
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delaktighet vilket innebdr att barnen ska vara delaktiga i det som berdr dem i verksamheten samt att
deras roster blir horda.

Jag tanker pa Olivia som behdvde trygghet och bli uppmarksammad av oss pedagoger. Vi tillgodosag
inte hennes behov i den stora barngruppen och hon sokte istéllet tryggheten hos sin basta van Maja. Jag
vet att jag vid flera tillfallen sa att Olivia behover en fast och mindre barngrupp sa att hon kanner sig
trygg och bekvam. Vi planerade ocksa att vi skulle géra sa men det var omajligt pa den tiden med stor
barngrupp. Hinder stor barngrupp och fa pedagoger. Forslaget var att jag skulle jag ha en liten grupp
med Olivia och tva barn till men det gick inte att genomfora da det blev for manga barn for mina
kolleger. Tyvérr gjorde ledningen ingenting for att stodja oss pedagoger. Idag skulle jag efterstrava av
ledningen att fa forutsattningar for att hjalpa Olivia. Idag skulle jag gjort allt for att hon skulle kénna sig
trygg genom samspel, lekar, mer tid med henne och skapa battre relation sa att hon litade pa mig.

5.6. Flersprakighet

Ett annat perspektiv som jag sjélv har erfarenhet av, da jag arbetat lange med flersprakiga barn, &r att
barn som inte beharskar det svenska spraket kan bli tystlatna. Det ar sjalvklart individuellt fran barn till
barn. Vissa barn pratar eller harmar ord pa en gang medan andra véntar med att prata genom att forst
samla pa sig ord innan de bérjar kommunicera. Men aven om barnen inte beharskar spraket kan dessa
ofta kommunicera genom kroppssprak eller uttrycka sig genom sitt modersmal. Om barnet inte ar blygt
kan alltsa andra vagar for kommunikation foreligga som de kan géra sig forstadda pa. Pa grund av min
erfarenhet av flersprakiga barn ser jag darfor flersprakighet inte nddvandigtvis som en orsak till att barn

blir blyga och tysta, d&ven om det kan forsvara situationen.

Pauline Gibbons har lang erfarenhet av undervisning av flersprakiga elever, bade som larare och
lirarutbildare. Gibbons skriver i boken Stark spraket stark larandet” (2002) att andrasprikselever inte
ar en homogen grupp, utan lika heterogen som vilken annan elevgrupp som helst oavsett vad det galler
bakgrund, erfarenheter, sprak, forvantningar, varderingar, kultur samt socioekonomiska status. Annu
viktigare ar att de inte langre far betraktas som en egen grupp i klassen. | dagens mangkulturella och
flersprakiga klassrum ar det de som ar klassen (Gibbons, 2002, s.32-33). Jag tanker att vi bor i ett
samhalle med manga olika sprak och manga barn som férutom det svenska spraket aktivt anvander ett

annat sprak. Detta innebér att forskolor bemater flersprakiga barn. Har géller det att man som pedagog
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inte ser detta som nagot hinder utan som en tillgang och att man lyfter betydelsen éver att ha kunskaper

om hur man kan méta dessa barn och hur man arbetar med flersprakiga barn.

Olivia har gatt pa forskolan lange och kan det svenska spraket. Det demonstreras av att hon forstar de
instruktioner som ges pa forskolan samt att hennes foraldrar har filmat henne hemma dér hon pratade
hur bra som helst. Flersprakighet &r trots detta nagot jag reflekterade dver, men utgor ett eget
forskningsomrade som jag dels valt bort av utrymmesskal, dels pa grund att av det inte ar centralt i min
berattelse. Men i intervjun med logopeden framgick att just ett begransat sprak och uttalssvarighet kan
gora att vissa barn blir mer tystlatna, men hen var tydlig med att det ar viktigt att man samlar
information forst for att ta reda pa varfor ett barn kommunicerar med andra eller ej och detta framgar
aven av mailet med svar pa fragorna:

Som svar pa den forsta fragan svarade logopeden att det viktigaste &r att ta reda pa orsaken till att barnen
ar tysta och tillbakadragna. Det kan vara att de ar blyga och att det ar deras personlighet, att de har svagt
sprak vilket kan leda till att barnet drar sig undan, att barnet har svart med uttalssvarighet eller att barnet

har selektiv mutism, svarade logopeden.

Hens svar pa den andra fragan kan sammanfattas till féljande: Det viktigaste ar att barnet kanner sig
tryggt. Att den blir inbjuden till olika saker och far medverka pa sina villkor. Mindre grupper &r
gynnsamt om det & mojligt att fa till ndgon gang under dagen. Ha med kompisar som de kanner sig
trygga med.

5.7. Delaktighet och inkludering av blyga och tystlatna barn

Jag tanker att allt man gor maste ske med respekt till det enskilda barnet. Man maste ocksa fa vara olika.
| vart samhalle ar det en norm att man ska ta for sig, synas och héras. Tillhér man inte normen anser jag
ocksa att det ar viktigt att man inte nddvandigtvis hela tiden ser det som ett problem som maste atgardas.
Det ar viktigare att vi finner sétt att lata blyga och tystlatna barn, som kanske inte tillhér normen, vara
delaktiga och kénna sig inkluderade i forskolan. Antingen genom att hitta satt att dverkomma blygheten,
eller navigera runt den.
I boken Hon sitter ju bara dar! Inatvant beteende hos barn och unga skriver Ingrid Lund (2006) att det
kan finnas manga orsaker till att ett barn visar inatvant beteende. Det kan bero pa depression eller att
barnet ar mitt i en tuff period. Eller att barnet inte trivs, ar osékert. Det kan dven handla om att barnet
rentav ar blygt (Lund, 2006, s. 19). | Aftonbladet finner jag vidare en artikel dar Malin Gren-Landell blir
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intervjuad och s&ger att vi inte ska se blyga barn som ett problem, istéllet forklarar vi for barnet lugnt att
de ar bra som de &r och inte behover andra pa sin personlighet. (Aftonbladet, 2013). Hon sager
”Skuldbeldgg inte de blyga barnen”. Alla kan inte vara lika modiga som Pippi Langstrump. Dessa barn
ska kanna att de tillhor samhéllet, férskolan och skolan. Blyghet &r ingen sjukdom och det ar viktigt att
dessa far samma mojligheter som alla andra barn som blir sedda och horda fortsatter Gren-Landell
(Aftonbladet, 2013).

I boken Orolig och blyg i skolan att méta elever med vanliga och osynliga problem skriver Malin Gren
Landell (2014) att specialpedagogen oftast &r en nyckelperson vid oro och rédsla. Denne har
kompetensen till att anpassa undervisningen till de specifika svarigheterna. Specialpedagogens roll gor
det sjalvklart viktigt att just hen har kunskap om oro och radsla hos blyga barn. Gren Landell menar att
dessa elever har en storre risk for kamratproblem och att utsattas fér mobbning &n andra elever (Gren
Landell, 2014, s. 157). Forfattaren skriver att skolan behdver vara aktiv med att hjélpa eleven med
sociala fardigheter. Detta for att forhindra att eleven utvecklar radslor samt nedstdmdhet (ibid, 2014, s.
157). | detta fall utgor de blyga egenskaperna ett problem i form av att de &r indikationer pa en diagnos.
Men jag funderar pa om man verkligen maste ha nagon diagnos for att skolan och férskolan ska lyfta
fram radda, blyga och oroliga barn for att planera och hjalpa dem? Har aterkopplar jag till mitt dilemma,
dar Olivia inte har nagon diagnos utan behdver hjalp med samspel och att komma ur sitt skal. Precis
som Malin Gren-Landell menar &r hennes blyghet inte nagon sjukdom (Aftonbladet, 2013) men
forskolan behdver forse henne med majligheter till att bli sedd och hord precis som de andra barnen. Jag
menar att vi behdver bygga kompetens for att anpassa forskolans verksamhet inte bara for de som har
olika diagnoser, utan aven for blyga barn, sa att den ar inkluderande for alla. Det ar véldigt bra att det
finns specialpedagoger som kan hjélpa barn med diagnoser, men alla pedagoger behéver ocksa kunskap
i hur vi beméter tillbakadragna barn sa att ocksa de forses med de béasta forutsattningarna.

Detta far mig att tanka att det ar viktigt att man i planeringen ser till att barnen kan delta pa ett tryggt
satt. Man far planera sa att barnet ar i en grupp dér de kan ta plats, oavsett deras personlighet eller
sinnesstand. Barnet kan ldra sig genom att observera andra, barnet kan stodjas till att fa roller i leken
som inte dr sa krdvande. Min erfarenhet &r att man ibland inte tror att barnen deltagit, men sedan far man
hora fran en foralder att barnen berattar om vad de gjort pa forskolan. Man kan ocksa halla sig i narheten
av barnet och stodja dem i leken. Hjalpa barnet genom att ge det roller i leken som inte kraver sa mycket
av barnet. Det kan vara att vara den som tar emot biljetter pa bussen eller lagger pengarna i kassan. Har
maste det ocksa ske med en kansla for barnet och vad det klarar av. Jag tanker att man aldrig ska vara
for snabb och att det maste ske pa barnets villkor.

Det galler allt som man vill att barnet ska fa ta del av, bade lek och planerade aktiviteter
29



Dagens samhalle staller hdga och i viss man orimliga krav pa individen. Dessa krav innebar att alla ska
ta plats och vara utatriktade for att kunna spela sin roll i samhallet men man kan vanda pa blicken och
undra om individen verkligen far det stod och uppméarksamhet denne behdver for att kunna véxa som
individ samt de redskap som ar nédvandiga. Vi uppmanar barn i férskolan att de ska vara sjalvstandiga
och klara sig sjalva pa grund av att de ska vara sociala i samhéllet. | boken Introverta elever teori och
praktik skriver Dennis Hjelmstrom (2019) att tystlatna och tillbakadragna barns beteende uppfattas
daremot oftare som bekymmersamma, varfor skolan inte sallan foreslar att eleven tranar mer pa sociala
situationer for att

“komma ur sitt skal”. Forfattaren skriver ocksa att pedagogiska trender som kollaborativt lirande, som
betyder gemensamt larande. Ocksa har bidragit en del till den allménna uppfattningen om att larande ska
innehalla sociala moment. Men om undervisningen efterstravar sociala processer i mycket hogre
utstrackning sa kommer den framst att tilltala elever som tycker om att socialisera (Hjelmstrém, 2019, s.
22). Jag haller med kring detta resonemang och menar att forskolan ska vara en utvecklande plats for
alla, det vore valdigt synd om den bara blev lockande for barn som tycker om att umgas och inte de

blyga och tillbakadragna barnen.

Enligt Laroplanen for forskolan ska miljon vara tillganglig for alla barn och inspirera dem att samspela
och att utforska omvérlden samt stodja barnens utveckling, larande, lek och kommunikation (Lpf6 18, s.
7). Léaroplanen for forskolan siager ocksa att ett barn ska erbjudas mojlighet till “ett nyanserat talsprak
och ordforrad samt férmaga att leka med ord, beratta, uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och
kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften” (Ibid. s.14). Utifran min beréattelse
kan man fraga sig sjalv om forskolan verkligen lyckas tillhandahalla detta for de blygsamma och
tystlatna barnen. Jag anser att man som pedagog inte bara kan utgd fran normen med utétriktade barn
eller barn som fungerar vél i sociala sasmmanhang utan att man maste anvéanda olika verktyg, material

och metoder for att stodja barn som inte kommunicerar ett verbalt sprak eller kroppssprak med oss.

Under min tid pa forskolan har jag vid flera tillfallen observerat att tysta barn ofta leker sjalva. Ar de
nojda med att leka sjalva? Maste barn vara sociala for att skapa vanner? Olivia betraktades som ett blygt
barn men fann en néra vén i Maja och var omtyckts bland de andra barnen, vilket exempelvis syntes nar
barnen samlades runt henne nér de mérkte att hon var nedstamd. Jag ténker att vi kanske behdver bryta
oss fria fran att tro att den verbala kommunikationen ar nyckeln till att interagera i lekar och i

verksamheten. Det jag menar ar att den verbala kommunikationen ar ett satt bland manga séatt att
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kommunicera med andra medmanniskor. Tank pa de déva och stumma manniskor som kommunicerar

med sin omvarld genom andra kommunikationsvagar istéllet for det verbala.

Vi har sékert alla observerat nagon gang hur ett barn leker sjélv och fanatiserar om att det finns gott om
osynliga vanner runt kring hen, fast vi vuxna inte ser dem. Alltsa &r det inte nddvandigt att alltid ha
vanner i leken kring sig utan det récker i fantasin for ett barn, och ibland kan det racka med bara ett
barn. Nar jag tanker tillbaka pa berattelsen med Olivia blir jag ofta pamind om att hon var sa social med
Maja och man kunde hora deras skratt pa langt hall. Jag kunde se hur roligt de hade tillsammans och
Olivia var inte det minsta blyg med Maja. Jag minns Olivias kastanjefigurer som hon skapat som alla
var sa fina och detaljrika att man kunde fa intrycket av att en tiodring hade skapat figurerna. Aven
hennes teckningar var helt otroliga for att vara gjorda av en fyraaring. Jag upplever ofta att introverta
personer ar otroligt intelligenta. Jag menar att dessa barn kan mycket, forstar alla instruktioner och gor
mycket bra ifran sig trots att de inte ar sociala utan blyga. Vi pedagoger far en chans att se det nar vi

hittar satt dar dessa barn kan vara delaktiga och kanna sig inkluderade.

Nyckeln &r att pedagogernas forhallningssatt inte kan vara detsamma for alla barn, eftersom alla barn ar
olika. Ju mer jag tanker pa det, desto mer inser jag att det séttet vi arbetar med barn idag faktiskt ocksa
redan utgar ifran att barnen har olika satt att samspela pa. For hur skulle det se ut om inget barn var
blygt? Hur skulle vi pedagoger da racka till, med alla som vill prata och visa saker for pedagogerna

samtidigt. Ibland &r det battre att vara tystlatna for att fokusera sig battre pa sin undervisning.

Jag tanker att man ska se alla barn som en pusselbit, dar alla bitar behdver vara med for att man ska
kunna lagga pusslet. For att alla ska passa och bli ett helt pussel kravs det olika bitar och det ar precis
samma sak med en barngrupp, olikheter ar viktigt. Jag blir lite nedstamt nar jag tanker pa vad som
betraktas som modigt idag, att man maste horas och synas, sticka ut, for att bli accepterad i samhallet
eller i en barngrupp. Kan man inte bara fa vara som man ar eller duger man inte da? Jag tror att vi stéller
manga krav pa barnen att de ska vaga ta for sig, men alla kan inte det, inte pa det séttet. Fortsatter vi att
stdlla dessa krav kan det gora att barnet blir mer oséker pa sig sjalv och haller sig tyst istéllet.

5.8. Teoretiska perspektiv till stdd for pedagog och barn

Nar min beréattelse utspelade sig hade jag praktisk kunskap genom manga ars erfarenhet men saknade
teoretisk kunskap. Vi hade forskolldrare som var avdelningsansvariga. Jag vet att jag vid ett tillfalle tog

upp Olivia och hennes situation och sa att hon behdver stod. Svaret var att jag skulle ge tid till Olivia.
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”Spraket kommer” sa forskolldraren. Jag blev besviken pa uttalandet frén forskolldraren som inte
verkade forsta att det svenska spraket inte var problemet utan att Olivia férsvann i barngruppen och inte
hordes. Jag var inte n6jd med svaret och bestdmde mig for att uppmarksamma Olivia mer genom att
vara nara henne, leka med henne, mala, och lasa mycket for henne. Hon kommunicerade inte med mig,
men jag upplevde att vi hade bra relation. Hon kunde komma och sétta sig i mitt kna eller springa med
Maja for att halla mig i handen nar vi gick pa promenad.

I varje barngrupp finns det ett eller ett par barn som vi vuxna ser som lite blyga, tystlatna eller pa annat
sdtt mindre aktiva. Ibland blir dessa barn omndmnda som enkla” eller ”ndjda” eftersom de séllan
klagar. De kan da fa inta rollen som de “ordentliga” i en grupp dir mer utitagerande och krdavande barn
forekommer for att pa nagot satt skapa balans eller kanske, om man ska vara riktigt arlig, bara hanga
med och gora det vi vuxna forvantar oss av dem. Det kan handla om att de far pyssla med nagot eget
medan de vuxna fokuserar pa att hantera de mer aktivt kravande barnen. Kanske &r det darfér som man

ofta later det fortga.

Idag har jag vetenskaplig grund att std pa och mycket mer kunskap. Idag ser jag med andra 6gon och vet
att barn ska fa uppmarksamhet oavsett om de ar tystlatna eller utatagerande. Det &r det minsta man kan
gora for barnen som pedagog. Alla barn har ratt till att bli sedda och horda.

Idag skulle jag borja med att observera for att belysa styrkor hos barnet for det sjalv och fér andra. Olika
metoder att kommunicera. Ta stod och hjalp fran logoped och specialpedagoger. Jag skulle undersoka
bakomvarande aspekter. Barnet behdver se sig sjalv och bli sedd som en lekbar och kompetent kompis.
Jag skulle anvénda olika teorier och metoder for att hjélpa barnen. Sokt hjalp hos logopeder och
speciella pedagoger.

Hade beréttelsen om Olivia utspelat sig idag skulle jag vidare sokt professionell hjalp av pedagoger for
att fa stod och kunna hjalpa Olivia. Jag skulle ha kontinuerliga samtal for att fa veta om det finns orsaker
eller nagot i bakgrunden som vi pedagoger inte visste om. Vad orsakar att hon inte vill kommunicera
med 0ss? Jag skulle sdka resursstdd for barngruppen och inte accepterat att vara tre pedagoger med
arton barn, varav tva barn hade svarigheter med samspel och kommunikation vilket kravde en pedagogs

uppmarksamhet under i stort sett hela dagen.

Jag tycker att det &r viktigt att man i arbetslaget pratar och diskuterar éver alla barns utveckling och
larande. Om man tar en stund och tittar pa varje barn upptacker man snabbt de barnen som forsvinner i
mangden och pa sa satt far arbetslaget fokus pa de tysta barnen. Genom att observera kan man ocksa
stodja barnet och se vad just det barnet behdver. Det kan vara att man ser att barnet tycker om nagot
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annat barn som man kan anvéanda for att fa med det tysta barnet. Man kan ocksa upptacka om barnet har
nagon sarskild kompetens som man kan uppmuntra eller uppmarksamma de andra barnen pa. Man kan

lata barnet leda eller ha sarskilda uppdrag i olika aktiviteter.

Idag skulle jag &ven ha regelbundna samtal med vardnadshavarna och uppmuntra dem till att soka hjalp,
till exempel en logoped. Nar jag, infor denna uppsats, intervjuade en legitimerad logoped som arbetar
med forskolebarn fick jag veta att hen menar att det ar viktigt att man tar reda pa orsaken till att barnen
ar tillbakadragna och tystlatna. Det kan bero pa manga saker, till exempel att man &r blyg eller har ett
svagt sprak som saknar ord. Detta kan vara orsaker till att barnen drar sig undan. Jag fick ocksa veta att
barnet kan ha svart med samspel, uttalssvarighet eller ha selektiv mutism. Denna sorts kunskap tror jag
gynnar nar man arbetar med blyga barn. Jag tanker att det spelar inte sa stor roll vad orsaken &r. Men att
det ar viktigt att man tar reda pa vad orsaken 4r sa att vi sedan kan fokusera pa hur vi gor sa att dessa

barn inte blir “osynliga”. Olika orsaker kan innebéra olika strategier.

Oavsett vilken sorts “’tillbakadragenhet” barnet har maste vi frdga oss hur barnet mér av det och vilka
monster vi kan se. Finns det tillfallen da det ar mer eller mindre framtradande? Vad ar skillnaden, ar det
lokal, gruppsammansattning, personal, aktivitet eller kanske tid pa dagen som paverkar at ena eller
andra hallet? Upplever andra pedagoger samma sak eller finns det ndgon som barnet tyr sig till och som

bidrar till att barnet verkar ma bra, blir mer aktiv eller trygg? Hur kan man i sa fall utnyttja det?

Jag skulle som pedagog gora en kartlaggning for nar svarigheter uppstar. Hur barnet samt de andra
barnen agerar i situationen. Sedan kan man borja arbeta for att &ndra pa situationen och stétta barnet i att
se och tolka lekkoderna. | dessa situationer kan man sedan inta rollen av en observator, alltsa aktivt delta
i leken for att kunna stotta och samtidigt observera samspel och utveckling. Barn som déremot glider
undan eller néstan inte marks av olika anledningar &r ibland svarare att bade upptécka och arbeta med.
Det &r viktigt att forsoka forsta varfor barnet agerar som det gor. Att se till nar det sker, hur barnet
agerar och vad det ar som gor att man kanner oro. Detta for att aterigen avgora hur man ska arbeta med

barnet.

Jag tror att fasta, sma grupper &r jattebra da alla kanner sig bekvama i dem. Men om man inte kan inta
eller ges den roll man vill i gruppen kan det bidra till att man inte far en chans att andra den rollen. Vi
pedagoger maste alltid gora aktiva och medvetna val, dér allas behov tillgodoses. Men procentuellt tror
jag att de barn som ar utatagerande, aktiva, syns och hors mycket far en betydligt storre del av var tid

och ndrvaro. Detta blir ofta tydligt under exempelvis vilan, lunchen och promenaden. De barn som har
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svart att vara stilla far en pedagog bredvid sig som haller handen, kliar en pa ryggen eller pratar medan
de tysta anda &r sa lugna sd de inte “behdver” en vuxen. Behovet av att den vuxne hjdlper till att hélla ett
barn lugnt (trots att hen kanske inte 6nskar narhet) prioriteras alltsa ofta framfor det behov ett tyst barn
har av att fa narhet men som inte stor andra for att fa det. Man kan ge barnet detta vid olika tillfallen.
Jag tror att vi genom att ha arbetat normkreativt i sa manga ar har blivit battre pa att se vara brister inom
det har omradet, men att vi trots det har mycket kvar att lara och framfor allt géra. Ofta ser och vet vi
dessa barns behov men glider dnda in i tankeséttet att vi maste “sldcka brander” och lugna de mer aktiva
barnen. Darfor tror jag att de teoretiska perspektiven kan fungera som stod for pedagoger, och vagleda

0ss genom den dagliga verksamheten.

6. Slutord

Syftet med denna essa har varit att forsoka fa ett bredare perspektiv pa mitt handlande i mitt dilemma.
Beréttelsen handlar om ett blygt och tillbakadraget barn som inte kommunicerar med oss pedagoger och
andra barn, utan valjer en kompis och det ar via kompisen som vi far veta vad barnet vill. Efter
uppsatsens fardigstallande har jag genom olika reflektionsprocesser fatt en djupare forstaelse for vad det
innebar att vara blyg. Att det kan vara temperament eller situationsbundet. Hur jag som blivande
forskollérare kan stodja dessa barn. Genom att vara en narvarande pedagog. Jag har kommit till insikt
om hur viktig pedagogens forhallningsséatt ar och att mitt bemétande &r sjélva grunden for utveckling
och larande. Med mina fragestallningar har jag fordjupat mig kring amnet och kanner att jag kan ta till
mig de nya kunskaperna och formedla dessa vidare till mina kollegor. Jag kan ocksa se att mina
fragestallningar har gett mig andra perspektiv. Dér jag vagat se mitt eget handlande kritiskt. Nu vet jag
vilka signaler jag ska titta efter och kan da férebygga de situationer som blyga barn upplever som
jobbiga. Idag skulle och kommer jag att anvanda andra metoder. Som att exempelvis dela in barnen i
mindre grupper och olika strategier for att inkludera barn som &r blyga och ga efter deras behov samt
villkor. Mina fragestéllningar har hjalpt mig att diskutera med logopeden och pedagoger vars forskolor
jag besokte. Nar jag diskuterat och reflekterat kring mina fragor kanns det som att det var en
véckarklocka som ringde for bade mig och dem om att fa upp 6gonen for tysta och blyga barn i

forskolan.

I min reflektion tillampades anknytningsteorin. Som pavisar vikten av en god anknytning. Ett
sociokulturellt perspektiv. Som tar upp gruppens betydande roll i l&rande. Samt mina praktiska
kunskaper. Jag har insett att mitt tidigare bemotande till stor del grundade sig pa mina praktiska
kunskaper, och dven om de ar goda ar jag glad att jag idag kan fa stod genom teoretiska perspektiv.
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Utifran dessa teorier och litteratur har jag fatt kunskaper kring blyghet, tystlatenhet och vilka olika
strategier samt metoder jag kan anvénda for att stodja dessa barn. Det som slog mig var dock att en
majoritet av litteraturen handlade om skolbarn, vilket jag tror har att géra med att det kan vara lattare att
notera da ett blygt beteende kan vara mer framtradande i skolan nar barnen har grupparbeten, som
presenteras for klassen. Dar kan tankas, att man tydligare ser om de ofta & ensamma och inte har sa
manga vanner. Jag hoppas att jag med denna uppsats kunnat belysa de barn som riskerar att inte bli
uppmarksammade i forskolan, de blyga och tystlatna barnen, och hur viktigt det ar att vi ser till att de
inte forblir osynliga. Jag hoppas vidare att jag genom praktiska kunskaper och teoretiska perspektiv
kunnat visat pa hur viktigt det &r att ha kunskaper om blyga och tillbakadragna barn och betydelsen av

samspel.

Min fragestallning handlade till att borja med om hur jag som blivande forskollarare kan stodja de
tystlatna och tillbakadragna barnen? Har anser jag att det ar viktigt att uppmarksamma och lyfta fram
barnets styrkor infor bade dem sjalva men ocksa for andra. Detta for att forsoka minska osakerheten.
Barnet behover se sig sjalv och bli sedd som en lekbar samt kompetent kompis som har nagot att bidra
med. Det &r vidare viktigt att man som vuxen kartlagger vad svarigheten ar, nar den uppstar och hur
barnet samt de andra barnen agerar i sadana situationen. Pa sa vis kan man borja jobba for att andra pa
situationen och stétta barnet i att se och tolka lekkoderna. Man kan ocksa inta rollen av en nérvarotor,
alltsa att aktivt delta i leken for att kunna stotta och samtidigt observera samspel och utveckling. Genom
att bilda mindre, fasta grupper som helst inkluderar samma barn i varje grupp kan jag anvdanda mig av
olika metoder och verktyg for att underlatta kommunikationen som gor att de blyga barnen kanske ocksa
vagar ta plats. Detta for mig inpa den andra fragestallningen: vilka verktyg och strategier kan pedagoger
anvanda for att lyfta fram tystlatna barn? Har finns givet vist flera svar, men ett konkret verktyg som
pedagoger pa en forskola kan anvanda ar att satta upp bild-stod med TAKK- tecken for att underlatta for

de blyga barnen nér de ska kommunicera, eftersom det kan vara lattare att ta stallning till en bild.

Detta ar ocksa ett satt for mig som pedagog att inkludera blyga och tystlatna barn och fa dem delaktiga i
vara aktiviteter i forskolan, vilket var en ytterligare fragestallning. Men har finns flera saker att tanka pa.
Jag anser att det ar viktig att man gar efter barnens villkor i allt som man gér och jag vill att barnet ska
fa ta del av bade lek och planerade aktiviteter. Man kan ocksa halla sig i narheten av barnet och stodja
det i leken, hjalpa barnet genom att ge det roller i leken som inte kraver sa mycket. Det kan vara att lata
barnet vara den som tar emot biljetter pa bussen eller lagger pengarna i kassan exempelvis. Har maste

det ocksa ske med kansla for barnet och vad det klarar av stéttning genom lek.

35



Nar jag tanker tillbaka pa min beréttelse kan jag idag forsta svarigheterna i mitt handlande, en
kartlaggning av situationen, men ocksa att det forelag en brist pa teoretiska kunskaper det vill séga
avsaknad av vetenskaplig grund. Med mina nuvarande kunskaper och de strategier som jag forvarvat
forstar jag att jag ibland satte Olivia i en &nnu svarare situation. Alla blickar var riktade mot henne och
hon kande sig pressad och blev mer introvert nar jag fragade henne saker framfor den stora
barngruppen. | min kontakt med Olivia anvénde jag mina erfarenhetskunskaper for att genom
lyhordhet, uppmérksamhet, reflektionsférmaga och omsorg i form av fysisk narhet skapa forutsattningar

for kommunikation. Vid den tidpunkten var det de bésta mojliga verktygen jag hade.

Men idag kan jag dessutom se hur de teoretiska perspektiven dels kan stétta mig som pedagog att hitta
strategier samt forsta helheten béttre, dels kan starka min argumentation gentemot ledningen.
Sammantaget handlar det om ett ansvarstagande for barn som annars riskerar att hamna i utsatthet. Jag
har genom observationer under mina ar i forskolan uppmarksammat att blyga och tystlatna barn ofta
leker sjalva eller haller pedagogen i handen istallet for att leka med kompisar. Undersokningen visade
att manga barn har svart med ordnade lekar och vara i en position som innebér att man far blickar pa sig.
Det ar darfor jag menar att det ar viktigt att man valjer lekar och roller som ar pa en niva som barnet
klarar av. Orsakerna till blyghet kan vara manga, det kan vara ett personlighetsdrag, ett tillstand som
behdver bearbetas, samspelssvarighet, otrygghet, osékerhet, eller att barnet inte uppmarksammas i en
stor barngrupp. Oavsett orsak behdver man hela tiden utga ifran det enskilda barnet och hens
forutsattningar.

Den sista delen av fragestallningen 16d, hur pedagoger forhaller sig till behovet av samspel hos det
tystlatna barnet? Mitt reflekterande har lett mig att inse att de flesta pedagoger har de allra basta
avsikterna, men ibland prioriteras behovet av samspel hos det tystlatna barnet bort i ett forsok att
uppratthalla rutiner, en stor barngrupp att ta hand om eller helt enkelt pa grund av avsaknad av kunskap.
Vi kan ha svart att skapa forutsattningar i leken och genom larande som ger blyga barn chans att
samspela med andra, exempelvis genom mindre grupper. Jag anser att det viktigaste ar vart
forhallningssatt som ar grunden for larande och utvecklingen i forskolan samt bemotandet som gor att vi
kan ge barnen den utveckling och trygghet som barnen har ratt till. For att barnen ska kanna sig
bekvéma i forskolan kréavs det att de k&nner sig trygga och att man som pedagog har bra relation med
barnen. Som pedagog maste man ha en relation med barnen for att skapa samspel och forsta dem. For att
skapa en relation behdvs det vidare tillit fran bada parter. Jag upplevde att Olivia hade en god relation
med mig och litade pa mig. Hon kunde komma satta sig pa mitt kna nar hon sag att jag satt ner. Men hon

hade en mycket battre relation med Maja. Troligtvis for att Maja hade gett Olivia mer tid,
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uppmarksamhet och empati. Jag anser att vi pedagoger behdver ha kompetens om hur man ska bemota
blyga och tillbakadragna barn for att stodja dem och kunskap som kan végleda oss i vart handlade. Om
vi lar oss forstd samspelets innebord for larande, kan vi lattare motivera val i verksamheten eftersom vi

forvantas uppratthalla de ratta forutsattningarna for alla barn enligt laroplanen.

Slutligen vill jag understryka att jag har fatt manga nya kunskaper och insikter om kommunikation,
samspel och utvecklingspedagogik under min studie. Detta genom diskussioner pa seminarium men
ocksa med mitt arbetslag. Idag kan jag ifragasatta mitt tidigare handlade men dven reflektera kring nya
beslut som jag fattar. Att skriva i essaform har hjalpt mig att reflektera éver dilemman, se dilemman

med olika perspektiv, forsta mitt tidigare handlande och hur jag istallet skulle agera idag.
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