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Abstract 

Nors, C. 2020. To keep the animals at home: Contradictory evidence for Iron Age 
multifunctional longhouses. 
In this paper, I discuss the presence of farm animals in longhouses during the Iron Age in 
Sweden with some examples from Europe. Longhouses are often described as multifunctional 
housing. Though housing animals indoors has been questioned in the past, it remains a 
generally accepted interpretation. This paper aims to investigate if and how animals were 
housed inside and how archeologists in the future should work with the issue. 

Keywords: Animal agriculture, byre, multifunctional longhouse, phosphate analysis, 
zooarchaeology, Scandinavian Iron Age, soil chemistry 

Omslagsbild: Kon Humle av rasen Fjällnära (Privat foto). 
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Figurförteckning 

Figur 1 Bilden avspeglar en klassisk avbild på hur forntidens jägare och samlare har sett ut. Titta igen! 
Det är inte förrän pianot upptäcks som det blir tydligt att något inte stämmer in i den 
förhistoriska bilden som bör föreställa forntiden. Bilden är skapad av oss, såsom jägaren som 
går med dagens fångst i händerna. Det är därmed en modern tolkning på forntiden som har 
applicerats. Skulle bilden ens bli ifrågasatt om inte pianot var med? Förmodligen inte. Med 
andra ord är det av stor vikt att kritiskt reflektera över gamla bilder/tolkning (Bild ifrån 
Giovanni Caselli, se Hodder 2017:2). ........................................................................................................ 4 

Figur 2 Bilden är en vanlig illustration över hur ett järnålderlånghus visualiseras. Denna bild kommer 
från en arkeologisk rapport som är skriven 2017. I rapporten beskrivs flera lämningar av 
husgrunder. Ingen av dessa har några belägg för att innehav av stallning av boskap, men detta 
är ändå deras omslagsbild (Sillén 2017). .................................................................................................. 6 

Figur 3 Från vänster: överbalanserad, balanserad samt underbalanserad (Götberg 2007a: 100)......................... 7 

Figur 4 Hästar är ett jämnvarmt djur. Deras kroppstemperatur är konstant och påverkas inte av 
omgivningens väderförhållanden. De har en god förmåga att anpassa sig till klimatet i sin 
omgivning och genom att öka sitt foderintag (sort och mängd) klarar hästen sig bra under 
sämre väderförhållande (Morgan 2007). Exmoor (bild) är en ponnyras som överlever helt utan 
människans hjälp. Deras tjocka två-lager vattenavvisande päls samt deras kroppstyp skyddar 
dem från extrema väderförhållanden. Även deras beteende anpassas till att klar det hårda 
klimatet i Exmoor nordöstra England (Kaagan 2000: 5)......................................................................... 10 

Figur 5 Fosfater återfinns i två olika former: oorganisk och organisk. Bilden illustrerar fosfatcykeln, det 
vill säga hur växter och djur utbyter fosfater (Isaksson 2008: 22). ......................................................... 14 

Figur 6 Bilderna är över hus 1 från Gene. Till vänster är resultaten från fosfatanalysen och till höger är 
tolkningen av bostadens rumsindelning. Det verkar som att fosfatanalysen är den aspekt som 
har helt legat till grunden för tolkningen av rumsindelningen (Ramqvist 1983: 156, 158). ................... 16 

Figur 7 Skiss över hur ett stolphål tillkommer och försvinner, samt problematiken med att veta vilken 
jord som egentligen är representativ för aktiviteterna inne i huskonstruktioner (Isaksson 2019: 
23)........................................................................................................................................................... 18 

Figur 8 Plan över Läsängshuset. De röda prickarna är stolphålen. Rännan är placerad mellan andra och 
tredje stolp-paret från vänster, vilket tolkas som en gödselränna. Härden är placerad i den 
östradelen av långhuset, markerad med lila (ser röd ut på bilden). De gula anläggningarna 
tolkas som eventuella hyddor (Wennerberg 2005: 5)............................................................................. 20 

Figur 9 Bostaden tolkas ha en stalldel i den västra delen. Inga fynd eller prover ligger till grund för 
denna tolkning. I bostaden återfinns inte några kvarlämningar efter båskonstruktion. 
Avsaknaden av bås förklaras av att människorna kunde ha använt sig av båskonstruktioner 
som inte efterlämnade djupa spår, exempelvis en syllkonstruktion som vilade direkt på golvet 
(Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 27). ............................................................................................. 22 

Figur 10 Den vänstra bilden visar fosfatkartering över hus I från Gene (Ramqvist 1983: 156). Bilden till 
höger är en tolkning av bostadens rumsindelning (Ramqvist 1993: 39), där den röda rutan 
markerar var stall för nötkreaturen kan ha varit. Området ovanför den var, enligt 
arkeologerna, möjligtvis också ett stall för övriga djur. De resterande två beläggen för stallning 
baseras på Hus II, som inte är samtida. Här återfanns väldigt nedtrampat golv som stäckte sig 
runt 5 meter, vilket påstås vara slitage från nötkreaturet som ska ha stått i fasta bås. 
Fördjupningarna var synliga i form av två avlånga mörkfärgningar längs med de båda 
sidoskeppen. Mellan dessa mörkfärgningar återfanns rester från en avlång härd. ............................... 24 

Figur 11 Bilden till vänster visar en fosfatkartering av hus II (Ramqvist 1983: 160), där det tydligt inte 
finns några markanta fosfathöjningar. Om fosfater kunde påvisa stallning, borde det rimligtvis 
återfinnas höga fosfater i mitten av huset, där det förmodas ha funnits ett stall. Samtliga 
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beräkningar är gjorda från den högra bilden som visar rumsindelningen av hus II. I den högra 
bilden markerar den röda rutan var fähusdel för nötkreaturen tros ha varit. Området ovanför 
den har, enligt arkeologerna, möjligtvis också varit ett stall för övriga djur (Lindqvist & 
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långhusen (Söderberg, & Bolander 2019a: 68). ...................................................................................... 28 
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Bolander 2019a: 71). .............................................................................................................................. 29 

Figur 14 Hus 50. Den röda texten påvisar 14C-datering, och den blåa texten makroprov. Tolkningen av 
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Figur 15 Hus 21 som är 5 meter långt och cirka 3,7 meter brett. Huset har haft en golvyta på cirka 18 
kvadratmeter och var av typen treskeppigt hus. Det tros ha fungerat som en 
ekonomibyggnad/kök (Söderberg & Bolander 2019). ............................................................................ 32 

Figur 16 Samtliga stolphål innehöll sot och flertalet innehöll även bränd lera samt träkol. Dessa fynd 
indikerar att huset troligtvis har brunnit ner. Sju makrofossilprover togs från husets södra 
stolprad (Söderberg, & Bolander 2019b: 141). ....................................................................................... 33 

Figur 17. Det kompakta gödsellagret är orsaken till att trägolvet har bevarats så bra. Den nedtrampade 
dyngan bildar en tät, syrefri miljö och bidrar på så vis till goda bevaringsförhållanden. Foto: 
Mattias Ek............................................................................................................................................... 38 

Begreppsdefinitioner: 

Fähus: Fristående byggnad för djurhållning 

Fähusdel: Utrymme anpassat för djur, såsom gris, ko, get och får 
Husstall: Utrymme i långhus som är anpassat för samtliga djur 

Stall: Fristående byggnad för häst 
Stalldel: En del i ett långhus som är anpassat för hästhållning 
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1. Inledning 

Att människor och boskapsdjur levde tillsammans i långhus under järnåldern tycks vara en 
allmänt vedertagen sanning inom arkeologin idag. Det finns dock mycket som är 
motsägelsefullt i de tolkningar som arkeologer har gjort om stallning i långhus. Med 
utgångspunkt från praktisk erfarenhet av djurhållning, diskuterar jag i detta arbete arkeologers 
förhållningsätt till stallning i långhus och hur denna tolkning har uppkommit. Intresset för 
uppsatsämnet kommer från tidigare erfarenheter av djurvård, vilket då lämpar sig bra att 
kombinera med mina pågående studier inom arkeologi. Jag anser att ämnet är viktigt för att nå 
en djupare förståelse i hur det var att leva i långhusen, både för människorna och för djuren. 
Bakgrunden till mitt intresse för stallningen under järnålder kommer från att den allmänna 
bilden av järnålderns djurhållning går emot det jag anser vara ett trovärdigt levnadsätt för 
människor och djur. Ju mer jag fördjupar mig i ämnet, desto fler frågetecken dyker upp. För 
att studera frågan om stallning tittar jag i stället på frågan om stallning ur djurens perspektiv, 
vad behöver de och vilka förhållande kräver de för att fungera. Vidare, för att belysa fördomar 
om hur människor levde förr med djuren, tillämpas ett kritiskt granskande perspektiv på 
stallningen under järnåldern. 

1.1. Syfte och problemformulering 
Syftet med denna uppsats är att undersöka fenomenet stallning under järnålder med fokus på 
djurhållning inomhus i långhus. Utgångspunkten för uppsatsen är att det i den arkeologiska 
litteraturen finns ett allmänt antagande om att djur stallas i långhusen. Genom denna studie 
vill jag förtydliga var forskningen står idag samt belysa problematiken i ämnet genom att lyfta 
fram vilket empiriskt material arkeologer oftast baserar sina tolkningar på. För att besvara 
studiens syfte kommer ämnet att studeras utifrån följande forskningsfrågor: 

• Varifrån kommer idén om att djuren och människorna bodde tillsammans i långhusen? 
o Vilken empirisk grund har redovisats inom tidigare forskning vid tolkningar 

om stallning i järnålders långhus? 

• Hur var långhusen konstruerade? 
o Vilka konstruktioner tyder på hushållning av djur och hur ser den rumsliga 

fördelningen av dessa ut i långhusen? 

• Vilka anledningar kan ha funnits för att ha djuren inomhus respektive utomhus under 
järnåldern? 

• Vilka spår kan stallning och djurens närvaro ha lämnat? 

• Hur kan arkeologin komma vidare med studiet kring djurhållning på gården under 
järnåldern? 
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1.2. Bakgrund 

Arkeologiska undersökningar i större skala av hus och bosättningar kom att utföras först i 
början av 1980-talet. Tidigare undersöktes de ofta bara i samband med utgrävningar av 
gravfält (Göthberg 2000: 14). Det var med den nya metoden där avbaning av stora 
utgrävningsområden utfördes med grävmaskin som skapade ett skifte. Metoden hade redan 
introducerats i Jylland under 1960-talet och kom därefter att appliceras som utgrävningsmetod 
för första gången i Skåne år 1979 (Säfvestad 1995: 13ff). Forskning om långhusen kom att 
utvecklas under denna tid, där fokus låg på att spåra förändringar i huskonstruktionerna 
(Säfvestad 1995: 11ff; Tesch1993: 145ff). Fokus på kronologi och konstruktioner är 
fortfarande det dominerande intresset (Göthberg 2000) och den kronologiska utvecklingen har 
behandlats av flera forskare (Borna-Ahlqvist 1998: 53; Göthberg 1995, 1998, 2000; Myhre 
1980; Nielsen 1998; Ramqvist 1983; Tesch 1993; Welinder 1998). Idag finns det ett mycket 
stort underlag i form av undersökta boplatser, men det finns relativt lite forskning kring 
långhusets funktion, vilket har lett till att undersökningsmetoderna inte utvecklats nämnvärt 
sedan upptäckten av fosfatkartering. Redan år 1995 uppmärksammas det att nya 
undersöknings- och analysmetoder krävs för att förstå byggnadernas rumsindelning (Vinberg 
1995: 159). De senaste årens forskning visar en pågående förändring i forskningsintressen, 
där andra frågor än kronologi, konstruktion och funktion belyses. Istället inriktar forskarna 
alltmer in sig på de ideologiska och sociala aspekterna (Ahlqvist 2002; Victor 2002). 

De tidigaste exemplen på boplatser som framhålls av vissa forskare anses finnas på neolitiska 
boplatser i Schweiz. Därtill finns boplatser från äldre bronsåldern i Holland, Nordtyskland 
samt Jylland där fähus har återfunnits (Olausson 1998). I Sverige har Tesch tolkat elva 
långhus från bronsålders i Stora Köpinge (Tesch 1993: 161ff). Dessa hus ska enligt Tesch ha 
en tydlig båsindelning, vilket indikerar början av husstall i Sverige. Andra forskare är mer 
försiktiga i denna tolkning då materialet är fragmentariskt och det i flera fall inte finns några
synliga båskonstruktioner (Årlin 1999: 293). Många tolkningar om funktionsindelning, i 
synnerhet fähusdelen grundade på tidigare tolkningar, har svagt empiriskt stöd. Tolkningarna 
är oftast baserade på kriterier från föråldrade källor och har gjorts utan källkritisk reflektion. 
Därmed blir många resultat och tolkningar förvrängda. Carlie (1998, 1999) var en av de första 
som lyfte fram denna problematik. 

Idag är det fortfarande ett problem att det inte finns några tydliga kriterier vid tolkningar av 
fähusdel. Det kan leda till att forskare grundar sina antaganden på felaktiga kriterier. Ett 
exempel på denna problematik är Kumla gård i Södermanland där fosfatanalyserna påvisade 
att det inte förekom några förhöjda värden av fosfater inuti långhusen, utan dessa återfanns 
istället utanför långhusen. Arkeologerna tolkade dessa värden som att det inte funnits djur i 
bostäderna, trots att fosfater inte kan användas på detta sätt. De valde att tolka det negativa 
resultatet av fosfaterna som ett metodiskt fel istället för att lyfta frågan angående användandet 
av fosfatanalyser för att återfinna fähusdel (Carlie 1999: 104). Det finns ett fåtal 
forskningsprojekt som utförts om järnålders stallning under 2000-talet. Hennius (2012) menar 
att det sällan är oproblematiskt med att funktionsbestämma de förhistoriska långhusen. 
Hennius (2012) anser att det oftast hänvisas vidare till andra områden eller andra analogier 
(Hennius 2012: 94). Maria Petersson (2006) diskuterar djurhållning på boplatser i
Östergötland. Även i det omfattande samlingsverket av Sveriges bebyggelseutveckling, I hus 
och gård i det förurbana samhället (Säfvestad 1995). finns det inga konkreta belägg för stall 
(utrymme anpassat för häst) eller fähusdel (utrymme anpassat för övriga djur) i långhusen 
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(Göthberg et .al. 1995). Faktum är att relativt få undersökta hus i sydvästra Skandinavien och 
nordvästra Europa från järnåldern har direkta belägg kring fähusdel eller stallning. De som 
finns med i diskussioner är belagda i Nordsjöns kusttrakter eller på Jylland (Göthberg 2007b: 
413). 

1.3. Teori 

Det teoretiska ramverket för denna studie tar avstamp i två perspektiv. Det första perspektivet 
är en kritisk granskande arkeologisk inriktning, där ett ensidigt fokus på människan och 
hennes tänkande kritiseras, vilket även innebär att djur (och ting) inkluderas som medaktörer. 
För att besvara frågeställningar om djurens fysiska krav vid stallning används beteendestudier 
av boskapsdjur. Studier om detta kommer huvudsakligen från veterinärmedicinska- och 
arkeozoologiska studier. Studien tar avstamp i tidigare forskning som berör människans syn 
på och relation med boskap. 

Darwins och hans föregångares naturhistoriska tillvägagångssätt utvecklades gradvis till 
tvillingvetenskapen för djurekologi, studien av interaktionen mellan ett djur och dess miljö. 
Etologins rötter kan spåras till slutet av 1800-talet och början av 1900-talet, när forskare från 
flera länder började utforska beteendet hos utvalda ryggradsdjur. De tidiga etologernas fokus 
var väldigt mycket på instinktiva beteenden. De ville att beteenden skulle betraktas som 
karaktärer på samma sätt som morfologiska eller fysiologiska egenskaper. Idag fokuseras det 
mer på associerade beteenden så som exempelvis kommunikation mellan föräldrar och 
avkommor, där tydliga beteenden är synliga (Westneat & Fox 2010 4f). jag kommer att 
använda mig av Lloyd Morgans (1894) förhållningsregel där han diskuterar problematiken 
med att välja den enklaste förklaringen till djurs beteende, han poängtera även att det är av 
vikt att inte överskattas eller underskatta djurens komplexitet, de det lätt kan leda till att de 
nedvärderas till statiska maskiner (Morgans 1894). 

Tidigare forskning kan begränsa tolkningsutrymmen genom att stärka benägenheten att göra 
vissa tolkningar samt förhindra att andra möjliga tolkningar ens blir påtänkta (Alvesson & 
Sköldeberg 2008: 492). Reflexiv metodologi innebär att reflektion kring förutsättningarna för 
en viss tolkning, vad som ligger till grunden för vissa tolkningar samt hur arkeologer 
konstruerar objekt (Alvesson & Sköldeberg 2008: 486). Genom reflexiv metodologi kan 
vedertagna sanningar och tolkningar belysas och ifrågasättas genom empiri från arkeologiska 
rapporter där järnålderns djurhållning såsom hur järnålders djurhållning har bedrivits (då 
dessa har gjorts utan att ta hänsyn till, eller ha kunskap om, hur djur är i praktiken). Således 
begränsas inte tolkningsmöjligheterna. 

Det andra perspektivet innefattar en mer praktisk teori som är inspirerad av posthumanismen i 
den meningen att det är djurens behov som utgör utgångspunkt. Med det menar jag att 
människan bestämmer över sitt byggande, men att hon inte kan göra hur som helst, då djurens 
fysiska krav sätter gränser. Samt ett fenomenologiskt angreppsätt då tidigare forskning 
mestadels diskuterar själva konstruktionen av långhuset som inte är ur ett praktiskt synsätt. 
Det vill säga att en plats bör tolkas i relation till sin omgivning. Under 1980-talet fick dessa 
tankar större utrymme genom bland annat Tilley (2008). Diskussionen angående djurhållning 
under järnålder i denna studie inspireras av fenomenologi, då detta teoretiska angreppsätt styr 
undersökningen in på det upplevda. Fenomenologi är enligt Tilley (1994) ett tillvägagångsätt 
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för att exempelvis komma åt problem och förstå hur, och på vilket sätt, människor förstår och 
upplever världen omkring sig.  

Fenomenologi involverar förståelse och beskrivning av saker som de är upplevda. Det handlar 
om relationen mellan att vara och att vara i. Den praktiska teorin används i studien för att 
kombinera djurens faktiska behov och fysiska krav. Därmed diskuterar inte uppsatsens 
teoretiska angreppsätt symboler och föreställningsvärldar, utan snarare samvaron med djur 
och djurs sätt att vara. Genom att tillämpa en praktisk teori i långhuset kan jag minska 
avståndet mellan arkeologiska ”skrivbordstankar” till det rent praktiska. Istället formas en 
förståelse för hur forntida människor praktiskt har upplevt världen runt omkring dem. En mer 
experimentell praktisk teori möjliggör således för en förståelse av att den aktiva mänskliga 
kroppen, och i detta fall även djurens, som är delaktiga i att skapa och förändra sin 
omgivning. 

Bilden nedan (Fig. 1) beskriver problematiken som kan återfinnas idag har angående stallning 
i järnålders långhus. Illustrationen skildrar en scen ur vardagslivet hos en forntida jägare och 
samlares boplats. En skildring som är vanligt förekommande. Det som blir tydligt i denna bild 
är att det även står ett modernt piano vid strandkanten. Utan pianot hade bilden varit precis 
som alla andra bilder som ska representera forntiden. Dock ses oftast alla andra bilder som en 
sann representation av forntiden. För att undvika misstolkningar måste bilder därmed synas 
närmre och djupare. Betraktaren måste anstränga sig för att se den verkligen bilden, det vill 
säga ”se pianot i rummet” (Hodder 2017: 2). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 1 Bilden avspeglar en klassisk avbild på hur forntidens jägare och samlare har sett ut. Titta igen! 
Det är inte förrän pianot upptäcks som det blir tydligt att något inte stämmer in i den förhistoriska bilden 
som bör föreställa forntiden. Bilden är skapad av oss, såsom jägaren som går med dagens fångst i 
händerna. Det är därmed en modern tolkning på forntiden som har applicerats. Skulle bilden ens bli 
ifrågasatt om inte pianot var med? Förmodligen inte. Med andra ord är det av stor vikt att kritiskt 
reflektera över gamla bilder/tolkning (Bild ifrån Giovanni Caselli, se Hodder 2017:2). 
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De två ovanstående perspektiven öppnar upp för reflexiv teori, vilket även ligger i linje med 
Olsens (2003) kritiska teori. Han kritiserar glappet mellan grävning till rapport, där han anser 
att en fältrapport ha sin egen auktoritet. När boplatsen är bortgrävd finns bara rapporter kvar 
att förlita sig på – rapporterna är de enda kvarvarande vittnena – (Olsen 2003:246). Men 
naturligtvis är det den grävande arkeologen som tolkar olika anläggningar jag anser är väldigt 
viktigt för att få en bra bild men anser att det är viktigt att dokumentera så öppet som möjligt, 
men arkeologen bör undvika att tolka i flera led. 

Materiella objekt kan bara bli vetenskapliga objekt genom att de blir skrivna om. För att ett 
materiellt objekt ska förvandlas till ett arkeologiskt objekt måste det därmed komma i uttryck 
i text. Olsen (2003) argumenterar för att materiella objekt är något som oftast ses som något 
fysiskt, och att materiell kultur är något som är ”ren”, oföränderlig och ”rak”. För att kunna 
framhäva dessa “rena” kvalitéer från det materiella materialitet måste dock arkeologer 
använda sig av ett medium som inte har dessa kvalitéer. Det är här i rapporterna som 
arkeologernas egna skrivbordstankar kommer in, det är långt från den leriga åkern 
arkeologerna kan konstruera ihop ett utgrävningsområde i lugn och ro (Olsen 2003: 247).  
Olsen menar att det uppstår ett problem mellan det materiella objektet och 
rapportskrivningens tolkning, vilken arkeologerna inte alltid problematiserar. I likhet med 
Hurcombes (2007) tripartide divide bör arkeologen försöka förstå materialen – det vill säga 
deras egenskaper och varifrån de kommer – samt se vilken typ av förhållanden och symbolik 
som kan vara inneboende i den operativa kedjan. Det finns begrepp som eventuellt inte är 
kända för arkeologen på grund av begränsade individuella erfarenhet av vissa material i den 
moderna världen (Hurcombe 2007: 114). 

Glappet mellan fältrapporten och materialet problematiseras inte alltid. Likväl beaktas oftast 
inte vad det materiella faktisk visar (Olsen 2003: 244f). Denna studie inkluderar en 
granskning av fyra rapporter (se Kap. 4). Granskningen involverar perspektiv från Bjørnar 
Olsens kritiska teori med inslag av Hurcombes (2007) tripartide divide, samt Alvesson och 
Sköldeberg (2008) reflexiva teori. Denna studie ämnar kritiskt reflektera över vad sker i 
övergången mellan empiri och tolkning samt hur forskaren växelvis måste gå fram och 
tillbaka för att kunna se tolkningar i nytt ljus. Men där här forskaren måste kontrollera vilken 
empiri som ligger bakom tolkningar innan den återges och antaganden riskerar att bli till 
sanningar genom att forskarna okritiskt återger dem. 

1.4. Metod 
För att besvara forskningsfrågorna i denna studie används arkeologiska källor som berör 
järnålderslånghus, såsom arkeologiska utgrävningsrapporter, böcker och artiklar. Fyra olika 
boplatser undersöks genom ett kritiskt granskande perspektivet. Därigenom diskuteras 
huruvida tolkningarna har empiriska belägg i form av strukturer, markkemiska analyser och 
analogier. 

Dessutom granskas de vanligaste undersökningsmetoderna som idag används som belägg för 
stallning. Detta görs genom en komparativ analys av långhus från fyra olika orter i Sverige. 
Analysen av dessa bidrar med exempel på vilka undersökningsmetoder som har legat till 
grund för de olika rapporterna. Likheter och skillnader i rapporternas olika tolkningar baserat 
på undersökningsmetoderna lyfts även fram. Slutligen kommer de arkeologiska spåren efter 
djurhållning ligga till grund för en diskussion om boskapens behov och krav. 
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2. Forskningsläge 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 2 Bilden är en vanlig illustration över hur ett järnålderlånghus visualiseras. Denna bild kommer från 
en arkeologisk rapport som är skriven 2017. I rapporten beskrivs flera lämningar av husgrunder. Ingen av 
dessa har några belägg för att innehav av stallning av boskap, men detta är ändå deras omslagsbild (Sillén 
2017). 

I majoriteten av de publikationer som berör bebyggelsearkeologi finns det ett underliggande 
antagande om att husen har haft en funktionsindelning, alltså att stall, förråd samt bostadsdel 
var vanligt förkommande i samma hus. Argumenten varierar mellan konkreta belägg och 
indirekta belägg. Carlie (1999) anser att det finns regionala skillnader, och att konkreta belägg 
kommer främst från det jylländska materialet. Carlie (1999) tar upp flera exempel där 
rumsindelning av långhusen tolkats som fähus/stall utan egentliga belägg. Ett exempel som 
diskuteras ingående är boplatsen Nørre Snede i Danmark, där han kortfattat beskriver hur 
husillustrationer manipulerats för att passa in i in ett givet mönster (Carlie 1999: 62). Indirekta 
iakttagelser används även som belägg, exempelvis vid härdarnas placering eller tätare 
stolpsättningar i vissa delar av huset. Carlie (1999) ifrågasätter varför människorna under 
äldre järnålder skulle ha haft boskapsdjur inomhus, men någon fortsatt diskussion 
förekommer inte angående fenomenet. Detta verkar vara ett vanligt fenomen i dagens 
forskningsläge. Trots att stallning inom arkeologin har diskuterats länge (Klindt-Jensen 1955; 
Stenberger 1933, 1953), har ett förvånansvärt litet intresse visats för kritiska frågor angående 
stallning i långhus inom arkeologin. Om frågan om fenomenet stallning i långhusen 
förekommer vid tolkningarna över huvud taget det vill säga. 

De tidigaste beläggen för att det funnits funktionsindelning i husen förläggs till cirka 2000– 
1800 f. Kr., det vill säga senneolitisk tid. Att bostaden kan ha haft en rumslig indelning finns 
det nog ingen som förnekar. Däremot har det blivit en outtalad sanning att dessa indelningar 
rör sig om en bostadsdel och en fähusdel när det kommer till funktionsindelningen av 
järnålderslånghusen (Olausson 1998: 29). Långhuset under järnåldern följde inledningsvis 
traditionen från bronsålderns långhus med byggandet av divergerande hus (längre avstånd 
mellan bockpar i huset mitt), för att under tidig förromersjärnålder helt ha upphört och gått 
över till att haft raka, konvexa eller krokiga inre takbärande strukturer. Storleksmässigt var 
husen under järnåldern mellan 10–15 meter långa, men det förekom långhus som både är 
kortare samt betydligt länge. En stor variation i storleken var vanligt förekommande, vilket 
anses kan bero på sociala skillnader (Borna-Ahlkvist 1998: 42f). Järnålderns tidigare 
byggnadskonstruktion (fram till mitten av bronsåldern) bestod av tvåskeppiga långhus som 
senare gick över till det treskeppiga långhusets byggnadskonstruktion. Dessa bestod av att 
takkonstruktionen bärs upp av två parallella stolprader som skapade en intern rumsindelning 
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där mitten benämns som mittskepp och de två sidorna benämns som sidoskepp. 
Byggnadskonstruktionerna har fått samlingsnamnet ”treskeppiga hus”. De takbärande 
stolparna var förankrade i takbjälkar och var vanligtvis ställda i par av två och bildar vad som 
benämns som bockar. Det är avstånden inom ovannämnda bockpar som sedan kategoriserar 
treskeppiga hus i tre olika typer: underbalanserad, överbalanserad och balanserad (se Fig. 3). 
De olika kategorierna underlättar den typologiserande dateringen (Göthberg 2007a: 109). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 3 Från vänster: överbalanserad, balanserad samt underbalanserad (Götberg 2007a: 100). 

Carlie (1998: 68) anser att det historiska källmaterialet indikerar att arkeologer dragit 
slutsatser angående långhusens mångfunktionalitet utan att ta hänsyn till faktiska 
omständigheter. Han visar, genom matematiska uträkningar, att det inte fanns utrymme för 
både foder, djur och ved under ett och samma tak. Hans beräkningar utgår från en gård med 
tio kor, och resultatet belyser att det krävdes mindre antal djur eller separata foderlador för att 
både människa, djur och proviant skulle rymmas under ett och samma tak (Carlie 2002: 69). I 
Bebyggelsens mångfald (Carlie 1999) diskuteras även anledningen till den idag så erkända 
synen kring att långhus innefattade stallning av djur. I boken menar författaren att det beror på 
iakttagelser från nordtyska områden samt efter Hvass (1979, 1983 & 1985) undersökningar på 
Jylland. Gemensamt för dessa bebyggelser var att det fanns ett flertal långhus som har 
indelning boplats och stall/fähus. Påståenden om en inomhusförvaring av boskap grundas på 
förekomsten av smala, tvärställda rännor, företrädesvis i långhusets östra del (Carlie 1999: 
102). 

Förutsättningarna att funktionsbestämma hus är, enligt Göthberg (1989), olika beroende på 
om de kommer från äldre eller yngre järnålder. Han menar att under äldre järnåldern kunde 
funktionen i huset avspeglas i de takbärande stolparnas täthet tillsammans med båsindelning, 
vilket pekar på att huskonstruktionen varit en fähusdel. Under yngre järnålder, när stolparna 
började glesas ut, är det svårare att ur- och särskilja de olika funktionerna i husen, förutom vid 
förekomsten av härdar. Båsen ska då, i större utsträckning än tidigare, istället ha varit 
förankrade i takets sidoåsar och väggar (Göthberg 1989: 74). Ett annat stort projekt var 
Riksantikvarieämbetets projekt Hus och gård i det förurbana samhället (1995) där cirka 600 
hus lämningar rapporterats (250 har publicerats). Det är 176 hus som var relevanta för 
eventuellt stallning. Av dessa hade endast 37 uppgifter om diffusa gropar och mellanväggar 
och/eller golvbelägg. Endast en av dem nämnde bås, men det är enligt rapporten en osäker 
tolkning (Olausson 1998: 33). 
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2.1. Gården 

Gård härstammar från det fornnordiska garör. Enligt ortnamnsforskaren Vikstrand (2006) har 
ordets betydelseutveckling gått från ursprungligen hägnad till inhägnat området och slutligen 
gård (Vikstrand et al. 2006: 356). Orsaken till denna utveckling kan bero på förändringar av 
gårdarnas funktion, där inhägnader redan under fornhistorien var av betydelse för 
gårdskonceptet. Inhägnader separerade inte endast gårdar gentemot varandra, utan även från 
det som låg utanför gårdens territorium. Vad Vikstrand anser ingå i gårdens territorium 
framgår dock inte. Carlsson (2015) anser att inägor hägnades för att göra en åtskillnad mellan 
inägor och utägor, där stensträngarna både har haft en funktionell och en symbolisk funktion 
genom skapande av både en mental och fysisk barriär (Carlsson 2015:141f). Till skillnad från 
hur vi idag inhägnar djur, var det åkern och ängsmarken som hägnades förr i tiden. 
Hägnader/inhägnader avgränsade gården runt gårdstomten samt även genom hägnader runt 
gårdens inägor. Hägnader hade ett funktionellt syfte genom att hålla djuren från åker och 
ängsmark. Samtidigt kan de även ha haft en symbolisk och rituell betydelse, där de markerade 
äganderätt och tillhörighet. Ett exempel på hägnader är stensträngar, vilka tolkas både som en 
social och symbolisk inhägnad samtidigt som den skapade en rent fysisk begränsning (Cassel 
1998). Ett sätt att se på detta är att stensträngar fungerade som juridiska objekt genom att 
skapa en avgränsning i landskapet. Andra tolkningar är att de även kan ha agerat som en 
förkristen kosmologisk modell med utgångspunkt från Midgård och Utgård. De har beskrivits 
som varandras motpoler, där Utgård är de otrygga markerna med demoner och Midgård är 
världens mitt, trygga och hemma, men helt omgiven av Utgård (Hållans Stenholm 2012: 81f).  

Föreställningen av järnåldergården, som det vanligtvis beskrivits av arkeologer genom 
tiderna, är en ekonomisk självständig idyll. Welinder et al. (2004) beskriver gården som en 
byggnad som skulle ligga på landet och var kopplat till jordbruk. Beskrivningen av gården är 
även kopplad till människorna, ofta konstruerad som en kärnfamilj. För att passa in i modellen 
kring gård krävs en viss storlek på husen samt att människornas försörjning till största del 
bestod av jordbruk. Människorna på gården skulle ha varit självförsörjande och självständiga. 
Welinder et al. (2004) anser att modellen inte kan tillämpas på exempelvis en gropkeramisk 
befolkning, vilka levde i hyddor och höll i grishjordar (Welinder et al. 2004: 126f). 

2.2. Varför behövdes husstall? 

Den mest framträdande anledningen till att stalla boskapen i Skandinavien var att skydda 
djuren från naturens krafter, såsom kyla, fukt och vind. Längre söderut var det istället solen 
som boskapen behövde skyddas mot (Myrdal 1998: 74). Fördelarna med att stalla boskap, 
förutom att skydda boskapen från väderförhållandena, var även att gårdens odlingar inte 
skulle skadas av boskapen, samt att boskapen skyddades från både rovdjur och stöld. Dessa 
två anledningar (skydd från väder och rovdjur) verkar vara det enda som gynnar djuren. 
Resterande antas utgöra fördelar för människan. Fördelar såsom mänsklig komfort då djuren 
exempelvis var nära tillhands vid mjölkning. Skydd från stöld kan anses vara en modern 
tolkning, då herdens skyldighet under medeltiden var att skydda djuren som var ute på bete 
mot olyckor och från rovdjur, såsom vargar. Boskapsstöld var ett allvarligt brott, men trots att 
det omnämns som en av anledningarna till att djuren började stallas under järnålder, var det 
ett ovanligt fenomen under medeltiden. Boskapsstöld under medeltiden omnämns inte i vare 
sig brev eller saköreslängder, och inte heller i några domböcker (Myrdal 1999:86f).  
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Ett annat vanligt förekommande exempel på varför stallning i ett bostadshus existerade är att 
djuren alstrar värme, vilken människan i sin tur drar nytta av då det värmer upp bostaden 
(Myrdal 1998: 75). Ytterligare en fördel med stallning i långhusen kunde ha varit att djuren 
hade svårt att hitta föda på vintern om snön var djupare än ca 30 cm. Det var därmed mycket 
enklare att stödfodra under vintern om boskapen är stallade. Om boskapsdjuren hölls utomhus 
skulle det dock krävas mer foder för att djuren skulle klara av vintern (Göthberg 2007b: 424). 

Några arkeologer lyfter även fram nackdelar med att stalla djur i anslutning till människans 
boning, såsom lukt, ohyra, avföring och högre infektionsrisk (Häggström 2005: 177). 
Listerios, Q-feber, stelkramp, turberkolos och salmonella är några sjukdomar där 
infektionsrisken ökar drastisk i samband med stallning. Hålls djuren å andra sidan utomhus 
minimeras den risken (Stjernberg 1987: 138). 

Welinder et al. (2004) menar att det finns spår av stallning/fähus över hela landet, men att 
utformningen såg annorlunda ut. Bevis för det anser Welinder et al. (2004) är höga 
fosfatvärden samt frön. Avsaknaden av dessa tolkas som att de inte har haft djuren inomhus 
under längre perioder (Welinder et al. 2004: 258). Olausson (1998) anser att orsaken till att 
flertalet arkeologer uppger att det inte påträffas spår efter stallning (stallbås) i större 
utsträckning beror på att de blev bort odlade eller försvann efter annan sentida påverkan. 
Andra menar marken (Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 27). 
Att låta husdjur vara inomhus, och då speciellt på vintern, är något som idag ses som en 
självklarhet och som en human utveckling av människans behandling av djur. Idag har 
exempelvis de flesta länder regler på att husdjur måste få tillgång till inomhusförvaring under 
vintertid. Människor upplevs som mer humana och mer förmögna att förstå djurens behov, 
även om många ofta förmänskligar djurens behov. På veterinärmedicinskt håll ifrågasätts 
dock dessa humana och utvecklande sätt att ha boskap på. Exempelvis urskiljs av en rad olika 
sjukdomar och stereotypiska beteenden som är direkt kopplade till dagens djurhållning, alltså 
djurhållning inomhus (Welinder et al. 2004: 254f). 

Ett återkommande argument för att djur började stallas är diskussionen om 
klimatförändringar, det vill säga att klimatet gick från varmt och torrt under bronsålder, till 
kallt och blött under järnålder. Detta var en förändring som diskuterades redan 1937 och 
baserades på en tro om en stor förödande förändring i klimatet som ägde runt i början av 
järnåldern. Moderna studier visar dock att djurens hälsa förbättras av utomhusdrift 
(Zimmermann 1999). Ett exempel är traditionen att låta den mycket gamla hästrasen 
gotlandsrusset ströva fritt på ön, vilket Sundqvist (2001) påstår vara ett system för 
hästhållning i Skandinavien som funnit redan under yngre järnålder. Det finns även exempel 
på hästar från England (se fig. 4) som lever helt utan hjälp från människan. Idag vet vi att 
klimatförändringarna inte var så dramatiska. Även om klimatet i början av järnålder var 
kallare och/eller blötare än under bronsålder, var klimatet varmt och torrt runt år noll, för att 
sedan bli kallt igen (Hedeager 1992: 207, 208). 
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Figur 4 Hästar är ett jämnvarmt djur. Deras kroppstemperatur är konstant och påverkas inte av 
omgivningens väderförhållanden. De har en god förmåga att anpassa sig till klimatet i sin omgivning och 
genom att öka sitt foderintag (sort och mängd) klarar hästen sig bra under sämre väderförhållande 
(Morgan 2007). Exmoor (bild) är en ponnyras som överlever helt utan människans hjälp. Deras tjocka två-
lager vattenavvisande päls samt deras kroppstyp skyddar dem från extrema väderförhållanden. Även deras 
beteende anpassas till att klar det hårda klimatet i Exmoor nordöstra England (Kaagan 2000: 5). 

Om stallning skedde uppkom en helt ny realitet som människor var tvungen att förhålla sig 
till, bland annat ökat behov av stor uppsamling av foder. Lövtäkter för att utfodra djuren 
förekom visserligen redan under mellanneolitikum (Göransson 1996) och framåt. Vid 
uppstallning av djuren ökade detta behov naturligt då djuren inte haft någon möjlighet att på 
egen hand söka föda. Utöver foderinsamling, behövde boskapen även vatten. En nutida 
högproducerande mjölkko dricker cirka 150 liter vatten dagligen (Frölund 2019: 25), vilket 
innebär att individerna i hushållet antigen fick bära in vattnet till boskapen eller fösa ut djuren 
till vattnet (Göthberg 2007b: 421). 

Husstallets uppkomst ökade arbetsbördan, vilket krävde en omorganisation av arbetet med
boskapen samt uppfinnandet av mer effektiva verktyg såsom lien (Hedeager 1992: 206; Årlin 
1999: 296). Gödsel behövdes samlas in, spridas ut och, i bästa fall, plogas eller grävas ner. 
Hedeager (1992) anser att spridning av gödsel knappast var några problem, men en effektiv 
plog uppfanns inte förrän under vikingatiden (Hedeager 1992: 202). Carlie (1999) har 
beräknat hur stor arbetsinsats det skulle krävas att transportera ut gödsel från husstallet ut på 
åkrarna. Hans beräkning är baserad på att järnålders-kon ska ha producerat cirka 20 kg gödsel 
per dag. Den siffran får han från 1800-talets den halländska ko som producerade cirka 27 kg 
gödsel per dag. Då järnålders-kon var något mindre, beräknas även gödselmängden vara 
mindre. Carlies (1999) beräkningar visar alltså att om en ko stallades under enbart 
vinterhalvåret, kom den ensam att producera cirka 2000 kilo gödsel, vilket då betyder att en 
mindre gård med ett tiotal nötdjur tillsammans producera 20 ton gödsel. Även med hjälp av 
enkla släpor eller vagnar krävdes hårt arbete, och i värsta fall närmare ett par hundra vändor 
med diverse släpp och vagnar, innan all gödsel hade transporterats ut till åkrarna (Carlie 1999: 
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68). Med stallning av djuren uppkommer, som tidigare nämnts, diverse sjukdomar. Det är inte 
bara människan som drabbas negativt av samlevnad med djuren, utan stallning under längre 
perioder ger en fuktigare inomhusmiljö vilket i sin tur är skadligt för klövar och hovar 
(hovbölder exempelvis). Stallningen ger också upphov till skadliga jordgaser, såsom metan 
och ammoniak som utvecklas av gödsel och urin. Ammoniakångor är skadliga för både 
människan och djur, och kan leda till kronisk astma och lunginflammationer (Petersson 2006: 
61). 

Mjölkning som argument för stallning används lika ofta som argumentet kring gödslingen. 
Arbete med boskapen såsom mjölkning och mjölkberedning är lättare att hantera när djuren är 
uppstallade (Welinder et al. 2004: 124). Kon släpper mjölken utan att behöva ha en kalv i sin 
närhet, men hon måste fortfarande ha kalvat, vilket blir lättare att reglera när kon är 
uppbunden. argumentationen att stallning av kon berodde på att människan under järnåldern 
började utnyttja mjölk är däremot felaktigt då mjölk utnyttjades mjölk av människan redan 
under senneolitikstid (Sherratt 1997: 184). Detta innebär alltså att mjölkning av kon förkom
innan stallningen i järnålderns långhus. Årlin (1999: 296) anser att mjölkproduktionen utgör 
en effekt av, och inte orsaken till, uppkomsten av husstall. 

Variationer i klimatet och variation i dagsljus styr reproduktionen hos vissa djurarter. 
Frånvaron av dagsljus kan i vissa fall gravt störa reproduktionen. Detta är ännu en anledning 
till att skyddet som människan erbjuder djur inte enbart behöver är av godo. Exempelvis kan 
begränsade utrymmen med för lite stimuli även leda till beteendeförändringar och sjukdomar 
(Algers 1998: 116). Vidare menar Douglas (1996: 2, 160) att synen på smuts kan gå från
något som är negativt laddat till något kreativt. Detta synsätt ligger till grund för Årlins (1999) 
diskussion om den skiftande mentalitet som Douglas (1996) beskriver är en avgörande faktor 
för husstallets uppkomst. Det “normala” enligt en tidigare världsuppfattning var att djuren
gick utomhus. Att ha boskapsdjur inomhus var vid denna tid, enligt Årlins, förknippat med 
tabu och oreda. Denna tolkning byggs på att djuren tidigare hade gått utomhus och varit 
”rena”, till att människan började stalla djuren och aktivt behövde ta hand om deras avföring. 
Årlin (1999) betonar att tabun upplöses genom att synen på det som tidigare representerade 
oordning först förändras. Hon menar att förändring först måste ha skett i tanken innan själva
husstallet kunde ta form (Årlin 1999: 299f). Exempelvis accepterade människor även olika
gödsel i husen då de användes som byggnad material. Årlin använder sig av analogier till
Gene-huset, där hon uppmärksammar att väggarna var byggda med kogödsel (Årlin 1999: 
299). Att gödsel användes som byggnadsmaterial är det nog ingen som förnekar, men det
exemplet som Årlin (1999) refererar till är inte Gene-huset från järnålder, utan från 
rekonstruktionsbyggnaden som började byggas år 1991 (Ramqvist 1997:60). 

Sammanfattningsvis har frågan om stallning i långhusen haft förvånansvärt lite intresse hos 
arkeologer genom tiderna. Det inte är förrän de senare åren som diskussionen om djur har 
kommit på tal. I majoriteten av de publikationer som berör bebyggelsearkeologi, återfinns ett 
underliggande antagande om att husen har haft en funktionsindelning, alltså att stall, förråd 
samt bostadsdel var vanligt förkommande i samma hus. Dock påvisar Carlies (1998: 68) 
matematiska uträkningar att dessa inte fysisk får plats under samma tak och att detta verkar ha 
blivit en outtalad sanning. En genomgång av Riksantikvarieämbetets projekt Hus och gård i 
det förurbana samhället (1995), där cirka 600 hus lämningar rapporterats, visar att endast ett 
av dem nämner bås, men det är enligt rapporten, en osäker tolkning (Olausson 1998: 33). 
Beskrivningen av hur en järnåldersgård såg ut verkar vara en modern tolkning då Welinder et 
al. (2004) beskriver gården som en byggnad som skulle ligga på landet och vara kopplat till 
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jordbruk. För att passa in i modellen gård krävs en viss storlek på husen samt att 
människornas försörjning till största del bestod av jordbruk. Det återfinns både fördelar och 
nackdelar med stallning av djuren. En fördel var att skydda djuren från naturens krafter, 
exempelvis att det under järnåldern blev för kallt för djuren att överleva utomhus. Att stalla 
djuren krävde dock en helt ny omställning för människan, exempelvis foder och vatten som 
skulle bäras in samt gödsel som skulle transporteras bort. Stallning av djur kunde ha 
underlättat hantering av djur vid exempelvis mjölkning. Dock är mjölkning av kor något som 
människan gjort sedan senneolitisk tid. Nackdelarna att stalla djur innefattade, förutom den 
extra arbetsbördan, sjukdomar på både djuren och människa. Det finns flera kriterier som 
arkeologer anser måste uppfyllas för att kunna bekräfta, såsom fosfatkoncentration. Även 
konstruktioner, såsom täta stolp-par och härdens placering, tros kunna påvisa stallning. Dock 
verkar dessa kriterier användas när de kan påvisa stallning, medan de ignoreras i andra fall då 
det är vanligt att härdens placering fungerar som en motpol till fähusdelen. 

2.3. Arkeologiska belägg för stallning av djur 

Kriterier kring stallning i långhusen har diskuterats flitigt. Utöver höga fosfatvärden menar 
Göthberg (2008) att det kan finnas spår av nedsänkt golv, lergolv eller stengolv, separata 
ingångar, omstolpning och/eller oregelbunden stolpsättning, samt regelbunden och tät 
stolpsättning. Utanför huset kan det finnas spår efter en gödselstack, antigen via ett 
kulturlager eller via fosfatförhöjningar. Dessutom kan långhuset vara placerat i en sluttning 
för att underlätta dränering, samt vara stort nog för att kunna inrymma flerfunktionell 
indelning (Göthberg 2007b: 415). 

Olausson (1998) anser att belägg för fähus kan delas i två olika kategorier: direkta och 
indirekta belägg. Direkta belägg är lämningar efter bås, medan indirekta belägg tolkas utifrån 
fyndintensitet och avsaknad av konstruktioner, som exempelvis härdar. Dessa kombineras 
med bland annat makrofossil- och fosfatanalyser. Olausson (1998) listar fem kriterier för 
stallning: 

1. Placering av husets olika konstruktionsdetaljer, förekomsten av rännor, bås, stenlagda 
golv med mera. 

2. Spridning av fynd (keramik, brända och obrända ben). 
3. Spridning av bränd lera. 

4. Makrofossil (spridning av växtrester). 
5. Spridning av fosfater. 

Ramqvist har en snarlik lista med kriterier för funktionsindelning av hus (Lindqvist & 
Ramqvist 1993: 32): 

1. Placeringen av konstruktions element såsom härdar och stolpar. 

2. Placering av eventuell härd. 
3. Spridning av lerklining. 

4. Fyndens spridning. 
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5. Spridning av förkolnade fröer och säd. 
6. Fosfatkoncentration. 

Överlag är det få järnålderslånghus som har kunnat funktionsbestämmas. Ett vanligt argument 
för förekomsten av stallning i hus där båsindelning inte går att identifiera grundar sig på 
förekomsten av täta ställda stolp-par i ena delen av huset (Häggström 2005: 113). 

Ovanstående kriterier för att återfinna stallning i långhus är således snarlika varandra. Många 
forskare har använt sig av dessa listor i deras försökt att rumsindela långhusen (Petersson
2006; Seiler, 2005; Årlin 1999). Generellt sett är det mest använda inom 
rumsindelningsforskning användningen av fosfatanalyser. I denna studie diskuteras 
fosfatanvändning (se kapitel 3.1, Fosfatkartering), där det visar sig bli tydligt att 
fosfatanalyser inte fungerar för att återfinna stall. Levande djur lämnar inte från sig några 
fosfatvärden som är värda att mäta. De högsta fosfatvärdena kommer snarare från slaktavfall i 
form av ben. Alltså går det inte att med hjälp av fosfatanalyser hitta stallning i fähus. 

Placeringen av husets konstruktionsdelar, såsom täta stolp-par, används som argumentation 
för stallning av djur. Det antas att den täta stolpsättningen indikerar båsindelning, vilka anses 
förekommer främst i husets östra del (Jensen 2003: 34). Dock visar sig tolkningar av täta 
stolp-pars förvrängas för att passa in i förutfattade meningar om att fähusdelen var placerad i 
den östra delen av ett långhus. Detta diskuteras mer ingående i kapitel 4.1, Läsängshuset. Täta 
bockpar brukar generellt tolkas som indikationer på en fähusdel (Jönsson & Nylén 2006: 80). 
Olausson (1998) påstår att orsaken till att flertalet arkeologer uppger att det inte påträffas spår 
efter stallning (stallbås) i större utsträckning beror på att de blev bort odlade eller försvann 
efter annan sentida påverkan. Andra hävdar att i de fallen där stallbås inte återfinns, trots goda 
bevaringsförhållanden, var jakt och fiske av större betydelse vid gården än vid andra gårdar. I 
andra fall påstås det att djuren gick utomhus, men då med fokus på fårskötsel. Avsaknaden av 
bås förklaras även med att forntida människor använde sig av båskonstruktioner som inte 
efterlämnar djupa spår, exempelvis med en syllkonstruktion som vilade direkt på golvet 
(Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 27). 

Även andra konstruktioner, såsom placeringen av eventuell härd, kan vara en indikation på 
vart bostadsdelen varit placerad. Många om inte alla, arkeologer anser att en härd indikerar på 
bostadsdel (Hvass 1985:108; Myhre 1980:263; Ramqvist 1983:153). De båda ovannämnda 
listorna från Olausson och Ramqvist anger att härdens placering är användbar till att 
lokalisera olika aktiviteter i långhuset, där motpolen till bostadsdelen blir fähusdelen. 
Däremot påtalar Petersson (2006: 65) avsaknaden av härden. Hon menar att en avsaknad av 
härd i ekonomidelen inte säger någonting angående tolkningen med avseende husstall. Schütz 
och Frölund (2007) är inne på samma kritiska granskning då de anser att det lätt leder till ett 
cirkelresonemang där ett längre hus med härd tolkas som ett bostadshus och där härdens 
placering blir avgörande om huset ska tolkat innehava flera funktioner, ett mindre hus utan 
härd blir automatiskt tolkat som ett uthus (Schütz & Frölund 2007: 161). 

Olausson (1989) analyserar spridningen av lerklining i långhuset. Han anser att bränd lera 
visar, genom kvantitativa analyser på huslämningar i Hälsingland, att lerklining bara fanns i 
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bostadsdelar. Detta leder till en rundgångsargumentation: om de återfinner bostadsdelen i 
långhusets västra del, återfinns det automtiskt en fähusdel i husets östra del och vice versa. 

3. Markkemiska analyser 

Djuren påverkar sin närmiljö, vilket i sin tur påverkar kemin i marken. Detta leder till 
geokemiska spår. Vid en geokemisk analys undersöker arkeologer avvikelser från markens 
naturliga kemi. I de flesta fall visar avvikelserna i analyserna på förhöjda värden, men även 
avsaknad av markkemiska substanser kan tyda på mänsklig aktivitet (Isaksson 2008: 21). 
Många använder sig av miljöarkeologiska analysmetoder för att identifiera stallning av 
boskap inuti långhuset (Häggström 2005: 113). I detta kapitel följer en genomgång av de 
metoder som används idag för att ge belägg för stallning. 

3.1. Fosfatkartering 

Runt 1930-talet upptäckte Arrhenius (1934) att fosfatanalyser av jordprover från arkeologiska 
undersökningsområden kunde avslöja spår av mänskliga aktiviteter. Hans mål var att kartera 
den svenska åkerjordens fosfatjord genom fosfatanalyser. Fosfater är ett ämne som återfinns i 
avfall såsom ben av både djur och människa, kött och fiskavfall samt exkrementer (se Tabell 
1). Fosfater finns i tre olika former: oorganisk fosfat, organisk fosfat och växttillgänglig 
fosfat. Den oorganiska fosfaten är bunden till mineraler och finns vid berggrunder samt vid 
jordskorpan. De återfinns även i jordfraktioner såsom sand, lera, mo och mjäla. 
Växttillgängligt fosfat är den fosfaten som växter kan tillgodogöra sig. Växterna omvandlar 
senare den växttillgängliga fosfaten till organisk fosfat. Människor och djur får på så sätt i sig 
fosfaten när de äter växterna. När växterna dör, återgår de till att bli växttillgänglig fosfat. 
Denna fosfatcykel illustreras i Fig. 5 (Isaksson 2008: 21). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 5 Fosfater återfinns i två olika former: oorganisk och organisk. Bilden illustrerar fosfatcykeln, det 
vill säga hur växter och djur utbyter fosfater (Isaksson 2008: 22). 
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Något som omnämns kontinuerligt inom arkeologin är att urin från stora djur, såsom 
boskapsdjuren, resulterar i höga fosfatvärden. Detta stämmer dock inte då djuren inte 
utsöndrar några mätbara fosfater genom urin (se Tabell 1). Människan, däremot, utsöndrar 
stora delar av sitt fosfatavfall genom urin, nämligen cirka 60 % (Burenhult 1999: 74). 

Tabell 1. En uppskattning av procentuell mängd av fosfatinnehåll i avfallsprodukter 
(Burenhult 1999: 74). 

Skelett ben av djur och människa 20 % 

Exkrementer 0,20 % 

Urin från husdjur 0,00 % 

Sädesslag 0,30 % 

Användandet av fosfatanalyser inom arkeologin är vanligt förekommande och är idag en 
metod som använts flitigt som belägg för funktionsindelningar, främst i diskussionen om vad 
som är stalldel eller bostadsdel i de multifunktionella två- och treskeppiga konstruktionerna. 
Fosfater är hårt bundna i fett och skelett på människa och djur och frigörs vid nedbrytning (se 
Tabell 1). Fosfatanalyser är ett användbart verktyg för att bland annat hitta skelettgravar när 
skeletten försvunnit, samt för att hitta diverse slaktavfall. Ben är särskilt rika på fosfor. Växter 
däremot koncentrerar det i mindre proportioner. Därmed är fosfatanalyser effektiva för att 
söka efter mänskliga aktiviteter (Miller & Gleason 1994:31; Renfrew & Bahn 2012: 296f). 
Det finns mängder av rapporter, både gamla som nya, som använder fosfatanalyser som 
belägg för att tolka förekomsten av stallning (Björhem & Säfvestad 1993; Fors 1998; 
Hyenstrand; 1996: 30; Larsson, 1998; Myrdal 1984: 79; Ramqvist 1983: 157; Schütz & 
Frölund 2007: 165). 

”Genom att utföra fosfatanalys på stolphålsfyllningar på en boplats kan 
arkeologerna få fram viktig information som kan användas för att 
funktionsbestämma ett hus. Det går att avgöra vilken del av huset som har använts 
som bostadsdel samt vilken del som har använts som fähusdel.” (Blidmo 1995:19) 

”Förhöjda fosfatvärden anses också tyda på att det funnits djur i utrymmet 
alternativt att någon form av mänsklig aktivitet ägt rum där.” (Ramqvist 
1983:157) 

”Om ett mindre hus fungerat som fähus borde en möjlig väg att spåra funktionen 
vara att använda fosfatkartering.” (Schütz & Frölund 2007: 165) 

”En annan metod är fosfatanalyser, där förhöjda fosfatvärden ofta tolkas som spår 
av en fähusdel.” (Engelmark & Viklund 1991) 

Ramqvists (1983) tolkningar om förhöjda fosfatvärden i järnåldershusen i Gene står ofta som 
referens i arkeologiska rapporter. Ramqvist menar att förhöjda fosfatvärden i olika 
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undersökningsområdena tyder på någon form av mänsklig aktivitet eller att djur har placerats 
där under en längre period (1983: 157). Att de flesta rapporterna använder sig av Ramqvists 
tolkning av fosfatvärden speglar en tolkningstradition inom arkeologin. En tradition som leder 
till att arkeologer slentrianmässigt tolkar resultat av höga fosfatvärden som stallning av 
boskap, oftast utan kritisk reflektion. Ett annat exempel är Blidmos bok Liten fosfathandbok 
för arkeologer (1995), där författaren inte påvisar några källhänvisningar alls, trots att den är 
tänkt att fungera som en handbok. 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 6 Bilderna är över hus 1 från Gene. Till vänster är resultaten från fosfatanalysen och till höger är 
tolkningen av bostadens rumsindelning. Det verkar som att fosfatanalysen är den aspekt som har helt legat 
till grunden för tolkningen av rumsindelningen (Ramqvist 1983: 156, 158). 

Vid Ramqvists (1983) granskning av fosfatvärden från jordprover, tagna från utgrävningarna 
av hus I och hus II i Gene, analyserades 112 fosfatprover som togs mellan åren 1979–1980. 
Dessa prover analyserades av två olika laboratorier, det ena i Umeå och det andra i 
Stockholm. Provrutorna hade skyddats med plast under första vintern, men ej under den 
efterkommande vintern. Ramqvist betonar att det sker en viss omfördelning av fosfater som 
ligger på fritt liggande ytor under längre perioder. Enskilda prover kan därför inte användas 
för detaljerade analyser, utan snarare för att få ett medelvärde. I sådana fall bör flera 
närliggande prover användas. Fosfatproverna är även tidskänsliga och bör analyseras få fort 
som möjligt (Ramqvist 1983: 34). 

Det finns risk för att fosfatanalyser används på ett felaktigt sätt som passar in i en arkeologisk 
tolkning. Om höga fosfathalter återfinns i en del av huset som inte är köksdel, tolkas de som 
spår av gödsel och därmed som en indikation på stallning. Om höga fosfathalter däremot 
återfinns i köksdelen (oftast där det oftast fanns en härd och kanske även en större mängd 
keramik) tolkas det som spår av köksavfall. Slutligen om det återfinns höga fosfathalter 
utanför huset, tolkas det som en gödselstack och så vidare. Två exempel på detta är 
fosfatanalyserna som gjordes från utgrävningsområdet runt Gene hus I och hus II: 
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” Phosphate samples have been taken with an anauger on two levels, in the 
carbon/soot layer at the bottom, and in the layer above. This was done in order to 
illuminate the function of the hearth pits.” (Ramqvist 1983: 144) 

” The low phosphate content and the mostly undisturbed profile in the hearth pits 
indicate that each hearth pit was used only once, or a few times.” (Ramqvist 1983: 
144) 

” In a square only 10 m north of Houses I and II, a couple of hearths were found 
with high phosphate levels.” (Ramqvist 1983: 146) 

På mer översiktlig nivå kan fosfater användas för att identifiera bytomter och liknande, såsom 
Arrhenius gör i sin berömda fosfatkarta över Skåne (Arrhenius 1934). De går även att 
använda metoden för att spåra upplösta ben i skelettgravar. 

3.2. Elementanalys 

Elementanalys, även kallat spårämnesanalys, mäter markens innehåll av olika grundämnen, 
framförallt metaller. För att finna spår efter djurhållning kan elementaranalyser användas då 
denna typ av analys bland annat visar avvikande förhöjningar av magnesium. Magnesium är 
ett grundämne som ingår i växternas klorofyll, vilket är ett ämne som har en nyckelroll i 
växternas fotosyntes. Djuren får i sig magnesium genom att äta växterna och magnesiumet 
anrikas därefter i djurens avföring. Magnesium ger även indikationer på platser där det har 
eldats, då magnesium återfinns i rik mängd i träaskan. Zink, bly, koppar, mangan och kalium 
är de ämnen som främst kopplas till mänsklig påverkan. Det är dock viktigt att poängtera att 
alla dessa ämnen även finns naturligt i jorden. Såldes bör avvikelserna undersökas, och inte 
förekomsten, av dessa ämnen undersökas (Isaksson 2008: 23, 252). 

Före jordanalysernas tid var arkeologerna hänvisade till att tolka dessa frågor utifrån 
huslämningarna, i många fall bara skuggor i jorden. Nu kunde man ta prover från det 
stampade jordgolvet inomhus där det fanns spår efter matrester som trampats ned i 
jorden. Om proverna visar på aska i jorden kan kaliumet avslöja om huset varit 
uppvärmt. Hittas däremot mycket magnesium kan det betyda att just denna del av 
huset varit stall. Magnesium är nämligen en beståndsdel i klorofyll som anrikas i 
avföringen hos växtätande djur. På så sätt får vi ledtrådar till var storbonden hållit sina 
djur. (Ingelman-Sundberg 2003) 

Ovanstående citat kommer från dagspressen Svenska Dagbladet som har baserat sin text på 
Isakssons avhandling Food and rank in early Medieval time (2000). Isaksson diskuterar 
möjligheten att återfinna stallning av djur i sin bok, men diskuterar även att utrymmet bredvid 
vad som tolkats som stall kan ha använts som smedja (Isaksson 2000: 53). Enligt citatet kan 
elementanalys med enkelhet påvisa var gödning och avföring från djuren har förekommit, 
vilket används som indikator på var djuren varit stallade. Utan fysiska belägg kan det dock 
likväl indikera var eldning förekommit, då träaska från den eventuella smedjan också gav 
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förhöjda magnesiumvärden. Det är viktigt att poängtera att en elementanalys påvisar enbart 
vilka ämnen som finns i marken, och inte vad som hänt. Därmed bör analysen kompletteras 
med fysiska lämningar för att inte resultaten ska misstolkas. En relativt okänd metod i Sverige 
för att säkerställa förekomsten av dynga är att analysera rester av dynga genom markprover, 
då gräset som äts av växtätare innehåller fytoliter som sedan kan återfinns i dynga. Gräsätares 
avföring innehåller också sfäruliter, vilka är mikroskopiska rester av gödsel som bildas i 
tarmen hos vissa växtätare. De kan återvinnas från markprover och bevisar förekomsten av 
dynga. Metoden har använts ett flertal gånger vid lämningar utomlands (Brochier 1991; 
Dunseth & Shahack-Gross 2018). 

3.3. Pollen och makrofossilanalys 

Vid arkeologiska utgrävningar är det vanligt att jordprover som används för analyser av 
organiska lämningar tas. Dessa prover är ofta tagna från brunnar (pollen) och stolphål 
(växtmakrofossil) men jordprover kan tas överallt där arkeologen finner det nödvändigt. Det 
är essentiellt vid provtagning att prover tas från rätt kontexter och inte från till exempel 
omrörda lager (se Fig. 9). Detta görs genom att separera olika anläggningar för att få fram den 
jord som har närmast anknytning till aktiviteterna som ägt rum i huset (Isaksson 2019: 22). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 7 Skiss över hur ett stolphål tillkommer och försvinner, samt problematiken med att veta vilken jord 
som egentligen är representativ för aktiviteterna inne i huskonstruktioner (Isaksson 2019: 23). 

Makrofossilprover kan även tas från brandlager i gravar, men då krävs mer eller mindre slutna 
lager. Växtfossiler kan även hittas i organiska lämningar, från de så kallade matskorporna som 
hittas i keramik, men även i bålrester från gravar och eldstäder (Isaksson 2019: 22). 
Pollenanalys innebär att pollenkorn identifieras och räknas under mikroskop. Proverna tas 
från mossar eller sjöbottnar då dessa är de enda miljöer som kan bevara pollen. Därefter 
upprättas ett pollendiagram för att ge en bild av hur omgivningens vegetationshistoria 
utspelade sig (Burenhult 1999: 120). Pollenanalyser kan inte ge en detaljerad bild av 
samtidens klimat och växligheter då växter ger från sig olika mänger av pollen, vilket måste ta 
i beräkning. Däremot kan pollenanalyser ge en översiktlig bild av vegetations förändringar 
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som skett över tusentals år och kvadratkilometer. Källkritiska problem är oundvikliga när det 
kommer till pollenanalyser och växtfossilanalyser då exempelvis frösorter med hårda och
tjocka skal kommer bevaras bättre än frösorter med tunna skal. Även växters olika sätt att 
sprida sitt pollen måste tas i beaktning. Vissa växter är självpollinerade och dessa kommer bli 
underrepresenterade i jämförelse med de som sprider sitt pollen över stora områden (Hansson 
& Isaksson 2008: 31). 

Att undersöka spridning av växtmakrofossiler kan endast ge indikationer på vilka aktiviteter 
som ägde rum inuti bostäder. Exempelvis kan många spår av foderväxter indikera på 
husdjurhållning eller foderförråd. Att enbart använda sig av pollen och makrofossilanalyser 
för att hitta stallning i långhusen är däremot omöjligt. Provresultaten påvisar vilka växer som 
funnits i det direkta närområdet, genom pollenanalyser, samt vad som eventuellt har odlats 
och ätits, genom växtmakrofossilsanalyser (Hansson & Isaksson 2008: 30). Däremot kan 
dessa provtagningar användas som stöd vid arkeologiska undersökningar och tolkningar om 
stallning, men då är det viktigt att hålla i åtanke att resultaten likväl kan tyda på foderförråd. 
Det krävs ytterligare belägg för att överbrygga gapet mellan empiri och tolkning. Idag tas 
oftast makrofossilsprover, om inte alltid (i Sverige), från brunnar och röjningsrösen. Prover 
från andra kontexter, såsom stolphål och golvlager, är mycket ovanligt idag (Lagerås 2019). 

Något som omnämns kontinuerligt inom arkeologin är användandet av fosfatanalyser för att 
återfinna stallning under järnåldern. Dock utsöndrar djursavföring inte några mätbart några 
fosfater. Till skillnad från människan som utsöndrar stora delar av sitt fosfatavfall genom 
urinen, nämligen cirka 60 %. Fosfatanalyser är ett användbart verktyg för att bland annat hitta 
skelettgravar när skeletten försvunnit, samt att hitta diverse slaktavfall. Ben är särskilt rika på 
fosfor. Växter koncentrerar det i mindre proportioner. Fosfatanalyser är användbara för att 
söka efter mänskliga aktiviteter. Det finns mängder av rapporter, både gamla som nya, som 
använder fosfatanalyser som belägg för att tolka förekomsten av stallning. Detta tyder på en 
viss tolkningstradition inom arkeologin. En tradition som lett till att arkeologer automatiskt 
tolkar resultaten av höga fosfatvärden som stallning av boskap, helt utan kritisk reflektion. 

Elementanalys mäter markens innehåll av olika grundämnen, framförallt metaller. För att 
finna spår efter djurhållning kan elementaranalyser användas då denna typ av analys visar 
bland annat avvikande förhöjningar av magnesium. Djuren får i sig magnesium genom att äta 
växterna och magnesiumet anrikas därefter i djurens avföring. Elementanalysen är ett bra 
komplement men behöver fler kompletterande metoder då magnesium även ger indikationer 
på platser där det har eldats (magnesium återfinns i rik mängd i träaska). Zink, bly, koppar, 
mangan och kalium är de ämnen som främst kopplas till mänsklig påverkan. Likväl kan 
makrofossilanalyser och pollenanalyser användas som stöd vid arkeologiska undersökningar 
och tolkningar om stallning, men då är det viktigt att hålla i åtanke att resultaten likväl kan 
tyda på foderförråd. Det krävs ytterligare belägg för att överbrygga luckan mellan empiri och 
tolkning. 
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4. Några boplatsrapporter - en granskning 

Nedan granskas tre rapporter som är skrivna under 2000-talet samt boken om husen i Gene 
som publicerades av Ramqvist år 1983. Detta urval görs då det kan observeras att många nya 
rapporter använder resultat från utgrävningen av Gene som belägg för stallning av boskap i 
långhus under järnåldern. Därmed belyser detta kapitel olika exempel på hur tolkningarna av 
stallning utförts. Dessa tolkningar ligger sedan till grund för en komparativ analys. 

4.1. Läsängshuset 

Läsängshuset ligger i Banarps socken i Jönköpings län. Utgrävningen gjordes inför 
nedläggning av fjärrvärme. Målet med utgrävningen var att undersöka om två par stolphål, 
som upptäcktes i ett av sökschakten, kunde vara del av ett treskeppigt stolphus. Då det enbart 
återfunnits 25 förhistoriska treskeppiga långhus tidigare i länet, ansågs den nyupptäckta 
huskonstruktionen vara en möjlighet att utveckla kunskaperna kring förhistoriska 
byggnadstraditioner i Jönköpings län. Fyra prover togs för 14C-datering av huset och 
makrofossila prover togs från alla stolphål. Resultatet tyder på rester från en järnålderboplats, 
där upp till två byggnader identifierats. Sammanlagt hittades 18 stolphål, en härd, en ränna, en 
sten ansamling samt fyra mörkfärgningar, se ritning i Figur 8 (Wennerberg 2005: 5). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 8 Plan över Läsängshuset. De röda prickarna är stolphålen. Rännan är placerad mellan andra och 
tredje stolp-paret från vänster, vilket tolkas som en gödselränna. Härden är placerad i den östradelen av 
långhuset, markerad med lila (ser röd ut på bilden). De gula anläggningarna tolkas som eventuella hyddor 
(Wennerberg 2005: 5). 
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Resultaten från den miljöarkeologiska analysen kan enligt arkeologerna tyda på 
rumsindelning, med bostadsdel i öster och fähus del i väster. Som tidigare diskuterat (se 
Kapitel 3.3 Pollen och makrofossilanalys) bör makrofossilanalyser dock enbart användas som 
ett stöd i en tolkning och inte isolerat. Makrofossilanalyser togs från alla stolphål. Resultatet 
var ett fåtal sädeskorn, delvis brända fiskben och några enstaka kolbitar. Vad beträffar de 
markkemiska analyserna, kunde inga särskild höga värden avläsas. I den östliga delen av 
huset uppmättes något förhöjda halter av oorganiska fosfater. Detta tolkas som att den västra 
delen av långhuset har använts som bostadsdel, medan det i området där de organiska 
fosfaterna var höga har funnits en fähusdel (se Fig. 5 samt Kap. 3 Markkemiska analyser) 
(Wennerberg 2005: 12). 

Även byggnadens stolpsättning tolkades som en indikation på att olika verksamheter 
försiggått inom huset. Huset har haft en underbalanserad konstruktion med smala mittskepp 
och varit minst 19,5 meter långt och mellan 2,10 - 2,40 meter brett. Huset ska även ha haft ett 
loft (Wennerberg 2005: 22). Stolpsättningen är tätare i östra delen av bostaden, vilket tolkas 
som en indikation på bostadsdel. Arkeologerna använde sig av en analogi för att styrka sin tes 
om att tätare stolpsättning indikerar bostadsdel. Analogin kommer från Hus 8 som är ett 
långhus i Kvarteret Prefekten i Växjö. Läsängshuset beskrivs som om det har varit identiskt 
med Hus 8, vilket de menar hade en bostadsdel i öst och en fähusdel i väst. En sådan tolkning 
finns dock inte i rapporten för Hus 8, då det inte hade täta bockpar, varken i husets östra del 
eller i husets västra del (Jönsson & Nylén 2006: 80). I rapporten från Hus 8 (Jönnson & Nylén 
2006) diskuterar arkeologerna om den täta stoplsättningar är en indikation på en fähusdel, 
men de avfärdar sedan detta då de inte anser att en fähusdel stämmer in på övriga fynd från 
Hus 8. De täta stopsättningarna används istället som ett oproblematiskt belägg för en 
bostadsdel i huset (Jönsson & Nylén 2006: 80). 

I Lästaängshuset återfanns en ränna, som är tolkad som gödselränna, mellan det andra och 
tredje bockparet i mitten av långhuset. Den har blivit starkt utsatt för hetta eftersom delar av 
materialet i den är rödbränd, och då huset ej har brunnit betyder det att det har avsiktligt eldats 
i rännan (Wennerberg 2005: 9). Om det är en gödselränna betyder det att boskapen har varit 
placerade i mitten av huset med huvudena åt norr. För att deras avföring skulle hamna i 
rännan, behövde de vara fastkedjade och begränsade i sin rörelse. Den enda gödseln som 
alstrar värme är när hästgödsel får ligga i en hög. Hästgödsel kan, när det bryts ner, alstra 
värme (cirka 60–70 °C). Halm och kutterspån som innehåller cellulosa bryts ned av svampar 
och bakterier som finns i den färska hästdyngan. Det utnyttjas då i en varmbänk genom att i 
botten lägga en halvmeter tjockt lager med färsk hästdynga blandat med halm (Malgeryd & 
Persson 2013: 17). 

Då rännan blivit starkt utsatt för stark hetta kan inte ovanstående gödselhantering ses som en 
rimlig orsak. För att elda i gödselrännan behövdes boskapen tas ut varje gång för att inte 
skadas av röken eller elden, vilket både är tidskrävande och farligt. Dessutom mår inte boskap 
som hålls för varmt bra. Genom att elda vid nötkreatur finns det exempelvis en risk för 
värmestress, vilket kan leda till försämrad mjölkproduktion och fruktsamhet (SVA 2020). 
Därmed brister finns ingen logisk anledning till att de skulle ha eldat i en gödselränna. 
Tolkningen av gödselrännan verkar vara felaktig och den borde istället tolkas som en härd. 
Likande ränna som i husen i Gene har funnits i Örnsköldsvik (Lindqvist & Ramqvist 1993: 
35). Där tolkas de istället som just avlånga härdar. 
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Enligt den miljöarkeologiska tolkningen bör mer än 50 % av huset vara fähus, förutsatt att 
rännan i mitten av huset är en gödselränna. Tolkningen baseras då på resultaten från 
fosfatanalys samt makrofossilanalys, som påvisar resultat om att det funnits människor som 
befattat sig med sädeskorn och fisk. Högre organiska fosfatvärden i långhusets västra del kan 
anses komma från den härd som finns dokumenterad. Då påvisar de organiska fosfaterna 
matavfall (se Fig. 7). De höga oorganiska fosfatvärdena i öster kan ha kommit från träd och 
växter (se Fig. 7), men kan även ha kommit från den avlånga värmepåverkade härden. Således 
kan den senare tolkningen ses som mer sannolik. 

4.2. Tiddle 

Hus C1(Fig. 9) ligger i Enköping kommun i Uppland. Boplatsen består av ett långhus som är 
cirka 24 meter långt. Bostaden har någon gång eldhärjats då det i 13 fall kunde spåras 
förkolnade trälämningar från stolpar. Samtliga stolphål i långhuset har ett djup på minst 0,20 
meter. Inga fynd har återfunnits förutom enstaka keramikskärvor, vilka inte gick att 
identifiera. Anledningen tros vara modern odlingsverksamhet. Prover för makrofossila 
analyser togs, men dessa hade inte analyserat vid rapportskrivning (Andersson & Hjärthner-
Holdar 1986: 28, 31). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 9 Bostaden tolkas ha en stalldel i den västra delen. Inga fynd eller prover ligger till grund för denna 
tolkning. I bostaden återfinns inte några kvarlämningar efter båskonstruktion. Avsaknaden av bås förklaras 
av att människorna kunde ha använt sig av båskonstruktioner som inte efterlämnade djupa spår, 
exempelvis en syllkonstruktion som vilade direkt på golvet (Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 27). 
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Argumentationen för stallning i Hus C1 inkluderar en stolpe mellan den härdtäta delen (se 
Fig. 9) och husets västra del, vilken tolkas som att den har legat till grund för en skiljeväg. 
Stolpen skiljer sig i diameter samt nedgrävningsmetod. Det tolkas att den har blivit nerslagen 
och inte nedgrävd. Det tolkas då att den västra delen inte krävde någon uppvärmning, vilket 
därmed ses som belägg för stallning. Andra lämningar som tolkas som belägg för stallning är 
att marken har en svag sluttning som då ska ha fungerat som naturlig avrinning (Andersson & 
Hjärthner-Holdar 1986: 31). Det finns inga spår efter konstruktioner av bås, och anledningen 
till det anses bero på att de forntida människorna använt sig av konstruktioner som inte 
efterlämnat djupa spår (Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 31). Husets andra del tolkas ha 
haft minst tre olika rum, förråd längst till öster, en köksdel samt en boningsdel närmast 
fähusdelen. Köksdelen och boningsdelen tog upp cirka 10 meter av huset och stallet 
uppskattas ha varit cirka 6,5 meter långt, vilket då lämnade 7,5 meter kvar till förrådet. 
Bredden mellan stolp-paren var cirka 2 meter. Då det enbart är långhusets takbärande stolpar 
som återfunnits, och det inte finns några rester av de yttre väggarna, är det omöjligt att med 
säkerhet räkna ut hur många kvadratmeter huset bestod av. 

Andersson och Hjärthner-Holdar (1986) daterar huset till folkvandringstid samt placerar huset 
i en kronologisk ordning. De använder sig av Hvass (1983) beskrivning av samtida långhus. 
Detta ger huset en bredd på cirka 4,5–5 meter, men i en balanserad konstruktion, till exempel, 
utgör mittskeppets bredd omkring hälften av hela husets bredd (Göthberg 2007a: 109). Detta 
skulle då innebära att långhuset var cirka 4 meter brett, vilket i sin tur innebär att långhuset 
bestod av cirka 96 kvadratmeter. Fähusdelen var då enbart 26 kvadratmeter stor. Om bredden 
utökades till 5 meter, blev fähusdelen runt 32,5 kvadratmeter. Hur många djur som kunde ha 
rymts inne i långhuset är inget som diskuteras, men baserat på dessa uträkningar får det 
maximalt plats tolv kor. Då är det beräknat på att en ko tar upp 2,64 kvadratmeter 
(Dimensions 2020-05-08). 

Kor är dock inte orörliga aktörer som enkelt kan placeras i huset som om de vore rektangulära 
objekt. Därmed är det rent praktiskt omöjligt att den mängden kor skulle fått plats i huset. En 
mer rimlig uppskattning, beräknat på hur mycket foder en ko behöver under tiden den stallas 
samt för själva kon, är följande: En ko som enbart stallas från november till maj behöver 1000 
kg foder (med en densitet på 50–70 kilo per kubikmeter), vilket motsvarar 14,2–20 
kvadratmeter för att lagra höet upp till en meters höjd. Staplas höet istället 3 meter behövs 
endast 3–6,6 kvadratmeter (Carlie 2002: 69). Alltså tar en ko och dess foder upp minst 5,64– 
9,24 kvadratmeter i huset. Detta innebär att maximalt fem (5,7) kor skulle fått plats. Fosfat 
och makroanalyser har ännu ej genomförts i Hus C1, därför anses tolkningen om att huset ska 
haft en fähusdel vara en ren hypotetisk tolkning (Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 31). 
Att Hus C1 tolkas inneha både en bostadsdel och en fähusdel är helt baserat på Ramqvists 
(1983) tolkning av Gene husen, i synnerhet hus I. Ramqvist (1983) förlitar sig bland annat på 
makrofossilanalyser. Fröer från strandväxter som återfanns inifrån husen ligger delvis till 
grund för tolkningen av husets rumsliga indelning. Strandväxter ska ha haft en betydande roll 
som foder enligt “väldokumenterade historieetnografiska källor” (Ramqvist 1983: 155ff). 
Vilka dessa källor är anges inte. 

På undersökningsområdets östra del återfanns en byggnad som var 7,5 meter lång och som 
tolkas som förrådsbyggnad. Beläggen för att det skulle har varit förråd är avsaknaden av 
härdar (Andersson & Hjärthner-Holdar 1986: 31). Med det som belägg kan dock utrymmet 
som tolkas ha varit fähusdel i Hus C1 likväl ha varit ett förrådd. Alternativt kan det ha varit 
tvärtom, det vill säga att förrådsdelen egentligen var ett stall. Varför har den västra delen av 
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huset tolkats vara fähusdel istället för den östra, större delen av huset? Utöver makrofossila 
prover tog arkeologerna även mängder med fosfatprover. I Hus C1 återfanns inga resultat från 
dessa, men ändå baseras tolkningen utifrån Ramqvists (1983) tolkning av Gene hus I & II. En 
tolkning som helt baseras på fosfatprover och som diskuteras i följande kapitel (Kap. 4.3). 

4.3. Gene hus I & II 

I detta avsnitt diskuteras två långhus som har satt stor prägel på användandet av 
fosfatkartering. Dessa två hus är de konstruktioner som många arkeologer bygger sina 
tolkningar angående stallning i järnålderns långhus. 

4.3.1. Hus I 

Hus I (Fig.10) har förmodats bestå av sex till sju rum. Grunden till tolkningen är bland annat 
fosfatkoncentrationer, spridning av fynd såsom kol och bränd lera samt placering av stolp-par 
och härdar (Lindqvist & Ramqvist 1993: 34). Husets södra del antas ha varit en bostadsdel, 
vilket baseras på fynd av förkolnade fröer av sädesslaget korn. Den norra delen av huset var 
däremot fyndtomt och tolkas då ha varit ett arbetsrum av något slag. Stallningen ska då ha 
förekommit i husets mitt, mellan den fyndtomma delen och den yta som reserverades för 
mänsklig vardagsaktivitet. Beläggen för stallning i hus I grundar sig på att det påträffats en 
koncentration av våtmarksväxter (knappsäv och starr) samt höga fosfatvärden (se Fig. 10).  

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 10 Den vänstra bilden visar fosfatkartering över hus I från Gene (Ramqvist 1983: 156). Bilden till 
höger är en tolkning av bostadens rumsindelning (Ramqvist 1993: 39), där den röda rutan markerar var 
stall för nötkreaturen kan ha varit. Området ovanför den var, enligt arkeologerna, möjligtvis också ett stall 
för övriga djur. De resterande två beläggen för stallning baseras på Hus II, som inte är samtida. Här 
återfanns väldigt nedtrampat golv som stäckte sig runt 5 meter, vilket påstås vara slitage från nötkreaturet 
som ska ha stått i fasta bås. Fördjupningarna var synliga i form av två avlånga mörkfärgningar längs med 
de båda sidoskeppen. Mellan dessa mörkfärgningar återfanns rester från en avlång härd. 
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En liknade härd återfanns även i hus I. Därav används samma tolkning angående stallning i 
Hus I och II. I Hus I återfanns däremot inga rester efter slitage i form av nedtrampat golv, 
vilket betyder att analogin mellan Hus I och II är problematisk att använda. Den avlånga 
härden anses ha använts för eldning i stallet för att hålla nötkreaturen varma. Arkeologerna 
menar att belägg för detta behov kommer från att Norra Ångermanland under järnålder skulle 
ha haft hård kyla efter klimatförändringar (Lindqvist & Ramqvist 1993: 35). Detta skulle i så 
fall betyda att Gene var mer kölddrabbade än andra gårdar, vilka inte visar liknande tecken på 
uppvärmning av stall. Någon källa angående klimatet i Ångermanland återfinns inte, men att 
klimatförändringar skedde under järnålder finns det tydliga tecken på (Björklund 2008:115). 

Att veta om Norra Ångermanland var mest drabbat är svårt att bevisa. Om det däremot finns 
belägg för att människor har eldat för nötkreatur, finnas det risk för värmestress. Värmestress 
hos kor leder till försämrad mjölkproduktion och fruktsamhet (SVA 2020). Att elda för djur 
anses vara extremt ovanligt och Olausson (1998) menar att om det utgås från fyndintensitet 
och avsaknad av konstruktioner som exempelvis härdar, utöver den eldhärjade gödselrännan 
från Läsängshuset i Banarps socken (se Kap. 4.1), återfinns endast dessa hus i Gene i hela 
Skandinavien (Lindqvist & Ramqvist 1993: 35). Tolkningen angående det kyliga
Ångermanland borde ifrågasätta då Läsängshuset, som ligger cirka 850 kilometer söderut, 
under samma tidperiod uppvisar liknade härdkonstruktion. Dessutom låter eldning för djur 
som en skribordstanke på hur forntidens människor sett på djur, då det inte finns något 
naturligt syfte till att elda för djur. Arkeologerna anser det rimligt att människorna som levde i 
Gene hus I och II har eldat för djur systematiskt. Dock borde det då finnas liknade
byggnadskonstruktioner i andra långhus i Ångermanland. 

4.3.2. Hus II 

Hus II (Fig. 11) är yngre än hus I och var cirka 40 meter långt och cirka 8 meter brett 
långhuset. Det tros ha bestått av sex olika rum med ett grovkök, ett förråd, två olika stall 
(varav ett för nötdjur och ett för övriga djur), ett bostadsrum samt ett arbetsrum (Lindqvist & 
Ramqvist 1993: 32, 39). 

Hus II har legat till grunden för tolkningar av Hus I, vilket har diskuterats tidigare i denna 
studie. Argumentationen för att Hus I ska ha haft ett stall verkar vara helt baserade på 
fosfatproverna, vilket blir tydligt när den presenterade rumsindelningen jämförs med 
resultaten från fosfatanalysen (se Fig. 11). Hus II skiljer sig från Hus I i långhusets mitt, där 
det återfanns ett 5 meter långt, djupt nedtrampat golv. Detta tolkas som att nötkreaturen stått 
stallade i fasta bås (som tidigare diskuterats) trots att några rester av bås inte återfunnits. 
Fosfatanalysen som gjordes på Hus II påvisade inte några nämnvärda förhöjningar i huset. Ett 
av Lindqvist & Ramqvist (1993) huvudbelägg för att det ska ha funnits stallning är 
förekomsten av fosfater. Dessa fosfater återfinns inte alls i någon anmärkningsvärd grad i Hus 
II (se Fig. 11). 
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 Bild borttagen  för digital publicering 

Figur 11 Bilden till vänster visar en fosfatkartering av hus II (Ramqvist 1983: 160), där det tydligt inte 
finns några markanta fosfathöjningar. Om fosfater kunde påvisa stallning, borde det rimligtvis återfinnas 
höga fosfater i mitten av huset, där det förmodas ha funnits ett stall. Samtliga beräkningar är gjorda från 
den högra bilden som visar rumsindelningen av hus II. I den högra bilden markerar den röda rutan var 
fähusdel för nötkreaturen tros ha varit. Området ovanför den har, enligt arkeologerna, möjligtvis också 
varit ett stall för övriga djur (Lindqvist & Ramqvist 1993:39). 

Ovanstående belägg om det nedtrampade golvet kan mycket väl vara slitage från nötkreatur. 
Om tron på användandet av fosfatanalyser stämmer borde det dock fosfaterna vara betydligt 
högre. Att dessutom placera en 1,62 kvadratmeter stor härd mellan nötkreaturen utgör en fara 
för både djur och människa. Härden i hus II var cirka 1,66 meter lång och 0,97 meter bredd, 
vilket skulle då ha utgjort en härd i storlek 1,62 kvadratmeter. Härden är centralt placerad i 
den del som tolkas vara fähus. Den är även centralt placerad mellan de två 
mörkerfärgningarna. Olausson (1998: 47) jämför Hus II med ett järnålders hus som 
återfunnits i Odendala socken i Uppland, där fähusdelen ska ha rymt upp till 14 stycken 
nötkreatur. Fähusdelen var cirka 5,4 meter lång och 8,1 meter bred, vilken gav en area på 43,8 
kvadratmeter. Skulle härden, som är cirka 1,62 kvadratmeter stor, tas bort ur beräkningen 
återstår runt 42,26 kvadratmeter kvar för nötkreaturen. Mörkfärgningarna, som tros vara spår 
efter stallade djur, utgör tillsammans 18,66 kvadratmeter. Den östra mörkfärgningen, till 
höger om härden, var cirka 10,5 kvadratmeter stor och den västra mörkfärgningen, till vänster 
om härden, var cirka 8,16 kvadratmeter stor. En normalstor ko, med en mankhöjd på 140 
centimeter, tar en yta på cirka 2,64 kvadratmeter (Dimensions 2020-05-08), vilket då innebär 
att det maximalt skulle ha fått plats sju kor i stallet. Fyra kor på den östra sidan, och tre kor på 
den västra sidan av stallet. Detta är dock endast beräknat under förutsättningarna att 
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båskonstruktionerna inte tog någon plats eller att korna behövde hålla avstånd från härden för 
att inte bränna sig eller få dödliga skador av röken. Nedtrampat golv kan vara belägg för 
stallning, men i detta fall kan det nedtrampade golvet likväl bero på aktiviteter runt den 
avlånga härden. Denna tolkning grundas på logiken om att det inte går att ha djur nära en stor 
eld utan att de påverkas negativt av den. 

Stallen i både hus I och hus II ska varit cirka 30–40 kvadratmeter och rymde max 10 
nötkreatur (Lindqvist & Ramqvist 1993: 37). Enligt beräkningar gjorda av Carlie (1999: 66) 
behöver en ko som stallas periodvis inomhus, i sex månader åt gången, runt 1000 kg foder. 
För tio kor skulle det då krävas 10 000 kg foder, och om foder packades i tre meters höjd 
betyder det att lagerutrymmet motsvarar 17 x 5 meter, vilket är 85 kvadratmeter. Det går alltså 
åt 125 kvadratmeter till att hålla korna inomhus. Då hus II är beräknat till att ha varit 290 
kvadratmeter stort, fanns då 165 kvadratmeter kvar efter att stallet och foderutrymmet räknats 
bort. Utöver det, anser Lindqvist och Ramqvist (1993), utgjorde bostadsdelens en fjärdedel av 
huset, med andra ord cirka 75–80 kvadratmeter. Räknas de kvadratmetrarna bort, fanns cirka 
85 kvadratmeter kvar till grovkök, förråd, övrigt stall samt arbetsrum. Det verkar därmed 
orimligt att alla dessa aktivitetsytor rymdes inom dessa 85 kvadratmeter. Hus I beräknas har 
varit cirka 30 kvadratmeter större (Lindqvist & Ramqvist 1993: 37), men fanns det förutom 
grovkök, förråd, arbetsrum och “övrigt stall” även ett utrymme som kallas ingångsrum. 
Tolkningarna av både hus I och II är motsägelsefulla då det varken återfanns några höga
fosfatvärden i hus II eller spår av nedtrampning i hus I. Ändock tolkas husen som likvärda i 
sin rumsindelning, fastän det inte återfinns likande fynd. Hus I tolkas med hjälp av fosfater 
samt det nedtrampade golvet som återfinns i hus II. Hus II tolkas med hjälp av det 
nedtrampade golvet samt den rumsindelning som hus I redan blivit tilldelad med hjälp av 
fosfater. Trots att husen tolkas efter varandras fynd och inte som enskilda hus. 
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4.4. Hjärup 7:1 och 22:1 

I början av 2017 gjordes arkeologiska undersökning i samband med att Skanska Sverige AB 
planerade en utbyggnad av Hjärups samhälle i Skåne län. Området är fornlämningstätt och 
undersökningen omfattade 26 300 kvadratmeter. Fornlämningsmiljön är rik och indikationer 
tyder på att platsen brukats under lång tid, från tidig bronsålder fram till vikingatid. Målet 
med undersökningen var att klarlägga landskapsförändringar samt ekonomiska och sociala 
relationer i området (Söderberg, & Bolander 2019a: 7, 25). Sjuttiofyra hus återfanns totalt, av 
dessa var 73 stolpbyggda järnåldershus, varav 69 med varierande noggrannhet. Arkeologerna 
bedömde att de hade funnits 60 treskeppiga hus (se Fig. 12). Samtliga hus undersöktes med 
makrofossilanalys och 14C-datering. 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 12 Denna studie fokuserar på hus 36, 50 och 59 då dessa tolkas ha inkluderat fähus inuti långhusen 
(Söderberg, & Bolander 2019a: 68). 

”Tolkningarna av husens funktion bygger överlag på analogier med huslämningar 
från bättre bevarande boplatser eftersom härdar eller andra tecken på 
rumsindelning som regel saknades. Det gick inte heller att utifrån husens 
stolpsättningar identifiera vare sig båsindelningar i fähus eller eventuell förekomst 
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av fähus överhuvudtaget. Makrofossilanalys hade kunnat bidra till 
funktionsbestämningen av husen, men provtagning och analys var begränsad.” 
(Söderberg, & Bolander 2019a: 76) 

Ovanstående citat är ett utdrag från rapporten där arkeologernas tolkningsprocess beskrivs. 
Det går alltså inte att identifiera rumslig indelning utifrån husens konstruktion. Det vill säga 
inga båsindelningar eller andra konstruktioner som kan kopplas till fähus då det inte återfanns 
några spår som kunde kopplas till fähus över huvud taget. Dessutom skrev de att 
makrofossilprover hade kunnat bidra till deras tolkning, men att provtagningarna och 
analyserna var för begränsade för att kunna funktionsbestämma långhusen. Trots detta tolkar 
arkeologerna att tre av husen hade fähusdelar. I nästa avsnitt görs en genomgång av 
utgrävningsrapporterna för dessa tre hus i syfte att påvisa vad som legat till grunden för en 
sådan tolkning. 

4.4.1. Hus 36 

Hus 36 (Fig.13) är daterat till Vendeltiden. Huset uppskattas ha varit 28 meter långt och 5,6 
meter brett baserat på 37 stolphål som återfanns i området. Detta hus tros ha varit ett 
mellanstort flerfunktionellt långhus (Söderberg, & Bolander 2019a: 71). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 13 Hus 36. Fähusdelen var enligt tolkningarna placerad i den södra delen av huset (Söderberg, & 
Bolander 2019a: 71). 

En härd och en ugn återfanns i den västra delen av huset. I södra delen av huset återfanns fyra 
stora gropar, varav en tolkas ha varit en lertäktsgrop. De inre konstruktionerna bestod av 24 
stolphål och utöver dessa återfanns ett större och djupare stolphål som ”försiktigt tolkades 
som spår av en inre vägg” enligt rapporten (Söderberg & Bolander 2019b:117). Huset har 
varit av typen underbalanserad (se Fig. 3). Stolpsättningen var generellt tätt placerad i 
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långhusets södra del och det är bland annat dessa tätare stolpsättningar som ligger till grunden 
för tolkningen av en eventuell fähusdel. Författarna diskuterar även om det kan vara ett tecken 
på ombyggnation (Söderberg & Bolander 2019b:117). Tätare stolpar kan indikera fähus (se 
Kap. 2.3.), men då det inte finns några andra belägg är det omöjligt att fastställa någon sådan 
aktivitet i huset. Nitton miljöprover togs (14C- och makrofossilprover). Den 
miljöarkeologiska analysen påvisar skalkorn, som enligt arkeologerna stärker idén om att den 
delen av rummet ska ha varit koppat till matlagning. Denna tolkning är baserad på att 
skalkornen var ovanligt stora, vilket indikerar att det kommer från rensad säd. Det återfanns 
även rester av får eller get på denna aktivitetsyta, vilket förstärker deras tolkning. 
Makroproverna togs från det lagret som tolkas som ugn, därav kopplingen till matlagning 
(Söderberg & Bolander 2019a: 47, 218). 

Beläggen för fähus i långhuset är dock svåra att styrka då det inte återfanns några indikationer 
på något sådant, förutom de tätare stolparna. Täta stolprader kan dock indikera ombyggnation, 
vilket även arkeologerna diskuterar i sin tolkning (Söderberg & Bolander 2019b: 117).  
Det påpekas även att huset har haft en golvyta på 158 kvadratmeter, vilket innebär att om 
fähusdelen var den delen i huset som hade täta stolprader, skulle den ha varit cirka 11,5 meter 
lång och 5,6 meter bred, vilket ger en yta på 64,4 kvadratmeter. Då en ko tar upp 2,64 
kvadratmeter (Dimensions 2020-05-08) skulle det teoretiskt sätt få plats runt 24 kor. Detta är 
beräknat på att det inte finns några båsväggar eller några andra ytkrävande konstruktioner. Då 
tio kor som stallas under sex månader kräver cirka 10 000 kg hö, kräver enbart förvaring av 
detta foder cirka 50–70 kvadratmeter (om fodret har en densitet mellan 50–70 per kubikmeter 
och det staplas till tre meters höljd) (Carlie1999: 66). En ko med foder tar upp cirka 5,64–9,24 
kvadratmeter, vilket innebär att det maximalt får plats 6–11 kor. Som tidigare nämnts, är 
dessa beräkningar gjorda på att utrymmet är helt fritt från markkrävande aktiviteter och 
båskonstruktioner. Det krävs även att korna står statiskt uppradade. Utöver att det rent rumslig 
finns möjlighet för stallning av boskap, finns inga ytterligare belägg som pekar på att något 
sådant har förekommit i hus 31. Därmed verkar tolkningen baseras på den arkeologiska 
traditionen angående föreställningen av treskeppiga långhus under järnålder. Alltså att om en 
köksdel fanns i den ena änden av huset, måste en fähusdel ha funnits i den andra. 
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4.4.2. Hus 50 

Hus 50(Fig. 14) är daterat till folkvandringstid och var cirka 9,2 meter långt. Bredden på huset 
är oklart. Huset tolkas som ett mindre treskeppigt hus. I fält undersöktes endast stolphålen i de 
två västligaste bockarna till huset då dessa två var de enda som tros ha tillhört hus 50 
(Söderberg, & Bolander 2019b: 132). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 14 Hus 50. Den röda texten påvisar 14C-datering, och den blåa texten makroprov. Tolkningen av att 
det i väster ska ha funnits ett fähus baseras är dessa makroprover (Söderberg & Bolander 2019). 

I del ett av rapporten står det att hus 50 tros ha varit en ekonomibyggnad (Söderberg, & 
Bolander 2019a: 72). I del två av rapporten tolkas det som ett fähus så makrofossilanalysen 
hittade rester av skalkorn (Söderberg & Bolander 2019: 219). Hus 50 associeras även med hus 
51 som anses vara en huvudbyggnad. Hus 50 tros då ha varit en ekonomibyggnad som tillhör 
huvudbyggnaden (Hus 51), enligt rapportens första del. Tolkningar av hus 50 varierar därmed 
beroende på var i rapporten den diskuteras, då den i del två av rapporten beskrivs som ett 
fähus. Makrofossilanalysen hittade rester av skalkorn (Söderberg & Bolander 2019a: 219). 
Hus 50 kopplas även ihop med hus 51 som anses vara en huvudbyggnad. Hus 50 tolkas då ha 
varit en ekonomibyggnad som tillhörde huvudbyggnaden (hus 51), enligt rapportens första 
del. Tolkningen av hus 50 varierar beroende på var i rapporten den diskuteras, då den i den 
andra delen av rapporten beskrivs som ett fähus. Grunden till att hus 50 tolkas som ett fähus 
beror på att makrofossilanalysen påvisade skalkorn. Skalkorn återfanns även i hus 21, men 
detta hus tolkas enbart som en ekonomibyggnad där sädeshantering har förekommit. En 
möjlig tolkning av Hus 21 är att det har använts som kök. Det förekommer ingen diskussion 
om att hus 21 skulle ha varit ett fähus. 
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Bild borttagen för digital publicering 

Figur 15 Hus 21 som är 5 meter långt och cirka 3,7 meter brett. Huset har haft en golvyta på cirka 18 
kvadratmeter och var av typen treskeppigt hus. Det tros ha fungerat som en ekonomibyggnad/kök 
(Söderberg & Bolander 2019). 

Vad som ligger till grunden för dessa två olika tolkningar verkar oklart. Hus 21 är något 
mindre och daterat till någon gång mellan äldre romersk järnålder till yngre romersk järnålder 
(Söderberg & Bolander 2019b:102). 

”Tolkningarna av husens funktion bygger överlag på analogier med huslämningar 
från bättre bevarande boplatser” (Söderberg & Bolander 2019a: 76) 

Då arkeologerna klarlägger i sin metoddel att analogier med liknande byggnader och 
makrofossilanalyser ligger till grund för deras tolkning, borde hus 21 och hus 50 tolkas på 
liknande sätt eftersom dess konstruktion samt fynd är liknande. Möjligtvis tolkas hus 50 ha 
varit ett fähus då det förväntas finnas ett fähus. 
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4.4.3. Hus 59 

Hus 59(Fig.16) är daterat till folkvandringstid och är cirka 24 meter långt och 6,7 meter brett. 
Det tolkas ha varit ett mellanstort treskeppigt flerfunktionellt hus (Söderberg & Bolander 
2019a: 71). Huset tros även eventuellt ha fungerat som en huvudbyggnad, men endast under 
en kortvarig tid i väntan på att hus 30 skulle färdigställas (Söderberg & Bolander 2019a: 48). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 16 Samtliga stolphål innehöll sot och flertalet innehöll även bränd lera samt träkol. Dessa fynd 
indikerar att huset troligtvis har brunnit ner. Sju makrofossilprover togs från husets södra stolprad 
(Söderberg, & Bolander 2019b: 141). 

Av de sju stolphål som undersöktes, innehöll samtliga spår av sot och flertalet innehöll även 
rester av bränd lera och träkol, vilket tolkas som att långhuset under någon tid har brunnit 
(Söderberg & Bolander 2019b: 141). Under den makrofossilanalys som gjordes, återfanns 
skalkorn i flera stolphål (Söderberg & Bolander 2019a: 218). Skalkornen är det enda som 
används som belägg för stallning då det osteologiska materialitet som återfanns i huset var för 
litet och oidentifierbart för att bidra till tolkningen. Andra fynd som återfanns i långhuset var 
bränd lera och keramik. Baserat på makrofossilsanalysen av långkornen, påstås långhusets 
västra del ha varit en köksdel, medan husets östra del kan ha fungerat som ett fähus. Utöver 
dessa fynd återfanns inga andra lämningar. Detta kan förklaras med att kulturlagren på platsen 
tidigare blivit omrörda på grund av att en stor strömkabel löpte igenom hela hus 59, samt att 
ett sentida dike återfanns (Söderberg, & Bolander 2019b: 141). Antagandet angående 
långhusets rumsindelning kan ses som ohållbar då det helt enkelt inte finns tillräckligt med 
belägg för att dra en sådan slutsats. Fynden ger inga indikationer på att något fähus har 
förekommit. Inga båsindelningar, inga täta stolprader och inget kulturlager visar på 
nedtrampning eller dylikt. Det verkar istället som att tolkningen angående fähusdelen i öster 
inkluderas då att det passar in i det förutbestämda järnålderslandskapet som arkeologer gärna 
förhåller sig till. Det vill säga att en köksdel i väst måste betyda att fähusdelen fanns i öst. 

Vid granskning av ovanstående rapporter blir det tydligt att det kan finnas stora glapp mellan 
empiri och tolkning. Empiri används när den passar in i en förutfattad bild om hur 
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järnåldersgården skulle se ut. Tydligast är det i Gene hus I och II där fosfatanalyser används 
båda för att styrka köksdel samt används till att kartlägga stallning av boskap. Vidare visar 
den sista rapporten om de treskeppiga husen (hus 31, hus 50, och hus 59) att tolkningen mer 
verkar baseras på en forskningstradition och att påståenden om fähus ibland inkluderas in utan 
egentliga belägg, trots att det inte finns några egentliga fynd som stödjer det. Påståendet om 
fähusdel i den sista rapporten (hus 59) är något som lades till som en slutkommentar, en 
oöverlagd tolkning i de sista meningarna av beskrivningen om långhusen. Nedanstående 
utklipp från rapporten exemplifierar detta: 

Hus 59, “Makrofossilanalysen antyder svagt att en köksdel funnits i den västra 
halvan av huset medan den östra delen fungerat som fähus.” (Söderberg & 
Bolander 2019b: 141) 

Hus 36, “Det kan tolkas som att denna del har varit föremål för ombyggnad, men 
det kan också̊ tänkas att fähusdelen legat här.” (Söderberg & Bolander 2019b: 
117) 

Hus 50, “Enligt makrofossilanalysen har troligen sädeshantering förekommit i 
huset, men en alternativ tolkning kan vara att det fungerat som fähus.” (Söderberg 
& Bolander 2019b:132) 

Således anses fähus i ett mångfunktionellt järnålderslånghus ha varit en självklarhet inom 
dagens arkeologi. Detta är påtagligt i respektive rapport vid diskussionen angående vad täta 
stolpsättningar i långhusen indikerar. I Läsängshuset i Jönköping tolkar arkeologer den täta 
stolpsättningen som ett belägg för bostadsdel, medan arkeologerna som analyserade hus 36 i 
Hjärup (Söderberg & Bolander 2019) anser att liknande förhållanden istället talar för en 
fähusdel. Fähusidyllen passar in på det darwinistiska synsättet, där människan ständigt 
utvecklas till det bättre och blir mer human i djurhållningen.  

Det klassiska långhuset är rekonstruerat så att bostadsdelen och härden är i husets västra del, 
medan fähuset är placerad i husets östra del. Det råder olika kriterier för att identifiera de 
olika rumsliga organisationerna. Dessa kriterier fokuserar på konstruktionernas placering 
såsom härdar och stolpar, samt var i huset fynden återfanns. Ett fyndtomt rum tolkas som en 
fähusdel, medan keramikfynd, tillsammans med en härd, tolkas som boningsdel. Arkeologer 
har presenterat flera argument för orsaken till att djur började stallas i långhus. Om djurens 
fysiska krav vid stallning tas i beaktande, verkar dock några av dessa resonemang inte vara 
rimliga. De vanligaste argumenten kretsar kring att klimatet i Sverige blev för kallt under 
järnålder, vilket till vis del inte stämmer då klimatet blev kallare och blötare under en kortare 
period för att sedan runt år noll återgå till ”dagens” klimat. Dessutom klarar sig de vanligaste 
boskapsdjuren (gris, får/get, häst och ko) i lägre temperaturer. Exempelvis mår kor som bäst i 
temperaturer mellan -4 °C upp till 18 °C, medan kombinationen av väta och kyla gör att 
kornas mjölkproduktion försämras (Myrdal 1998: 74). Detta kan dock undvikas genom att ge 
kon mer foder under de kallare perioderna av året. Däremot är kon dålig på att hantera värme 
och får lätt värmestress, vilket leder till minskad mjölkproduktion och minskad reproduktion 
(Wilmes 2017). Även grisar klarar sig bra utomhus året runt. På vintern kan de gräva ner sig i 
en bit jord för att alstra värme (Linderödaren 2011: 1). Däremot är grisar mer känsliga för 
värme och sol då de saknar svettkörtlar och är helt beroende av sitt beteende för att reglera 
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kroppstemperaturen med hjälp av vattenhål eller gyttjepölar. Grisar blir även lätt solbrända 
om de inte har skydd från solen (Persson, 1999). 

Sammanfattningsvis verkar arkeologin ha fastnat i ett rundgångsresonemang, där jakten på 
fosfater förhindrar logiska resonemang. Genom att reflektera över den tidigare forskningen 
angående stallning tyder det på att idén om stallning i järnålderslånghusen kommer från det 
danska materialet, som genom arkeologiska undersökningar av elva bronsålders hus i Skåne i 
sin tur startade diskussionen om stallning i bostadshuset i Sverige. Forskning om långhus är 
relativt ny inom arkeologin då det inte låg i forskarnas intresse att diskutera boplatser förrän 
under 1980-talet. 

5. Vägar framåt 

5.1. Djuren 

De djur som finns idag påminner oftast om deras vilda företrädare i både utseende och 
beteende. Hundar är ett mycket omdiskuterat djur då domesticeringen av hundar är tydligt 
anpassad till människans behov. Behovet kan vara allt från att helt enkelt se hunden som ett 
gulligt sällskapsdjur till att den ska skydda boskap från björnar (Reitz & Wing 2008: 287). 

Relationen mellan domesticerade djur och människan anses vara den närmaste relationen som 
finns mellan arter. Djur ändrar sina beteende för att anpassa sig till människorna som tar hand 
om dem, likväl som människor förändrar sina beteende för att uppfylla djurens behov. 
Människor förväntar sig att kunna lita på att djuren inte ska skadar dem och vice versa. Om 
denna relation är gynnsam, avlas nya djur fram som människan kan ta hand om (Reitz & 
Wing 2008: 287). Detta är ett antropocentriskt synsätt som i dagens industriella djurhållning 
inte längre har någon påverkan på val av avelsdjur. Att urskilja om urvalet av avelsdjur 
grundats på det ”snällaste” djuret är dock omöjligt med ett arkeologiskt material. Det är även 
svårt att avgöra om ett djur har varit domesticerat eller vilt då det oftast bara är skelettdelarna 
som återfinns. Därmed används främst laborativa analysmetoder såsom mitochondrial DNA, 
ancient DNA och lipidanalyser (Reitz & Wing 2008: 288). DNA som arkeologisk metod 
fungerar på forntidens djur då det kan svara på frågor som kön och släktskap. Dessutom kan 
även mitochondrial DNA användas för att artbestämma och identifiera vilka djur som hölls 
som husdjur och vilka som djur som jagades för föda. Genom att amplifiera DNA från olika 
parasiter bakterier och virus, går det i dag att få en klar sjukdomsbild på de forntida 
boskapsdjuren (Myrdal & Sten 1994:115). 

Ett tecken på domesticering i det arkeologiska materialet är att köns- och åldersfördelningen i 
det arkeologiska materialet förändras. Precis som inom delar av dagens djurproduktion, tycks 
unga hanar redan från början, i första hand, ha använts för konsumtion, medan honorna hölls 
långt in i vuxen ålder för att kunna producera avkommor. Därför dominerar unga handjur och
gamla hondjur i utgrävningsmaterial från jordbrukskulturer (Ellegren 2006). Även när fokus 
låg på mjölk och/eller köttproduktion, behölls fertila honor medan hanarna slaktades. Det 
urvalet anser Reitz och Wing (2008) påverka storleksskillnader mellan honor och hanar (Reitz 
& Wing 2008: 307). En genetisk förändring associeras oftast med att de starkaste överlever. 
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Dock är det inte riktigt så enkelt att de starka trycker under de svaga, utan alla arter anpassar 
sig till sin miljö. Förändringar sker mellan generationer och är en långsam process. Det är de 
individer med bra anlag för anpassning till sin miljö som får flest avkommor, och på så sätt 
ger de flest avkommor med högre ”överlevnadsvärde” och så vidare. Det finns arvsanlag som 
påverkar individens utseende eller beteende, såsom hur lätt en ko låter sig mjölkas eller 
storleken på juvren. Alla dessa anlag ger den variation som behövs för att överleva i sin miljö 
(Hallander 2010: 119–122). 

Förändring i storlek på de förhistoriska boskapsdjuren har skett främst på kor och grisar, och i 
mindre utsträckning även på får och get. Förändringarna började redan i ett tidigt stadie av 
deras domesticering. Även proportionerna har förändrats, såsom grisar har fått kortare tryne. 
Mindre storlek på horn kan bero på att domesticerade kor inte längre behöver slåss med andra 
hanar, men det kan även bero på att kosten reglerats. Storleksminskning kan även bero på 
dålig kost och begränsat utrymme då mindre djur var mer praktiskt när foder till djuren var 
begränsat. Detta har bevisats genom mätningar av tand- och skelettstorlekar av förhistoriska 
och historiska koraser (Reitz & Wing 2008: 303). 

Morfologiska förändringar kan även ske när människan aktivt påverkar aveln genom styrd 
selektion, alltså genom att välja ut och bestämma vilka djur som får lov att para sig. Urvalet 
kan baseras på både beteende och på storlek. Redan under medeltiden gjordes urval på vilka 
djur som skulle få paras. Urvalet gjordes främst med fokus på kons färg och utseende, och
inte på kons produktivitet. År 1751 beskriver Wasenius norrländska bondevisdom just denna 
avelsfokus: 

”Jag tvivlar mycket på om någon haver avseende på färg, tänder eller andra 
kännetecken, som en del visligen plägar göra. Kalvar uppfödda som de visa sig 
livaktiga. De som visar sig bäst till att mjölka är burna av de kor som är bekanta 
därför.” 

(Wasenius 1751: 81) 

Nötdjur under medeltiden hölls medvetet ner i storleken för att de skulle överleva på magert 
bete. Det finns litterära exemplen på import av nötdjur redan på 1500-talet, från både 
Danmark och Holland. Djuren avlades till minde format för att de skulle klara av vintern, då 
det var vanligt att de fick svälta när vinterfodret var begränsat. Denna strategi krävde därmed 
små och härdiga djur (Myrdal 1994: 16, ;26). Redan under tidig neolitikum infördes de första 
tama korna från central Europa. Tamkon härstammar från uroxar som fanns för 6000 år sedan 
på Jylland, men som dog ut på den skandinaviska halvön för cirka 8000–9000 år sedan. Idag 
finns det genetiskt konstituerade uroxar i djurparker. Storleksmässigt är tamkon under 
neolitikum densamma som dagens tamko. Tamkon under neolitikum hade en mankhöjd på 
cirka 140 centimeter (Welinder et al. 2004: 80). Dagens vanligaste och mest populära koras i 
Sverige är svensk röd och vit boskap (SRB). De har funnit i Sverige i cirka 100 år och har en 
mankhöjd på cirka 145 centimeter (SRB 2020-02-04). Dock är de forntida djuren inte 
besläktade med de nutida raserna, utan har en nordöstlig härstamning där de närmsta 
besläktade ättlingarna är den så kallade Gotlands-Smålandsrasen. Mankhöjden var mindre än
dagens ko, vilket låg på ungefär 110 cm (Myrdal & Sten 1994: 40). Även mufflonfåret 
infördes under neolitikum från bergstrakterna i Turkiet och Iran. Dessa är ursprunget till 
dagens tamfår. Idag finns det vilda mufflonfår bland annat i Småland samt runt 
skärgårdsöarna i Stockholm. Tamfåren hade från början inte ull, utan päls, och de användes 
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för kött och mjölkproduktion. Tamfåren under neolitikum var mindre i mankhöjden än dagens 
vilda mufflonfår, 55–75 centimeter kontra 65–75 centimeter. Ullfåren som är vanliga idag 
kom ursprungligen från Grekland runt år 3500–3000 f.Kr. 

5.2. Senare tiders djurhållning 

Myrdal (1999) diskuterar att boskapsskötselhistoria är svår att studera då den inte lämnar efter 
sig samma materiella lämningar som åkerbruket (Myrdal 1999: 79). Trots detta påstår Myrdal 
oproblematiskt att långhusen hade en del som var dedikerad till bostad och en annan till 
djuren, det vill säga fähusdel (Myrdal 1999: 35). Från järnålder till medeltid anser Myrdal 
(1999) att husens utveckling gick från det flerskeppiga långhusets multifunktionella 
konstruktion till medeltidens knuttimrade enfunktionshus. Långhusens mångfunktionalitet ska 
då ha ersatts med en rad enskilda hus med sina egna särskilda funktioner. I Ångermanland 
fanns det dock redan på 700-talet enfunktionshus (Myrdal 1999: 34). Enligt Myrdal (1999) 
skedde den största och viktigaste förändringen i djurhållning när människorna gick från att 
stalla djuren i det multifunktionella långhuset, till att det började bygga flera små byggnader 
med specifika funktioner såsom fähus eller verkstäder. Myrdal (1999) menar att detta skedde 
detta på medeltiden då utvecklingen av byggnadsteknik (knuttimrad) ersatte den helt 
dominerande flätverkskonstruktionen (Myrdal 1999: 34f). Det finns arkeologiska belägg från 
Birka och Sigtuna på 1000-talet kring timmerbyggda hus i Sverige. När de första husen 
byggdes är dock okänt. Byggnadstekniken knuttimring verkar ha förekommit redan på 
stenåldern. Det äldsta exemplet på tekniken i världen återfinns i Köln där en 7000 år gammal 
brun har återfunnits (Rosberg 2009: 117). 

Fähuset var främst en friliggande byggnad, men det finns även exempel på där fähuset är 
byggt intill logen. Fähuset var fram till 1800-talet konstruerad med enbart en våning och 
saknade förvaring, såsom en höskulle, vilket resulterade i att det fanns speciella lador som 
förvarade höet. Höet bars sedan in till de stallade djuren i fähuset. Det var inte förrän på 1800-
talet som fähuset fick en höskulle samt att fähuskonstruktionen förvandlades från det 
knuttimrade enfunktions byggnaden, till de multifunktionella ladugårdslängorna där gårdens 
samtliga funktioner var under ett och samma tak, vilket påminner om de ladugårdar vi har i 
dag (Bondens hus 2002: 11). Under medeltiden stod korna uppstallande i fähusen längs med 
ytterväggen, vilket gjorde utfodringen problematisk då det var ont om plats. Under medeltiden 
delade oxen och hästen ofta arbetsuppgifter, och i de mindre jordbruken kunde de även stallas 
tillsammans. Hästar förvarades dock i separata boxar eller bås. Hästar ansågs vara mer 
känsliga för dammiga och fuktiga miljöer, vilket krävde att stallet var svalt och torrt. Kring 
1800-talet importerades nya hästraser, som till exempel Ardenner, till Sverige. Dessa var 
betydligt mycket större än de då inhemska raserna och krävde därmed mycket större stall 
(Bondens hus 2002: 13). 

Undersöks hästens krav för överlevnad, blir det tydligt att hästen har tre olika sömnfaser: lätt 
sömn, djup sömn och REM-sömn. De två förstnämnda faserna kan hästen göra stående, men i 
stående form sover hästen bara lätt då det krävs total muskelavslappning för att hästen ska 
komma till REM-sömn. En häst måste ha möjlighet att lägga sig ner på en trygg plats för att 
kunna återhämta sig och gå ner i djupsömn. Om inte detta efterlevs, kollapsar hästen med 
skador till följd. En undersökning i Tyskland på 36 hästar visade att 72,4% fick knäskador, 
68,4% fick skador på knotor, 18,4% fick halsskador och 31% fick huvudskador. Två år senare 
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hade sju hästar fått avlivas på grund av skador och beteendeförändringar till följd av 
sömnbrist (Fuchs et al. 2019). Således bör detta tas i beaktande vid diskussion om 
frågeställningen angående stallning under järnåldern. Finns det utrymme för en häst att 
återhämta sig? 

Under medeltiden var det vanligt förekommande att återfinna emaljhypoplasier hos svin. 
Emaljhypoplasier är störningar av tandbildningen orsakade av stress som syns i form av linjer 
eller gropar på emaljen, vilket kan bero på förändringar i svinskötseln. Att svinen under yngre 
järnålder gick mer eller mindre fria innebar att de hade en naturlig reproduktion där suggorna 
fick en kull per år. Under medeltiden inhägnades suggor och gavs rikt med föda i syfte att 
framkalla två brunstperioder: en på våren och en tidig höst för att få två kullar per år (Magnell 
2017: 90f). Grisen ägnar nästan all vaken tid, 6–8 timmar per dag, åt att böka i marken efter 
föda. Grisar är allätare, vilket betyder att de äter både animalisk och vegetabilisk föda 
(Persson 1999). Grisar bökar med lätthet upp ett hårt packat jordgolv, även trä kommer de 
igenom. Om dessa stimuli inte tas i beaktande, kommer grisen att utveckla stereotypiska 
beteenden som karakteriseras av meningslösa, repetitiva handlingar och som saknar uppenbart 
syfte, såsom exempelvis att tugga på inredning och/eller på varandra (Smith 2013: 6, 8).  

När det kommer till kor så finns det arkeologiska belägg från medeltiden att kor har stallats i 
fähusen med hjälp av klavband runt halsen. Träklavar bestod av båg böjt träd som hölls ihop 
av en låsplatta. Dessa användes från medeltid ända in på 1800-talet (Myrdal 1999: 80). 
nötdjurs klövar är känsliga för dåligt underlag, alltså finns det krav på vilket underlag som 
djuren behöver för att inte skadas. Månsson (1983) framhåller att golvet i fähuset måste vara 
rent för klövarnas skull, samt att djuren behövde strö för att de inte ska stå blött. I stallet, där 
hästarna var, behövde det finnas fönstergluggar och/eller en lampa (Myrdal 1999: 80f). 
Hästens brunst påverkas av dagsljus och är normalt en gång per år (under våren då det ökade 
ljuset påverkar hormonbalansen) (Nationalencyklopedin, hästdjur 2020). Vid utgrävningar av 
bland annat två hus från 1400-talet återfanns spår efter stallning. Detta hittades på en 
utgrävning i Slussen, Stockholm, där arkeologerna återfann ett trägolv (Fig. 17) till ett 5 x 5 
meter stort hus som antas ha varit ett fähus (Stockholmkällan 2020; Åhman 2015). 

Bild borttagen för digital publicering 

Figur 17. Det kompakta gödsellagret är orsaken till att trägolvet har bevarats så bra. Den nedtrampade 
dyngan bildar en tät, syrefri miljö och bidrar på så vis till goda bevaringsförhållanden. Foto: Mattias Ek 
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Golvet är uppbyggt av kluvna trästockar där arkeologerna hittade rester av gammal dynga 
som hade spår av halm, vilket stärker teorin om att huset ha varit ett fähus där kreatur har varit 
under sent 1400-tal. Ett annat exempel är från en utgrävning i Nya Lödöse där arkeobotaniker 
återfann en stor mängd spillning från får och/eller getter i ett fähus från 1400-talet 
(Stockholmkällan 2020; Åhman 2015). Dessa två exempel är från urbana miljöer, vilket kan 
bidra till deras bevarandegrad. Gödsel har en god bevarande förmåga, ett sätt att återfinns 
gödsel är att undersöka restprodukterna ifrån pollenanalysprover, material som inte är pollen. 
Dessa restprodukter tas vanligtvis inte tillvara på, men de kan vara till hjälp vid frågeställning 
en stallning i långhusen. 

Restprodukter innehåller nämligen oftast svampsporer som gräsätande djur fått i sig i 
mängder. Svampen Coprophilous är ett samlingsnamn som består av de tre underarterna 
Cercophora, Sordaria och Sporormiella, vilka är anpassade till att växa i gödsel. Svampen 
växer nästintill uteslutande i starkt gödslad jord eller i dynga (de växtätande djurens avföring). 
De gräsätande djuren får i sig sporerna via maten och svampens sporer har ett sådant tjockt 
skyddande lager att den måste passera djuren för att luckra upp det hårda skalet, för att senare 
kunna återupprepa sin cykel (López-Sáez, López-Merino 2007:104). Distributionen av 
Coprophilous-svampar påverkas lokalt av antalet växtätare i ett område och på så vis kan 
dessa svampsporer indikera var djuren rört sig (López-Sáez, López-Merino 2007:114). 
Förutom att undersöka förekomsten av svampar, kan insekter anses vara ett outforskat 
alternativ. Hellqvist (1989) menar att även relativt få insektsfynd kan ge en hel del 
information om forntida miljöer samt att insekter, tillsammans med de materiella 
lämningarna, kan ge klarhet över vilka djur som funnits inomhus (Hellqvist 1989: 41, 63) 
Exempelvis kan spillningsätande skalbaggar, såsom dyngbaggar, ge indikationer av 
ladugårdar och boskapsinnehav (Hellqvist 1989: 44). 

Insekter fanns redan för 300–350 miljoner år sedan, och under rätt förhållanden kan deras 
lämningar även bevaras i flera miljoner år (Hellqvist 1989: 6). För arkeologer är insekter 
värdefulla fynd i utgrävningar då de kan ge information om miljön på den plats sedimenten 
avsatts. Miljöer som till exempel vattentäckta avsättningar, brunnar, möddingar och 
skräphögar. Insekter kan i vissa fall ge information om vilka händelser som har föregått på 
platsen och hur fuktighetsförhållanden såg ut, exempelvis om timmer varit infekterat av 
svamp eller om platsen generellt varit mörk och mustig (Hellqvist 1989: 4). Exempel på 
insekter som kan vara intressanta att studera är fälttordyveln (Geotrupes stercorarius) och 
vårtordyveln (Geotrupes vernalis), vilka kan kopplas till spillning från växtätande djur som 
hästar, kor och får. Dyngbaggen (Aphodiinae) spelar en viktig roll i nedbrytning av 
djurspillning. Den lever vanligtvis av och i spillning från kor, men även spillning från häst 
och får (Hellqvist 1989: 27f). Insekter är även effektiva för att hitta indikationer på 
klimatförändringar, även när det rör sig om relativ korta tidsperioder (Carròn et al. 2000: 
248). 

Enligt Myrdal (1999) togs djuren som stallades i fähusen under medeltiden ut för att dricka 
vatten i de fall då det inte var för dåligt väder. På sommaren fick djuren dricka två gånger om 
dagen och på vintern en gång per dag (Myrdal 1999: 80f). Kor som trampade samma stig upp 
till två gånger om dagen bör återses i det arkeologiska materialet likt en hålväg. En hålväg är 
en fornlämning som bildats av slitaget från bland annat klövar, hovar och fötter. Behovet av 
vatten är något som djuren alltid har haft, exempelvis får hästar kolik om den inte har tillgång 
till vatten. Därmed, även hur boskapen har fått tillgång till vatten genom att ha blivit fösta 
fram och tillbaka eller fått vatten inburet, är det en aspekt som bör reflekteras över vid 
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undersökning av stallningen. Slitage i form av nedtrampning, fukten från djurens avföring 
som gör marken mjuk och uppluckrad samt grisens behov av att böka, kan ta sönder ett 
jordgolv. Reparation av golv i form av återfyllnad eller stenpackning är något som därmed 
borde återfinnas i de delarna som tolkas som fähusdel. Då både grisar och kor äter på sin 
inredning om de hålls stallade under en längre period, borde det även finnas tecken på 
reparationer av bås i det arkeologiska materialet. Om dessa två arter ens var stallade. 

Djur och människan påverkar varandra. Människan förändrar sitt beteende för att uppfylla 
djurens behov. Genom avel förändrar även människan djurens beteenden och utseenden, 
såsom kor utan horn och mindre storlek för att bättre överleva svält. Trots svårigheterna att 
studera boskapsskötselhistoria väljer Myrdal (1999) ändå att oproblematiskt påstå att 
långhusen hade en del som var dedikerad till bostad och en annan till djur, det vill säga en 
fähusdel (Myrdal 1999: 35). 

En slutsats som därmed kan dras är att djurens fysiska krav inte har tagits i beaktan när det 
kommer till påståenden om stallning under järnålder. Exempelvis måste en häst ha utrymme 
att kunna lägga sig ner, annars kommer den att kollapsa. Arkeologer har presenterat flera 
argument för vad som låg till grund för att djur började stallas i långhus. Några argument är 
dock inte rimliga när djurens fysiska behov vid stallning uppmärksammas. Ett av de 
vanligaste skälen kretsar kring att klimatet i Sverige blev för kallt under järnålder. Något som 
dock inte stämmer. Dessutom klarar sig de vanligaste boskapsdjuren (häst, ko, gris och
får/get) sig utomhus på vintern. Övertron på fosfater leder till att arkeologer inte undersöker 
vilka spår djuren lämnar från sig, såsom nedtrampning, ombyggnationer och hålvägar. 
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6. Ge djuren plats 

Vid diskussion om relationen mellan människa och djur under förhistorisk tid förekommer 
huvudsakligen två olika teoretiska utgångspunkter – djur som funktion eller djur som symbol 
– som arkeologer oftast utgår från. Teorin kring funktion innefattar att människan får mat i 
form av kött och mjölk, samt restprodukter såsom skinn och gödsel. Teorin kring det 
symboliska lyfter fram sociala aspekter som formar relationen mellan människor och djur, 
såsom att en större mängd djur ger högre status eller att djuren är viktiga vid rituella 
ceremonier (Barker 1999: 278; Olausson 1998: 28, 29, 32). Argumentationen för att djur ska 
ha använts inom det rituella grundar sig bland annat på att det inte finns någon logisk 
förklaring till varför det återfinns slaktrester av ungdjur (Barker 1999: 278), men det kan 
betyda djuren har självdött i ung ålder. Djurens betydelse ska även enligt Royman (1999) 
avspeglas i det faktum att de var inomhus (Roymans 1999: 292). 

I båda dessa perspektiv verkar det försummas vad ett djur faktiskt kräver vad gäller kostnad, 
kunskap och omvårdad etcetera. Hantering av djur tar tid och kostar väldigt mycket i form av 
foder och omtanke. En ko måste mjölkas 1–2 gånger om dagen, gödslet behövs tas tillvara på 
för att sedan spridas ut på åker och så vidare. Därmed tycks beskrivningen av djurhållning 
under fornhistorien vara oerhört kliniskt. Ett argument för att djur skulle hållits inomhus, är 
att de ska ha skyddats mot väder och rovdjur (Barker 1999: 278; Welinder et al. 2004: 124). 
En annan vanlig åsikt är att djuren skulle ha haft det mycket bättre under järnåldern. Detta 
härstammar från ett evolutionistiskt synsätt om att människan har utvecklats från 
stenåldershyddan, där de inte visste hur man skötte djuren, till att senare ta bättre hand om 
djuren genom att hålla dem instängda och skyddade (Barker 1999: 276). Ur ett 
veterinärmedicinskt synsätt brister ovanstående synsätt då djur som hålls instängda utvecklar 
stereotypiska beteenden, exempelvis grisar som biter av varandras svansar om de står för 
trångt eller kor och hästar som vaggar fram och tillbaka och tuggar på inredning om de inte 
får tillräckligt med utrymme att röra på sig (Shahhosseini 2013).  

Något som inte heller reflekteras över är vad kor uppvisar när de är tillgängliga för parning, 
det vill säga genom att bestiga varandra. Detta är något som inte bara görs av tjurar, utan även
honor bestiger varandra. Även kastrerade tjurar har kvar detta beteende. Att kor bestiger 
varandra är naturligt förekommande och görs för att signalera till tjuren att kon är redo för 
parning (Shahhosseini 2013: 19). Denna process är nödvändig för kons fortplantning vilket 
innebär att de måste ha funnit utrymme för korna under järnålder att utöva dessa beteenden. 
När de bestiger varandra krävs det mycket utrymme då de oftast springer från varandra. Kor 
som inte vill bli bestigen kommer oftast att förstöra allt i sin väg för att komma från den andra 
kon. Detta utrymme återfinns dock inte i några av ovanstående rapporterna. 

Argumentet att djur ska ha stallats under järnålder för att de inte klarar av kallare klimat bör 
ifrågasättas över då djurens faktiska behov inte stämmer in på detta. Exempelvis är hästar är 
ett jämnvarmt djur. Hästars kroppstemperatur är konstant och påverkas inte av omgivningens 
väderförhållanden och de har en god förmåga att anpassa sig till klimatet i sin omgivning. 
Genom att öka sitt foderintag (sort och mängd) klarar sig hästen under sämre väderförhållande 
(Morgan 2007). Även får och getter är väldigt anpassningsbara när det kommer till klimat, 
exempelvis vid kyla sker en fysiologisk anpassning som ökar djurens metabolism, aptit och 
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isoleringsförmåga (Oscarsson 2011: 5f). Grisar och kor överlever även kallare klimat. Både 
människor och djur påverkas negativt av stallning då zoonoser, såsom virus och parasiter, 
lättare sprids när människan lever tätt inpå djur. En fördel med stallning är däremot att 
människan lättare kan hantera djuren, såsom vid mjölkning och mjölkberedning. Den tidigare 
forskningen angående stallning tyder på att idén om stallning i järnålderslånghusen kommer 
från det danska materialet, som genom arkeologiska undersökningar av elva bronsålders hus i 
Skåne i sin tur startade diskussionen om stallning i bostadshuset. Forskning om långhus är en 
relativt ny forskningsinriktning inom arkeologin eftersom det inte låg i forskarnas intresse att 
diskutera boplatser förrän under 1980-talet. Det klassiska långhuset är rekonstruerat på ett sätt 
där bostadsdelen och härden är i husets västra del, medan fähuset är placerad i husets östra 
del. Det råder olika kriterier för att identifiera de olika rumsliga organisationerna. Kriterierna 
fokuserar oftast på konstruktionernas placering, såsom härdar och stolpar, men också var i 
huset fynden återfanns. Ett fyndtomt rum tolkas som en fähusdel, medan keramikfynd, 
tillsammans med en härd, tolkas som boningsdel. Arkeologer har presenterat flera argument 
för vad som låg i till grund för att djur började stallas i långhus. Några av dem är dock inte 
rimliga om djurens fysiska krav vid stallning tas i beaktan. De vanligaste argumenten menar 
är att klimatet i Sverige blev för kallt under järnålder. Detta är något som inte stämmer. 
Dessutom klarar sig de vanligaste boskapsdjuren (ko, gris och får/get) utomhus på vintern. 
Följaktligen bör material granskas noggrant i relation till vad det individuella djuret kräver. 
Vanligt förekommande antaganden om att det svenska materialet är detsamma som det danska 
bör även diskuteras. Forskning som berör stallning av djur måste ses ur djurens perspektiv. 
Att djur ingår i människans liv och miljö, påverkar utformning av gården samt styr 
människans liv. Något blir tydligt vid granskning av rapporterna i denna studie är att dagens 
arkeologer refererar till samma analogier utan källkritik. Ett exempel som är återkommande 
handlar om härdens placering. Bara för en härd återfinns i långhusets ena ände (helst den 
västra), ska det automatiskt återfinnas fähus i den andra änden (oftast den östra). Härdens 
placering blir på så sätt ett belägg för fähusdelens existens. Härdens placering och den 
eventuella fähusdelen måste behandlas separat för att inte fastna i de cirkulära resonemangen 
som tidigare forskning verkar ha gjort. Framtida forskning om multifunktionella långhus bör 
granska kriterier för vilka spår fähusdel lämnar, exempelvis genom att ta ett steg från 
fosfatkartering och använda sig av förutom redan diskuterade metoder så som analyser av 
förekomsten av olika insekter och svampar även använda sig av medeltida analogier och 
material. Genom att undersöka medeltida lämningarna kan arkeologer dra lärdom om vilka 
spår stallade djur i Sverige lämnar. Exempelvis lämnar djur som stallas på jordgolv spår av 
nedtrampning av gödsel, insekter, frön samt vid goda bevarande förhållande svampsporer. 
Kriterierna för att kunna rumsindela som bland annat Ramqvist (1993) och Olausson (1998) 
har tagit fram är en god utgångspunkt i rumsindelningsforskningen. Dock används de oftast 
inte i sin helhet, utan många forskare tar enbart hänsyn till ett av elementen. Detta ger upphov 
till förvrängda resultat, exempelvis som fosfatanalyser, vilka används som belägg för eller 
emot fähusdel. Detta istället för att se på de faktiska fysiska arkeologiska lämningarna. En av 
denna studies slutsatser blir således att användandet av fosfatanalyser som belägg för stallning 
i långhus behöver ifrågasättas då det idag används oproblematiskt, trots att det nästintill 
omöjligt att skilja köksdel från fähusdel. Det behövs således ett nytt element för att tolka 
stallningen i långhus. De nya elementen skulle kunna vara Djurens egenskaper och Djurens 
fysiska krav. Dessa element kan bidra till att glappet mellan empiri och tolkning minskar 
genom att diskutera material utifrån var det är fysiskt möjligt för ett djur att befinna sig och 
vad djuret behöver för att överleva på platsen. Arkeologin måste ställa frågor om rimlighet, 
exempelvis: Är det rimligt att stalla nötdjur bredvid en 1,62 kvadratmeter stor härd? Svaret 
är nej, kor exempelvis får värmestress av en sådan omständighet. Ändock tolkas oftast det 
ovannämnda utrymmet vara passande för ett fähusdel för nötdjur. 

42 



 

 

7. Sammanfattning 

Stallning i Skandinavien har diskuterats sedan långhusforskningens vagga på 1980-talet. Det 
är en allmänt vedertagen sanning inom arkeologin att boskapen började stallas under 
järnåldern. Det teoretiska ramverket för denna studie tar avstamp i två olika perspektiv. Det 
ena perspektivet innefattar en kritisk granskande arkeologisk inriktning, där ett ensidigt fokus 
på människan och hennes tänkande kritiseras, och djuren (och tingen) inkluderas som 
medaktörer. Genom en reflexiv teori utforskas hur empirin i form av arkeologiska rapporter 
begränsar tolkningsmöjligheterna. Detta genom att ta ett steg bort från vedertagna sanningar 
och tolkningar om hur järnålders djurhållning har bedrivits, vilka oftast har gjorts utan hänsyn 
till, eller ha kunskap om, hur djur är i praktiken. Det andra perspektivet är en mer av en 
experimentell praktisk teori som är inspirerad av posthumanismen samt det fenomenologiska 
angreppsättet. Detta tillämpas då tidigare forskning verkar mestadels diskutera själva 
konstruktionen av långhuset, men inte ur ett praktiskt synsätt. En plats måste dock tolkas i 
relation till sin omgivning. I denna studie analyseras fyra arkeologiska rapporter som är
geografisk utspridda i Sverige (Småland, Skåne, Uppland och Ångermanland). Den 
gemensamma nämnaren i samtliga rapporterna är att samtliga platser har långhus från 
järnåldern som påstås inneha en fähusdel. Det verkar som att den allmänt vedertagna 
sanningen om stallning i långhus ligger till grunden för många av tolkningarna. Denna studie 
ämnar att kritiskt reflektera över vad sker i övergången mellan empiri och tolkning samt hur 
forskare bör gå växelvis fram och tillbaka för att kunna se tolkningar i nytt ljus. 

Än idag är det ett problem att det inte finns några tydliga kriterier vid tolkningar av fähusdel. 
Det leder till bland annat att forskare använder felaktiga kriterier. De vanligaste 
undersökningsmetoderna som används idag som belägga för stallning granskas kritiskt. Detta 
görs genom en komparativ analys av långhus från fyra olika orter i Sverige. Analysen av 
dessa bidrar med exempel på vilka undersökningsmetoder som har legat till grund för de olika 
rapporterna. Även likheter och skillnader i rapporternas olika tolkningar lyfts fram baserat på 
vilka undersökningsmetoder som använts. Slutligen ligger de arkeologiska spåren efter 
djurhållning till grund för en diskussion angående boskapens behov och krav. Det finns 
fördelar och nackdelar med stallning av djur. En fördel är att skydda djuren från naturens 
krafter, Att stalla djuren krävde dock en helt ny omställning för människan. Foder och vatten 
som skulle bäras in, gödsel som skulle transporteras bort och så vidare. Stallning av djur sägs 
ha underlättat hantering vid exempelvis mjölkning. Mjölka kor är dock något som människan 
gjort sedan senneolitisk tid. Nackdelar med att stalla djur innefattar, förutom den extra 
arbetsbördan, sjukdomar hos både djur och människor. 

Det finns flera kriterier som arkeologer anser måste uppfyllas för att stallning ska kunna 
beläggas, såsom fosfatkoncentration. Även konstruktioner, såsom täta stolp-par och härdens 
placering, anses ofta kunna påvisa stallning. Dock verkar dessa kriterier enbart används när de 
hittas i samband med höga fosfatkoncentrationer. I andra fall ignoreras de. Det är vanligt att 
härdens placering fungerar som en motpol till fähusdelen. Likväl kan makrofossilanalyser och 
pollenanalyser användas som stöd vid arkeologiska undersökningar och tolkningar om 
stallning, men då är det viktigt att ha i åtanke att resultaten likväl kan tyda på foderförråd. Det 
krävs ytterligare belägg för att överbrygga glappet mellan empiri och tolkning. 
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Djurens fysiska krav är något som uppenbarligen inte har tagits i beaktning vid diskussioner 
kring stallning under järnålder. Exempelvis måste en häst ha utrymme att lägga sig ner, annars 
kommer den att kollapsa. Arkeologer har presenterat flera argument för vad som låg i till 
grund för att djur började stallas i långhus. Några av dem är inte rimliga om djurens fysiska 
krav vid stallning analyseras. Ett av de vanligaste argumenten är att klimatet i Sverige blev för 
kallt under järnålder. Något som inte stämmer. Dessutom klarar sig de vanligaste
boskapsdjuren (häst, ko, gris och får/get) utomhus på vintern. Övertron på fosfater har leder 
till att arkeologer inte undersöker vilka spår djuren lämnar från sig, såsom nedtrampning, 
svampsporer, ombyggnationer och hålvägar. Något som tydligt framgår vid granskning av 
rapporterna i denna studie är att arkeologer idag refererar till samma analogier utan källkritik. 
Ett återkommande exempel är antagandet av härdens placering. Bara för det återfinns en härd 
i långhusets ena ände (helst den västra), anses det automatiskt ha funnits fähus i den andra 
änden (oftast den östra). Härdens placering blir på så sätt ett belägg för fähusdelens existens. 
Det är tydligt att resonemangen exkluderar vad ett djur faktiskt kräver i allt från kostnad och 
kunskap till omvårdad. Hantering av djur tar tid och kostar väldigt mycket i form av foder och 
omtanke. Sammanfattningsvis verkar arkeologin ha fastnat i ett rundgångsresonemang, där 
jakten på fosfater förhindrar det logiska resonemanget. Forskning om långhus är relativt ny 
inom arkeologin då det inte låg i forskarnas intresse att diskutera boplatser förrän under 1980-
talet. Denna studie drar slutsatsen att arkeologin måste ta ett steg från fosfatkartering och 
utforska alternativa metoder såsom närvaron av svampar och insekter. Utöver de arkeologiska 
lämningarna måste arkeologer inkludera djurens fysiska krav för att återfinna järnålderns 
verkliga stall. Arkeologin måste ställa fler frågor om vad som verkligen är rimligt. 

44 



 

 

 

 

 

 

8. Referenser 

Algers, Bo (1998). Hälsa och beteende i fähus och ute: Fähus från bronsålder till idag: 
stallning och utegångsdrift i långtidsperspektiv. Stockholm: Nordiska museet 

Alvesson, Mats & Sköldberg, Kaj (2008). Tolkning och reflektion: vetenskapsfilosofi och 
kvalitativ metod. 2., [uppdaterade] uppl. Lund: Studentlitteratur 

Andersson, Kent, Hjärthner-Holdar, Eva (1986). Tiddle- en by utmed nya E18: Arkeologi i 
Sverige. Stockholm: Fornminnesavdelningen, Riksantikvarieämbetet 

Arrhenius, Olof (1934). Fosfathalten i skånska jordar = Phosphate content in Scanian soils. 
Stockholm: SGU 

Barker, Graeme (1999). Settlement and landscape: proceedings of a conference in Århus, 
Denmark, May 4-7, 1998. Højbjerg: Jutland Archaeological Society 

Bergman Karlsson, Isabelle. (2018). Hägnstorlekens betydelse för fårs aktivitet och 
uppvisande av positiva beteenden. Studentarbete Sveriges lantbruksuniversitet Institutionen 
för husdjurens miljö och hälsa. Uppsala 

Björhem, Nils & Säfvestad, Ulf (1993). Fosie IV: bebyggelsen under brons- och järnålder. 
Diss. av båda förf. Lund: Univ. 

Blidmo, Roger. (1995). Liten fosfathandbok för arkeologer. Stockholm: Arkeologikonsult AB 

Bondens hus: En skrift om lantbrukets äldre ekonomibyggnader i Västra Götaland. (2002). 
Göteborg: Länsstyrelsen Västra Götaland 

Borna-Ahlkvist, Hélène (1998). Pryssgården: från stenålder till medeltid: arkeologisk
slutundersökning RAÄ 166 och 167, Östra Eneby socken, Norrköpings kommun,
Östergötland. Linköping: Riksantikvarieämbetet, Byrån för arkeologiska undersökningar 

Brochier, Jacques Élie (1991). Geoarcheologie du monde agropastoral. I: Pour une 
Archeologie agraire, ed.]. Guilaine, Jean, s.303-322. Armand Colin, Paris. 

Burenhult, Göran (red.) (1999). Arkeologi i Norden 1. Stockholm: Natur och kultur 

45 



 

 

  
 

 
 

 

    
 

 

 
 

   

 

  

 

  

  

 

  
 

 

  
 

Carlie, Lennart (1999). Bebyggelsens mångfald: en studie av södra Hallands 
järnåldersgårdar baserad på arkeologiska och historiska källor. Diss. Lund: Univ. 

Carlie Lennart (2002). Järnålderns mångfunktionella långhus, myt eller verklighet. In situ 
archaeologica [Elektronisk resurs]. Uddevalla: In situ archaeologica 

Carlsson, Anders (2015). Tolkande arkeologi och svensk forntidshistoria: från stenålder till 
vikingatid = Interpretative archaeology and Swedish prehistory: from the stone age to the 
Viking period. Stockholm: Stockholm universitet, [Institutionen för arkeologi och antikens 
kultur] 

Carròn, S, José, Scott. Louis, Huffman Tom & Dreyer Cobus (2000). Pollen analysis of Iron 
Age cow dung in southern Africa. Vegetation. Johannesburg, [Intuitionen för History and 
Archaeobotany] 

Cassel, Kerstin (1998). Från grav till gård: romersk järnålder på Gotland. Diss. Stockholm: 
Univ. 

Dimensions. 2020. Dairy cow. Hämtad: 2020-05-08 
https://www.dimensions.guide/element/dairy-
cows?fbclid=IwAR2UgO5yfxlFFrLf5O2TzTTleil7UT47ck0jek0lUtu-SLw-DVxQ13kY1Zo 

Dunseth, Zachary C & Shahack-Gross, Ruth (2018). Calcitic dung spherulites and the 
potential for rapid identification of degraded animal dung at archaeological sites using FTIR 
spectroscopy. Israel 

Fors, Tina. (1998) Boplatslämningar från bronsålder och äldre järnålder i Elestorp. 
Arkeologiska rapporter från Hallands länsmuseer 1998:3. Halland, Tjärby socken, Elestorp 
7:570, RAÄ 59. 

Frölund, Per (2019). Bosättningar och jordbruk i Gamla Uppsala 200 f. Kr–600. Lic-avh, 
Uppsala: Sveriges lantbruksuniversitet 

Tillgänglig på Internet: http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-e-5225 

Fuchs, C. L.C. Kiefner, S. Reese, M. Erhard and A.C. Wöhr (2019). The dangers of sleep 
deprivation in horses. Institute for Animal Welfare, Ethology, Animal Hygiene and Animal 
Husbandry, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Veterinary Science, Ludwig-
Maximilian-University of Munich, Germany. 

Gräslund, Bo (2008). Fimbulvintern, Ragnarök och klimatkrisen år 536–537 e. Kr. Saga och 
sed. 2007, s. [93] -123 

46 

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-e-5225
https://www.dimensions.guide/element/dairy


 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 
 

 
  

  

Göransson, Hans (1996). Om skottskogsbruk och utfodring med kvistar under mellanneolitisk 
tid och om skogsutnyttjandet under mesolitisk tid. Lövtäkt och stubbskottsbruk/redaktörer: 
Håkan Slotte och Hans Göransson. S. 409–452 

Göthberg, Hans (1989). Tor: meddelanden från Uppsala universitetsmuseum för nordiska 
fornsaker. (1948–2000). Uppsala: Uppsala universitetsmuseum för nordiska fornsaker 

Göthberg et al. (1995). Huskronologi i Mälarområdet på Gotland och Öland under sten-brons-
och järnålder. I: Göthberg, Hans, Kyhlberg, Ola, & Vinberg, Ann (red.) (1995). Hus & gård i 
det förurbana samhället. Stockholm: Avd. för arkeologiska undersökningar, 
Riksantikvarieämbetet 

Göthberg, Hans (2000). Bebyggelse i förändring: Uppland från slutet av yngre bronsålder till 
tidig medeltid. Diss. Uppsala: Univ. 

Göthberg, Hans (red.) (2007a). Hus och bebyggelse i Uppland: delar av förhistoriska 
sammanhang. Uppsala: Riksantikvarieämbetet. UV GAL 

Göthberg, Hans (2007b). Mer än bara hus och gårdar. Hus och bebyggelse i Uppland: delar 
av förhistoriska sammanhang. S. 403–447 

Hallander, Håkan (2010). Svenska Lantraser: deras betydelse förr och nu. [Ny utg.] 
Stockholm: Dejavu 

Hansson, Ann-Marie & Isaksson, Sven. (2008). Arkeologins laborativa metoder – 
applikationer och problem. Kompendium, Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms 
universitet. 

Hedeager, Lotte (1992). Iron-age societies: from tribe to state in northern Europe, 500 BC to 
AD 700. Oxford: Blackwell 

Hellqvist, Magnus (1989). Insekter och arkeologi: introduktion till en hjälpvetenskap. 
Uppsala: Inst. för arkeologi, Uppsala univ. 

Hennius, Andreas (2012). Järnåldersboplatserna vid Säby i UppsalaBebyggelsens Strukturer. 
In situ, Vol. 10 

Historiska (2020). https://historiska.se/upptack-historien/foremal/hast/ 

47 

https://historiska.se/upptack-historien/foremal/hast


   

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
  

  
 

  
 

 
   

  
  

 
  

 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Hjulström, Björn & Isaksson, Sven (2007). Dolda spår av forntida verksamhet: geokemiska 
analyser i samband med E4-undersökningarna sträckan Uppsala-Mehedeby. Hus och 
bebyggelse i Uppland: delar av förhistoriska sammanhang. S. 251–267 

Hjulström, Björn (2008). Arkeologins laborativa metoder – applikationer och problem. 
Kompendium, Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms universitet. 

Hodder, Ian (2017). Entangled an archaeology of the relationships between humans and 
things. Johanneshov: MTM 

Hurcombe, Linda (2007). Archaeological artefacts as material culture. London: Routledge 

Hvass, Steen. (1979). Die völkerwanderungszeitliche Siedlung Vorbasse, Mitteljütland. Acta 
Archaeologica 49. 

Hvass, Steen. (1983). Vorbasse. The Development of a Settlement through the First 
Millenium A.D. Journal of Danish Archaeology 2. 

Hvass, Steen. (1985). Hodde. Et vestjyskt landsbysamfund fra ældre jernalder. Arkæologiske 
Studier VII. Köpenhamn 

Hyenstrand, Eva. (1996) Diskussion kring redovisning av fosfatanalys. - Exemplet Härad. I: 
Ranheden, H., Hyenstrand, E., Jacobsson, M., Rönnby, J. & Nilsson, A. (Red). Metodstudier 
& tolkningsmöjligheter. Riksantikvarieämbetet. Avdelningen för arkeologiska 
undersökningar. Skrifter nr 20. 

Häggström, Leif (2005). Landskapsutnyttjande, bete och odling på sydsvenska höglandet
under äldre järnålder: exemplet Öggestorp. Diss. Göteborg: Göteborgs universitet, 2005 

Ingelman-Sundberg, Catharina (2003). Forntida matkultur avslöjas med ny metod. Svenska 
dagbladet. 
https://www.svd.se/forntida-matkultur-avslojas-med-ny-metod-1YA7 

Isaksson, Sven (2000). Food and rank in early medieval time. Diss. (sammanfattning) 
Stockholm: Univ. 

Isaksson, Sven. (red) (2008). Arkeologins laborativa metoder – applikationer och problem. 
Kompendium, Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms universitet. 

48 

https://www.svd.se/forntida-matkultur-avslojas-med-ny-metod-1YA7


 

 

 

 

 
  

 

  

  

  

 

 
 

 

  
 

 
 

 

Isaksson, Sven (2019). Laborativ Fältarkeologi. Kompendium, Arkeologiska 
forskningslaboratoriet Institutionen för arkeologi och antikens kultur, Stockholms universitet 

Jensen, Jørgen (2003). Danmarks oldtid [Bd 3] Ældre Jernalder 500 f. Kr.-400 e. Kr. 1. udg. 
København: Gyldendal 

Jensen, Per (2006). Djurens Beteende. 3 uppl. Stockholm. Natur & Kultur. 

Jönsson, Åsa & Nylén, Alexandra (2006). Kvarteret Prefekten: en boplats från 
folkvandringstid och vendeltid: särskild arkeologisk undersökning. Växjö: Smålands museum 

Kaangan, Laura Mollie (2000) The horse in late Pleistocene and Holocene Britanin. 
University College London. 

Klindt-Jensen, Ole (1955). Economic and daily life in vallhaga. // vallhagar: Stockholm 

Lagerås, Per (2019). Muntlig källa. 

Larsson, Mats (1998). Under tak. Från jägarens hydda till vikingens långhus. 
Bebyggelsehistorisk tidskrift. Hus och tomt i Norden under förhistorisk tid. Nr 33. 

Linderödaren (2011). http://landtsvinet.se/om/pdf-
artiklar/linderodaren_11_3_nyborjarfragor_om_linderodsgrisar.pdf 

Lindqvist, Anna-Karin & Ramqvist, Per H. (1993). Gene: en stormansgård från äldre 
järnålder i Mellannorrland. Umeå: Prehistorica 

López-Sáez. José Antonio, López-Merino. Lourdes (2007) Coprophilous fungi as a source of
information of anthropic activities during the Prehistory in the Amblés Valley (Ávila, Spain): 
The archaeopalynological record. Laboratorio de Arqueobotánica, Departamento de 
Prehistoria, Instituto de Historia, CSIC, c/ Duque de Medinaceli 6, 28014 Madrid, Spain. 

Magnell, Ola (2017). Gårdarnas djur– osteologisk analys. Utbyggnad av Ostkustbanan 
genom Gamla Uppsala. Uppsala. 

Malgeryd, Johan & Persson, Teresia (2013). Hästgödsel: en naturlig resurs. [Ny, rev. utg.] 
Jönköping: Jordbruksverket 

Miller, Naomi Frances & Gleason, Kathryn L. (red.) (1994). The archaeology of garden and 
field. Philadelphia: Univ. of Pennsylvania Press 

49 

http://landtsvinet.se/om/pdf


   

  
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
   

 
 

 
  

 

 
 

 
  
 

 

 
 

 
 

 

Morgan, Karin (2007). Hästens reglering av kroppstemperatur och dess värmebalans 
Undervisningskompendium. Strömsholm 

Morgan, C. Lloyd (1894). An introduction to comparative psychology [Elektronisk resurs]. 
London: W. Scott, limited 

Myhre, Bjørn (1980). Gårdsanlegget på Ullandhaug I. Gårdshus i jernalder og tidig 
middelalder i Sørvest–Norge. AmS–skrifter 4. Stavanger. 

Myrdal, Janken (1984). Elisenhof och järnålderns boskapsskötsel i Nordvästeuropa. 
(Elisenhof and cattle-breeding in the Northwest European Iron Age.) Förmännen 79. 
Stockholm. 

Myrdal, Janken (1994). Bete och avel från 1500-tal till 1800-tal. Svenska husdjur från 
medeltid till våra dagar / red.: Janken Myrdal & Sabine Sten. S. 14–34, 134–135 

Myrdal, Janken (1998). Fähusdriftens utbredning under 1800- och början av 
1900-talet: Fähus från bronsålder till  idag: stallning och utegångsdrift i  
långtidsperspektiv. Stockholm: Nordiska museet 

Myrdal, Janken (red.) (1999). Det svenska jordbrukets historia [Bd 2] Jordbruket under 
feodalismen: 1000–1700. Stockholm: Natur och kultur/LT i samarbete med nordiska museet 
och Stift. Lagersberg 

Myrdal, Janken & Sten, Sabine (red.) (1994). Svenska husdjur från medeltid till våra dagar. 
Stockholm: Nordiska museet 

Nationalencyklopedin, hästdjur (2020) 
http://www.ne.se.ezp.sub.su.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/hästdjur (hämtad 2020-05-22) 

Nielsen, Paul Otto (1998). De ældste langhuse. Fra Toskibede til treskibede huse i Norden. I: 
Ola Kyhlberg (red). 1998. Hus och tomt i Norden under förhistorisk tid. Bebyggelsehistorisk 
tidskrift nr 33:9–30. Borås. 

Olausson, Michael (1998). Viklund, Karin, Engelmark, Roger & Linderholm, Johan (red.) 
(1998). Fähus från bronsålder till idag: stallning och utegångsdrift i långtidsperspektiv. 
Stockholm: Nordiska museet 

Olsen, Bjørnar (2003). Från ting till text: teoretiska perspektiv i arkeologisk forskning. Lund: 
Studentlitteratur 

50 

http://www.ne.se.ezp.sub.su.se/uppslagsverk/encyklopedi/l�ng/h�stdjur


 

 
 

 

  

 

 
 

  
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
   

 

Oscarsson, Helena (2011). Fårens anpassning till värme och kyla. SLU Institutionen för 
norrländsk jordbruksvetenskap Umeå 

Peder Månsson (1983). Bondakonst jämte parallelltexter. Uppsala: Sv. fornskriftsällsk. 

Persson Sylvia (1999). Jordbruksinformation. Ekologisk svinproduktion. [online]. 
http://www.vaxteko.nu/html/sll/sjv/jordbruksinfo/JIN99-33/JIN99-33. HTM [Hämtad 
28.02.13]. 

Petersson, Maria (2006). Djurhållning och betesdrift: djur, människor och landskap i västra
Östergötland under yngre bronsålder och äldre järnålder. Diss. Uppsala: Uppsala universitet, 
2006 

Ramqvist, Per. H (1983). Gene on the origin, function and development of sedentary Iron Age 
settlement in northern Sweden. (Archaeology and Environment 1). Umeå. 

Ramqvist, Per H (1997). Inte bara väggar: analys av bränd lera från järnåldern = Not only 
walls: analysis of clay daub from the Iron Age. Umeå: [Univ.] 

Rasmussen, Marianne (1999). Fabech, Charlotte & Ringtved, Jytte (red.) (1999). Settlement 
and landscape: proceedings of a conference in Århus, Denmark, May 4-7, 1998. Højbjerg: 
Jutland Archaeological Society 

Reitz, Elizabeth Jean & Wing, Elizabeth S (2008). Zooarchaeology .  2. Ed. 
Cambridge: Cambridge University Press 

Renfrew, Colin & Bahn, Paul G (2012). Archaeology: theories, methods and 
practice .  6th ed. London: Thames & Hudson 

Rosberg, Karin (2009). Vikingatidens byggande i Mälardalen: ramverk och knuttimring. 
Uppsala: Department of Archaeology and Ancient History, Uppsala University 

Roymans, Nico (1999). Fabech, Charlotte & Ringtved, Jytte (red.) (1999). Settlement and 
landscape: proceedings of a conference in Århus, Denmark, May 4-7, 1998. Højbjerg: Jutland 
Archaeological Society 

Schütz, Berit & Frölund, Per (2007). Korta hus under äldre järnålder. Hus och bebyggelse i 
Uppland: delar av förhistoriska sammanhang. S. 153–172 

Shahhosseini, Yazdan (2013). Cattle behaviour. Appearance of behaviour in wild and 
confinement. SLU: Uppsala 

51 

https://28.02.13
http://www.vaxteko.nu/html/sll/sjv/jordbruksinfo/JIN99-33/JIN99-33


 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

  
  

 

 

  

   

 

Sherratt, Andrew (1997). Economy and society in prehistoric Europe: changing perspectives. 
Edinburgh: Edinburgh University Press 

Sillèn, Peter (2017). Bebyggelselämningar från järnålder vid Kilbyåns dalgång. två boplatser 
med lämningar från förromersk järnålder till vendeltid, Alunda 723 och 725, fastigheterna 
Mälbyn 1:13 och Haberga 1:8, Alunda socken, Östhammars kommun: Uppsala län. 

Smith, Emelie. (2013). Beteendestörningar hos gris. Institutionen för biomedicin och 
veterinär folkhälsovetenskap: Uppsala: https://stud.epsilon.slu.se/5514/7/smith_e_130425.pdf 

SRB (Svenskt röd och vit boskap) 2020-02-04 
http://srb-foreningen.se/rott-ar-ratt/avel/ 

Sten, Sabine & Vretemark, Maria (1999). En svinaktig historia, Från stenåldern till våra 
dagar. Populär Arkeologi. Nr 4/1999. 

Stenberger, Mårten (1933). Öland under äldre järnåldern: en bebyggelsehistorisk 
undersökning. Diss. Uppsala: Univ. 

Stenberger, Mårten (1953). Byggnadsskicket under förhistorisk tid i Sverige, Norge och 
Finland: Oslo 

Stjernberg, Magdalena (1987). Farsoter under förhistorisk tid D. 1 Bakterier och rickettsier. 
Diss. Stockholm: Univ. 

Stockholmkällan (2020). https://stockholmskallan.stockholm.se/post/31129 

Sundkvist, Anneli (1998). Rumsindelning i järnåldershus - mer än att finna 
mellanväggar? Suionum hinc civitates. S. [167] -187 

Sundqvist, Anneli (2001). Hästarnas land: aristokratisk hästhållning och ridkonst i Svealands 
yngre järnålder. Occasional papers in archaeology 28.Institutionen för arkeologi och antik 
historia. Uppsala universitet. 

Sundt, Eilert (1975). Verker i utvalg 9 Om renligheds-stellet i Norge. Oslo: Gyldendal 

SVA (Statens veterinärmedicinska anstalt) (2020). Värmestress hos idisslare 
https://www.sva.se/produktionsdjur/not kreatur/klimatforandring/djur-och-
djurhallning/varmestress-hos-idisslare 

52 

https://www.sva.se/produktionsdjur/not
https://stockholmskallan.stockholm.se/post/31129
http://srb-foreningen.se/rott-ar-ratt/avel
https://stud.epsilon.slu.se/5514/7/smith_e_130425.pdf


 

 
   

 

 
 

  

 
 

 
 

  

  
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
    

 
 

Säfvestad, Ulf (1995). Husforskning i Sverige 1950–1994. En kritisk exposé över 
metodutveckling. I: Hans Göthberg, Ola Kyhlberg, Ann Vinberg, (red). Hus och Gård i det 
förurbana samhället. Artikel- del. Rapport från ett sektorsforskningsprojekt vid 
Riksantikvarieämbetet. Riksantikvarieämbetet arkeologiska undersökningar. Skrifter nr 14:11-
22. Stockholm. 

Söderberg, Bengt & Bolander, Adam (red.) (2019a). Hjärup 7:1 och 22:1 järnåldersboplats 
och senneolitiskt gravfält: Skåne, Staffanstorps kommun, Uppåkra socken, Hjärup 7:1 och 
22:1, fornlämning Uppåkra 37: arkeologisk undersökning 2017 Del 1 Bakgrund, 
genomförande, tolkning och utvärdering. [Stockholm]: Arkeologerna, Statens historiska 
museer 

Söderberg, Bengt & Bolander, Adam (red.) (2019b). Hjärup 7:1 och 22:1 järnåldersboplats 
och senneolitiskt gravfält: Skåne, Staffanstorps kommun, Uppåkra socken, Hjärup 7:1 och 
22:1, fornlämning Uppåkra 37: arkeologisk undersökning 2017 Del 2 Bilagor. [Stockholm]: 
Arkeologerna, Statens historiska museer 

Tesch, Sten (1993). Houses, Farmsteds and Longterm Change. A Regional Study of 
Prehistoric Settle- ment in the Köping Area, in Scania, Southern Sweden. Uppsala. 

Tilley, Christopher (1994). A phenomenology of landscape: places, paths, and monuments. 
Oxford: Berg 

Tilley, Christopher Y. (2008). Body and image: explorations in landscape phenomenology. 2. 
Walnut Creek, Calif.: Left Coast 

Viklund, Karin, Engelmark, Roger & Linderholm, Johan (red.) (1998). Fähus 
från bronsålder till  idag: stallning och utegångsdrift  i  långtidsperspektiv . 
Stockholm: Nordiska museet 

Vikstrand, Per (2006). Ásgarðr, Miðgarðr, and Útgarðr. A linguistic approach to a classical 
problem. I: Old Norse religionin long-term perspectives. Origins, changes, and interactions. 

Ed. A. Andrén, K. Jennbert & C. Raudvere. Lund 2004.(Vägar till Midgård 8.) S. 354–357. 

Vinberg, Ann. (1995). Hus som arkeologisk källa. I: Hans Göthberg, Ola Kyhlberg, Ann 
Vinberg, (red). Hus och Gård i det förurbana samhället. Artikeldel. Rapport från ett 
sektorsforskningsprojekt vid Riksantikvarieämbetet. Riksantikvarieämbetet arkeologiska 
undersökningar. Skrifter nr 14:147–162. Stockholm. 

Wallgren, Per. (2001) Ekologiskt lantbruk: Ultuna 13–15 november 2001: sammanfattningar 
av föredrag och postrar. Uppsala: Centrum för uthålligt lantbruk, Sveriges lantbruksuniv. 

53 



   

  

 
 

 
 

 
 

   
  

  
 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

Wasenius, Petrus Hans (1751). Norrländska boskapsskötseln, med några små anmärkningar 
uti korthet sammanfattad och beskrefwen af Petrus H. Wasenius. Medelpadus. Stockholm, 
tryckt uti kongl. tryckeriet. 1751. Stockholm: (kungl. tryckeriet 

Welinder, Stig (1998). Del 1. Neolitikum-bronsålder, 3 900–500 f Kr. I: Janken Myrdahl 
(red), Jordbruketsförstafemtusenår4000fkr–1000eKr. Det svenska jordbrukets historia:13– 
236. Borås. 

Welinder, Stig, Pedersen, Ellen Anne & Widgren, Mats (2004) Det svenska jordbrukets 
historia. [4000 f.Kr.-1000 e.Kr.] [Bd 1] Jordbrukets första femtusen år. 2. [uppl.] Stockholm: 
Natur och kultur/LT i samarbete med nordiska museet och Stift. Lagersberg 

Westneat, David F. & Fox, Charles W. (red.) (2010). Evolutionary behavioral ecology. New 
York: Oxford University Press 

Wilmes, Emily (2017) How cold is too cold for cattle? University of Minnesota Extension 

https://local.extension.umn.edu/local/article/how-cold-too-cold-cattle 

Zimmermann, Haio. 1999. Why was cattle-stalling introduced in prehistory? The significance 
of byre and stable and of outwintering. C. Fabech & J. Ringtved (red). Settlement and 
Landscape. Proceedings of a conference in Århus, Denmark, May 4-7, 1998. Jutland 
Archaeological Society.Århus: 201–318. 

Åhman, Morner, Pernilla (2015). http://www.stadennyalodose.se/artiklar/2015-10-06/fahus-
och-avfallsgrop/Pernilla Morner Åhman 

Årlin, Camilla (1999). Under samma tak: om "husstallets" uppkomst och betydelse under 
bronsåldern ur ett sydskandinaviskt perspektiv. Spiralens öga / red.: Michael Olausson. S. 
291–307 

Öjn, Kerstin (2019). Hästjobb: i en klass för sig: först jagade vi vildhästen för köttets 
skull.... Populär arkeologi. 2019:1, s. [10] -16er 

54 

http://www.stadennyalodose.se/artiklar/2015-10-06/fahus
https://local.extension.umn.edu/local/article/how-cold-too-cold-cattle


 

 

 

 

 

 
 

    
   

  

 
  

 
  

 

 
   

 

 
 

 

Populärvetenskaplig sammanfattning 

Långhusen med sina stallade djur är något som starkt definierar svensk järnålder. Redan i 
skolan får barnen veta att människan delade husrum med boskapsdjuren under järnåldern. I 
denna uppsats går jag på djupet gällande stallningen av djur och vad som både krävs av djuren 
och människan 

Studien tar avstamp i tidigare forskning som berör människans syn och relation med boskap. 
De vanligaste undersökningsmetoderna som används idag för att identifiera stallning 
diskuteras i detalj. I denna studie analyseras fyra arkeologiska rapporter som är geografisk
utspridda i Sverige (Småland, Skåne, Uppland och Ångermanland). Den gemensamma 
nämnaren i samtliga rapporterna är att alla platser har långhus från järnåldern där tolkningen 
är att det funnits djur stallade inomhus. Denna studie ämnar att kritiskt reflektera över vad 
som sker i övergången mellan faktainsamling och tolkning samt visa varför forskare växelvis 
borde gå fram och tillbaka för att kunna se tolkningar i nytt ljus. Något som blev tydligt under 
studiens gång var att det än idag inte finns några tydliga kriterier vid tolkningar av långhusens 
fähusdel. Det finns flera kriterier som arkeologer anser måste uppfyllas för att stallning ska
kunna beläggas under järnåldern, som fosfatkoncentration. Även konstruktioner, som tätheten 
mellan stolpar och härdens placering anses ofta kunna påvisa stallning. Dock verkar dessa 
kriterier enbart används när de hittas i samband med höga fosfatkoncentrationer. I andra fall 
ignoreras de. Det är vanligt att härdens placering fungerar som en motpol till fähusdelen. 
Likväl kan makrofossilanalyser och pollenanalyser användas som stöd vid arkeologiska 
undersökningar och tolkningar om stallning, men då är det viktigt att ha i åtanke att resultaten 
likväl kan tyda på foderförråd. Det krävs ytterligare stöd för att överbrygga glappet mellan 
faktainsamling och tolkning. Det finns fördelar och nackdelar med stallning av djur. En fördel 
är att skydda djuren från naturens krafter. Stallning av djur sägs ha underlättat hantering vid 
exempelvis mjölkning. Mjölka kor är dock något som människan gjort sedan stenåldern. Att 
stalla djuren krävde en helt ny omställning för människan. Exempelvis skulle foder och 
vatten bäras in och gödsel skulle transporteras bort med mera. Nackdelar med att stalla djur 
innefattar, förutom den extra arbetsbördan, sjukdomar hos både djur och människor. Djurens 
fysiska krav är något som uppenbarligen inte har tagits i beaktning vid diskussioner kring 
stallning under järnålder. Exempelvis måste en häst ha utrymme att lägga sig ner, annars 
kommer den att kollapsa, vilket inte det har tagits hänsyn till i flera tolkningar. Arkeologer har 
presenterat flera argument för vad som låg i till grund för att djur började stallas i långhus. 
Några av dem är inte rimliga om djurens fysiska krav vid stallning analyseras. Ett av de 
vanligaste argumenten är att klimatet i Sverige blev för kallt under järnålder. Något som inte 
stämmer. Dessutom klarar sig de vanligaste boskapsdjuren (häst, ko, gris och får/get) utomhus 
på vintern. Det är tydligt att resonemangen exkluderar vad ett djur faktiskt kräver i allt från 
kostnad och kunskap till omvårdad. Hantering av djur tar tid och kostar väldigt mycket i form 
av foder och omtanke. Sammanfattningsvis verkar arkeologin ha fastnat i ett 
rundgångsresonemang, där jakten på fosfater förhindrar det logiska resonemanget. Forskning 
om långhus är relativt ny inom arkeologin då det inte låg i forskarnas intresse att diskutera 
boplatser förrän under 1980-talet. Denna studie drar slutsatsen att arkeologin måste ta ett steg 
från fosfatkartering och utforska alternativa metoder såsom närvaron av svampar och insekter. 
Utöver de arkeologiska lämningarna måste arkeologer inkludera djurens fysiska krav för att 
återfinna järnålderns verkliga stall. Arkeologin måste ställa fler frågor om vad som verkligen 
är rimligt. 
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