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Abstract 

This scientific essay is written on the basis that I, as an after-school center teacher, want to 

investigate and gain a greater understanding of the complex collaboration between parents 

and after-school center staff. I want to find out how I, as an after-school center teacher, can 

build up an amount of trust with the parents, get a well-functioning collaboration and come to 

a better understanding of where the line goes between offending or educating a student. 

 

I have used process writing and a hermeneutic approach, where I have commuted between 

different approaches and perspectives and interpreted these. I have taken a closer look at the 

informal rules we have at the after-school center and how we convey these to parents and 

students. I have also investigated whether there are clear rules for when and where the 

submission of responsibility for the students takes place, from the after-school center to the 

guardians. With the help of Uri Bronfenbrenner's developmental ecological model and 

perspective I have clarified how the collaboration between guardians and after-school centers 

affects the student. Bronfenbrenner's model shows how the students are affected by various 

surrounding factors and contexts. I have also investigated how the interaction around the 

parents' particular interests interacts with the school's universal interests.  

 

The theories and concepts that have been central to my analysis are particular and universal 

interests, micro, meso, exeo and macro systems 
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Sammanfattning 

Titel: Att uppfostra eller kränka elever – En vetenskaplig essä om samspelet mellan 

fritidshemmet och hemmet.  

 

Denna vetenskapliga essä är skriven utifrån att jag som fritidshemslärare vill undersöka och få 

större förståelse för det komplexa samarbetet mellan föräldrar och fritidshemspersonal. Jag 

vill genom denna uppsats ta reda på hur jag som fritidshemslärare kan bygga upp ett 

förtroendekapital hos föräldrarna, få ett väl fungerande samarbete och ta reda på var gränsen 

går mellan att kränka eller fostra en elev.  

 

Jag har använt mig av processkrivande samt ett hermeneutiskt arbetssätt, där jag har pendlat 

mellan olika synsätt samt perspektiv och tolkat dessa. Jag har tittat närmare på de informella 

regler vi har på fritidshemmet och hur vi förmedlar dessa till föräldrar samt elever. Jag har 

också undersökt om det finns tydliga regler för när och var överlämning av ansvar för 

eleverna sker från fritidshemmet till vårdnadshavare. Med hjälp av Uri Bronfenbrenners 

utvecklingsekologiska modell samt perspektiv har jag tydliggjort hur samarbetet mellan 

vårdnadshavare och fritidshem påverkar eleven. Bronfenbrenners modell visar hur elever 

påverkas av olika kringliggande faktorer och sammanhang. Jag har även undersökt hur 

samspelet kring föräldrarnas partikulära intressen samspelar med skolans universella.  

 

De teorier och begrepp som har varit centrala i min analys är; partikulära samt universella 

intressen, mikro-, meso-, exeo- och makrosystem.  

 

 

 

  

Nyckelord:  

Föräldrasamverkan, fritidshem, fostran, kommunikation, kränkning 
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Att fostra eller kränka 

Stängning på fritids 

Efter en lång utedag på fritids är jag ensam vuxen kvar och ska stänga. Vädret har varit skönt 

idag så vi valde att gå till skogen med elevgruppen och äta mellanmål ute. Leken fungerar 

bättre i skogen och gruppen brukar hitta ett lugn där. Nu har vi precis kommit in och de elever 

som är kvar leker med lego, ritar eller spelar spel. Det är ofta lugnt dessa eftermiddagar även 

när vi kommer in, eftersom vi varit ute nästan hela dagen är eleverna trötta och varvar ner 

ganska fort. Själv sitter jag med närvarolistorna, checkar av så att de stämmer och räknar ut 

hur många vi blir till frukost i morgon. Jag lyssnar på elevernas prat. Den som hörs mest 

tydligt är Jens. Han har en röst som ofta ljuder över de andras och han vill gärna bestämma. 

Jag tänker tillbaka på hur det var när han började förskoleklass hos oss i höstas. Jag ser mig 

själv sitta i skolsköterskans rum med två nervösa föräldrar mitt emot mig. – Han har haft det 

tufft på förskolan och vi är oroliga att mobbandet ska fortsätta här, säger mamman och söker 

ögonkontakt med mig. – Han är väldigt omtyckt och barnen har flockats runt honom för att 

han är så snäll och rar, fortsätter hon. Pappan inflikar att han trots detta är utsatt och att de inte 

är nöjda med förskolans agerande. Jag har vid flera tillfällen mött oroliga föräldrar och känner 

mig säker när jag lugnande ler mot dem och säger att vi kommer att ta hand om honom. Vi 

har få elever och flera lärare i klasserna samt på fritids, så vi ser alla elever. De verkar nöjda 

samt lite lugnare och samtalet fortlöper enligt plan. När vi skakar hand tackar de för ett 

trevligt möte och ser betydligt mer avslappnade ut. Efter mötet renskriver jag mina 

anteckningar och känner då att något inte står rätt till, deras berättelse är motsägelsefull. 

 

Efter sommaren välkomnar vi den nya elevgruppen till förskoleklassen och fritidshemmet, en 

stabil grupp verkar det som, trevlig och social. Jag håller lite extra koll på Jens för att se hur 

det går för honom i hans nya grupp. Ganska snart ser vi en sida hos Jens, en sida som 

föräldrarna inte alls vill kännas vid. Vid hämtningar får föräldrarna ofta jaga honom och han 

styr samt slår föräldrarna. Det är sällan de säger ifrån till honom och jag får känslan av att han 

är den som bestämmer hemma. Jens är en snäll och rar kille, ibland. När han inte tror att 

någon ser kan han slå och reta kompisarna, det är ofta kompisarna berättar att han säger till 

dem att göra tokigheter. När vi konfronterar honom med detta ser han alldeles oskyldig ut och 

säger att han inte gjort något. Det känns olustigt, vem talar sanning och vem ljuger? Vid flera 

tillfällen ertappar vi dock honom på bar gärning och ibland kan han stå för det han gjort, men 
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oftast känns han inte alls vid de andra elevernas berättelser. Vid samtal med föräldrarna får vi 

ofta tillbaka att vi har missuppfattat, eller att kompisarna ljuger. Vissa tillfällen menar 

föräldrarna att vi är för hårda mot honom och att han är rädd för oss. Han har sagt hemma att 

vi tagit hårt i eller skrikit åt honom, något som inte stämmer. Samtidigt får vi höra saker som 

föräldrarna gör hemma, att pappan måste gå ut för att han blir så arg att han skriker och 

stampar, att Jens alltid får bestämma vad de ska göra på loven eller att han ofta får glass till 

kvällsmat. Vi misstänker att allt inte är sant, men varför ljuger han och om vad? Vi börjar 

dokumentera saker som händer för att vi ska kunna gå tillbaka och se samband, det känns 

olustigt och jag börjar fundera på vad jag gör för fel. Är jag verkligen en kompetent lärare? 

 

Lägg dig inte i 

Jag väcks ur mina tankar av att dörren öppnas och där står Jens mamma. Hon ser trött ut när 

hon hälsar på mig. Jens reaktion är omedelbar och bestämd. Nej, han vill inte gå hem, han ska 

bygga färdigt sitt lego. Mamman går fram och lägger en hand på hans axel men drar snabbt 

undan den då han måttar ett slag mot henne. Hon sätter sig en stund och småpratar med mig 

om väder och vind. Det har varit en lugn dag för Jens vilket jag också berättar för mamman 

och jag ser hur hon pustar ut. Efter en kvart säger hon bedjande att nu behöver de åka hem, 

klockan är mycket. Jens vägrar och fortsätter att bygga. Kompisarna runt honom skruvar på 

sig och ser på mig, mamman och Jens. Jag känner att det kanske är dags för mig att hjälpa 

henne så att de kan åka hem. Han brukar inte trotsa oss lärare, han vet att vi inte tolererar det. 

Till slut säger jag – Jens, nu är det dags att städa och gå hem, ni andra kan också städa och 

sätta er i soffan så ska vi ta kvällsfrukten. De andra eleverna städar snabbt och sätter sig i 

soffan. Jens fortsätter bygga, jag upprepar att nu måste han sluta, det är dags att följa med 

mamma hem. Han ställer undan sitt bygge, tittar med svarta ögon på mig och säger med arg 

röst -Du är dum i huvudet! Sedan springer han ut i hallen och skriker. Kvar på golvet ligger 

högar med lego. Mamman tittar förläget på mig och går efter. Hon säger till honom med sin 

snälla röst att så där kan man ju inte säga, varpå han svarar, likt en trotsig tonåring, att det 

gick ju bra hörde du väl?! Lite chockad samt trött skakar jag på huvudet och tänker att jag får 

städa efter honom när de andra eleverna blivit hämtade. Jag sätter mig i soffan och läser för de 

få resterande eleverna på fritids. Det blir en fin avslutning trots allt. 

 

Dagen därpå träffar jag mamman på morgonen och frågar då hur det gick efter hämtningen i 

går. Hon svarar lite svävande utan att möta min blick att både hon och Jens upplevde att jag 
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var orättvis när han var tvungen att städa, så hon förstår hans ilska. Innan jag hinner säga 

något fortsätter hon med irriterad stämma att när hon hämtar sitt barn tar hon över ansvaret, så 

då behöver inte fritidspersonal lägga sig i. Hon önskar mig en trevlig dag, vänder sig snabbt 

om och åker sedan till sitt arbete. Kvar står jag och känner mig både förvånad, förvirrad och 

irriterad över hennes sätt att hantera sitt barn och mig. 

 

Att kränka en elev 

Johan är en annan bestämd elev som gärna vill styra och ställa. Vi har precis ätit mellanmål 

och Johan vill ta mer frukt, men den resterande frukten är till nästa grupp, så både jag och min 

kollega säger nej. Vi förklarar att han redan fått sina fruktbitar och om han tar mer räcker det 

inte till kompisarna i nästa grupp som ska äta mellanmål. Han säger att det bryr han sig inte 

om. Både jag och min kollega har redan hindrat och pratat med honom två gånger om detta 

när mamman kommer för att hämta honom. Han väljer då att ta en frukt, hånflina åt närmsta 

pedagog och ska sedan gå till sin mamma. Min kollega säger till honom igen och ber att få 

tillbaka frukten, hon sträcker fram handen och tar sedan frukten från honom. Johan och 

mamman går till kapprummet, sedan kommer mamman ilsket stampande tillbaka och skäller 

ut pedagogen för att hon gjort hennes son ledsen. Både jag och min kollega sitter vid bordet. 

Mamman lutar sig över min kollega och är så arg att hon spottar när hon ursinnigt vrålar -Hur 

kan du vara så elak att inte tillåta min son att äta frukten?! Vi försöker båda lugna henne och 

vill förklara hela situationen, men hon är i affekt och kan inte lyssna. Min kollega erbjuder sig 

att följa med henne ner och prata med sonen, men det är inte ett alternativ, sonen är för ledsen 

säger mamman. Till slut går mamman till Johan och vi samt den kvarvarande elevgruppen 

pustar ut. Jag känner mig alldeles uppskakad arg och ledsen. Det måste vara jobbigt för Johan 

att se sin mamma så arg. Jag ser även att flera elever tagit illa vid sig och de tittar storögt på 

oss. Dagen därpå berättar rektorn att mamman skickat in en kränkningsanmälan på min 

kollega. Jag tänker då tillbaka på Jens och undrar om även de föräldrarna upplevde att vi 

kränkte deras son när vi försökte fostra honom till en trevlig samhällsmedborgare? De var 

alltid lugna och sansade vid våra samtal, där var det Jens som skrek och var utåtagerande. 
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Syfte och frågeställning 

Syftet med denna uppsats är att undersöka praxis kring samarbetet mellan föräldrar och 

fritidshemmet. Jag vill med denna uppsats få svar på mina funderingar kring mitt handlande. 

Jag undrar om det verkligen är kränkande att säga åt en elev? Hur ska vi kunna förhålla oss 

till läroplanen och hur ska eleverna lära sig hur de ska handla i en grupp om vi inte får tala om 

för eleverna när de gör fel? Jag undrar också över om fritidshemmets regler fortfarande gäller 

när föräldrarna är på plats? Jag har flera frågor som jag vill besvara med hjälp av detta arbete. 

Mina huvudfrågeställningar är;  

o Hur bör överlämnandet av ansvaret för eleverna i fritidshemmet till föräldrarna se ut 

och när slutar fritidshemmets regler att gälla?  

 

o Hur ska jag nå fram till de föräldrar som anser att jag kränker deras barn när jag 

säger till, hur får jag till ett gott samarbete i framtiden med dem? 

Metod  

Jag har använt mig av essäskrivande som utforskning av mitt dilemma. Enligt docent Lotte 

Alsterdal (2014, s. 50) består en essä till huvudsak av tre delar, berättelsen, egna tankar och 

frågor samt andras perspektiv på den upplevda berättelsen. Genom ett sådant processkrivande, 

växlas mellan att skriva, läsa, reflektera och undersöka texten vilket skapar en djupare 

förståelse samt klarhet i dilemmat.  

 

 I essän och undersökningen är författaren närvarande både som forsknings subjekt och som 

objekt, för att på detta sätt få en förståelse av dilemmat och sin plats i det (Patel & Davidsson 

2019, s. 34). Jag har använt mig av ett hermeneutiskt arbetssätt vilket betyder att jag i enlighet 

med ett holistiskt betraktelsesätt ser på helheten i berättelsen, pendlar mellan olika synsätt och 

tolkar dessa. Jag har även utgått från egna erfarenheter, forskning samt den litteratur jag har 

läst under mina tre år på Södertörns högskola. Att vända och vrida på mitt dilemma och se det 

ur fler perspektiv, till exempel hur eleven samt föräldrarna kan se på detta, skapar ett djup och 

en förståelse för min arbetssituation samt dilemma. Genom undersökningen försöker jag lära 

mig av dessa händelser och bygga upp min praktiska kunskap. 
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Alsterdal (2014, s. 50) skriver att den praktiska kunskapen är något som kommer med 

arbetslivserfarenhet, det är ingen kunskap där en alltid kommer veta vad som är klokast att 

göra, men den hjälper en att handla på det sätt en situation kräver. Alsterdal menar att 

omständigheterna kring en händelse skiftar vilket gör att konsekvenserna av en handling 

sällan går att förutspå, detta innebär att det är först efter handlandet en vet om det som gjordes 

blev bra eller inte. Det är även då vi har möjlighet att välja mellan att skaka av oss ett 

eventuellt misslyckande eller lära oss av situationen och vårt handlande för att då kunna 

utveckla den praktiska kunskapen ytterligare. 

 

Förtydligande 

Då jag använder mig av olika begrepp i texten vill jag tydliggöra att begreppet barn är en 

beskrivning på barnet i relationen till dess föräldrar och vårdnadshavare i hemmet eller i 

fritidshemmet. Begreppet elev är beteckningen på barnet inom skolarbetet och i relation till 

lärare i skola eller fritidshem. 

 

Förälder är det begrepp jag använder för att hänvisa till barnets biologiska mamma och pappa, 

medan vårdnadshavare är den som har det juridiska ansvaret för barnet. Dessa kan vara 

samma personer, men behöver inte vara det. I de forskningsartiklar jag använt mig av har 

dessa begrepp varierat, jag har valt att använda samma begrepp som författaren använt sig av i 

sin text. 

 

Etiska överväganden 

Då mina egenupplevda händelser ligger till grund för denna essä, innehåller den individer 

vilka jag ej vill ska gå att identifiera. I enlighet med Vetenskapsrådets fyra huvudkrav när det 

gäller forskningsetik, ska forskare ta hänsyn till fyra grundläggande krav, dessa är; 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 6). Jag har valt att anonymisera samtliga inblandade i berättelserna 

och har ändrat potentiellt avslöjande detaljer. Alla namn är fingerade och jag har valt att 

utelämna sådan information som skulle kunna leda till identifiering samt endast använt 

information som är nödvändig för att få förståelse för dilemmat.  
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Reflektion 

Att reflektera kring texten och se den från olika synvinklar ger mig möjlighet till utveckling 

samt skapar en tydligare bild av mitt dilemmas olika sidor. Jag har i denna del valt att 

fokusera på fyra perspektiv; fritidshemmets, föräldrarnas, elevens och mitt eget perspektiv.  

 

Fritidshemmet 

En historisk tillbakablick 

För att skapa förståelse kring fritidshemmets komplexa uppgift behöver jag först ta en 

återblick på fritidshemmets rötter. Anneli Hippinen Ahlgren (2017, s.29 - 31) skriver i boken 

Fritidshemmet att det anordnades arbetsstugor runt om i Sverige under slutet av 1800-talet, 

dessa skulle motverka att barn i fattiga familjer skulle skickas ut i arbete eller för att tigga. Dit 

kom barnen efter skolans slut och fick ett mål mat. Sedan fick de lära sig att tillverka bland 

annat korgar och borstar samt laga kläder och skor. På detta sätt fick barnen en sysselsättning 

och blev fostrade till arbete samtidigt som fattigdom hos barnen förebyggdes. Under 1930-

talet avskaffades arbetsstugorna och ett eftermiddagshem skapades istället. Nu ansågs det att 

lek och utevistelse var viktigare för barnen än att de skulle arbeta. Detta innebar att det nu låg 

fokus på rekreation och fri sysselsättning. Under 1960 talet började sedan begreppet 

fritidshem att användas och nu blev uppgiften att i en hemlik miljö erbjuda vilsam 

avkoppling, måltider, läxläsning med mera.  

 

Utvecklingen har sedan gått vidare och 2010 skrevs fritidshemmets uppdrag fram i skollagen 

(SFS 2010:800) och under 2016 fick fritidshemmet ett eget kapitel i läroplanen (Lgr11 2019, 

s. 22 - 25). I och med att fritidshemmet fick ett eget kapitel i läroplanen anser jag att 

fritidshemmets plats i skolans värld stärktes och dess roll blev tydligare. Fritidshemmet har 

sedan 1800-talet haft ett större socialt uppdrag än skolan. Den sociala fostran lever kvar, 

vilket är tydligt i läroplanen där det i fritidshemmet kapitel framgår att eleverna ska lära sig 

att skapa goda relationer genom ett demokratiskt och empatiskt förhållningssätt. Jag upplever 

också att det hos föräldrarna fortfarande lever kvar en tanke om att fritidshemmet har ansvaret 

för den sociala fostran. Jag anser att fritidshemmets utveckling har gått som en pendel, där vi 

under 1800-talet hade ett uppdrag med social fostran, disciplinering och arbetsstuga i ett 

ytterläge. Universitetslektor Malin Rohlin (2012, s. 63) skriver att det handlade om att 

eleverna skulle fostras in i samhället och dess normer – en slags medborgarfostran. Här 
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ansågs att arbetsstugan skulle förebygga demoralisering och istället fostra i ordning och 

uppförande samtidigt som barnen fick lära sig ett yrke. Vidare menar Rohlin (2012, s.67) att 

utvecklingen sedan gick mot ett eftermiddagshem där rekreation, lek och behovet av fri 

sysselsättning var i centrum. Jag tolkar det som att pendeln då befann sig i nästa ytterläge med 

barnpassning som inriktning. Nu upplever jag att utvecklingen åter svängt mot undervisning 

och social fostran, men där undervisningen innebär att upptäcka, utforska och lära under 

lekfulla former. Den sociala fostran handlar nu om värdegrundsarbete, att skapa en social 

samhörighet och förståelse för allas lika värde. Framtiden får visa åt vilket håll utvecklingen 

nu går. Som en röd tråd har dock social fostran funnits med i hela utvecklingen, men har 

under årens lopp haft olika inriktning.  

Att bygga en verksamhet 

När vi på höstterminen startar upp verksamheten är det viktigt för oss lärare i fritidshemmet 

att bygga en stabil samt trygg grupp, där alla tillåts vara sig själva och trivs. Ibland stöter vi på 

problem liknande de i mitt dilemma och då behöver vi utvärdera både oss själva och vår 

verksamhet. När vi tillsammans med eleverna skapar regler för hur vi ska vara mot varandra 

är det ofta några få som inte tycker att de reglerna är bra, men då vi lever i en demokrati 

drunknar deras röster i majoritetens beslut. Jag tror inte vi kan bygga en verksamhet som är 

helt individanpassad och där alla alltid får sin vilja fram. En elevgrupp består av barn från 

olika hemförhållanden och kulturer. Dessutom har de olika intressen samt förmågor. Skulle vi 

bygga en verksamhet där alla ska bestämma, skulle vi troligtvis behöva mer personal och 

eleverna skulle aldrig få träna på att ta hänsyn till andras känslor. Inte heller skulle de utmanas 

i att prova på nya saker eller utveckla sina förmågor, då de troligtvis endast skulle välja att 

göra saker som de behärskar helt och känner sig trygga med. 

 

Fritidshemmet har sedan 2016 haft ett eget kapitel i läroplanen för skolan. Där står bland 

annat att ”eleverna ska lära sig att samarbeta utifrån ett demokratiskt och empatiskt 

förhållningssätt” (Lgr11 2019, s. 23). Det står även att skolan ska ”medverka till att utveckla 

elevernas känsla för samhörighet, solidaritet och ansvar för människor också utanför den 

närmaste gruppen, och i sin verksamhet bidra till att skolan präglas av jämställdhet och 

solidaritet mellan människor” (Lgr11 2019, s. 10). Detta styrker, enligt mig, vårt arbetssätt att 

skapa en trygg grupp och att vi i vårt uppdrag ska uppfostra eleverna till att bli ansvarstagande 

samhällsmedborgare. Doktorand Kristina Jonsson (2018, s. 21) har undersökt 

fritidspersonalens tankar, om sitt arbete med elevers sociala lärande och kom bland annat 
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fram till att fritidshemmet är en plats där eleverna med handledning av vuxna får möjlighet att 

prova sig fram i sociala sammanhang. De får använda sin sociala förmåga och öka förståelsen 

kring hur den påverkar den omgivande miljön samt andra elever och vuxna. Jag anser att 

fritidshemmet har ett stort socialt uppdrag men tyvärr når fritidshemmet inte alla då flera 

elever inte är inskrivna i fritidshemmets verksamhet.  

 

Ansvaret för elever och barn 

På lärarförbundets hemsida ställde en lärare följande fråga till sidans jurister: Vilket krav 

ställer tillsynsansvaret på skolledare och lärare? I svaret tydliggör juristerna att huvudmannen 

och personalen har ansvaret kring att eleverna får den omsorg och tillsyn de behöver under 

skoltiden. Vidare skriver juristerna ”Skolan har en viktig roll men vårdnadshavarna har det 

grundläggande ansvaret för att fostra sina barn. Huvudansvaret är alltså vårdnadshavarnas” 

(Lärarförbundet 2010). Här kan tyckas att jag har svaret på min fråga, men även om 

föräldrarna har det yttersta ansvaret, hur får jag dem att förstå att de behöver följa skolans 

regler? 

 

Hur bör överlämnandet av ansvaret för eleverna i fritidshemmet till föräldrarna se ut 

och när slutar fritidshemmets regler att gälla?  

 

Min fråga kommer sig utav att jag vid flertalet tillfällen upplevt en förändring hos eleverna 

när föräldrarna hämtar. Ska vi vid hämtning uppmärksamma eleverna på att reglerna 

fortfarande gäller eller ligger ansvaret helt hos den hämtande vuxna? Om jag säger till inför 

den vuxna, likt pedagogen i min berättelse, riskerar jag då att bli anmäld för kränkning? Jag 

har sökt efter forskning i ämnet men inte hittat något som talar om för mig hur jag ska handla 

i situationen, eller vad som gäller. Däremot kan jag genom att studera och tolka skollag och 

läroplan kanske få svar på min fråga. ”Ordningsregler ska, enligt skollagen, finnas på varje 

skolenhet och dessa ska utarbetas tillsammans med eleverna, men det är rektor som beslutar 

om reglerna” (SFS 2010:800). Om jag vänder mig till läroplanen för grundskolan samt för 

förskoleklassen och fritidshemmet, står där att ”Skolans mål är att varje elev visar respekt för 

och hänsyn mot skolans personal och andra elever som en del av det gemensamma ansvaret 

för arbetsmiljön på skolan” (Lgr11 2019, s. 13). Detta är en relativt ny skrivning som innebär 

att den sociala fostran blivit tydligare och att vi genom denna skrivning kan jobba tydligare 

med studiero och trevligare arbetsmiljö för både elever och personal. Samtidigt ska 
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personalen på skolan, enligt läroplanen, samarbeta med hemmet i elevernas fostran och 

berätta om skolans normer samt regler för att det ska bli ett bra samarbete (Lgr11 2019, s. 11). 

Vi som skola behöver genom veckobrev, tydliga planeringar samt föräldramöten förklara för 

vårdnadshavarna vad som står i läroplan och skollag samt på detta sätt ge dem möjlighet till 

insyn.  

 

Jag som person anser att det är viktigt att följa de regler som finns och framförallt inför mina 

barn. En vanlig ganska banal företeelse jag sett under åren är när föräldrar går in med skor 

över den tydliga markeringen på golvet där det står skogräns. Om jag som lärare då säger till 

blir ofta bemötandet att de bara skulle hämta något på elevens plats. Att som förälder 

medvetet bryta mot en regel inför sitt barn och sedan inte ta ansvar för de konsekvenser som 

blir (smutsen på golvet) anser jag vara nonchalant mot både elever och lärare på skolan. När 

jag har diskuterat detta på det fritidshem jag arbetar på så är personalen enig om att skolans 

regler gäller alla, men att det är känsligt att upplysa föräldrarna om att de bryter mot en regel, 

framförallt inför deras eget barn. Rektorn på skolan anser också att skolans regler gäller alla 

som befinner sig på skolans område när skolan är öppen, men även hon ser dilemmat som 

uppstår när vi som arbetar på skolan ska upplysa vårdnadshavare om att de inte följer skolans 

regler. Hur ska vi få eleverna att förstå vikten av att följa regler när inte föräldrarna föregår 

med gott exempel? Barn gör inte som vi säger, de gör som vi gör. Jag anser dock att det är en 

fin balansgång där det gäller att bygga upp ett förtroendekapital innan en kan tillrättavisa 

föräldrar på ett bra sätt.  

 

I forskningsartikeln Mellan försiktighetsprinciper och kreativitetsmod, belyser Per 

Lindqvist och Ulla Karin Nordänger (2011) lärarnas arbete i ett risk- och 

granskningssamhälle, de lyfter fram vilka preventiva åtgärder skolorna tagit inför risken att bli 

anmälda till skolverket, att den informella dokumentationen har ökat i skolorna. ”De 

[skolpersonalen] känner «intuitivt» av vilka föräldrar som kan utgöra potentiella «hot» och 

lägger därför ner mer arbete på att dokumentera handlingar i samband med vissa föräldrar och 

deras barn” (Lindqvist & Nordänger 2011). Jag känner igen mig i detta och hur vi på fritids 

har informell dokumentation för att kunna sammanställa och i vissa fall planera åtgärder. 

Detta i sin tur tar viktig tid från elevgruppen och vårt ursprungliga uppdrag, jag tror att det 

hade kunnat undvikas om vi skapade ett tätare och bättre samarbete med hemmet. Jag tror att 

vi måste bygga ett större förtroende hos föräldrarna. Den osäkerhet de känner vid 

överlämningen av sitt älskade barn till oss måste vi uppmärksamma och bemöta från början. 
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Om föräldrarna har insyn i verksamheten och känner sig delaktiga kommer de troligtvis inte 

att känna sig varken kränkta eller kritiserade då vi tillrättavisar deras barn. Lektor Vibeke 

Petersen (2011) hävdar att föräldrar idag har mindre auktoritetstro och är bättre utbildade samt 

att det är läraren som ska skapa en konstruktiv samarbetskultur. ”Om man kan se föräldrarnas 

handlingar som uttryck såväl för kvalitetsmedvetande och intresse för deras barns skolgång 

som för en vilja att föra en dialog med läraren och de andra pedagogerna om barn och skola, 

ger det en utgångspunkt för ett annat slags samtal” (Petersen 2011, s. 179 - 180). Kanske har 

jag istället för att lyssna ordentligt dömt föräldrarna, tagit deras synpunkter som kritik samt 

inte förstått att de är oroliga och ser till sitt barns bästa. Kanske har vi inte heller skapat en 

transparent verksamhet där föräldrarna känt att de har insyn vilket gör att de saknar förtroende 

för oss. 

 

Professor Debra Miretzky (2004, s. 839 – 840) har i sin forskning kommit fram till att 

samarbetet mellan föräldrar och lärare ofta brister på grund av att lärarna vill att elevens 

föräldrar ska se dem som professionella och kompetenta lärare. Föräldrarna vill respekteras 

för sina egna ansträngningar, sitt kunnande och sin önskan om insikt. Ofta går både lärare och 

föräldrar in med förutfattade meningar kring den andre på grund av tidigare erfarenheter, 

vilket på så sätt orsakar problem med samarbetet. Miretzky konstaterar att flera av de 

intervjuade i hennes studie anser att bästa sättet att undvika dessa problem är genom att sätta 

sig ner och samtala öga mot öga, för att på så sätt få ett mer meningsfullt samarbete. Hon 

fortsätter med att detta kräver både ömsesidigt förtroende och respekt. Alla parter behöver 

känna att deras individuella expertis och bidrag värderas och respekteras, samt att de kan lita 

på varandra för barnets bästa i stället för att fortsätta kämpa för kontroll. När detta uppnåtts 

går det att bygga vidare till bättre samt bredare samarbete.  

 

Föräldrar 

Att sätta mig in i föräldrarnas perspektiv är svårt då jag inte har hela bilden klar över hur de 

tänker, uppfattar situationen eller har det hemma. Jag förstår att de bara vill sitt barn väl men 

att det ibland kan gå överstyr. Kanske handlar det om en osäkerhet där de som föräldrar 

saknar verktyg och kunskap? Förr i tiden när familjer bodde i generationsboenden hjälpte 

mor- och farföräldrar till med barnuppfostran, det gick i arv så att säga. Då misstänker jag att 

det fanns en trygghet i hemmet som skapade goda förebilder. När jag läser om Astrid 
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Lindgrens barndom läser jag om en barndom fylld med hårda dagar, kärlek och gemenskap. 

Jag kan se de röda stugorna framför mig och hur barnen lärde sig om livet. 

 

Det var ett normalt litet prästgårdsarrende, och när jag säger att jag som barn hade 

”många” människor omkring mig, så menar jag bara i förhållande till vad barn har 

nu fört tiden, landsbygdens barn lika väl som städernas. För en unge var det roligt 

och lärorikt att växa upp som jag gjorde med människor av olika fasoner och sorter 

och åldrar. Av dem lärde jag mig – utan att de visste det och utan att jag visste det – 

något om levandets villkor och hur knepigt det kan vara att vara människa (Lindgren 

2007, s. 47). 

 

Jag tänker även på det afrikanska ordspråket ”det krävs en hel by att uppfostra ett barn” 

(Healey 1998). Det ligger mycket i det och jag tror att vi i dagens individualiserade samhälle 

har förlorat en del av den möjligheten.  

 

Hur ska jag nå fram till de föräldrar som anser att jag kränker deras barn när jag säger 

till, hur får jag till ett gott samarbete i framtiden med dem?  

 

Psykiater David Eberhard (2013, s. 36 - 37) har skrivit boken Hur barnen tog makten. Där han 

bland annat skriver om en kvinnlig skribent som efter en artikel blev utmålad till förespråkare 

för övergrepp på barn då hon ansåg att en som förälder ska tvinga i sitt barn medicin, om det 

vägrar. Eberhard hävdar då att detta inte är något trauma för barnet, inte heller att bli 

utskickad från en lektion om eleven betett sig illa. Lösningen finns inte i att anpassa samhället 

efter personen utan vederbörande bör lära sig hur en umgås tillsammans samt att en inte ska 

anpassa relationer efter den som ropar högst. Jag tycker att det han belyser är intressant, att vi 

i samhället är så måna om våra barn och deras inflytande att vi inte ser när vi låter det gå för 

långt. En fyraåring som inte vill ta sin medicin för den smakar illa och då riskera att bli riktigt 

sjuk, anser jag inte har förmågan att se hela perspektivet. Vi vuxna måste visa vägen och vara 

förebilder. Jag anser absolut att vi ska lyssna på barnen samt att de ska vara med och 

bestämma både hemma och i skolan. Det är viktigt att barn och elever får ha inflytande över 

sitt eget liv, men det bör ske efter ålder och mognad. Vidare skriver Eberhard (2013, s. 33 - 

34) lite cyniskt att det idag är viktigt att vara kompis med sitt barn och att alla ska ha rätt till 

allt för annars är det synd om dem som blir utan och det är mest synd om barnen. Vidare 

lyfter han att det är osportsligt och hemskt att gå på ett offer samt att denna logik innebär att 
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en inte kan säga emot ett litet barn. Här känner jag igen mig som förälder, det är svårt att 

uppfostra ett barn och samtidigt alltid vara vän med det. I en förälder/barn relation behöver 

alla utvecklas och detta tror jag sker till viss del genom konflikter. Jag anser även att det 

måste finnas regler och att man inte alltid kan få sin vilja fram. Detta gäller både vuxna och 

barn. Men det är en fin balansgång. En varm sommardag, du handlar mat tillsammans med 

ditt trötta barn du precis hämtat från fritidshemmet, barnet ber om glass. Slentrianmässigt 

säger du nej, det är ju faktiskt mitt i veckan och som den förebild du vill vara hör sötsaker till 

helgen. Barnet tjatar och säger att det är så varmt ute, då känner du plötsligt inombords att oj 

vad gott det faktiskt vore med glass, kan du då ändra dig och låta ditt barn vinna, eller måste 

du stå fast vid ditt nej? 

  

I forskningsartikeln IHF – Intensiv Hemmabaserad Familjebehandling – En behandlingsform 

för familjer med barn och ungdomar med svåra beteendeproblem (Björk et al. 2004) anser 

författarna att det förekommer få diskussioner om hur föräldrar, familjer och skola påverkas 

av barn med beteendeproblem. De har mött föräldrar som lever under stor press och mår 

väldigt dåligt. Föräldrarna har ofta sökt hjälp hos professionella personer men dessa har oftast 

omedvetet förstärkt bilden av dem som dåliga föräldrar. Ofta berättar föräldrarna även om 

upplevelsen att de inte har kontroll över sitt barn eller sin situation. För att hjälpa dessa 

föräldrarna har en behandlingsmetod tagit form där familjen får hjälp hemma på sina villkor 

för att stärka alla i deras olika roller, såväl föräldrar, tonåring och barn. Behandlingsmetoden 

Intensiv Hemmabaserad Familjebehandling tar mellan 6–12 månader och har gett positiva 

effekter. När jag läser om denna metod skapar det en förståelse hos mig; kanske är Jens 

föräldrar redan hopplöst trötta på att inte kunna hantera sitt barn samt att få alla möjliga råd. 

När jag då försöker hjälpa dem kan de se det som ytterligare ett nederlag och istället för att ta 

emot min hjälp ser de hjälpen som kritik.  

 

Detta med hemmabaserad familjebehandling är dock inget nytt. Redan i början av 1900-talet 

startade Maria och Ellen Moberg upp de första barnträdgårdarna i Norrköping, dessa riktade 

sig till barn före skolåldern. Maria och Ellen Moberg ville ha träffar med föräldrarna var 14:e 

dag och även göra hembesök. Detta berodde på att de ville ha ett gott samarbete och hade en 

tanke på föräldrauppfostran (Torstensson-Ed & Johansson 2000, s. 105). Jag tänker att de 

redan då såg vikten av ett väl fungerande samarbete och att barnomsorgen samt hemmet 

skulle ha samsyn. Frågan är om hemmet såg det som samarbete, stöttning eller som en 

övervakning? Ann S Pihlgren (2017, s. 124) skriver i boken Fritidshemmet att då många barn 
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blev kvar i barnträdgårdarna eller daghemmen efter att de börjat skolan föddes en tanke kring 

eftermiddagshemmen och att de skulle komplettera daghemmen, vara hemlika och samarbeta 

med familjerna. Jag anser att vi idag hundra år senare fortfarande försöker hitta en balans som 

skapar ett gott samarbete där alla blir respekterade och lyssnade på. Jag kan ibland uppleva att 

det är svårt att få föräldrarna att komma på föräldramöten och andra aktiviteter som skolan 

anordnar, samtidigt får jag känslan att skolan inte vill att föräldrarna ska ha för stora krav på 

inflytande. Vi får här tänka in att vi har ungefär dubbelt så många föräldrar som elever att ta 

hänsyn till och givetvis finns det de en spännvidd av tankar hos dem. Allt från de som vill 

vara engagerade, ha stor insyn och påverka till dem som är nöjda så länge deras barn mår bra. 

Lars Eriksson (2009, s. 103 - 106) skriver i sin rapport Lärares kontakter och samverkan med 

föräldrar, om hur komplext lärarnas arbete är. De ska samverka med föräldrarna om elevens 

fostran och utveckling samtidigt som lärarna ska öka elevens autonomi i samhället och 

avlänka beroendet till föräldrarna. Vidare understryker Eriksson vikten av att lärarna försöker 

få föräldrarna att tänka kollektivt och inte endast ta ansvar för sitt barns skolgång utan att det 

även finns ett ansvar för de övriga eleverna i gruppen eller klassen. Eriksson menar att det 

finns en spänning mellan föräldrarnas partikulära intresse och lärarens universella intresse. I 

ovanstående rapport kan jag ta till mig mycket av det Eriksson skriver och får ytterligare 

förståelse för hur jag som lärare i fritidshemmet behöver dels vara tydlig mot föräldrarna men 

även ödmjuk inför deras förtroende. Återigen handlar det om att se alla parters olika synsätt 

och möjligheter, samt att förklara och samtala kring dessa. Att jag som lärare behöver vara 

tydlig med vad mitt uppdrag innebär och vilka krav samt förväntningar jag har på både 

vårdnadshavare och elever. Samtidigt behöver jag ta reda på vilka krav och förväntningar 

vårdnadshavare och elever har på mig som lärare.  

 

Elever 

Fritidshemmet är en del av elevens vardag som de oftast inte kan välja eller välja bort. Deras 

vistelse där beror på föräldrarnas arbets- eller studiesituation. Många elever tillbringar stor tid 

med fritidspersonalen då de ofta är på fritids innan och efter skolan samt tillbringar tid med 

personalen både på raster och under lektionstid. När jag nu ska försöka sätta mig in i elevens 

perspektiv inser jag hur svårt det är, hur ska jag kunna veta vad en pojke i 7-årsåldern tänker?  

 

Min arbetslivserfarenhet säger mig att alla barn vill bli sedda, oavsett om det är på grund av 

ett bra eller dåligt uppförande. Jag tänker också att om eleven blir ett offer som andra tycker 
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synd om blir det en extra uppmärksamhet och kanske bidrar det till den där extra kramen av 

föräldrarna, för att det är synd om barnet? Kan ett barn tänka så strategiskt? Samtidigt tänker 

jag att Jens i berättelsen känner av föräldrarnas osäkerhet och har sedan tidig ålder utvecklat 

en strategi för att få sin vilja fram. I boken Elevens värld skriven av professor samt forskare 

Gunn Imsen (2006, s. 584) kan en läsa att genom imitation av föräldrar, andra vuxna samt 

jämnåriga kamrater utvecklar barnet sin moralkänsla. När barnet sedan imiterar sina 

rollmodeller godtas eller förkastas dessa imitationer av den omgivande miljön, vilket innebär 

att hemmet och skolan här kan förstärka eller släcka ut beteenden. Jag funderar, om det skiljer 

på hur ens moralkänsla tas emot av skolan respektive hemmet torde det skapa en stor konflikt 

och förvirring hos barnet, som då behöver testa igen hur det förhåller sig. Det kan även vara 

en sådan slags imitation som leder till Jens utåtagerande beteende. Han har berättat för oss på 

fritids att pappan ibland blir väldigt arg hemma. Samtidigt som vi inte vet om det är 

ytterligare en påhittad berättelse av Jens, eller om det faktiskt stämmer, behöver vi i skola och 

fritidshem ta till oss dessa berättelser. Kanske är det just Jens hemmaförhållanden som skapar 

hans utåtagerande sätt mot kompisar vid konflikter.  

 

Johansson & Ljusberg (2004, s. 200) skriver i sin rapport Barn i fritidshem, att eleverna på 

fritidshemmet ser hur andra elever gör och imiterar dem, kunskaper skapas alltså genom att 

eleverna lär av varandra. Författarna belyser också att ”Fritidshemmet framstår som en viktig 

socialisations- och lärandemiljö för barn” (Johansson & Ljusberg 2004, sammanfattning). Jag 

tolkar det som att Jens kan ha lärt sig ett mindre bra socialt beteende i förskolan eller skolan. 

Han kan även i sin tur lära ut sitt agerande till andra elever på skolan. Om en elev ser ett 

uppförande som verkar fungera på ett tillfredställande sätt eller ger uppmärksamhet upplever 

jag att de snart brukar imitera detta – både de goda och mindre bra förebilderna härmas. I 

samma rapport konstaterar Johansson och Ljusberg (2004, s. 186) även att eleverna ser 

skillnader i vad de får göra hemma och i fritidshemmet, att det finns mer möjligheter till 

individuella val hemma. Jag tror att eleverna är kloka och tidigt lär sig att det finns olika 

regler och möjligheter beroende på vilket kontext de befinner sig i. Jag tror också att många 

elever har större förmåga än oss vuxna att förstå det sociala samspelet och vad som krävs av 

dig som elev för att det ska fungera i gruppen. Samtidigt förstår jag att det inte är så lätt för 

alla då denna förmåga givetvis beror på vilka förutsättningar du fått tidigare i livet. Johansson 

och Ljusberg (2003, s. 191) skriver också i sin rapport att eleverna är medvetna om att det är 

de vuxna som bestämmer i fritidshemmet, sätter de formella reglerna samt ser till att 

värdegrund och de normer som finns efterlevs. Jag funderar på om det kanske är enklare för 
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eleverna i fritidshemmet att följa regler och normer där jämfört med hur det är hemma? På 

fritidshemmet finns en hierarki där det är de vuxna som ansvarar för att reglerna följs och att 

verksamheten ser till allas bästa. I hemmet är kanske inte den hierarkin alltid lika tydlig och 

det finns större möjlighet för barnen att vara med och påverka eller styra. Som förälder är jag 

väl medveten om hur mina egna barn ibland försökt spela ut oss föräldrar mot varandra, något 

som inte fungerar om en har samsyn kring normer och barnuppfostran.  

 

Philip Hwang och Björn Nilsson (2011, s. 233) skriver i boken Utvecklingspsykologi, att det 

är svårt som utomstående att ge föräldrar råd, men författarna tar upp några allmänna 

förhållningssätt som kan förklara eller hjälpa mig med min reflektion. Till exempel skriver 

Hwang och Nilsson (2011, s. 233 - 234) att barn gör som de vuxna gör, inte som de säger och 

att om ett barn ofta gör något det inte ska eller får kan orsaken till det eventuellt finnas i 

elevgruppen eller familjemönster. Vidare menar de att ett olydigt beteende kan komma av att 

barnet önskar mer uppmärksamhet. Det här, anser jag, kan vara viktigt att uppmärksamma 

vårdnadshavare på till exempel vid föräldramöten, det kan även vara bra att vid ett sådant 

tillfälle lyfta skolans regler och förklara att vi vuxna är förebilder som skall följa de uppsatta 

regler som finns kring skolan. På detta sätt skulle skolan och fritidshemmet kunna förekomma 

eventuella konflikter och skapa förståelse kring vårt arbete. 

 

Återigen tänker jag på ordspråket ” det krävs en hel by att uppfostra ett barn” (Healey 1998). 

Det är ett klokt sätt att tänka på såvida det omgivande samhället och föräldrarna är överens, i 

annat fall skapar det troligen en större osäkerhet hos barnet vilket inte ger en trygg uppväxt.  

 

Mitt perspektiv 

Jag har under flera år jobbat på fritids och i förskoleklass, utan att ha rätt behörighet. Att 

sakna behörighet i skolans värld är inte bra och de granskande ögon jag känt från både 

föräldrar, ledning samt kollegor kan vara både inbillade och sanna. I skolan finns en hierarki 

som på vissa enheter lyser igenom. Det finns en skillnad på lärare och personal inom 

fritidshemmet, där de senare är underordnad lärarna. Här behöver vi komma ihåg att det 

endast är fyra år sedan fritidshemmet fick en del i skolans läroplan och fritidshemmets 

utveckling går sakta men säkert åt rätt håll. Jag tror att denna hierarki har skapat en osäkerhet 

hos mig och nu när jag snart är färdig lärare, känner jag mig både stärkt och full med 

tillförsikt inför framtiden. När jag ser tillbaka på mitt handlande i berättelsen kan jag 
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fortfarande känna känslorna som då bubblade i mig och osäkerheten kring mitt agerande. Jag 

kan även här se ett mönster där jag som ny på skolan ofta hade samtal med föräldrar och var 

den som vågade prata med de föräldrarna som av kollegorna kallades svåra. Det hände att 

vissa möten inte alls blev bra och efter hand drog jag mig för att ta dessa samtal. Jag har under 

åren som student och fritidshemspedagog vuxit i min roll och min praktiska kunskap har ökat. 

Jag har fått en förståelse för olika synsätt men även ökat min självkännedom. Genom att öka 

min självkännedom kan jag bli medveten om mina egna behov och vilka känslor som styr mitt 

agerande. På detta sätt blir jag hjälpt och kan lägga band på mina känslor i en 

konfliktsituation. På samma gång ökar min empatiska förmåga då jag kan fokusera på 

personen jag möter genom att balansera mina känslor och min praktiska kunskap eller låta 

mitt förnuft få större spelrum. Jag har då möjlighet att lyssna mer uppmärksamt och ställa de 

rätta och väl genomtänka frågorna för att driva samtalet i rätt riktning. Adjunkt Birgitta 

Friberg (Friberg 2015, s. 127) skriver om detta i sitt kapitel centrala färdigheter och hur 

empati samt självkännedom går hand i hand samt att medvetenhet kring sitt eget agerande 

hjälper oss att inte låta känslorna ta över. 

 

Som jag nämnt tidigare finns det en grundläggande skillnad på föräldrars samt lärares synsätt 

inom skolans värld. Eriksson (2009, s. 103) menar att föräldrarnas partikulära intresse innebär 

att de sätter sitt barn och dess möjligheter samt intressen i fokus, till skillnad från oss lärare 

som ser hela gruppens intressen samt möjligheter och har hela elevgruppen i fokus. Jag anser 

att lärare både inom skola och fritidshem bör ha ett universellt synsätt för att tillsammans med 

eleverna skapa en trygg och harmonisk grupp. En grupp där alla elever får vara sin egen 

individ samtidigt som de behöver anpassa sig efter gruppens behov och utmaningar. 

Vårdnadshavare eller föräldrar är ytterst ansvariga för sina minderåriga barn och då finns en 

förståelse hos mig att det egna barnet kommer i första rummet. Skolverket (2014, s. 11 - 12) 

framhåller att lärare och vårdnadshavare har helt enkelt olika relation till samma barn och 

detta kan skapa spänningar. De konflikter som kan uppstå mellan skolan och hemmet behöver 

dock inte alltid uppfattas som destruktiva eller problematiska utan kan ha en utvecklande och 

utbildande funktion för eleven – att världen och värden kan uppfattas på olika sätt. Även här 

behöver jag som utbildad lärare visa ett empatiskt förhållningssätt där jag lyssnar och 

informerar föräldrarna sakligt om vår synvinkel. Denna skillnad på synsätt är viktig för alla 

inblandade parter att känna till. Det är viktigt att förklara varför vi i skolan behöver ha just ett 

universellt synsätt, att vi har en hel elevgrupp att förhålla oss till. Här har jag inte varit 

tillräckligt tydlig gentemot föräldrarna. Det som känns självklart och riktigt för mig i skolans 
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värld upplevs troligtvis inte på samma sätt av föräldrarna. Kanske skulle jag ha bjudit in till 

tätare samtal, satt mig ner med Jens föräldrar och gått igenom deras önskemål samt diskuterat 

både positiva och negativa händelser som Jens varit inblandad i på skolan? Vid dessa tillfällen 

skulle jag kunnat förklara hur vi arbetar och vilka regler vi har. Då ansåg jag att jag hade bra 

kontakt och samtal med föräldrarna, men antagligen lyssnade jag utan att höra vad de sa. 

Hade jag tagit in deras oro hade vi nog fått ett bättre samarbete. 

 

För att få ytterligare svar på hur jag kan utveckla ett bättre samarbete med föräldrarna vänder 

jag mig till psykologen Urie Bronfenbrenner och hans systemteori om utvecklingsekologi 

(Bronfenbrenner 1979, se Hwang & Nilsson 2011, s. 71). Jag anser att teorin kan skapa 

förståelse för hur eleven påverkas av fritidshemmets uppdrag samt verksamhet, vilket är en 

plats där utveckling samt lärande sker i interaktion med elevens omgivande miljö. 

Bronfenbrenner (1979, se Hwang & Nilsson 2011, s. 71 - 72) studerade barns utveckling i 

olika kulturer och skapade en utvecklingsekologisk modell vilken består av fyra system på 

olika nivåer. Mikrosystemet är barnets närmiljö och det är där den direkta påverkan sker. Här 

befinner sig till exempel familjen och nära kamrater men även fritidshemmet och dess sociala 

kontext. Att de olika delarna i mikrosystemet är i kontakt med varandra är betydelsefullt för 

barnet, då kan normer som ingår i mikrosystemet lättare stämma överens. Mesosystemet är 

kopplingarna mellan de olika delarna i mikrosystemet, för eleven är detta till exempel 

kopplingen mellan hem och fritidshem. Jag tolkar det som att för personalen i skolan och 

fritidshemmet torde då mesosystemet innebära kommunikationen mellan kollegor, elever men 

även hemmet. Kristina Jonsson (2018, s. 32) menar att personal som arbetar i fritidshemmet 

bär med sig erfarenheter från flera olika mikrosystem och använder dessa inom 

fritidshemmets verksamhet. Detta är intressant och tankeväckande anser jag, för samtidigt 

som våra erfarenheter kan skapa en praktisk kunskap behöver vi vara medvetna om att våra 

tidigare erfarenheter kan skapa förutfattade meningar kring våra sociala kontakter, vilket kan 

leda till problem med samarbetet.  

 

Hwang och Nilsson (2011, s. 72) skriver vidare att i exosystemet befinner sig de miljöer som 

indirekt påverkar eleven men eleven är inte själv delaktig i eller kan påverka dessa. Här ingår 

välfärdssystemet samt föräldrarnas arbetssituation och arbetstid. Makrosystemet handlar om 

samhället i stort, till exempel familjepolitik, föräldraförsäkringar och levnadsstandard samt 

vilka normer och värderingar som finns i samhället. Kristina Jonsson (2018, s. 31) menar att i 

makrosystemet ryms även tolkningar av läroplaner och andra styrdokument samt 
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fritidshemspersonalens gemensamma värderingar vilka i sin tur påverkar elevernas 

möjligheter till socialt lärande i fritidshemmet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolverket (2020) skriver att för yngre barn är det viktigt att delarna i mikrosystemt liknar 

varandra när det kommer till normer, regler och roller. Det är även viktigt för yngre barn att 

kopplingarna i mesosystemet är starka och positiva. När barnet sedan växer och blir större kan 

det istället dra nytta av olikheterna i systemen och konstruktiva konflikter bidrar till barnets 

utveckling. Om jag som lärare i fritidshemmet är medveten om dessa system som omger 

eleven, men även vilka olika synsätt jag samt föräldrar har kring samma elev, kan det leda till 

ett bättre fungerande samarbete och samsyn med föräldrar samt elever, anser jag.  

 

Även här kommer jag att tänka på ordspråket ” det krävs en hel by att uppfostra ett barn” 

(Healey 1998), men att barnet gynnas om samhället samt den närmsta familjen har samsyn. 

 

Exeosystemet 

Mesosystemet 

Mikrosystemet 

Kopplingar 

Släkt och välfärdssystem 

Kulturella faktorer 

Individ, familj 

och 

kamratgrupp 

Makrosystemet 

Då Bronfenbrenners ekologiska modell och perspektiv kan upplevas lite abstrakt har jag genom denna 

figur försökt förklara den lite tydligare. Figur 1: Bronfenbrenners ekologiska modell (Ferm 2020) 
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Slutord 

När jag tänker tillbaka kan jag se ett mönster hos mig själv, att jag försökte hitta de positiva 

delarna kring eleven att delge föräldrarna, men att tidspressen på arbetet ofta orsakade att det 

fick stå tillbaka. Det var lätt att samtalen med föräldrarna till största del handlade om 

konflikter deras barn varit inblandat i och sällan lyftes positiva saker som deras barn gjort 

under dagen. Det var även svårt att hinna med småpratet och förtroendebyggandet med 

föräldrarna då det ofta hämtades flera elever samtidigt och vi sällan hade möjlighet för 

enskilda samtal. Jag kan nu se att min osäkerhet kring att framföra incidenter samt mindre 

roliga händelser till vårdnadshavarna har minskat. De erfarenheter jag varit med om där 

föräldrar reagerat med ilska eller irritation är så få att de positiva mötena överväger och är de 

jag frammanar när jag står inför ett sådant möte. Min praktiska kunskap vid en sådan situation 

har ökat.  

 

Jag inser att jag inte var tydlig mot föräldrarna i berättelsen med vilka regler vi har på skolan. 

Vi jobbar mycket med de gemensamma reglerna på fritidshemmet men föräldrarna får endast 

ta del av en bråkdel då flera regler är oskrivna och informella. Här måste jag fortsättningsvis 

vara tydlig med vad som gäller på skolans område och på ett empatiskt sätt upplysa 

föräldrarna när de inte följer reglerna. Detta är något jag skulle kunna ta upp både vid 

föräldramöten men även i veckobrev samt direkt vid en eventuell situation. När jag 

tillrättavisar elever brukar jag även förtydliga att om ingen säger till när du gör fel, lär du dig 

aldrig att göra rätt. Jag har inte tidigare tänk på att det även gäller föräldrarna. I den andra 

berättelsen funderar jag också på om inte konflikten hade kunnat undvikas genom att vi i ett 

tidigare skede skapat ett bättre samarbete samt en öppen dialog med föräldrarna. Kanske hade 

vi då fått en annorlunda konfrontation där vi inför föräldern tillrättavisar eleven, på ett tydligt 

sätt men samtidigt får möjlighet att förklara varför.  

 

Hur bör överlämnandet av ansvaret för eleverna i fritidshemmet till föräldrarna se ut 

och när slutar fritidshemmets regler gälla?  

 

Den här frågan finns det inget enkelt svar på, vårdnadshavarna är ytterst ansvariga för sina 

barn, men på skolans område gäller skolans regler. Om en vårdnadshavare bryter mot skolans 

regler finns ingen straffpåföljd, denne visar dock för sitt barn att skolans regler inte gäller 

dem. Jag upplever att det är vanligare nu att elever kommer för sent till skolan och föräldrarna 
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ser inte vilken viktig signal det skickar ”det gör inget om du är försenad, respekten för andras 

tid är inte viktig.” Likaså har flera skolor valt att inte tillåta ledighet förutom på loven, vilket 

inneburit att föräldrarna sjukanmäler sitt barn och åker på semester ändå. Även här 

underminerar föräldrarna, förhoppningsvis ofrivilligt, skolan samt fritidshemmets personal 

och skickar signaler till sitt barn ”du behöver inte lyssna på dem.” Här anser jag att 

vårdnadshavarna har tagit över och väljer själva när de vill följa reglerna eller inte, detsamma 

gäller för deras barn. Konsekvenserna av detta tror jag kan skapa ett samhälle där respekten 

för lagar och regler går förlorad. Jag kan se parallellen till den pandemi som härjar i världen 

just nu. Det kommer restriktioner att vi ska dra ner på våra sociala kontakter, men många 

anser att det inte gäller dem vilket orsakar hårdare restriktioner – återigen följs reglerna så 

länge de passar mig och min familj.  

 

För att återkomma till min fråga om när fritidshemmets regler slutar att gälla och hur 

överlämnandet bör se ut. Jag anser att när vårdnadshavare kliver in på skolans område och har 

kontakt med sitt barn, övergår ansvaret för eleven helt till dem. Samtidigt bör vi framhålla och 

uppmana föräldrarna att följa skolans regler, vilka jag tolkar gäller alla på skolans område när 

skolan är öppen. För att de ska veta vilka regler som finns måste vi som skol- och 

fritidspersonal berätta om dem och förklara dess innebörd. Jag tror också att vi behöver 

informera föräldrarna om de signaler som skickas ut när de väljer att inte följa skolans regler. 

Vi behöver även vara tydliga mot föräldrar samt elever och på något sätt lyfta att nu övergår 

ansvaret till dig som förälder.  

 

Hur ska jag nå fram till de föräldrar som anser att jag kränker deras barn när jag säger 

till, hur får jag till ett gott samarbete i framtiden med dem? 

 

Jag återkommer till mina tidigare tankar att förr i tiden växte barn upp i generationsboenden 

och kontakten med äldre samt andra samhällsklasser var större. Jag tror att genom denna 

fostran lärde sig barnen att respektera andra och föräldrarna lärde sig vad barnuppfostran 

handlar om. Jag upplever att det förr var mer tillåtet att säga till andras barn. Då kunde lärarna 

i skolan ägna sig åt att lära eleverna skolämnen i en trygg elevgrupp. I dagens samhälle har 

mer och mer hamnat i skolans knä då samhället och de sociala kraven på oss människor har 

ökat. Vi ska hinna med att jobba, skaffa familj, ha egen tid, resa långt och ha nya viktiga 

ägodelar som ger oss en hög placering på den sociala stegen. När sedan ekorrhjulet har 

hamnat i rullning är det svårt att hoppa av och kanske gör vi då avkall på de delar där ingen 
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opponerar sig – våra barn. Kan det vara så att vi är så stressade att vi inte hinner med att nå ett 

bra samarbete mellan hem och skola? De spontana möten som tidigare inträffade vid 

hämtning och lämning blir kortare och färre. Många gånger ringer föräldern och ber oss 

fritidshems personal att skicka ut eleven till bilen, då de är sena. Även lärare har fått större 

arbetsbörda genom dokumentation, måluppfyllelse och kartläggningar. Än så länge har vi inte 

måluppfyllelse i fritidshemmet, men dokumentationen finns i stor mängd. I skolans värld tar 

vi även på oss mer dokumentation vilket jag skrev om tidigare, den informella 

dokumentationen, där vi skriver ner händelser och möten där det finns risk för att bli anmäld 

till skolverket eller rektor. Är det då så konstigt att hemmet och fritidshemmet inte har hittat 

ett fungerande arbetssätt, kanske räcker inte tiden till? Kanske behöver vi backa och hitta 

tillbaka till ett samarbete där skola, fritidshem och hem var överens kring barns och elevers 

uppfostran och utveckling.  

 

Efter att ha skrivit, reflekterat, hittat teorier och lösningar har jag åter fått reflektera och inser 

att mitt dilemma finns det en teoretisk möjlig lösning på, men det är inte alltid en lösning som 

går att efterleva eller uppnå. Jag kan göra mitt yttersta för att utveckla mig själv och mitt sätt 

att tänka, samtidigt måste jag komma ihåg att jag aldrig kan förändra en annan person, om den 

inte själv vill förändras. Jag kan i min profession uppnå fronesis eller praktisk klokhet genom 

självinsikt samt erfarenheter och genom dessa ändra på mitt arbetssätt gentemot föräldrarna. I 

flera av de forskningsartiklar jag har tagit del av hittar jag en röd tråd av ord som ger mig 

insikt i hur jag kan lösa mitt dilemma. Samtal, respekt och samarbete. Det är de ord som 

upprepande gånger lyser igenom. Ett respektfullt samarbete med föräldrarna kan byggas när 

jag har förtroende för och får förtroende från föräldrarna samt eleven. Efter det kan vi skapa 

en trygg och säker plats för oss alla, men vägen dit kan bli lång beroende på tidigare 

erfarenheter, tid och engagemang.  

 

Samarbetet med föräldrarna tar tid att bygga upp och det är viktigt att börja redan när eleven 

börjar förskoleklass. Vi i skolan behöver vara samspelta med föräldrarna och förklara att en 

samsyn underlättar vår relation till deras barn. Vi vill båda uppnå det som är bäst för barnet, 

men samtidigt behöver skolan även se vad som är bäst för gruppen. Jag ser att samarbetet med 

föräldrarna påverkar elevens skolvarande väldigt mycket. Jag anser att om vi vuxna ska lära 

elever samt barn att bli ansvarstagande och empatiska samhällsmedborgare behöver vi vara 

det själva. Barn gör inte som vi säger, de gör som vi gör. 
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