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Abstract

Title: A Love-ly game. A study about young peoples’ apprehension of love and relationships.

Examination essay at the Teacher’s Training Program, 10credits.

Author: Mandana Khallagi

Finished: January 2007

This essay is a part of a project called “Young peoples representation of love and
relationships” and was initialized in Barcelona in January 2006. The University of Barcelona
cooperates with the University college of Sodertérns Hogskola to compare perception of love
among youths in both countries. The project focuses on teenagers between 13-19 years of age.
The project uses four types of questionnaires with questions about love, feelings, empathy and
relationships witch were compiled by research workers at the University of Barcelona.

“A Love-ly game” is a qualitative study that is based on a questionnaire-investigation made in
a Gymnasium-school in a suburb south of Stockholm. The questionnaires can be answered
both in writing and by drawing but deal with the same subject. The purpose of this essay is to
study a group of young people in the ages of 16-18 years old and capture their view of love
and relationships. The essay will present the qualities the young people consider as the most
important in a relationship and also the variety of ways these are expressed. Out of this
material the author has made an interpreting analysis out of which conclusions are presented.

According to respondents the most vital qualities in a relationship are honesty, trust, affection
and kindness. These characteristics are expressed in different ways in relationships, depending

on the persons’ idea of what love and its’ meaning is.

Key words: Trust, love, relationships, appearance.
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Forord

Mitt intresse vécktes direkt nar jag horde talas om denna studie. Eftersom jag studerar vid
lararutbildningen pa Sodertorns Hogskola for att bli gymnasielérare, ar och blir arbetet med
ungdomar en del av min vardag. Viljan att gora mitt basta for att arbetet ska gynna bade mig
och ungdomarna pa basta méjliga satt ar valdigt stark och jag tar garna alla tillfallen i akt for
att lara kdnna och komma narmare dagens ungdomar och deras tankegangar. Min forvantning
ar att denna okade forstaelse ska hjalpa mig att se och tyda ménster dar min insats som
vagledare och larare ska kunna gora sig tydlig. Samtidigt ar informationsutbytet msesidigt da

det ger mig mojlighet att vidga mina perspektiv och tankesétt.

Amnena kirlek och karleksrelationer har de flesta av 0ss ndgon géng stott pé, av egen
erfarenhet eller i andra sammanhang. Manga har troligtvis ndgon gang under ungdomstiden
varit olyckligt kara och fantiserat om sin drompartner. Under denna tid med manga kénslor
och alltfér manga tankar kring livets under lyckas édnda de flesta av oss minnas var forsta
relation, om anda sa kort, som en borjan till vart karleksliv. Pa nagot satt paverkar denna nya
erfarenhet vara liv och kanske formar den var syn pa vara fortsatta relationer. Valet av detta
amne var latt for mig eftersom bade ungdomars tankar och karlekens fenomen intresserar mig

och en kombination av dessa blir resultatet till min uppsats.

Jag vill tacka var och en av de sex studenter som tillsammans med mig och Fil. D. och lektor
Ana Graviz vid Sodertdrns hdgskola &r med i detta forskningsprojekt i Stockholm. Vi har
delat timtals av intressanta diskussioner och tips till varandra kring detta &mne och fungerat
stralande tillsammans. De har betytt mycket och gett mig inspiration och gladje till denna
uppsats. Ett enormt stort tack till Ana Graviz, var handledare, som ledde dessa diskussioner pa
en hog intellektuell niva och gav oss manga timmar av hjalp och stod. Jag vill ocksa tacka den
larare som gav mig och min kollega tillatelse att genomfdra undersokningen under hennes
lektioner. Slutligen vill jag tacka de elever som har deltagit i enkatundersdkningen som ligger
till grund for denna uppsats. Det &r tack vare deras medverkan och deras hérliga tankar som

denna uppsats ar mojlig.

Tack!
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1. Inledning

Dagens svenska ungdomar vaxer upp i ett samhalle fullt av moéjligheter och val. Man kan
valja vilken skola man vill ga pa, vad man vill studera, med vilka man vill umgas, i vilket land
man vill bo och sa vidare. Det stélls allt mer krav pa sjalvstandigt tankande och samhéllet
uppmuntrar till att varje individ finner sina egna mal och sin unika livsstil och foljer sitt
hjarta. Det skapas en stor variation av manniskor som alla finner nya satt att se pa livet och pa
sin egen roll i varlden. Manniskan blir paverkad av sin omgivning och formar sin personlighet
i relation till sin omvaérld, oavsett om denne tar avstand fran den eller identifierar sig med
den.! Dagens mangfald” av unga manniskor foljer inte en mall fér vad som &r ratt och fel utan
soker svaren till sina fragor och forma sin egen moral och vérderingar. Darmed skapar de

ocksa sin bild av vad karlek och relationer &r.

Denna fria identitetsbildning har dock ifragasatts manga ganger och forskarnas asikter ar
delade om den fragan. Denna uppsats behandlar emellertid inte ungdomens frihet utan dennes
beskrivning av amnet karlek och relationer. Kéarlek ar nagot som har diskuterats sedan
urminnes tider och &r standigt ett aktuellt &mne. Den har varit uttryck for olika sorters
relationer mellan méanniskor och har betytt och uppfattats olika for manniskor runt omkring pa
var jord. Karlek ar nagot som varje manniska ar i behov av, i mer eller mindre form, och kan
tolkas olika beroende pa bakgrund, uppfostran, kultur, erfarenhet, alder och behov. Vid en
viss alder behdvs en viss sorts karlek och av vissa specifika personer, men med aren forandras
manniskan och darmed hennes syn pa karlek. Kanske finns det lika manga satt att se pa karlek
och dess innebdrd som det finns manniskor pa var jord. I vart samhalle ser vi manga olika
sorters karleksrelationer, till exempel genom media, dokusapor, filmer, bocker med mera. Vi
ser att kérlek kan vara till exempel homosexuell, monogam, polygam, sexistisk, vanskaplig
med mera. Alla dessa kanaler ger oss olika bilder av vad kérlek innebdr och i samverkan med

dem kan vi forma var uppfattning av vad vi anser ar det rétta.

| denna uppsats kommer litteratur som bade ger en filosofisk och en ungdomspsykologisk
vinkling pa redovisningsmaterialet att anvandas. Litteraturen kommer ocksa att ge sina

definitioner pa de aktuella begreppen som anvands. De egenskaper som ar centrala och

! Jfr Borgstrém, Maria Att vara mitt emellan. Hur spanskamerikanska ungdomar i Sverige kan uppfatta villkoren
for sin sociokulturella identitetsutveckling 1998
2 Jfr Nilsson Fagerlind, Gabriella M&ngfald i praktiken. Handbok fér verksamhetsutveckling 2004



behandlas i denna uppsats ar bland andra karlek, tillit, omtanke, och sex. Dessutom kommer
tidigare undersokningar av ungdomars syn pa karlek och relationer att forekomma for vidare

fordjupning i &mnet.

1.1 Huvudprojektets bakgrund

Denna uppsats baserar sig i forskningsprojektet Ungdomars representation av karlek och
kérleksforhallanden som borjade i Barcelona januari 2006 med Fil. D. Aurora Leal som
projektansvarig. Studien anvander sig av enkater for att samla in data och analysera
ungdomars syn pa karlek och kanslor i hogstadiet och gymnasiet. Studien bedrivs i samarbete
med Barcelona Universitet och &r ett trearigt projekt som aven koopererar med Fil. D. och
lektor Ana Graviz vid Sodertorns Hogskola for att kunna jamfora ungdomar mellan
Barcelona, Spanien och Stockholm, Sverige. Projektets syfte utover att belysa ungdomars
uppfattning av parforhallanden, ar att finna didaktiska redskap och variation av uttryckssatt
som skulle kunna vara till hjélp for det pedagogiska arbetet. Studien vill kunna bidra med
okad kunskap och forstaelse for att kunna férebygga vald och misshandel i

karleksforhallanden.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ta reda pa hur karlek uppfattas av en grupp
gymnasieungdomar i Stockholm och att ta reda pa hur dessa ungdomar idag resonerar och
forhaller sig till karleksrelationer. Det bor vara av stor vikt for alla som arbetar med ungdomar
att skapa forstaelse for deras syn pa karlek och relationer, sadant som kanske inte alltid
kommer upp i diskussion men som ar vasentlig for deras personliga utveckling. Pa sa satt 6kar
forstaelsen for hur ungdomar forhaller sig till andra méanniskor och kan vara ett redskap for de
vuxna som arbetar med dem att komma dem narmare. Genom att veta hur de forhaller sig till
detta damne kan man ocksa lattare paverka dem i ratt riktning och forebygga fortryck inom

nuvarande och framtida relationer.

Den hér studien &r av yttersta vikt for alla som arbetar med ungdomar och vill fa stérre
forstaelse for deras karleks- och forhallandesyn, till exempel larare, fritidspedagoger,
socialarbetare, fritidsledare och alla som helt enkelt &r intresserade av att fordjupa sig i

ungdomars tankar.



1.3 Fragestallning

Fragestallningen i uppsatsen lyder: Vilken uppfattning har en grupp gymnasieungdomar i en
forort i sodra Stockholm om karlek och kérleksrelationer? Vad innebér ett karleksforhallande
och vilka egenskaper vérdesatter de i en 6nskad kérleksrelation? Dessutom ska det undersokas
hur de uttrycker dessa egenskaper och om det finns nyanser av vad samma egenskap kan

betyda for olika ungdomar.

2. Metod

For att studera det ovannamnda omradet anvands en kvalitativ metod, vilket innebar att
"mjuk” data anvands for att gora tolkande analyser pa en liten grupp manniskor.* Studien
anvander sig av primardata i form av enkater och kommer att fora en djup analys av
materialet. Priméardata innebar att den som séker informationen sjalv maste samla in den.*
Studien ar inte teoretiskt forankrad da den inte utgar fran en redan fardig teori, utan har
snarare en induktiv ansats dd empirin analyseras och slutsatser formas utifran denna.’
Analysen av materialet styrs alltsa inte av nagra forutfattade meningar eller teorier, utan
forblir teorineutrala.’ Data har samlats in genom skriftliga och ritade enkéter som sedan har
analyserats och tolkats. Det undersokningssatt som har anvants bendmns som “enkat under
ledning” da forfattaren besokt de personer som har medverkat och varit narvarande medan

dessa genomfort enkatundersokningen.’

2.1 Validitet och reliabilitet

Med validitetsbegreppet menas att en bedémning sker om hur kéllan méter det den utger sig
for att mata.® Validiteten i kvalitativa studier & ambitionen att upptacka foreteelser, att tolka
och forsta kontexten. Forskaren ska dven lyckas fanga det mangtydiga och motségelsefulla
samt lagga fram flera olika tolkningar och kunna argumentera for dessa.® Som all tolkning av

data och texter ar det svart att veta var gransen for misstolkningar gar. Darfér kommer olika

® Patel, Runa & Davidson, Bo Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfdra och rapportera en
undersdkning 2003

* Wiedersheim-Paul, Finn & Eriksson, Lars Torsten Att utreda, forska och rapportera 1991

> Patel & Davidson 2003

® Hartman, Jan Vetenskapligt tdnkande- fr&n kunskapsteori till metodteori 1998

" Patel & Davidson 2003, s 69

8 Wiedersheim-Paul, Finn & Eriksson 1991

% Patel & Davidson 2003



tolkningsmaojligheter att presenteras i denna studie for att tdcka de mojliga tolkningssatt som

kan finnas och pa sa sétt 6ka uppsatsens validitet.

Initialt skulle enk&tundersokningen kompletteras med intervjuer av grupper av ungdomar for
narmare forklaringar och tolkningar av enkéaterna i amnet kéarlek. Detta tillvagagangssatt
forkastades dock och forskningsobjekten uteslots ur processen eftersom det finns en risk att
tolkningsanalysen av intervjuerna och ungdomarnas svar pa de stallda fragorna utifran
enkéterna blir mer positivt viktade an sanningsenliga.® Ungdomarna kan d& vélja att vinkla
sina svar pa vad de anser ar viktigt i en kérleksrelation, pa grund av min och deras vanners
nérvaro och for att de & medvetna om att deras vérderingar inte ar fullt accepterade.
Dessutom behdver ungdomarna inte kanna att de maste sta till svars for sina tankar gentemot
andra manniskor. Det kan vara svart for dem att medge de fordomar eller varderingar de
besitter som de sjalva kanske fortfarande inte reflekterat kring men som finns i bakhuvudet.
Eftersom det ar just de underliggande tankarna som ska lyftas fram har studien utgatt fran de
individuella enkéatsvaren. Valet att inte intervjua forskningsobjekten ar for att komma nérmare
ett mer sanningsenligt resultat till fragestaliningen och pa satt oka reliabiliteten. Reliabiliteten
innebdr att det méatinstrument som valts for undersokningen ska ge tillforlitligt och stabilt
utslag.™*

2.2 Etik

Med hénsyn till de medverkande och deras anonymitet har namnen andrats da materialet
presenteras. Aven namnen pa karaktarerna de anvander sig av i sina beréattelser i enkaterna har
andrats for storsta mojliga diskretion. Det ska d&rfor inte uppenbaras vem som har skrivit vad.
Dessutom framgar det inte vilken gymnasieskola som besokts och deltagit i undersokningen
eller vilka specifika klasser som har medverkat. Bade larare och elever har informerats om
undersokningen och dess bakgrund, for att de frivilligt skulle fa mojlighet att valja om de ville
delta eller ej. Hansyn har aven tagits till att informanterna inte ska ta nagon skada av denna
undersokning. Informanternas foraldratillstand har inte behovts da de gar i gymnasiet. Vissa

informanter har avstatt fran att svara pa vissa fragor, vilket de har rétt till.

19 Forsman, Birgitta Forskares frihet. Om makt och moral 2004
" Wiedersheim-Paul, Finn & Eriksson 1991



3. Teoretiska ramar

3.1 Begreppet karlek

Jacob Needleman, professor i filosofi vid San Francisco State University, menar att kérleken
ar maktigare och storre dn vad manniskan &r och att manniskan kan tro att denne leker med
karleken men egentligen har karleken kontroll éver manniskan och dennes liv.'? Han anser att
vi manniskor upplever kérleken som en blandning av sjalviskhet och omtanke om varandra,
alltsa kan vi & ena sidan kanna genuin omsorg for den andra manniskan men dven se den
omtanken som en nyckel tillbaka till vara egna behov och begar. Den njutningen ar alltsa
avsedd for oss sjdlva. Needleman menar dock att detta inte behdver betyda att omtanken ar
falsk eller inbillad, bara att omtanken ar svagare &n individens egenintresse. Needleman
skriver vidare att vi, vid foréalskelse, inte langre strévar efter skdnhet, makt, pengar, hélsa,
erkannande och trygghet. Istéllet ar vi for ett 6gonblick och till en viss grans befriade fran
yttre paverkan och vi snuddar vi den totala hangivenheten for en annan ménniska. Han anser
att kommunikationen mellan foralskade inte ar nagot problem, utan fungerar som ett mirakel
dar man kanner att man blir hord och férstadd. Kommunikationen flyter pa av sig sjélv, utan
problem.

Jarl Jarstad, norsk psykiater, psykoterapeut och psykoanalytiker med en central roll i norsk
psyKkiatri, menar att karleken kan vara losningen pa manga problem och kan gora oss lyckliga
och tillfredstallda med livet."* Han menar dock att det inte finns en helt flackfri villkorslés
karlek, men att karlek bidrar till personlig utveckling och mognad. Jerstad menar att karlek
och hat oftast hor ihop i livet och att méanniskor formedlar de kanslor och attityder som de har
vaxt upp med och lart sig. Till exempel om en person har upplevt mest karlek under sin
barndom kan denna lattare dlska andra och kénna sig &lskvérd. Tvartom kan ett barn som
mestadels upplever hat och forakt ha svart for att formedla andra kéanslor an dessa i vuxen
alder. Dilemmat ligger, enligt Jgrstad, i att just de manniskor som vi star narmast och ar mest

beroende av ocksa ar de som kan sara 0ss mest.

12 Needleman, Jacob En liten bok om karlek 1996
13 Jgrstad, Jarl S&dana ar vi. Ménniskokunskap for alla 1986
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Ann Frisell har gjort en studie om hur flickor i gymnasiet tdnker kring sex, deras egna
kroppar, karlek och andra teman.** Flickorna i undersékningen fér svara pa vad de associerar
begreppet karlek till. Svaren blir manga och varierade. Bland de egenskaper som férekommer
finns darlighet, snéll, omtanke och trohet. De intervjuade flickorna anser att det &r bland det
viktigaste att vara trogen mot sin partner. Over hélften svarar ndgonting relaterat till
tvadsamhet och romantik men manga forknippar det d&ven med vanners och familjens trygghet,
levnadsgléadje, djur eller karleken till en viss plats. De ar medvetna om att det finns flera olika
typer av karlek. Lena, en av de intervjuade flickorna menar: ”F0r jag har ju en sorts karlek till

mina kompisar och min mamma och min syster. Sedan karlek till min pojkvan”.*®

Oddbjarn Evenshaug & Dag Hallen, bada larare och forskare vid Pedagogiska
forskningsinstitutet vid Universitetet i Oslo, menar att de kansloméssiga upplevelserna blir
djupare under puberteten och kommer till uttryck i bland annat svarmerier.*® Svarmeriet kan
besta av idealiserade fantasier som till exempel beundran till en larare, en artist eller annan
vuxen. Efter hand blir svarmeriet mer “realistiskt” och kopplat till ungdomens lokala varld.
Detta kan sa smaningom utvecklas till en flort, en spannande lek eller en experimenterande

kontakt, menar Evenshaug & Hallen.

Liksom Evenshaug & Hallen menar Kaczmarek & Backlund' att den forsta foralskelsen ar
mestadels inriktad pa det yttre, som utseendet, rosten, kroppen och ungdomen &r oftast blind
for eventuella brister.'® De havdar att den unge oftast valjer en partner med s&dana egenskaper
som han/hon sjélv saknar for att tillfredstalla och berika sitt eget jag. Vanligtvis ar dessa
foralskelser intensiva men kortvariga och uppléses ganska smartfritt. Evenshaug & Hallen
anser dock att ungdomen med tiden och 6kad erfarenhet utvecklar foralskelsen till kdrlek och
Oppnar dgonen for upptackten av den andres egentliga natur och karaktar vilket leder till
vardering av mer personliga egenskaper &n yttre skonhet. Den forsta djupa kérleken

kannetecknas av kédnslan av vérdnad, tillbedjan och lycka, menar de.

Y Frisell, Ann Karlek utan sex gar an... men inte sex utan kérlek 1996

% ibid. s 15

!¢ Evenshaug, Oddbjgrn & Hallen, Dag Barn- och ungdomspsykologi 1992
171991

18 Evenshaug & Hallen 1992
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3.2 Foraldrarnas paverkan pa uppfattningen av kéarlek

Kérleken mellan ménniskor ar det viktigaste vi har i livet, enligt Jgrstad, och den borjar i
forhallandet mellan foraldrar och barn.*® Jerstad menar att vi méanniskor inte kan formedla
nagot som vi aldrig upplevt eller kanner till. Han menar att manniskor har en medfédd
tendens att soka narhet, varme och tillfredstéllelse hos andra méanniskor och detta soker ett
barn forst och framst hos sina foraldrar. De ar de viktigaste manniskorna i en individs fortsatta
utveckling. For att personen ska kanna sig vardefull och alskad, havdar Jerstad att nagon
annan forst maste satta varde pa denne och fa personen att kdnna sig accepterad sa som den

ar. Det ar foréldrarnas ansvar att férmedla for oss att vi &r varda att &lskas. Precis som Jorstad
menar Needleman att ménniskan behover respekt och uppskattning for den manniska den ér,

utan vidare motiveringar.’

Evenshaug & Hallen menar att samtidigt som unga méanniskor har drivkraften att frigora sig
fran foraldrarna och bli sjalvstandiga ar foraldrarna fortfarande den viktigaste kallan till
karlek, trygghet och omtanke.?! Det skapas en konflikt mellan behovet av sjlvstandighet och
den starka bindningen till de vuxna. Detta medfor oftast att ungdomen kénner sig forvirrad,

hjélplos och fortvivlad, pastar de.

3.3 Begreppet tillit

Needleman menar att dagens moderna varld befinner sig i fortroendekris och lider av en
allvarlig rubbning av tilliten.?> Dagens manniska vet inte vad hon kan férlita sig p&, men nar
hon blir foralskad far hon en kénsla av lugn och trygghet, &ven om denna kénsla kan vara ar
kortvarig. Samtidigt menar Needleman att en stark oro ar kopplad till karleken. Manga soker
gang pa gang efter bekraftelse och vi testar var partner regelbundet for att ta reda pa hur
mycket vi egentligen kan lita pa denne. Vi forvantar oss att den andre ska vara trofast och
hangiven pa ett sétt som vi sjalva oftast inte kan uppfylla och vi kanner oss endast trygga nar
den andre &r besatt av oss. Needleman pastar att detta galler &ven i manga andra situationer
som till exempel pa arbetsplatser och annat dar var tillgivenhet blir ett bevis pa vart
engagemang. Han menar att hela samhallet bidrar och uppmuntrar till denna besatthet. Dock

menar han att det finns granser for hur mycket man kan lita pd en annan manniska.

19 Jgrstad 1986

20 Needleman 1996

21 Evenshaug & Hallen 1992
22 Needleman 1996
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Jorstad haller med Needleman i hans vérldsbild och menar att vi i dagens samhélle forlitar oss
pa tekniken och naturvetenskapen och tror endast pa sddant som kan métas och analyseras
matematiskt eller statistiskt.?* Dessa b&da anser att manniskor idag inte tar sig tiden att
analysera sin inre varld, sina tankar och forlita sig pa sin kéansla. De menar att det ar en
"tingens varld”.** Jarstad menar att denna instéllning som vi har gentemot den yttre varlden
ocksa kan bli den installning vi har gentemot vara medméanniskor genom att behandla dem
som opersonliga objekt utan egen vilja eller egenvarde som vi kan manipulera och anvénda

som medel for att uppna vara mal och tillfredstalla vara behov.

3.4 Kanslo- och tankemassig utveckling

Stanley G. Hall, vars verk inom ungdomspsykologi har haft stor betydelse for dagens teorier,
var influerad av Darwins utvecklingsléra och menar att individens utveckling har biologiskt
ursprung och speglar slaktets utveckling.?® Hall menar att ungdomsaren ar fyllda av snabba
och markanta forandringar i hela personligheten och en stormig period med kraftfulla
emotioner och reaktioner. Han menar dock att den vuxne inte ska ingripa i den naturliga

utvecklingen utan lata ungdomen fa utvecklas i fred.

Aven Sigmund Freud anser att ungdomstiden praglas av konflikter och starka kanslor som &r
biologiskt bestdamda.”® Freud menar att starka psykiska krafter, grundade i sexualdriften, gor
sig gallande i puberteten och att dessa krafter skapar stérningar i ungdomens psykiska balans

vilket kan leda till depression och anpassningsproblem.

Forskaren Ruth Benedict sétter sig emot bade Hall och Freud och menar att ungdomens
utveckling framst &r beroende pa den kultur och miljo barnet véxer upp i.>” Hon menar att
utvecklingen sker gradvis och &r en kontinuerlig process. Hon menar dessutom att manniskan
fods beroende av andra men utvecklas till en sjalvstandig och relativt oberoende individ.
Denna utveckling &r beroende av miljo och kultur, forklarar hon.

2 Jgrstad 1986

2 1bid.

% Hall, G. Stanley Adolescence 1904

% Freud, Sigmund Orientering i psykoanalys 1976

%" Benedict, Ruth Kulturménster: livsstilar och sedvanjor 1949
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Evenshaug & Hallen menar att barnen redan vid tonarens bdrjan har natt langt i sin utveckling
och att de manga kroppsliga och fysiologiska forandringarna 6ppnar en ny kanslovarld for de
unga.”® De beméts av krav och forvantningar fran de vuxna och samlar pd sig nya fardigheter
infor kontakten med den sociala omgivningen. De ar inte langre trygga i sin identitet som barn
och befinner sig mellan det stadiet och de vuxnas. Manga upplever under det har stadiet att de
behover ”finna sig sjalva” och skapa en trygg identitet, enligt forskarna. Evenshaug och
Hallen menar att vad som vécker olika kanslor till liv &r betingat av barnens alder eller
utvecklingsstadium. En och samma situation kan vécka helt olika kanslor hos barn beroende

pa i vilka stadier barnet befinner sig i utvecklingen.

Evenshaug & Hallen pastar att barn och ungdomars abstrakta tankande blir battre och deras
formaga att forsta eventuella konsekvenser och forestélla sig olika mojligheter 6kar med
stigande alder. Deras utvecklingsberoende forandringar och tidigare erfarenhet fargar deras
beddémning av situationer och héndelser vilket innebér att individuella variationer av tdnkande
och emotionell betydelse blir allt tydligare ju aldre barn blir. Detta sker inte bara i barnens
inre varld utan syns aven pa de yttre emotionella reaktionerna da de gar fran diffusa, spontana
och oreflekterade handlingar och uttryck till mer malinriktade, differentierade och

situationsanpassade aktioner, menar Evenshaug & Hallen.

Salovey & Sluyter®® menar att ungdomar i takt med intellektuell utveckling aven blir
emotionellt mogna.*® Detta begrepp har tidigare varit negativt laddat och kopplats till
kanslomassig kontroll, varav man menat att det kan leda till blockering eller fortrangning av
kanslor och stark begrénsning av fria emotioner. Detta ar dock inte fallet for Salovey &
Mayer och andra forskare®* da de definierar emotionell mognad som férmagan att forsta och
uppleva nyanser av emotionella upplevelser, kunnandet att acceptera dessa for sig sjalv och ge
utlopp for de pa ett accepterat uttryckssatt. For dessa forskare handlar det om en balans
mellan sjalvkontroll och acceptans av sig sjalv och ett samspel mellan den emotionella och

intellektuella delen av utvecklingen. Bada ar nodvéndiga for okad forstaelse och personlig

%8 Evenshaug & Hallen 1992

291990

% Evenshaug & Hallen 1992

%1 Jfr Goleman, Daniel Kénslans intelligens och arbetet: emotionell intelligens och social kompetens i
arbetslivet 1999
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utveckling. "Det géller & ena sidan att hantera kanslolivet med hjalp av intelligensen och a

andra sidan att berika tankandet med hjalp av kanslorna”.*

Michalson & Lewis® betonar starkt sprakets betydelse for utvecklingen av de emotionella
upplevelserna.®* De menar att barn och unga med stigande &lder l4r sig och skapar en
nyanserad emotionell vokabular som spelar en stor roll for tolkningen och forstaelsen av de

egna men ocksa av andras emotionella upplevelser.

3.5 Utseendets betydelse

Evenshaug & Hallen menar att man generellt under barnadren ar mer eller mindre omedveten
om sin kroppsuppfattning, men att utvecklingen for framst barn i vastvarlden gar mot att de
tidigt 1ar sig att uppmarksamma sin kroppsutveckling, kroppsform och utseende.® Barn blir
med tiden medvetna om de egenskaper och drag som uppmarksammas och far positiv
respons. Flickor far hora att de har vackra dgon, fint har med mera medan pojkar lagger storre
vikt vid sin langd, kroppsstorlek och styrka. Forskarna menar att detta manga ganger leder till
att unga manniskors upplevelser av sig sjalva baseras pa deras uppfattning av sitt yttre. De
kopplar dven sitt personliga varde till sin sjalvbild. Evenshaug & Hallen férklarar att vid
fragan om vad unga tycker om respektive ogillar hos sig sjélva ar det mycket vanligt att
ungdomar namner fysiska egenskaper. Manga ungdomar stravar efter de stereotypa kvinno-
och mansbilderna som cirkulerar i samhéllet via massmedia och dylikt. Kénsmognaden
upplevs som en viktig handelse och ungdomar uppmarksammar starkt sin egen utveckling.
Evenshaug & Hallen anser att ungdomar verkar skapa en slags ”inre modell” for vad som &r
normalt och riktigt nar det galler den fysiska mognaden. De har en forestallning om vid vilken
alder man ska utveckla vissa delar av kroppen och till vilken form. Evenshaug & Hallen
menar att det formodligen ar det avstandet mellan dessa forvantningar och den faktiska
fysiska mognaden som styr de psykologiska effekterna och kan bidra till att unga blir
deprimerade eller besvikna och tycka att det 4r ndgot fel pd dem. Richard® menar att pojkar

overlag har mer positiv kroppsuppfattning &n vad flickor har.’

%2 Goleman 1999 s 207
%1985

* Evenshaug & Hallen 1992
% Evenshaug & Hallen 1992
%1990

%" Evenshaug & Hallen 1992
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Frisells enkatundersokning visar att majoriteten av flickorna svarar nagot relaterat till
personliga egenskaper pé fragan om vilka egenskaper de vill att deras partner ska ha.*® Bland
de intervjuade flickorna var svaren en blandning av utseende och personliga egenskaper dar
skonhetens vikt utmarker sig. En av flickorna, Lena, menar: ”Jag tror att det ar valdigt viktigt
att vara smal. Man aker och tranar, solar och ar ute och springer. Sedan &r det valdigt viktigt
att ha de ratta kladerna och vara inne”.* Flickorna berattar i intervjuerna att de kanner press
fran veckotidningar, filmer och TV-program att alla ska vara snygga. Snygg, smal och sexig
ses med positiva 6gon och uppmuntras av omgivningen. Nar en pojkgrupp stélls fragan om
utseendets betydelse hos en tjej &r viktig, i samma undersokning, svarar de: ”Ja, hack, brost
och l&nga ben ar viktigt”.*® Daremot menar flickorna att de vid yngre alder var mer paverkade
av denna samhallsbild. ”Lena: Nu tycker jag inte att det spelar nagon roll om jag &r tjock eller
smal for jag har inte det behovet langre. Det &r val bara for att nu accepterar man sig hur man

arn .41

Frisell anser utifran svaren att utseendet &r ett medel fér ungdomar att dra till sig den
uppmarksamhet och de behov de kanner. Genom att ta hand om sitt utseende vet de att de kan
locka till en eventuell relation. Samtidigt tar utseende stor plats bland de egenskaper de lagger
vikt pa for att de vet, eller tror sig veta, att den andre prioriterar denna egenskap. Den
kvinnliga kroppen anvands som en social symbol och blir med hjalp av smink, kl&dder och
flort deras sexuella signalinstrument, anser Frisell. ”Se men inte rora... Vi ar som vackra

1 42

landskap”.

3.6 Uppfattning om sexualitet

Enligt Freuds psykoanalytiska teori sker utvecklingen av kdnsidentitet och kdnsroller genom
en identifikationsprocess. Han menar att sexualitet, i bred bemarkelse, ar en grundlaggande
instinktiv kraft hos ménniskan och att barnets anknytning till modern under det forsta

levnadsaret ar av sexuell karaktar.*®

% Frisell 1996

% Ibid. s 38

“*1bid. s 39

! Ibid. s 41

*2 Sjogren, Annick Har gar gransen. Om integritet och kulturella monster i Sverige och Medelhavsomradet 1993
S 69

“ Freud 1976
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Evenshaug & Hallen menar att mojligheten till sexuell upphetsning och orgasm &r nagot som
finns hos alla normala barn redan frén fédseln.** Méanga blir dock medvetna om sin sexualitet
forst i puberteten da de upplever nya behov och ett sexuellt begar. Hos pojkar verkar den
sexuella upplevelsen vara mer inriktad pa kénsorganet an hos flickor dér sexualitet oftast
anknyts till 6mhet, trygghet och andra delar av personligheten. Inom den sexologiska
forskningen menar man ofta att sexualitet och dess utveckling inte endast ar en biologisk drift
utan den ses som en process dar utvecklingen sker i méte med andra manniskor och dess
sociala miljo. Individen skapar alltsa sin sexualitet i samspel med dennes biologiska bakgrund
och sociala omgivning och ger uttryck for denna utveckling darefter. Den vanligaste formen
av sexuell tillfredstéllelse under ungdomstiden &r masturbation. Det &r ett sétt for ungdomen
att exploatera och lara kanna sin egen kropp innan denne blir sexuellt aktiv med en annan
partner. Daremot ar det farre flickor &n pojkar som onanerar innan sin sexdebut utan gor det
oftast efter sin forsta orgasm. De flesta pojkar har vid det laget redan lart kdnna sina

kroppsliga sexuella reaktioner och har en mer aktiv framtoning.

Bo Lewin menar att mdénstret for ungdomar i de nordiska landerna ar att den mer avancerade
formen av petting, till exempel oralsex, kommer efter det forsta samlaget.*® | bland annat
USA &r monstret tvartom dar ungdomar har mer erfarenhet av avancerad petting fore det
forsta samlaget. Evenshaug & Hallen menar att foralskelse, nyfikenhet, spanning och sexuell
upphetsning pastés vara de viktigaste motiven for det forsta samlaget.*® Méanga 17-19-aringar
uppger att de var kara i sin forsta partner, en femtedel uppger att det var en god van” och
15procent séger att det var en tillfallig bekant”. Evenshaug & Hallen menar att det ar mer
accepterat for pojkarna att ha sexuella relationer med nagon utan kanslomassiga band, vilket
kan vara for att det stalls mindre krav pa pojkarnas sexualmoral &n pa flickornas. For pojkarna
betyder sexuell erfarenhet hog status bland andra pojkar och de skryter om att de lyckats
“Overtala” en flicka, enligt Evenshaug & Hallen.

De allra flesta flickor i Frisells studie sammankopplar sex med karlek.*” Dock finns det en
kulturell skillnad dar hon menar att flickor fran mellanostern och sédra Medelhavsomradet
kopplar sexualitet till &ktenskap och familj medan flickor fran Nordeuropa och Latinamerika

kopplar sex till parrelationer, aven utanfor aktenskap. Dock anvander alla flickor, oavsett

* Det fortsatta stycket bygger p& Evenshaug & Hallen 1992, om inget annan anges.
** Lewin, Bo Ungdom, kérlek och sex. Om ungdomars sexuella liv p& 80- talet 1986
“® Evenshaug & Hallen 1996

“" Frisell 1996
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bakgrund, sig av sexuella uttryck och pojkvanner. Frisell menar att det monogama livslanga
heterosexuella forhallandet/aktenskapet tycks vara malet for samtliga flickor i studien men att
synen pa vad det innebar skiljer sig. Pa frdgan om vad de tanker pa nar de hor ordet sexualitet
svarade flickorna bland annat samlag, njutning, varme, tillit, kanslor, frihet. En av flickorna
Ana svarar: "Det kan bade betyda nar man dlskar nagon eller om man bara vill ha sex med
den personen”.*® Frisell menar att flickorna anser att karlek kan finnas i olika former dar sex
inte ar en nodvandighet, daremot legitimerar kérlek sex och samlag, vilket &r accepterat om
man &r kar i en kille. Frisells undersokning visar att kunskapséverforingen* vad galler
sexualitet oftast sker fran vuxen till ungdom eller jamnariga emellan. Den dger rum mellan
syskon, familjemedlemmar, vanner och inom skolans sex- och samlevnadsundervisning

formedlas informationen av skolpersonalen, det vill sdga larare, kuratorer och skolsyster.

4. Undersdkningsgenomfdorande

4.1 Enkéaterna

| samarbete med sex andra studenter pa Sodertérns hogskola och var handledare Ana Graviz,
har vi ingatt i detta forskningsprojekt i Stockholm. Samma enkater som har anvénts for att
samla in data i Barcelona har anvénts av oss i Stockholm med vissa modifikationer. Syftet till
att samma enkater anvants i bada landerna ar att huvudprojektets andamal ar att fora en studie
kring &mnet karlek och karleksrelationer och jamféra ungdomarna mellan Barcelona och
Stockholm. Denna jamforelse kommer inte att genomforas av oss studenter, men vi bidrar
med grundmaterialet till den 6vergripande studien. Ana Graviz utférde dversattningen av
enkaterna, fran spanska till svenska, och darefter har dessa bearbetats och anpassats, av 0ss,
till det svenska spraket och kulturen inom de ramar som var givna. Slutresultatet blev fem
uppsatser med lika manga infallsvinklar pa problemomradet, utifran enkatundersokningen. Vi
har under studiens gang haft méten med handledning av Ana Graviz dar diskussioner kring
amnet har forts och dar tips och idéer har lagts fram. Undersdkningen som ligger till grund for
denna uppsats ar inriktad pa gymnasieungdomar och deras uppfattning av amnet. Valet av
detta baserar sig pa min pagaende utbildning till gymnasielarare och enkaternas
svarighetsgrad gor att det lampar sig battre for ungdomar i gymnasiet.

8 1bid. s 15
* Frisells begrepp
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Det finns sammanlagt fyra sorters enkater i huvudstudien. Endast tva av dessa behandlar
amnet karlek, vilket gér dem relevanta till denna uppsats. Ovriga tva enkater behandlar &mnet
empati vilket gor att de har uteslutits ur denna studie. Dock anvandes tre sorters enkater vid
tillfallet for datasamlingen (se bilagor). Detta av praktiska skal da datasamlingen skedde
tillsammans med en kollega och den tredje enkéaten kommer inte att paverka resultatet av

denna uppsats. De fyra enkaterna ar uppdelade pa foljande sétt:

e AT(E) star for "atencion” pa spanska vilket vi har valt att Oversatta med svenskans
“empati”. E ar en forkortning for spanskans “escrito” och betyder att enkéten ska
genomforas skriftligt.

e AT(D) innehaller samma fragor som enkéaten ovan. D &r en forkortning for spanskans
"dibujo” och betyder att enkaten ska genomforas bildligt, informanterna ska alltsa rita
sina svar.

e AM(E) star for "amor”, alltsa karlek. Denna enkat besvaras i skriftlig form och
anvands i denna uppsats.

e AM(D) ar uppbyggd pa samma séatt som AM(E) men med skillnaden att den besvaras i
bildlig form med utrymme att komplettera med skrift. Aven denna enkat kommer att

anvandas i denna studie.

4.2 Datainsamlingen

Tillsammans med Ozgiil Alce, student vid samma forskningsprojekt, tog vi kontakt med en
gymnasieskola i en forort sdder om Stockholm for att genomfora datainsamlingen. Vi fick
tillstand av rektorn pa skolan att genomfora undersokningen. Flera larare pa skolan
kontaktades och fick ta del av projektet och enkaterna samt deras betydelse for den
overgripande studien. Endast en larare fann en passande tidpunkt med tva av sina klasser for
att delta i studien. Enkatundersokningen realiserades under en férmiddag under en
dubbellektion med tva klasser som laste andra aret pa medieprogrammet. Klassrummet var
medelstort med fonster langs ena vaggen. Eleverna satt i rader om tre till fem personer. En av
eleverna hade en personlig assistent vid sin sida. Inledningsvis forklarade vi kort for eleverna
vilka vi var, projektets bakgrund och vad for slags enkét de skulle genomféra. Vi tog inte upp
syftet med undersokningen eller vara egna synvinklar och gav heller inga exempel pa hur man
kunde svara pa enkatens fragor for att inte paverka eller styra deras tankar pa nagot satt. Det

var sammanlagt 23 elever i klassrummet, varav nio var pojkar och fjorton var flickor. De
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flesta var 17 ar gamla med undantag for nagra fa som var 16 ar eller 18 ar. Elva elever
genomforde bade enkéaterna AT(E) och AM(E) och tretton elever genomférde enkaten AM(D)
(se bilagor). Enkatundersokningen utférdes under drygt sextio minuter med var och lararens
narvaro. Vissa hade svart att komma igang i borjan och behdvde samla tankarna innan de
borjade skriva. Nagra elever kande sig stressade av enkéaternas manga fragor samt kénde sig
pressade av tiden, dock var alla villiga att deltaga och forsdka skriva och rita sa mycket de
hann. Under undersokningens genomfdrande svarade vi pa fragor nar eleverna inte forstod

vad som menades med enkatens innehall.

Den forsta fragan pa enkaterna AM(E) och AM(D) lyder: Skriv ner tre egenskaper som
enligt dig &r de viktigaste egenskaperna i en 6nskad kérleksrelation.” Nasta uppgift ar att
utifran dessa tre egenskaper skriva eller rita tre handelser i en énskad karleksrelation dar dessa
egenskaper lyfts fram. Informanterna ska alltsa hitta pa en beréattelse om en kéarleksrelation.
Dock har det visat sig att manga av informanterna inte har skrivit/ritat denna berattelse. De
har antingen gjort ett medvetet val att hoppa 6ver den uppgiften eller sa har de missforstatt
uppgiften. Av de informanter som utférde enkaten AM(E) skrev atta personer av elva en
berattelse. Ingen av informanterna som genomférde enkaten AM(D) malade upp en berattelse.
De ritade daremot genomgaende i svarsrutorna i enkaten och kompletterade med text dér de
ansag att behov fanns. Trots avsaknad av beréttelse i manga enkater finns tillrackligt med
information for att gora en tolkning av informanternas tankegangar eftersom de svarat/ritat
utforligt pa efterfoljande fragor. Redovisningen i denna uppsats baserar sig framst pa de tre
egenskaper informanterna har angivit som de viktigaste i en kérleksrelation och hur dessa

uttrycks i beréttelserna och lyfts fram i andra delar av enkaterna.
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B Egenskaper i en 6nskad karleksrelation

Utfall

Arlighet Tillit ~ Omtanke Snéallhet Humor Sex Utseende Trohet Karlek Respekt Forstaelse

Diagram 1. Har visas de viktigaste egenskaperna i en 6nskad karleksrelation enligt informanterna.

| ovanstaende diagram visas de mest frekventa svaren kring de egenskaper som informanterna
anser vara viktigast i en 6nskad karleksrelation. Kategoriseringen tar inte hansyn till om
egenskaperna var i forsta, andra eller tredje position i enkatfragan. Férutom dessa egenskaper
forekommer en rad andra egenskaper som informanterna anser viktiga. Dessa har endast
forekommit en gang i dataunderlaget. Av denna anledning férekommer de inte i diagrammet

utan finns istéllet presenterade i punkform nedan:

e Rar e Fortroende

e Kemi e Gemenskap

e Omhet e Uppskattning

e Vanskap o Kommunikation

e Religion e Psykisk stimulans

e Trivsam e Gemensamma intressen
e Oppenhet

e Attraktion
Denna uppsats kommer att presentera nagra av de mest namnda egenskaperna som anses vara

de viktigaste i en 6nskad karleksrelation, enligt informanterna. Dessa har kategoriserats ihop

med andra séllan férekommande egenskaper, men som naturligt passar ihop med varandra.
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Det kommer att redovisas hur dessa egenskaper har beskrivits i enkéternas berattelser samt
ovriga enkatfragor och dartill dven variationer och tolkningar av materialet. Mark val att alla

egenskaper inte kommer att behandlas ndrmare i den fortsatta studien.

5. Materialredovisning

5.1 Arlighet, tillit och fortroende

Femton av 23 elever har skrivit att nagon av ovanstaende egenskaper &r bland de tre viktigaste
i en Onskad kérleksrelation. Har kommer att presenteras olika beréttelser som &r skrivna av
informanterna och andra svar pa enkéatfragorna som ar relaterade till dessa egenskaper samt

tolkningsmajligheter pa materialet.

Annie, en 17arig flicka, har skrivit att tillit ar den viktigaste egenskapen i en karleksrelation.
Hennes beréttelse, baserad pa de egenskaper hon har valt, handlar om ett foréalskat par som
nyligen traffat varandra. Berattelsen borjar med meningen: ”De hade aldrig traffats forr men
anda visste de att de litade pa varandra till hundra procent.” Trots att hon skrivit denna
egenskap som den absolut viktigaste beskriver hon inte den i mer &n en mening. Tolkningen
av den tillit Annie beskriver kan alltsa vara att tillit inte ar nagot som behd6ver byggas upp
eller skapas mellan tva personer. Det finns helt enkelt bara dar och det &r ndgot som de bada
kanner pa sig. Trots att de aldrig hade traffats tidigare litade de pa varandra och egenskapen
tillit beskrivs narmast som en magkansla. Det kravs alltsa ingen fysisk kontakt for att bygga
upp ett fortroende eller en god bekantskap om varandra for att de ska veta och lita pa hur den
andra personen agerar i olika situationer. Pa samma sétt kan det tolkas att personen vid forsta
motet med en annan méanniska kan avgora eller kanna pa sig att denna inte &r att lita pa, utan
vidare motiveringar. Hon kan dven mena att det vid forélskelse finns tillit mellan de
inblandade personerna utan att de ifragasatter varandra. Det forutsatter att ingen av parterna i
denna karleksrelation skulle utsétta den andra for smarta. Detta blir da grunden till den tillit

som resulterar.

Annies beskrivning av tillit kan &ven ha en annan tolkning. Meningen sager oss att paret i
berattelsen aldrig fysiskt traffats tidigare men den utesluter inte att personerna i berattelsen
haft annan sorts kontakt tidigare. Langre fram i enkéaten skriver hon kort om Internetdejting.

Det dr svart att veta om hon relaterar det till berattelsen eller till nagot annat, men mojligheten
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kvarstar att detta kan vara fallet for paret i historien. I sa fall blir tolkningen en annan, dar tillit
skapas och vaxer inom kontakten mellan ménniskor, trots att den egentliga kontakten inte sker
fysiskt. Vetskapen och kunskapen om den andra gor sig har vasentlig for att lita pa

vederborande. Darmed ersatts magkanslan med en faktisk kdnnedom om den andra personen.

Pa fragan D)1. (se bilaga 1) "Vad i vardagen tror du att ”A” INTE vill dela med "B”?”, vilket
ar en fraga om den pahittade berattelsen, svarar Annie ”Alla hemligheter och speciella
pinsamma tankar inom sig”. Pa fraga D)2. (se bilaga 1) skriver hon "Allt han gor med
kompisarna”. Tillit betyder alltsa inte att man ska berétta sina innersta tankar eller
hemligheter for varandra, inte heller allt man gér med sina vanner. Bada personerna i
berattelsen utesluter att beratta allt for varandra. Det &r accepterat att halla vissa saker for sig
sjalv och detta verkar inte paverka graden av tillit. Dock kan ifragasattas om det de inte
berattar for varandra ar sadant som kan paverka relationen negativt och om det &ar darfor det
hemlighalls, eller att personerna uppfattar det som for privat for att vilja dela det med sin

partner.

En annan 17arig flicka, Hanna, ger i sin berattelse ett konkret exempel pa vad hon anser
speglar egenskapen tillit. Hon beskriver ett par, Maria och Pelle, som ar pa vag till Cypern.
Maria &r nervos och angslig dver flygresan varvid Pelle lugnar ner henne genom att sdga att
resan kommer att ga bra eftersom han under hela flygresan kommer att finnas vid hennes sida.
Vél framme i Cypern hade resan gatt bra och Pelle hade standigt varit vid Marias sida. Maria
fick alltsa bevis pa att Pelle holl sitt 16fte och hon kunde darmed lita pa honom. Tillit &r alltsa,
enligt Hanna, nagot som byggs upp inom forhallandet genom att personerna bevisar for
varandra att de ar palitliga och haller sina l6ften. Beviset pa loftet ar av storre vésentlighet i
denna beréttelse &n l6ftet i sig. Dock ar inte fokus pa flygresans utfall, utan snarare pa Pelles
I6fte om att vara vid Marias sida under tiden.

Hanna skriver langre fram i enkaten att Maria “finns ocksa dar fér honom och hon tar
ingenting for givet”. Detta kan tolkas som att hon &r reserverad for att hennes partner kan
komma att 6verraska henne negativt i framtiden, trots att hon litar pa honom. Det kan
ifrdgasattas till vilken grad hon litar pa honom. Tillit kan i denna relation vara ett standigt
provande och bevisande for hur mycket de kan lita pa varandra. De litar alltsa pa sadant som
de far bevis for. Motpolen blir att paret i berattelsen litar pa varandra och tar darmed for givet
att den andre haller det denne lovar, utan vidare bevis for det.
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Lina, som skriver att &rlighet &r bland de viktigaste egenskaperna i en karleksrelation, skriver
en berattelse om Sara och Rickard som traffar varandra en kvéll pa krogen och blir
tillsammans. Ett par manader in pa forhallandet beréattar Rickard att han tidigare varit
narkoman. Det gor inte Sara nagot som ar villig att fortsatta forhallandet eftersom hon anser
att Rickard &r annorlunda nu och pa grund av hans arlighet kring sin tidigare situation:
”Eftersom Sara uppskattade arlighet var hon glad att han berattat.” Situationen kan tolkas som
att egenskapen arlighet vager tyngre &n andra ageranden. Det &r alltsa mojligt att forlata sin
partner och ga vidare med forhallandet bara denne é&r arlig. Fragan ar da till vilken gréns
arligheten varderas hogre an en ménniskas andra egenskaper. Kan man till exempel acceptera
att ens partner ar otrogen, sa lange denne ar arlig? Detta tankesétt baseras i att personen da vet
sanningen om sitt forhallande och kan gora valet om vederborande vill fortsatta med

relationen eller ej.

En annan mojlig tolkning &r att &rligheten uppskattas och vérdesétts, men att personen stannar
kvar i relationen endast om denna anser att "erkannandet” ar av rimlig grad och inte skadar
forhallandet kraftigt. Utifran denna tolkning ansag inte Sara i beréattelsen att relationen tog
skada av att Rickard var en fore detta narkoman eftersom han nu var férandrad.

Aven Tom, en 174rig pojke, ar inne pa samma spar nar det galler egenskaperna arlighet och
tillit. Han skriver en beréattelse om ett par dar flickan i forhallandet har varit otrogen genom att
pussa en annan pojke. Hon beréttar det for sin pojkvan nar han efter en fest, som hon varit pa,
fragar om nagot har hant. "Och Goran forlat henne for att han var sa kar i henne och att hon &r
arlig med honom.” Pojken i berattelsen valjer alltsa att forlata sin flickvan for att hon ar arlig.
Har kan aterigen ifragasattas om han skulle forlata henne for andra "véarre” handelser ocksa,
sa lange hon forblir arlig mot honom. Véger arligheten tyngre an allt annat, oavsett vad denne
kan tankas gora? Den andra mdjliga tolkningen ar att Goran i beréttelsen anser att handelsen
inte var alltfor allvarlig och forefoll vara inom rimliga granser ur hans perspektiv och darfor
forlat henne. Hans karlek for henne har troligtvis en formildrande effekt vilket underlattar for
honom att acceptera och forlata handelsen. Det kan dven tolkas som att hans karlek for henne

ar karnan och grunden for forlatelsen och att arligheten spelar en sekundér roll.

Flickan i berattelsen lovar att aldrig géra om misstaget och alltid vara trogen mot Goéran i
fortsattningen. Goran litar pa henne eftersom hon har varit arlig mot honom. Till skillnad fran
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tidigare exempel da l6ften och beviset pa dessa var centrala for tilliten, & handlingen inte
karnan i denna tillitsprocess. Arlighet och l6ftet i sig tar handlingens plats. Trots att flickan
tidigare varit otrogen véljer Goran alltsa att lita pa henne eftersom hon &r arlig och lovar

trohet i fortsattningen.

Aven Bert beskriver i sin berattelse och i 6vriga enkéten att arlighet ar av storre vikt 4n andra
egenskaper. Han beskriver ett par dér ena partnern ar ohygienisk, vilket den andra inte
uppskattar men resonerar anda pa foljande satt: ”Det spelar ingen roll om det ar ohygieniskt
bara man ar arlig.” Situationen kan aterigen tolkas som att egenskapen arlighet ar av stor vikt
for relationen. Personen kan forbise mindre bra egenskaper hos sin partner och ha en relation
med denne forutsatt att han/hon ar arlig. Dock kvarstar fragan om det finns egenskaper som ar

av storre vikt &n &rligheten eller om allt kan accepteras i drlighetens namn.

De informanter som har skrivit arlighet som en viktig egenskap i en kérleksrelation och utfort
de ritade enkéaterna beskriver inte vad de menar med arlighet och malar inte upp vad de menar
med egenskapen. De kanske anser att arlighet ar ett for abstrakt begrepp for att kunna rita det.
Det kan ocksa tydas som att de endast skrivit egenskapen arlighet som en av de viktigaste
egenskaperna i en kérleksrelation, men att de i sjélva verket vardesatter andra egenskaper
hogre, nagot de kanske inte vill erkanna. Nagra har lyft fram andra egenskaper som till
exempel utseende mycket mer an arlighet i de foljande enkatfragorna. Ett fatal har skrivit/ritat
att arlighet kan vara grund for attraktion eller tycke. Detta visar att de associerar attraktion till
sa val personliga som fysiska egenskaper. Dessutom malar manga av informanterna upp
bilder av ”negativa” handelser, trots att tillit och arlighet &r de egenskaper som de valt som
inspiration for dessa fiktiva berattelser. De ritar bilder pa otrohet, svek och elakhet. Har dessa
ungdomar mer erfarenhet av besvikelse och brist pa tillit an vad de har av de positiva
egenskaperna? Det kan vara sa att de associerar egenskaperna tillit och arlighet till deras

motsats for att ge en starkare bild av vad de menar med begreppen.

5.2 Karlek, omtanke och snéllhet

Femton av 23 informanter har valt nagon eller nagra av de ovanstaende egenskaperna som de
viktigaste i en karleksrelation och beskrivit vad de menar med dessa. Vera skriver att karlek ar
en av de tre viktigaste egenskaperna i en karleksrelation. Hon skriver en berattelse om ett par
som varit tillsammans i 30ar och som tanker tillbaka pa deras liv tillsammans. Paret séger att
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de dlskar varandra, omfamnar varandra och de ar "lika kdra nu som da, om inte mer.” Karlek,
i detta fall, ar nagot som varar livet ut eller atminstone en lang tid och en relation dar man
vagar dela allt ihop. Det kan ifragaséttas da om Vera menar att en relation som varar en kort
tid da inte speglar "akta” karlek och om karleken endast ar akta da den haller hela livet och

paret fortsétter vara kéra.

Hon skriver: "Mikael var lika vacker nu som da” och ”Hon &r fortfarande lika sprudlande, lika
vacker”. Vera menar antingen att skonheten bestar trots att aldern okar eller snarare att
personernas skonhet bestar i betraktarens 6gon och att de ser fortfarande varandra som de
personer de var da de blev kéra. Baserat pa vad hon har skrivit pa de 6vriga fragorna i enkaten
ar den senare tolkningen troligast. Hon beskriver en valdigt stark kéarlek mellan dessa tva
personer dar ”han ar hennes klippa” och att ”de inte klarar sig utan varandra”. Samtidigt delar
personerna i relationen "smasaker, som att titta pa TV tillsammans och ga pa promenader”.
Kérleken i detta fall verkar betyda att personerna ska dela livets alla fenomen tillsammans,
stora handelser likval som vardagens omsténdigheter. Veras kérleksdefinition tolkas som en
standigt vaxande karlek mellan tva personer. Enligt hennes enkatsvar sker kérleken mellan ett
par som lever lange tillsammans, som upplever och delar allt ihop, inklusive vanner, och de
vet vad de vill. ”De har en mognande kérlek”, skriver Vera, vilket visar att karleken blir
erfaren och storre i takt med tidens gang. Detta skulle alltsa betyda att karleken &r som svagast
néar man forst tréaffar en person och blir starkare och storre i takt med tiden och karlekens

utveckling, istéllet for vice versa.

Andreas har skrivit en kort berattelse om vad han anser ar en snall och omtanksam pojke. Han
skriver att denna pojke under en romantisk traff med en flicka hela tiden bjuder upp flickan
till dans och bjuder pa maten. Det ar en ganska traditionell bild av vad som forvéantas och det
synsatt som generellt finns pa det manliga idealet. Uppvaktandet visar att pojken &r
intresserad av flickan och vill ta hand om henne. Detta ar ett satt for pojken att vilja fa flickan
att trivas och kanna sig omhandertagen. Pengar blir ocksa fokus for de aktuella egenskaperna
eftersom pojken ska bjuda pa middagen som en omtéanksam gest. Detta kan baseras i den
traditionella bilden av mannen som forsorjare. Hur flickan visar sin omtanke star inte

beskriven.

16ariga Katarina menar att om en person ar snall och trevlig marks det genom att denne &r det

aven mot ens ndra och kédra. Hon skriver om ett par som sitter och diskuterar i en cafeteria.
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"Mias kompisar kom forbi och borjade prata med dem bada och Olle var rolig och trevlig mot
Mias kompisar.” Genom att Olle ar snall mot fler an bara Mia verkar hon fa bekréaftat att han
verkligen ar snall pa riktigt. Hon betonar dven detta pa fraga A)1. ”Vad tycker ”A” om eller
vad attraheras hon av hos ”B”?” (se bilaga 1): ”Att han ar trevlig mot hennes vanner och
accepterar henne som hon &r.” Detta betonar &nnu en gang hans beteende gentemot vannerna
men ocksa acceptansen att Mia ska vara som hon ar. Den framsta bekréftelsen pa att en person
ar snall i denna beréattelse gar genom dem som star henne nara. Mia uppskattar att Olle umgas
pa ett bra satt med hennes vanner. Vidare tolkning kan vara att Mia anser att Olles snallhet

visar sig i hans acceptans och samtycke med hennes val av vanner.

18arige Ricardo skriver att egenskapen snall &r den viktigaste i en karleksrelation. Han
beskriver i sin beréttels vad han menar med denna egenskap. Berattelsen handlar om Sandra
och Paul, dar Sandra ar kar i Paul som ar en "player”, han gillar alltsa Sandra men ar inte kar i
henne. Sandra och Paul strular med varandra vid ett tillfalle, men nésta dag strular Paul med
en annan flicka. Sandra far reda pa detta men forlater honom vilket beskriver den snalla
egenskapen, enligt Ricardo. Snall ar man alltsa da man forlater nagon for dennes snedsteg
trots att man blivit sarad av dennes daliga beteende, vilket det kan tolkas att Sandra blev.
Fragan ar hur mycket som ska forlatas for att man ska upplevas som en snall manniska. Det
kan tolkas som att personerna i ett forhallande ska forlata varandra for vad som helst om de ar
snalla. Det kan ocksa finnas en individuell grans for vad som ska forlatas. Egenskapen visas
endast fran en partners sida i berattelsen och det framgar inte om Paul vardesatter hennes

forlatande natur eller pa nagot satt ar snall tillbaka.

Bert menar att omtanke visas genom att ge sin partner nagot materiellt. Har blir fokus ater pa
pengar och materiellt varde. Genom att ge presenter till partnern menar Bert att omtanke
visas. Han beskriver dven omtanksamhet som mer vésentlig an andra egenskaper och menar
att man kan forbise en manniskas “daliga” egenskaper sa lange denne &r omtianksam. Utéver
materiella gdvor beskriver han aven vikten av tillgivenhet for varandra som ett satt att visa
omtanke pa. Han skriver i enkaten att det ar viktigt att personerna i kérleksrelationen trivs
med varandra trots att de bada har vissa mindre bra egenskaper som de inte uppskattar hos
varandra. | det har fallet menar han att man ska forsoka visa sin omtanke till sin partner
genom att hjalpa denne med de negativa sidorna. Omtanken riktas alltsa framst till partnerns
negativa sidor i forsok att fordndra dennes ovanor och hjélpa personen att forbattras. Om
denna &ndring gors for att partnern ber om det och vill ha denna forbattring eller om personen
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gor det pa grund av egoistiska skal framgar inte i enkaten. Méjligheten finns att han menar att

forandringen ska ske for att partnern ska bli mer uppskattad.

En tredjedel av de informanter som angett kérlek, snéll eller omtanke som de viktigaste
egenskaperna i en karleksrelation har pa fragorna E)1. och E)2. "Hur tror du att "A” behandlar
”B”? Vad tror du att ”A” skulle géra for ”B”?” och vice versa (se bilaga 1 och bilaga 2)
skrivit/ritat att personerna i beréattelsen skulle kunna géra allt for sin partner och dven offra sitt
liv for denne. Detta verkar anses som ett starkt bevis pa att personen verkligen élskar och bryr
sig om sin partner. Det &r formodligen ett exempel pa det ultimata de skulle kunna gora for
den andre. Med det antas det att de skulle gdra allt for sin partner och att de véardeséatter
dennes liv hogre an vad de vardesatter sitt eget liv. Genom att vara villig att gora allt fér sin

partner bevisar personen att denne behandlar sin partner kérleksfullt och ar en snall person.

E) 1. Hur tror du att ”A” behandlar ”B”? Vad tror du att "A”
- skulle gora for "B” ?
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Bild 1. Ovanstaende bild symboliserar vad en av flera informanter anser att karlek innebar.

P& samma fragor, E) 1. och E)2. (se bilaga 2) har Tara, som menar att karlek ar bland de

viktigaste egenskaperna i en karleksrelation, malat upp denna bild:

E) 1. Hur tror du att A" behandlar "B"7 Vad tror du aft "A"|E) 2. Hur tror du att "B" behandlar "A" ? Vad tror du att “B"
n skulle gora for "A"?

skulle gora for "B" ? n L 'l
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e W T SE uTs ai8k. | dnd e RARNTIERO E\ 2 Hur tror di att "R” ser na sia sidlv i denna berattelse?

Bild 2. Tara forklarar vad hon menar med begreppen omtanke och snallhet.
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Har framgar att flickan i forhallandet tar hand om pojken. Hon har skrivit ”Snall. Skoter om
honom?” till bilden som visar att flickan sitter vid sdéngkanten dar pojken ligger. Férmodligen
ar pojken sjuk da han troligtvis har en termometer i munnen och det &r formodligen darfor
flickan skdter om honom. Hon definierar snéll som att ta hand om sin partner genom att
pyssla om denne. Karlek visas alltsa genom omtanke och att finnas vid partners sida da denna
ar i behov av det. Bilden bredvid visar att paret gar till en spelmassa. Tara har tidigare i
enkaten ritat och skrivit att pojken i forhallandet tycker mycket om att spela dataspel, men att
flickan tycker att han spelar fér mycket. Trots att flickan i férhallandet inte ar sa fortjust i
dataspel gar hon alltsd med sin pojkvan till spelméassan eftersom hon vet att han uppskattar
det. Har ser vi att kérlek och snéllhet visar sig, utdver att ta hand om sin partner, i att géra
saker tillsammans och framforallt sadant som den andre tycker om och uppskattar, &ven om
det inte ar intressant for egen del. | denna situation tillats partnerns intressen ga fore de egna.
Det betyder dock inte att den andres intressen alltid ska prioriteras fore de egna, men att det

ska finnas en oegoistisk installning.

Pa bilden pa fraga E)2. visas att pojken ar ”snall och romantisk mot henne” da de sitter och
avnjuter en fin middag tillsammans. Det framgar inte om han lagar denna middag sjalv eller
om de sitter pa restaurang. Omhéandertagandet och uppvaktningen av henne ar i fokus for
agerandet. Dock kan bilden &ven tolkas som en materiell gdva som bevis for sin karlek till
henne. Bilden bredvid visar en SPA-anlaggning. Har &r det inte lika tydligt om de gar pa SPA
tillsammans eller om fokus ligger pa att han bjuder henne pa detta romantiska evenemang.
Aven har kan tolkas att han visar sin karlek genom att ge henne en materiell gava eller att
gora nagot tillsammans med henne som han vet att hon uppskattar. Baserat pa resten av
enkaten och hur informanten malat upp detta karlekspar ar den senare tolkningen mer trolig.
Pojken i forhallandet gor inte detta utifran en ekonomisk aspekt utan som en fin gest och
kérleksforklaring till sin partner. Kérlek och omtanke ar alltsa, enligt Tara, nar man bryr sig

om sin partner och gor sadant som denne vérdesatter.

5.3 Sex och utseende

Nastan en tredjedel av 23 informanter har angett en eller bada ovanstaende egenskaper som de
viktigaste i en karleksrelation. Utseendet beskrivs i manga enkater med stor noggrannhet pa
de specifika kroppsdelarna som attraherar den andra personen i karleksrelationen. De
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dominerande kroppsdelarna som beskrivs som attraherande ar brost, l&ppar, rumpa och 6gon

hos bada parterna.

A) 1. Vad tycker A" om eller vad attraheras honav hos "B" 2 | A) 2. Vad tycker "B" om eller vad attraheras han av hos ‘I’A”?
N #
Shyssia rish och lappar { Grym TV,
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Bild 3. Bilden visar den fysiska attraktionens betydelse.

Ett exempel ar Annie som skriver: "Evelin dlskade Kens halvlanga har som hangde ner 6ver
de morka 6gonen och hans fina leende som kunde fa en trist och dyster dag att skina upp

igen.” Den fysiska attraktionen &r tydlig och specificerad i denna beréttelse.

Ricardo skriver att ”sexig” ar en viktig egenskap i en karleksrelation. | sin beréttelse om
Sandra och Paul, som tidigare namnts, skriver han dock inte nadgot om nagon av karaktarernas
utseende, vilket man skulle kunna tolka att ”sexig” ska relateras till. Han beskriver inte hur
nagon av de medverkande ser ut eller att de attraheras av varandras utseende. Kanske tycker
han inte att utseende ar det mest vasentliga, trots allt, eftersom han utesluter den delen. Det
kan dven vara sa att han relaterar sexig till nagot annat &n utseende. Med "sexig” kan han
mena “sexuella handlingar” eftersom hans berattelse slutar med en sexuell akt mellan
karaktarerna: "Paul narmar sig till Sandras lappar, hon gor inget motstand. Han slanger sig
éver henne, hon klar av honom och han smeker Sandra under haret, hon kysser hans hals och
sa har fortsatte de hela natten.” Det kan handa att de sexuella aktiviteterna egentligen &r
viktigare for Ricardo, eftersom han beskriver scenen utforligt, &n vad utseendet egentligen é&r.
Det kan vara just sexakten som beskrivs som sexig. | annat fall kan det vara sa att han tycker
att utseendet, det faktum att karaktarerna ar sexiga, ar en sjalvklarhet som ar underforstadd
eftersom personerna i beréattelsen har “strulat” med varandra vid ett tidigare tillfalle och
fortfarande finns attraktion kvar. Informanten skriver dock langre fram i enkaten att Sandra
blir attraherad av Pauls manlighet, vilket inte nédvandigtvis behover relateras till utseende.
Det star inte vad han menar med manlighet. Dessutom star det att Paul inte tycker om Sandras

utseende, utan attraheras av hennes oskuldsfullhet. Déar ar det ater ett bevis pa att utseendet
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inte &r den egenskap som &r central i relationen. Det kan daremot tolkas att han menar att

”manlighet” och ”oskuldsfullhet” dr sexiga egenskaper.

Informanten Maja skriver att bra sex och utseende ar bland de viktigaste egenskaperna i en
karleksrelation. Pojken i beréttelsen kallar hon for Jonas men beskriver inte hans utseende,
utan att han &r ”en skon person” som &r ”poppis bland tjejerna”. Flickan kallar hon fér
Charlotte och skriver att hon vagar vara sexig men att hon ar hemlighetsfull samtidigt. Sexig i
denna berdattelse &r formodligen relaterat till Charlottes utseende eftersom Maja har ritat en
bild pa Charlotte bredvid sin forklaring som visar Charlottes ansikte. Maja skriver vidare att
paret i berattelsen vill dela ”sex och karlek” i vardagen med varandra. Det framgar inte om
hon skiljer dessa tva begrepp at eller ser de som sammankopplade till varandra. Eftersom
Maja har skrivit sex som en av de viktigaste egenskaperna i en karleksrelation borde
tolkningen luta mot att hon ser karlek och sex som forenade. En bild som tydligt visar
utseendets stora betydelse i denna karleksrelation ar den bild Maja har ritat pa fragan E)1.
(bilaga 2):

E) 1. Hur tror du att "A” behandlar "B”? Vad tror du att “A”
skulle géra for ’B” 7
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Bild 4. Demonstration pa de fysiska aspekternas vasentlighet.

Hér demonstreras att Charlotte i beréattelsen skulle kunna géra en bréstforstoring for sin
partner. Hon &r den enda som beskriver en fysisk forandring pa denna fraga da de andra har
skrivit/ritat en handling de kan tanka sig gora for sin partner. Denna bild &r ett patagligt
exempel pa den vikt som laggs pa utseendets betydelse i ett forhallande. Eftersom fragan ar
vad den ena partnern skulle kunna géra for den andre kan malningen inte tolkas som att
brostforstoringen var Charlottes egna énskan utan nagot som hon gor for att tillfredstélla sin
partners behov. Man kan dock inte veta utifran bilden om Charlotte skulle tankas gora andra

handlingar for sin partner, som inte &ar relaterade till kroppsliga férandringar.
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Dock dr inte utseendets roll endast att attrahera den andra personen i denna beréttelse. Den &r
ocksa viktig for sjalvbeundran. Det kan tolkas att Charlotte ser pa sig sjalv i berattelsen som
en vacker tjej da Maja har ritat Charlotte naken framfor en spegel déar hon star och beundrar
sin skdnhet. Maja menar att utseendets roll i en k&rleksrelation inte endast ar viktigt for att
attrahera sin partner utan aven spelar stor roll for den egna sjalvkanslan. Charlotte ma

forandra sitt utseende for sin partner men uppskattar aven sjalv sin egen skonhet.

Katrin satter ocksa fokus pa utseende och sex i en karleksrelation. Hon har malat upp en
beréttelse om ett par som attraheras av varandras kénsorgan. Manga av svaren pa enkéten (se
bilaga 2) ar relaterade till utseendets betydelse och sex belyses vid ett antal tillfallen. Pa
fragorna C)1. och C)2. ”Vad i vardagen tror du att ”A” vill dela med ”B?” och vice versa (se
bilaga 2) svarar hon att det ar sex som paret vill dela i sin vardag med varandra. Utifran
enkéten tolkas det att sex och karaktérernas utseende ar k&rnan och basen i denna relation.
Inga andra egenskaper eller situationer i forhallandet beskrivs som vésentliga for personerna.

Johan har skrivit att sex ar den viktigaste egenskapen i en kérleksrelation. Han beskriver dock
inte varfor han anser det eller hur det paverkar forhallandet positivt. Daremot skriver han att
flickan i berattelsen tycker att hennes pojkvén ar barnslig eftersom han hela tiden tanker pa
sex och pojkvéannen tycker i sin tur att flickvannen ar svarflortad. Johan beskriver alltsa sexets
negativa paverkan pa ett forhallande. Det kan tolkas som att sex &r bra i ett forhallande inom
vissa granser. Overskrider sex det méattet paverkas forhallandet negativt och uppfattas som
barnsligt. En annan mojlig tolkning kan vara att han menar att det ar viktigt att bada

personerna i ett forhallande har likasinnade behov av sex for att de bada ska bli nojda.

Ett flertal informanter har belyst sex och utseende i sina enkater trots att de inte skrivit nagon
av dessa egenskaper som de viktigaste i en karleksrelation. Till exempel har s manga som 17
av 23 informanter skrivit nagon fysisk egenskap pa fragan vad personerna i berattelserna
attraheras av hos varandra (frdgorna A)1. och A)2., se bilagor 1 och 2), trots att endast tre
informanter har skrivit att utseende ar bland de tre viktigaste egenskaperna i en énskad
karleksrelation. Detta resultat visar tydligt hur betydelsefullt utseende och sex i en
karleksrelation &r for dessa ungdomar, trots att de inte erkénner eller ar villiga att skriva det.
Det kan vara s att de sjdlva inte ar medvetna om att de lagger sa stor vikt pa dessa

egenskaper.

32



Det finns dock ett undantag bland enk&terna. Jon har skrivit att sex &r en viktig egenskap i en
kérleksrelation men darefter inte beskrivit eller pa nagot sétt tagit upp amnet mer i resterande
enkét. Personerna i hans beréttelse vill dela sin tid, sina k&nslor och sina tankar med varandra,
skriver han. Detta kan betyda att han egentligen inte anser att sex &r av stor betydelse eller att
andra egenskaper ar viktigare. Man kan da fraga sig varfor han skriver att sex &r av stor
vasentlighet om han inte beskriver det mer. Det kan vara for att han tror att det forvantas av

honom att tycka det.

6. Slutsatser

Utifran materialredovisningen ar det tydligt att det ar svart att ge ett entydigt svar pa
ungdomars uppfattning av kérlek och relationer. Det som kan sagas med sakerhet &r att det
finns en enorm variation av vad karlek kan vara och uppfattas samt méngder av satt den kan

uttryckas pa. Dock framgar monster bland ungdomarnas tankegangar dar likheter uppenbarar

sig.

Undersokningen visar att tillit och &arlighet tar stor plats i ungdomarnas uppfattning av
kérleksrelationer. Att skapa ett fortroende mellan manniskor kan goras pa flera olika séatt. ldag
har ungdomar i Sverige manga kommunikationsmedel att anvanda som till exempel Internet,
telefon, textmeddelande, chatt med mera vilket ger dem mojligheten att skapa ett stort
kontaktnat och lara kanna manniskor pa en internationell niva. Den fysiska kontakten och
umganget ar inte alls av lika stor betydelse for att bygga upp ett fortroende och lita pa en
annan manniska. De kan skapa kontakter, tillit och kérleksforhallanden med personer de ser
pa dataskarmen. Av denna undersokning framgar det inte hur riskmedvetna de ar nar de har
en tat kontakt med nagon/nagra pa Internet eller hur stor del av deras umgéangeskontakt

baseras pa detta kommunikationssatt.

Majoriteten av ungdomarna menar att arlighet ar viktigare an manga andra egenskaper och
anser att man kan bortse fran en manniskas mindre bra egenskaper om denne é&r arlig och aven
forlata denne for sarande handlingar. Arlighet véarderas hogt och forbinds med 16ften. Manga
av informanterna beskriver 16ften som ett stod for arlighet och hér gar asikterna isar mellan
ungdomarna. Ett visst antal av informanterna lagger fokus pa l6ften och anser att tillit skapas i

sjalva l6ftet en manniska ger och bortser fran att tidigare misstro eller brutna l6ften skulle

33



komma att upprepa sig. Andra ungdomar lagger fokus pa I6ftets utagerande och menar att
manniskan maste bevisa och sta for sitt 16fte for att tillit ska skapas och arligheten ska
bekraftas.

De flesta informanter ar dverens om att tillit och &rlighet inte innebar att personerna i ett
forhallande gor allt tillsammans eller ens berattar allt for varandra. Med nagra fa undantag,
anser huvudparten av informanterna att det finns vissa saker i vardagen som personen vill
behalla privat och att detta inte kommer att paverka tillitens betydelse. Nagra informanter
beskriver tillit som ett abstrakt fenomen vars existens sammankopplas med forélskelse, men

som inte byggs upp aktivt mellan de inblandade personerna utan antas forekomma naturligt.

Trots att sa manga informanter har valt arlighet, tillit och fortroende som de viktigaste
egenskaperna i en karleksrelation dr det manga av dem som snarare skriver om bristen pa eller
missbrukandet av tillit, om sveket och saren av att inte kunna lita pa en partner. Av nagon
anledning associerar de dessa egenskaper till negativa hédndelser dar otrohet och falskhet
dominerar beréttelsen om en karleksrelation. Ungdomarna kanske har mer erfarenhet eller
kunskap om den falskhet de malar upp an om palitliga och tillforlitliga manniskor. Det kan
ocksa vara sadant som de sett och hort i sin omgivning och pa TV.

Det finns en enorm variation av vad informanterna definierade som kérlek och omtanke.
Egenskaperna kan visas pa de manga olika satt som har tagits upp och vissa monster kan
tydas. Utifran denna undersokning framgar ett monster dar ungdomarna troligtvis anser att
méanniskan visar omtanke och karlek till sin partner genom att ta hand om denna och géra
sadant som den andre uppskattar. Snéllhet och omtanke visas genom oegoistiska handlingar
dar partnerns behov prioriteras fore de egna i vissa givna sammanhang. Handlingar utfors for
att framst behaga och gléadja partnern utan fokus pa egen tillfredstallelse. Egenskaperna
innebar ocksa formagan att kunna forlata sin partner for misstag eller snedsteg som denne har
gjort eller annan handling som kan ha varit sarande. Forlatelse star i detta fall i centrum for

vad snéllhet innebar.
En annan dominerande uppfattning av kérlek bland studiens informanter &r att allt ska kunna

goras for partnern, till och med ska man vara villig att offra sitt liv for sin partner. Att vilja do

for sin partner anvands som en symbol for att bevisa sin karlek och omtanke.
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Utifran undersokningen kan slutsatsen dras att ett flertal informanter framfor att kérlek ibland
visar sig i materiell form, da man bjuder varandra pa olika saker eller ger varandra gavor. Om
de anser att det dr det enda uttryckssattet framgar inte, men det finns ett tydligt samband

mellan kérlek, omtanke och pengar.

Kérleken beskrivs d&ven som langvarig och vaxande. Den framstéalls som ett fenomen som blir
starkare med tidens gang allteftersom erfarenheten gror och kunskapen ékar. Karleken finns
mellan manniskor som delar savél stora och betydelsefulla handelser som vardagens smasaker
med varandra. Har beskrivs dven nagra informanters syn pa en karlek da de inblandades

beroende av varandra medfor att de inte kan eller vill leva utan sin partner.

Det fanns ett undantag i studien géllande snallhetens inneb6rd. Denna gor sig tydlig da
omtanke visar sig genom personens handlande gentemot manniskor i sin partners narhet och
umgange. Manniskans snallhet framgar genom agerandet inte bara gentemot sin partner utan
aven gentemot dennes narstaende vanner. Tolkningen av upptradandet anses vara en

bekraftelse pa att egenskapen ar genuin.

Baserat pa studien kan slutsatsen dras att &mnena sex och utseende tar en enorm plats i dessa
ungdomars syn pa karleksforhallanden. Vissa beskriver dessa @mnen i detalj och konkret i
sina berattelser och dvriga enkatfragor medan andra kort skriver att nagon ar sot eller klappar
sin partner pa kinden. Utseendet ar inte allt i en kérleksrelation, men det tar en stor plats av
vad attraktionen i forhallandet betyder for den undersokta gruppen. Utifran studien utléses att
attraktion bestar av saval fysiska som personliga egenskaper, dock dominerar de fysiska
egenskaperna kraftigt. Endast sex informanter av 23 har helt uteslutit fysiska egenskaper i
beskrivningen om attraktion. En manniskas utseende som helhet beskrivs vid ett fatal ganger
som attraherande men oftast ar det specifika kroppsdelar som attraherar och ar av betydelse.
Utseendets roll ar bade att tillfredstélla sin partners behov och sina egna. Dock ligger fokus pa

partners nojdhet och vélbehag da vilja finns att férandra sitt utseende efter dennes dnskemal.

Den sexuella akten tar olika form och betyder olika saker for dessa ungdomar. Vissa
informanter satter den sexuella kontakten och kdnsdelarna i fokus for kérleksrelationen i
berattelsen och beskriver sex och utseende som grunden for ett karleksforhallande. Andra

beskriver sex som en del av forhallandet, dock inte allt, och menar att sex kan finnas inom

35



rimliga granser (var gransen dras star inte forklarat). Det finns dven undantag da nagra fa

informanter inte tar upp sexuell kontakt eller utseende 6verhuvudtaget i enkéaten.

Trots att manga inte anger utseende eller sex som de viktigaste egenskaperna i ett
karleksforhallande tas &mnena anda upp (ibland vid ett flertal tillfallen) pa manga av enkétens
fragor. De tar ibland storre plats an de egenskaper de angivit som vasentliga. Anledningen kan
vara att ungdomarna inte vill erkdnna dessa egenskaper som de mest vasentliga i risk for att
verka ytliga. Kanske inser de inte att de egentligen lagger sa stor vikt vid sex och/eller

utseende i ett forhallande.

7. Diskussion

Needlemans teori om att manniskan vid en kort tid under forélskelsen inte blir paverkad av
eller bryr sig om yttre faktorer som skonhet, makt, pengar, hélsa med mera gor sig inte tydlig i
denna studie.® Informanterna i denna undersokning visar att yttre faktorer ar av stor betydelse
under foralskelseprocessen och ibland avgérande och av storsta vikt for kérleken. Skénhet och
pengar i form av materiella gavor har beskrivits vara av stor véasentlighet, men &ven andra
yttre faktorer som trygghet och erkénnande har lyfts fram. Ungdomarna upplever alltsa inte en
total frihet fran yttre paverkan. Det kan ifragasattas om denna totala frihet dverhuvudtaget ar
mojlig. Att inte lata samhéllet eller omgivningen paverka en manniska vore att isolera sig,
men fragan kvarstar om manniskan ens da ar kapabel till denna totala frihet enligt

Needlemans teori.

Studien 6verensstammer med det Needleman menar med kérlekens tva ingredienser som ar
omsorg och sjalviskhet. Man visar alltsd omsorg till en person men vill ocksa att denne visar
det tillbaka for att sjalv blir tillfredstalld. Likasa beskriver ungdomarna i denna undersékning
omtanke som ett omhé&ndertagande och ett aktivt medverkande i den andra personens
intressen. Dock vill de, precis som i teorin, i gengéld att den andra ska uppfylla deras behov
genom antingen handlingar, materiella gavor eller emotionell respons. Tillfredstallelse av den
ena partnerns behov sker alltsa i forvantan att denne behagar den andres 6nskan. Darmed
uppstar troligtvis en situation dar bada parterna blir néjda. Det forekommer flera definitioner

av vad omtanke betyder fér ungdomarna i denna studie, men alla vill fa ut nagonting av

% Needleman 1996
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forhallandet. Det finns ett givande och ett tagande, d&ven om dessa inte star helt i balans till
varandra. Det betyder inte att omtanken for den andra &r falsk eller inbillad utan att en
likvardig behandling fran bada parterna efterstravas. Detta kan vara logiskt med tanke pa att
denna uppfattning forekommer i manga andra sammanhang i var vardag, till exempel pa vara
arbetsplatser dar arbete utfors i utbyte for ekonomisk vinning, prov genomfors for att bli
bedémd med betyg och dar manniskor ideellt hjalper varandra for att uppna tillfredstallelse av
sin egen person etcetera. Beroende pa typen av relation ar givandet och tagandet olika
uppbyggt och de involverade parterna behandlar varandra i enighet med detta. Det stalls
darmed krav pa den egna partnern men &ven pa manniskor i omgivningen om inte karleken
som ges ar villkorslos. Total villkorslos karlek existerar inte enligt Jarstad och sa ar dven

fallet for de ungdomar som i denna undersokning beskriver karlek.™

Evenshaug & Hallen menar att ungdomen har behov av att frigora sig fran foraldrarna och bli
sjalvstandig.®® Samtidigt framstaller Needleman att manniskan har en medfédd tendens att
s6ka narhet och varme.>® Kanske vill ungdomar I6sa sig fria fran beroendet av foraldrarnas
trygghet, karlek och omsorg i ett forsok att bli sjalvradande, men behovet av dessa egenskaper
existerar fortfarande hos manniskan varav denne soker detta i en parrelation som ett steg in i
vuxenvarlden. | denna studie framgar inte ungdomens sjalvstandighetskamp gentemot sina

foraldrar, dock visas tydliga tecken pa behovet av dessa egenskaper i deras liv.

Jorstad menar att kérlek och hat oftast hor ihop och detta verkar vara fallet for nagra av
informanterna i denna studie. | ett antal berattelser anknyts kérleksrelationen med svek och
besvikelser pa grund av sarande handlingar och informanterna beskriver ett starkt ogillande
mellan personerna. Hat ar att valdigt starkt ord och man kan fraga sig om det faktiskt ar hat
eller misstyckande med sin partners beteende under vissa givna omstandigheter som

ungdomarna beskriver.

Liksom Frisells studie visar denna att ungdomar inte utesluter sex endast till en
karleksrelation utan dven till andra mer tillfalliga kontakter.>* De egenskaper relaterade till
kérleksrelationer &r i stort de samma i saval hennes som denna studie. Bada studierna visar

ocksa att det bara ar heterosexuella monogama forhallanden som beskrivs. Ungdomarna i

> Jgrstad 1986

°2 Evenshaug & Hallen 1992
%3 Needleman 1996

> Frisell 1996
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bada studierna ar troligtvis val medvetna om andra former av karleksférhallanden, men valjer
att endast skriva och beratta ur denna aspekt. Detta kanske for att de utgar fran sig sjalva, sin
egen erfarenhet eller deras uppfattning av den mest accepterade synen pa karleksrelationer

enligt samhallet.

Ungdomarnas berattelser och beskrivningar av karleksrelationer &r “realistiska”, alltsa inga
svarmerier enligt Evenshaug & Hallens definition.>® Det framgér tydligt att ungdomarna natt
ett utvecklat emotionellt stadium déar de kan uttrycka sig och inrikta sig pa vilken typ av
kérleksrelationer de dnskar eller vill beskriva. De &r malinriktade och kopplar kérlek och
relationer till sin vardag och sin lokala miljo. Det emotionella sprak och vokabular som

Michalson & Lewis skriver om har uppnétt olika nivaer av mognad bland informanterna.>®

Evenshaug & Hallen menar tillsammans med andra forskare®’ att den forsta foralskelsen ar
inriktad pa yttre egenskaper sa som kroppen, utseendet, rosten etcetera. | denna undersokning
har det framgatt att dessa egenskapers vasentlighet forekommer vid manga tillfallen da
informanterna beskriver karleksrelationer. Forskarna menar att da foréalskelsen utvecklas till
karlek far de yttre egenskaperna mindre betydelse och personliga egenskaper varderas hogre.
Betyder det att de informanter som beskriver utseendet som en viktig egenskap “bara” &r i
foralskelsestadiet och annu inte upplevt karlek? Det skulle i s& fall betyda att dessa ungdomar
egentligen beskriver en foralskelse da de annu inte vet vad karlek ar. Ar det verkligen troligt
att utseendets betydelse gar éver med tiden for alla manniskor da de upplever verklig kérlek?
Det skulle innebéra att utseendets betydelse ar forsumbart da verklig karlek uppnas och att de
manniskor som lagger stor vikt pa det yttres betydelse annu inte utvecklat foralskelsen
tillrackligt for att uppleva riktig kérlek, utan hittills bara upplevt foralskelser under livets
gang. Vad kérlek ar och hur fenomenet uppfattas har, enligt studien, manga svar och det ar
svart att tro att det finns en entydig forklaring pa detta. Det ar aven troligt att foralskelse och
kérlek &r tva faser som genomgas for varje ny partner manniskan traffar. Denne kanske till en
borjan attraheras av de yttre egenskaperna men utvecklar foralskelsen till en karlek som

tydligare baseras i manniskans personlighet.

> Evenshaug & Hallen 1992
°® | Evenshaug & Hallen 1992
> Se kapitlet "Teoretiska ramar”
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Forskarna i foregaende stycke menar att ungdomen i sina forsta foralskelser ar blind for
brister hos sin partner. Baserat pa undersokningen marks att ungdomarna i denna studie &r val
medvetna om de brister som kan forekomma hos en ménniska trots att dessa ar kéra och bildar
ett par. Dock uppmarksammar de inte dessa brister allt for mycket utan later andra positiva

egenskaper dverglansa dem.

Hall menar att ungdomen under ungdomstidens kéanslofyllda period ska fa méjlighet att
utvecklas i fred.”® Undersdkningens manga varierande och motsagelsefulla svar kan tyda pé
att detta kan vara av stor fara eftersom det &r under denna kaotiska och forvirrande tid som
manniskan forsoker finna sig sjalv och sina vérderingar. Att tillata denne gora det pa egen
hand ar inte rattvist och det ar vid denna tidpunkt den vuxnes roll som végvisare och stéd bor

gora sig tydlig.

Needlemans teori om karlekens koppling till oron har bekraftats av nagra informanter i denna
undersékning.>® Needleman menar att personer i en parrelation gang pa gang soker bekraftelse
och bevis pa att den egna partnern &r att lita pa. Detta har visat sig vara fallet for en del av
informanternas sokande av tillit. Tilliten finns i relationen men sétts kontinuerligt pa prov for
att ater fa den bekraftad och ta reda pa till vilken gréns partnern &r palitlig. Fragan &r om
fullstandig tillit existerar, alltsa om manniskan till hundra procent kan forlita sig pa nagon
annan. Needleman menar att sa inte &r fallet, att det alltid finns en gréans for hur palitlig en

person kan vara. Denna studie varken bekraftar eller dementerar den teorin.

Jorstad menar att manniskan idag i denna "tingens varld” kan behandla sina medménniskor
som opersonliga objekt utan egen vilja och anvander dessa som medel for att uppna sina egna

1.%9 L&ngt ifrdn alla hade uttryckt sig s skarpt i denna undersékning, dock finns

syften och ma
det nagra bevis pa detta da vissa beréattelser och enkéter beskriver forhallanden dar ena
partnern utnyttjar den andres karlek och hangivenhet for att uppna sex, pengar eller annat,
vilket till synes ar det enda malet med den aktuella relationen. Sa visst kan det stimma att vi i
dagens vastvarld borjat se och behandla vara medménniskor pa ett annorlunda satt. Dock &r
det svart att faststalla om detta ar nagot typiskt for denna "tingens varld”, alltsa dagens

vastvérld, eller om detta falska spel alltid har férekommit inom alla kulturer.

%8 Hall 1904
%% Needleman 1996
8 Jgrstad 1986
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Utseendets betydelse ar av stor innebdérd i Frisells undersékning och liksom i denna
undersokning tydliggdr informanterna att utseendet anvands som medel for att attrahera och

locka till sig en relation.®

Aven Evenshaug & Hallen skriver om barns och ungdomars kroppsuppfattning och
betydelsen av utseendet i deras liv.% De menar att det ar typiskt for vastvarlden att barn vid en
tidig alder lagger sa stor vikt vid sin kroppsutveckling. Utifran denna studies material kan det
faststéllas att majoriteten av ungdomarna starkt uppmarksammar bade sin egen och andras
kroppsform och utseende. Det kan diskuteras och fragas varfor denna utseendefixering
existerar och till vilket syfte. Kanske uppfattar ungdomar samhaéllet och sin omgivning som
utseendefixerade och uppmuntrande till detta och forsoker darfor na sin lycka och sina mal
genom detta medel.

®! Frisell 1996
82 Evenshaug & Hallen 1992
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Slutord

En hel del variationer av svar pa min fragestallning har framkommit i denna undersokning.
Att studera ungdomars uppfattning om kérlek och karleksrelationer har varit intressant och ett
amne som formodligen alltid kommer att vara aktuellt och intressevackande, dven for
ungdomarna sjalva. Det finns inga felaktiga eller entydiga svar pa vad kérlek ar eller innebar
for manniskor, utan ar ett dynamiskt amne som férandras med tid, kultur, miljé och kunskap

etcetera.

Denna studie visar en situationsbild av ungdomarnas uppfattning kring &mnet. Dessa
ungdomar foretrader inte alla jordens eller Sveriges eller for den delen, Stockholms
ungdomars syn pa karlek, utan representerar endast sig sjalva. Materialet har tolkats utifran
forfattarens subjektiva uppfattning kring ungdomarnas egna varderingar, tro och tankesétt och
kunskap som har framkommit i undersokningen kring &mnet samt i deras vardag och
naromrade. Amnet kérlek och relationer &r langt ifran klarstuderat och skulle kunna diskuteras

och undersdkas manga ganger med varierat resultat.

Studien har flera tankbara utvecklingsmojligheter. Till exempel kan studien genomforas pa en
storre grupp ungdomar for att fa ett vidare perspektiv. Vidare kan tva grupper stallas mot
varandra for att se skillnader mellan dessa, till exempel mellan kon, alder eller storstad mot
mindre orter. Studien kan aven utforas kontinuerligt med givna mellanrum for att undersdka
amnets utveckling och de skillnader som kan tankas uppsta. Nagot som vore intressant och
framforallt nyttigt, bade for ungdomarna sjélva och for forskare, ar att undersoka vilka
faktorer som paverkar och formar ungdomarnas syn pa karlek. Pa sa satt finns mojligheten att

paverka ungdomar och ungdomarna sjélva blir medvetna om grunden till sina tankesatt.

Det emotionella spraket har stor betydelse enligt Michalson & Lewis®® och darfor bér de
vuxna som arbetar med barn och ungdomar ge tréaning och fardighet i detta, for att ungdomar

ska kunna uttrycka sina kanslor mer, verbalt, skriftligt och kroppsligt.

| sokandet efter tidigare forskning av ungdomars syn pa karlek och sexualitet visade det sig

vara svart att finna litteratur kring studier om pojkars upplevelser. Den storsta delen av

% | Evenshaug & Hallen 1992
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forskningen &r studerad ur flickors synvinkel. Ar pojkars kanslor och karleksforklaringar
tabubelagda i dagens svenska samhélle? Ar det rentav ointressant eller uppfattas &mnet som
mindre aktuellt for det manliga konet? Ar samhallet med och skapar denna myt om att pojkar
och mén inte kan prata kanslor eller funderar kring kérlek? Forhoppningen dr att detta inte
stdimmer men det ar viktigt att vi som vuxna tar ansvar och forvantar oss att pojkar har lika
stort behov av att prata kanslor och stélla fragor kring karlek. Det ar vitalt att de far lika stort
forum som flickorna for att uttrycka sina kanslor och att intresse visas for deras tankar. Kan
de lagre kraven pé pojkarnas sexualmoral som Evenshaug & Hallen® berdr vara en orsak till
att det genomforts sa lite forskning om pojkars forhallande till sex och karlek?

Daremot star de bada kdnen mot varandra vid studier kring barn och ungdomars sexuella
upplevelser och sexuella utveckling. Det finns inte manga generella “ungdomsdrag” eller
gemensamma faktorer kring hur de bada kénen ser pa sexualitet, vilket eftersoktes eftersom
denna studie inte vill sirskilja de bada konen at. Ar verkligen flickors och pojkars sexuella
upplevelser och karlekserfarenheter sa distinkta? Det verkar inte majligt att sla ihop
ungdomarna, bade flickor och pojkar, till en gemensam grupp. Dock &r detta genomfort i

denna studie i den utstrdckning som det har varit mojligt.

Denna uppsats avslutas med ett citat av Viktor Rydberg som vél beskriver karlekens olika

sidor:

"Karleken, som ofta férdarvar rena hjartan, renar stundom fordarvade.”®

% Evenshaug & Hallen 1992
% Aberg, Gosta De basta citaten. Visdomsord fran A till O 1996, s 109
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Bilaga 1

AM (E)

Alder......... Kon: flicka/pojke Namn eller pseudonym: .........cccccieiieeeeinniniiiiiieee e
Mammas utbildning/SySSelSAttNiNg: .........coooiiiiiiiiiiieee e e

Pappas utbildning/sysSelSattning...........cccvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e

BESKRIVNING
Anledningen till att vi ber om din medverkan i detta projekt ar féljande:
# Som ni redan vet finns det flera olika satt som vi uttrycker tankar och kanslor pa. Det

vanligaste sattet att géra det pa ar genom det talade eller skrivna spraket.

Vi har valt ut ett tema som vi tror att du ar intresserad av: karleksrelationer och

kanslorftillgivenhet.

DEL 1
1) Skriv ned tre egenskaper som enligt dig ar de viktigaste egenskaperna i en ONSKAD

karleksrelation.

2)
Var och en av de tre egenskaper du skrivit ned ska fungera som inspiration till den
berattelse du ska skriva ner.
Du kan t.ex skriva om tre olika platser eller handelser i en ONSKAD karleksrelation.
Forestall dig att du ska skriva ett manus till en kortfilm, en verklig beréttelse, alltsa inte

fiktion. Hitta pa namn at personerna i din berattelse/historia.
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Besvara féljande fragor om den beréattelsen och om de huvudpersoner du har skapat:

A) 1. Vad tycker ”A” om eller vad attraheras hon av hos "B” ?

A) 2. Vad tycker "B” om eller vad attraheras han av hos "A” ?

B) 1.Vad tycker ”A” INTE om hos "B” ?

B) 2. Vad tycker "B” INTE om hos "A” ?

C) 1. Vad i vardagen tror du att A" vill dela med "B” ?

C) 2. Vad i vardagen tror du att ”B” vill dela med "A” ?
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D)

1. Vad i vardagen tror du att ”A” INTE vill delamed "B” ?

D) 2. Vad i vardagen tror du att "B” INTE vill delamed "A”?

E) 1. Hur tror du att "A” behandlar "B”? Vad tror du att "A” |E) 2. Hur tror du att "B” behandlar "A” ? Vad tror du att "B”
skulle géra for "B” ? skulle gbra for A" ?
F) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig sjalv i denna berattelse? F) 2. Hur tror du att "B” ser pa sig sjalv i denna berattelse?

47




G) 1. Vad tror du att "B” tycker om "A”?

G) 2. Vad tror du att "A” tycker om "B"?

H) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig sjalv samt kanner sig nar
hon umgas med "B” och "Bs” kompisar T.ex. trivs "A”?

H) 2. Hur tror du att B” ser pa sig sjalv samt kanner sig nar "A”

umgas med "A” och "As” kompisar T.ex. trivs "B"?

)} Vad kanner de bada infor deras relation?

J) Slutligen, hur skulle Du beskriva denna relation?
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DEL 2 AM (E)

3) Skriv ned tre ICKE ONSKVARDA egenskaper i en karleksrelation.

4)
Var och en av de tre egenskaper du skrivit ned ska fungera som inspiration till den
beréttelse du ska skriva ner.
Du kan t.ex skriva om tre olika platser eller handelser om ICKE ONSKVARDA
egenskaper i en karleksrelation. Forestall dig att du ska skriva ett manus till en
kortfilm, en verklig berattelse, alltsa inte fiktion. Hitta p& namn at personerna i din

beréattelse/historia.
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Besvara féljande fragor om den berattelsen och om de huvudpersoner du har skapat:

K) 1. Vad tycker ”A” om eller vad attraheras hon av hos "B”?

K) 2. Vad tycker "B” om eller vad attraheras han av hos "A”?

L) 1.Vadtycker "A” INTE om hos "B"?

L) 2. Vad tycker "B” INTE om hos "A"?

M) 1. Vad i vardagen tror du att "A” vill delamed "B"?

M) 2. Vad i vardagen tror du att ”B” vill delamed "A”?
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N) 1. Vad i det vardagliga livet tror du att "A” INTE vill dela
med "B” ?

N) 2. Vad i vardagen tror du att "B” INTE vill dela med "A”?

0) 1. Hur tror du att "A” behandlar "B”? Vad tror du att "A” |O) 2. Hur tror du att "B” behandlar "A” ? Vad tror du att "B”
skulle gora for "B”? skulle gora for “A”?
P) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig sjalv i denna berattelse? P) 2. Hur tror du att "B” ser pa sig sjalv i denna berattelse?
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Q) 1. Vad tror du att "B” tycker om "A"? Q) 2. Vad tror du att "A” tycker om "B”?

R) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig sjalv samt kanner sig nar| R) 2. Hur tror du att HAN ser pd sig sjalv samt kanner sig nar han

hon umgés med "B” och hans kompisar T.ex. trivs hon? umgas med henne och hennes kompisar T.ex. trivs han?
S) Vad kanner de bada infor deras relation?
T) Slutligen, hur skulle Du beskriva denna relation?
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Bilaga 2

AM (D)

Alder......... Kon: flicka/pojke  Namn eller psSeudonym: ...........oveeiiiiiiiiieieeeeeeeeiee

Mammas utbildning/sysSSelSattning: ............ooocviieviieeiiiiieeeeeen

BESKRIVNING
Anledningen till att vi ber om din medverkan i detta projekt ar féljande:
# Som ni redan vet finns det flera olika satt som vi uttrycker tankar och kanslor pa.

# Ett av sétten att utrycka sig ar genom att mala, rita och teckna.

Vi har valt ut ett tema som vi tror att du ar intresserad av: karleksrelationer och

kanslorftillgivenhet.

Vi ber dig foljande
DEL 1
3) Skriv ned tre egenskaper som enligt dig ar de viktigaste egenskaperna i en ONSKAD

karleksrelation.

4)
Var och en av de tre egenskaper du skrivit ned ska fungera som inspiration till den
berattelsen du ska hitta pa och som sedan skulle ha filmats.
Du ska rita, teckna tre olika platser eller handelser i aven ONSKAD karleksrelation.(**)
Forestall dig att du ska skriva ett bildmanus till en kortfilm, en verklig beréattelse, alltsa inte

fiktion. Hitta pA namn at personerna i din berattelse/historia
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(**Om du anser att det ar nddvandigt att lagga till text till din bild for att man lattare ska

forsta den tanke, sa ar du valkommen att gora det.)
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Besvara féljande fragor om de beréattelser och om de huvudpersoner du har skapat:

C) 1.Vad tycker "A” om eller vad attraheras hon av hos "B” ?

A) 2. Vad tycker "B” om eller vad attraheras han av hos "A”?

D) 1.Vad tycker "A” INTE om hos "B”?

B) 2. Vad tycker "B” INTE om hos "A”?

C) 1. Vad i vardagen tror du att "A” vill delamed "B"?

C) 2. Vad i vardagen tror du att ”B” vill delamed "A”?
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)

1. Vad i vardagen tror du att ”A” INTE vill delamed "B”?

D) 2. Vad i vardagen tror du att "B” INTE vill delamed "A”?

J) 1. Hur tror du att "A” behandlar "B”? Vad tror du att "A” |E) 2. Hur tror du att "B” behandlar "A” ? Vad tror du att "B”
skulle géra for "B” ? skulle gbra for A" ?
K) 1. Hur tror du att ”A” ser pa sig sjalv i denna berattelse? F) 2. Hur tror du att "B” ser pd sig sjalv i denna berattelse?
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L) 1. Vad tror du att "B” tycker om "A”?

G) 2. Vad tror du att "A” tycker om "B"?

M) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig sjalv samt kanner sig nar
hon umgas med "B” och "Bs” kompisar T.ex. trivs "A”?

H) 2. Hur tror du att B” ser pa sig sjalv samt kanner sig nar "A”

umgas med "A” och "As” kompisar T.ex. trivs "B"?

M) Vad kanner de bada infor deras relation?

N) Slutligen, hur skulle Du beskriva denna relation?
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DEL 2 AM
(D)

3) Skriv ned tre ICKE ONSKVARDA egenskaper i en karleksrelation.

4)

Var och en av de tre egenskaper du skrivit ned ska fungera som inspiration till att rita

en berattelse du ska hitta pa och som sedan skulle ha filmats.
Du ska rita, teckna tre olika platser eller handelser i ICKE ONSKVARDA
karleksrelationer. (**) Forestéll dig att du ska skriva ett manus till en kortfilm, en
verklig berattelse, alltsd inte fiktion. Hitta pa namn at personerna i din

beréattelse/historia

(**Om du anser att det ar nédvandigt att lagga till lite text till din bild for att man lattare
ska forsta den tanke, sé ar du valkommen att gora det.)

Besvara féljande fragor om den beréttelsen och om de huvudpersoner du har skapat:
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E) 1. Vad tycker "A” om eller vad

attraheras hon av hos "B” ?

A) 2. Vad tycker "B” om eller vad
attraheras han av hos "A” ?

F) 1.Vad tycker ”A” INTE om hos "B”?

B) 2. Vad tycker "B” INTE om hos "A”?

C) 1. Vad i vardagen tror du att "A” vill

delamed "B”?

C) 2. Vad i vardagen tror du att "B” vill
delamed "A"?

N) 1. Vad i vardagen tror du att "A” |D) 2. Vad i vardagen tror du att "B”INTE
INTE vill dela med "B”? vill dela med "A”?
0) 1. Hur tror du att "A” behandlar |E) 2. Hur tror du att ”B” ehandlar "A”? Vad

"B”? Vad tror du att "A” kulle gora
for "B”?

tror du att ”B” skulle gora for "A”?
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P) 1. Hur tror du att "A” er pa sig sjalv |F) 2. Hur tror du att "B” ser pa sig sjalv i
i denna beréttelse? denna beréttelse?

Q) 1. Vad tror du att "B” tycker om| G)2.Vad tror du att "A” tycker om "B"?
"A"?

R) 1. Hur tror du att "A” ser pa sig| H) 2. Hur tror du att "B” ser pa sig sjalv

sjalv samt kanner sig nar hon umgas samt kanner sig nar "A” umgas med
med "B” och "Bs” kompisar T.ex. "A” och "As” kompisar T.ex. trivs
trivs "A”? "B"?

0) Vad kanner de bada infor deras relation?

P) Slutligen, hur skulle Du beskriva denna relation?
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Bilaga 3

AT (E)

Hogstadium eller GYMNaSiUM. ..o
ArSKUIS: ..o Datum:..........coeveeeereerererenns

Alder:........ Kon: flicka/pojke  Namn eller pSeudonym: .........cccccovviiviiiieeeeennnnnnne

Mammas utbildning/sysSSelSattning: ...........ooocvvveeiiieiiiiiiiieeeeen

Pappas utbildning/sysselsattning.............ccccceeeeee,

BESKRIVNING

Anledningarna till att vi ber om ditt samarbete i detta projekt ar foljande:

Som ni redan vet finns det flera olika satt som vi uttrycker tankar och kanslor pa. Det
vanligaste séttet att gora det pa ar genom det talade eller skrivna spraket

Ett av sattet att utrycka sig ar genom en skriftlig berattelse.

Vi vill studera detta satt att uttrycka sig pa och som ger oss méjligheten att konkretisera de
idéer och tankar som finns inom oss.

Vi har valt ut ett tema som vi tror att du ar intresserad av: karleksrelationer och tillgivenhet

DEL 1

Du har kanske varit med om detta nagon gang:

Du umgas med en person som du kanner val (kompis, arbetskamrat, familjemedlem eller
annan narstdende person). Du kanner pd dig att personen ifraga funderar mycket pa nagot
(bra eller daligt) men berattar inte det for dig. Du tror dig veta vad personen funderar pa och
bestammer dig for att gora nagot.

Forsok satta dig in i denna situation eller nagon liknande som du varit med om.

Skriv en kort berattelse/historia, som om du skulle géra en kortfilm som handlar om dig och om

denna situation som du varit med om. Hitta pa namn at personerna i din berattelse/historia.
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1) Hur markte du att personen funderade mycket pa nagot, oavsett om det var
nagot positivt eller negativt?

2) Vad observerade du?

3) Vad tankte du?

4) Hur sag du dig sjalv i denna situation?

5) Vad gjorde du at denna situation??
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DEL 2
AT (E)

Tank nu pa en liknande situation men som inte har hant dig personligen utan nagon i
din omgivning. Skriv berattelsen. Hitta pa namn at personerna i din beréttelse/historia.
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6) Hur tror du att den forsta personen markte att den andra funderade pa
nagot?

7) Hur mérkte denna person att nagot var fel?

8) Vad tror du att den foérsta personen (den som observerade att den andra
funderade pa nagot) tankte?

9) Vad gjorde slutligen den forsta personen? Hur betedde hon eller han sig?
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DEL 3
AT (E)

Nu &r det Du som funderar mycket pa nagot speciellt, positivt eller negativt. Du har inte
beréattat detta for ndgon. Den andra personen har dock upptéckt att nagot har hant och
har bestamt sig for att gora nagot.

Skriv berattelsen. Hitta pa namn at personerna i din beréattelse/historia.
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10) Hur tror Du att den andra personen markte att du funderade pa nagot?

11) Vad tror du att den andra personen sag?

12) Vad tror du att den andra personen tankte?

13) Vad gjorde slutligen den andra personen? Hur betedde hon eller han sig?

14) Hur sag du pa dig sjalv i denna situation?

15) Tyckte du om det som den andra personen gjorde for dig? Varfor?

16) Skulle du vilja att personen hade agerat annorlunda? | sa fall hur?
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