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TROENDE INDIVIDERS ANKNYTNINGSMONSTER |
BARNDOMEN OCH DERAS RELATION TILL GUD

Mathilda Urberg Ramos

Forskning har visat pa likheter mellan anknytning till foraldrar i barndomen
och troendes relation till Gud i vuxen alder, samt att otrygga individer ofta
har intensiva religiosa omvandningar som paverkar deras tro pa Gud. Syftet
med denna studie &r att undersoka likheter mellan anknytning till foréldrar
och anknytning till Gud bland troende individer. En enk&tundersdkning
gjordes for att undersdka dels anknytning till foréldrar i barndomen,
anknytning till Gud i vuxen alder samt eventuella religiosa omvandelser i
ungdomen. 80 individer deltog i enkat-undersokningen fran olika kristna
samfund. Aldern pé& deltagarna varierade i kategorier frn 15-25 ar och
uppat, de flesta var i aldrarna 51-64 ar. Resultaten visade inga generella
samband mellan anknytning till féraldrar och Gudsbild. Bland den grupp
individer som upplevt intensiva religiosa omvéandningar i ungdomen fanns
samband mellan anknytning till fordldrar och Gudsbild. Bland dessa
individer hade de med en otrygg anknytning till sina foréldrar en bild av
Gud som omvént dlskande och omvént undvikande. Ett samband fanns
aven bland dessa individer mellan trygg anknytning och en bild av Gud
som &lskande. Aldersfaktorn diskuteras som orsak till att synen pa
anknytning i barndomen kan ha férandrats med tiden, och saledes paverkat
resultatet. Forslag pa framtida forskning med ett titare aldersspann
foreslas.

Inom kristendom och andra monoteistiska varldsreligioner, dar tron pa en och samma Gud utgér
religionens bas, omnamns Gud ofta som en Fader, som den troende kan vanda sig till for trost
och skydd (Kirkpatrick, 2006). Nar individer tvingas mota stressfyllda situationer soker de sig
spontant till sina ankytningsfigurer (Ellison, Bradshaw, Kuyel & Marcum 2011). En
anknytningsfigur ar en individs primara vardnadshavare som den sedan spadbarnsalder knyter
an till. Utifran det trygga eller otrygga monstret en individ tidigt lar sig att knyta an till denna,
kommer inre modeller av jaget och andra att skapas hos individen (Ainsworth, 1989). Gud
portratteras ofta som &lskande och mottaglig for den troende individens énskningar och behov.
Bilden av Gud kan darfor liknas med den for en betryggande foralder (Ellison et al. 2011). Tron
pa att Gud som skyddande fran yttre hot kan tankas minska olika former av angestsymtom hos
troende individer (Ellison, Bradshaw, Flannely & Galek, 2014). Forskning har visat att
individer som anser sig ha en god relation till Gud upplever lagre depression, ensamhet, angest
och fysisk sjukdom. Dessa individer upplever aven generellt en starkare livsgladje jamfort med
individer som ser sin relation till Gud som mer angestladdad (Kirkpatrick & Shaver, 1990).
Tydligt positiva halsoeffekter har dven visats bland de som ber till Gud och som samtidigt ser
Gud som en trygg anknytningsfigur (Ellison et al., 2014). | en longitudinell studie fann forskare
att en trygg anknytning till Gud leder till forbattringar i angest samt lagre emotionell reaktivitet
och storre motstandskraft pa sociala stressorer, speciellt stressorer relaterade till konflikter och
saknad. En trygg anknytning till Gud &r enligt forskarna en sakrare prediktor for avtagande
angest an manga andra studerade variabler sasom etnicitet, kon och socioekonomisk status
(Ellison et al., 2011). Sverige é&r ett av varldens mest sekulariserade lander med hdga nivaer av
jamstalldhet och individualism (Forskning & Framsteg, 2020). Anda ar 5,9 miljoner svenskar
med i Svenska kyrkan (Svenska kyrkan, 2020). D4 inte sa mycket forskning gjorts pa svenska



troende ar det av intresse att undersoka om forhallandet mellan tro pa Gud och anknytning till
foraldrar ser liknande ut bland svenska troende sasom i andra lander dar kristendomen ar mer
utbredd.

Enligt Kirkpatrick (2006) ar sambanden starkast nér relationen till Gud speglar individens
monster av tidigare anknytning till foréldrarna. Troende individers relation till Gud kan
psykologiskt liknas vid existerande definitioner av anknytning till andra fysiska individer
(Kirkpatrick, 2006). Den forvantade tillgangligheten och mottagligheten fran en 6vernaturlig
anknytnings-figur ar nagot som ar grundlaggande for kristendomen och andra religioner. Den
religiosa lever med tron pa att Gud (eller nagon annan varelse som Jesus, Maria eller ett helgon)
finns dar for att skydda och ge trost at individen nar faror hotar. Vid andra tillfallen ar den
uppenbara vetskapen om Guds narvaro och tillganglighet nagot som bygger upp den troendes
sjalvfortroende genom utmaningar denne moter i livet (Kirkpatrick, 2006). Flera studier har
visat pa starka samband mellan anknytning till foraldrar och anknytning till Gud (Grangvist,
2002; Kirkpatrick, 2006; Kirkpatrick & Shaver, 1990). En trygg anknytning till foraldrar har
visat samband med en trygg anknytning till Gud medan otrygga anknytningsménster till
foraldrar har visat att individer ofta gar emot sina foraldrars tro eller icke-tro (Grangvist, 2002;
Kirkpatrick & Shaver, 1990).

Annan forskning har visat att demografiska faktorer som utbildningsniva och etnicitet spelar
roll for en individs religiésa uppfattningar och tro pa Gud (Stephens, Fryberg, Markus, &
Hamedani, 2012). Leonard, Cook, Boyatzis, Kimball och Flanagan (2013) har visat att faktorer
som individers likheter till foraldrars tro och stdd for individens tro spelar en stérre roll én
anknytning till foraldrar for individers religiosa tro. De fann att anknytning till modern inte
kunde predicera kristen ortodox tro eller inre religion (religios tro som ett priméart ramverk for
livet i sig) bland unga vuxna. Anknytning till fadern hade ett negativt samband med kristen
ortodox tro och kunde endast predicera inre religion ndr individernas tro liknade faderns
(Leonard et al., 2013). Studien visade att anknytning bor understkas i kombination med andra
faktorer som kan leda till kristen tro. En stor del av de undersokta individerna i studien var gifta
i ung alder. Enligt forskarna ar vuxna individers relation och intima band till andra vuxna en
viktig faktor som kan forandra individens syn pa anknytningen de tidigare haft till foraldrarna
(Leonard et al., 2013). De undersokta individerna i studien var i stor grad konservativt ortodoxa
kristna och i hog grad religidsa. Att inre religion kunde prediceras av anknytning till fadern i
kombination med tro som liknande faderns, tyder enligt forskarna pa att fader kan ha en
framtradande roll i konservativa kristna familjer (Leonard et al., 2013). Detta stimmer Vvl
Overens med bilden av Gud som en fader (Kirkpatrick, 2006). En annan studie (Cassibba,
Granqgvist, Costantini, & Gatto, 2008) visade att praster och djupt religidsa individer var
Overrepresenterade i trygg anknytning till sina fordldrar jamfort med andra troende individer
som skattade lagre pa detta. Det visar pad samband mellan trygg uppvéxt och stark religios tro
vilket motsager Leonard et als. (2013) resultat. Enligt Cassibba et al. (2008) kan praster och
djupt religiosa individer, som avstatt fran intim samlevnad med andra, forma néra band med
imaginara figurer sdsom Jungfru Maria och Jesus. Detta kan enligt forskarna tankas vara en
alternativ forklaring pa den normativa idén om att aktenskapliga relationer kan férandra synen
pa tidigare anknytning till féraldrar (Cassibba et al., 2008). Religitsa ideal sasom forlatelse och
forsoning kan dven ténkas hjalpa individer att ombilda bilden av eventuella otrygga
anknytningsmonster (Cassibba et al., 2008). Dessa studier visar olika resultat pa huruvida
anknytning &r en viktig prediktor for konservativ tro eller ej. En gemensam namnare tycks dock
vara att synen individer haft pa sin anknytning till foraldrarna kan modelleras om i vuxen alder
av till exempel bilder av en helig moder och helig make (Cassibba et al., 2008) eller genom
intimt partnerskap.



Studier som undersokt individer med en mer individualiserad och egen utformad tro, jamfort
med den trosaskadning de vuxit upp med, har funnit andra resultat. Arnett och Jensen (2002)
undersdkte unga vuxna amerikaner som vaxte upp med hdg exponering av religiositet. De fann
att dessa individer ofta omformade sin religiosa tro och syn pa Gud i vuxen alder till en mer
individualiserad tro jamfort med trossystemet de véxte upp i. Det kan enligt forskarna forklaras
av hoga nivaer av individualism i USA som leder individer till att forma sin personliga tro
bortom foraldrarnas religiositet. | studien var gifta individer och individer med barn i storre
grad konservativt kristna jamfort med singlar och icke-foraldrar (Arnett & Jensen, 2002).
Mindre kontakt med féraldrar och religiésa samfund kan leda till dkade tillfallen for egen
reflektion, som kan spegla en hogre individualiserad religiositet. (Leonard et al., 2013). En
annan studie har visat att forutom foréldrarnas tro spelar vénskapliga relationer en minst lika
stor roll for kristna tonaringars bildande av religiositet (Schwartz, 2006). Varken Schwartz
(2006) eller Arnett och Jensens (2002) studier undersokte dock anknytning till fordldrar i
samband med individernas tro. Studier som har fokuserat pa sambandet mellan anknytning till
foraldrar och anknytning till Gud har i stor man kunnat visa pa hdga samband mellan dessa
faktorer (Granqvist, 2002; Kirkpatrick & Shaver, 1990; Kirkpatrick, 2006).

Anknytningsteorin

Anknytningsteorin beskrevs ursprungligen av Bowlby pa slutet av 60-talet och framat. Enligt
teorin har manniskan ett inbyggt anknytningssystem av kanslor och beteenden vilket tros ha
utvecklats hos spadbarn for att skydda dem fran faror genom att de halls ndra sin
anknytningsfigur, ofta modern (Hazan & Shaver, 1987). Spadbarn fods med ett utbud av
beteendemassiga egenskaper som gynnar narhet till en vardnadshavare och gradvis kommer
barnet skilja ut den eller de personer som &r de primara vardnadshavarna och rikta sitt
behovsmassiga anknytningssystem till dessa (Ainsworth, 1989). Efter cirka sex manader borjar
barns rorelseformaga utvecklas, de borjar stracka sig efter saker i omgivningen och sokandet
efter narhet blir mer aktivt och malinriktat fran barnets hall. Férvantningar hos barnet byggs
gradvis upp om regelbundenhet i vad som hander i sokandet utat (Ainsworth, 1989). Barnet
kommer under denna tid att anvanda modern eller den framsta vardnadshavaren som en trygg
bas. Bowlby och andra observerade bade manniskor och primaters beteenden och fann att nar
spadbarn ar friska, alerta, orddda och i sin mors nérhet verkar de intresserade av att utforska
och beméstra sin omgivning samt etablera kontakt med andra familje- eller gruppmedlemmar
(Hazan & Shaver, 1987). Da maodrar oftare kan anses som de priméara vardnadshavarna ar det
troligt att relationen till henne formar individers inre anknytningsmodeller pa ett mer avgorande
satt (Granqvist, Hagekull & Broberg 2007). Av de atta olika monster av anknytning som
upptacktes av forskare, beskrevs tre distinkta typer av anknytningsstilar hos barn i 1-2-
arsaldern av Ainsworth et al. (1978): trygg, otrygg ambivalent och otrygg undvikande
(Kirkpatrick & Shaver, 1990). Barn med en trygg anknytningsmodell anvénder sina
vardnadshavare som en trygg bas i sitt utforskande, de har lart sig att vardnadshavarna &r
palitliga och besvarar deras behov (Kirkpatrick, 1997). Ett tryggt anknytningsmonster leder
aven barn till en formaga att kunna sarskilja mellan situationer da skydd behdvs och inte, samt
en formaga till att skifta sin uppméarksamhet mellan aktiviteter som kraver anknytning och inte
(Grangvist, Mikulincer & Shaver, 2010). Barn med en trygg anknytning bygger i strre grad
upp en social positiv utveckling med empatiskt beteende och dessa individer 16per mindre risk
att utveckla ett antisocialt beteende (Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg, 2005).

Spédbarn i den otrygga ambivalenta kategorin uppvisar istallet frekvent ett beteende av protest
och spadbarn i den otrygga undvikande kategorin uppvisar frekvent ett beteende av avskildhet
(Hazan & Shaver, 1987). Barn med dessa otrygga anknytningsmonster skalar antingen ner pa



sitt sokande efter nédrhet (undvikande anknytning) eller maximerar detta nérhetsbehov
(ambivalent anknytning) (Granqgvist, Mikulincer & Shaver, 2010). Barn med en undvikande
anknytning tycks inte anvanda vardnadshavaren som en trygg bas, de har lart sig att de sannolikt
blir avvisade i sitt sokande efter narhet (Kirkpatrick, 1997). Barn med ambivalent anknytning
ar i storre utstrackning upptagna med vad deras vardnadshavare har for sig och uppvisar ett
ambivalent beteende mot dessa. Dessa barn har lart sig att vardnadshavarna svarar oregelbundet
och ar opalitliga i hur de besvarar barnets behov av narhet och trost (Kirkpatrick, 1997).
Individer med opalitliga eller otillgangliga vardnadshavare, och otrygga anknytningsmonster,
kan senare i livet ha svarigheter att skilja mellan sakra och farliga situationer, vilket kan leda
till angest (Granqvist, Mikulincer & Shaver, 2010).

Det finns manga likheter mellan formandet av romantiska langvariga relationer och
anknytningen individer har till sina féraldrar, exempelvis genom ett 6ppet intresse for den andra
personen med betoning pa komponenter som kan utgora en trygg bas i livet (Grangvist,
Mikulincer & Shaver, 2010). Studier har visat att individers anknytningsmonster fran
barndomen spelar stor roll i modellerandet av anknytningen till andra viktiga relationer i vuxen
alder (Hazan & Shaver, 1987). Studier har visat att individer med otrygg undvikande
anknytning i vuxen alder ofta &r radda for intimitet och upplever avundsjuka. Ambivalenta
individer upplever karlek i form av besatthet, med emotionella ”ned och uppgéangar” och trygga
individer upplever i hogre grad karlek som vanskaplig och palitlig (Hazan & Shaver, 1987).
Enligt Ainsworth (1989) kan individer som inte finner trygghet i sina foraldrar eller
vardnadshavare bygga upp starka band till andra utomstaende, sdsom syskon, larare, praster
och psykoterapeuter. Ett kriterium for att ett sadant band ska liknas det vid en trygg anknytning
till en fordlder &r att det ska kdnnas sakert och tryggt och att det ska finnas mojlighet att [&mna
den trygga basen som parten utgor med fortroende att ata sig aktiviteter (Ainsworth,
1989). Véxande individer som skapar nya nara band till andra, speciellt nara band till
romantiska partners, kan dock tankas ombilda synen de haft pa sina foraldrar under uppvaxten
(Leonard et al., 2013). Nar relationer utvecklas anvénder ofta partnerna varandra som en trygg
hamn for utforskande (Kobak, 1994). Formandet av nya relationer till andra skapar standigt nya
dynamiker, vilka kan ses som mer komplexa an individuell personlighet (Kobak, 1994). Inre
modeller av anknytning till andra bor darfor ses som formbar, saledes dven anknytningen
individer upplever att de har med Gud.

Samband mellan anknytning till foraldrar och anknytning till Gud

Manga studier visar som namnt pa starka samband mellan anknytning till foraldrar och
anknytning till Gud (Granqvist, 2002; Kirkpatrick & Shaver, 1990; Kirkpatrick, 2006). Troende
individer med en trygg uppvaxt har visat positiva resultat av religiositet och en syn pa Gud som
dlskande (Granqvist, lvarsson, Broberg, & Hagekull, 2007). Trygga individer har visats
osannolika att erfara stora variationer i religiositet 6ver tid (Grangvist, 2002; Grangvist et al.,
2007). Trygga band till religidsa modrar leder ofta individer till en liknande religion som
moderns (Kirkpatrick, 2006). Moderlig kérlek har visats associeras med en bild av Gud som
dlskande (Grangvist et al., 2007). Dessa resultat indikerar pa tydliga samband mellan trygga
anknytningsmonster till foréldrarna, speciellt modern, och en bild av Gud som alskande.

For individer med otrygg anknytning till sina foraldrar har sambandet till Gudsbilden visats sett
annorlunda ut. Lag moderlig karlek har kunnat associeras med en bild Gud som distanserad
(Granqvist et al., 2007). Reinert och Edwards (2009) fann att bland de som upplevt en otrygg
anknytning till sin far och ju mer religiost aktiv denna far var i deras barndom, desto mer
kontrollerande upplevde dessa individer Gud. Verbalt, fysiskt och sexuellt 6vergrepp har visat
samband med storre osékerhet kopplat till relation till Gud och lagre &lskande och mer



distanserad/kontrollerande Guds-koncept (Reinert & Edwards, 2009). Dessa resultat tyder pa
att individer med otrygg anknytning kan ha svarare att se Gud som &lskande.

Individer med otrygg anknytning har ofta hdgre nivaer av plétslig religios omvéndelse, oavsett
foraldrarnas religiositet. FOr dessa individer kan Gud ténkas fungera som en kompenserande
roll (Kirkpatrick & Shaver, 1990). Religiés omvandelse kan innebéra att individer finner Gud
genom intensiva upplevelser av fralsning eller upplevelser som kan anses évernaturliga, och att
dessa individer inte har nagon koppling till religion innan omvéndelsen. Dessa individer har
visats mer bendgna att finna Gud genom plotsliga intensiva religiésa omvélvningar (Grangvist,
2002; Grangvist et al., 2007; Kirkpatrick, 2006). Grangvist et al., (2007) fann att foréldrars
avvisande kunde lankas till plotsliga intensiva forandringar i religiositet och spiritualitet bland
troende. Enligt Grangvist (2002) tenderar erfarenheter av okénsliga foraldrar att utveckla en
relation till Gud som gar upp och ner 6ver tid.

Samband mellan otrygg anknytning i barndomen och mdjligheten att finna Gud som en
kompensation for tidigare svarigheter har kunnat hittas. Vare sig individer med otrygga
anknytningsmonster vuxit upp med religion eller inte finns det en chans att de kommer finna
trost i Gud i vuxen alder, om denne kan Gud fungera som en kompenserande modell for tidigare
monster av otrygghet. Enligt Kirkpatrick (2006) ar individer med ambivalent anknytning till
sina foraldrar mer bendgna att soka trost hos Gud da dessa individer séllan finner sina
romantiska relationer vara uppfyllande, medan undvikande individer snarare soker sig bort fran
relationer. Dock bor inre anknytningsmodeller inte ses som bestédndiga. Enligt Kobak (1994)
omskapar vi standigt nya dynamiker i vart forhallningsétt till andra ju mer vi lar oss och
utvecklas. Anknytning bor darfor ses i ljuset av den inre arbetsmodell som individen skapar och
omskapar med tiden och i moten med andra. Detta forhallande bér dven galla anknytningen till
Gud. Enligt Stephens et al. (2012) bor religios tro ses som en dynamisk pagaende process till
foljd av manniskors livserfarenheter.

Bade forskning som studerat sambanden mellan anknytning till foraldrar och Gud och forskning
av enbart anknytning till foraldrar visar vissa gemensamma faktorer. En individs inre modell
av anknytningen den upplevt av foraldrarna i barndomen kan med tiden forédndras och
modelleras om. Det kan foregas av olika faktorer sdsom vuxna intima relationer med partners
(Kobak, 1994) eller relationen till Gud och religiosa ideal sasom forlatelse och forsoning
(Cassibba et al., 2008). | den har studien kommer vuxna troende individers inre modell av
anknytningen de upplever sig ha haft i barndomen och deras upplevda anknytning till Gud att
undersokas.

Syfte

Syftet med studien ar att studera eventuella likheter mellan anknytning till fordldrar och
anknytning till Gud bland troende individer. Studien kommer &ven att undersoka samband
mellan anknytning till foréldrar och Gud bland de individer som upplevt starka religidsa
omvéandningar. Dessa individer har enligt forskning visat tendenser till att finna Gud som en
kompensatorisk modell for tidigare otrygga anknytningsmonster (Granqgvist, 2002; Granqvist
et al., 2007; Kirkpatrick, 2006). Hypoteserna lyder:

1.) Individer med erfarenhet av trygg anknytning till sina foraldrar har generellt en bild av
Gud som é&lskande.

2.) Individer mer erfarenhet av otrygg anknytning till sina foraldrar har generellt en bild av
Gud som kontrollerande (omvént dlskande).



3.) Det finns ett samband mellan otrygg anknytning till foraldrar och trygg anknytning till
Gud bland troende som erfarit religiosa omvandningar.

Metod

Undersokningsdeltagare

FOr att begrénsa urvalet av troende individer rekryterades endast kristna till studien. Kristna
tillhor den storsta religiésa gruppen i Sverige idag med 5,9 miljoner individer tillhérande
Svenska kyrkan (Svenska kyrkan, 2020). Kristna sags dven som en passande grupp till studien
eftersom den monoteistiska tron utgar fran tron pa en Gud som dessutom ofta bendmns som en
fadersfigur inom kristendomen (Kirkpatrick, 2006). Attio personer tillhérande kristna samfund
deltog i undersokningen, varav 56 kvinnor (70 %), 21 man (26,3 %) och 3 personer (3,8 %)
som definierade sig som “Annat/vill inte svara”. Aldern pa deltagarna varierade i kategorier
fran 15 till 65+. Totalt deltog 9 personer i kategorin 15-25 ar (11,3 %), 12 personer i kategorin
26-35 ar (15 %), 26 personer i kategorin 36-50 ar (32,5 %), 29 personer i kategorin 51-64 ar
(36,3 %) samt 4 personer i kategorin 65+ (5 %). For att fa en storre spridning bland troende
kristna kontaktades bade forsamlingar inom Svenska kyrkan samt frikyrkor. Av de 80 individer
som deltog i underskningen uppgav 68 att de tillhérde Svenska kyrkan (85 %), 9 angav
Equmeniakyrkan (11,3 %) och 3 valde att inte uppge forsamling (3,8 %). De deltog i
undersdkningen via en webbenkédt online (se Bilaga 1). Deltagarna var okanda for
textforfattaren och ingen erséttning utbetalades for deltagandet.

Material

Enkaten innehéll totalt 41 fragor varav de tre forsta géllde kon, &lder, och férsamling. Alder
maéttes i kategorier, enlig beskrivning ovan, for att deltagarna inte skulle vara identifierbara.
Resterande del av undersokningen baserar sig pa skalor som pa olika satt mater upplevd
anknytning till foraldrar under barndomen, upplevd anknytning till Gud samt tva items om
svarpersonernas troshistorik.

Anknytning till foraldrar i barndomen, méter svarspersonernas aktuella representation av deras
anknytning till féraldrar under barndomen. Méatningen utformades ursprungligen av Kirkpatrick
och Shaver (1990). Forfattarna skapade vinjetter med beskrivningar av trygg, otrygg
undvikande och otrygg ambivalent anknytning till moder respektive fader, som den beskrevs
av Ainsworth et al. 1987 (Kirkpatrick & Shaver, 1990). | denna studie slogs mor/far samman
till en gemensam kategori. Detta for relation mellan barn och respektive foralder visat pa starka
samband i tidigare forskning (Gomez & McLaren, 2006). De tre anknytningsvinjetterna
inneholl ursprungligen tre pastaenden vardera som beskriver de olika anknytningsstilarna trygg,
otrygg undvikande och otrygg ambivalent, totalt nio pastdenden. Oversittning gjordes fran
engelska till svenska for samtliga pastaenden. | denna studie skapades en ny version av skalan
dar alla tre pastaenden i varje kategori for anknytningsstil stalldes enskilt och i blandad ordning.
Detta utgjorde en ny skala av totalt 9 items varav tre items matte trygg anknytning, tre otrygg
undvikande anknytning och tre otrygg ambivalent anknytning. Exempelvis: De var generellt
karleksfulla och mottagliga (trygg); De élskade mig definitivt men visade det inte alltid pa béasta
satt (ambivalent); Jag kdnde ofta att deras intressen lag nagon annanstans (undvikande).
Deltagarna uppmanades att tanka pa sin upplevelse av sina foréaldrar nar de var barn och fick
sedan skatta hur vél de identifierade sig med varje item pa en Likertskala fran 1-4, dar (1)=
stammer inte alls, (2)= stammer daligt, (3)= stammer nagorlunda (4)= stammer precis.

Anknytning till Gud, utformades i denna studie utifran foregdende skala for att mata upplevd
anknytning till Gud. Skalan utformades for att mata hur val anknytning till foraldrar korrelerar
med anknytning till Gud. Skalan var i princip identisk med méatningen av anknytning till



fordldrar. Liknande péstdenden stilldes men med ordet “dem” (fordldrarna) utbytt till “Gud”.
Nagra enstaka korrigeringar av formulering gjordes dven i dessa items for att passa battre in i
sammanhanget, exempelvis; Gud ar bra pa att veta nar jag behéver stod och skydd och nér jag
behdvde géra mina egna misstag (trygg anknytning), korrigerat fran; De var bra pa att veta nar
de skulle stétta mig och nér jag behdvde klara mig sjélv. Deltagarna uppmanades att tanka pa
sin relation till Gud och fick aven har skatta hur val de identifierade sig med varje pastaende pa
en Likertskala fran 1-4, dar (1)= stammer inte alls, (2)= stammer daligt, (3)= stammer
nagorlunda (4)= stammer precis.

Alskande Gudsbild och Frigérande Gudsbild baserar sig pa de tva skalorna “Loving God index”
och “Controlling God index” (Benson & Spilka, 1973). Skalorna utformades ursprungligen for
att mata vilken bild av Gud individer anse sig ha, alskande eller kontrollerande. Homogeniteten
uppmattes i ursprungsstudien till .72 fér Loving God-index och .60 for Controlling God-index.
I denna studie kodades bilden av Gud som kontrollerande istallet om till frigérande for att fa en
positiv skala, da det forenklade berakningen. Tva pastaenden vardera var reverserade i de tva
skalorna. De tva skalorna bestar av 5 motsatspar av ord vardera, totalt 10 motsatspar, som
beskriver emotioner kopplade till upplevelse av Gud. Orden &r ténkta att utgora varandras
motsatser enligt foljande, (Alskande Gudsbild): avvisande - accepterande, dlskande - hatisk,
domande - befriande, ofdrlatande - forlatande, tillitande - forkastande och (Frigdrande
Gudsbilder): kravande- icke-kravande, frigérande - begrénsande, kontrollerande -
okontrollerande, strang - Overseende, tolerant - strikt. Orden &r Gversatta fran engelska till
svenska. Deltagarna uppmanades att tanka pa sin upplevelse av Gud och sedan skatta var de lag
paen Likertskala fran 0-6 dar (0) fick utgora det ena pastaendet och (6) fick utgora dess motsats,
exempelvis; “Upplevelse av Gud”: (0)= avvisande, (6)= accepterande.

Alskande foraldrar och Frigorande foraldrar, dessa tva skalor utformades utifran foregaende
skalor som mater &dlskande och frigérande bilder av Gud. Skalorna anvéndes for att mata
deltagarnas upplevelse av deras foréldrar under barndomen. Samma 10 motsatspar av ord som
ovan anvandes i dessa skalor men i plural for att mata bilden av bade mor och far. Deltagarna
uppmanades att tanka pa bilden de hade av sina foraldrar under barndomen och sedan skatta
var de lag pa en likadan Likertskala fran 0-6.

Religios omvandelse. Till sist stalldes tva fragor for att mata eventuell religiés omvandelse i
ungdomsaren. Den ena fragan som stélldes var “Téank pa dina tonar och aren som ung vuxen
(alder ca 13-22). Till vilken grad blev din tro eller religiésa 6vertygelse mer eller mindre viktig
for dig under den tiden” och mittes pa en Likertskala fran 1-5, dar (1)= mindre viktig och (5)=
mer viktig. Den andra fragan som stélldes var “Om det fanns en forandring, vilket av f6ljande
alternativ beskriver bist denna forindring?”, dir 4 alternativ fanns att valja pa; (1)= En intensiv
och plétslig personlig upplevelse, (2)= En langsam gradvis forandring med en eller flera relativt
intensiva upplevelser eller férandringar, (3)= En langsam gradvis férandring éver en lang
tidsperiod, (4)= Ingen forandring. Dessa tva fragor stélldes ursprungligen av Kirkpatrick &
Shaver (1990) och Gversattes i enkaten fran engelska till svenska.

Procedur

Deltagarna rekryterades via kristna grupper pa Facebook samt mejlutskick till 13 olika kristna
forsamlingar i Stockholms stad. Mejlen skickades till kyrkornas expeditioner och de kontaktade
uppmuntrades vid intresse sprida inbjudan vidare i sin forsamling. Mejlen skickades ut innan
enkaten var fardigstalld for att rekrytera deltagare i forvég, i 6vrigt kontaktades deltagarna nar
enkaten 1ag uppe online. Enkéaten lag uppe mellan 20 mars 2020 och 5 april 2020. Deltagarna
informerades via mejl och genom rekryteringen via sociala medier om att undersokningen var



frivillig (och nar som helst gick att avbrytas) samt att inga personuppgifter eller IP-adresser
sparades. Deltagarna uppmuntrades &ven att kontakta textforfattaren vid fragor eller intresse av
att lasa studien i fardigt skede. Denna information utgjorde dven forstasidan av enkaten (se
Bilaga 1). Genom deltagandet angav deltagarna sitt samtycke till att delta i studien. De som var
intresserade av undersokningen uppmuntrades aven att dela den vidare till andra kristna
troende. Religion kan vara ett kéansligt d&mne och religids oOvertygelse kopplat till
personuppgifter anses enligt GDPR-lagen som kanslig information. Déarfor betonades det
frivilliga deltagandet, samt att inga personuppgifter eller 1P-adresser samlades in, i tidigaste
skedet av rekryteringen. Datainsamlingen utférdes sa anonymt som moéjligt och alla uppgifter
var genom hela enkaten frivilliga att fylla i, inklusive alder, kén och forsamling. Efter utforda
berdkningar och uppsatsskrivande raderades datasetet.

Design

Enkaten anvdndes for att mé&ta eventuella samband mellan de beroende variablerna
anknytningsstil till foraldrar och Gud, enligt de tva operationaliseringarna: graden pa trygg,
otrygg undvikande samt otrygg ambivalent anknytning och bild av fordldrar respektive Gud
som é&lskande och frigérande. Aven eventuell forandring i religiositet i ung alder (beroende
variabel) mattes. Tio Korrelationer utférdes for att undersoka dessa samband. Aven de
oberoende variablerna kon, alder och forsamling mattes for att fa en bild av individerna som
deltog i studien. Endast kontrollberédkningar av dessa variabler utférdes genom t-test. Samtliga
analyser gjordes i IBM SPSS Statistics Subscription.

Resultat

Beskrivande statistik. De olika stilarna trygg, otrygg undvikande och otrygg ambivalent
anknytning till foraldrar respektive Gud mattes pa totalt sex olika Likertskalor fran 1-4.
Alskande och frigorande bilder av foraldrar respektive Gud mattes pa Likertskalor fran 0-6.
Cronbachs alfa (o)) uppmattes for alla de tio olika skalorna och pa varden 6ver .70 - .80, med
undantag for tva skalor. Ambivalent anknytning till foraldrar uppmétte .61 och ambivalent
anknytning till Gud uppmétte .74. Medelvérden, standardavvikelser och Cronbachs alfa
redovisas nedan enligt Tabell 1.

Tabell 1
Beskrivande statistik
Antal Medelviarde  Standardavvikelse  Cronbachs alfa

(N) (M) (SD) (o)
Trygg ankn. foraldrar 80 3.14 .78 .88
Undvikande ankn. foraldrar 80 1.65 71 .79
Ambivalent ankn. foraldrar 80 2.05 .75 .61
Alskande Foraldrar 79 4.30 1.17 .92
Frigérande Foraldrar 79 3.45 91 .78
Trygg ankn. Gud 80 3.44 57 A2
Undvikande ankn. Gud 80 1.42 .59 74
Ambivalent ankn. Gud 80 1.94 .70 .60
Alskande Gud 79 5.16 .65 74
Frigérande Gud 79 4.36 .88 .76




En separat fraga i enkaten berdrde till vilken grad deltagarnas tro eller religiosa overtygelse
blev mer eller mindre viktig under tonaren eller aren som ung vuxen (alder 13-22) pa en skala
fran 1-5, dar (1) = mindre viktig och (5) =mer viktig. Endast ett fatal individer upplevde av tron
blivit mindre viktig under denna tid. For resultat, se Tabell 2.

Tabell 2
Tro och religios dvertygelse sedan ungdomen

Antal Procent (%)

1. Mindre viktig 2 2.5
2 4 5.0
3 13 16.3
4 13 16.3
5. Mer viktig 47 58.8
Total 79 98.8

En foljdfraga stalldes for att undersoka eventuell religios omvandling under denna tidsperiod i
tonaren eller aren som ung vuxen. De flesta deltagarna angav att de haft en langsam och gradvis
forandring, antingen av en mer intensiv natur eller 6ver en langre tidsperiod. Endast ett fatal av
deltagarna upplevde ingen forédndring under denna tid. For resultat, se Tabell 3.

Tabell 3
Religios omvandling i ungdomsaren
Antal Procent (%)
1. Intensiv upplevelse 11 13.8
2. Langsam gradvisa 29 36.3
3. Langsam gradvisb 29 36.3
4. Ingen foréandring 8 10.0
Total 77 96,4

a= En langsam gradvis forandring med en eller flera relativt intensiva upplevelser eller férandringar.
b = En langsam gradvis férandring dver en lang tidsperiod.

Samband mellan anknytning till foraldrar och Gud. En korrelationsanalys gjordes fér samtliga
individer (N = 80) och alla tio skalor for att undersdka eventuella samband. De samband som
kunde hittas var positiva samband mellan trygg anknytning till féraldrar och dlskande foréldrar
samt frigrande foréldrar. Positiva samband kunde &ven hittas mellan &lskande foraldrar och
frigérande foraldrar. Otrygg undvikande anknytning till férdldrar hade ett positivt samband med
otrygg ambivalent anknytning till fordldrar. Negativa samband kunde hittas mellan trygg
anknytning till foraldrar och otrygg undvikande anknytning samt otrygg ambivalent anknytning
till foraldrar. De tva sistnamnda hade &ven negativa samband till dlskande fordldrar och
frigorande foréldrar. Dessa samband understryker konstruktvaliditeten for skalorna som méter
anknytning till/bild av foréldrar. Liknande samband kunde hittas for anknytningen och bilden
av Gud. Alskande Gud hade ett positivt samband med frigérande Gud och trygg anknytning till
Gud. Ett positivt samband fanns mellan otrygg undvikande anknytning till Gud och otrygg
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ambivalent anknytning till Gud. Negativa samband fanns mellan dlskande Gud och otrygg
undvikande anknytning till Gud samt otrygg ambivalent anknytning till Gud. De tva sistnamnda
hade dven negativa samband med trygg anknytning till Gud. Aven dessa resultat understryker
konstruktvaliditeten for de skalor som mater anknytning till/bild av Gud. For resultat, se Tabell
4,

Inga samband mellan nagon form av anknytning till foraldrar eller alskande och frigérande bild
av foraldrar kunde ses med nagon typ av negativ eller positiv Gudsbild eller anknytning till Gud
vid korrelationsanalysen, for resultat, se Tabell 4.

Samband mellan anknytning till férdldrar och Gud genom religids omvandelse. En
korrelationsanalys gjordes av enbart de individer (N = 40) som svarat att de antingen haft “En
intensiv och plétslig personlig upplevelse” eller “En langsam gradvis forandring med en eller
flera relativt intensiva upplevelser eller fordndringar” i tro eller religios Overtygelse under
ungdomsaren (alder 13-22). Detta for att undersoka om det existerade samband bland individer
pa en mindre niva. Vid en korrelationsanalys av dessa individer fanns tre olika samband. Ett
negativt samband fanns mellan Ambivalent anknytning till foréldrar och Undvikande
anknytning till Gud, r = -.33, p < .05. Ett annat negativt samband fanns mellan Undvikande
anknytning till foraldrar och Alskande Gud, r = -.32, p < .05. Ett positivt samband fanns dven
mellan de som hade en trygg anknytning till féraldrar och Alskande Gud, r = .36, p < .05. Vid
en korrelationsanalys av de som istéllet haft en mer gradvis forandring i tro eller religios
overtygelse under ungdomsaren fanns inga samband mellan anknytning eller bild av foraldrar
och anknytning eller bild av Gud.

Tabell 4
Korrelationstabell

Trygg Undvikande ~ Ambivalent ~ Alskande  Frigorande Trygg Undvikande ~ Ambivalent ~ Alskande  Frig6rande

ankn. ankn. ankn. Foraldrar Foraldrar ankn. ankn. Gud ankn. Gud Gud Gud
foraldrar foraldrar foraldrar Gud

Trygg ankn. 1 e 7 T Y- S 1 14 -.02 02 -.05
foraldrar
Undvikande 1 B4*** - 18*** - BhFx* .04 -.06 .00 -.05 .07
ankn.
foraldrar
Ambivalent 1 - B67*F** - 40*F** -.06 -.10 .08 -.14 -.09
ankn.
foraldrar
Alskande 1 .68*** -.07 .09 -.02 .08 -.04
Foraldrar
Frigbrande 1 .16 .01 -.13 .10 .09
Foraldrar
Trygg ankn. 1 - .56*** - A3F*F* H53F** .18
Gud
Undvikande 1 A% - 5e*** -.19
ankn. Gud
Ambivalent 1 - 46*** -.20
ankn. Gud
Alskande 1 H59***
Gud
Frig6rande 1
Gud

*p<.05.** p< 0L ***p< 00L
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Konsskillnader. For att undersoka om det fanns nagra ytterligare bakomliggande faktorer som
paverkar de beroende variablerna anknytning till foéraldrar och Gud gjordes en
kontrollberékning av den oberoende variabeln kén. Tio t-test for inhomogena varianser gjordes
som undersokte konsskillnader bland deltagarna i anknytning till foréldrar och Gud. Inga
skillnader mellan méan och kvinnor kunde hittas.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka likheter mellan troende individers anknytning till deras
foraldrar och anknytning till Gud. Hypoteserna 16d: 1). Individer med erfarenhet av trygg
anknytning till sina foraldrar har generellt en bild av Gud som alskande. 2). Individer mer
erfarenhet av otrygg anknytning till sina fordldrar har generellt en bild av Gud som
kontrollerande (omvant &lskande). 3). Det finns ett samband mellan otrygg anknytning fill
foraldrar och trygg anknytning till Gud bland troende som erfarit religidsa omvandningar. | det
stora hela kunde inga samband ses mellan anknytning till foraldrar och anknytning till Gud
hittas. Hypotes 1 och 2 kan darfor forkastas. Gallande hypotes 3 hittades resultat i olika
riktningar som kan ténkas stodja hypotesen. Bland de individer som haft en starkare religios
omvandning fanns tre resultat. Individer med erfarenhet av otrygg ambivalent anknytning till
foraldrarna sag inte Gud som undvikande. Individer med erfarenhet av otrygg undvikande
anknytning till foraldrarna sag inte Gud som é&lskande. Individer mer erfarenhet av trygg
anknytning till foraldrarna sag Gud som alskande.

For att kunna testa dessa hypoteser behovs giltiga matmetoder for anknytningen till saval
foraldrar och till Gud, s& som svarspersoner upplever den. Det positiva sambandet mellan
skalorna trygg anknytning och &lskande samt frigérande fordldrar visar pa hdog
konstruktvaliditet for dessa skalor. Aven det negativa sambandet mellan dessa skalor och otrygg
anknytning till foréldrarna visar att dessa skalorna mater det de var ténkta att mata. Cronbachs
alfa Iag pa ett varde 6ver o = .78, (frigorande foraldrar) for fyra av skalorna och som hogst pa
o = .92 (&lskande foréldrar). Dock uppmatte skalan otrygg ambivalent anknytning till
fordldrarna ett lagre alfa-vérde (o = .61). Darfor bor métningen av denna skala ej anses lika
tillforlitlig som ovriga skalor. | 6vrigt tyder dock dessa siffror pa att skalorna, och darmed
resultaten, bor ses som tillforlitliga. Aven sambanden som kunde hittas mellan
alskande/frigérande Gud samt trygg anknytning till Gud visar att dessa skalor ar tillforlitliga
som méatmetoder. Dessa skalor hade &ven negativa samband med skalorna som maétte otrygg
ambivalent och undvikande anknytning till Gud, &ven detta starker resonemanget. Dessa skalor
hade ocksa alfavarden 6ver o = .72 (trygg anknytning till Gud). Aven detta visar pd hog
konstruktvaliditet for métningarna som gjorts. Dock hade skalan ambivalent anknytning till
Gud ett lagre alfavarde (o = .60), reliabiliteten for denna skala bor darfor inte ses som lika
tillforlitlig som 6vriga skalor. Intressant &r att de bada skalorna som uppmatte lagre alfavarden
beror just ambivalent anknytning till bade fordldrar och Gud. De bada skalorna bestod av tre
items vardera varav ett for fordldrarna 16d: ”De alskade mig definitivt men visade det inte alltid
pa basta satt”. Det kan ifrigasittas om detta pastiende i sjdlva verket narmar sig definitionen
av en trygg anknytning. | den ursprungliga métningen av Kirkpatrick och Shaver (1990) var de
tre olika pastaendena sammansatta till en gemensam kategori for ambivalent anknytning till
foraldrarna. Svarspersonerna fick darmed inte skatta flera olika pastaenden var for sig utan
skatta en gemensam kategori fér ambivalent anknytning. Det tycks som att metoden som
anvandes i denna matning, med skattning av varje pastaende for sig, inte visade sig vara helt
tillforlitlig gallande ambivalent anknytning. Dock uppmatte de 6vriga skalorna trygg och otrygg
undvikande anknytning hdga varden, vilket tyder pa att dessa pastaenden gar att stalla som
enskilda items. | ursprungsstudien av Kirkpatrick och Shaver (1990) redovisas dessvérre inga
siffror over skalornas validitet, darfor gar det inte heller att jamfora med ursprungsresultatet.
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Det kan bara konstateras att metoden i denna studie kan anses palitlig for atta av skalorna och
bor anses som mindre palitliga for tva av dem.

Undersokningen kunde i hela urvalet inte hitta nagra samband mellan anknytning till foraldrar
och anknytning till Gud. Detta resultat bor inte forkastas utan ses som ett resultat i sig. Att det
inte fanns nagra samband mellan anknytning till féraldrar och anknytning till Gud éverlag gar
i linje med Leonard et al. (2013) resultat som visat att anknytning till féraldrar som enskild
faktor inte kan predicera kristen tro. | deras studie var anknytning till fader (enskilt) till och
med en negativ prediktor till kristen tro. Det kan forklaras genom att andra faktorer spelar stérre
roll &n anknytning i sig for formandet av religios tro, sdsom likheter till foréaldrars tro och
upplevt stod for sin tro (Leonard et al., 2013). Andra studier pekar pa andra faktorer sasom
vanskapsrelationer, individualism och bakgrund (Arnett och Jensen, 2002; Schwartz, 2006)
som viktiga i sammanhang lankade till métningar av religion. Véxande individer som skapar
nya néra band till andra, speciellt néra band till romantiska partners, kan tdnkas ombilda synen
de haft pa sina foraldrar under uppvaxten (Leonard et al., 2013). Anknytningsforskning visar
aven att inre modeller av forédldrarna forandras med tiden (Kobak, 1994). De studerade
individerna i denna studie var av relativt hog alder, endast 26, 3 % var under 35 ar. Detta skulle
kunna indikera att de undersokta individerna har bildat en ny uppfattning av sin barndom &n
den de tidigare haft. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor resultatet generellt inte
visar pa samband. De studier som visat pa starka samband mellan anknytning till foraldrar och
anknytning till Gud (Granqvist, 2002; Kirkpatrick & Shaver, 1990), har ofta baserats pa ett
yngre urval av individer i universitets-sammanhang. Individer i yngre aldrar bor logiskt ha en
bild av foréldrarna som ligger narmre i barndomen i tiden. Individer som véxer upp i en religios
miljo har dven visats omforma sin religidsa tro och syn pa Gud i vuxen alder till en mer
individualiserad tro (Arnett & Jensen, 2002). Detta skulle kunna tala for en syn pa Gud som
avskild fran barndomens upplevelser, vilket i sa fall skulle kunna férklara varfor inga generella
samband kan ses. Samtidigt kan det paradoxalt nog anses markligt att det inte fanns nagra
samband mellan anknytning till foraldrar av Gud just av den anledningen att anknytning som
modell fordndras med tiden. | takt med att individer binder ett starkare band till Gud och
anvander religionen i avseende av forlatelse och forsoning (Cassibba et al., 2008) kan de
samtidigt tankas hitta modeller for att forlata just sina fordldrar for eventuella oférattelser.
Séledes kan dessa individer tankas ombilda bilden av foraldrarna som mer alskande, i linje med
anknytningen de upplever till Gud. Resultatet i denna studie motsager dock detta. Kanske gar
de olika anknytningarna till foraldrar respektive Gud helt enkelt inte i samma riktning eller
utvecklas i olika takt med tiden. | Sverige ar vi mer individualistiska &n manga andra lander.
(Forskning & Framsteg, 2020) Kanske har anknytning mellan foraldrar och Gud inte lika starka
samband i Sverige som i manga andra lander dar bade familjen och Gud spelar en mycket storre
roll? Denna forklaring ar dock hogst spekulativ och fler studier pa kristna i Sverige bor goras
for att undersoka detta vidare.

Bland de individer som haft en mer eller mindre intensiv omvéndning i religiositet i ungdomen
fanns samband mellan anknytning till féraldrar och Gud. Individer med undvikande anknytning
till foraldrarna sag inte Gud som é&lskande, vilket éverensstimmer med tidigare forskning som
funnit att individer med otrygg anknytning kan ha svarare att finna trygghet i Gud (Granqvist
et al., 2007; Reinert & Edwards, 2009). Samtidigt motsager det forskning som pekat pa att
individer med omvélvande religitsa erfarenheter ofta skapar en relation till Gud som kan
kompensera for tidigare otrygga anknytningsmonster (Kirkpatrick & Shaver, 1990). Individer
med omvélvande religiositet och en trygg anknytning hade en bild av Gud som alskande, vilket
overensstammer med tidigare forskning som visat pa positiva samband mellan trygg anknytning
till foraldrar och Gud (Granqvist et al., 2007). Troende individer med en trygg uppvéxt har
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kunnat lankas till en traditionell religiositet och syn pa Gud som é&lskande (Grangvist et al.,
2007). Dock har dessa individer visats osannolika att erfara stora variationer i religiositet over
tid (Granqvist, 2002), vilket motsager dessa individers plétsliga religiosa omvandelse. Bada
dessa resultat pekar pa att anknytningen till foraldrarna gar i samma linje som anknytningen till
Gud. Att dessa resultat dyker upp just bland individer som haft omvandande religidsa
erfarenheter tyder pa att det atminstone finns en bakomliggande orsak som paverkar resultatet.
Det antyder att det kan finnas flera faktorer som inte undersokts i studien som &ven paverkar
resultatet i viss riktning. Det gar i linje med Leonard et al. (2013) studie som fann att flera
faktorer spelar in i formandet av religios tro, sasom likheter till foraldrars tro och upplevt stod
for sin tro. Faktorer som exempelvis foraldrarnas religiositet hade darfor varit intressant att
undersoka for att eventuellt hitta flera forklaringar till varfor resultatet ser ut som det gor.

Individer med ambivalent anknytning till foraldrarna sag inte Gud som undvikande, vilket
indikerar att dessa bor se Gud som mer valkomnande dn de med undvikande anknytning. Dessa
resultat gar i linje med forskning som visat att individer med ambivalent anknytning till sina
foraldrar ar mer benagna att soka trost hos Gud da dessa individer sallan finner sina romantiska
relationer vara uppfyllande, medan undvikande individer snarare soker sig bort fran relationer
(Kirkpatrick, 2006). Forvisso pekade inte resultaten pa att de ambivalenta individerna sag Gud
som trygg men det negativa sambandet med Gud som undvikande talar anda for en mer ljus an
negativ bild av Gud. Dock bor det aterigen ifragasattas hur pass tillforlitlig skalan som matte
ambivalent anknytning till foréldrarna kan anses vara i och med det lagre uppmaétta alfavardet
(.61). Dessa resultat bor darfor betraktas med mindre tillforlitlighet.

Det kan ses som en svaghet att denna studie slog samman anknytning till mor och far till en
gemensam kategori. Tidigare forskning har funnit att individers anknytning till deras mor och
far predicerar olika utfall av anknytning till Gud. Det finns dock motstridande
forskningsresultat. Otrygg anknytning till fader, i samband med att fader ar religiost aktiva, kan
predicera en kontrollerande bild av Gud (Reinert & Edwards, 2009), vilket kan tankas forklaras
av den monoteistiska bilden av Gud som en fader. Annan forskning pekar istallet pa att det
snarare &r en trygg eller otrygg relation till modrar som predicerar olika utfall av tro
(Kirkpatrick, 2006). Da modrar oftare kan anses som de primara vardnadshavarna ar det troligt
att relationen till henne formar individers inre arbetsmodeller pa ett mer avgorande satt
(Grangvist et al.,2007). Mot bakgrund av motségelsefulla forskningresultat hade det darfor varit
intressant att undersoka anknytning till mor och far separat. Dessa valdes dock att slas ihop just
for att relationen till fordldrarna visat starka samband sinsemellan i tidigare forskning (Gomez
& McLaren, 2006). For att inte gora enkaten onddigt lang och riskera bortfall av individer
valdes &ven anknytning att studeras som en 6verskadlig kategori. Mdjligen hade aven varit
ytterligare statistiskt hallbart att undersoka troende individer med mindre spridning i alder samt
att undersoka flera faktorer som kan tankas paverka individers tro, sasom foraldrars religiositet
och likhet till foréldrars tro.

Slutsats

Det 6verskadliga resultatet visar pa att sambandet mellan anknytning till féraldrar och Gud &r
komplext och bor undersokas i ljuset av flera faktorer, sasom foraldrars eventuella religiositet
och likhet till foraldrars tro samt med mindre varians i alder. DA den inre modellen av
anknytning ar hogst foranderlig med tiden foreslds att kommande studier gors pa yngre
individer eller individer inom liknande aldersgrupp. For framtida forskning foreslas darfor detta
samt att fler studier gors pa forhallandet mellan anknytning till foraldrar och Gud bland
individer som upplever starka omvéndningar i religiositet.
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Bilaga 1 — Enkat: Gudstro och anknytning

Valkommen!

Syftet med den hdr enkaten &r att samla in erfarenheter kopplade dels till upplevelser av
barndomen och dels upplevelsen av Gud. Jag som samlar in dessa svar ska i var skriva ett
examensarbete vid Sddertdrns hogskola om erfarenheter av tro och foraldrar.

Uppskattningsvis tar det ca 10 minuter att fylla i enkdaten. Inga personuppgifter kommer att
samlas in och IP-adressen sparas inte genom deltagande. Genom att du deltar forklarar du ditt
samtycke, deltagandet ar sjalvklart frivilligt och du kan avbryta ditt deltagande nar du vill.

Vid fragor ar du varmt valkommen att kontakta mig (mailadress)
Stort tack for att du tar dig tid!
Vanlig hélsning

Mathilda

1. Kon:

() Man

() Kvinna

() Annat/vill inte svara

2. Alder:
() 15-25
() 26-35
() 36-50
() 51-64
() 65+

3. Forsamling:

() Svenska kyrkan

() Pingstkyrkan

() Equmeniakyrkan

() Ingen férsamling

() Annat/vill inte svara

Nedan foljer fragor om din upplevelse av dina foraldrar nar du var barn. Vilj de
alternativ som passar bast in pa din uppfattning av dem som den kandes da.

4. De var generellt karleksfulla och mottagliga.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis
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5. De var ganska kyliga, distanserade, och avvisande, och inte speciellt mottagliga.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

6. De var bra pa att veta nar de skulle stotta mig och nar jag behévde klara mig sjélv.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

7. De élskade mig definitivt men visade det inte alltid pa basta satt.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

8. Jag hade ofta kanslan av att de lika garna kunde varit utan mig.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

9. De hade sina egna behov och agendor som ibland kom i végen for deras mottaglighet
och mojlighet att besvara mina behov.

() Stdammer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

10. Jag kande ofta att deras intressen lag nagon annanstans.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

11. Var relation var ndstan alltid bra, och jag har inga storre “forbehall” eller klagomal
over relationen.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

12. De var markbart skiftande i sina reaktioner mot mig, ibland kérleksfulla, ibland inte.
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() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

Tank pa din relation till Gud och valj bland féljande svarsalternativ nedan som
stdmmer bast 6verens med hur du upplever er relation.

13. Gud &r bra pa att veta nar jag behéver stod och skydd och nar jag behovde gora mina
egna misstag.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

14. Jag har ofta k&nslan av att Gud lika garna kan vara utan mig.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

15. Gud har sina egna planer som ibland kommer i vagen for hens mottaglighet.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

16. Min relation till Gud &r néstan alltid bra, och jag har inga storre “forbehall” eller
klagomal ver den.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

17. Jag upplever Gud som ganska kylig, distanserad, avvisande, och inte speciellt
mottaglig.

Stammer inte alls
Stammer daligt
Stammer nagorlunda
Stammer precis

()
0
()
0

18. Gud alskar mig definitivt men visar det inte alltid pa det sattet jag behdver.

) Stdmmer inte alls

) Stammer daligt

) Stammer nagorlunda
) Stdmmer precis

(
(
(
(
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19. Gud éar generellt karleksfull och mottaglig.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

20. Jag kanner ofta att Guds intressen ligger ndgon annanstans.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

21. Min relation till Gud ar méarkbart skiftande, ibland &r Gud karleksfull, ibland inte.

() Stdmmer inte alls

() Stammer daligt

() Stammer nagorlunda
() Stdmmer precis

Téank pa din barndom och upplevelsen av dina féraldrar under den tiden. Pa varje rad
nedan finns tva beskrivningar som ar motsatser till varandra. Stammer nagon av dessa
in pa dig eller ligger du nagonstans emellan? Markera pa det stallet som passar bast.

22. Avvisande Accepterande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

23. Alskande Hatiska
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

24. DOmande Befriande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

25. Oforlatande Forlatande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

26. Tillatande Forkastande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

27. Kravande Icke-kravande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

28. Frigbérande Begransande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

29. Kontrollerande Okontrollerande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

30. Stranga Overseende

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
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31. Toleranta Strikta
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Tank pa din upplevelse av Gud. | varje rad nedan finns tva beskrivningar som ar
motsatser till varandra. Stammer nagon av dessa in pa dig eller ligger du nagonstans
emellan? Markera pa det stallet som passar béast.

32. Avvisande Accepterande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

33. Alskande Hatisk
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

34. Domande Befriande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

35. Oftrlatande Forlatande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

36. Tillatande Forkastande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

37. Kravande Icke-kravande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

38. Frig0rande Begransande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

39. Kontrollerande Okontrollerande
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

40. Strang Overseende
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

41. Tolerant Strikt

(1)  (2) (3) (4) (5) (6)

Tank pa dina tonar och aren som ung vuxen (alder ca 13-22). Till vilken grad blev din
tro eller religitsa overtygelse mer eller mindre viktig for dig under den tiden?

Mindre viktig Mer viktig
(1) (2) (3) (4) (5)

Om det fanns en forandring, vilket av foljande alternativ beskriver i sa fall bast denna
forandring?

() Enintensiv och pl6tslig personlig upplevelse
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() En langsam gradvis forandring med en eller flera relativt intensiva upplevelser eller
forandringar

() En langsam gradvis forandring 6ver en lang tidsperiod

() Ingen foérandring

Stort tack for din medverkan!
Hor garna av dig till mig vid synpunkter eller fragor: (mailadress)

Nar uppsatsen ar klar delar jag den garna med dig/er, hor av dig vid intresse sa skickar
jag over den i fardigt skick.
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