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Everyone needs movement to feel good – a study of model readers and legitimization of 

training mediated through web texts from two gyms studios   

 

Abstract  

Denna uppsats har som avsikt att ta reda på hur två gym förmedlar värderingar runt träning i 

sina informerande webbtexter. Syftet med uppsatsen är att ta reda på vilken läsarroll som 

erbjuds i texterna, vilken modelläsare som konstrueras och hur gymmen legitimerar träning. 

Studien utgår från det teoretiska ramverket Appraisal, som är en förlängning av den mer 

etablerade språkmodellen Systemisk funktionell grammatik. Materialet som ligger till grund 

för analysen är hämtade från SATS och Friskis&Svettis hemsidor. Metoden för den 

kvalitativa textanalysen grundar sig i appraisalteorin och fokuserar på att synliggöra 

avsändarnas subjektiva värderingar av vad träning är och vem den är till för. Resultatet visar 

att gymmen tillskriver författaren kunskapsauktoritet som skapar en accepterande läsarroll till 

textens innehåll och texten som källa. Modelläsaren hos Friskis&Svettis ser sin träning som 

en del av en kollektiv och prestationsfri gemenskap. Modelläsaren hos SATS ser däremot 

träning som ett individuellt behov och strävar efter utveckling. Analysen visar att gymmen 

legitimerar träning genom att förmedla ståndpunkten att den som tränar mår bättre samt att 

träning är något bra och eftersträvansvärt.  

 

Nyckelord: Appraisal, SFG, modelläsare, läsarroll, legitimering, träning, evalueringar  
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1. Inledning  
De flesta människor, oavsett om vi är barn, vuxen eller pensionär, är medvetna om att fysisk 

aktivitet har stor påverkan på vårt allmänna välmående. Träning bidrar med positiva effekter 

för vår fysiska hälsa och Folkhälsomyndigheten (2019) skriver att fysisk aktivitet minskar 

risken för flera livshotande sjukdomar såsom cancer eller diabetes. Träning leder även till 

fördelar för vårt psykiska välmående och sociala liv. Anders Hansen (2016) skriver i sin bok 

”Hjärnstark” om hur träning bland annat påverkar vår stressnivå, kreativitet, minne och 

fokus. Redan vid tidig ålder får vi veta att det finns många anledningar till att vara aktiv och 

träning påverkar vårt liv på olika nivåer. I kursplanen för ämnet ”Idrott och hälsa” i 

grundskolan står det att “kunskaper om idrott och hälsa är en tillgång för både individen och 

samhället” (Skolverket u.å). Undervisningen ska lära barn om samarbetsförmåga och respekt 

samtidigt som de ska utveckla god kroppsuppfattning och tilltro på sin fysiska förmåga.  

 

Vad är innebär fysisk aktivitet då? Enligt Folkhälsomyndigheten (2019) bör individen vara 

aktiv i 75-150 minuter i veckan, gärna uppdelat på flera dagar, för att vara hälsosam. Många 

vill själva definiera vad träning innebär och gör det då utifrån till exempel intresse eller 

intensitet. Andra människor behöver utforma sin träning utifrån faktorer som tid, ekonomi 

eller andra förutsättningar. I vissa fall saknas dessa möjligheter eller så är de begränsade, 

vilket kan leda till utebliven fysisk aktivitet. Valmöjligheten till att träna och i vilken form 

kan alltså ses som en förmån.  

 

I dagens svenska samhälle är det populärt att träna på gym och i våra städer finns ett utbud av 

kedjor eller anläggningar där människor får utrymme och möjlighet att addera träning till sin 

vardag. Gymmen skiljer sig vanligen vad gäller faktorer som prisklass, utbud eller värderingar 

och försöker utifrån dessa nå olika målgrupper. I gymmens marknadskommunikation försöker 

de locka människor till att börja träna och ger då en uppfattning av vilka deras medlemmar är. 

Reklam marknadsför inte endast en tjänst eller vara, utan verkar också relationsskapande 

genom att erbjuda läsaren en möjlig identitet att anamma (Björkvall 2004). Alla texter har 

nämligen en inkodad läsare, modelläsaren, och vilket gym vi väljer att ansluta oss till säger 

således någonting om vilka människor vi är eller vill vara. Att språket på vis är en social 

verksamhet som skapar mening och har en konstruerande samhällsfunktion ligger till grund 
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för denna studie. Det är därför intressant ur ett språkvetenskapligt perspektiv att undersöka 

hur gym väljer att rikta sin marknadskommunikation och legitimera träning.  

 

1.1 Syfte och frågeställningar  

Syftet med denna studie är att studera texter från två gymkedjor, Friskis&Svettis (hädanefter 

Friskis) och SATS, för att ta reda på vilka subjektiva värderingar gymmen förmedlar av 

träning. Det görs mot bakgrund av att våra vardagliga beslut är baserade på den identiet vi har 

eller vill ha. Besluten ger följder i ett större samhällsperspektiv där gymmen har till avsikt att 

påverka den enskilda individen samt den pågående diskursen gällande träningsnytta. Utifrån 

appraisal textanalys av gymmens webbtexter strävar jag efter att syngliggöra avsändarnas 

värderingar utifrån evaluerande språkbruk. Det gör det möjligt att skapa en uppfattning om 

gymmens förhållningssätt till träning, vem träning är till för och vad träning är. Detta gör jag 

utifrån följande frågeställningar: 

 

• Vilken läsarroll erbjuds i texterna?  

• Vilken modelläsare konstrueras utifrån evalueringar i texterna?  

• Hur indikerar läsarrollen och modelläsaren till legitimering av träning? 

 

Texterna är informerande presentationer av SATS och Friskis verksamheter och språket som 

åsyftas i studien tillhör en diskurs av marknadsföring. Som beskrivit i inledningen krävs det 

resurser för att ingå ett medlemskap hos gym vilket gör kontexten till ett 

medelklassperspektiv. Det är av relevans vid analysen eftersom det bestämmer vilka 

identiteter som avsändarna språkligt kan erbjuda läsaren. 

 

1.2 Uppsatsens disposition 

Uppsatsen inleds med en beskrivning av studiens teoretiska ramverk om systemisk funktionell 

grammatik, appraisal samt läsarroll och modelläsare. Sedan ges en presentation av tidigare 

forskning relaterat till evalueringar, läsarroll och gymkultur. Efter det beskrivs 

analysmaterialet utifrån urval och kontext. Sedan presenteras resultatet av analysen och 

slutligen diskuteras resultatet utifrån studiens frågeställningar, teori och tidigare forskning.  
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2. Teoretiskt ramverk 
I följande avsnitt presenteras de teoretiska utgångspunkter som ligger till grund för studien. 

Avsnittet inleds med en kortfattad beskrivning av systemisk funktionell grammatik (SFG) 

vilket är en bakgrund för uppsatsens centrala teorier. Därefter ges en mer ingående 

beskrivning av appraisals teoretiska uppbyggnad och system, som är studiens huvudsakliga 

teori. Slutligen presenteras teorin för modelläsare och läsarroll.  

 

3.1 Systemisk funktionell grammatik 

SFG introducerades av lingvisterna Halliday & Mathiessen (2004 se Holmberg & Karlsson 

2013:7) och Holmberg & Karlsson (2013) var först med att översatta och operationalisera 

teorin på svenska. SFG är en språkmodell där språkets betydelse och funktion, snarare än 

form, är av betydelse för att skapa kommunikation mellan människor. (Holmberg & Karlsson 

2013:18). Grammatik ses inte endast ge uttryck för betydelse utan är även med att skapar 

betydelsen, och det görs utifrån kontext och mänskligt språkbruk (Holmberg & Karlsson 

2013:10). Den grammatiska beskrivningen av språket görs utifrån en holistisk språkmodell. 

Modellen visar att språket är uppbyggt av lager av språknivåer som innefattar fonologi, 

lexikogrammatik, semantik och kontext, se Figur 1 (Holmberg, Karlsson & Nord 2011:10).  

 

 
 

Figur 1: Metafunktioner inom SFG (Holmberg, Karlsson & Nord 2011:10)  
 

Inom SFG delas dessa lager in i skikt, eller metafunktioner, som verkar simultant utan 

inbördes hierarki för att skapa betydelse. Metafunktionerna är den ideationella, den textuella 
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och den interpersonella (Holmberg & Karlsson 2013:20ff). Den textuella hanterar 

organisation och struktur av information. Det ideationella bestämmer ramarna för 

verksamheten och ger uttryck för uppfattningar av verkligheten utifrån deltagare, processer 

och omständigheter. Den interpersonella beskriver relationen mellan deltagarna samt mellan 

avsändare och mottagare.   

 

3.2 Appraisal 

Appraisal är en förlängning av den interpersonella metafunktionen inom SFG och beskrivs 

senast av Martin & White (2005). Den interpersonella metafunktionen undersöker hur sociala 

relationer skapas på ord- och satsnivå utifrån modus- och modalitetsanalyser. Appraisalteorin 

belyser istället sociala relationer på textnivå utifrån hur förhållningssätt och läsarroller 

iscensätts språkligt (Nord, 2008:61). Appraisals teoretiska modell vill komma åt hur 

författaren förmedlar värderingar riktade mot textens innehåll och textens som källa utifrån 

sitt evaluerande språkbruk. Evalueringar speglas i de subjektiva värderingar som skapas, 

riktas och förstärks språkligt i texten. Författarens evalueringar skriver in den tänkta läsaren in 

i texten genom att legitimera givna kunskaper, värderingar och förhållningssätt, men även 

förutsätta problematiska eller okända ställningstaganden (Martin & White 2005:95). 

 

Evalueringar speglas prosodiskt genom språket och detta har särskild betydelse för 

appraisalteorin som realiseras diskursivt (Martin & White 2005:19). Appraisals teoretiska 

modell behandlar text på den semantiskt diskursiva nivån. Det görs genom att beskriva 

evalueringar som kommer till uttryck i olika lexikala kategorier och över grammatiska gränser 

(Martin & White 2005:9). Appraisal som teoretisk modell består av tre semantiska delsystem 

som beskriver evalueringar av dialogicitet, attityd och gradering och dessa presenteras nedan. 

 

3.2.1 Dialogicitetsystemet 

Dialogicitet (”engagement”) beskriver hur författaren positionerar sig själv och läsaren i 

relation till andra och tidigare röster eller den förväntade responsen hos läsaren. Texter kan 

vara monoglossa (“monoglossia”) och då kommer inga yttre referenser till tals språkligt. 

Texter kan även vara heteroglossa (“heteroglossia”), där författaren utifrån intertextualitet 

markerar sitt förhållningssätt till andra röster eller ståndpunkter genom att vara inskränkande 

(“contract”) eller utvidgande (“expand”) (Martin & White 2005:95), se Figur 2.  
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Figur 2: Dialogicitetsystemet, förenklat och översatt (Martin & White 2005:134) 

 

En inskränkande proposition har till syfte att begränsa textens dialogiska utrymme och kan 

vara förnekande (“disclaim”) eller förkunnande (“proclaim”). Båda typerna exkluderar andra 

rösters giltighet från att kommunikativt utvecklas i interaktionen (Martin & White 2005:117). 

Vid förnekande avvisar avsändaren en tredje parts ståndpunkt eller hävdar motsatsen till det 

som anses vara ”normalt”. Förnekanden används när läsaren antas dela avsändarens värdering 

eller när avsändaren visar sin expertis genom att belysa en etablerad missuppfattning (Martin 

& White 2005:118-120). Vid förkunnande förnekas inte direkt andra ståndpunkter, utan 

snarare begränsar avsändaren deras dialogiska utrymme i texten. Förkunnande realiseras när 

författaren knyter sin ståndpunkt till en extern expertkälla för att belysa sin korrekthet, håller 

med en projicerad dialogpartner (vanligtvis med uttrycken “naturligtvis” eller “ju”) eller 

betonar och explicitgör den egna författarrösten (Martin & White 2005:121ff).  

  
En utvidgande proposition gör andra röster giltiga i diskursen genom att förhålla sig till dem 

objektivt, med distans eller med modalitet. De realiseras antingen som attribuerande 

(“attribute”) eller övervägande (“entertain”) och används i förutseende syfte (Martin & White 

2005:113). Attribuering bjuder in externa röster för att påvisa olika perspektiv, ofta genom 

citat eller hörsägen som källa. Dessa förhåller sig avsändaren antingen objektivt till eller tar 

distans från. Överväganden realiserar andra röster som ekon med avsändarens subjektiva röst 

som källa och öppnar upp förhandling av propositionens giltighet med hjälp av modalitet eller 

retoriska frågor (Martin & White 2005:111). Utvidgande propositioner vidgar textens 

dialogiska utrymme genom att låta olika förhållningssätt framträda vilket bidrar till en 

solidarisk författarroll som inte anses vara allvetande (Nord 2008:198).  

Dialogicitet

Monogloss

Heterogloss

Inskränkande

Förnekande
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Utvidgande

Attribuerande
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3.2.2 Attitydsystemet 

Attityder (“attitude”) uttrycker känsloreaktioner och hur en upplevare förhåller sig emotionellt 

till en person, sak, händelse eller tillstånd (Martin & White 2005:42). Evalueringar som 

framställs delad av avsändare och läsare stärker solidariteten i texten. Attityder som ger 

avsändaren rätten att värdera, stärker författarröstens auktoritet (Nord 2008:191). Attityder 

klassificeras som antingen positiva eller negativa och förekommer på olika grammatiska 

nivåer. Attityd delas in i följande kategorier: affekt (“affect”) som hänvisar till känslor, 

bedömning (“judgement”) som hänvisar till etik och normer samt uppskattning 

(“appreciation”) som hänvisar till estetik (Martin & White 2005:45ff). Evalueringar av attityd 

kan komma till uttryck i texten explicit eller implicit. Explicita attityder skrivs ut lexikalt i 

texten och implicita attityder går att utläsa ur propositionens kontext (Martin & White 

2005:61). En förenklad beskrivning av attitydsystemet presenteras nedan och visas i Figur 3.  

 

 
 

Figur 3: Attitydsystemet, översatt och förenklat (Martin & White 2005:42ff) 
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Affekt ger uttryck för känslor och belyser hur en upplevare förhåller sig emotionellt till en 

person, sak, händelse eller tillstånd. Enligt Martin & White (2005:49-50) kan affekt 

kategoriseras ytterligare i tre grupper, lycka (”happiness”) som uttrycker ”’affairs of the 

heart’” (Martin & White 2005:49) som till exempel sorg, hat eller kärlek, tillfredställelse 

(”satisfaction”) som beskriver känslor kopplade till prestation i de aktiviteter vi är engagerade 

i och säkerhet (”security”) som beskriver känslor av lugn eller ångest kopplat till vår sociala 

omgivning och människorna i den. I alla evalueringar av attityd finns ett visst mått av affekt.  

 

Bedömning och uppskattning, till skillnad från affekt, ses som institutionaliserade känslor 

som är socialt delade (Martin & White 2005:45). Bedömning belyser värderingar av 

människor och deras beteende utifrån normativa principer. Det delas in i två typer av 

bedömningar, socialt anseende (”social esteem”) och social sanktionering (”social sanction”) 

(Martin & White 2005:52). Socialt anseende agerar relationsskapande och bedöms utifrån 

normalitet (”normality”) - hur vanligt någonting är, förmåga (”capacity”) - hur kapabel någon 

är samt beslutsamthet (”tenacity”) - hur beslutsam någon är. Socialt sanktionering bedömmer 

hur väl någon följer regler, lagar eller sociala normer utifrån sanningsenlighet (”veracity”) - 

hur ärlig någon är och rättfärdighet (”propriety”) - hur oklanderlig någon är.  

 

Uppskattning beskriver attityder kopplade till estetik av ting eller människor som ting, och 

företeelser. Det klassificeras i tre former: reaktion (”reaction”) – om något berör, komposition 

(”composition”) – om något är lätt att förstå och värdesättning (”valuation”) - hur något 

värderas utifrån sociala normer (Martin & White 2005:56).  

 

3.2.3 Graderingsystemet  

Graderingar (”graduation”) belyser precision och intensitet i yttranden utifrån styrka 

(“force”) och fokus (“focus”). Graderingar är centralt inom appraisal och används för att 

gradera avsändarens författarröst eller den attityd som förmedlas. Styrka beskriver graden av 

värdering som görs och kan uttryckas genom intensifiering, upprepningar, jämförelse eller 

komparation. Fokus realiserar gränserna mellan olika kategorier genom att markera vad som 

ligger i periferi respektive centrum, kvantifiera eller visa förhållande till tid och rum (Martin 

& White 2005:151).  
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3.3 Modelläsare och läsarroll 

Denna studie ansluter till Nords (2008:61) synsätt på texter som dialogiska, där läsaren 

erbjuds en social relation utifrån en eller flera läsarroller. Texter är en del av en pågående 

kommunikation mellan avsändaren och modelläsaren (se nedan). Hur författarrösten 

framträder genom modelläsaren och erbjuder förhållningssätt till textens innehåll och texten 

som källa, är vad som formar den möjliga läsarrollen.  

 

Studiens teoretiska utgångspunkt är att textens betydelse realiseras vid läsningen. Läsarens 

egna erfarenheter och förhållningssätt påverkar därför läsarrollen, vilket även gäller 

författaren av denna studie. Till skillnad från den faktiska läsaren angriper författaren en 

kritisk läsarposition vilket, som vid all betydelsebärande analys, kan utgöra en viss 

problematik. Inom appraisal textanalys beskriver däremot Nord författarens läsarposition 

enligt följande: 

 

“Samtidigt är detta metodens styrka, eftersom den har potential att 

fånga något av texters mångtydighet och systematiskt beskriva hur 

texter kan vara öppna för olika läsningar. Därmed blir det mindre 

intressant att nagla fast en viss etikett på ett exempel och mer 

intressant att diskutera hur och varför det kan läsas på olika sätt” 

(Nord 2008:62).  

 
Mer specifikt hur författarens egna läsarposition hanteras vid analysen i denna studie beskrivs 

i metodavsnittet. 

 
Eco (1979 se Nord 2008:48) är först med att introducera begreppet modelläsare som en 

konstruktion av textens semiotiska resurser av den identitet som erbjuds läsaren. Texter kan 

inte vara riktade mot alla individer eller grupper utan det krävs en tänkt läsare för att texten 

ska kunna uppfylla sin existentiella funktion som socialt fenomen (Björkvall 2003:23). 

Modelläsaren behöver nödvändigtvis inte stämma överens med den faktiska läsaren av texten 

men däremot söker läsaren efter koder för hur texten är menad att tolkas. På så sätt erbjuds 

läsaren att anamma eller åtminstone förhålla sig till modelläsarens identitet (Nord 2008:49).  

 
Modelläsaren har en särskilt viktig roll inom marknadskommunikation och ska “[...] uppfattas 

som resultatet av strategier i texten” (Björkvall 2003:27). Avsändaren använder 

modelläsarens behov för att skapa ett begär eller behov hos den faktiska läsaren som den 
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tidigare inte haft. Texter är även dialogiska fenomen i den aspekten att de konstruerar och 

konstrueras av sitt sammanhang (Nord 2008:46). De förutsätter tidigare texter, genrer och 

diskurser för att kunna tolkas och realiserar dessa genom sin uppkomst. Enligt Björkvall 

(2003:8) möjliggör, återskapar och förändras texter den kultur inom vilken de verkar i. 

Modelläsarens uttryckta kunskaper eller förhållningssätt till företeelser i världen ses som ett 

svar till tidigare texter men genom textens dialogicitet lägger de även grund för kommande 

texter. Marknadskommunikation är på så sätt materiella realiseringar av en konsumentkultur 

som är socialt och kulturellt motiverad (Björkvall 2003:24-26) 

 

3. Tidigare forskning 
Följande avsnitt presenterar tidigare forskning som är relaterad till denna studie vad gäller 

teoretiska utgångspunkter, metod och ämne. Forskningen är främst hämtad från det 

språkvetenskapliga forskningsfältet med studier som utgår från appraisal eller interpersonellt 

betydelseskapande. Slutligen ges en översiktlig beskrivning av forskning inom andra 

vetenskapliga fält som undersökt den sociala aspekten av gymkultur.  

 
I sin avhandling “Trädgårdsboken som text 1643-2005” har Nord (2008) gjort en diakron 

fallstudie av läsarperspektivet i 32 handböcker för trädgårdsodling. Avhandlingen utgår från 

ett socialsemiotiskt perspektiv och innefattar tre delstudier som undersöker handbokens 

betydelseskapande för kunskapsorganisation, materialitet och läsarroll. I den sistnämnda 

delstudien använder Nord appraisal som metod för att beskriva hur författarrösten framträder, 

vilken läsarroll som erbjuds och vilket förhållningssätt texten ger till det som skrivs. I studien 

söker Nord (2008:62) efter prosodiskt uttryckta regelbundenheter, snarare än att göra en 

uttömmande analys, för textens evalueringar. Resultatet visar att majoriteten av handböckerna 

tillskriver författaren en kunskapsauktoritet där läsaren förväntas vara solidarisk, accepterande 

samt sakinriktad. Endast en av böckerna erbjuder läsaren att vara kunskapskritisk. I de yngre 

böcker frångås sakorienteringen till ett mer estetisk och känslomässigt förhållningssätt. “De 

äldre böckerna läser man för att få veta hur man gör, den yngsta för att få veta hur det känns” 

(Nord 2008:236).  

 

Anders Björkvall (2003) är först med att introducera begreppet “modelläsare” i svensk 

forskning genom sin avhandling “Svensk reklam och dess modelläsare”. Studien granskar hur 

modelläsare konstrueras i svenska reklamannonser utifrån en multimodal textanalys. 
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Materialet består av 14 svenska reklamannonser, baserat på ett urval av en korpus på 1170 

annonser från år 2000, som kategoriseras utifrån kön och ålder. Studien görs utifrån ett 

kritiskt diskursanalytiskt perspektiv som tar avstamp i sociosemiotiken och där språket ses 

som en resurs för betydelseskapande kopplat till strukturer och sociala praktiker i samhället. 

Analysen undersöker reklamannonsernas intertextualitet, ideationella och interpersonella 

betydelse samt komposition. Appraisal används i den interpersonella analysen för att beskriva 

hur avsändaren förhåller sig till texten, hur läsaren tilltalas och bjuds in (Björkvall 2003:71) 

och vem textens evalueringar tillskrivs (Björkvall 2003:78). Resultatet visar att modelläsaren 

kan realiseras genom olika semiotiska resurser och hur dessa samspelar, där både det 

skriftliga och visuella är av relevans. Modelläsarens identitet går även att härleda till 

konsumtionsmönster och genussystem (Björkvall 2003:171ff).  

 
Även Wu (2018) använder appraisal för att studera subjektiva evalueringar i 

marknadskommunikation i artikeln “Official websites as a tourism marketing medium”. 

Studien är en komparativ diskursanalys av webbtexter från två aktörer som marknadsför 

London i England respektive Hangzhou i Kina. Studien strävar efter att svara på frågan vilket 

syfte marknadskommunikation för turism har för aktörerna utifrån vilka språkliga resurser de 

använder på hemsidan. Appraisal används som metod för att analysera texterna utifrån 

diskursivt tema, subjekt och strategi (Wu 2018:166). Inledningsvis beskrivs aktörernas 

tematiska infallsvinklar för resmålen och texternas diskursiva subjekt studeras utifrån 

dialogicitet för att beskriva vilka röster som framhävs samt till vilken grad läsaren språkligt 

bjuds in. Texternas diskursiva strategi studeras utifrån evalueringar av attityd och gradering 

för att beskriva vilka och hur emotionella uttryckssätt riktade mot fenomen används för att 

presentera information och interagera med läsaren. Resultatet visar bland annat att texterna 

skiljer sig i vilken grad de språkligt erkänner läsarens existens i texterna (Wu 2018:170). 

Aktören för Hangzhou framhäver externa röster som marknadsföringsstrategi medan aktören 

för London involverar mottagaren genom att utlova en tillfredsställande visit i staden. 

Slutsatsen visar att evaluerande strategier i marknadsföringstexter kan användas i syfte att 

övertala läsaren och påverka dess bild av vad som marknadsförs (Wu 2018:170).  

 
I kandidatuppsatsen “SATS-medlemmar är lyckligare, mindre oroliga och mindre 

deprimerade…” undersöker Fins (2019) hur modelläsaren konstrueras i SATS Magazine, 

vilka krav avsändaren ställer på mottagaren vad gäller träning och vilka diskurser som är 

framträdande. Studien utgår främst från den interpersonella metafunktionen och till viss del 
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den ideationella metafunktionen inom SFG för att göra en kritisk diskursanalys. Materialet är 

hämtat från SATS onlinetidning SATS Magazine och består av fyra artiklar inom huvudämnet 

“träning” som publicerats under oktober 2019. Resultatet av den interpersonella analysen 

visar att avsändaren ställer höga krav på läsaren i form av påståenden realiserade som 

rådgivning och en genomgående du-tilltal som skapar närhet (Fins 2019:29). Den ideationella 

analysen synliggör främst materiella processer som gör modelläsaren till aktiv och positivt 

inställd till träning samt mentala processer vilket tillskriver modelläsaren emotionella 

egenskaper riktade mot träning (Fins 2019:29-30). Diskursanalysen avtäcker en övervägande 

hälso- och träningsdiskurs men utifrån texterna intertextualitet framgår även en medicinsk 

diskurs. Resultatet visar även på en kommersiell diskurs vilket grundas i upprepningar av 

företagsnamnet samt uppmaningar till konsumtion i form av erbjudanden riktade till läsaren i 

syfte att anamma modelläsarens identitet (Fins 2019:30).  

 
Den sociala aspekten inom gymkulturen har länge varit och fortsätter att vara av intresse för 

forskare inom olika forskningsfält att studera. Följande stycke syftar till att ge en kortfattad 

beskrivning av några studier utanför det språkvetenskapliga som undersökt gymkulturen. 

Söderströms (1999) avhandling “Gymkulturens logik” har till syfte att undersöka relationen 

mellan kropp, gym och samhälle i den tid då gymmets popularitet först ökade. Kulturen tog 

stor mark i Sverige från 70-talet och fram till 90-talet när antalet anläggningar ökade och fler 

individer beslutade sig för att ansluta till sig till tjänsten (Söderström 1999:1). Tidig forskning 

i det kroppssociologiska fältet intresserade sig mest för gymkulturen utifrån bodybuilders och 

muskelbyggares perspektiv, snarare än den ”vanliga motionären” (Söderström 1999:27). 

Hedblom (2009) undersöker gymkulturen utifrån ett socialantropologiskt synsätt i 

avhandlingen “The Body is Made to Move”. Studiens syfte är att beskriva hur mening skapas, 

förkroppsligas och uppfattas av gymmedlemmar som sanning, kunskap eller myt. Studien är 

baserad på intervjuer med medlemmar och instruktörer samt observationer från ideella och 

kommersiella gym i två svenska städer under år 2004 till 2005. Studien är uppdelad i två delar 

där den första undersöker gymkulturen utifrån en social aspekt genom att beskriva utövarnas 

kategorisering av sig själv och andra på gymmet samt vilka normerande förhållningssätt som 

finns kopplade till syftet med träning. Den andra delen inriktar sig mer specifikt på kroppen 

och idéer kring träning, diet, psykologi utifrån hur kroppen och fysisk aktivitet samverkar.  

 

Den tidigare forskningen relaterat till språk, marknadskommunikation och gymkultur placerar 

denna studie i sitt sammanhang och visar en bakgrund av vilka tidigare områden som 
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forskningen intresserat sig för. Den tidigare forskningen av gymkultur har inte undersökt hur 

språkliga värderingar konstruerar modelläsare och läsarroll för att legitimera träning. Denna 

studie ämnar således till att bredda forskningsfältet genom att applicera ett språkvetenskapligt 

synsätt på gymkulturens sociala meningsskapande i samhället. I diskussionsdelen återkommer 

den tidigare forskningen med koppling till studiens resultat.  

 

4. Metod 
Följande avsnitt redogör för den specifika metod som jag använder i studien utifrån den 

teoretiska ramen för appraisal som presenteras ovan. Metoden syftar till att synliggöra 

texternas subjektiva värderingar för att ge svar på studiens frågeställningar. Studien syftar 

främst till att analysera evalueringar av dialogicitet och attityd samt hur graderingar stärker 

dessa. Jag har närläst texterna för att avtäcka de evalueringar som är relevanta för 

undersökningen och sedan kategoriserat dessa utifrån appraisals tre delsystem.  

 

Enligt Nord (2008:62) är en text mer eller mindre mättat på en typ av evalueringar vilket gör 

en analys av enskilda fall eller gränsfall mindre relevant. Analysen har därför inte till syfte att 

ge en uttömmande beskrivning av texternas subjektiva värderingar utan strävar efter att 

kartlägga ett huvudsakligt mönster. Det är detta övergripande spridningsmönster som är av 

relevans för att svara på studiens frågeställningar och vad jag kommer att presentera i 

resultatavsnittet.  

 

Genom att undersöka texternas dialogicitet syftar jag till att ta reda på vilket dialogiskt 

utrymme texterna ger. Det gör jag genom att beskriva partier som är både monoglossa och 

heteroglossa. Där det senare kategoriseras som antingen inskränkande eller utvidgande 

propositioner baserat på om de yttre rösterna görs giltiga eller ogiltiga i texten. De 

heteroglossa propositionerna beskrivs utifrån följande frågor: Vilken typ av röst är det? Vilket 

ställningstagande tar avsändaren till den? Utifrån denna analys är det sedan möjligt att tolka 

vilken läsarroll som erbjuds läsaren.  

 

Evalueringar av typen attityd undersöks för att ta reda på vilken modelläsaren är i texterna. 

Evalueringar har jag kategoriserat utifrån de huvudsakliga teman som framkommer i texterna. 

Dessa teman ges en närmare beskrivning i sitt respektive avsnitt. Under varje tema beskrivs 
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attityder av affekt, bedömning och uppskattning utifrån följande tre frågor: Vad evalueras? 

Hur evalueras det? Vilket budskap går det att tolka ur evalueringen? Avsändaren tolkas 

genomgående som den evaluerande. Polariseringen mellan positiva och negativa attityder 

(Martin & White 2005:47) har inte presenterats eftersom det inte är av relevans kopplat till 

studiens frågeställningar. Både explicita och implicita evalueringar inkluderas i analysen och i 

resultatavsnittet beskrivs de implicita evalueringarna som tolkade ur kontexten.   

 
Graderingar behandlar jag inte under ett eget avsnitt utan dessa tolkas jämsides analysen av 

dialogicitet och attityd. De graderingar som påverkar författarrösten eller attityden markeras 

ut och tolkas som antingen av typen fokus eller styrka.  

 

I den kvalitativa forskningen går det inte att undkomma författarens egna läsarposition vid 

analysen. En annan forskare med varierande förkunskaper eller position kan få andra resultat 

av analysen eller placera andra delar i centrum för studien, än vad jag gör. Enligt Martin & 

White (2005:206) har författaren till studien alltid en kritisk läsposition, till skillnad från den 

faktiska läsaren som har en accepterande läsposition. Det gör att andra sidor av texten kan 

komma att uppmärksammas vid analysen än vad vid den accepterade läsningen. Vid analysen 

kommer jag därför att läsa texterna med samma angreppssätt som Nord (2008:63) och lyfta de 

mest uppenbara iakttagelserna från läsningen.  

 

5. Material 
Nedan presenteras den kontext, det vill säga de aktuella gymmen, där analysmaterialet är 

hämtat ifrån. Därefter motiveras mitt urval av texter för studien och sedan ges en beskrivning 

av respektive gyms hemsida där texterna går att hitta.  

 
Analysmaterialet utgörs av texter hämtade från Friskis och SATS, och dessa går att läsa i sin 

helhet i uppsatsens bilagor. Dessa gym har valts ut till denna studie eftersom att båda kedjorna 

är etablerade i Sverige och marknadsför sig utifrån en tydlig vision. Friskis grundades år 1978 

och är en ideell, medlemsstyrd verksamhet med 160 idrottsföreningar runt om i Sverige med 

nära 600 000 medlemmar. Deras anläggningar ligger främst i Sverige med 42 stycken i Norge 

samt 7 stycken i norra Europa. Friskis erbjuder 80 olika träningsformer som hålls av ledare 

och tränare som arbetar ideellt inom verksamheten. Friskis arbetar utifrån idén “[...] lustfylld 

och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla” (Friskis & Svettis 2020) och den vecklar 
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sedan ut sig i fem specifika värderingsområden. SATS är ett norskt företag som grundades år 

1995 och kom till Sverige under år 2005. De har 250 träningscenter i Norge, Sverige, 

Danmark och Finland med 700 000 medlemmar. SATS arbetar utifrån målsättningen att “[...] 

aktivera människor för förbättrad hälsa och ökad livskvalitet” (SATS, 2020).  

 
Bilder utgör många gånger en stor del av hemsidors helhetsintryck och på SATS hemsida 

används i stor utsträckning bilder och filmklipp som komplement till eller istället för skrift. På 

grund av studiens skriftspråkliga angreppsätt har sidor med endast eller övervägande visuella 

element uteslutits vid urvalsprocessen. Friskis och SATS hemsidor skiljer sig strukturellt och 

vid organisering av information. De utvalda texterna syftar till att besvara studiens 

frågeställning och har därför valts baserat på dess innehåll snarare än rubrik eller hierarkiska 

placering. Analysmaterialet består av två texter från varje gym som är av informerande 

karaktär och återger allmän information om gymmens värderingar, medlemskap och utbud. 

Texterna kan antas rikta sig mot både nuvarande och potentiellt nya medlemmar i 

marknadsförande syfte. Närmare beskrivning av texterna och var de går att finna på 

hemsidorna presenteras nedan.  

 

5.1 Friskis 

Materialet från Friskis är hämtat från deras nationella hemsida https://www.friskissvettis.se. 

Varje idrottsförening har sedan en egen hemsida som utgörs av mer lokalt förankrad 

information där delar av analysmaterialet kan se annorlunda ut. Text 1, “Om Oss” hittas 

överst på Friskis startsida i rubriken med samma namn. Texten är en beskrivning av gymmets 

värderingar, målsättning, syn på träning och sina medlemmar. Text 2,“Träning” nås genom 

Text 1 och via vidarelänken “Friskis syn på”. Texten berättar om Friskis syn på träning för 

individen och samhället samt det egna utbudet.  

 

5.2 SATS  

SATS hittas via https://www.sats.se/ och är den svenska versionen av verksamhetens 

hemsida. SATS har en hemsida för varje land som företaget är verksamt i där information ur 

analysmaterialet kan skilja sig från den svenska hemsidan. Text 3, “Detta är SATS” nås 

genom menyn som är placerad längst ned på hemsidan via rubriken “Om SATS”. Texten 

informerar om SATS vision, verksamhet, medlemmar och utbud. Text 4, “Därför lyckas du 

hos oss” hittas också i menyn vid foten av hemsidan under rubriken “Varför SATS?”. Texten 

ger en beskrivning av SATS syn på syftet med träning, deras utbud och medlemskapet.  
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Tabell 1: detaljerad beskrivning av Text 1 - Text 4 

Friskis&Svettis  Totalt 470 ord Totalt 46 meningar 

Text 1 Om oss 198 ord  19 meningar 

Text 2  Träning 272 ord 27 meningar 

SATS   Totalt 612 ord (529 ord) Totalt 46 meningar 

Text 3 Detta är SATS  137 ord 10 meningar 

Text 4 Därför lyckas du hos oss 475 ord (389 ord)  36 meningar  

 

Tabell 1 ger en detaljerad beskrivning av analysmaterialet Text 1 – Text 4. Tabellen ger en 

överblick av texternas omfattning och visar att SATS texter är längre till antalet ord. Däremot 

skiljer sig inte längden på gymmens texter baserat på antalet meningar. I Text 4 från SATS 

visar paranteserna mängden ord exklusive de citat som förekommer, vilket är den mängd text 

som används i delar av analysen.   

 

6. Resultat 
I detta avsnitt redovisas resultatet av analysen utifrån appraisals teoretiska modell och 

uppsatsens beskrivna metod. Avsnittet är uppdelat i två delar som inleds med en presentation 

av texternas dialogicitet och sedan evalueringar av attityder. I delen för dialogicitet beskrivs 

monoglosser, inskränkande heteroglosser och sist utvidgande heteroglosser. I delen för 

attityder redovisas evalueringar av affekt, bedömning och uppskattning gemensamt. 

Graderingar i analysmaterialet markeras ut och tolkas genomgående i avsnittets båda delar. 

Resultatavsnittet avslutas med en sammanfattning av de viktigaste delarna från analysen. 

 

6.1 Dialogicitet 

Nedan beskrivs först texternas dialogicitet utifrån monoglosser, sedan inskränkande 

heteroglosser och därefter utvidgande heteroglosser. Under varje avsnitt redovisas analysen 

av båda gymmens texter gemensamt där specifika avsändaren skrivs ut. Evalueringarna visas i 

utdrag från texterna och tolkas utifrån studiens teoretiska utgångspunkt. Dessa är numrerade i 

den ordning de presenteras nedan.   

 

 



 

 19 

 
6.1.1 Monoglosser  

I monogloss text inkluderas inga yttre röster och författaren kan därmed förmedla yttrandet 

oproblematiskt till läsaren. Nedan presenteras utdrag från analysmaterialet som visar 

monoglossa propositioner.  
 

(1) Friskis&Svettis är en gemensam nämnare för människor i alla 

åldrar, livsstilar och intressen.  Tillsammans är vi en stolt ideell 

förening som engagerar och förändrar. Det har vi gjort sedan 1978 – 

och vi har bara börjat. 

 
(2) SATS Group består av SATS, ELIXIA, Fresh Fitness, HiYoga och 

Balance. I gruppen ingår 250 center i Norge, Sverige, Finland och 

Danmark med 700.000 medlemmar och 10.000 anställda, varav 

2.000 heltidsanställda.  

 

Från Friskis (1) och SATS (2) ovan visas hur de monoglossa propositionerna vanligen 

realiseras i texterna som påståendesatser. Det som avsändaren skriver förmedlas utan att 

influenser från yttre röster ges utrymme för den uppfattning av verksamheten som 

aktualiseras. Läsaren har möjlighet att antingen acceptera avsändarens yttrande eller 

åtminstone behöver den acceptera avsändarens auktoritet till att uttrycka det.  

 
6.1.2 Heteroglosser: inskränkande  

Inskränkande propositioner förekommer i samtliga texter och är en central resurs i 

analysmaterialet. Dessa begränsar texternas dialogiska utrymme genom att avsändaren gör 

yttre röster ogiltiga med antingen förnekande eller förkunnande evalueringar. Det bidrar till 

en auktoritär författarröst där läsaren antas inta en accepterande läsarroll. Inskränkningar 

markeras ut med fetstilt och eventuella graderingar understryks.  

 

(3) Vi vet att rörelseglädje är personlig.  

 

Evalueringen från Friskis är markerad i (3) och klassificeras som inskränkande, förkunnande. 

Denna tolkning baseras på den betonade författarrösten i propositionen där avsändaren antar 

att ståndpunkten är vanligt förekommande och delad med läsaren. Det ges inte ett dialogiskt 

utrymme i texten för avvikande förhållningssätt. Graderingen styrka, ökande i ”vet” bidrar till 
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att intensifiera författarrösten där exempelvis ”Vi tror att rörelseglädje är personlig” inte gett 

uttryck för samma typ av evaluering. Detta modifierade yttrande är istället en utvidgande 

proposition där avsändaren markerat sitt subjektiva ställningstagande och ger eko av att andra 

åsikter kan förekomma. Det leder i sin tur till en mindre auktoritär författarröst där läsaren ges 

möjlighet att inkludera sina egna ställningstaganden till ståndpunkten. Jämförelsen mellan (3) 

och det modifierade yttrandet ger en tydlig bild av hur graderingar samverkar med och 

påverkar de andra evalueringssystemen. Graderingar kommer fortsättningsvis att markeras ut 

och tolkas men utan modifierade alternativ för jämförelse.  

 

(4) Vi vågar sticka ut hakan och säga att vi är experter på träning. 

 

Det markerade partiet i (4) visar en inskränkande, förkunnande evaluering från SATS. 

Avsändaren har även här en betonad författarröst men den kan tolkas vara mer explicit än i (3) 

från Friskis. Den första graderingen är styrka, ökande som intensifierar författarrösten och den 

andra av fokus, skärpande kategoriserar SATS kompetens med prominens.  

 

(5) Träning ger dig förutsättningar för det liv du vill leva. Men för att 

träning ska bli av måste den vara rolig.    

 

Det markerade partiet i (5) från Friskis visar en inskränkande, förnekande proposition. Den är 

av motsägande karaktär där avsändaren motsätter sig oliktänkande röster av hur träning ska 

bli av. Ståndpunkten förstärks i graderingen av styrka, ökande med förpliktelsen ”måste”. 

Förnekande propositioner hittas hos både SATS och Friskis texter men förekommer inte i 

samma utsträckning som förkunnande. 

 
6.1.3 Heteroglosser: utvidgande 

Utvidgande evalueringar är mindre förekommande än de inskränkande i analysmaterialet. 

Dessa propositioner öppnar upp texterna dialogiska utrymme genom att göra yttre röster 

giltiga i diskursen genom antingen vara attribuerande eller övervägande. Genom att öppna 

upp för olika ståndpunkter bidrar utvidgande propositioner i större utsträckning än 

inskränkningar till att mottagaren kan göra egna ställningstaganden till det som sägs.  

 

(6) Människan är byggd för rörelse och vi mår bra när vi rör oss.  
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(6) från Friskis är en evaluering klassificerad som utvidgade, attribuerande. Propositionen 

realiseras som hörsägen och detta är den enda typen av attribuerande evaluering som 

förekommer från Friskis. Avsändaren underbygger yttrandet genom att anspela på “bekräftad 

fakta” och inkluderar på så sätt andra röster. Denna typ av yttrande härleds inte till en direkt 

källa utan bygger snarare på ekon av allmänt accepterande förhållningssätt eller åsikter.  

 

(7) Forskning visar att de som tränar mår bättre, är starkare, 

lyckligare och mer positiva.  

 

(7) från SATS identifieras också som utvidgande, attribuerande. Avsändaren hänvisar till en 

extern expertkälla i propositionen för att belysa fördelarna med träning och på så sätt stärka 

sin egen trovärdighet. Däremot ges ingen hänvisning till vilken forskning är utan avsändaren 

ger snarare uttryck på samma sätt som Friskis i (6) av att detta är allmänt bekräftad fakta.  

 

(8) "Om det inte vore för SATS personal skulle jag alltid träna samma 

sak. Jag uppskattar verkligen den inspiration och de tips jag får på 

hur jag kan förnya och förbättra min träning" – Mickael Turesson. 

 

I (8) från SATS förekommer en annan typ av attribuerad evaluering i form av ett citat. SATS 

använder flera citat som komplement till den informerande löptexten. Citaten är hämtade från, 

vad som kan utläsas ur kontexten, nuvarande medlemmar hos SATS. Citaten presenteras på 

ett objektivt sätt med cituationstexten, talstreck och talarens för- och efternamn. Det uttrycks 

ingen språklig värdering av citaten i löptexten men de tolkas som subjektiva eftersom de ger 

stöd åt textens innehåll.  

 

(9) Vi tror på träning som kombinerar kunskap och erfarenhet med 

en avslappnad och tillåtande attityd.  

 

I (9) från Friskis identifieras en utvidgande, övervägande evaluering. Det markerade partiet är 

en mental process och avsändaren uttrycker sin subjektivitet till det som sägs. Det bidrar till 

textens dialogicitet eftersom avsändaren erkänner att alla inte delar denna åsikt. Martin & 

White (2005:107) skriver att propositioner av mentala processer kan indikera osäkerhet hos 

författaren. Denna inledande fras återkommer i tre efterföljande stycken vilket bidrar till 

tolkningen att det är ett stilgrepp som istället stärker avsändarens engagemang.  
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(10) Ung, senior, nybörjare eller van motionär? Hos oss är alla 

välkomna! 

 

I (10) visar det markerade partiet en utvidgande, övervägande proposition från SATS och 

frågesatsen skapar en direkt dialog med läsaren. Yttrandet är relationsbyggande och leder till 

ett solidariskt förhållningssätt mellan avsändare och läsare.   

 

6.2 Attityder 

I följande avsnitt presenteras evalueringar av attityder från analysmaterialet. Evalueringarna 

har tematiserats kopplade till ”Träning”, ”Utbud” och ”Verksamhet” som redovisas i separata 

rubriker. Gymmen presenteras tematiskt under varje tema och inleds med resultatet av 

analysen från Friskis texter och sedan SATS. Evalueringar av attityd utifrån affekt, bedömning 

och uppskattning behandlas simultant kopplade till temat. I Text 4 från SATS inkluderas inte 

citaten i analysen eftersom avändarens inte bedöms som evaluerare av dessa.   

 

Evalueringar från de olika systemen inom appraisal verkar simultant och på olika språknivåer. 

De attityder som presenteras nedan kan därför återfinnas i samma partier som tidigare 

presenterats under 6.1 Dialogicitet. Numreringen tar vid där föregående avsnitt avslutats och 

återkommande exempel behandlas som isolerade med en ny numrering. Evalueringar av 

attityder markeras med fetstilt och graderingar med understrykningar. 

 

6.2.1 Träning  

Friskis och SATS är gymverksamheter och det är därför inte konstigt att just “Träning” är ett 

av de teman som går att återfinna i texterna. De evalueringar som presenteras nedan avser 

subjektiva värderingar eller attityder riktade mot träning som fenomen, både för individen 

men också på samhällsnivå. De innefattar inte evalueringar av träning som berör gymmens 

specifika verksamhet eller utbud. Inledningsvis presenteras attityder från Friskis texter.  

 

(11) Friskis&Svettis ser träning som en naturlig del av livet. 

 

(11) innehåller en evaluering som klassificeras som socialt anseende, normalitet där 

avsändaren förmedlar sitt förhållningssätt till vilken roll aktiviteten träning har i livet. 
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Yttrandet öppnar däremot upp för tolkningar av vad som anses vara “en naturlig del”. 

Eftersom träning är en valbar aktivitet som inte är direkt livsavgörande på samma sätt som att 

äta, kan det tolkas som att avsändaren anspelar på att ett liv utan träning är fel. Det kan även 

tolkas som att träning är naturligt i det avseendet att det inte behöver vara svårt eller 

komplicerat att utföra.  

 

(12) Människan är (a) byggd för rörelse och vi (b) mår bra när vi rör 

oss. 

  

I (12) visas två evalueringar som följer på varandra där (a) identifieras som social sanktion, 

rättfärdighet och (b) som affekt, lycka. Tolkning av (a) grundar sig i antagandet att alla 

människor strävar efter att upprätthålla sitt välmående och rörelse är en förutsättning för att vi 

ska kunna göra detta. Avsändaren förmedlar således ett etiskt budskap om att den som utför 

fysisk aktivitet agerar oklanderligt enligt de sociala strukturer som finns i samhället.  

 

(13) Du blir tryggare, starkare och vågar utmana dina gränser.  

  

 I (13) visar det markerade partiet en evaluering av affekt, tillfredsställelse + säkerhet där 

avsändaren evaluerar träningens fördelar på individnivå. Evalueringen går att tolka som 

säkerhet eftersom den beskriver känslor kopplade till ångest inför sociala sammanhang och 

till tillfredsställelse eftersom det leder till positiva prestationer inom den specifika aktiviteten. 

Känslorna graderas av styrka, ökande då de skrivs i komparativ.  

 

Nedan beskrivs attityder kopplade till träning från SATS texter.  

 

(14) Forskning visar att de som tränar mår bättre, är starkare, 

lyckligare och mer positiva.  

  

I (14) klassificeras det markerade avsnittet som affekt, lycka + tillfredsställelse där 

avsändaren förmedlar vilka känslor som uppstår till följd av träning. Evalueringen går att 

koppla både till allmänna positiva känslor hos individen, men också känslor som är kopplade 

till aktiviteten träning. Den första gradering av “de som tränar” är fokus, skärpande och 

skapar en kontrast mellan de som tränar och inte tränar. Det beskriver även vilken av dessa 
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grupper som är centrum påståendet. Den andra graderingen är styrka, ökande där känslorna 

förstärks genom att skrivas i komparativ.  

 

(15) Träning ska vara både (a) utmanande och rolig! 

 

(15) inleds med en evaluering av träning som identifieras som affekt, tillfredsställelse + lycka 

(a). Avsändaren förmedlar här sin ståndpunkt av vad träning är och ska vara. Det öppnar upp 

till tolkningen att fysisk aktivitet som inte är ”utmanande och rolig” inte kan definieras som 

träning. Det förstärks med graderingen styrka, ökande av “ska” som förmedlar en grad av 

förpliktelse till evalueringen.  

 

(16) Vi vet att det kan vara svårt att få till träningen, hur gärna du än 

vill. 

 

I det markerade avsnittet i (16) identifieras socialt anseende, beslutsamhet. Avsändaren 

förmedlar här ett individualistiskt förhållningssätt till läsaren genom att evaluera individens 

vilja till att träna. Avsändaren anspelar på att det finns yttre faktorer som ”stör” individens 

ambtioner till att träna och problematiserar inte att det finns negativa relationer till träning.  

 

6.2.2 Utbud 

Nedan presenteras evalueringar som är kopplade till gymmens utbud. Specifika 

träningsformer är en del av vad som räknas till utbudet, men även andra aspekter evalueras i 

texterna såsom tillgänglighet, förmåner eller andra erbjudanden. Inledningsvis redovisas 

evalueringar från Friskis texter.  

 

(17) Vi vet att om träning ska bli av måste den vara kul. Och vi vet att 

rörelseglädje är personlig. Därför är vår träning på många olika sätt.  

 

 (18) Men oavsett vad du väljer är vår träning en upplevelse för både 

kroppen och sinnena.  

  

I (17) beskriver avsändaren sitt träningsutbud i det markerade partier i evalueringen socialt 

anseende, förmåga. Evalueringen tolkas ur kontexten och anspelar på de två tidigare 

meningarna som berättar hur träning ska vara och vad “rörelseglädje” är. Avsändaren 
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beskriver här sin förmåga att erbjuda ett brett träningsutbud som leder till att fler medlemmar 

upplever träning som kul. Det går att tolka propositionen som relationsbyggande mellan 

Friskis och deras medlemmar i en strävan att möta ett gemensamt behov för att träning blir av.  
  

Det markerade avsnittet i (18) klassificeras som affekt, tillfredsställelse. Yttrandet förmedlar 

känslor som uppkommer till följd av träningen hos Friskis. Det specificeras inte vad “en 

upplevelse” innebär men av att tolka ur kontexten menar avsändaren att det breda utbudet kan 

få individen att testa nya träningsformer samt att träningen ger utslag i positiva 

sinnesstämningar såsom lycka eller glädje.  

 

(19) (a) Därför är vår träning (b) en frizon från prestationskrav och 

skeva ideal. 

  

I (19) evaluerar först Friskis träningen inom verksamheten genom socialt anseende, förmåga i 

(a) och som affekt, säkerhet i (b). (a) tolkas i kontexten som socialt anseende eftersom 

avsändaren vill agera stödjande mot de som tidigare haft negativa erfarenheter kopplade till 

träning och självkänsla. Graderingen av fokus, skärpande i ”vår” bidrar till denna 

kategorisering mellan Friskis och andra aktörer. (b) klassificeras som säkerhet eftersom det 

beskriver känslor kopplade till ångest som uppstår i det sociala sammanhanget.  

 

(20) Vi vill skapa träning som berör, på riktigt, och ge dig upplevelser 

som du vill ha igen och igen. 

  

Det markerade avsnittet i (20) klassificeras som affekt, lycka där avsändaren evaluerar sina 

träningsformer utfrån de känslor som förväntas uppkomma hos medlemmen. Känslorna 

intensifieras med två graderingar av styrka, ökande först med en betoning “på riktigt” och 

sedan genom upprepning “igen och igen”.  

 

Nedan presenteras evalueringar av attityd kopplad till SATS utbud.  

 

(21) Med våra (a) unika träningskoncept kan du (b) vässa formen 

ytterligare.  
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(22) Våra senaste koncept Boot Camp, Build’n Burn och HiYoga (a) 

erbjuder en personlig uppföljning och (b) garanterade resultat! 

  

I (21) inleds med en evaluering av socialt anseende, normalitet som ger uttryck för 

verksamhetens unika utbud. Det följs av vad som kan identifieras som uppskattning, reaktion 

(b). Denna tolkning bygger på kontexten där tre stycken gruppass “Boot Camp, Build’n Burn 

och HiYoga” beskrivs i den följande meningen. Dessa pass är alla högintensiva 

intervallträningspass vilket bidrar till ökad fettförbränning. Metaforen “vässa formen” 

indikerar även på att någonting ska smalnas av. Det talar för att (b) förmedlar värderingar för 

positivt betingade estetiska resultat kopplade till sociala normer och strukturer. 

 

I (22) identifieras (a) som socialt anseende, normalitet där avsändaren beskriver ett unikt 

erbjudande som medföljer dessa pass. Det efterföljande (b) är en evaluering av uppskattning, 

reaktion av kvalitén på passen som graderas med styrka, ökande av säkerhet i ”garanterade”. 

 

(23) Med flest träningscenter i hela Norden och med marknadens 

bredaste utbud av träningspass kan du garanterat hitta något för 

dig.  

  

I (23) evalueras socialt anseende, normalitet av SATS tillgänglighet och träningsutbud. 

Yttrandet kan tolkas rikta sig mot personer som upplever tidsbrist för att hinna träna och till 

de ännu inte hittat en passande träningsform eller vill variera sin träning. Avsändaren placerar 

sig i relation till andra gym och förmedlar på så vis attityder som riktar sig mot sina 

konkurrenter. De gör dem genom att antyda att det går att hitta ett större träningsutbud hos 

SATS än på andra ställen.  

 

(24) Hos oss kan du skräddarsy ditt eget medlemskap, helt efter dina 

önskemål och behov.  

 

(25) I vår app kan du enkelt planera, effektivisera och följa upp din 

träning – både på och utanför träningscentret.  

 

I (24) evaluerar det markerade partiet medlemskapet hos SATS och i (25) evalueras deras 

app. Dessa två utdrag klassificeras som uppskattning, komposition och specificeras ytterligare 
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med gradering av fokus, skärpande. Avsändaren förmedlar hur tekniska hjälpmedel 

underlättar för medlemmen att träna och följa upp sin träning.  

 

6.2.3 Verksamhet 

Det sista återkommande temat i gymmens texter är evalueringar som går att koppla till den 

egna verksamhetens övergripande arbete. Dessa innefattar värderingar som beskriver 

gymmens värderingar, vision, målsättningar eller funktion. Det inleds med att evalueringar 

från Friskis texter presenteras.  

 

(26) För Friskis&Svettis har leendet alltid varit en grundpelare. För ett 

leende vinner över alla jag-borde-tankar.  

  

Det markerade avsnittet i (26) identifieras som uppskattning, värdesättning. Det förmedlar 

avsändarens grundläggande inställning till träning. Det går att tolka yttrandet som att glädje 

ska vara motivationen till träning och att det är glädje som får medlemmen att fortsätta träna.  

 

(27) (a) Vi inspirerar dig att komma igång – och får dig att (b) trivas så 

att du aldrig vill lägga av.   

 

(28) För trivs du kommer du att fortsätta träna. 

  

I (27) evaluerar avsändaren den egna verksamheten i (a) vilket identifieras som socialt 

anseende, förmåga som följs av en evaluering av affekt, säkerhet i (b) kopplat till känslan av 

trivsel i det sociala sammanhanget. Budskapet intensifieras av graderingen styrka, ökande i 

”aldrig”. Yttrandet verkar relationsskapande i det avseendet att avsändaren erbjuder 

mottagaren att identifiera sig med vad de har för målsättning. Det går att tolka propositionen 

som en allmänt utbredd åsikt att det är svårt att upprätthålla sin träning med osäkerhet eller 

otrygghet som den huvudsakliga faktorn. 
  

(28) evaluerar känslan av trivsel till socialt anseende, beslutsamhet eftersom det värderar 

individens beteende av att fortsätta träna till något positivt. Yttrandet kan även tolkas som en 

socialt betingad norm att individen ska träna, och inte sluta träna.  
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(29) Friskis&Svettis är en gemensam nämnare för människor i alla 

åldrar, livsstilar och intressen. Tillsammans är vi en (b) stolt ideell 

förening (b) som engagerar och förändrar.  

 

(30) Det har vi gjort sedan 1978 – och vi har bara börjat  

  

I (29) evaluerar avsändaren den egna verksamheten i två steg. Först genom affekt, 

tillfredsställelse (a) där avsändaren förmedlar en känsla av stolthet till sig själva. Det går att 

tolka stoltheten som kopplad till det faktum av att vara en ideell och medlemsstyrd förening. 

Den föreliggande meningen bidrar även till tolkningen av att stoltheten kopplas till Friskis 

öppenhet. Stoltheten kan också kopplas till evalueringen i (b) av socialt anseende, förmåga 

som beskriver verksamhetens faktiska arbete.  

  

I (30) ges ytterligare evalueringar av socialt anseende, förmåga för att beskriva 

verksamhetens grad av kompetens och påverkan. De förekommer två graderingar “sedan 

1978” avser fokus, skärpande och “bara börjat” är styrka, nedtonande. Graderingarna styrker 

trovärdigheten i Friskis påverkan och kompetens, men även det fortsatta arbete.  

 

Nedan redovisas evalueringar av attityd kopplade till verksamheten hos SATS.  

 

(31) SATS Group är Nordens ledande träningskedja, med visionen att 

påverka hälsa och livskvaliteten hos våra medlemmar och samhället i 

stort. 

  

Det markerade avsnittet i (31) identifieras som socialt anseende, beslutsamhet. Avsändaren 

beskriver här sin vision som är den grundläggande målsättning med SATS verksamhet. 

Yttrandet går att tolka som en övergripande beskrivning och därmed genomsyrar hela 

verksamhetens arbete.  

 

(32) Vi är (a) dedikerade att hjälpa våra medlemmar att (b) vara 

aktiva, ha ett hälsosamt och lyckligare liv. 

 

(32) inleds med en evaluering av socialt anseende, beslutsamhet i (a) vilket precis som (33) 

beskriver avsändarens vilja till att uträtta någonting. Beslutsamheten graderas med styrka, 
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ökande av “dedikerade” som antyder ett mycket starkt åtagande. (b) klassificeras som affekt, 

tillfredsställelse + lycka då avsändarens målsättning är att frambringa positiva känslor i 

individens allmänna sinnesstämningen men också kopplade till deras prestationer på gymmet.  

 

(33) SATS erbjuder (a) branschens mest kompetenta och 

inspirerande personal i en (b) välkomnande miljö på våra center.  

  
I (33) klassificeras (a) som socialt anseende, normalitet och (b) som uppskattning, reaktion. I 

(a) förmedlar avsändaren expertis och exklusivitet hos sina anställda. Det görs genom 

graderingen styrka, ökande av “branschens mest” där avsändaren placerar sin verksamhet i 

relation till andra gym. Det följs av (b) vilket är en evaluering av uppskattning där avsändaren 

positivt värderar anläggningarna estetisk i form av ett erbjudande.  

 

6.3 Sammanfattning 

Analysen av dialogicitet visar att gymmens texter innehåller både monoglossa och 

hetereoglossa partier men gemensamt för båda gymmen är att texterna till övervägande del är 

heteroglossa. Det förekommer däremot främst inskränkande propositioner i materialet som 

gör andra förhållningssätt ogiltiga i diskursen. Gymmen motsätter eller avvisar andra 

ståndpunkter genom att belysa sin egen korrekthet eller kompetens. Analysen visar även att 

analysmaterialet innehåller en del utvidgande propositioner. SATS text bjuder in yttre röster 

genom citat eller hänvisning till expertkällor. Friskis öppnar för egna ställningstagande hos 

läsaren genom subjektiva mentala processer och inkluderar tidigare röster genom hörsägen.  

 

Analysen av attityder visar att gymmens texter innehåller tre teman som evalueras. I båda 

gymmens texter framkommer evalueringar av affekt, bedömning och uppskattning. Utifrån 

metodens tre frågor Vad evalueras? Hur evalueras det? Vilket budskap går det att tolka ur 

evalueringen? framkommer det däremot en viss skillnad mellan gymmen av vad som 

evalueras och hur. I diskussionsdelen nedan används resultatet av analysen för att svara på 

studiens frågeställningar utifrån den tidigare forskningen. 
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7. Diskussion  
Detta avsnitt har till syfte att diskutera resultatet från analysen utifrån studiens tre 

frågeställningar om vilken läsarroll som erbjuds i texterna, vilken modelläsare som 

konstrueras utifrån evalueringar i texterna och hur indikerar läsarrollen och modelläsaren till 

legitimering av träning.  

 

7.1 Läsarroll 

Läsarollen formas utifrån hur författarrösten framträder och erbjuder förhållningssätt till 

textens innehåll och texten som källa. Det bestäms utifrån det dialogiska utrymme som ges i 

texterna (Nord 2008:61). Analysen visar att texterna från gymmen till övervägande del 

innefattar inskränkande evalueringar som motsätter eller avvisar andra förhållningssätt. 

Genom att göra andra röster ogiltiga tillskriver sig avsändaren en kunskapsauktoritet. Det 

erbjuder läsaren att inta en accepterande läsarroll till textens innehåll men även texten som 

källa. Den slutsatsen går att relatera till Nords (2008: 231) resultat av läsarrollen i 

trädgårdshandböcker där läsaren inte förväntas vara kunskapskritisk utan solidarisk med den 

allvetande författaren. I SATS texter är graderingar särskilt förekommande för att ge 

prominens och påverkar läsaren genom att det skapar eller synliggör ett behov.  

 
Friskis överväganden i mentala processer markerar avsändarens subjektiva åsikt till yttrandet. 

Det erbjuder läsaren att ta egna ställningstagande till textens innehåll. Det bidrar till en mer 

solidarisk författarroll som synliggör och förutsätter oliktänkande perspektiv. SATS använder 

attribuerande utvidgningar i form av citat för att göra andra röster giltiga i diskursen. Dessa 

används för att rättfärdiga textens övriga innehåll, snarare än för att synliggöra avvikande 

ståndpunkter. Det resultatet går att relatera till Wus (2018:170) analys av Hangzhous 

webbtext där externa röster används i marknadsförande syfte.  
  
Nord (2008:236) beskriver i sitt resultat en skillnad mellan ett känslomässigt och sakinriktat 

förhållningssätt till det som skrivs och diskuterar skillnaden för denna aspekt hos de historiska 

och moderna handböckerna. I denna studie går det att beskriva förhållningssättet som erbjuds 

till textens innehåll hos Friskis och SATS texter på liknande vis. Gymmen erbjuder två olika 

läsarroller i spannet mellan ett emotionellt och praktiskt förhållningssätt till textens innehåll. 

Friskis text erbjuder en läsarroll som vill veta hur träning ska kännas, medan SATS snarare 

förmedlar hur träningen ska gå till.  
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Det som även bidrar till läsarollen är i vilken grad som läsaren tilltalas och på så sätt bjuds in i 

texten. Friskis har tydligt och genomgående Du-tilltal medan SATS inte tilltalar läsaren i 

samma utsträckning. Du-tilltalet skapar en direkt interaktion med läsaren vilket framkommer 

av Wus (2018:170) resultat bidrar till att läsaren involveras i texten. SATS texter innefattar en 

större distans som ger författaren en mer auktoritär författarroll.  

 

7.2 Modelläsare 

Attityderna som avsändaren förmedlar går att koppla till modelläsarens attityder och identitet. 

Genom texternas evalueringar av attityd går det därför att kartlägga vilken modelläsaren är 

(Björkvall 2003:26). Modelläsaren i Friskis texter är intresserad av träning men är inte alltid 

motiverad till det och vill kunna variera sin träning. Det skapas en modelläsare som 

uppskattar pulshöjande träning och en som söker efter mindre fysiskt ansträngande aktiviteter 

på gymmet, samt en modelläsare som vill ha valfriheten till att välja mellan de två. 

Modelläsaren kan också tolkas vara en nybörjare eller ovan motionär. Det som samtliga 

modelläsare har gemensamt är att träning ska vara roligt och utövas för att må bra. Den vill 

träna i en prestationsfri miljö och är mån om att trivas i den sociala omgivningen. Närvaron 

på gymmet ses som en del av en kollektiv gemenskap där verksamhetens engagemang är ett 

stöd för att upprätthålla motivationen till träning.  
  
Modelläsaren hos SATS är också intresserad av träning och ser träning som ett sätt att öka sitt 

välmående. Till skillnad från Friskis ser SATS modelläsare träning som prestationsinriktad 

där även utveckling och framsteg kopplade till aktiviteten bidrar med positiva känslor. 

Modelläsaren vill därför ha ett varierande utbud för att fortsätta utmanas och hjälpmedel för 

att underlätta eller effektivisera sin träning. Resultatet går även att koppla till Fins (2019:31) 

slutsatser om att modelläsaren har ekonomiska resurser för att boka personlig träning samt ta 

del av exklusiva erbjudanden. Det går även att relatera till Björkvalls (2003:171ff) resultat 

som visar att konstruktionen av modelläsaren härleds till konsumtionsmönster. Modelläsaren 

är även mån om anläggningarnas estetiska utseende och verksamhetens modernitet.  
  
Analysen i Fins (2019) studie synliggör däremot en mer specifik modelläsare hos SATS 

utifrån faktorer som intressen, ålder eller familjesituation, än vad denna studie gör. Det är på 

grund av att målgrupperna för analysmaterialet skiljer sig och denna studie baseras på 

informationstexter som är mer riktade till allmänheten. Denna studie erbjuder istället en 
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komparativ analys av modelläsaren hos SATS och Friskis utifrån deras förhållningssätt till 

träning.  

 

7.3 Legitimering av träning 

Texterna som ligger till grund för denna studie tillhör gymmens marknadskommunikation och 

har till syfte att påverka människor att ansluta sig till gymmet. Evalueringar i texterna är 

således ett resultat av avsändarens strategiska val (Björkvall 2003:27). Analysen av läsarroll 

och modelläsare visar därför hur gymmen legitimerar träning i sin kommunikation. I båda 

gymmens texter tillskrivs modelläsaren behov och attityder för att påverka läsaren och skapa 

eller synliggöra behov. Analysen visar att gymmen legitimerar träning genom att förmedla 

ståndpunkten att den som tränar mår bättre. Båda gymmen definierar och legitimerar träning 

som att den ska vara rolig. SATS beskriver däremot också träning som att den ska vara 

utmanande och på så sätt utvecklande för individen. Friskis betonar å andra sidan att träning 

ska kännas tryggt och bidra till en mental upplevelse.  

 
Utifrån Friskis texter görs tolkning att träning legitimeras som någonting naturligt och enkelt 

som alla kan utföra. Träning legitimeras även som en kollektiv aktivitet som utförs och 

upprätthålls genom en gemensam ansträngning mellan medlemmar och organisation. I SATS 

texter tolkas däremot träning som en aktivitet baserat på ett individuellt behov med 

individuella målsättningar som kräver resurser och förutsätter målsättningar. I SATS texter 

sätts “de som tränar” i centrum vilket går att relatera till Fins (2019:31) resultat av SATS 

modelläsare där träning framställs som något positivt och eftersträvansvärt.  

 

7.4 Slutsatser 

Diskussionen visar att appraisalteorin och den valda metoden kan ge svar på studiens 

frågeställningar om läsarroll, modelläsare och legitimering av träning. Studiens resultat och 

diskussion är av relevans för yrkesverksamma kommunikatörer, marknadsförare eller 

språkvetare då det uppmärksammar på vilket sätt subjektiva värderingar kommer till uttryck 

språkligt i text.   

 

Studien visar även att forskning av gymkultur (Söderström 1999, Hedblom 2009) främst 

intresserar sig för deltagarnas egna eller gemensamma relation till den sociala aktiviteten på 

gymmet. Det saknas språkvetenskapliga studier av gymkulturen som undersöker hur åsikter 
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och beteendeförslag kopplade till träning förmedlas till övriga samhället. Även tidigare 

studier av modelläsare är begränsade och inriktar sig främst på platsannonser eller 

multimodala reklamannonser. Det hade därför varit intressant att bygga vidare på denna 

studies frågeställningar för att undersöka hur fler aktörer förmedlar subjektiva värderingar av 

träning och vem träning är till för. Exempelvis genom att göra en multimodal analys av en 

större korpus texter från gym eller andra idrottsverksamheters hemsidor för att undersöka 

vilka och på vilket sätt grupper inkluderas i marknadskommunikationen för att locka nya 

medlemmar. 
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Bilagor   

Text 1 

Tillgänglig via: https://www.friskissvettis.se/Omoss [2020-04-30] 

 

Om Oss 

 

Friskis&Svettis finns för att ge alla som vill möjlighet att hitta sin egen lust till rörelse. Vi vet att 

om träning ska bli av måste den vara kul. Och vi vet att rörelseglädje är personlig. Därför är vår 
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träning  på många olika sätt. Men oavsett vad du väljer är vår träning en upplevelse för både 

kroppen och sinnena. Vi är snarare i upplevelsebranschen än i hälsobranschen. 

 

Friskis&Svettis ser träning som en naturlig del av livet. Alla människor behöver  rörelse för att 

må bra. Därför är vår träning en frizon från prestationskrav och skeva ideal. Hos oss får du vara 

precis den du är. 

 

Vi inspirerar dig att komma igång – och får dig att trivas så att du aldrig  vill lägga av. För trivs 

du kommer du att fortsätta träna. Du blir tryggare, starkare och vågar utmana dina gränser. Du 

växer som människa och vi som rörelse. Genom åren har hundratusentals människor blivit en 

del av oss. 

 

Friskis&Svettis är en gemensam nämnare för människor i alla åldrar, livsstilar och intressen. 

Tillsammans är vi en stolt ideell förening som engagerar och förändrar. Det har vi gjort sedan 

1978 – och vi har bara börjat. 

 

Text 2 

Tillgänglig via: https://www.friskissvettis.se/Omoss/Friskissynpa/Traning [2020-04-30] 

 

Träning 

 

Träning styrd av din lust 

För Friskis&Svettis har leendet alltid varit en grundpelare. För ett leende vinner över alla jag-

borde-tankar. Träning som drivs av dåligt samvete eller som är fylld av krav blir sällan varken 

kul eller långvarig. Därför tror vi att träning ska vara styrd av lusten. 

 

Somliga vill ligga på gränsen, andra trivs bäst med lite mer soft känsla. Vissa tränar hårt för att 

nå ett mål, andra tränar lite då och då för att få tid för sig själv och sin kropp. Hur du än känner 

för att träna vill vi vara din träningskompis. 

 

Träning för hela människan 

Vi tror på träning som kombinerar kunskap och erfarenhet med en avslappnad och tillåtande 

attityd. Teknik och känsla i ett. Vi vill skapa träning som berör, på riktigt, och ge dig upplevelser 

som du vill ha igen och igen. 
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Vi tror på smart och hållbar träning. Att varva hård träning med mjuk. Att variera mellan 

kondition, styrka och rörlighet. Och att du tar dig tid till återhämtning. 

 

Träning för just dig 

Vi tror på träning som är lättillgänglig och till för alla. Det innebär inte att all vår träning passar 

alla. Det innebär att det ska finnas något för just dig, oavsett din träningsvana, ambitionsnivå 

eller fysiska förutsättningar. Det innebär också att du är fri att anpassa träningen efter dig. 

 

Träning är inte märkvärdigt 

Människan är byggd för rörelse och vi mår bra när vi rör oss. Träning ger dig förutsättningarna 

för det liv du vill leva. Men för att träningen ska bli av måste den vara rolig. Därför erbjuder 

Friskis träning med en viktig minsta gemensamma nämnare: Rörelseglädje. 

 

Text 3 

Tillgänglig via: https://www.sats.se/om-sats/  [2020-04-30] 

 

DETTA ÄR SATS  

We make people healthier and happier! 

 

SATS Group är Nordens ledande träningskedja, med visionen att påverka hälsa och 

livskvaliteten hos våra medlemmar och samhället i stort. 

 

Alla är välkomna till SATS. Vi motiverar våra medlemmar genom att utgå från deras egen nivå 

och bidra med positiva utmaningar, både stora och små. SATS erbjuder branschens mest 

kompetenta och inspirerande personal i en välkomnande miljö på våra center. Vi har ett brett 

produktutbud inom träning och tillsammans med digitala utvecklingar erbjuder vi det senaste i 

branschen. Vi är dedikerade att hjälpa våra medlemmar att vara aktiva, ha ett hälsosamt och 

lyckligare liv. 

 

SATS Group består av SATS, ELIXIA, Fresh Fitness, HiYoga och Balance. I gruppen ingår 250 

center i Norge, Sverige, Finland och Danmark med 700.000 medlemmar och 10.000 anställda, 

varav 2.000 heltidsanställda. 
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Text 4 

Tillgänglig via: https://www.sats.se/bli-medlem/varfor-sats/ [2020-04-30] 

 

DÄRFÖR LYCKAS DU HOS OSS 

 

På SATS vill vi att du ska få en träningsupplevelse utöver det vanliga och varje vecka njuta av 

den oslagbara känslan som infinner sig efter ett träningspass. 

 

Forskning visar att de som tränar mår bättre, är starkare, lyckligare och mer positiva. Därför är 

vi glada över att erbjuda ett av marknadens mest populära träningskoncept och samtidigt 

inspirera en halv miljon människor i Norden att träna regelbundet. Varje dag jobbar vi för 

visionen att så många som möjligt ska leva ett aktivt liv och på så vis också bli friskare och 

lyckligare. 

 

VI HJÄLPER DIG ATT LYCKAS 

Vi vågar sticka ut hakan och säga att vi är experter på träning. Som nordisk marknadsledare 

med ett innovativt, flexibelt och komplett träningsutbud attraherar vi de bästa och mest 

inspirerande instruktörerna. Dessutom satsar vi på att ständigt vidareutbilda vår personal via 

SATS Academy och vårt systerföretag SAFE. Ung, senior, nybörjare eller van motionär? Hos oss 

är alla välkomna! 

 

| "SATS är mitt andra hem – med världens trevligaste personal" – Caroline Sollermark. 

 

VI HAR ETT BRETT TRÄNINGSUTBUD MED FLEXIBLA MEDLEMSKAP  

Vi vet att det kan vara svårt att få till träningen, hur gärna du än vill. Därför gör vi det så enkelt 

som möjligt för dig att träna. Hos oss kan du skräddarsy ditt eget medlemskap,helt efter dina 

önskemål och behov. Och du betalar bara för den träning du vill ha. 

 

Med flest träningscenter i hela Norden och med marknadens bredaste utbud av träningspass 

kan du garanterat hitta något för dig. Har du svårt att hinna till något av våra träningscenter så 

kan du enkelt träna online.Med våra unika träningskonceptkan du vässa formen ytterligare. 

Våra senaste koncept Boot Camp,Build’n Burnoch HiYoga erbjuder en personlig uppföljning 

och garanterade resultat! 
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I vår app kan du enkelt planera, effektivisera och följa upp din träning – både på och utanför 

träningscentret. Dessutom bjuder vi nya medlemmar på PT Start – ett tillfälle med en personlig 

tränare som hjälper dig att kickstarta träningen direkt. 

 

Hos oss är hela familjen välkommen! Vi har flera seniorpass att välja bland och för de allra 

minsta finns MiniSATS. Här kan du tryggt och enkelt lämna dina barn hos våra barnkära 

barnpassare medan du tränar. 

 

| "Barnpassarna på MiniSATS är helt underbara. De hälsar först på min dotter och sen på mig – 

de lärde sig hennes namn direkt och det känns så tryggt att lämna henne på där medan jag 

tränar" - Elin Bergstrand. 

 

VI ÄR FÖRST MED DET SENASTE 

Träning ska vara både utmanande och rolig! Därför uppdaterar vi ständigt vårt träningsutbud 

med inspiration från de senaste trenderna. 

 

| "Om det inte vore för SATS personal skulle jag alltid träna samma sak. Jag uppskattar 

verkligen den inspiration och de tips jag får på hur jag kan förnya och förbättra min träning" – 

Mickael Turesson. 

 

Välkommen till SATS. Vi vet att du klarar det. 

 


