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Abstract

The aim for this study is to examine the educational material Sex- och samlevnadsundervsining i
sdrskola (2014), directed to teachers in schools for children with disabilities. The material is
produced by Skolverket (the Swedish National Agency for Education) and aim to support
teachers in their sexuality education classes. This study examines how the material manages
discourses regarding sexuality, heteronormativity and gender for students with disabilities. The
material is also being compared with another educational material by Skolverket aimed for
teachers in primary school. It is a qualitative study that is conducted with the method of a critical
discourse analysis, through the perspective of crip theory and queer temporality, both developed
within queer theory. The result of the studies shows, among other things, that Skolverket applies
a norm-critical perspective in the material through a normats point of view, and by that means
maintains the dichotomy between normat and disabled. Skolverket is also contributing to
discourses regarding social norms, such as what is “right” and “wrong”, which can limit the

students from exploring their sexuality.

Keywords: sex education, special school, Skolverket, crip theory, critical discourse analysis,

sexuality, disabilities.
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1. Inledning

... Daremot har man med lagen kringskurit mojligheten att sprida kdinnedom om
skyddsmedel mot smittosamma konssjukdomar och omdjliggjort att ge sjukliga och
mindervérdiga individer kdnnedom om hur de kunna undga att lata sina daliga

drftliga anlag overforas pa kommande slékte. (Ottesen-Jensen 1926/2012: 234)

Citatet kommer fran Preventiviagen- lagen mot arbetarhemmen som forfattades av Elise
Ottesen-Jensen 1926, grundare av RFSU. Hon argumenterade for preventivmedelsanvindning
och ett av argumenten baseras pad som hon sjélv uttrycker det “mindervardiga individer”. I slutet
av 1800-talet spred sig idéer om rashygien eller eugeniken. Aven sexreformatdrer sisom
Ottesen-Jensen anslot sig till ldran. Sexualupplysning och kunskapsspridning om bland annat
preventivmedel, abort och sterilisering motiverades och krivdes for att forhindra “degeneration

eller urartning av médnniskosléktet” (Lennerhed 2012: 241).

Rasbiologiska institutet fordndrade sitt innehall under 1930-talet, intresset att forska pa “daliga
element” inom den svenska folkgruppen okade och den grupp som drabbades hart av
rasbiologins idéer var manniskor med funktionsnedsittning. Jens Rydstrom & David Tjeder
(2009: 149) beskriver den starka tron pa “rasens renhet och styrka” som ett hot mot de
individerna med fysiska eller intellektuella funktionsnedséttningar. Rasbiologin bidrog till ett
synsitt kring eugeniken, som innefattar laran om pa vilket sitt “folkstammens kvalitet skulle
bevaras och hojas” (Rydstrom & Tjeder 2009: 149). En taktik som anvindes var sterilisering av
de méanniskor som ansags mindre passande att skaffa barn. Mellan 1934 och 1975 steriliserades

63 000 funktionsnedsatta kvinnor i Sverige (ibid: 121).

Idag har alla minniskor oavsett funktionalitet eller etnicitet enligt diskrimineringslagen (SFS
2008: 567) ritt till en sexualitet, kunskap om sex och reproduktiva réttigheter. Givet denna
problematiska historia och nutida lagtext vill jag undersoka eventuella kvarlevor av datidens syn

pa ménniskans vérde. For att nirma mig dmnet kommer jag 1 denna studie analysera Skolverkets



stodmaterial Sex- och samlevnadsundervisning i sdrskola (2014). Jag kommer dven att anvinda
mig av Skolverkets stddmaterial riktat till ldrare 1 grundskola for att mdjliggora en undersokning
av och hur Skolverket forhéller sig till dikotomin funktionsnedsatt och normat; begrepp myntat
av Rosemarie Garland-Thomson (2017: 8-9), for att som hon menar beskriva en abstrakt idé om

funktionsdugliga kroppar och intellekt.

Utifrdn ett genusvetenskapligt perspektiv blir denna studie viktig och relevant d& Skolverkets
stodmaterial ldgger grunden for bemoétandet av elever och dennes sexualitet och sexuella
identitetsskapande. Skolverket dr den forvaltningsmyndighet som ansvarar att styra och stddja
skolor 1 Sverige, utifran regeringens 6nskemal och instruktioner (Skolverket 2019). Skolverkets
arbete innefattar en rad olika uppgifter, bland annat erbjuder Skolverket fortbildningar och
stodmaterial till yrkesverksamma ldrare (ibid). Skolverket producerade ar 2013 ett stddmaterial 1
sex- och samlevnadsundervisning for grundskolans senare ar, for att ett ar senare presentera ett
stodmaterial i sex- och samlevnadsundervisning riktad till sérskolan. Ett flertal studier har
tidigare gjorts i dmnet genom framforallt etnografiska studier (Se exempelvis Bahner 2018;
Lofgren-Méartenson 2013b). Jag véljer att komplettera forskningsféltet genom att undersoka
Skolverkets stddmaterial som signalerar till larare oavsett skola och plats hur undervisningen bor
g4 till och vad den bor innehdlla. Jag anser det relevant att vinda blicken mot den myndighet
som sdger sig arbeta normkritiskt (Skolverket 2020a), for att belysa eventuell utveckling som
skett 1 &@mnet sex- och samlevnad, samt synliggéra diskurser kring personer med

funktionsnedséttning och deras sexualitet.

Jag som sexualupplysare pa RFSU trdder in i denna studie med ett personligt intresse av en
bredare och mer inkluderande sex- och samlevnadsundervisning och ser detta som en utmaning

att utvecklas i egen profession och 6ppna upp for nya insikter.

1.1 Syfte

Skolverket har tagit fram stddmaterialet Sex- och samlevnadsundervisning i sdrskolan (2014)
riktad till pedagoger i grundsdrskolan. Jag dmnar att genom cripteori och queer temporalitet, som
utvecklats inom queerteori, undersoka pd vilket sitt stodmaterialet forhaller sig till

forestdllningar om sexualitet, heteronormativitet och genus for elever med funktionsnedsittning.
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Jag syftar dven att jamfora Skolverkets stddmaterial for sdrskola (2014) med det stddmaterial
som tagits fram for grundskola (2013), for att mojliggéra en undersékning om eller pa vilket sétt

skolverket skiljer elever ét baserat pa funktionalitet 1 &mnet sex- och samlevnad.

1.2 Frégestillningar

1. Hur framstills eleverna och dess sexualitet 1 stddmaterialet riktad mot sarskolan?

2. Vilka likheter och skillnader finns i skolverkets stodmaterial riktat till sirskolan och
grundskolan?

3. Pa vilket sitt synliggors maktforhallandet mellan normat och funktionsnedsatt i de bada

stodmaterialen?
1.3 Uppsatsens disposition

Ovan introduceras ldsaren till studien genom en inledning, syfte och fragestédllningar. I
kommande kapitel foljer en kortare bakgrund innehéllande en begreppsforklaring,
normaliseringsprocessen, sex- och samlevnadsundervisning och slutligen kort information om
grund- och gymnasiesérskolan. I uppsatsens tredje kapitel presenteras tidigare forskning i &mnet
och dess relevans for denna studie. Ldsaren bekantas dd med tidigare forskning om sex- och
samlevnadsundervisning samt funktionsnedséttning och sexualitet. I det fjarde kapitlet redogoér
jag for studiens teoretiska ramverk; crip teori och queer temporalitet och dess innebdrd.
Uppsatsens femte kapitel presenterar det material som dr d&mnat att analyseras, samt ett avsnitt
om kritisk diskursanalys, vilket & den valda metoden for analys av materialet. Uppsatsens
huvuddel utgors av analysen i kapitel sex, i vilken studiens syfte och frigestillningar besvaras i
en dialog med den tidigare forskning som presenterat samt studiens teoretiska ramverk. Slutligen
presenteras ett kapitel som inkluderar en avslutande diskussion och sammanfattar resultat av

studien.



2. Bakgrund

2.1 Begreppsforklaring

Historiskt har olika begrepp anvénts for att beskriva en minniskas fysiska eller kognitiva
funktionsnedséttning. Terminologin har fordndrats i samverkan med den virldsbild som existerat
forklarar Kristina Engwall och Stig Larsson (2012: 17-20). I denna studie kommer begreppen
Sfunktionsnedsdttning och funktionshinder anvéndas 1 linje med socialstyrelsens rekommendation
for att beskriva psykiska, fysiska och intellektuella variationer (Socialstyrelsen 2007). Begreppen
funktionsnedsattning och funktionshinder ar etablerade begrepp inom vetenskapliga texter som
vanligtvis associeras med engelskans “disability”. Genom uttrycket “en person med
funktionsnedsattning” synliggdrs begriansningar for en person 1 relation till sin omgivning (ibid).

Ytterligare ett anvdndbart begrepp ar funktionsvariation, vilket Sara Zoric (2019: 22) beskriver
som ett mer modernt begrepp och passande 1 relation till just cripteori, ett teoretiskt perspektiv
som kommer att anvindas i denna studie. Funktionsvariation har en ytterligare innebord till
skillnad fran funktionsnedsatt eller funktionshindrad da funktionsvariation avser alla ménniskors
olika funktioner och med en forstaelse att alla ménniskor har en egen uppséttning férmagor och
styrkor (Institutet for hilsa och vélfard 2019). Det ar svéart att hitta en beteckning som kénns
passande och adekvat for en stor grupp minniskor med individuella funktionsvariationer. D4
Socialstyrelsen inte anvinder sig av begreppet funktionsvariation samt att det inte finns
vetenskapliga texter i storre utstrickning som anvénder sig av funktionsvariation véljer jag att
avgransa mig och anvdnda dem begrepp som Socialstyrelsen foreslar, med en forhoppning att
vara tydlig och konsekvent. I denna studie har jag dessutom valt att inte specificera nagon
distinktion mellan fysisk och kognitiv funktionsnedsittning. Har istillet valt att forstd elever i

sdrskolan som grupp, for att inte riskera att exkludera elever.
2.2 Normaliseringsprincipen

Ar 1961 anstiilldes Bengt Nirje som ombudsman for Riksforbundet for utvecklingsstérda barn,
didr kom han att utforma normaliseringsprincipen. Normaliseringsprincipen kom att fi stor

genomslagskraft pA manga platser runtom i Sverige men dven utanfor landets grénser. Nirje



(1969/1994) arbetade for att hitta nya losningar for de institutionaliserade barnen som han genom
sitt arbete ansdg blev nedbrutna av livet pa institution. Syftet med normaliseringsprincipen é&r att
varje ménniska oavsett funktionsnedsdttning ska erbjudas samma livsvillkor som liknar en
funktionsduglig (ibid). Didrmed &r det av intresse for denna studie att f{Orstd
normaliseringsprincipen i relation till en ménniska med funktionshinder och dennes ritt till vad

som anses ett “normalt sexliv”.

2.3 Sex och samlevnad: ett kunskapsimne

I regeringens plan for det nationella folkhélsoarbetet ingér sex- och samlevnadsundervisningen
och pavisar dirmed skolans viktiga roll 1 arbetet for folkhdlsa (Sveriges Riksdag 2003). FN
formulerade &r 1948 de sexuella och reproduktiva rittigheterna (SRHR), som har sin
grundprincip 1 alla ménniskors lika réttigheter och virde, vilka dr grundprinciper skyddade 1
svensk grundlag (Folkhdlsomyndigheten 2017). Sexuell hédlsa enligt Folkhdlsomyndigheten
(2018) ar grundldggande for individens upplevelse av hidlsa och véilbefinnande och innefattar
ritten till en sexualitet fri frin fordomar, diskriminering, vald eller tving. Ar 1942 infordes
sexualundervisning i folkskolan i Sverige som en frivillig del av undervisningen och 1945
infordes den foOrsta ldrarhandledda sexualundervisningen. Det &r inte forrdn 1955 som
sexualundervisning blir en obligatorisk del i svensk skola (RFSU 2017; SOU 1974: 59). Ar 1977
lanserades en ny handledning som inkluderade en generellt friare syn péd sexualiteten med
budskapet att kvinnor och min ar jamstédllda. D4 sexualitet inte ldngre ansdgs vara i direkt
relation till dktenskapet dndrade skolverket och Ia till begreppet samlevnad. Skolverket skriver
pa sin hemsida att sex- och samlevnadsundervisning ska ge elever flera perspektiv for att ge
eleven en helhetsbild av vad relationer, sex, jamstilldhet, kon osv. kan omfatta. Skolverket
forklarar att &mnet sex- och samlevnad i nutid ticker flera kurs- och dmnesplaner, vilket innebér
att ansvaret inte vilar pa endast en pedagog. Snarare skall kunskapsomradet sex- och samlevnad
tas upp 1 ménga olika dmnen och dérav utforas av storre delen av skolans lararkar (Skolverket

2020b).



2.4 Grund- och gymnasiesiirskola

Grundsidrskolan bestér av tva olika inriktningar - grundsérskola och traningsskolan. Dessa ér
anpassad for elever med kognitiva svérigheter vilket innebér att eleven inte kan na upp till
kunskapsmélen i den ordinarie grundskolan (Funkaportalen 2013). Precis som i grundskolan
innehaller grundsirskolan nio arskurser med kursplaner att folja. Den enda skillnaden mellan
grundsirskolan och grundskolans kursplaner dr moderna sprak (tyska, spanska och franska) som
utesluts i1 grundsirskola. Kursplanerna for inriktning trdningsskola dr utformad for elever som
inte bedoms kunna delta i hela eller delar av grundsdrskolans undervisning. Traningsskola bestar
av en kursplan som innehdller fem &dmnesomraden: motorik, kommunikation, estetisk

verksamhet, vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning.

Precis som gymnasieskolor dr gymnasiesdrskolan en frivillig skolform, men till skillnad fran
gymnasieskola dr gymnasiesdrskolan 4 ar. Dessa fyra ar har tvd olika program: nationella
program och individuella program. Det nationella programmet bestar av nio olika yrkesinriktade
program. Det nationella programmet 4r en fOrlingning av grundsédrskolan medans det
individuella programmet 4dr en forldngning av  grundsédrskolans trédningsprogram

(Gymnasiesirskola. u.a.).

3. Tidigare forskning

D4 jag dmnar analysera ett material skapat av en svensk myndighet anser jag det vara relevant
for studien att fradmst refererar till svensk forskning. Det bor dock tilliggas att forskning sker 1
dmnet funktionsnedsdttning och sexualitet virlden 6ver, men med ndgot olika fokus i olika
lander. Jag vill dven poédngtera att det dr ett mindre utforskat omréde bland svenska forskare men
att det gjorts en hel del arbeten av studenter rorande funktionshindrade och sexualitet (Se

exempelvis Ericson 2010; Nyberg 2011; Nyberg 2013).

3.1 Sex- och samlevnadsundervisning

Maria Bickmans avhandling Kén och kdnsla (2003) diskuterar grinsen mellan tillatet och

forbjudet 1 sex- och samlevnadsundervisning. 17 ar efter Bickmans avhandling publiceras



studien Strategies for inclusion and equality — ‘norm- critical’ sex education in Sweden (2020)
av Jenny Bengtsson och Eva Bolander. Bengtsson och Bolander (2020) beskriver
sexualundervisningen 1 Sverige som en del 1 utvecklingen av ett normkritiskt perspektiv samt en
normkritisk pedagogik, och menar att det normkritiska perspektivet har ursprung i ett
queerfeministiskt aktivistiskt och akademiskt arbete. Bengtsson och Bolander (2020: 154)
nidmner de nationella stodmaterialen framtagna av Skolverket riktade till ldrare i sex- och
samlevnadsundervisning, alltsi samma material som dmnar att analyseras i denna uppsats.
Stodmaterialen betonar enligt Bengtsson och Bolander (2020: 154) nya strategier i
undervisningen, framforallt genom att forespraka ett normkritiskt perspektiv, att som ldrare
forhédlla sig kritiskt mot normer och konstruktionen av normalitet i undervisningen. Det
framkommer 1 studien att sexualundervisning genomgatt ett skifte, da barn och ungdomar fran
och med 2006 fick ett rattsligt skydd mot trakasserier, diskriminering et cetera, pa grunder av
exempelvis kon, etnicitet, funktionalitet och sexuell ldggning. Sexualundervisning innefattar idag
ett fokus pé likabehandlingsarbete och ménskliga rittigheter for individer och marginaliserade
grupper, vilket tidigare inte varit fallet forklarar Bengtsson och Bolander (2020: 154). Bengtsson
och Bolander (2020: 160, 165) presenterar dterkommande strategier i sexualundervisning,
déribland vikten av ett normkritiskt sprak for att uppnd inkludering. En av Bengtsson och
Bolanders (2020: 154) slutsatser ar att den normkritiska undervisningen for med sig risken att bli
“statisk”, de menar att undervisningen ger elever kritisk information, snarare dn normkritiska

verktyg som engagerar eleverna.

3.2 Funktionsnedséttning och sexualitet

Det framkommer i ett flertal studier som beror dmnet funktionsnedsdttning och sexualitet att ett
uppritthdllande av heteronormen sker i konstruktionen av den funktionsnedsattas sexualitet, om
sexualitet tillaits Overhuvudtaget. Som tidigare ndmnt menar exempelvis Lofgren-Martenson
(2013Db: 55) att det finns en traditionell syn pa genus och hon ser skolan som en “heterofabrik”.
Lofgren-Mértenson (2013b: 53) ndmner att skolan genom sex- och samlevnadsundervisning
upprétthaller en heteronormativ idé¢ av livsloppet 1 relation till den heterosexuella familjen.
Larare uttrycker genom erfarenhet att det kan vara extra svart for elever med
funktionsnedséttning att vara 0ppna med sin sexualitet och att det ddrav ar véldigt viktigt att tala

1 stor utstrackning om sexualitet, konsidentitet och sexuella laggningar. Kulick och Rydstrom
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(2015: 79-80) samt Lofgren-Martenson (2005: 184-185) poédngterar hur sexualiteten ignoreras
och disciplineras da personal har bristande kunskap kring sexualitet hos personer med

funktionsnedséttning.

Sandberg (et al. 2020: 7-8) beskriver problematiken med att personer med en
funktionsnedsittning ses som négon i behov av dvervakning; overvakning for att skyddas fran
overgrepp eller for att sjilv inte begd dvergrepp, vilket har kommit att baseras till stor del pa
konstillhorighet. Ett upprétthdllande av manligt och kvinnligt kodade relationer till sexualitet
framkommer 1 ett flertalet studier samt att personer med funktionsnedséttning avsexualiseras. Da
mannen med en funktionsnedséttning i storre utstrackning ska “tdmjas” och kvinnan “skyddas”
fran sexuella interaktioner. Aven Gisela Helmius (2004: 108) berdr dessa idéer om sexualitet i
relation till funktionalitet. Synen pd méinniskor med en funktionsnedsdttning som en sarbar grupp
1 behov av skydd menar Helmius bidrar till en nedtonad syn pa sexualiteten hos manniskor med
en funktionsnedsittning. Vilket bidrar till en problemorienterad sexualundervisning som ska
’skydda” eleverna fran eventuella risker, vilket resulterar i att den lustfyllda och

njutningsorienterade sexualundervisningen forblir orérd (ibid: 111-112).

I tidigare forskning om sexualundervisning i sdrskola gir att tolka ett stort behov av
sexualkunskap med fokus pé olika metoder baserat pa elevens behov. I den amerikanska studien
Sexuality of children and adolescents with developmental disabilities (2006: 398) av ldkarna
Nancy A. Murphy och Ellen Roy Elias hidvdas att barn och ungdomar med funktionsnedséttning
besitter precis som alla barn en sexualitet och uppmanar att regelbundet diskutera sexualitet och
ungdomars integritet, samt framja sjélvstindighet. Murphy och Elias (ibid: 401) tydliggor att
individuella utbildningsplaner kan vara nodviandig dven inom sex- och samlevnadsundervisning.
Aven Léfgren-Martenson (2013b: 55) ger forslag pd hur undervisning skulle kunna underlitta
genom olika sitt att lira sig om sex- och samlevnad, exempelvis genom film, diskussioner,
bocker och rollspel. I Lofgren-Mértensons (ibid: 55) intervjustudie framkommer behovet av att
f4 diskutera aktuella @mnen i mindre grupper och manga i hennes studie efterfragar konsindelade

grupper 1 samtal som berdr sex- och samlevnad.
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Det framkommer i tidigare studier att alla elever med en funktionsnedsittning nédvandigtvis inte
vill eller kan identifiera sig som crip, utan snarare vill passera enligt normen, bli normativt
konade och ses som sexuella subjekt. Att identifiera sig som crip kan fOrstds genom
performativitet; nagot vi gér och inte dr (Rydstrom 2002). Att inte vilja identifiera sig som crip
synliggors exempelvis 1 Bahners (2018: 643) intervjustudie, dér hon lyfter fraigan om begreppet
crip och menar att de som ofta kallar sig crip i sjidlva verket &r “supercrips”. De med
funktionsnedsdttning som besitter ett visst typ av kapital har mojlighet att foresprdka och
identifiera sig med crip, medans de flesta personer med funktionsnedséttning inte anser sig ha
den “formanen” utan snarare vill passera och forstds som “normala”. I Lofgren-Martensons
artikel “Hip to be Crip?” About Crip Theory, Sexuality and People with Intellectual Disabilities
(2013a) studeras anvdndandet och anvindbarheten av cripteori 1 studien av vad som anses vara
ett “normalt sexliv’ med fokus pa kognitiv funktionsnedséttning. Léfgren-Martenson (ibid: 415)
kritiserar Robert McRuers forstaelse av cripteori for att inte inkludera kognitiv

funktionsvariation, vilket utvecklas i kommande kapitel om teoretisk ansats och cripteori.

4. Teoretisk ansats

Cripteori anvéinds i studien fOr att forstd hur eleverna och dess sexualitet framstills, for att
synliggdra eventuella likheter och skillnader i skolverkets stddmaterial riktad till sér- och
grundskola, samt framstidllningen av maktforhallandet mellan normat och funktionsnedsatt. For
en djupare forstaelse kan queer temporalitet komplettera cripteori dd exempelvis upprétthallandet
av en heteronormativ familj ifrdgasétts, vilket utmanar normaliseringsprocessen som efterstravar
allas ratt till ett “normalt” liv. Queer temporalitet ger alltsd mojlighet till alternativa tolkningar i

den kritiska diskursanalysen.

4.1 Cripteori

Enligt McRuer, forfattare av den vil refererade boken Crip Theory (2006), verkar cripteori likt
queerteori for att vinda forskarblicken frdn de som anses avvikande mot det normativa. Istillet
for att fokusera pd hur minniskor med funktionsnedsittning existerar 1 samhéllet vénder
cripteorin pa perspektivet, och undersoker istéllet strukturer i samhéllet kopplade till dikotomin

funktionsduglig/funktionsnedsatt. McRuer (2006: 30, 35, 156) menar att vi pa sa satt far fram hur
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samhillet existerar i nuldget och hur samhéllet kan organiseras pa annat sitt. McRuer (2006: 1-2)
lyfter fram ett resonemang kring “compulsory able-bodiedness” vilket gir att Gversitta till
obligatorisk funktionsduglighet. McRuer menar att obligatorisk funktionsduglighet 1 sig skapar
en funktionsnedsittning. Om vi inte uttalat bekraftar den funktionsdugliga kroppen bidrar det till
en outtalad forviantan om en funktionsduglig kropp, pa sa sitt menar McRuer (ibid) att vi har en
funktionsnorm. Cripteori kritiserar didrmed de normer som utgdér grinser fOr normaten
(Lofgren-Martenson 2013c: 56-57). Den funktionsdugliga kroppen gar att ifradgasitta och
kritisera genom critical disability studies (medvetet funktionshinderskap). “Till skillnad fran
identitet som funktionsnedsatt, som innebdr ett ofrivilligt utanforskap, dr en medveten
identifikation med utanforskapet en mdjlig position fran vilken det gar att kritiskt granska

normer” (Lofgren-Martenson ibid: 56).

Som ndmnt i tidigare kapitel vénder sig Lofgren-Martenson (2013a: 415) mot McRuers
anvindande av cripteori for att vara exkluderande for méanniskor med kognitiv
funktionsnedsattning. Lofgren-Mértenson (2013a: 415) lyfter i sina studier att det med hjélp av
cripteori mycket vil gar att granska savédl kognitiva som fysiska funktionsnedséttningar i
forskningen av livsvillkor och strukturella fortryck i samhéllet. Hon inkluderar sévédl ménniskor
med kognitiva som fysiska funktionsnedséttningar i problematiseringen av personers sexualitet,
dd hon diskuterar den funktionsfullkomlighet och sexualiteten som ndgot socialt accepterat och

privat, samtidigt som den funktionsvarierades sexualitet granskas som ndgot oldmpligt (ibid).

Rydstrom & Tjeder (2009: 129) tolkar Garland-Thomsons begrepp normat som “den abstrakta
idén om fullt funktionsfullkomliga kroppar och psyken, en idé som strukturerar vérlden pa ett
sitt som hindrar allas delaktighet 1 liv och samhélle”. For att forstd hur positionen
funktionsnedsatt har skapats maste vi enligt Garland-Thomson (2017: 8-9) vinda blicken mot
normaten, och forstd hur normaten som subjekt &r konstruerat utifrdn avvikande kroppar.
Normaten utgdér en ideal social figur som minniskor sedan kan spegla sig 1 och forsoka
identifiera sig med. P& sa sdtt menar Garland-Thomson att det kroppsliga och kulturella kapital
som konstruerar en normats identitet skapar mojligheten for individer att inta och nyttja den
maktposition som tillskrivs en normat (ibid). Rydstrom och Tjeder (2009: 14) utvecklar
Garland-Thomsons resonemang och diskuterar begreppet “normatmakt”, ett maktsystem som
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hyllar normaten, en “hyllnings-kropp”. Enligt forfattarna konstrueras denna hyllade kropp av
“vér individualistiska och prestationsinriktade tid”. Funktionalitet likt heteronormativitet dr en
maktordning som utesluter och kategoriserar méanniskor. Vidare utvecklar Rydstrém och Tjeder
(2009: 14) att normatmakten kan forstds som ett ogripbart maktbegrepp som placerar ménniskor

med funktionsnedsittning 1 ett hierarkiskt system underordnad normaten.

Cripteori kan forklaras som en forlangning av och med stark koppling till queerteori. Skillnaden
mellan de tva teorierna kan forklaras d& queerteori framst undersoker normer kring
heterosexualitet medans cripteori kritiskt forhaller sig till normer kopplade till funktionalitet
(Lofgren Martenson 2013c: 55). Martin Berg och Jan Wickman (2010: 84) skriver att cripteorin
intygar att queerteorin dr relevant och ser en mojlighet att anvindas for mangsidig analys. De
fortydligar att intersektionen mellan funktionalitet och queer “synliggdér pa ett pétagligt och
kraftfullt sétt normativa diskurser om kropp, kon, genus och sexualitet” (ibid: 83). Fortsatt
forklarar Berg och Wickman (ibid: 84) att det finns ett flertal likheter mellan dem som bendmner
sig som crip och queer, trots att crip inte specifikt avser genus och sexualitet. Manniskor som
identifierar sig som crip eller queer utsitts 1 hogre risk for véld, diskriminering och “i bada
sammanhangen upplevs olikheter i relation till ursprungsfamiljen” (ibid: 84), dessutom antyder
de att problem ofta uppstér for bade crips och queers nér det ror sig om att ta plats, vara dppen

och synlig.

Berg och Wickman (ibid: 83) utvecklar tre punkter for att beskriva cripteori, och menar att det ar
med utgéngspunkt i likhet med queer som cripteori har presenterats. De refererar till McRuer
(2006) d& de inleder med ett konstaterande att begreppet crip konstruerats pd samma sitt som
queer. Att ménniskor tagit dgandeskap av ett begrepp som tidigare ansetts vara ett skéllsord. De
menar att teorierna uppstatt ur ett feministiskt perspektiv, med en stark kritik mot hegemonisk
normalitet. Dédrav anses Butlers teori om performativitet anvdndbar inom bade crip- och
queerteori. Berg och Wickman fortydligar att bdda teorierna kritiserar kategorisering av
exempelvis normaten/funktionsnedsatt. Den tredje och sista punkten som Berg och Wickman
(ibid: 84) bendmner dr avvisandet av patologisering inom bade crip- och queerteori samtidigt

som teorierna vill gora politik av fragor rorande exempelvis réttigheter och tillgang (access).
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Stigmatisering uppmirksammas som ett av flera centrala begrepp inom cripteorin (Se
exempelvis Rydstrom 2012: 13-14). Aven Garland-Thomson (2017: 16, 31-32) diskuterar
stigmatisering, och hantering av stigma. Hon menar att stigmat skapas di en person med en
funktionsnedsittning omges med ett stigma och begréinsas med ett stigma. Personen med en
funktionsnedséttning blir didrav specialist pa att hantera sociala situationer och relationer for att
vinna en viss minsklig status som kan &verse stigmat, vilket resulterar i att personen men en

funktionsnedséttning tar det sociala ansvaret och normatens kénslor sitts i fokus (ibid).

4.2 “Cripping time”

Judith Halberstam, forfattare av artikeln What's that smell? queer temporalities and subcultural
lives (2003), diskuterar subkulturer och menar att infinna sig i en subkultur vid en viss alder, da
du enligt normen bor ha barn och vara gift kan vara ett motstind mot den heteronormativa
temporaliteten, vilket Halberstam (2003: 320-321) bendmner som queer temporalitet. Halberstam
(2003: 314) havdar att ett avvikande fran den heteronormativa temporaliteten innebér en storning

i den normativa tidslinjen.

I inledningen av denna uppsats citerades Ottesen-Jensens (1926/2012) argument for
preventivmedel eugeniken. Ottesen-Jensen forde kampen for preventivmedel med motivering att
alla ménniskor inte bor ha ritten till fortplantning och ddrmed bor ha ritt till preventivmedel,
bland annat minniskor med en funktionsnedséttning. Med detta som exempel gér det att dra
slutsatsen att normat fatt vara en del av ett framtidsprojekt, en normat ska bland annat
reproducera sig for att pa sd vis folja normen kring temporalitet (Halberstam 2003: 314; Kafer
2013: 28-29). Heteronormativ temporalitet har ett inbyggt framtidsprojekt baserat pa exempelvis
vilka som anses vara duglig fordlder (ibid). Genom forstéelsen av vilka som anses ha en framtid
gar det att belysa marginaliserade grupper, exempelvis 1 skdrningspunkten mellan funktionalitet
och sexualitet. Da det framkommit 1 tidigare forskning att ménniskor med en
funktionsnedséttning bland annat antas for att vara asexuella, dversexuella och/eller omogna kan
vi med hjilp av Halberstams (2003) forstaelse av queer temporalitet analysera funktionalitet 1
relation till sexualitet, och se hur dessa tva intersektioner bade utmanar och upprétthaller den

heteronormativa temporaliteten.
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Som tidigare ndmnts kan Butlers forstaelse av performativitet appliceras pé cripteori. Dérav kan
vi forstd genus och funktionalitet som nagot i grunden icke stabilt och sérbart. Detta utmanar och
skapar motstaind mot en heteronormativ temporalitet. Olikt queer temporalitet utvecklar Alison
Kafer (2013: 26-27, 34-35) en forstaelse av flexibilitet, forldngd tid eller extra tid i det hon kallar
“crip time”. Kafer forfattare till boken Feminist, Queer, Crip (2013) diskuterar cripteori i relation
till just queer temporalitet och stiller sig fragan “What does it do to queer time to place it
alongside crip time, or queer futurity alongside crip futurity? can we crip queer time?” (Kafer
2013: 27). Denna fragestidllning kan tidnkas wvara intressant 1 analysen av Skolverkets
stodmaterial, d& fOrstaelse av temporalitet mojliggoér for synliggérandet av heteronormativa

antaganden baserat pa temporalitet.

5. Material & metod

5.1 Stodmaterial: Sex- och samlevnadsundervisning i sirskolan

Stodmaterialet dr ett material som riktar sig till pedagoger samt &vrig personal i grund- och
gymnasiesirskolan. Stodmaterialet ska fungera som ett stod i &mnet, exempel ges pa dvningar
och sitt att tala om vissa specifika dmnen som berdr jamstilldhet, sexualitet och relationer och
hur detta kan integreras pa ett smidigt sdtt i &mnesundervisningen. P4 Skolverkets hemsida
beskriver Skolverket materialet som ett stddmaterial som visar personalen hur de kan arbeta med
eleverna 1 dmnet sex- och samlevnad och samtidigt mota laroplanens krav. Skolverket fortydligar
att “forhoppningen &r att det har materialet ska ge stod, idéer och inspiration kring vad sex- och
samlevnadsundervisningen kan behandla” (Skolverket 2014: 5). Stodmaterialet dr indelat 1 fyra
huvudkapitel; sex- och samlevnadsundervisningens ramar, fyra fordjupande texter, sex- och
samlevnad - en pusselbit i @mnesundervisningen och slutligen ord och begrepp. Varje kapitel
innehdller en rad underrubriker. Totalt innefattar materialet 163 sidor. Stddmaterialet &r skrivet 1
huvudsak av sexualupplysaren, foreldsaren och forfattaren Nathalie Simonsson. Simonsson har
tidigare skapat liromedel och metodmaterial 1 arbetet med fragor rorande likabehandlings- och
viardegrundsarbete. I forord till materialet fortydligas att materialet har arbetats fram 1 samverkan
med specialpedagoger och ldrare i grund- och gymnasiesérskola, samt att stodmaterialet inte
innefattar nagra fardiga lektionsuppldgg och metoder utan snarare forslag pa hur arbetet kan ga

till, “genom atergivna kommentarer fran intervjuer med lirare, exempel pa ingéngar till samtal
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som ror jamstdlldhet, sexualitet och relationer och som é&r kopplade till skolans kurs- och
dmnesplaner” (ibid). Det bor tilliggas att stodmaterialet likt denna uppsats refererar till
Lofgren-Mértensons forskning om elever med funktionsnedséttning i relation till Sex- och

samlevnadsundervisning.

5.2 Stodmaterial: Sex- och samlevnadsundervisning grundskolans senare ar

Skolverket beskriver stodmaterialet for grundskolan som ett stod riktad till ldrare och ger
exempel pa hur ldrare kan arbeta med eleverna “med fragor om jamstilldhet, sexualitet,
relationer, normer och kdnsmdnster i &mnesundervisningen i1 grundskolans senare ar”. Skolverket
fortydligar att stddmaterialet riktar sig framst till de ldrare som har lite erfarenhet av att
undervisa 1 sex- och samlevnad. Likt stddmaterialet riktat till sdrskolan har Skolverket en
forhoppning om att materialet riktat till grundskolan ska mdta ldroplanens krav och ger inga
fardiga lektionsuppldgg utan snarare inspiration och tips. Materialet inkluderar citat fran larare
(Skolverket 2013: 9). Aven detta stddmaterial 4r indelat i fyra huvudkapitel; sex- och
samlevnadsundervisningens ramar, dmnet 1 fokus, dmnesdvergripande teman och slutligen ord
och begrepp. Varje kapitel innehéller underrubriker och totalt innefattar materialet 189 sidor.
Stodmaterialet for grundskola dr i huvudsak skriven av Tommy Eriksson, anstilld som
undervisningsrad pa Skolverket. Stddmaterialet dr dock framtaget i samverkan med verksamma

larare (Skolverket 2013: 9).

For att tydligt halla isér dessa tva material med en forhoppning att inte forvirra ldsaren kommer
om det beror grundskolans material explicit std “stodmaterialet for grundskola” (Skolverket
2013). Nir syftet dr att referera till sdrskolans stddmaterial, som &r det material i huvudsak 1

fokus, refereras enbart till stédmaterialet (Skolverket 2014).
Jag vill dven fortydliga att jag inte analyserar eller menar att kritisera enskilda lirare som citeras

eller enskilda forfattare till stddmaterialen. Nér jag utgér fran ett citat i analysen dr detta for att

pavisa Skolverkets presentation av stddmaterial och inget annat.
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5.3 Kritisk diskursanalys

En kvalitativ studie kommer att genomforas med hjidlp av metoden kritisk diskursanalys av
stodmaterial for sex- och samlevnadsundervisning. Analysen gors utifrdn Simon Lindgrens
(2009: 48-50) tredimensionella analysmodell. Lindgren sjdlv beskriver den tredimensionella
analysmodellen som inspirerad av - men inte lika med - Norman Faircloughs sitt att dela upp
“kommunikativa héndelser” (ibid). Da Lindgren (2009) beskriver den kritiska analysmodellen
med fokus pa populdrkultur gar att stdlla sig kritiskt till mitt val av metod. Det &r dock av
intresse for denna studie att anvinda just Lindgrens forstaelse av analysmodellen, da Lindgrens

beskrivning av den sociohistoriska kontext dr av intresse, vilket jag dterkommer till.

Det finns flertalet diskurser som konkurrerar i en stindig kamp om att fa betraktas som en
sanning, vilket resulterar i att diskurser paverkar varandra (Lindgren 2009: 113-114). Lindgren
(ibid: 110-111) beskriver en diskurs som en rad olika bestimmelser eller normer for vad som
anses accepterat i ett samhélle. Diskurser dndras med tiden, vilket innebér att exempelvis synen
pa och forvintningar kring sexualitet och sexuella praktiker fordndras med tiden (Rydstrom &
Tjeder 2009: 14). For att pa ett ingdende sdtt mojliggora att koppla verket till kringliggande
samhillsdiskurser anvénder sig Lindgren (2009: 48-50) av tre analytiska nivéer; textuell niva,
kontextuell nivd och till sist en sociohistorisk nivd. Ménga ginger girs spontana analyser
omedelbart, men det dr av vikt att systematisera och gora korrekta analyser dér texten kopplas till
relevant teori (Lindgren 2009: 150). Dock belyser Lindgren att det i realitet kan vara svart att

separera de olika nivaerna (ibid).

Lindgren (ibid: 84) understryker att tillika det mest objektiva beskrivningarna innehdller
tolkningar. I ett forsok att sérskilja vad jag rentav ser och vad jag tolkar av stodmaterialet
kommer en textuell analys genomforas av Skolverkets stodmaterial. I dverensstimmelse med
Lindgrens (ibid: 62) forstaelse av den textuella analysnivan som kan goéras via en semiotisk
analys studerar jag Skolverkets stddmaterial och dess betydelse genom att undersoka de tecken

verket innehéller. “Tecken formedlar inte bara betydelse, utan dven producerar dem” (ibid: 64).
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En kontextuell analys kommer att goras av Skolverkets stodmaterial for att kopplas till relevanta
diskurser som uppdagas i relation till uppsatsens syfte och fragestillningar, vilket far oss enligt
Lindgren (ibid: 125) att ndrmare forsta materialets betydelse. Nar en diskurs upprepas resulterar
det 1 att diskursen ses som en sanning. Lindgren (ibid) fortydligar att en médnniska alltid forhéller

sig till diskurser vare sig de agerar i linje med eller mot.

Den tredje och sista analysnivan handlar om att sdtta in materialet i en bredare sociohistorisk
kontext, alltsa det historiska och sociala sammanhang materialet existerar inom (ibid: 149). I
denna analysniva applicerar jag de valda teorierna for denna uppsats, for att forsta textens
betydelse (ibid: 152). Vilket innebér att Skolverkets stddmaterial kommer att analyseras med
hjilp av cripteori och queer temporalitet, samt med utgédngspunkt i och en forstéelse av Nirjes
(1969/1994) normaliseringsprincip som en del av den sociohistoriska kontexten. Lindgren (ibid:
192) forklarar att de teorier som kommer att anvdndas och inga i den sociohistoriska analysen
nodvéndigtvis inte kan bestimmas 1 forvdg, utan i ett senare skede av analysen med

utgéngspunkt i materialets innehéll samt syftet med studien.

Analysen kommer sedan att presenteras med tematiska rubriker utifran diskurser som uppdagas i
analysen av Skolverkets stddmaterial. Det dr en utmaning att separera vissa teman da diskurser

overlappar varandra, vilket har resulterat i att en diskurs kan dterkomma under olika rubriker.

6. Analys

Jag vill tydliggéra dnnu en géng att jag i analysen explicit skriver stodmaterialet for grundskola
(Skolverket 2013) nédr jag refererar till grundskolans material. Dem génger jag enbart skriver
stodmaterialet pavisar jag stodmaterialet for sdrskola (Skolverket 2014), som dr det material 1

huvudsak 1 fokus.
6.1 Ritt & Fel

Att Ova pa att florta 1 klassrummet skulle bli pinsamt péstar en ldrare och foredrar att lita

eleverna ringa varandra fran olika rum.
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Léraren menar att dvning ar ett sitt att skapa forutsattningar for eleverna att vara
aktiva och ta initiativ, men Ovar ocksa formagan att lyssna in den andra, stélla
foljdfragor och turas om att prata. Det handlar ocks&d om att resonera om vilka
frdgor som anses som ldmpliga eller inte - vad ska man prata om pé en traff? En
fardighet som eleverna snabbt utvecklar ar att identifiera “isbergs-uttalanden.

(Skolverket 2014: 81)

Att Ova pa att vara en “bra” lyssnare och stilla “bra” foljdfragor betonas i detta uttalande som
ndgot viktigt for eleverna att lira. Fragan &r vem som avgor vad som &r det korrekta sdttet att
kommunicera och vad som anses vara bittre foljdfrdgor dn ndgot annat. Det gar att tolka att
materialet fokuserar pad samtal kring “rétt” eller “fel”, snarare &n ett lustperspektiv i samtal
gillande exempelvis samtalsimnen pa en dejt. Rydstrom och Tjeder (2009: 14) gor en tolkning
av Michel Foucaults forstielse av diskurs, da de forklarar att diskurser bidrar till kategorisering
av ménniskors beteenden, vad som anses “ritt” eller “fel” baserat pa sprékets kunskap, vilket
bidrar till maktskapande och fortryck. Det gar ddrmed att forstd diskursen kring “rdtt” och “fel”, i
exempelvis en situation som pé en dejt, som ett upprétthdllande av makt mellan person med en

funktionsnedséttning och normat.

En ldrare i1 sédrskola forklarar att elever ofta &r rddda for att gora fel, vilket ibland hammar
eleverna frén att utforska och experimentera med sin sexualitet (Skolverket 2014: 109). Att gora
“ratt” eller “fel” ndmns &ven i grundskolans stoddmaterial i relation till att ta konsekvenser for
sina handlingar. Dock framkommer inte att elevernas riadsla for att géra “fel” skulle himma en
elevs sexualitet. Snarare bendmns oron att gora fel 1 samtal kring sexdebut, att gora slut, vara en
bra kompis och sd vidare, och att detta leder till bra diskussioner och samtal i klassrummet
(Skolverket 2013: 66). Darmed synliggdr stodmaterialen det privilegium som normat-positionen
utgdr, ett privilegium att inte i lika stor utstrickning vara radd for att gora “rétt” eller “fel”. Att
experimentera med sin sexualitet och att acceptera att det inte alltid blir “ratt” gér att tolka som
en del av att vara méinniska, och dirmed inget som hidmmar sexualiteten hos en elev i1
grundskolan. Eleven i sdrskola dr ddremot mycket vdl medveten om omgivningens forsok att

skydda och begrinsa vilket kan leda till att eleven blir radd att gora “fel” och dirmed hammas.

I stodmaterialet citeras en annan larare som forklarar att hen brukar informera eleverna om att
det kan vara bra att bli kdr i ndgon som ar jamnarig (Skolverket 2014: 64), vilket gér att tolka
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som #nnu ett exempel i undervisningen som utgar frdn vad som anses socialt accepterat eller
“rétt”. Vad som é&r socialt accepterat kan forstds utifran teorier kring heteronormativ temporalitet.
En normativ idé av livet som en linjar resa, dar de jamnariga forutses infinna sig pa samma

“plats” pé tidslinjen, och ddrmed vara mer anpassade for varandra.

I min undervisning anvinder jag ibland orden rdtt och fel och vi pratar om bade
regler och skyldigheter som géller sexualiteten. Det &r nodvéndigt att formulera
ramar for vad som ér tillatet och pa vilket satt. Just darfor blir det extra viktigt att
viaga upp formaningarna med samtal om sexualitetens mojligheter och ge
kunskap om hur varje individ kan utforska sin egen sexualitet pa ett positivt och

Oomsesidigt sétt. (Skolverket 2014: 40)

I citatet framkommer av ldrare i sirskola att alla har ritt att utforska en sexualitet, men att det
kommer med vissa regler och skyldigheter. Exempelvis att alla har rétt att onanera och utforska
sin kropp men inte pa en offentlig plats (Skolverket 2014: 40). Vad som anses “rétt” eller “fel”
kan forstds utifran lagtexter, men ocksa via diskurser kring vad som anses vara socialt accepterat.
De sociala koder kring vad en bor stilla for foljdfragor, hur ett samtal bor gé till och hur en dejt
bor vara kan tidnkas vara sddana “kunskaper” som anses relevanta for elever att lara for att pa sa
sétt uppratthalla normat-makten, som det “normala” och efterstrdvbara (Se exempelvis Rydstrom

och Tjeder 2009: 14).

Stodmaterialet for grundskola diskuterar balansen mellan ett frisk- och riskperspektiv i mindre
utstrackning och med storre fokus pa lust, att som ldrare “inge hopp och fOrvéntningar pa
framtiden nér det giller relationer och sexualitet” beskrivs som en del 1 ett frimjande arbete
(Skolverket 2013: 32). Bdde materialet for grund- och sdrskola ndmner hopp om framtiden som

en del 1 att tala om det friska och positiva med sex och relationer snarare an risker.
6.2 Konsneutrala tjejer & Kkillar

Stodmaterialet bendmner problematik 1 bemdtandet av personer med funktionsnedséttning, att en
person mots forst utifran dennes funktion och sedan som en person med en sexualitet (Skolverket
2014: 15). Detta exemplifieras genom problematisering av konsneutrala begrepp sdsom

funktionshindrad, brukare, omsorgstagare osv, vilket beskrivs som ett steg i osynliggdrandet av
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kon (Skolverket 2014: 15, 41). Det framkommer att elever med funktionsnedséttning ofta
avsexualiseras och mots ddrefter av fordomar kopplade till utseende och sexualitet (ibid: 96).
Larare beskriver att sexualitet och fragor rorande sex kan bli laddat ndr en ldrare tinker pa
eleverna som barn vilket ldraren tror resulterar i att sexualiteten tystas ner och forminskas (ibid:
20). Att vara sexuellt aktiv med sin partner anses normalt och moget (Sandberg et al. 2020: 4-5),
men sd snart du blir dldre eller har en funktionsnedséttning ifrdgasitts sexualiteten. Sexualitet
inom en heterosexuell, monogam och romantisk relation forstds som en del av ett normativt
vuxenliv, vilket kan resultera i att personer som pa ett eller annat sétt inte foljer dessa normer
ofta antas for att vara asexuella eller 6versexuella, vilket kan ha negativ effekt pa manniskors liv
(ibid). I slutet av stodmaterialen finns ett avslutande kapitel Ord och begrepp (Skolverket 2014:
160; Skolverket 2013:186), som inkluderar en lista med begreppsforklaringar. 1 denna lista
forklaras begreppet asexuell vilket inte ndmns i den flytande texten. Daremot belyser Skolverket
(2014: 65) att kérlek och sex inte nodvandigtvis hdnger ihop och att sex inte dr viktigt for alla
méinniskor. I stddmaterialet for grundskola tydliggors inte att kérlek och sex nddvandigtvis
hinger samman for alla minniskor utan snarare att; “Lust, kdrlek, normer och sexualitet verkar 1
ett komplext samspel” (Skolverket 2013: 37). Med en forstielse av Sandbergs beskrivning av
sexualitet kopplat till funktionalitet och alder i relation till en heteronormativ tidslinje gar det att
tolka Skolverket som positiv for en breddning av synen p sexualitet. A andra sidan riskerar
Skolverket att bidra till diskursen att elever 1 sdrskolan dr asexuella eller dversexuella, genom
betoning av att kérlek och sex inte nddvandigtvis hinger ihop. I stddmaterialet under rubriken
Balans mellan barn, ungdoms- och vuxenperspektiv star det forklarat att “Sambandet mellan
intresse och aktivitet i klassrummet &r inte givet” (Skolverket 2014: 36). Detta ndmns inte i
grundskolans stddmaterial vilket gar att tolka som ett antagande, att grundskolans elevers
intressen 1 sex- och samlevnadsundervisning &r givet. Samtidigt som det verkar finnas ett behov
att fortydliga att eleverna i sérskola besitter ett intresse i &mnet sex- och samlevnad, vilket bade

upprétthéller och motarbetar tanken om den funktionsnedsatta som asexuell.

En metod som stodmaterialet rekommenderar dr att som lérare tillita eleverna att “gora alder”,
att inte gdmma sig bakom sin funktionsnedsittning utan att kld sig i exempelvis sexiga
underkldder och pa sa sitt gora det mojligt att uttrycka sin kvinnlighet eller manlighet

(Skolverket 2014: 96). Att lata eleverna “goéra alder” som metod gar att tolka som ett queert
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motstdnd mot den heteronormativa temporaliteten, genom Halberstams (2003) forstaelse av
temporalitet utifrin en heteronormativ tidslinje kopplat till dikotomin omogen/mogen.
Stodmaterialet pavisar ett kritiskt arbetssétt da det stér skrivet att arbeta med utseenden och ideal
1 samhillet kan synliggora att minniskor med funktionsnedsdttning i mindre grad representeras

(Skolverket 2014: 95).

Vidare lyfter stddmaterialet Lofgren-Martensons (2005) studie, da det framkommit att sexualitet
hos en man med en funktionsnedséttning ar ndgot som bor tyglas medan kvinnans ska skyddas
(Skolverket 2014: 16), vilket stimmer Overens med tidigare forskning i &mnet som papekar
samma konsstereotypa antagande (Se exempelvis Sandberg et al. 2020: 7-8). Problematisering av
konsstereotypa antaganden ndmns under rubriken Synsdtt som begrdnsar. Genom Skolverkets
stodmaterial gir att tolka ett normkritiskt forhallningssitt dar materialet vill lyfta och
problematisera konsstereotypa antaganden och arbeta mot dessa. Vilket stimmer dverens med
den utveckling inom sex- och samlevnadsundervisning som enligt Bengtsson och Bolander
(2020: 154) idag forhéller sig till ett normkritiskt perspektiv i storre utstrickning an tidigare.
Materialet utmanar intersektionen mellan funktion och kon vid ett flertal tillfdllen genom att inte
gora antaganden som vilar pa att eleverna definierar sig som tjej eller kille. Stddmaterialet
papekar vikten av att som ldrare bredda och vara medveten for att inte exkludera exempelvis

transpersoners erfarenheter (Skolverket 2014: 41).

Alla ménniskor kan inte, eller vill inte, ha exempelvis samlag med nagon. Ett sétt
att gora sex mer tillgdngligt ar att utmana bilden av vad sex &r och omfatta dven
saddant som smekningar, fantasier, nirhet och onani - istéllet for att stirra sig blind
pa att samlaget kan leda till graviditet, sjukdomar och 6vergrepp. (Skolverket
2014: 40)

Léararen som citeras kan bidra till en 6kad medvetenhet hos lirare infér vad som ar sex. Da det
framkommit i tidigare studier att personal ofta utgar fran egen uppfattning och erfarenhet av sex
kan en breddning och nya perspektiv vara av stor betydelse (Kulick & Rydstrom 2015: 80-81;
Lofgren-Méartenson 2005: 184-185). En bredare syn pa sexualitet och sexuella praktiker kan

innebéra att flera elever kénner sig inkluderade i undervisningen.
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Bahner (2018: 646) menar att det ar viktigt att tala om hbtq-fragor eftersom det kan vara svarare
for en elev med funktionsnedsittning att “komma ut”, dé elever i sédrskola i storre utstrickning
ses som asexuella (Bahner 2018: 647). Lofgren-Martenson (2013b) lyfter risken att rdka ut for
sexuell ohdlsa for en elev i1 sédrskolan &r hogre 1 jamforelse med ungdomar utan
funktionsnedséttning. Detta pa grund av otillrdckliga kunskaper i &mnet kring kropp, sexualitet,
risker och relationer. Lofgren-Martenson (ibid: 53) menar ocksd att unga med
funktionsnedsittning kan ha svérare att vara Oppen med sin sexuella ldggning och pastar att
skolan uppritthaller konsstereotypa normer kring elevernas intressen baserat pa kon. Skolverket
(2014: 49) fortydligar att unga hbt-personer generellt mar sdmre, dock fortydligas inte att elever
med en funktionsnedséttning dr en specifikt utsatt grupp likt den tidigare forskningen. Skolverket
anvinder sig av forkortningen hbt, for att tala om homosexualitet, bisexualitet och transidentitet.
Tidigare forsknings som refereras i denna uppsats anvinder istdllet begreppet hbtq, vilket dven
inkluderar av queer. Dirav anvédnds bade forkortningen hbt och hbtq i denna studie, beroende pa

referens. Detta kan tolkas

Kldder nimns som en del av en grupptillhorighet, att dela stil och uttryck med andra. Klader kan
ocksd fungera som ett sitt att experimentera med sin konstillhorighet och sexualitet skriver
Skolverket (2014: 150). Detta indikerar att materialet utgar fran att alla elever oavsett
funktionalitet besitter en sexualitet och har rétten att uttrycka den. En tolkning dr att elevernas
sexualitet och konstillhorighet utmanas och breddas genom normkritik. Samtidigt atergér
materialet till vad som anses socialt accepterat, “normalt”. Exempel pa detta dr kunskap om vad
som normativt anses som “ratt” eller “fel”, eller vad som anses oartigt (ibid: 151). Som tidigare
nidmnt skriver Skolverket (2014: 135) explicit ut att skolan ska arbeta med ett normkritiskt
perspektiv genom att exempelvis pdpeka de normer som péverkar midn och kvinnors
handlingsutrymmen negativt. Ett exempel pa metod som ndmns dr samtal kring varfor manliga
konstndrer i storre utstrdckning &dn kvinnor uppmérksammats genom historien (ibid: 147). Genus
har en central roll i stddmaterialet nir det kommer till att arbeta med ett normkritiskt perspektiv.
Det gér darmed att tolka Skolverkets material som medvetet och normkritiskt olikt
Lofgren-Mértensons (2013b: 55) beskrivning av skolan som en “heterofabrik™, da Skolverket ger
flertalet exempel pa hur lirare kan arbeta kritiskt géllande konsnormer. A andra sidan informeras

ldsaren att eleverna besitter bindra kon dé stodmaterialet vid ett flertal tillféllen utgar frdn man
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och kvinna, ddrav exkluderas de elever som definierar sig som exempelvis trans eller queer (Se
exempelvis Skolverket 2014: 140). Skolverkets stodmaterial gar ddrmed att tolka som ett

normkritiskt material inom ramen for konsbinaritet.

6.3 Stigmatisering

Stodmaterialet breddar och utmanar beskrivningen av elever, att en elev kan ha erfarenhet av att
leva i ett annat land et cetera (Skolverket 2014: 71). “Att arbeta &mnesintegrerat innebér enligt
detta material att lyfta fram olika perspektiv pd jamstéilldhet, sexualitet, kon och relationer i
dmnesundervisningen” (ibid: 25). Kénsmaktsordning och normer kring kon skrivs explicit ut 1
stodmaterialet (ibid: 103), dock ndmns inte funktionsmaktsordningen. Att ignorera
funktionsmaktsordningen gér att tolka som en del av en stigmatisering, vilket ir ett

aterkommande begrepp inom cripteorin.

Garland-Thomson (2017: 24-25, 30-31) podngterar att stigmatisering kan leda till att en person
med funktionsnedsdttning skuldsétter sig sjalv for daligt bemotande eller omkringliggande
otillgéngligheter. Garland-Thomson (ibid) menar att vi istéllet borde anpassa miljéer och
synliggora strukturella problem istillet for att ignorera dessa. Genom att stodmaterialet inte
explicit diskuterar funktionsmaktsordningen riskerar materialen att osynliggéra elevernas
verklighet och dennes omkringliggande miljo. Ett tydligt exempel da en dikotomi mellan normat

och funktionsnedsatt explicit skrivs ut dr d& stddmaterialet citerar psykologen Olof Risberg:

Slutsatsen for mig dr att den som inte alltid forstar och i hog utstrackning ar
beroende av en vilvillig omgivning &r enkel att utnyttja/krdnka. Dessutom
riskerar den som &r annorlunda att delvis exkluderas fran den sexuella arenan,

trots sexuella behov och dnskningar. (Skolverket 2014: 58-59)

I anvéndandet av ordet annorlunda utgér talaren fran en normats perspektiv. En utgdngspunkt i
cripteori  innebdr problematisering av begrepp som normal och normalisering
(Lofgren-Martenson 2013c: 56-57). Vi kan stilla oss fragan utifrdn vems perspektiv ndgon ar det
ena eller det andra, och vems behov som prioriteras. Lofgren-Martenson (ibid) beskriver att

ndgon behdver ses som “onormal” for att vi ska ha en “normal”, det &r alltsd dérav viktigt for
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normatens overlevnad att vara flexibel och acceptera vissa avvikande for att dirmed kunna hylla

normaten.

Skolverkets stodmaterial ger som tidigare ndmnt inte specifika lektionsuppldgg utan inspiration
och tips pd ingadngar och metoder i &dmnen som berér sex- och samlevnad. I de
samhillsvetenskapliga &mnena berdrs kunskap om exempelvis sterilisering av transpersoner och
inférandet av konsneutrala dktenskap (Skolverket 2014: 119). Information om personer med
funktionsnedsattningars historia berors inte och kunskap om exempelvis sterilisering av
funktionsnedsatta nimns inte. Generellt 1 kapitlet som redovisar hur ldrare kan arbeta med sex-
och samlevnad i &mnet historia, samhéllskunskap och religion uppmanas de att tala om jdmlikhet
med eleverna, samtidigt som kunskap om funktionsnedsattas historia 1 relation till jamlikhet
ignoreras (ibid: 121). Vilket kan tolkas som &nnu ett exempel pd en tystnadskultur - en
stigmatisering. Samma foreteelse blir tydlig i &mnet geografi. Intersektionen mellan kon, klass,
etnicitet, sexualitet, sprak, religion och livsaskadning nimns och forslag ges pa hur ldrare kan
arbeta med elever utifran ett geografiskt perspektiv, exempelvis vilka platser i virlden som
tilldter samkonade dktenskap eller abort (ibid: 123). Inga exempel rorande funktionalitet ndmns
och vilka rittigheter méanniskor med funktionsnedsittning har pa olika platser i vérlden. Ett
exempel pd en metod dr att tillsammans skapa en tidslinje i1 klassrummet 6ver sexualkunskapens
historia, stodmaterialet ndmner dock inte funktionsnedsattas rittigheter kopplat till
sexualkunskap (ibid: 129). Att blunda f6r elevens historia och ignorera elevernas verklighet kan
enligt Rydstrom (2012: 13-14) fi konsekvenser. Om normaten, i detta fall 1draren ignorerar
elevens sexualitet har stigmatiseringen helt placerats hos den stigmatiserade, alltsa eleven med
en funktionsnedsattning (Rydstrom 2012: 13). Separat fran sexualkunskapens historia star att
eleverna kan “gora tavlor med deras rittigheter” (Skolverket 2014: 133). Att tala om
sexualkunskap 1 &mnet historia och geografi utifran en normats perspektiv for att sedan tala om
elevernas réttigheter riskerar att separera eleverna fran den kunskap de far i &mnet och darmed
exkludera eleverna och uppritthalla en “hyllnings-kropp”, for att tala i samma termer som

Rydstrom & Tjeder (2009: 14).

Stodmaterialet (2014: 125) lyfter viljan hos eleverna att vara “vanlig” och menar att det ar viktigt
att forstd normer, att de hjdlper méanniskor att fungera tillsammans for att forsta sociala

sammanhang. Trots detta ignoreras funktionsnormen i undervisningen. Aven i dmnet musik
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ignoreras funktionsmaktsordningen. Lérare far genom stodmaterialet tips att tala om exempelvis
forvintningar kring vem som skapar musik utifrén kon, alder och etnicitet. I &mnet bild ser det
nagot annorlunda ut, larare fér tips pd hur elever kan arbeta med olika stereotyper kring mén och
kvinnor, olikkdnade relationer, vita ménniskor och personer med synliga funktionsnedséttningar
(ibid: 147), vilket leder till ett synliggorande av normer. Skolverkets material (ibid: 127) visar pa
en medvetenhet dd det problematiserar arbetet i skolan och forhaller sig till ett normkritiskt
perspektiv samtidigt som Skolverket uppritthdller funktionsmaktsordningen genom att inte tala

om den och bidrar ddrmed till en stigmatisering.
6.4 “Vuxenlivsorientering”

I sérskola sker undervisning i @mnet vuxenlivsorientering, detta for att som materialet beskriver
ge eleverna svar pé fragor rorande sociala kontakter sisom parrelationer, kompisrelationer samt
ett socialt liv (Skolverket 2014: 10). Det finns en inbyggd fOrstielse av heteronormativ
temporalitet i &mnet vuxenlivsorientering dér eleven lar sig koppla samman det vuxna livet med

fungerande relationer och ett socialt liv.

det finns forestillningar om att sexualitet, kérlek och familj inte har ndgon plats i
ens liv om man har en utvecklingsstorning. Jag vill inte att en enda elev i min

klass ska tro att detta &r sant. (Skolverket 2014: 13)

Med all vilvilja fran ldraren och med stdd 1 de ménskliga réttigheterna, att alla manniskor oavsett
funktionalitet har ritt till en sexualitet, kdrlek och familj kan ovanstdende citat ses som ett
uppritthdllande av en norm av vad som anses vara ett “dugligt liv’. Det inbyggda
framtidsprojektet av heteronormativ temporalitet kan genom forstielse av vilka som anses ha en
framtid, alltsd vem som anses duglig fordlder belysa marginaliserade grupper; i citatet ovan
synliggors en skdrningspunkt mellan bland annat funktionalitet och sexualitet. Stodmaterialet
presenterar FN:s konvention om de rittigheter som giller for en person med
funktionsnedsittning, vilket beror friheten till familjebildning och fordldraskap (Skolverket
2014: 22-23). Skolverket vill ge mdjligheter till eleverna och hopp om kérlek, relationer, sex och
en familj som en del av dmnet vuxenlivsorientering, vilket kan forstds som ett uppratthallande
och en del av normaliseringsprocessen som ndmnts i inledande kapitel. Nirjes (1969/1994)

normaliseringsprincip har betytt mycket for politik bade inom och utanfor Sverige i utformandet
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av mojligheter, rittigheter och institutioner for ménniskor med funktionsnedséttning. I och med
tankar om en normaliseringsprocess har attityder gillande personer med funktionsnedséttning
och dennes rittigheter véxt sig starkare 1 samhillet, att funktionshindrade ska fa leva ett sd
“normalt” liv som mojligt (McRuer 2018: 383). Stddmaterialet problematiserar den
funktionsnedsattas historia genom att ber0ra institutioner som tidigare begrinsat en
familjebildning genom exempelvis sterilisering (Skolverket 2014: 15), vilket motiverar skolans
roll att erbjuda alla elever oavsett funktionalitet en mojlighet till familjebildning idag. Ur ett
sociohistoriskt perspektiv synliggors ddrmed normaliseringsprocessen i det stoddmaterial som

Skolverket har producerat.

Nar vi breddar synen pé vad som éar ett gott liv, hur olika familjer, eller relationer
ser ut och vad sex &r for ndgot okar vi forutsittningarna for att fler kommer att

kunna forma sitt liv pa ett sédtt som kinns bra. (Skolverket 2014: 40)

Genom att bredda synen pa vad en familj bor vara och hur en familj kan se ut erbjuder léraren en
inkludering dér fler elevers drommar kan gé i uppfyllelse, men som nddvindigtvis inte foljer
normen. P4 grund av att ménniskor med funktionsnedsdttning manga ganger antas vara omogna
och/eller asexuella eller 6versexuella kan vi med hjilp av Halberstams (2003) forstaelse av queer
temporalitet se att funktionalitet i relation till sexualitet bade utmanar och uppritthiller en
heteronormativ temporalitet. Alltsa ett uppritthallande av heteronormativ temporalitet genom en
inkludering i det normativa familjelivet, samtidigt som den heteronormativa temporaliteten

utmanas genom att bredda synen pé familjen.

Stodmaterialet bendmner musiken som ett steg in i en subkultur, vilket Skolverket (2014:
158-159) menar 6ppnar upp for utforskandet av egen identitet och dédrmed ett sjalvbestimmande,
ett steg 1 ledet att bli vuxen. Halberstam refererar snarare till subkulturer som en del i att vara
kvar 1 ungdomen. Det gar alltsd att tolka en skillnad 1 hur en ser pé att bli vuxen och sjélvstindig
utifrdn personens funktionalitet i relation till subkulturer. A andra sidan uppmanas eleverna i
sdrskola att folja det som Halberstam menar dr en heteronormativ temporalitet, att som ungdom
ta ett steg mot att bli vuxen genom subkulturer, Halberstam menar dock att stanna i subkulturen 1
senare dlder skulle vara ett motstind mot den heteronormativa temporaliteten. En ldrare

beskriver att manga av eleverna &r sidkra pa att de vill bo kvar hemma som vuxna men att de
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genom skolans undervisning Oppnar upp for andra tankar, att de kan bo sjdlva eller pé
gruppboende (Skolverket 2014: 72). “Att ta korkort, fa egen bostad eller dricka alkohol och att
resa ar markorer for ett vuxenliv som inte &r tillgédngligt for alla” skriver Skolverket (ibid:
123-124) och forklarar att sjdlvstdndighet nodvéndigtvis inte dr aktuellt for ungdomar med en
funktionsnedséttning, vilket de menar kan paverka sjdlvbilden. Stodmaterialet podngterar att “det
finns enkla sétt att 0ka elevernas forutsittningar att vara aktiva och delaktiga badde nu och i
framtiden” (ibid: 141). Genom Kafers (2013: 28, 32) resonemang kring “crip time”, att alla
manniskor inte nddvandigtvis har 6nskan att géra queert motstand, utan snarare vill passera inom
ramen for en heteronormativ temporalitet gir att forsta skolans arbete att erbjuda alla elever en

okad sjdlvkinsla genom att vaga “ta for sig” av det sa kallade vuxenlivet.

Nar undervisningen tar upp alla kvinnors ratt till abort och att sjdlva fa bestimma
att de inte vill bli fordldrar riskerar man att glomma bort att det finns ménniskor
som kidmpar for ritten att fa foda barn och bli fordldrar. P4 samma sitt kan
undervisningen uppmérksamma inte bara rétten att vélja bort en social roll som
“mamma” utan dven synliggdra de kvinnor som strivar efter att fa tillgéng till

samma roll. (Skolverket 2014: 62)

I citatet ovan ldser vi ett exempel frdn stddmaterialet och hur det forhaller sig normkritiskt och
medvetet gillande personer med funktionsnedsittningars historia och verklighet. Har tolkar jag
en krock mellan queer temporalitet och “crip time”. Olikt queer temporalitet finns en inbyggd
forstaelse av forlangd tid eller extra tid som Kafer (2013) utvecklar, men ocksa en crip forstielse
av viljan att ha rétten att ses som en duglig fordlder. En queer tolkning av temporalitet kritiserar
snarare framtidsprojektet, dock utmanar bade crip- och queer temporalitet idén om

heteronormativ temporalitet.
6.5 Personlig / Privat

Vart grinsen gir mellan det personliga och det privata diskuteras och lyfts som en viktig aspekt i

stodmaterialen. En larare som arbetar 1 sidrskola diskuterar lararens dubbla roller:

Flera av eleverna ser mig som en vén, och det hidnder att jag far hjélpa tjejerna i

klassen att byta binda. Att samtidigt kommunicera att vi har en “professionell”
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larar-elev-relation och dra grénser mellan det privata och det personliga é&r inte

helt l4tt. (Skolverket 2014: 32)

Léararen diskuterar gransen mellan att ge en elev stéd, omvardnad, uppfostran och utbildning
vilket kan tolkas som diffusa skiljelinjer. Lofgren-Martenson (2013b: 53) betonar vikten av
sexualundervisning just for att ménga ungdomar i sidrskola inte far kunskap och erfarenhet
genom att umgéds med vidnner. Kulick och Rydstrom (2015: 80-81) diskuterar och
problematiserar likt Lofgren-Martenson (2005: 184-185) att personal ofta saknar kompetens
kring sexualitet. Kulick och Rydstrom (2015: 80-81) forklarar att personal i stor utstrackning
utgar frdn egen syn pa sexualitet, att sexualitet &r ndgot privat. Synen pa sexualitet som nagot
privat kan strida mot bilden av sexualiteten hos personer med funktionsnedsdttning som ofta ar
publik. Kulick och Rydstrom (ibid) beskriver att personal ofta upplever det besvirligt att
diskutera @mnet med varandra och hantera vissa situationer. I Lofgren-Martenson (2013b: 53)
studie framkommer att personal som jobbar med ungdomar med kognitiv funktionsnedsattning
anser det vara viktigt med kunskap baserat pd elevens forutsédttningar samt att osdkerheten hos
personalen &r stor. Det framkommer ocksd att negativa reaktioner fran kollegor, foréldrar och
samhillet i stort forsvarar genomforandet av sex- och samlevnadsundervisning i sérskola. Allt
detta resulterar i att elever med kognitiva funktionsnedsittningar 1 sdrskola inte far samma
tillgdng till kunskap 1 &mnet skriver Lofgren-Martenson (ibid: 53). Kulick och Rydstrom (2015:
80-81) fortydligar att franvaron av integritet och privatliv hos en person med
funktionsnedsattning kan bidra till att personal betraktar sexualiteten som onaturlig. Som tidigare
ndmnts framkommer dven i Bahners (2018: 646) studie att ldrare ser det som en svarighet att

skilja pa personlig och privat i hogre grad i sérskola.

Det stéar beskrivet i stddmaterial att elever méaste ldra sig att séitta granser, om integritet, sexualitet
och om samtycke for att battre kunna hantera situationer i livet och minska risken for att utsitta
eller bli utsatta (2014: 57). Stodmaterialet for grundskola ndmner integritet rérande lérarens roll,
att lararen inte fir vara for personlig da det kan vara for integritetskrankande for elever
(Skolverket 2013: 21). Integritet berdrs vid tva tillfallen i grundskolans material, men da enbart 1
relation till elevernas réttigheter, som en del av elevens egenvirde och att sexualundervisningen
utgdr bland annat fran individens frihet och integritet. Grundskolan kopplar inte samman

integritet med ldrandet att sétta grénser, samtycke och béttre kunna forsta situationer, vilket
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sdrskolans material gor (ibid). Exempelvis géllande idrott, hilsa och motorik beskrivs 1
stodmaterialet att en 6kad medvetenhet kring hur kroppen fungerar och férméga att 14sa signaler
skapar en storre delaktighet och sjdlvstindighet hos eleverna, samt integritet. I stddmaterialet
framkommer att elever ska kinna sig trygga i omkladningsrummet efter idrotten och att vuxna
kan behova infinna sig pa plats om sa behovs, samtala om elevernas kinslor och upplevelser,
fora samtal om nakenhet, granssittning och integritet (Skolverket 2014: 92). Integritet kopplas
dven samman med egen hygien, att kunna ha toalettdorren stingd et cetera (ibid: 94). I
stodmaterialet for grundskola problematiseras istdllet omklddningsrummet som en plats dar
hirskartekniker och maktstrukturer létt frodas, vilket kan hindras genom att tala med eleverna
om normer géllande kropp och konsfortryck for att stirka elevens sjdlvkénsla menar Skolverket
(2013: 112). Elever med transerfarenhet tar storre plats 1 grundskolans material och
problematiseras i samband med omklddningsrummet (ibid: 114, 117). Dock nimns inte integritet
inom &mnet idrotten eller omklddningsrummen i stédmaterialet for grundskola. En tydlig
skillnad i materialen riktat till sir-och grundskola framkommer i belysandet av personlig eller
privat samt integritet. Vi kan stélla oss fragan varfor integritet ndmns 1 storre utstrickning i
sdrskolans material. En tolkning &r att Skolverket utgar fran att normat-eleven har integritet och
redan vet dess innebord. En annan tolkning &r att Skolverkets material utgér frdn en normats
perspektiv. I stddmaterialet for grundskola betonas att personalen inte ska vara for privata da det
kan vara integritetskrinkande for normat-eleven. Liknande ska eleven med en
funktionsnedsittning ldra om integritet, tolka sociala situationer och grinssattning majligtvis for
att “skydda” normaten frdn obekvédma situationer. Darmed sétts normatens kénslor i fokus vilket

staimmer overens med Garland-Thomsons (2017: 24-25) beskrivning.

7. Avslutande diskussion & slutsatser

Genom det valda teoretiska ramverk som presenterats i denna uppsats har en granskning av
Skolverkets stddmaterial mojliggjorts, en granskning av stddmaterialets forhdllningsséatt till
forestillningar om sexualitet, heteronormativitet och genus for elever med funktionsnedséttning,
vilket var syftet med denna studie. Det gér inte att séga att stddmaterialet dr varken enkelt eller
ensidigt, snarare att Skolverket producerat ett material som utmanar kénsnormer och i vissa fall

funktionsmaktsordningen géllande maénniskors rdtt till en sexualitet. Samtidigt som
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stodmaterialet uppratthéller funktionsmaktsordningen genom att explicit inte tala om den. Vilket
leder till en stigmatisering som kan resultera i ett utanforskap och synen pa sexualitet hos en
person med en funktionsnedséttning som ndgot “annorlunda”. Dock gér att tolka en spédnning
mellan reproduktion och utmaning av kdnsstereotyper samt att kunskap om sexualitet lyfts som
nagot betydelsefullt och viktigt. Jag tolkar ddrmed att stddmaterialet utmanar och goér motstand
mot den heteronormativa temporalitetet genom att belysa skarningspunkten mellan sexualitet och
funktionalitet. A andra sidan sker vissa antaganden, trots ett normkritiskt forhallningssitt lyfts
metoder som papekar “rédtt” och “fel”. Detta tolkar jag som ett forsok att lira eleverna genom
undervisning vad som anses “normalt” eller socialt accepterat, istdllet for att samtala med
eleverna med utgangspunkt i ett lustperspektiv. En forstaelse av normaliseringsprocess kan vara
av betydelse, dd Skolverket som institution verkar med utgdngspunkt i1 allas rittighet till ett

“normalt” liv.

Ett flertal likheter synliggdérs i materialen vilket jag tolkar som ett resultat av att de bada
stodmaterialen for sex- och samlevnad vilar pd liknande kunskapsmél och forstielse for de
ménskliga rittigheterna. Genom att bredda synen pé vad en familj bor vara och hur en familj kan
se ut erbjuder ldrare som citeras i1 stoddmaterialet (Skolverket 2014: 40) en inkludering dér fler
elever vars drommar kan gé i uppfyllelse som inte nddvandigtvis ser ut enligt normen for en
heterosexuell familj. Att bredda synen pé hur en familj kan se ut dr ndgot som framkommer dven
1 stodmaterialet for grundskola (Skolverket 2013). Liknande metoder beskrivs i de bada
materialen, d& elever genom exempelvis samtal far diskutera innebdrden av ord for kdnsorgan
(Skolverket 2013: 95; Skolverket 2014: 73). I ldroplanen for sdrskolan star att skolan ska ge
utrymme for elever att prova och utveckla formagan och sina intressen oberoende
konstillhorighet, vilket giller dven grundskolans ldroplan (Skolverket 2013: 35; Skolverket 2014:
94). Da metoder och kunskapsmaél for sir- och grundskola har sa manga likheter gir det att
ifragasétta varfor separata stodmaterial i sex- och samlevnad &r relevant. Det gér att tolka detta
som en del 1 upprétthéllandet av dikotomin funktionsnedsatt och normat i relation till kunskap
om sex. Samt att jimforelsen med utgdngspunkt i normat-elev kan bidra till konstruerandet av en
“crip”-elev. Att utgd frdn normat-eleven for att sedan anpassa materialet for elever med en
funktionsnedséttning bidrar till konstruktionen av en elev med funktionsnedsittning. Istéllet kan

utgdngspunkten vara sirskolans stodmaterial for att sedan anpassa till grundskolans elever,
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alternativt ha ett och samma material da alla elever oavsett funktionalitet har samma réttigheter
och skyldigheter, direfter ge ldrarna en metodbank med metoder som varje larare kan anpassa till
den grupp elever ldraren ska arbeta med. Min poidng &r att Skolverket 1 och med skapandet av tva
olika material som innehallsmissigt berdr liknande teman och metoder dr med i1 skapandet och

konstruerandet av en elev med en funktionsnedséttning och diskurser kring dennes sexualitet.

Négot som skiljer de tvd materialen & ar hur de forhaller sig till integritet. Skolverkets
stddmaterial for grundskola kan forslagsvis hidmta viss inspiration fran sirskolans stddmaterial. I
stodmaterialet for grundskola ndmns integritet, men dé enbart i relation till elevernas rittigheter,
som en del av elevens egenvirde och att sexualundervisning utgar fran bland annat individens
frihet och integritet. Grundskolan kopplar inte samman integritet med larandet att satta grénser,
samtycke eller att béttre kunna forsté situationer, vilket sdrskolans stodmaterial gor. Min tolkning
ar att Skolverket utgar frdn att normat-eleven dr socialt kompetent och inte har ett behov av
undervisning 1 hur en elev kan tolka signaler och forstd sociala situationer. De bada materialen
skrevs innan den allménna diskussionen kring en samtyckeslag blev aktuell i Sverige, kanske har
inforandet av samtyckeslag dndrat samtalsklimatet dven i grundskola. Men med utgangspunkt i
Skolverkets material finns en skillnad i betoning av integritet i1 relation till grénssittning och

samtycke.

I stodmaterialet sker ett osynliggérande av elevens funktionsnedsdttning, genom att
funktionsmaktsordningen inte skrivs ut explicit. Ddrmed kan vi med hjélp av cripteorin forsté det
som att normat-makt upprétthalls i materialet. Det finns flertalet exempel d& stodmaterialet
synliggor ett normkritiskt perspektiv genom att belysa bland annat konsmaktsordning, men
funktionsmaktsordningen forbises (Se exempelvis Skolverket 2014: 42-43). Genom att inte tala
om funktionsmaktsordningen skapas en stigmatisering, vilket kan bidra till en dikotomi mellan

funktionsnedsatt och normat.

En inbyggd heteronormativ temporalitet gér att tolka i d&mnet sex- och samlevnad. Eleven
utvecklas inom ett kunskapsdmne som leder eleven frin barn till ungdom mot vuxen. Utveckling
sker mot ett vuxet liv, vilket blir intressant utifran tidigare forskning som presenterat idén kring
personen med en funktionsnedséttning som omogen och avsexualiserad. Synen pd sex- och

samlevnad som en del i en utveckling mojliggor for en tolkning att Skolverket existerar i en
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sociohistorisk kontext med stark koppling till normaliseringsprincipen. Vilket i sin tur kan ses
som en skdrningspunkt av crip- och queerteori. En queer tolkning mojliggoér for viss kritik mot
Skolverket for att vara heteronormativ. Exempelvis metoden att “gdra &lder” som nidmns 1
stddmaterialet bidrar till konstruktionen av elev som ett sexuellt subjekt som tar del 1 utveckling
mot ett vuxet liv. Detta for mig tillbaka till Bahners (2018: 643) intervjustudie dd hon lyfter
frigan om begreppet crip, och menar att de som ofta kallar sig crip i sjdlva verket ar
“supercrips”. Bahner menar att personer med en funktionsnedséttning som besitter ett visst typ
av kapital har mgjlighet att forespraka och identifiera sig med crip, medans de flesta personer
med funktionsnedséttning inte anser sig ha den “férménen” utan snarare vill passera och forstés
som “normala”. Dérav gor jag en tolkning att Skolverkets stddmaterial for sirskola kan forstas
genom Kafers “crip time” som ett motstdnd mot den heterosexuella temporaliteten, pa grund av
att stddmaterialet 4r med i konstruerandet av eleven med funktionsnedsdttning som ett sexuellt
subjekt, att det finns en vilja 1 stodmaterialet att ge personer en sexualitet. Det lustbejakande
perspektivet som framkommer i stddmaterialet stimmer inte dverens med den restriktiva syn pa
sexualiteten hos personer med funktionsnedséttning som Helmius berér (2004), virt att
poédngtera att Helmius studie snart &r 20 ar gammal. Helmius (2004: 111-112) problematiserade
dé sexualundervisning for att ha for stort fokus pa “risker” medan lust-perspektivet forblev
ignorerat. Om verkligheten 1 klassrummet idag pdminner om Helmius uppfattning eller om det
skett en normkritisk utveckling som inkluderar ett mer lustbejakande perspektiv 1 sex- och
samlevnad i sirskolan fir bli en annan studie. For framtida studier skulle det vara av intresse att
undersoka relationen mellan Skolverkets stddmaterial och den faktiska undervisningen i skolan.
P& s& vis gar det att undersoka Skolverkets material och dess paverkan i realitet for elever i

sarskolan.

Inledningsvis 1 detta arbete riktades ett fokus mot den sexualpolitiska historia som berort
minniskor med en funktionsnedséttning. Ottesen-Jensen (1926/2012) citerades i kampen om
preventivmedel och eugenikens utveckling ndmndes. Givet den problematiska historia 1
kombination med nutida lagtext, som krdver alla ménniskors rétt till kunskap och utévande av
sin sexualitet, har jag nu kommit ndrmare en forstielse for eventuella kvarlevor av ddtidens syn
pa ménniskans véirde i dagens sex- och samlevnadsundervisning. Genom valda teorier som

utmanar normaliseringsprocessen som jag tolkar som en del av den sociohistoriska kontext har
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diskurser i stddmaterialen synliggjorts. Det gar att tolka en medvetenhet i Skolverkets
framtagning av ett normkritiskt stodmaterial, samtidigt som det finns tendenser till ett
uppréitthdllande av dikotomin funktionsnedsatt och normat. Vilket sammanfattningsvis kan
forstdas som att Skolverket garnerar diskurser kring socialt accepterad normkritik genom en

normats synfilt.
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