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Abstract

This interview study presents what social workers consider contributes to young people
entering a criminal lifestyle. The purpose is to discover which risk and protective factors
social workers think influence whether or not youth develop criminal behavior (both in their
environment and in themselves) and how one can help youth who are already involved in
crime. The result shows, among other things, that unfulfilled needs (such as love and safety)
at home can lead youth to criminal behavior. Judgment from adults can also cause youth to
enter into or continue a criminal lifestyle. Protective factors for youth are therefore to have
safe adults in their lives, as well as adults who are interested in listening to and understanding
their situation. The result is then analyzed using the theoretical concepts of resilience,
attachment, defense mechanisms, social learning, and the looking-glass self.
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Sammanfattning

| denna intervjustudie presenteras vilka orsaker som socialarbetare anser leder ungdomar in i
kriminalitet. Syftet ar att ta reda pa vilka olika risk-och skyddsfaktorer socialarbetare anser
har betydelse for huruvida en ungdom utvecklar ett kriminellt beteende eller inte (bade i
ungdomars omgivning men ocksa i ungdomarna sjalva) samt hur de anser att man kan hjalpa
ungdomar som befinner sig i kriminalitet. Resultatet visar bland annat att behov som
ungdomarna inte fatt uppfyllda i hemmet (sasom karlek och trygghet) ar ndgonting som kan
leda dem in i kriminalitet. Aven att ungdomar i riskzonen blir bemotta med fordomelse fran
vuxenvarlden ar nagot som kan leda ungdomar in i eller uppratthalla en kriminell livsstil.
Skyddande faktorer for ungdomen ar darfor att ha trygga vuxna i sitt liv samt vuxna som &r
intresserade av att lyssna och forsta ungdomens situation. Resultatet analyseras sedan med
hjélp av de teoretiska begreppen resiliens, anknytning, férsvarsmekanismer, social inlérning

samt spegeljaget.

Titel: Kriminella ungdomar eller ungdomar i kriminalitet? - En kvalitativ studie om orsaker
till ungdomskriminalitet

Forfattare: Frida Olsson och Rima Madani

Nyckelord: kriminella ungdomar, ungdomskriminalitet, orsaker till kriminalitet,
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Forord
Denna studie har vi (Frida och Rima) lika mycket ansvar for. Vi har sett till att dela arbetet

lika och samtliga avsnitt har gatts igenom, diskuterats och redigerats ihop.

Vi vill dven ge ett stort tack till alla socialarbetare som stéllde upp pa intervju! Den
erfarenhet och kunskap ni delade med er av har varit sa betydelsefull for denna studie.




Innehallsforteckning

I 1 4o To (1] Qo] o TSR OUPR TP 1
1.1 ProblemformuIEIiNg .......coceoiiio e 1

1.2 Syfte och fragestallNiNgar...........ccocveiiiiiiiicee e 2

1.3 EMPITISKA DEGIEPP ..eeeeieiiieeit ettt 2

UNQa KIMINETIA. ... 2
SOCIAIAIDELAIE ... 3

P N1 €= S e W o=l | £ o] o O PR PP PURRPRPP 3
00 =1 | =] 0SSR 3
INAIVIAUETTA FISKEI ...t 3

2.2 SOCIAL INTAINING .. 4

2.3 SPEORIJAGEL. ... 4

2.4 ANKNYENINGSTEOTIN. ...ttt ettt 5

2.5 FOrsVarsmMEKANISIMET .......c.ueeeiiieeiiiresiieeesieeesee e e snaeeesteeesntaaeataaessnaeeesneeeesnseeeanses 5

K TR 1Y/ =1 (o o SR PRSPRRSTR 6
TR ANV - 0 1 [ o PSP TS 6

3.2 Datainsamling 0Ch UrVal.............cooiiiiiiii i 6

3.3 Databearbetning och analySmetod .............ccooivveiiiiiiiii e 7

3.4 Trovérdighet och anvandbarhet ............ccooe oo 7

3.5 Metodologiska DegranSniNGar...........cc.eeeiueeeiiieeeiiie e ree e sre e e e e sane e 8

3.6 Etiska OVEIVAGANUEN ....c.vvveeiiiie ettt et e et e e e e e e nnneee s 8

4, Tidigare TOrSKNING ....oooiiie e e e srae e e sae e e s e e e araee s 9
4.1 Sokprocess av tidigare forskning .........ccceocvveiiiec i 9

4.2 FOrskniNgSTAItet........cooueee e 10
INdividuella @gENSKAPET .......ccuveeiiiee et 10

PSYKISK ONAISA .......vvieciiic et 11

0 0T PSSR 11

A 10 0 [T PP TP TP P PP PPP 12

SKOIA .. e 13
BOSLAASOMIAUE .......viuvvieicicctcctc ettt 13

4.3 Sammanfattning av forskningsfaltet ..............cccoveiii i 13

5. RESUIAt OCN @NAIYS ....oeiiiiiie e 14




S L FAMIL e 14

RISKFAKEOTET ... e 14
SKYAASTAKLOTEL ... 18

5.2 VABNNET ..ttt e bbb et s 19
RISKFAKEOTEI ... 19
SKYAASTAKLOTET ... 20

5.3 UNGOMEN SJAIV ...ttt 21
RISKFAKEOTEI ...t 21
SKYAASTAKLOTET ... 25

5.4 SKOI.....c et e e e 26
RISKFAKEOTEI ... et 26
SKYAASTAKLOTET ... 29

5.5 BOSLAUSOMIAUE .......c.vcveiveieieeieeeete ettt ettt ettt ettt aeavean e, 30
RISKFAKEOTET ... e 30
SKYAASTAKLOTET ... 32

5.6 OVIIga FAKLOTE .........vivieiiictcccee ettt 32
RISKTAKIOTE ...t 32
SKYAUSTAKLOTET ..ot e e e e anraee s 34

6. DiSKUSSION OCN SIUTSALSET .......eoiviiiiiiiiiie et 34
6.1 STUAIENS TEIBVANS. ....c.ieieiiiiiie ittt 37
6.2 Tidigare FOrSKNING........ooiiiieiiiee e e 37
6.3 Metod OCh tEOMIVAL ......ccviiiiiiie e 38
6.4 Forslag till vidare fOrskning ..........cccooviiiiiii i 39
A - 1L (0] (=03 1 T o PSSR 40

8. Bilaga - INTErVJUQUIAE .......coveiieiee ettt e e 43




Kriminella ungdomar eller ungdomar i kriminalitet?

- En kvalitativ studie om orsaker till ungdomskriminalitet

1. Introduktion

Majoriteten av unga som begar brott idag gor det oftast under aldrarna 13-17 ar och da brukar
det handla om nagot enskilt tillfalle (Polisen 2020). Enligt Brottsférebyggande radet uppger
exempelvis hélften av alla niondeklassare att de begatt nagon form av brott det senaste 12
manaderna. Stéldbrott uppges vara det vanligaste brottet, for bade killar och tjejer, foljt av
valdsbrott, skadegorelse och narkotikaintag. Stoldbrott &r dven det brott dar ungefar lika
manga tjejer som killar svarat att de begatt, men i samtliga kategorier av brott ar dock killar
overrepresenterade (BRA 2020).

Forutom gruppen unga som begar nagot enstaka brott finns dven en grupp unga som fortsatter
att bega flera brott (Polisen 2020). Denna grupp ldper en stor risk att &ven hamna i tyngre
brottslighet. Detta far konsekvenser bade for samhallet och for ungdomarna sjalva; samhéllet
blir otryggt och ungdomarna hamnar pa en valdigt destruktiv bana i livet. Darfor ar det viktigt

att samhaéllet tar tag i ungdomskriminaliteten och — framfor allt — roten till problemet.

1.1 Problemformulering

Ungdomskriminalitet ar ett aktuellt socialt problem i dagens samhalle. Pa nyheterna talas det
mycket om skjutningar, bilbrander och andra brott som utférs av ungdomar. Férutom detta
finns det aven spekulationer om att ungdomsbrottsligheten dkat de senaste aren. Vare sig
ungdomsbrottsligheten 6kar eller inte sa &r det av intresse att samhéllet bemdter dessa
ungdomar och hjéalper dem ut ur sin destruktiva livsstil. Aven att jobba férebyggande med
ungdomar i riskzonen for kriminalitet ar en viktig del i att motverka ungdomskriminaliteten.

Detta skulle saklart inte bara gynna samhallet i stort, utan dven ungdomarna sjélva.

For att kunna hjalpa unga kriminella och ungdomar i riskzonen pa ett effektivt satt kravs att
man vet vilka orsaker som ligger bakom ungdomskriminaliteten. Vet man vilka orsaker som
leder ungdomar in i kriminalitet, och vad det ar som uppréatthéller en kriminell livsstil, blir det

lattare att identifiera risk-och skyddsfaktorer i ungdomarnas omgivning. Detta i sin tur



mojliggor att samhéllet kan vidta ratt atgarder vid ratt tillfalle och darmed se till att
ungdomarna far den hjalp de behover.

En myndighet som har ansvaret for unga som begar brott, eller riskerar att borja bega brott, &r
Socialtjansten. Socialtjansten ska bade ge stod och insatser for att hjalpa ungdomar ut ur
kriminalitet men ocksa motverka att ungdomar hamnar i kriminalitet fran forsta borjan
(Socialstyrelsen 2019:27-28). Eftersom socialtjansten jobbar med denna malgrupp har de en
hel del erfarenhet av ungdomskriminalitet. Detta galler &ven dvriga socialarbetare som jobbar
pa uppdrag av och tillsammans med socialtjansten med just denna malgrupp. Darfor ar tanken
med denna studie att ta till vara pa dessa socialarbetares erfarenheter av unga kriminella
genom att undersoka hur de som faktiskt har kontakt med denna malgrupp uppfattar orsakerna

till ungdomskriminaliteten.

1.2 Syfte & fragestallningar

Syftet med var studie &r att studera socialarbetares forestallningar kring bakomliggande
orsaker till ungdomskriminalitet. Tanken &r att fa hora socialarbetares erfarenheter och tankar
kring malgruppen unga kriminella for att fa deras perspektiv pa vad det &r som lett
ungdomarna in i kriminaliteten. Vi vill dven ta reda pa hur socialarbetarna tanker att man kan

hjélpa och stotta dessa ungdomar. For att besvara syftet utgar vi fran foljande fragestallningar:

e Vilka faktorer i ungdomarnas omgivning anser socialarbetarna har betydelse fér om en
ungdom hamnar i kriminalitet eller inte?

o Vilka faktorer i ungdomarna sjalva anser socialarbetarna har betydelse for om en
ungdom hamnar i kriminalitet eller inte?

e Vad har socialarbetare for tankar kring hur man kan hjélpa ungdomar i kriminalitet?

1.3 Empiriska begrepp
Unga kriminella
Unga kriminella definieras i den har studien som ungdomar mellan 12 och 21 ar som utfor

olika typer av brott.



Socialarbetare
De socialarbetare vi intervjuat ar antingen anstallda pa socialtjansten eller jobbar pa uppdrag

av och tillsammans med socialtjansten.

2.Teoretiska begrepp

2.1 Resiliens

Resiliens kommer fran ekologisk systemteori och handlar om férmagan att aterhamta sig fran
trauman och andra svarigheter man gatt igenom (Payne 2015:240). Enligt detta synsétt finns
det faktorer, bade i individen sjalv men ocksa i omgivningen, som kan hjalpa manniskor att
hantera stress och svara forhallanden. Dessa skyddsfaktorer kan exempelvis vara trygga
vuxna, vanner, humor, kritiska vandpunkter i livet eller en egenskap hos individen sjalv. Med
hjalp av skyddsfaktorerna kan man bemastra negativa kanslor och tankar och darmed styra sig
sjalv till ett fungerande liv, trots omstandigheterna (ibid:263-265). Aven fast barn och unga
ofta ar valdigt bra pa att anpassa sig och hantera stress och tuffa situationer sa finns det alltid
en punkt da det blir for mycket. Varije stressfaktor satter sina spar (Meeuwisse & Sward
2013:210).

Individuella risker

| sin bok Resiliens - risk och sund utveckling (2012:70) skriver Helmen om en grupp risker
hon kallar for individuella risker. Individuella risker kan exempelvis réra sig om biologiska,
medfddda problem och utvecklingen av anpassningsproblem. Individuella risker kan aven
vara bundet till barnets status vilket kan innefatta barn som blivit tvangsomhéndertagna,
flyktingar, invandrare eller barn som varit offer for évergrepp (ibid:71). Nagot annat som ar
relaterat till barnets individuella risker ar barnens personlighet eller temperament. Beroende
pa vad for personlighet barnet har sa kan detta utldsa en storre eller mindre risk for negativa
konsekvenser. Ett barn med ett hetsigt temperament kan utgdra en risk eftersom detta
exempelvis kan skapa odnskade reaktioner eller handlingar. Forskningen inom resiliens
pavisar dock att detta inte behGver vara fallet utan att ett besvarligt temperament aven kan

innebara ett skydd fran barnets sida.



Vi valde att ha med begreppet resiliens eftersom det handlar om risk- och skyddsfaktorer i
barns och ungdomars omgivning, och i dem sjélva, och hur dessa faktorer kan paverka deras

agerande.

2.2 Social inlarning

Social inlérning, eller modellinl&rning, innebar att man lar sig beteenden genom att ta efter en
annan (Helleday & Berg Wikander 2007:56). Det &r framst de vi ser upp till som vi tar efter,
sa kallade “rollmodeller”. Inldrningen gér till pa sé sétt att man uppmérksammar beteendet,
behaller kvar observationerna och beskrivningar i huvudet och sedan upprepar beteendet. Det
ar ocksa viktigt med motivation for att denna inlarning ska lyckas, alltsa att personen tror att
beteendet kommer uppna nagot stimulerande. Att pa det har sattet kopiera eller imitera andra
ar sétt att handskas med omgivningen (Payne 2013:181). Vi valde att ha med den hér teorin i
studien da vi tror den kan férklara hur ungdomar lar sig kriminella beteenden av

familjemedlemmar, vanner eller andra forebilder.

2.3 Spegeljaget

Spegeljaget innebér att vi ser pa oss sjalva sasom vi upplever att andra ser oss (Meeuwisse &
Sward 2013:173). | sammanhanget ungdomskriminalitet kan det da innebara att unga
kriminella borjar tillskriva sig sjalva de egenskaper som samhéllet ger dem. Att se sig sjalv pa
detta sdtt kan gora att det verkar omdjligt att ta sig ut ur kriminaliteten eftersom “det dr sadan
man ar”, att det ar hoppldst att forsoka vara pa nagot annat sitt. Detta kan medfora att
motivationen och viljan att fordndras och komma in i samhallet igen blir lagre eller kanske
forsvinner helt, for ”varfor ska man férséka uppna nagot som dndé ar omgjligt?”. Detta kan
istallet starka identiteten som kriminell och gora att man kanske satsar &nnu mer pa att gora
karriar inom den kriminella banan istallet for i samhéllet. Om man som ung kriminell ser sig
sjalv pa det har sattet, att man bara ar ett problem, kommer det spegla sig i ens handlingar och
bemdtande ocksa. Darav kan andra personer fa sina fordomar bekraftade. Teorin om
spegeljaget kan jamforas med Goffmans teori om stigma (Goffman 2011). Enligt Goffmans
teori anvander sig samhéllen av kategorisering for att dela in manniskor och denna
kategorisering kan exempelvis paverkas av platsen dar man ar bosatt (ibid:11). Beroende pa

vilken syn det 6vriga samhéllet har pa ungdomskriminalitet kommer de unga kriminella



tillskrivas en viss bild, vanligtvis negativ, vilket leder till en stigmatisering av de unga

kriminella.

2.4 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin har utvecklats fran forskning som handlar om den tidiga relationen mellan
barn och foraldrar (Payne 2013:128). Denna teori visar pa att anknytningserfarenheter vi haft
under de forsta aren av livet paverkar oss senare i livet ocksa, bade hur vi & men ocksa hur vi
knyter an till andra manniskor. Hur vi som méanniskor formas och &r beror alltsa pa hur vi har
upplevt dessa tidiga relationer. Redan som ett litet barn skapas en medvetenhet hos manniskan
gallande sina egna psykologiska tillstand, vilket sker forst, och sa smaningom bérjar barnet
forsta andra manniskor genom att jamfora deras egna kanslor med andras. Trygghet,

exempelvis, ar en relationskvalité som brukar bidra till att ge méanniskan en sund anknytning.

Anknytningsteorin &r anvandbar i den hdr studien for att forklara hur ungdomar kommer in i
kriminalitet och vad det ar som gor att de valjer en sadan livsstil. Uppfoljningsstudier av barn
med desorganiserad anknytning har exempelvis visat risker for att kunna utveckla svarigheter
i form av utagerande beteende under de tidiga skolaren, men &ven risk for utvecklande
svarigheter med till exempel kamrater (Meeuwisse & Sward 2013:228). Genom forskning har
det ocksa framkommit att anknytningsbrister som inte uppméarksammas i barndomen kommer
paverka individen dven under ungdomsaren och leda till olika typer av sociala problem
(ibid:240). Eftersom anknytningsteorin alltsd kan forklara avvikande attityder och beteenden
hos ungdomar tycker vi den &r relevant att ha med nar man analyserar orsaker till

ungdomskriminalitet.

2.5 Forsvarsmekanismer

Goldsteins teori om forsvarsmekanismer beskriver att forsvarsmekanismer &r ett sétt att ta
kontroll genom att reducera verklighetens paverkan pa manniskans olika impulser (Payne
2013:137). Fornekande, vilket ar en av flera forsvarsmekanismer, kan exempelvis anvéandas
av manniskor for att undga negativa konsekvenser. | det har arbetet anvander vi
forsvarsmekanismer for att forklara de unga kriminellas, och deras foréldrars, beteenden och
reaktioner pa olika handelser. Exempelvis kan det handla om att man fornekar att en sjalv,

eller ens barn, begar brott.



3. Metod

Vi valde att gora en kvalitativ studie i form av intervjuer. Anledningen till detta &r att vi dels
ar intresserade av att undersoka socialarbetares perspektiv pa ungdomskriminalitet och dels att
vi inte hittade sa mycket svensk forskning pa omradet. Genom att intervjua socialarbetare som
sjalva arbetar med unga kriminella far vi méjlighet att ta reda pa deras forestéllningar kring

fenomenet ungdomskriminalitet men &ven deras erfarenheter.

3.1 Avgransning

Vi har valt att avgransa studien till att handla om socialarbetares uppfattningar om
ungdomskriminalitet. Darfor kommer vi inte att studera vad ungdomarna sjélva har for
upplevelser av kriminalitet eller varfor de sjélva tror att de hamnat dar. Vi har &ven valt att
avgransa studien till att endast intervjua socialarbetare som faktiskt har nagon form av kontakt
med unga kriminella i sin yrkesroll samt avgransa studien till stadsdelar och kommuner inom

Stockholms lan.

3.2 Datainsamling och urval

Vi borjade med att skicka intervjuforfragningar via mejl till alla Stockholms stadsdelar och till
nagra kommuner i Stockholms lan. Ibland blev det direkt till personer eller avdelningar vi var
intresserade av att intervjua och ibland mejlade vi istallet stadsdelen (eller kommunen) som
sedan vidarebefordrade mejlet till ratt personer. Allt berodde pa vilka kontaktuppgifter vi

lyckades fa tag pa via hemsidorna.

Nar vi borjade fa respons pa mejlen valde vi ut socialarbetare som hade lite olika typer av
arbeten for att fa en variation i materialet. Det blev en intervju med en socialsekreterare pa
mottagningsenheten for barn och unga, en intervju med tva socialarbetare pa sociala

insatsgruppen (S1G) och en intervju med en samordnare som jobbar med unga i riskzonen

(som jobbar pa uppdrag av och tillsammans med socialtjansten).

Pa grund av Covid-19 hade vi inte mojlighet att traffa vara informanter personligen. Intervjun
med socialsekreteraren gjorde vi darfor via telefonsamtal, intervjun med SIG via videosamtal
(zoom) och intervjun med samordnaren for unga i riskzonen via telefonsamtal. Anledningen

till att intervjun med SIG skedde via videosamtal var for att socialarbetarna foredrog detta



framfor telefonsamtal och anledningen till att vi intervjuade dem ihop var for att de garna ville
gdra en gemensam intervju. Vi ville naturligtvis att intervjupersonerna skulle k&nna sig
bekvama och gick darfor med pa detta. Till samtliga intervjuer hade vi en semistrukturerad
intervjuguide, alltsa att vi hade fasta fragor samtidigt som vi var fria att stalla foljdfragor.

3.3 Databearbetning och analysmetod

Vi borjade med att transkribera intervjumaterialet som vi hade spelat in fran respektive
intervju for att sedan kunna bearbeta det insamlade materialet. Under hela bearbetningen av
intervjumaterialet utgick vi fran boken Introduktion till samhallsvetenskaplig analys (Hjerm
m.fl. 2014).

Vi borjade bearbetningen genom att koda intervjumaterialet, vilket innebdr att man reducerar
materialet fOr att pa sa satt gora det lattare att hantera (ibid:37). Vi gjorde det genom att
markera allt i texten som hade betydelse for vara fragestallningar och syfte for att sedan
klistra in det i ett nytt dokument. | det nya dokumentet valde vi att ocksa markera alla risk-
och skyddsfaktorer i olika farger for att gora det mer dverskadligt. Efter detta borjade vi med
tematiseringen av materialet vilket innebér att man letar efter betydelsefulla kopplingar och
teman (ibid:40). Vi borjade para ihop det som handlade om samma sak for att skapa teman, sa
att de som handlade om familj, vanner, skola, ungdomen sjalv och bostadsomrade stod for sig.

Detta gjorde vi alltsd med respektive intervju.

Slutligen samlade vi resultatet i ett gemensamt dokument for alla intervjuer dar vi fick en
béattre dverblick av vad socialarbetarna tillsammans tycker om respektive tema. Vi hade
delgett de olika socialarbetarna olika farger i texten sa att vi latt kunde se vem som sa vad. For
att forenkla bearbetningen av materialet sa skapade vi dven dokument for varje tema.

Efter detta borjade vi skriva pa resultatdelen samtidigt som vi ocksa analyserade det med

hjélp av teorier. Vi valde att analysera ett tema i taget for en battre struktur i texten.

3.4 Trovardighet och anvandbarhet
Under arbetets gang har vi haft studiens trovéardighet i atanke genom att vi bland annat tankt
pa att intervjua socialarbetare med olika typer av arbeten for att fa en storre bredd pa

materialet, vilket forhoppningsvis ger en mer sann bild av verkligheten. Vi har dven tankt pa



att gora tydliga, logiska kopplingar mellan fragestéllningar, analysen och slutsatserna (jfr.
Hjerm m.fl. 2014:85).

Aven studiens anvindbarhet har vi haft i dtanke under studiens gang. Vi tror att studien dels
kan vara anvandbar i samband med forebyggande arbete mot ungdomskriminalitet men ocksa
for att samhallet i stort ska fa en 6kad forstaelse for unga kriminellas situation (jfr. ibid:85).

3.5 Metodologiska begransningar

En begransning med denna studie ar att vi inte kunde genomfora fysiska intervjuer pa grund
av Covid-19 vilket gjorde att vi fick halla intervjuerna via telefon och videosamtal istallet.
Hur mycket detta har paverkat det slutgiltiga resultatet &r dock svart att saiga men det ar lattare

att kommunicera med manniskor man ar i samma rum som.

En annan begransning med studien &r att en av intervjuerna gjordes i par. Det behéver inte
vara en begransning, men i det har fallet ledde det till att den ena informanten pratade
betydligt mer &n den andra vilket gjorde att vi inte fick hora lika mycket om den andra

personens asikter.

Ytterligare en begransning ar att vi i intervjuguiden inte hade lika manga fragor kopplade till
bostadsomrade som vi hade till de andra omradena. Detta var for att vi tyckte det var svart att
komma pa specifika fragor och detta ledde i sin tur att vi inte fick sa specifika svar kopplade

till bostadsomrade. Darav &r det avsnittet kortare dn de andra temana.

3.6 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2017) staller olika krav som bor efterstravas av forskare som ska gora en
studie. Ett av dessa krav som Vetenskapsradet stallet ar konfidentialitet, vilket handlar
exempelvis om att man inte ska sprida uppgifter vidare som man fatt av informanterna
(ibid:40). Vi har darfor informerat informanterna om att obehdriga inte kommer att fa tillgang
till det material som insamlats. Informanterna har fatt information om vilka som kommer att
kunna ha mojlighet att ta del av materialet i det informationsbrev som vi skickat innan
genomfdrandet av intervjuerna. Innan utférandet av intervjuerna hade vi informerat

informanterna om att de kommer att anonymiseras i studien sa att det inte ska vara méjligt att



kunna identifiera dem. Aven vid transkribering av materialet har vi inte anvént oss av
personernas riktiga namn, eller arbetsplats for att forsdkra om personernas anonymitet. De

namn som forekommer i resultatet ar fiktiva namn som vi tillgivit intervjupersonerna.

4. Tidigare forskning

4.1 Sokprocess av tidigare forskning

Vi fick fram vara artiklar till den tidigare forskningen genom att gora tre sokningar pa Scopus.
Forsta sokningen sokte vi pa “criminal AND youth AND factors”. Efter att vi avgransat
sokningen till aren 2015-2020 och omradet social sciences fick vi 217 resultat. Vi gick
igenom de tre forsta sidorna och skummade igenom rubrikerna for att se om de skulle kunna
vara relevanta for var uppsats eller inte. Nar vi hittade en rubrik som lat relevant laste vi
abstract for att forsta &nnu mer om vad artikeln handlade om. Om vi upptéckte att den inte var
sa relevant for vart amne hoppade vi 6ver den och om den istéllet hade information som kan

bidra till vart uppsatsdmne valde vi att ha med den.

Under andra sokningen sokte vi pa “factors AND for AND crime AND suburb” och fick 466
traffar efter att ha avgransat till aren 2017-2020 och omradet social sciences. Vi valde att soka
efter nyare artiklar an den forra sokningen da vi fick alldeles for manga traffar pa denna.
Under denna sokning fick vi bladdra anda till sida 3 for att hitta en relevant artikel, eller mer
“traffsiker artikel”, till vart uppsatsdmne. Aven denna gang laste vi igenom abstract innan vi

bestamde oss for att ta med den.

P& den tredje sokningen sokte vi pa “juvenile AND delinquency AND risk AND factors” och
fick 198 traffar efter att vi avgransat sokningen till ar 2015-2020 och omradet social sciences.

Vi laste igenom de forsta tva sidorna for att hitta relevant forskning till vart amne.

Efter detta klistrade vi in alla abstract fran de vetenskapliga artiklarna som vi hade valt i ett
word dokument for att gemensamt ga igenom dem och diskutera om de var relevanta for
uppsatsen eller inte. Efter gallringen hade vi valt ut 11 stycken vetenskapliga artiklar som vi

ansag kan bidra till var uppsats.



4.2 Forskningsfaltet
Forskningsfaltet om risk- och skyddsfaktorer for att hamna i ungdomskriminalitet &r valdigt
brett. | detta avsnitt presenterar vi vanligt forekommande faktorer som framtrader inom

forskningen.

Individuella egenskaper

Angaende individuella egenskaper sager forskning att de som ar mest benagna att bega brott
ar de som har en lag sjalvkontroll samtidigt som de &r utsatta for en hdg exponering av vald
(Brown m.fl. 2019). Exponering for vald och Iag sjalvkontroll ar alltsa faktorer som okar
risken for antisocialt beteende och att hamna i kriminalitet. Forskning lyfter aven fram att
antisocialt beteende i kombination med brist pa empati och brist pa skuldkanslor 6kar risken
att det inte bara leder till kriminalitet, utan till en mer regelbunden och allvarlig typ av
kriminalitet (Segeren m.fl. 2020).

Forskning visar dven att ungdomars motivation och engagemang att studera ar en skyddande
faktor mot ungdomskriminalitet (Tan m.fl. 2019). De ungdomarna med ett storre engagemang
for att lara sig i skolan & mindre benégna att &ven vara involverad i kriminalitet medan

ungdomar med ett mindre engagemang for studierna ar mer benagna att bega brott.

Gallande ungdomar som blir arresterade framkommer det i forskningen att killar blir
arresterade i mycket storre utstrackning an tjejer och aven att ungdomar i dvre tonaren blir
arresterade i mycket hogre utstrackning &n ungdomar i nedre tonaren (Kennedy m.fl. 2019).
Detta indikerar att killar och &ldre tonaringar & mer involverade i brottslighet an vad tjejer
och yngre tonaringar ar. | en jamfarelse mellan arrestering av fem grupper av etniciteter
(afroamerikaner, vita, haitier, latinamerikaner och andra etniciteter) framkommer ingen
signifikant skillnad. Dock ar fargade ungdomar oftare i kontakt med rattssystemet an vita

ungdomar enligt forskningen (Stalker m.fl. 2020).
Sammanfattningsvis kan man sdga att skyddande individuella egenskaper &r att vara en vit tjej

i nedre tondren som &r engagerad i studierna, som har formaga att visa empati och att kanna

skuldkanslor, som har en hdg sjalvkontroll och som har en lag exponering for vald.
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Psykisk ohalsa

Gallande den psykiska ohélsan sa lyfter forskningen fram att det finns ett signifikant samband
mellan internaliserade psykiska symptom (depression och angest) hos ungdomar och ett
externaliserat beteende (Stalker m.fl. 2020), alltsa att depression och angest kan leda till
utatagerande beteenden och brottslighet. Forskning som studerar kriminogena faktorer hos
barn och dess koppling till valdsamt kriminellt beteende som ung vuxen visar dock att
symtom pa depression som barn ar forknippat med en lagre risk for valdsbrott senare i livet
(Segeren m.fl. 2020). Detta indikerar att depression vid olika tidpunkter i livet kan utgdra
olika typer av risker; att depression hos tonaringar utgor en risk medan att endast ha varit

deprimerad som barn inte utgdr en risk.

Familj

Gallande familjeférhallanden visar forskningen att familjen kan vara en riskfaktor for
utatagerande beteenden hos ungdomar (Stalker m.fl. 2020). Det framkommer exempelvis att
barn som véxt upp i dysfunktionella familjer 16per en storre risk att utfora kriminella
handlingar &n barn som véxt upp i fungerande familjer (Segeren m.fl. 2020). Hur relationerna
ser ut inom familjerna har en stor paverkan pa ungdomars brottslighet (Tan m.fl. 2019). Om
relationerna mellan familjemedlemmarna ar daliga kan det vara avgérande foér om ungdomen
hamnar i brottslighet eller inte. Konflikter mellan foraldrar och ungdomar &r ett exempel pa
detta (Stalker m.fl. 2020). Familjestrukturer, som exempelvis avser ifall foraldrarna ar skilda
eller inte, ar nagot som inte har ett samband med huruvida ungdomar hamnar i kriminalitet
eller inte (Tan m.fl. 2019). Kriminella beteenden som exempelvis drogmissbruk, inbrott och
stold av fordon visar sig vara mer paverkade av daliga familjerelationer an till exempel en

samre skolgang.

Utifran forskning dar unga kriminella och ungdomar i riskzonen fatt komma till tals via
intervjuer sa framkommer en hel del fall dar ungdomarna ként sig besvikna pa sina foraldrar,
och framst faderna (Lenkens m.fl. 2019). Ungdomarna uppger att foraldrarna inte visat dem
tillrackligt med forstaelse, uppméarksamhet eller fortroende och de beskriver sina foréldrar
som ansvarslosa. De berattar &ven om flera situationer dar de kant sig forradda, avvisade,
overgivna och anklagade pa grund av foraldrarnas agerande, vilket har sdrat dem. Detta pekar
pa att skakiga relationer till foraldrarna ar en riskfaktor fér ungdomar att hamna i

kriminalitet.
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Forutom dysfunktionella familjer dr en annan riskfaktor som lyfts fram ungdomar som véxt
upp med kriminella familjemedlemmar (Segeren m.fl. 2020). Forskning som studerat
riskfaktorer for ungdomsbrottslighet visade att de ungdomar som hade familjemedlemmar
med en kriminell bakgrundshistoria var mer benagna att bega brott &n ungdomar utan
kriminella familjemedlemmar (Kennedy m.fl. 2019). Forskningen lyfter ocksa fram vikten av
att vara vaksam pa kriminalitet i ungdomars familjer. Nagot i familjemiljon som daremot ses
som en skyddsfaktor fran att hamna i kriminalitet ar foraldrar som ger emotionellt stod till
sina barn och visar att de bryr sig (Van der Laan m.fl. 2019).

Vanner

Angaende vanner sager forskning att utatagerande (eller kriminella) beteenden ar associerade
med en kanslighet for grupptryck (Stalker m.fl. 2020). Utatagerande beteenden &r ocksa
associerat med vanner beteenden och beteenden i ens umgangeskrets, och pa samma satt &r
brottslighet associerat med vanners brottslighet och den uppfattade brottsligheten i ens
umgangeskrets. Alltsa dr vanner som begar brott en valdigt stor riskfaktor for att ungdomarna
sjélva hamnar i ungdomskriminalitet och detta géller vare sig det & under alkohol- och
drogpaverkan som vannerna utfort brotten eller inte (Changalasetty m.fl. 2019; Van der Laan
m.fl. 2019; Segeren m.fl. 2020).

Vidare visar forskning pa omradet att en stor riskfaktor for ungdomar att aterfalla i
brottslighet &r att ha vanner som stjal och saljer droger (Kennedy m.fl. 2019). Dock visar det
sig att ha vanner som endast anvander droger inte ar en riskfaktor. Forskning pekar ocksa pa
att en riskfaktor for ungdomar att bli arresterade &r om de sjalva ar gangmedlemmar, medan

att endast ha vanner som ar gdngmedlemmar inte ar en riskfaktor att bli arresterad.

Eftersom vanner har en stor inverkan pa ungdomars liv kan vanner genom bra inflytande aven
paverka i en positiv riktning, exempelvis genom att fungera som stod att halla sig borta fran
brottslighet (Lenkens m.fl. 2019).

Sammanfattningsvis spelar vanner en stor roll for om ungdomar hamnar i kriminalitet eller
inte. | farozonen ligger de ungdomar som &r kansliga for grupptryck och umgas med véanner
som uppvisar utdtagerande beteenden och brottslighet. Gallande aterfall i brottslighet ar

vanner som stjal och (eller) saljer droger den storsta risken.
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Skola

En av de storsta riskfaktorerna att hamna i ungdomskriminalitet &r att ha en icke-fungerande
skolgang (Changalasetty m.fl. 2019). Forskning visar att ungdomar som har bra relationer i
skolan (till 1arare och klasskompisar) har en mindre risk att hamna i brottslighet och sérskilt
om de aven har vilja och engagemang att lara sig (Tan m.fl. 2019). Ett lagt engagemang for
att lara sig ar relaterat bade till beteendeproblem i skolan och till kriminellt beteende. Medan
lagt engagemang for att lara sig ar associerat bade till beteendeproblem i skolan och ett
kriminellt beteende sa ar daliga relationer i skolan endast associerat med beteendeproblem i
skolan och inte till allvarliga kriminella handlingar. Forskningen visar &ven att engagemang
for larande var betydelsefullt for att forutsaga alla olika nivaer av kriminellt beteende.
Resultat fran forskning visar exempelvis att familjerelationer har starkare effekt pa
forutségelsen av allvarliga brott jamfort med ett mindre upptréddande i skolan (Tan m.fl.
2019).

Bostadsomrade

| forskningen framkommer det att en del saker som ungdomar bevittnar i sitt bostadsomrade
kan utgora riskfaktorer for dem att aterfalla i brottslighet (Kennedy m.fl. 2019). Exempelvis
okar risken att aterfalla i brottslighet om man har sett en skjutning i sitt bostadsomrade, men
inte om man sett nagon knivhuggas i bostadsomradet. Nar sex kanda riskfaktorer analyserades
(droganvéndning, vanskapsinflytande, familjesituationen, gangkriminalitet, skolgang och
bostadsomrade) framkom det ocksa att just bostadsomrade star for den storsta delen av

variansen gallande aterfall i brottslighet (ibid.).

4.3 Sammanfattning av forskningsféaltet

Forskningsfaltet om risk- och skyddsfaktorer till ungdomskriminalitet visar att det finns olika
omraden som kan paverka ungdomars risker for att hamna i kriminalitet. Gallande de
individuella faktorerna hos ungdomar sa visar forskningen att 1ag sjalvkontroll i kombination
med hdg exponering av vald bidrar till en storre risk att begé brott. Aven kombinationen av
antisocialt beteende och brist pa empati ar nagot som ses som en riskfaktor. Forskningen visar
aven att symtom av depression och angest kan paverka utvecklandet av ett utatagerande

beteende vilket ar en riskfaktor till kriminalitet.

Familj och vanner kan aven paverka risken att hamna i ungdomskriminalitet. Forskning visar

att familjeforhallanden kan ha en negativ inverkan pa ungdomarna ifall relationerna inom
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familjen ar daliga. Aven kriminella familjemedlemmar utgor en risk for ungdomar att hamna i
kriminalitet och detsamma géller vanner som utfor kriminella handlingar. Forskningen visar
dven att ungdomar vars vanner tenderar att ha ett utatagerande beteende ocksa utgor en
riskfaktor. Vanner som istéllet har ett bra inflytande, genom att inte vara kriminella och inte
ha ett utatagerande beteende, kan istallet vara en skyddande faktor mot kriminalitet.

En fungerande skolgang kan ses som en skyddsfaktor for ungdomar att hamna i kriminalitet
medan en icke-fungerande skolgang kan ses som en riskfaktor. Forskningen visar att lagt
engagemang for skolan ocksa kan relateras till beteendeproblem och kriminellt beteende.
Vidare presenterar forskningen aven den negativa paverkan som bostadsomraden kan ha pa
ungdomar nar det galler aterfall i brottslighet. Traumatiska handelser sdsom skjutningar var
ett exempel pa detta. Bostadsomrade som riskfaktor ar ocksa lite speciellt eftersom det
paverkar de andra faktorerna, sasom vanner, familj och skola, da dessa ocksa befinner sig i

omradet. Bostadsomradet blir darfor en faktor som genomsyrar alla andra faktorer.

5. Resultat & Analys
5.1 Familj

Riskfaktorer

Utifran samtliga intervjuer framkommer en hel del riskfaktorer som kan grunda sig i
familjeforhallandena och familjemiljon. Nagot gemensamt som intervjupersonerna berattade
var att de sag vald i hemmet som en forekommande riskfaktor hos ungdomarna. Klara, som
var en av intervjupersonerna, slogs av hur manga av fallen dar det tidigare hade inkommit
anmalningar om vald i familjen, antingen vald mot barn eller vald mellan parterna (intervju
3). Trasiga hemforhallande kan ta sig uttryck i exempelvis vald, bade att bli slagen men dven

att bevittnat vald ar nagot som en annan socialarbetare lyfter fram som en stor risk.
“Det behover inte vara att en ungdom har varit i kontakt med det, utan det kan vara att man

har bevittnat valdet i hemmet, till exempel foraldrar som slass eller foraldrar som har nan

form av krdnkande beteende i hemmet.” (Sara, intervju 2)

Sara berattade vidare att det oftast ar s& man forst blir aktuell inom socialtjansten, de vill saga

genom att ndgon form av familjevald &gt rum som antingen kan handla om psykiskt eller
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fysiskt vald. Sara menar att detta kan paverka ungdomarna genom att de sjalva blir valdigt
aggressiva och valdsamma. Detta &r nagot som skulle kunna forklaras utifran social inlarning
genom att ungdomen lart sig att anvanda vald fran exempelvis sina foraldrar. Nar ungdomen
bevittnat detta fran sin omgivning kan inlarningen ske genom att ungdomen sjalv kopierar
foraldrarnas beteenden (Payne 2012:181). En annan teori som skulle kunna forklara riskerna
av familjevald ar anknytningsteorin. Ifall ungdomen vaxt upp i en hemmiljé som inte kants
trygg pa grund av vald och ungdomen inte heller fatt stod eller hjalp med detta sa kan detta
utlosa sig i olika typer av sociala problem, exempelvis utatagerande beteende (Meeuwisse &
Sward 2013:240).

Nagot annat som lyfts fram & ungdomar som lever i familjer dar redan andra
familjemedlemmar ar kriminellt aktiva. Tim (intervju 1) berattar att nér en ungdom har vaxt
upp med kriminalitet runt omkring sig och man har aldre syskon som redan &r kriminella, da
kan det bli mer eller mindre en sjalvklarhet for smasyskonen. Ungdomarna ser upp till sina
aldre syskon och vill sjalva in i kriminaliteten. Tim beskrev det sa hér, “det ar inte alla som
ser det som avskrackande att hamna ett ar pa kaken eller tva, det ingar liksom i
framtidsplanerna.” (intervju 1). Alltsa 6kar risken avsevirt for dessa ungdomar att hamna 1
samma spar som sina syskon. Gallande barn och ungdomar som redan har foraldrar som &r
kriminella s3 menade en socialarbetare att det da inte kravs mycket for att ungdomen sjalv

ocksa gar i samma fotspar som foraldrarna.

“..hur familjebilden ser ut véger jékligt tungt, har du foraldrar som ar kriminella och
bejakar den levnadsstilen och du har &ldre syskon som har anammat det, ja da ska det ju

valdigt mycket till att det inte gar illa for dig som 13-&ring.” (Tim, intervju 1)

Med andra ord sa ses det som en valdigt stor risk att ha kriminella foraldrar. Tim berattade
aven vidare att de narmaste familjemedlemmarna har storst paverkan och menade att dessa
familjemedlemmar kan paverka ungdomarna negativt genom att visa pa daliga exempel. Sara
(intervju 2) lyfte aven upp de ungdomar som har féréldrar som suttit i fangelse och drog
exempel kring hur pappornas kriminella beteende kan paverka ungdomarnas asikter och
varderingar, trots att papporna inte vill att ungdomarna ska hamna i samma banor som de
sjalva. Sara menade att varderingarna exempelvis kan uttrycka sig i vad man ténker och

tycker om polisen men dven samhallet i Gvrigt.
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Att unga kriminella har foraldrar eller aldre syskon som ocksa ar kriminellt aktiva (eller har
varit kriminellt aktiva) kan ocksa forklaras med hjalp av social inlarning (Helleday & Berg
Wikander 2007:56). Det &r vanligt att man ser upp till sina foraldrar och sina aldre syskon och
pa sa satt kan ungdomarna ha gjort dem till sina rolimodeller. Detta innebér alltsa att
ungdomen vill gdra samma saker som dem och bli som dem och dérmed tar efter deras

beteende och livsstil.

En annan riskfaktor som lyftes fram under alla vara intervjuer var ensamstaende mammor till
ungdomarna som ofta beskrivs ta ett stort ansvar for att faderna inte finns med i bilden. Under

intervju 2 gavs foljande exempel:

“Nar vi traffar familjer sa ser vi... det &r oftast en mamma som &r stor och stark och driver
hela familjen. Och s har vi ndgon pappa som &r rétt passiv och tar inte ansvar for och tar
del av sjalva...barnets utveckling. Utan tar sin del, till exempel gar till jobbet, komma sent

hem” (Sara, Intervju 2)

Sara berattade att franvarande pappor ar en vanligt forekommande risk hos de ungdomar som
de arbetar med. Ur anknytningsteorin skulle en franvarande pappa kunna leda till en avsaknad
av trygghet for ungdomen. Detta skulle kunna leda till att barnet far en otrygg anknytning
vilket kan innebéra att barnet soker nérhet i andra relationer an foréldrarna och narmsta
familjen (Payne 2013:129). Tim tog upp resurssvaga familjer, exempelvis de som inte
beharskar det svenska spraket eller inte vet vart de ska vanda sig till nar de vill soka hjalp
(intervju 1). Klara var inne pa samma bana och lyfte aven upp att barnen i dessa familjer kan
ha fordel i att veta hur samhéllet fungerar och darmed halla sina foraldrar avskarmade fran det
(intervju 3). Klara beréattade dven att ungdomar som lever i kriminalitet ofta lyckats halla
foraldrarna borta fran att ha sd mycket insyn i deras liv men ocksa fran kannedom om vilka
ungdomarna faktiskt umgas med. Detta menar intervjupersonen ar risker som ungdomar kan

utnyttja.

Ytterligare en riskfaktor som var framkommande i flera av intervjuerna var de familjer som
inte ar s& mottagliga for hjalp fran socialtjansten eller de familjer som fornekar att sina barn
har kriminella beteenden. Bade Sara och Lena (intervju 2) beréttade att deras arbete blir
forsvarat om inte familjen & med och ocksa gor forandringar. De menar att man kan prata

mycket om socialtjanstens hjalp men att det i slutandan anda ar familjerna som ar de narmaste

16



méanniskorna som kommer att se ungdomens férandringar och vara de som stottar ungdomen i
slutet. Detta gar att koppla till social inlarning pa sa satt att foraldrarnas beteende mot
socialtjdnsten “smittar av sig” pa ungdomarnas (Helleday & Berg Wikander 2007:56). Om en
foralder visar att de inte vill ha med socialtjansten att géra och inte alls &r intresserade av att
ta emot hjalp okar risken att ungdomen inte heller vill tréffa eller prata med socialtjansten.

Att en del foraldrar fornekar att sina barn &r kriminella gar att koppla till férsvarsmekanismen
fornekelse (Payne, 2013:137). Att inse och erkanna for sig sjalv att ens ungdom begar brott
kan vara en tuff sanning foraldrarna inte vill ta in. Detta i sin tur far negativa konsekvenser
dels av att fordldrarna inte & samarbetsvilliga med socialtjansten och dels att de mojliggor for
sitt barn att fortsatta utfora kriminella handlingar. Flera intervjupersoner lyfter d&ven fram att
ungdomar ofta tenderar att visa ett annat agerande hemma vilket goér att foraldrarna kanske

inte har nagon misstanke om att ungdomen faktiskt befinner sig i kriminella kretsar.

Klara berattade att det var manga foraldrar som accepterat barnens beteenden och sa foljande:

“Jag moter manga forildrar som har liksom... dom har ndgonstans accepterat att deras 13-
aring dricker alkohol och roker cannabis, att det ar tonaren. Att det ar en naturlig del av

utvecklingen. Det tinker jag ar ett problem liksom.” (Klara, intervju 3)

Detta menar intervjupersonen ar en risk som dessutom blir svarjobbad. Att foraldrarna
accepterar barnets beteende skulle kunna ses som en forsvarsmekanism for att skydda sig mot
de smartsamma konsekvenserna (Payne 2013:135). Exempelvis om ungdomen roker cannabis
kanske det kénns lattare for foréldrarna att leva med det om de valjer att acceptera detta

beteende, att det bara &r sa.

Vidare papekar Klara forstaelsen for att foraldrar kan tycka det &r jobbigt att behova saga till
sina barn att det har gatt for langt. Foraldrarna vill att socialtjansten ska ta hela den biten
vilket informanten menar gor insatsen svarjobbad eftersom barnen oftast lyssnar mer pa sina
foraldrar. Dérav ar det ett plus om foréldrarna & med och samarbetar. Att foraldrarna lagger
ansvaret for barnet pa socialtjansten skulle kunna bero pa att foraldrarna inte langre orkar
braka med barnet eller att de har gett upp efter alla forsok. Forsvarsmekanismen ar da att man
lagger skulden eller ansvaret pa nagon annan for att kanske slippa att sjalv kanna sig skyldig
for barnets situation (ibid:137).
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Skyddsfaktorer

Det samtliga socialarbetare lyfte fram som en stor skyddsfaktor i familjen var engagerade
foraldrar som var villiga att samarbeta. Foraldrar som dr engagerade i sina ungdomar har mer
insyn i ungdomarnas liv, de kanske uppmuntra ungdomarna att skaffa sig en fritidsaktivitet,
de kanske till och med borjar samarbeta med andra foraldrar for att bryta kriminaliteten eller
ocksa véljer att flytta ifran det bostadsomradet for att underlatta for ungdomen att bryta sin
kriminella livsstil. Foraldrar som &r engagerade i sina ungdomars liv och &r bra pa att ge dem
stdd och trygghet har troligen skapat forutsattningar som lett till en god anknytning i
barndomen (Payne 2013:128). Oengagemang behover inte heller tyda pa daligt foraldraskap
utan kan handla om vilka forutsattningar som finns. Exempelvis kanske foraldrarna (eller
foraldern) varit tvungen att jobba langa dagar for att fa ekonomin att ga runt och detta i sin tur
paverkar anknytningen och relationerna inom familjen. Mojligheten att flytta ifran omradet &r

inte heller nagot som finns for alla pa grund av ekonomiska skal.

Att foraldrar ar villiga att motta hjalp och att samarbeta lyftes ocksa fram som nagot valdigt
viktigt da foraldrarnas installning till socialarbetarnas insatser paverkas hur ungdomarna ser

pa dessa insatser. En av de intervjuade uttryckte det sa har,

“Jag har en bild av att ett barn alltid lyssnar mer pa sina foréldrar eller har mer respekt for

sina foraldrar. S& kommer det darifran viger det tyngre” (Tim, intervju 3)

Intervjupersonen menade att det darfor ar valdigt viktigt att foraldrarna visar tydligt for sina
ungdomar att de star bakom insatserna och uppmuntrar ungdomarna till att ta emot den hjalp
som socialarbetarna erbjuder dem. Som tidigare namnt innebér da detta att foraldrarna blir en
positiv rolimodell fér ungdomarna vilket 6kar chanserna att de ocksa blir mottagliga for
hjélpen och férhoppningsvis kan ta sig ur kriminaliteten (Helleday & Berg Wikander
2007:56).

Forutom det skydd som foraldrarna kan utgora var en annan viktig skyddsfaktor som lyftes
fram av informanterna slaktingar och det narmaste natverket. Om ungdomarna inte har nagon
trygg vuxen i sitt hem kanske de har en mormor, farfar eller morbror som kan ge dem
trygghet. Om ungdomarna har en vuxen i sin narhet som ser dem, bryr sig om dem och inte
ger upp pa dem sa kan det vara helt avgdrande for att de ska ta sig ut ur kriminaliteten.

En av informanterna beskrev denne trygga vuxna sa hér,
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“[ndgon] som tar tag i den héar [ungdomen] och sdger ‘du jag ar javligt orolig for dig, nu

ska du folja med mig hér till min stuga i Séffle sa ska vi snacka’.” (Tim, intervju 1)

Att trygga vuxna ar sa betydelsefullt for dessa ungdomar kan kopplas till anknytningsteorin
(Payne 2013:128). Da flera av dessa ungdomar har en bristande anknytning till sina foraldrar,
och darfor kanske inte fatt tillrackligt med kérlek och trygghet hemifran, blir en slékting som
kan erbjuda just detta extra betydelsefullt for den har ungdomen. Att den vuxne &r en person
som finns 1 ungdomens nétverk och som vagar siga ifran och “ruskar om” betonades alltsa
som extra betydelsefullt. Aven att det just 4r en person som redan finns i ungdomens natverk
och alltsa inte ndgon myndighet eller ndgon som far betalt for att hjalpa denne.

5.2 Vanner

Riskfaktorer

Gallande riskfaktorer i ungdomarnas vanskapsrelationer var nagot som lyftes fram vanner
som mar daligt och som missbrukar. Detta gor dels att ungdomarna kanner igen sig i varandra
och kan klaga pa varlden ihop och dels att de har nagon att dela sitt destruktiva beteende med.
Forutom samhorighet var nagot annat som lyftes fram den starka gemenskapen och kraften
som finns i den. Under intervju 2 beréttade informanterna att ungdomarna de jobbar med ofta
ar valdigt ensamma och har daligt sjalvfortroende och att en sadan har gemenskap blir valdigt

lockande for dem. Den ena informanten beskrev vannerna sa har,

“Dom ir ett telefonsamtal bort och dom kommer pa tre sekunder, det &r ingen annan som
gor sa. Och nér vi traffar dom har personerna sa satter socialtjansten upp mal om att du
behdver bryta ditt kriminella umgange for att ga vidare, och dom har malen uppfylls

aldrig.” (Sara, intervju 2)

De har vanskapsbanden gor alltsa att det finns en stark lojalitet till sina vanner vilket gor det
svarare att ta sig ur kriminaliteten. Att dessa ungdomar spenderar sa mycket tid tillsammans
lyfts ocksé upp som en riskfaktor eftersom detta gor att ungdomarna blir varandras experter
och forklarar for varandra hur vérlden fungerar. VVanskapsband och samhdérighet beskrivs

alltsa som starka drivkrafter inom ungdomskriminalitet. Ur ett anknytningsperspektiv skulle

vannerna kunna forklaras som en slags trygghet, att ungdomarna finner andra ungdomar med
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liknande livssituation och knyter an till dessa personer pa grund av de gemensamma
egenskaperna eller erfarenheterna (Payne 2013:130).

Ytterligare en riskfaktor som informanterna lyfte fram var att ha drivande v&nner som
uppmanar till att bega brott och som forklarar varfor det ar rimligt att bega brott. Detta gor att
ungdomar som kanske aldrig skulle begatt brott annars, som kanske ar véldigt forsiktiga och
tillbakadragna, begar brott anda. Speciellt i nedre tonaren da det ar véldigt svart i den aldern
att saga ifran om man har en van som ar valdigt “pa”. Detta skulle med hjilp av social
inldrning kunna innebdra att ungdomarna h&rmar och tar efter de kriminella beteendena som
deras véanner utfor (Helleday & Berg Wikander 2007:56). Att vannerna med kriminellt
beteende sedan motiverar ungdomen till att bega brott ar aven nagot som forstarker
sannolikheten for att inl&rningen av beteendena ska lyckas.

Skyddsfaktorer

Né&r det kommer till skyddsfaktorer bland v&nner sa informanterna att en stor skyddsfaktor
sjalvfallet ar att ha vanner som inte &r kriminella och inte tillhor riskzonen. Férutom dessa
egenskaper lyfte de fram vanner med sunda asikter och varderingar som vagar saga ifran samt
ar bra pa att sitta grianser. P4 detta sétt kan dessa egenskaper “smitta av sig” pa ungdomen sa
att denne forhoppningsvis gor lite klokare val i livet. Dessa vanner kan da bli rollmodeller
med en positiv inverkan pa ungdomen om denne kéanner sig motiverad och tycker att deras

livsstil &r mer efterstravansvérd an livet som kriminell (Helleday & Berg Wikander 2007:56).

En annan betydelsefull skyddsfaktor som lyfts fram ar véanner som &r intresserade av sport

eller nagon annan fritidsaktivitet. En av informanterna sa sa har,

“Om polaren Pér dr med i ett fotbollslag istéllet sa kanske du hakar péd dér och da blir det
ju en helt annan bana an om han ska ha med dig ut och sno en bil eller sla ner nagon och

s4.” (Tim, intervju 1)

Har ar ett tydligt exempel pa hur sysselséttning pa fritiden kan vara ett stort skydd mot att
hamna i kriminalitet, att en meningsfull fritid och vanner som delar samma intresse som en
sjalv kan bli raddningen. Detta leder in pd en viktig poiang som en av informanterna ville gora,
namligen att vanner alltid utgor ett skydd ocksa vare sig de ar kriminella eller inte.

Informanten uttryckte det sa har,
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“Vissa kanske pushar en till att ‘ndmen hall dig ren nu i tva veckor for du ska pissa pa
minimaria’, eller ‘du ska l4ggas in pad maria ungdom’. Det finns 4ndé en kénsla av att man

vill den andra personen vél” (Sara, intervju 2)

Har betonade man vikten av att inte bara stampla ungdomens vanner som daliga utan forsta att
de ocksa utgor ett stod for ungdomen. Det skydd som vanskapsbanden faktiskt utgdr gar
ocksa att koppla till anknytning (Payne 2013:128). Genom att de har de héar starka banden till
varandra blir det ocksa en stark anknytning sinsemellan dar de far kérlek och ett stod som de

kanske inte far tillrackligt av pa andra hall.

Flera informanter tog darfor upp att det ar viktigt att samtala med ungdomen om dennes
umgange for att fa ungdomen att tanka sjalv och inse hur ens vanner paverkan en. Att en
ungdom bryter kontakten med sina vanner hander aldrig i bérjan av forandringsprocessen utan

ar ett beslut de fattar senare. En informant sa sa har,

“Man kan fortfarande va pa vig bort frin det har skadebeteendet men anda ha kvar sina
vanner for dom utgor fortfarande ett skydd, for dom har varit dar, man har varit skyldig

att hoppa in i brak, man har backat upp varandra” (Sara, intervju 2)

Att bryta kontakten med sina vanner blir alltsa ett beslut som ungdomen maste fatta sjalv och
det ar inget man kan forvanta sig att ungdomen gor pa en gang. Alla har ett behov av socialt
umgange. Anknytningen och tryggheten till vannerna blir darfor viktig for ungdomen och kan
vara svart att bryta (Payne 2013:128).

Eftersom ungdomarnas véanner har ett stort inflytande 6ver dem tog en av informanterna upp
att ungdomar som ar mer individuellt kriminella och inte har kriminella vanner pa samma sétt
ar betydligt lattare att fa ut ur kriminaliteten. Utan dessa vanner ar det inte alls lika mycket

som haller dem kvar i sitt destruktiva beteende.

5.3 Ungdomen sjalv
Riskfaktorer
Nar det kommer till riskfaktorer som kan uppsta pa grund av ungdomen sjalv sa berattar bade

Tim (intervju 1) och Klara (intervju 3) att lag sjalvkansla alltid kan vara en nackdel eftersom
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det kan gora ungdomen lattare pataglig for att falla i grupptryck. Styrkan att kunna sta emot
och sta upp for sig sjalv finns inte dar vilket Tim menar medfor en radsla av att inte passa in.
Tim menar dven att ungdomar med lag sjélvkansla garna vill haka pa det som inte ar sa bra
for dem. Under intervju 2 talade Sara och Lena om att ungdomens negativa vérderingar kan
vara en riskfaktor, s som att man ser sig sjalv som en person som inte kommer att lyckas. Att
inte se andra mojligheter eller véagar ar ocksa en stor riskfaktor eftersom ungdomen begréansar
sitt synsatt i att bara tro att det finns tva vagar, dar kriminaliteten blir den enklaste vagen att
ta.

Ur ett resiliensperspektiv gor egenskaper som dalig sjalvkansla och svarigheter att se andra
mojligheter att det blir svart att ta sig framat (Helmen m.fl. 2011:30). Ungdomar som inte
kanner att de duger som de ar och inte kan se hopp i svara situationer har darmed en storre

risk att hamna i kriminalitet och stanna kvar i kriminalitet.

Nagot annat framkommande i intervjuerna var kén, och informanterna menar att det oftast ar
storre risk for killar att hamna i de kriminella banorna. I intervju 2 berattade informanten

foljande,

«...det finns en jittestark machokultur och bara for att man ar eller ser ut som en kille sa
tror jag att man forvantas att, iallafall i den har varlden, man forvantas vara valdsam, man
forvantas kunna slass och klara sig sjalv. Det finns inte sd hoga forvantningar pa att man
ska prata om sitt maende eller ma bra och lyckas i livet psykiskt. Konet har en jattestor
betydelse och det ar darfor vi har flest killar hos oss. Fér man forvantar sig saker och det

ar liksom, det &r lite sociala normer.” (Sara, intervju 2)

Informanten menar att man forvantas agera pa ett visst satt just for att man &r kille vilket
skapar sociala normer av hur killarna bor vara. Killarna pratar inte heller om sitt psykiska
maende vilket informanterna menar spelar roll (Lena, intervju 2). Manga ar inte heller
medvetna om att de mar sa daligt och att de lever i nagot som ar valdigt destruktivt. Bade Sara
och Lena menar aven att det ar viktigt att forsta att manga av de har killarna har blivit tillatna
att uttrycka och bete sig pa ett visst satt eftersom vuxenvarlden inte har tratt in och lart dem i
tidig alder. Detta skapar ett beteende som ungdomarna sjalva ser som normalt vilket &r en
riskfaktor. Utifran teorin som handlar om social inlarning skulle det kunna forklaras att dessa

killar fatt lara sig det har beteendet av andra under sin uppvaxt (Helleday & Berg Wikander
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2007:56). Att som kille prata om sitt psykiska maende eller visa sig sarbar har kanske inte
accepterats av andra vilket kunnat leda till att killarna istallet uttryckt sina kanslor pa ett mer
destruktivt satt. Nar det galler tjejerna som soker sig till kriminalitet sa upplever Klara
(intervju 3) att de oftast har ett mer patagligt psykiskt maende som ar daligt och att tjejerna
soker sig till kriminalitet av andra orsaker an killar. For tjejerna handlar det mer om
spanningsstkande, menar Klara.

Ungdomarna som socialarbetarna sjélva traffat brukar inte identifiera sig som kriminella utan

den bilden har skapats av andra. | intervju 2 ges foljande forklaring:

“...dom sdger inte vi dr kriminella, det 4r ingen som séger det men samhallet har satt den
stdmpeln. Ju langre stdémpeln sitter ju mer kanske man ar villig att identifiera sig med det
for att det ar det enda man &r duktig pa. Sa samhallets syn pa den har problematiken &r
jatteavgorande. Vi behdver hela tiden brottas med att kriminalitet inte &r ett eget val utan
det ar symptom pa nagonting. Och man har véldigt otur om man hamnar i ett kriminellt
beteende for att hela samhallet &r uppbyggt pa att kriminalitet ska straffas, inte behandlas.”

(Sara, intervju 2)

Sara menar att samhéllets syn pa dessa ungdomar bade paverkar vad andra har for syn pa
dem, men ocksa vad for syn de har pa sig sjalva. Hur man valjer att se pa kriminaliteten
menar socialarbetarna i intervju 2 paverkar valdigt mycket. Vidare beréattas aven att
ungdomarna ar valdigt trotta pa att fa hora att det alltid ar ungdomens fel. Utifran teorin om
spegeljaget skulle det ga att forklara att ungdomarna borjar se sig sjalva pa det satt som
samhaéllet benamner och ser pa dem (Meeuwisse & Sward 2013:173). Ifall andra ser pa
ungdomarna som enbart kriminella och problematiska sa kommer detta till slut paverka hur
ungdomarna ser pa sig sjalva. Detta kan leda till att ungdomarna kanner ett tydligare
utanforskap vilket i sint tur kan skapa en starkare identitet som kriminell eftersom man inte
kanner att man passar in. Darfor kanske man hellre umgés med sina kriminella vanner dar
man faktiskt kanner gemenskap. Detta &r nagot som &ven kan jamforas med Goffmans teorier
om stigma, att ungdomarna blir kriminella som ett resultat av den stigmatiserade bilden som
samhallet tillskriver dem (Goffman 2011).

Neuropsykiatriska diagnoser och alder diskuteras dven i de olika intervjuerna. Att ha

neuropsykiatriska diagnoser kan paverka risken att hamna i kriminalitet, men det behdver inte

vara en nackdel menar en av informanterna. Har man dock en valdigt kraftig ADHD som inte
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medicineras sa kan detta givetvis 6ka riskerna. Utifran ett resiliensperspektiv sa skulle
neuropsykiatriska diagnoser kunna listas som individuella risker som kan komma att paverka
resiliensférmagan negativt hos en ungdom (Helmen 2012:70). Att vara en yngre ungdom kan
ocksa paverka risken att hamna i kriminalitet menar informanterna, eftersom man i ung alder
ar kicksokande och inte har ett utvecklat konsekvenstank da hjarnan inte &r fardigutvecklad.
Klara (intervju 3) diskuterar vikten av att kunna hanterar sina kanslor, att exempelvis ha latt
for att bli arg utgor en okad risk att hamna i kriminalitet. Vidare diskuterar Tim (intervju 1) att
introvert aggressivitet eller ett allméantillstand av uppgivenhet kan uppsta som ett resultat av
att ungdomen tidigare upplevt eller bevittnat vald hemma i manga ar. | intervju 2 talar Sara
och Lena dven om att normalisering av valdet &r en riskfaktor och att det &r en process som

sker under valdigt lang tid:

“Det ar ju en process som man gor under flera flera &r, man normaliserar ett beteende som
egentligen &r jatteskadligt, men det &r sd man hanterar sina kanslor. Man valjer att inte prata

om sina kénslor, man viljer hellre att agera ut i valdsamt beteende.” (Sara, intervju 2)

Sara menar att det valdsamma agerandet blir ett resultat av att inte kunna hantera sina kanslor.
Ungdomarna har inte haft mojlighet att forsta sig sjalva och varfor de agerar som de gor vilket
har lett till att de i vissa fall inte forstatt varfor de blir arga utan att det bara hander. Detta
menar Sara ar en social formaga som man behdver trana upp i flera ar vilket ungdomarna inte
haft mojlighet till att gora. Bade Sara och Lena uttrycker dven en forvaning dver hur mycket
vald som ar normaliserat for de ungdomarna som de mater. Detta ar aterigen nagot som ur
anknytningsteorin kan grunda sig i att ungdomen bevittnat vald hemma eller utsatts for det.
En sadan hemmiljo leder till otrygg uppvaxt vilket kan paverka hur ungdomar uttrycker
kénslor i framtiden (Payne 2013:128). Att inte kunna hantera sina aggressioner och impulser
ar ocksa nagot som ur ett resiliensperspektiv kan stalla till det for ungdomen (Helmen
2012:30).

Olika typer av utanforskap kan ocksa mer eller mindre utgéra risker for ungdomarna. Flera av
informanterna lyfter fram de 6kade riskerna med att vara nyanland och inte ha s& mycket
resurser eller kdinnedom om hur det svenska samhéllet fungerar. Andra typer av utanforskap
som lyfts fram i intervjuerna handlar om att inte ha ett natverk eller att man pa grund av sin
etnicitet kanner att man inte hor till. Sara och Lena (intervju 2) papekade att det kan ske en

slags kulturkrock mellan tva vérldar ifall man ar svenskfodd och har utlandska foraldrar vilket
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kan leda till att ungdomen kanner att de varken tillhor sina foréldrar eller det samhélle som de

vaxt upp i.

Skyddsfaktorer

Bland skyddsfaktorer som finns hos ungdomen sjalv lyftes inre faktorer upp sasom kénslan av
meningsfullhet, att man har ett egenvérde, att man kan kontrollera sina k&nslor nar man blir
arg, att man kan mentalisera samt att vaga sta upp for sig sjalv och ga emot strommen. Ur ett
resiliensperspektiv &r just egenskaper som att kdnna att man har ett egenvarde och att man har
en férmaga att hantera aggressioner av stor vikt (Helmen 2012:30). Om ungdomen tror pa sig
sjalv, att man ar vard att ma bra och om den ocksa kan kontrollera sina kénslor, da 6kar

chanserna att ungdomen kommer ta tag i sitt liv och lamna kriminaliteten.

Att kdnna sig trygg i sig sjélv, kontrollera sina kanslor men ocksa att ha sjalvinsikt ar alltsa ett
stort skydd, vilket kanske inte &r sa jattelatt bland tonaringar. En av informanterna beskrev det

s& har,

“Det ir forst nir vi borjar prata med dom och liksom... det ir oftast dd dom kommer pa
att ‘fan jag mar kanske inte sa bra’ liksom, ‘och det har i sin tur lett till att jag gér dom

hér grejerna.”” (Lena, intervju 2)

Darfor har ungdomar som forstar sig sjalva en stor fordel nar det galler att halla sig borta fran
kriminalitet. En annan svarighet for ungdomar ar ocksa att vaga ga emot det ens vanner tycker
och sédger. “Det krévs ju lite sjdlvkénsla och jidra anamma att gora det i den aldern” som Tim
i intervju 1 uttryckte det. Alltsa ar det ett stort skydd for ungdomar att vaga sta upp for sig

sjalv, bade det man gor och den man &r, och det ar ofta nagot som utvecklas lite med aldern.

En annan skyddsfaktor som togs upp é&r att ha en vilja och ett driv. Om denna ungdom till slut
trottnar pa att ma daligt och att kanna sig som en misslyckad individ kan det bli borjan pa en
stor forandring, att man skaffar sig ett helt nytt liv (Sara och Lena, intervju 2). Det kan ocksa
vara sd att en handelse eller annan kritisk vandpunkt i ungdomens liv far den att tinka om och
att detta darmed aktiverar det inre drivet i ungdomen att vilja leva ett battre, fungerande liv
(Payne 2015:240).
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En av informanterna lyfte fram att unga kriminella ofta har utvecklat en hel del formagor de

kan ha anvéndning for i samhallet,

“Att vara kriminell krdver ju massa sociala formagor, asséd massa typer av motstand, att
inte g med pa vad som helst. Det har &r ju personer som latt skulle kunna komma hogt i
forsaljningsbranschen, att skapa kontakter, att skapa klienter, att skapa en hel organisation
kring att tjana pengar. Det 4r ju ett jéttestort CV.” (Sara, intervju 2)

Aven om ungdomarnas kriminella forflutna kanske inte ar ndgonting de vill skylta med lyfte
informanten fram att deras forflutna inte behver vara nagot problem for att bli anstélld

heller,

“Det kan va en ungdom som har till exempel talférméaga och mdjligheten att kunna méta
vuxna, da behdver man inte kolla s& mycket ‘vad har den personen i bagaget?’ eller ‘vad
har den personen i brottsregistret?” utan man kan presentera sig representabelt i andra

sammanhang utan att det mérks.” (Sara, intervju 2)

Ungdomarnas motivation att gora ratt for sig och leva ett normalt liv &r alltsa en stor drivkraft
att komma ut ur kriminaliteten, att de far den insikten och gor det valet sjalva. En annan sak
som togs upp var att ensamkommande kan ha en storre formaga att vilja forandras da de tagit

sig till ett nytt land och har en massa férhoppningar om att de vill passa in i samhallet.

5.4 Skola

Riskfaktorer

Gallande de risker som finns relaterade till skolan sa beréttar flera av intervjupersonerna att
manga ungdomar inte fangas upp i tid, utan férsvinner i massan, och att det &r nagot som
forsvarar det forebyggande arbetet mot kriminalitet. Aven socioekonomiskt utsatta grupper
som befinner sig pa samma skola utgor en dkad risk for kriminalitet. En av intervjupersonerna

beskriver aven att:

“...fordldrarna kanske inte har dom egna resurserna att forsta att dom kan séka andra skolor
till sina barn utan dom hamnar liksom i den skolan som ligger narmast som redan ar hart

utsatt.” (Tim, intervju 1)
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Tim menar att det finns fall dér foraldrarna inte har den vetskapen om att det finns andra
skolor som de har majlighet att placera sina barn i an de skolor i naromradet som ar utsatta.
Att satta sina barn i en skola som redan bestar av utsatta grupper kan ocksa vara en riskfaktor.
Barnen i skolan som ses som utsatta kan borja se sig sjalva som utsatta pa grund av att andra
upplever dem och skolan som utsatt. Att bendmna en skola som utsatt och jamfdra med en
skola som har det béttre stéallt kan paverka ungdomarna pa sa satt att de redan kanner sig
stamplade som misslyckade personer vilket leder de in pa kriminella végar istallet
(Meeuwisse & Sward 2013:173). Vidare diskuterar Tim att det aven finns foraldrar som inte
kommer pa barnens utvecklingssamtal eller som inte ens 6ppnar breven som kommer fran
skolan. Detta medfér en risk i och med att foraldrarna inte far insyn i barnets skolférhallanden
och oro som skolan kanske ha. Nagot annat som flera av informanterna namner ar skolans
ansvar att se och anméla de riskungdomar som finns till socialtjansten. Detta sker ibland for

sent vilket kar riskerna for ungdomens kriminella utveckling.

| bade intervju 2 och 3 diskuterades att skolan inte var anpassad till alla. En informant ger

foljande exempel:

“..det ar jattestort och jatteproblem ocksa for att skolvérlden &r inte anpassad till alla
liksom funktionsvariationer som finns i samhillet... Det dr en viss typ av elever som man
vill ha. Man vill ha en elev som kan komma upp pa morgonen, sétta sig framfor en
skolbank, kunna lasa en bok, och sitta och lyssna, ta in information och analysera. Det ar

sa skolan &r uppbyggd. Och den storsta skyddsfaktorn ir skolan.” (Sara, intervju 2)

Hér menar Sara att skolmiljon inte ar anpassad till de som kanske har funktionsvariationer,
koncentrationsproblem eller andra typer av problem som kan férsvara skolgangen. Det finns
en bild pa hur man forvantas att vara och om man inte fullféljer denna bild ses man som
avvikande. Sara ger ytterligare exempel ddr man stimplas som ett sé kallat “kaosbarn” for att
man exempelvis blir utkastad i klassrummet eller liknande. Ungdomen ses inte som normalt
fungerande utan nagot annat och blir bemott pa ett visst sétt. Detta, och hela sjélva
skolsituationen, menar informanten har en jattestor inverkan pa vart ungdomen hamnar senare

i livet.

Detta gar att koppla till teorin om spegeljaget eftersom bilden andra personer ger ungdomen

om den sjalv kommer paverka dennes sjalvbild (Meeuwisse & Sward 2013:173). Att som
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ungdom i skolan fa hora att man &r ett kaosbarn samtidigt som man kanske har problem med
inlarningen och kanner att man inte passar in, kan fa valdigt negativa konsekvenser for hur
den har ungdomen ser sig sjalv. Om ungdomen bdrjar identifiera sig med att vara en person
som inte klarar av skolgangen kommer man inte géra mycket for att forbattra sin situation
heller, man tappar motivationen till att ens forsoka forandras. Detta i sin tur 0kar riskerna
ytterligare att man valjer ett liv i kriminalitet.

Hur man valjer att prata om de unga kriminella ar dven nagot som har stor betydelse menar
bade Sara och Lena (intervju 2). De berdttar att manniskor ofta beskriver unga kriminella pa
ett nedvarderande satt. Intervjupersonerna menar att nar de ar i samtal med skolan sa uttrycker
skolan gérna att det hir dr en “kriminell ungdom” istillet for att prata om att det har faktiskt ar
en ungdom som har ett kriminellt beteende, vilket ar ndgot som socialarbetarna standigt

forsoker forklara. En ungdom som har ett kriminellt beteende ar en ungdom som mar daligt:

“I skolvarlden dr man jatteduktig pa elevhilsa, man &r jatteduktig pa kuratorer, att prata om
nagon som mar daligt. Men sa fort man pratar om nagon med kriminellt beteende da vill
man inte ha med det att géra. Man tror att det ar ett sjalvval att ma sahar, att bega brott,

man tror att det &r ett val. Men det &r det ju inte.” (Sara, intervju 2)

Har ar ytterligare ett exempel som visar pa att ungdomar i kriminalitet lattare blir stamplade
som en dalig person, vilket & nagot som aterigen kan kopplas till stigma. Sara menar att
skolan inte vill hjalpa denna grupp pa samma satt som andra ungdomar; de ser kriminaliteten
som ett val som ungdomen sjalv velat gora, vilket inte &r fallet. Detta kan &ven forklaras ur
teorin om spegeljaget. En ungdom som standigt far hora negativa saker om, en grupp den
standigt relateras till, kan fa problem med sin sjéalvbild. Detta kan leda till att ungdomen sjalv
borjar se sig sjalv som nagot negativt, som en dalig manniska, eftersom alla andra redan satt
den stampeln pa en (Meeuwisse & Sward 2013:173). Sara berattar vidare att skolan &r
jatteduktig att arbeta med ungdomar som har det trassligt men mindre bra med ungdomar som
har ett kriminellt beteende. Att skolan & mindre bra pa att arbeta med unga kriminella kan
bero pa att skolan blundar for att se ungdomen som en person med problem som faktiskt mar
daligt och istéllet ser ungdomen som en kriminell som valt den livsstilen. Att utga fran detta
tankesatt kan utlosa ett fornekade i skolpersonalen da de inte vill se ungdomarna med

kriminellt beteende pa samma satt som 6vriga ungdomar (Payne 2013:137).
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Andra risker som intervjupersonerna talade om var franvaro i skolan samt brott som sker i
skolmiljon eller mellan elever i skolan. Klara (intervju 3) beréttar att det hander att brott som
begas i skolan aldrig tas tag i, vilket paverkar bade den som utsatts for brott och den som
begar brott da den ungdomen hamnar pa fel spar i livet. Att skolan inte alltid tar tag i brott
som begas skulle kunna vara en forsvarsmekanism (Payne 2013:137). Antingen kanske de ser
mellan fingrarna med brottet for att de inte orkar ta tag i problemet och valjer darmed att

blunda for verkligheten eller ocksa kanske de skjuter ifran sig ansvaret.

Skyddsfaktorer

De skyddsfaktorer som lyfts fram ar bland annat en engagerad skola som har mgjlighet att se
vad som forsiggar bland barnen och ungdomarna. Att satta granser och gora det tydligt for
ungdomarna vad som galler i skolan ar ocksa viktigt menar en av informanterna. Aven att fa
eleverna att vilja ga i skolan ar skyddande just for att det 6kar chansen till att fa en fungerande
skolgang och darmed betyg i sa manga amnen som majligt. Skolan har mycket méjligheter
och inflytande och att lyckas med skolan &r ett viktigt skydd. “Gar det bra 1 skolan gér det
oftast bra i livet”, papekar Sara (intervju 2). Att en skola visar engagemang och stod till en
ungdom med svarigheter &r viktigt for ungdomens spegeljag (Meeuwisse & Sward 2013:173).
Genom att skolan visar ungdomen att de inte ger upp pa en och att ungdomen &r vard en
fungerande skolgang kan detta motivera ungdomen sa att denne inte ger upp pa sig sjalv och

sitt liv heller.

Nagot annat som alla intervjupersoner lyfter fram &r samarbetet och samverkan mellan skola,
socialtjanst och polis. Detta menar de &r viktigt for att tidigare kunna hjalpa och identifiera
ungdomar med risk for kriminellt beteende. Att skolan ska se och anmala i ett tidigare
stadium till socialtjansten &r ocksa viktigt for att socialtjansten ska kunna reda ut vad
problemen kan sta for. Klara lyfter &ven fram att man borde samverka med socialtjansten och
familjen i storre utstrackning som for att skapa ett battre skydd (intervju 3). Vidare beréttar
informanterna vikten av att ha nagon trygg vuxen i skolmiljén. En eller flera vuxna som ser

ungdomen och bryr sig &r en viktig skyddsfaktor.

“Det riicker med en vuxen som tror pa en och som peppar en och som ungdomen kanner
att daven om skolan ar skit och det ar skitdaligt men anda &r det en mentor eller en i
personalen som star i cafeterian, man blir glad av att se den personen. Som far en att komma

till skolan. Det ar sa lite. Oftast ar det en person som pushar en och ringer nar man inte
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kommer till skolan. Det kan vara smasaker verkligen. Det &r viktigt att det ar en vuxen och
inte en elev. Det ar vuxenvarlden som ska pa nagot satt ta ansvar for att ungdomen ska ta

sig till skolan.” (Sara, intervju 2)

Att ha nagon vuxen som formedlar trygghet menar Sara ar en stark skyddsfaktor. En vuxen
person som visar att den bryr sig kanske ar den som ger ungdomen den motivationen som

behdvs for att den ska ta sig till skolan. En vuxen som pa nagot satt vagleder eleven till det
battre och som eleven blir glad av att se. Ur ett resiliensperspektiv kan denne trygga vuxna
personen ses som en skyddsfaktor genom att den kan ge en positiv inverkan pa ungdomens
formaga att hantera stress, negativa kanslor eller férandringar i livet (Payne 2015:263-265).

5.5 Bostadsomrade

Riskfaktorer

Angaende riskfaktorer i bostadsomradet lyfte informanterna fram socioekonomiskt utsatta
omraden som har mycket trangboddhet och massor av nyanlanda familjer som bor pa samma
stalle, som inte kan spraket och som har en massa trauman i bagaget. Dessa platser beskrevs
dven av informanterna som “bortglomda omraden” dér ingen bryr sig om hur det ser ut. Nér
nyanlanda familjer som ofta har olika typer av socioekonomiska problem bor s tatt kan det
innebdra en Okad risk for ungdomar att hamna i kriminella umgéngen. Andra personer kanske
redan ser dessa nyanlanda ungdomar i utsatta omraden som kriminella vilket paverkar

ungdomarnas spegeljag, det vill sdga sjalvbild (Meeuwisse & Swérd 2013:173).

En grupp som lyfts fram som sarskilt latta att rekrytera &r just nyanldnda ungdomar (Tim,
intervju 1). Att nyanlanda ungdomar ar latta att rekrytera skulle kunna bero pa att deras
familjer har fullt upp med att ta sig in i samhéllet vilket kanske resulterar i att familjen inte
lagger s& mycket tid pa sina barn. Detta i sin tur paverkar anknytningen till foraldrarna vilket
skulle kunna leda till att ungdomarna da istéllet soker nya personer att finna trygghet fran,
exempelvis kriminella gemenskaper (Meeuwisse & Sward 2013:240). Utifran teorin om social
inlarning skulle de kriminella kunna ses som rollmodeller for de nyanlanda ungdomarna da de

ser deras status och livsstil som attraktiv (Helleday & Berg Wikander 2007:56).

Att stora familjer bor pa en liten yta &r ocksa en riskfaktor som betonades eftersom

ungdomarna spenderar mindre tid i hemmet da. En informant sa sa har om trangboddhet,
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“Da viljer man kanske att hellre g& ut och dér ute 1 det omréadet sé finns de andra
kriminella som plockar upp en och ger all den har kérleken som man kanske skulle

behovt ha hemma.” (Lena, intervju 2)

Har lyfts det fram att trangboddhet i sig ar en riskfaktor att hamna i ungdomskriminalitet,
aven om familjemiljon ocksa spelar roll. Stora familjer som bor pa en liten yta skulle kunna
ha en direkt paverkan pa ungdomens anknytning till andra familjemedlemmar da denne
kanske upplever att den inte far plats i hemmet, varken fysiskt eller kanslomassigt (Payne
2013:128). Kanske blir det smasyskonen som far all uppméarksamhet och karlek av
foraldrarna. Dessutom &r det normalt att tonaringar inte vill hanga sa mycket med sina
familjer och darfor ar det inte konstigt att ungdomar som bor trangt hellre hanger ute.

Det lyftes aven fram av en informant att en del ungdomar som véxt upp i socioekonomiskt
utsatta omraden kan ha en forskénad bild av kriminalitet, att det ar nagonting att efterstrava.

En av informanterna beskrev det sa har,

“nar dom har kriminella personerna som ar unga vuxna kommer i BMW, snygga bilar,

dom har ju liksom lite glam 6ver sig, det blir ju lite idol-dyrkan” (Tim, intervju 1)

Nar ungdomarna da har vuxit upp med att tanka pa det har sattet, att se kriminell livsstil som
ett ideal, da blir det saklart svarare att halla sig borta fran kriminaliteten. Man vill kanske till
och med in i det. Har ar det tydligt att dessa unga vuxna har hog status och respekt bland
ungdomarna och att de darmed blivit deras rollmodeller (Helleday & Berg Wikander

2007:56). Ungdomarna vill bli som dem och leva deras (till synes) attraktiva liv.

En annan riskfaktor med socioekonomiskt utsatta omraden ar just att kriminella forsoker
rekrytera yngre till sina gang och en av socialarbetarna menade att det &r ett av de storsta

problemen de arbetar mot idag. Tim beskriver detta enligt foljande:

“Det gar ner s langt som 12-aringar som bar narkotika pa sig, som bar vapen for dom kan
ju aldrig dka dit om polisen kommer eftersom dom &r under 15... Sa kan dom ju inte fa ett

straff, sd dom é&ldre rekryterar in de hér yngre”. (Tim, intervju 1)
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Tim menade hér att man garna rekryterar yngre under 15 for att de aldre kriminella ska slippa
ta de straffrattsliga konsekvenser som de skulle kunnat fatt. Vidare berattade informanten om

problem de haft med fritidsgardar,

“Dom kommer in pa fritidsgarden, man forsokte stanga fritidsgarden for nagra manader
nyligen for att det var for mycket kriminalitet. Det satt liksom vuxna 20 plus och

rekryterade in ungarna i kriminalitet.” (Tim, intervju 1)

Dessa omraden blir alltsa en ond spiral eftersom man har manga socioekonomiskt utsatta
personer pa ett och samma stélle dar kriminaliteten latt Gverfors fran en generation till en
annan. Utifran teorin om social inlarning kan man se detta som att barnen blir larda att
uppratthalla kriminella beteenden av de aldre kriminella i boendeomradet, som forsoker
rekrytera dem. Dessa aldre kriminella skulle kunna ses som rollmodeller f6r barnen ifall
barnen bérjar se upp till dem och beundra deras livsstil (Helleday & Berg Wikander 2007:56).
Sara (intervju 2) lyfte dven fram att om socialen skulle vilja flytta en ungdom fran sitt
bostadsomrade skulle den antagligen bara hamna i ett annat utsatt omrade da det ar dar HVB-

hem och stodboenden finns och tillats att finnas.

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer relaterade till bostadsomrade é&r att det finns tillgang till fritidsgardar, skola
och forskola dar det finns kompetent personal. Aven att bo i ett fint omrade dar folk har
mycket pengar togs upp som en skyddsfaktor eftersom ungdomarna har helt andra

forutsattningar da.

5.6 Ovriga faktorer

Riskfaktorer

Nar vi fragade informanterna om de upplevde att det finns ndgon riskfaktor som &r storre an
de andra svarade hélften att det handlar mer om férdelningen mellan risk-och skyddsfaktorer,
att ju fler risker desto storre risk. Det framkom dock fran nagra informanter att ungdomens
foraldrar och familjebild vager extra tungt och en informant la &ven till inre faktorer som en

avgorande faktor (sdsom asikter och varderingar).
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En annan riskfaktor som framkom under en av intervjuerna var att ha daligt med
vuxenkontakter och darmed inget fortroende for vuxenvarlden. En av informanterna berattade

foljande,

“Nér vi trader in da dr det samma bemoétande, dom har inget fortroende for oss. Och det
tar ju... ibland kanske det tar en vecka och ibland det tar ett ar tills man fér ett fortroende

for oss” (Sara, intervju 2)

Att ungdomarna inte visar nagot fortroende for vuxna skulle kunna kopplas till deras
anknytning. Har man inget fortroende for vuxna sa har man kanske inte haft nagon vuxen i sitt
liv man riktigt knutit an till (Payne 2013:128). Det kan vara sa att ungdomen inte har fatt
tillrackligt med karlek och trygghet hemifran och antagligen inte fran skolan eller andra vuxna
i ens omgivning heller. Om man har erfarenheten av att vuxna inte finns dar for en eller bryr

sig om en kan det vara svart att kanna tillit nar det kommer nya vuxna in i ens liv som ska

ldgga sig i.

Informanterna uttrycker ocksa att vuxenvarlden har svikit dessa ungdomar genom att inte vilja
forsta deras situation och att bara fokusera pa kriminaliteten och inte pa den trasiga

ungdomen. En informant beskrev det sa har,

“Man ir heller inte intresserad av att forstd, for det man pratar om det &r ju egentligen
“jamen hoj straffen, 14t dom sitta langre i fangelset, sitt dit dom jévlarna”. Det ar s folk
pratar. Sa jag tanker att det liksom, det skar ju igenom i hela samhaéllet och aven for dom

som jobbar i skolan ténker jag, just for att det ar sa komplext.” (Lena, intervju 2)

Nar vuxna inte vill forstd ungdomarnas situation utan bara stamplar dem som kriminella som
borde straffas lite hardare och sen blir allt bra, far det negativa konsekvenser for ungdomarnas
spegeljag (Meeuwisse & Sward 2013:173). Om vuxna bara ser ungdomskriminalitet som ett
val, och inte som symptom pa en trasig ungdom, identifierar de ungdomen med
kriminaliteten. Identifierar de ungdomen med kriminaliteten kanske ungdomen sjélv borjar se
sig sjalv som ett hopplost fall och far en dnnu starkare kénsla av att samhéllet bara ar emot en.

Detta i sin tur gor det annu svarare for en ungdom att ta sig ur sin destruktiva livsstil.
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Skyddsfaktorer

Ovriga skyddsfaktorer som tva socialarbetare berattar ar att digniteten i métena med
ungdomarna &r viktig och att etablera en relation som dr god fér ungdomen, en relation som
visar att man finns for ungdomen. Att skapa en sadan relation med ungdomarna tar lang tid
men krévs for att ungdomen ska kunna utveckla ett fortroende for socialarbetarna som vill
hjalpa. Informanterna papekar att man ska visa att man &r personer som vill se en positiv
forandring hos ungdomen, att man vill dennes egna bésta. Det mest effektiva arbetet menar

informanterna darfor ar att skapa en bra relation:

“Och idag sa snackar man mycket om insatser, man testar nya program, nya metoder... Men

alla kommer fram till att det &r relationen som avgor.” (Sara, intervju 2)

Informanterna papekar att relationen mellan ungdomen och den hjalpande &r avgorande for att
fa de mest positiva och effektivaste forandringarna. Det handlar alltsa inte om att man hittat
SIG, Mini Maria eller familjebehandling utan det handlar om hur ungdomen ’klickar” med
den hjalpande personen. Hur de hjalpande personerna véljer att tala om problematiken och
ungdomen ar nagot som socialarbetarna betonar &r viktigt da det har stor betydelse for hur
man lyckas na de ungdomar som faktiskt vill ha hjalp. Nar de vuxna valjer att tala om
kriminaliteten och ungdomarna pa ett mer forstaende och hjalpsamt satt s& kommer detta dven
att paverka ungdomarnas spegeljag pa ett battre satt (Meeuwisse & Sward 2013:173). Att tala
om kriminaliteten som ett eget val istallet for att se kriminaliteten som ett resultat av ett daligt

maende ar nagot som kan sanka ungdomens motivation for en forandring.

6. Diskussion & Slutsatser

| denna intervjustudie presenteras vilka orsaker som socialarbetare anser leder ungdomar in i
kriminalitet. Syftet var att ta reda pa vilka faktorer i ungdomens omgivning, och i ungdomen
sjalv, som har betydelse fér om ungdomen utvecklar ett kriminellt beteende eller inte.
Studiens syfte var dven att ta reda pa hur man kan hjalpa ungdomar som befinner sig i
kriminalitet. Resultatet visar bland annat att behov som ungdomarna inte fatt uppfyllda i
hemmet (sésom karlek och trygghet) 4r ndgonting som kan leda dem in i kriminalitet. Aven
att ungdomar i riskzonen blir bemdétta med fordomelse fran vuxenvarlden ar nagot som kan

leda ungdomar in i eller uppratthalla en kriminell livsstil.
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En av sakerna som leder ungdomar in i kriminalitet &r deras behov av trygghet och
gemenskap. Manga av ungdomarna som hamnar i kriminalitet har kanske inte haft en sarskilt
bra anknytning till sina foraldrar vilket lett till en brist pa trygghet och karlek. Far man som
ungdom da inte dessa behov uppfyllda fran familjen soker man trygghet pa andra hall,
exempelvis i kriminella gdng som tar emot en med 6ppna armar. Ett satt att hjélpa dessa
ungdomar &r da att se till att de har trygga vuxna i sina liv som ger dem trygghet, varme och
kérlek.

Behovet av gemenskap och samhorighet &r ocksa nagonting som lockar ungdomar in i
kriminalitet. Alla mé&nniskor har ett behov av att k&nna gemenskap och att héra hemma
nagonstans, det ar nagonting som far oss att mar bra. Darfor utgor vanner, dven om de ar
kriminella, alltid ocksa ett skydd for ungdomar till viss del. Att fa kdnna den har gemenskapen
fran kriminella vanner kan faktiskt vara nagot som gor att ungdomarna sa smaningom
utvecklar tillrackligt med resiliens for att lamna det destruktiva livet bakom sig. Har &r det
viktigt att ha forstaelse for ungdomens behov av gemenskap samtidigt som man har samtal
med ungdomen om dess umgange och hur det kan paverka en. Att borja ddma ut vannerna

och tvinga ungdomen att lamna dem &r darfor inte ratt véag att ga.

En annan sak som kan leda ungdomar in i kriminalitet ar 1ag sjalvkansla och att inte kanna att
man duger som man &r. Risken nar man som ungdom inte k&nner att man racker till &r att man
behdver bevisa sitt varde genom att prestera och pa sa satt vinna respekt. Kommer denna
ungdom i kontakt med lite dldre, “kriminella ungdomar” och bdrjar se upp till dem, da &r det
kanske inte sa latt att séga nej nar de vill varva en till sitt gang. De aldre ungdomarna blir da
rollmodeller for ungdomen som kommer forsoka bli som dem och efterstrédva deras kriminella
liv. Som tidigare namnt ar detta lattare hant i socioekonomiskt utsatta omradet dar det bor
manga nyanlanda och andra resurssvaga grupper. Aven har ar det viktigt att se till att

ungdomen har trygga vuxna i sina liv da detta hjalper dem att forma sin identitet och sjalvbild.

Foraldrarnas installning till ungdomens kriminalitet och deras mottaglighet for hjélp ar ocksa
saker som kan leda ungdomar in i, eller uppratthalla, en kriminell livsstil. Foraldrar som inte
verkar bry sig om vad deras ungdomar gor, vare sig de faktiskt inte bryr sig om ungdomen
eller om de genom foérsvarsmekanismer fornekar sanningen, ar en stor risk foér ungdomar.
Detta tillater da att ungdomen fortsitter med sin destruktiva livsstil. Aven foréaldrar som inte

vill ha nagonting med socialarbetarnas insatser att gora &r en risk da detta med stor
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sannolikhet paverkar ungdomens instéllning till insatsen som erbjuds. Ungdomar lyssnar
oftast mer pa sina foréldrar an pa socialarbetare. Har galler det darfor att fa foraldrarna att
forsta hur viktigt deras roll &r for att hjalpa ungdomen ur sin destruktiva livsstil. Om
foraldrarna inte vill samarbeta kan man annars se till att det finns nagon annan trygg vuxen

som kan ta foraldrarollen i det hdr sammanhanget.

Ytterligare en faktor som har stor paverkan pa om ungdomar i riskzonen valjer ett kriminellt
liv eller inte ar hur resten av vuxenvérlden ser pa och bemoter dem. Da manga vuxna i
samhaéllet inte har nagot intresse av att forsta de har ungdomarna och deras situation blir
risken att de bara ser kriminaliteten och inte ungdomen bakom. Detta leder da till att
ungdomarna blir stdamplade som problembarn och mer och mer borjar identifiera sig med
denna bild. Pa sa séatt far de ett negativt spegeljag och kanske tappar all motivation till att vilja
forandras och tanker att det ar hoppldst, att det anda inte &r nagon idé. For att hjalpa
ungdomarna ar det darfor en stor hjalp om vuxenvarlden lyssnar och faktiskt forsoker forsta

deras situation och hur de mar istéllet for att déma ut dem som daliga manniskor.

Bostadsomradet bor ocksa tillaggas som en viktig faktor da den alltid ar kopplat till de andra
faktorerna. Exempelvis paverkar bostadsomradet vilka resurser som ar tillgangliga, i form av
skolor, fritidsgardar och jobb, men dven vilka sociala natverk och kretsar som ar tillgangliga.
Ungdomar som vaxer upp i omraden dar det inte satsas lika mycket pa fritidsaktiviteter for
ungdomar, dar skolorna ser mellan fingrarna med brott och dar det finns gangkriminalitet, har
en hogre risk att hamna i kriminalitet sjalva. Aven att dessa omraden stamplas som utsatta
eller kriminella kan fa negativa konsekvenser for hur ungdomarna ser pa sig sjalva och sin
framtid. Da denna studie utgar fran ett mikroperspektiv har vi inte gatt in s& mycket pa hur
man kan l6sa riskfaktorer i bostadsomraden da detta ar mer kopplat till segregation och

samhallsniva.

Sammanfattningsvis ar alltsa behov som ungdomarna inte fatt uppfyllda i hemmet ndgonting
som kan leda dem in i kriminalitet. Aven att ungdomar i riskzonen blir bemétta med
fordomelse fran vuxenvarlden ar nagot som kan fa ungdomar att vélja en kriminell livsstil.
Alltsa har vuxenvérlden ett stort ansvar nar det kommer till ungdomskriminalitet, bade
huruvida ungdomar hamnar i kriminalitet eller inte, men ocksa huruvida de uppréatthéller en
kriminell livsstil eller inte. For att motverka detta ar det darfor viktigt att se till att

ungdomarna har trygga vuxna i sina liv men ocksa att vuxna forstar att ungdomskriminalitet
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handlar om ungdomar som inte mar bra, ungdomar som behéver behandling och inte straff. Vi
tror det ar ndr vuxenvarlden borjar se ungdomar som befinner sig i kriminalitet, istéllet for
ungdomar med kriminella egenskaper, som vi kan se en minskning i ungdomskriminaliteten

pa riktigt. Alltsa ungdomar i kriminalitet och inte “kriminella ungdomar”.

6.1 Studiens relevans

Denna studie har hog relevans for det sociala arbetet mot ungdomskriminalitet, bade inom det
forebyggande arbetet med ungdomar i riskzonen men ocksa i arbetet med att hjalpa ungdomar
som redan befinner sig i kriminalitet att Iamna den. Anledningen till detta &r att studien bade
tar upp faktorer i omgivningen och i ungdomen sjalv som kan leda till och uppratthalla
kriminella beteenden. Genom att ta hansyn till exempelvis bostadsomradets och familjens
paverkan samtidigt som man ocksa har en forstaelse for ungdomens behov av att bli sedd och

forstadd far man en mer sanningsenlig bild av verkligheten.

6.2 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen hade en hel del likheter med vad som framkom i var studie. Nagot
som beskrivs i den tidigare forskningen var att personer som var utsatta for hdg exponering av
vald och hade Iag sjalvkontroll & de som med hogst sannolikhet ar benagna att bega brott.
Vald i hemmet och Iag sjalvkansla ar nagot som flera socialarbetare menar utgor risker for
kriminellt beteende vilket kan jamforas med den tidigare forskningen. Ytterligare nagot i var
studie som bekréftade tidigare forskningen var att Killar ar éverrepresenterade i gruppen unga
kriminella. Paverkan av franvarande pappor ar nagot som bade den tidigare forskningen och
de intervjuade socialarbetarna redovisar. Nagot som socialarbetarna menade var en stark
riskfaktor for kriminalitet, och som &ven framkom i den tidigare forskningen, & om ungdomar

har kriminella familjemedlemmar.

Majoriteten av det som framkom under avsnittet tidigare forskning kunde bekréftas med hjalp
av var studie. Nagot som dock framkom i var studie men som inte fanns med i den tidigare
forskningen var informationen som rérde nyanléanda familjer och deras barn och éven
rekrytering av barn som sker av aldre kriminella. Detta verkar vara en stor och aktuell risk for
manga delar av de utsatta omradena som finns i Stockholm. En socialarbetare uttryckte att

detta var deras storsta problemomraden just nu och att det ar nagot som de har mycket
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samarbete med polisen kring. Att detta fenomen inte framkom i den tidigare forskningen kan
bero pa att det kanske inte ar lika aktuellt i andra lander dar forskning gjorts eller for att detta

ar ett relativt nytt fenomen.

En annan som sak som framkom i var studie, och som inte var lika framtradande i den tidigare
forskningen, var vuxenvarldens ansvar néar det kommer till ungdomskriminalitet. Inte bara att
det ar familjens och det narmaste natverkets ansvar, men ocksa larares, fritidsledare och
ovriga vuxna som ungdomarna mater i sin vardag. Aven hur diskursen i samhéllet gar om

unga kriminella &r av stor vikt for hur vuxna valjer att se och bemdota dessa ungdomar.

6.3 Metod- och teorival

Vi valde att genomfora intervjuer eftersom vi var intresserade av socialarbetarnas
forestallningar och vi inte kunde hitta tidigare forskning om det. Pa grund av den begransade
tid vi hade for denna studie hann vi inte gora fler intervjuer an tre for att eventuellt fa fler
perspektiv fran andra socialarbetare. Eftersom vi snarare var intresserade av en djupare
forstaelse an en bred kande vi att det var battre att djupdyka i det material som vi fick fram

istallet for att forsoka utfora sa manga intervjuer som majligt.

En av vara intervjuer utfordes som gruppintervju vilket det finns bade for- och nackdelar med.
Fordelarna med en gruppintervju ar att informanterna hjalper varandra att komma pa saker
som de annars inte tankt pa. En annan fordel &r att det d&ven kan leda till en bra diskussion.
Nagra nackdelar skulle kunna vara att den ena informanten talar mycket mer &n den andra
vilket gor att man inte far lika mycket tankar fran bada. Vad informanterna har for
karaktarsdrag ar aven nagot som kan paverka intervjun, till exempel att en informant &r

introvert. Mycket beror alltsa pa dynamiken under gruppintervjuer.

Vi valde att halla oss till teorier pa mikroniva eftersom vi ville utga fran en individniva i var
studie. Nagot som dock ocksa hade kunnat vara intressant ar att studera teorier pa mesoniva
da mycket av det som framkom i studien kunde relateras till teorier pa mesoniva. Mojligen

kunde vi i denna studie ha anvént oss av &nnu fler teorier for att utoka perspektiv i analysen.
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6.4 Forslag till vidare forskning

Forslag pa vidare forskning &r att géra en studie dar man intervjuar ungdomarna sjalva om hur
de upplever sin situation i kriminaliteten. Detta skulle vara betydelsefullt i jamforelsen med
hur socialarbetarna upplever dessa ungdomars situationer och i jamforelsen med insatserna

som ges till dessa ungdomar.

Ett annat forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att studera kriminella personers
rekrytering av yngre och kanske dven fokusera just pa nyanlanda och ensamkommande. Detta
skulle vara hogst relevant eftersom det ar detta som socialarbetarna uppgav &r de storsta

problemen de har just nu inom ungdomskriminaliteten.

Ett till forslag &r att studera ungdomskriminalitet utifran ett samhallsperspektiv kopplat till
segregation och de livsmojligheter eller begréansningar det for med sig. Detta skulle vara
intressant eftersom vi inte hade plats for ett sadant perspektiv i denna studie.

Yiterligare forslag pa vidare forskning ar att studera samhallsdiskursen om unga kriminella
och hur detta paverkar vuxnas uppfattningar och syn av gruppen unga kriminella. Aven detta
amne ar relevant da det ar vuxnas uppfattningar om ungdomskriminalitet som styr hur

samhallet bemdter denna malgrupp.
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8. Bilaga - Intervjuguide

Inledande fragor

Familj

Vanner

Skola

Kan ni bara lite snabbt beratta om ert jobb, vad era arbetsuppgifter ar och sa?
Vilken alder &r det pa ungdomarna ni jobbar med?
Hur skulle ni beskriva en stereotypisk ungdom ni har kontakt med? (Vilka

kombinationer av riskfaktorer som &r vanligast)

Vad &r det i ungdomarnas familjeforhallanden som ni tror lett dem in i kriminalitet?
Ser ni nagra aterkommande monster? (att det ar en viss typ av familjemedlem som
paverkar mest eller en viss typ av bemétande, etc.?)

Vilka faktorer hos familjer kan vara skyddande for att en ungdom inte ska hamna i
ungdomskriminalitet?

Vad &r det effektivaste sattet att stotta en ungdom som lever i en dysfunktionell

familjemiljo?

Vad &r det i ungdomarnas vénskapsrelationer som ni tror kan leda dem in i
kriminalitet?

Hur skulle ni beskriva en typisk van som utgor en riskfaktor for en ungdom?
Vilka egenskaper hos vénner ser ni som extra skyddande?

Vad dr det effektivaste sdttet att stotta en ungdom som har en “délig” umgéngeskrets?

Hur ser ni pa skolans paverkan nar det kommer till ungdomskriminalitet? (larare,
klasskompisar etc.)

Vilka &r de storsta riskfaktorerna under skolgangen?

Vilka ar de storsta skyddsfaktorerna under skolgangen?

Hur tycker ni att skolan borde agera for att stotta ungdomar som har en trasslig

skolsituation?
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Ungdomen sjalv

o Vilken typ av inre egenskaper hos ungdomen sjalv ser ni som riskfaktorer att hamna i

ungdomskriminalitet?
o Vilka egenskaper kan vara skyddande?
o Finns det nagra yttre egenskaper som ocksé utgor risker? (etnicitet, kon, alder...)
« Ser ni nagon koppling mellan ungdomskriminalitet och psykisk ohélsa? (I sana fall,

vilken typ och pa vilket sétt)

Omréade

o Hur ser ni pa bostadsomradets paverkan for att hamna i ungdomskriminalitet?

e Ser ni ndgra omraden i Stockholm som mer “drabbade”?

Avslutande fragor

e Kan ni se att det finns en storsta risk- och skyddsfaktor?
o Ar det ndgon annan risk-eller skyddsfaktor ni tanker pa som vi inte tagit upp?
« Ser ni tendenser pa resiliens i ungdomarna ni moter?

« Ar det ndgonting ni vill lagga till innan vi avslutar intervjun?
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