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Abstract

The aim of this study was to conduct an overview of what research says about the preventive work against
juvenile delinquency, what the preventive work looks like in practice and to understand the role research
has in the practical crime prevention. The study is a qualitative literature review based on scientific
articles, reports, research-based literature, public documents and publications from various institutions.

Results shows a big emphasis on evidence-based practice in social work. The Crime Prevention Council
and the National Board of Social Work are two institutions that conduct and distribute research to other
workers, in aim to ensure an evidence-based practice. Furthermore, police and social services have
different methods/programs and actions with elements of what research shows are effective ways to work
preventively against juvenile delinquency. Research also emphasized that the school has great potential
to work preventively, however lack a formal assignment to do so. Lastly, the collaboration between
different actors is of importance in order to increase the quality of the prevention work.

The conclusions are that the prevention work against juvenile delinquency needs to be based on research,
but not blindly guided by it. Schools should be given more resources in the prevention work and a
continued collaboration is needed to manage the complex processes in the preventive work against

juvenile delinquency.
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Sammanfattning

Syftet med studien var att utfora en kunskapsoversikt for vad forskning sager om det férebyggande
arbetet mot ungdomsbrottslighet, hur det forebyggande arbetet ser ut i det praktiska arbetet och att forsta
rollen forskning har i det praktiska brottsforebyggande arbetet. Studien &r en kvalitativ litteraturoversikt
som bygger pa vetenskapliga artiklar, rapporter, forskningsbaserad litteratur samt offentliga dokument
och publikationer fran olika institutioner.

Resultatet visar en storre betoning pa en evidensbaserad praktik i socialt arbete. Brottsforebyggande
radet och Socialstyrelsen ar tva institutioner som bedriver och sprider forskning till andra aktorer i syfte
att forsakra en evidensbaserad praktik. Vidare har polisen och socialtjansten olika metoder/program och
insatser med inslag av vad forskning visar ar effektiva satt att arbeta férebyggande mot
ungdomsbrottslighet. Forskning betonar &ven att skolan har stor potential att arbeta férebyggande, men
dock saknar de ett formellt uppdrag att géra det. Avslutningsvis ar samverkan mellan olika aktorer
viktiga for att kunna dka kvaliteten av det forebyggande arbetet.

Slutsatserna &r att det forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet behdver grunda sig pa
forskning, men inte enbart styras utav det. Skolor borde fa mer resurser i det férebyggande arbetet och
en fortsatt samverkan behovs for att hantera de komplexa processerna i det forebyggande arbetet mot
ungdomsbrottslighet.

Antal ord: 15 772

Nyckelord: Forebyggande arbete, ungdomsbrottslighet, evidensbaserad praktik, samverkan



Forord

Vi vill ge ett stort tack till var engagerade handledare Maarja Saar for alla idéer och tankar som guidat

0ss genom denna uppsatsprocess. Tack for din talmodiga och fina handledning!

Uppsatsen har skrivits tillsammans och vi bada har fordelat ansvaret lika i varje del.



Innehallsforteckning

Lo INIEANING ..o 1
00 O |1 oo L1 o] O RSPPR T PRR 1
1.2.  Relevans fOr SOCIAIt ArDELE .........coiiiiiiiei e 2
1.3, Syfte & frAgEStAIININGAT ...c.ccocviveictiiec ettt bbbt 3
1.4, FrAQESIAININGAT: ... ..ottt bbbt 3
ST N o (g1 T[T o GO URURPRTP 3
LG T I 1S o 1o 157 1 o] SR PSSR 4

2. CeNraAla DEOIEPP ..cvvoeeeceeeeeee e 5
20 I 1o o (o] 4 SO STRSTOSRSPR 5
2.2, UNQAomSBrotESIIGNEL ..o 5
2.3. Riskfaktorer 0ch sSKyddSTaktOrer ...........ccovciiiiiiiiie i 6
2.4,  Brottsforebyggande arbete ... 6

3. Teoretiska ULGANGSPUNKLET ..........ccccccvooooroeececeeeeeee e oseeeeese e 7
3.1, EVIAeNShaserat Prakiik .........c.ccoiiieiioiiiieie ettt re et e are s 7
TS T: 1411771 Lo RSSO ST PP PRPRSRPIS 9
3.3, SAMMEANTALINING ..ot b bbbttt b bbbt e 10

Ao IMEBLOU. ... 12
Y| I V11T (oo OSSR 12
4.2. SOKSTrategi OCN UNVAL..........oooiiiiiiii et 13
O AN 0 1LY 41 oo TS OP USROS 14
4.4. Forskningsetiska OVEIVAGANTEN .........coiiiiiiiieie ettt 15
4.5. Validitet & reliabilitel ..........oovi it nne e 15

D RESUIAL ..o 17
5.1. Forskning om ungdomsBrottSIghet...........oooiiiiiiii e 17

Det forebyggande arDetet ............oovi i 17
Forebyggande arbete i SKOIAN .........covviiiiicce e 17
SOCIAIT SEOA AV VUXINE ...t ste et e e sseestaeteeseesseeseeeseessaeseeaseenseenseaneenreeneennes 18
SAMVEIKAN ...ttt bttt s ekt e bt st e sb e bt e Rt e s R e e n b e e Rt e s bt et e eR e e ek e e nbeeneenreeeeenes 19
Situationell och social BrottSPreVENTION ..........coviiiieiie e 20
5.2. Sammanfattning av FOrSKNING .........cooiiiiiiiiii e 21
5.3. Det praktiska forebyggande arbetet .............ooviiiiiiii i 22

Aktorer inom det brottsforebyggande arbetet............ccvviiiiiiiiie i 22



Praktiskt brottsforebyggande arbete.........oooi oo s 24

5.4. Forskningens roll fOr PraktiKen ..o 27
Koppling mellan forskning 0Ch Praktik .............ccooieiioiiiic e 28

B, AANAIYS......ooooeeeeeee e 32
6.1. Analys utifran evidensbaserad Praktik ............ccccoveveveiereiieeriieecce et s 32
=] F A=AV [0 T4 PSPPSR 32

Den evidenshaserade praktikens tre delar........ ..o 33
Evidensbaserad praktik SOM arDELSSALL ...........ccveiiiiieiieie e 35

6.2. ANAlYS ULIFTAN SAMVETKAN ......cocviviiiiicicicece ettt es sttt st b s st tesese s 36
SAMVErKaNS KaraKtaKEAr .........cc.oiiiiieii et eeenes 36
MEKANISMET | SAMVETKEAN ...ttt bbbttt e bbb e b e ane e enens 37

T DISKUSSION..........oooieoeeeoeeceeeeetee e 39
7.1, RESUIALAISKUSSION ... .iitieieeeie sttt e st et e s e nbe e s e eneenteeneeaneenneeneeenes 39
FOrskning OCH Praktik ........c.ooviiiiiiiie et e e te e sre e e s reesaeeneesreas 39
Evidensbaserad praktik inom socCialt arbete.............cooiiiiiiiiiiie e 41
113 LTSRS 42
7.3. FOrslag pa vidare fOrSKNING........cccuiuiiuiucuiuerceccce e 43
8. RETEIENSIISTA..........coooceo s 45
TR 10T - (1 TSR PR PSR 45
S 111 (=11 0 L= OO PP PP PP 48
8.3. Vetenskapliga artiKIAr ..o 50

8.4, FOrfattningar OCN TaQAI .........cciiiiiiieieee ettt 50



1. Inledning

1.1. Introduktion

Ungdomsbrottsligheten har i Sverige framstatt som ett av de centrala problemomradena inom
kriminologi och i den svenska samhallsdebatten (Estrada & Flyghed 2017). Utvecklingen kring
ungdomars brottslighet ar en fraga som under lang tid engagerat forskare, politiker och allméanheten
(Estrada 2017). Ungdomsbrottslighetens utveckling och férandring samt vilket sétt man kan studera
fenomenet ar nagot forskare agnar stor tid at. Detta eftersom kriminalpolitikens huvudmal &r att se till
att det sker en minskad brottslighet och 6kad trygghet for allméanheten. For att da veta om olika atgarder
leder till att samhallet antingen narmar sig, uppnar dessa mal eller inte, kréavs det att forskning tar fram
relevanta underlag (Estrada 2017). En kartlaggning av ungdomsbrottslighetens utveckling ar en
nddvandig forutsattning for en kunskapsbaserad kriminalpolitik menar Estrada (2017). Eftersom en
kartlaggning av ungdomsbrottsligheten &r en viktig del av en kunskapsbaserad kriminalpolitik kommer
denna studie darmed undersoka hur forskning och praktik i det brottsférebyggande arbetet &r kopplade
till varandra. Denna uppsats vill bidra med en kunskapsoversikt for vad forskning visar om det
forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet, for att sedan jamfora hur arbetet i praktiken ser ut. Detta
for att skapa en forstaelse for vilken roll forskning har inom praktiken, huruvida det praktiska arbetet

sker kunskapsbaserat samt varfor det behdver vara kunskapsbaserat.

Regeringen presenterade ar 2017 ett nationellt brottsférebyggande program - Tillsammans mot brott,
vars syfte var att skapa forutsattningar for att det brottsforebyggande arbetet i samhéllet ska kunna ske
strukturerat och langsiktigt (Regeringen 2016). Programmets 6vergripande malsattning handlade om hur
det brottsforebyggande arbetet bor bedrivas kunskapsbaserat och hur samverkan mellan aktorer kan
utvecklas. Med utgangspunkt i att Regeringen inrattade detta nationella program véaxte denna studie
fram dar vi ville belysa kunskapens roll i det férebyggande arbetet. Innan det nationella programmets
start gav Regeringen (2016) ar 2015 Brottsforebyggande radet (Bra) ett uppdrag att lamna in forslag pa
hur det brottsférebyggande arbetet kan utvecklas. Det som framgick i Bra:s rapport var hur det fanns ett
behov av att forbattra samverkan pa lokal, regional och nationell niva. Bra konstaterade aven att olika
aktorer, kommuner och statliga myndigheter inte har tillrackligt med kunskap eller prioriterar ett
brottsforebyggande arbete tillrackligt (ibid.). Regeringen (2016) delade Bra:s uppfattning och betonade
att det brottsférebyggande arbetet behdver utforas allt mer strukturerat och kunskapsbaserat. Av dessa
anledningar valde Regeringen att infOra detta nationella program, med dess ambitioner och
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malsattningar som da kan bidra till en 6kad kunskap om det brottsforebyggande arbetet samt stimulera

en samverkan mellan centrala aktorer (ibid.).

| dagens diskussioner och i den politiska debatten kring ungdomsbrottslighet ldgger man en betoning pa
hur det férebyggande arbetet bor bedrivas kunskapsbaserat. Med anledning till detta har man de senaste
30 aren stallt mer krav och forvantningarna pa att olika arbetssétt i det sociala arbetet ska baseras pa
forskning (Blom, Morén & Nygren 2013). Denna studie kommer darmed att behandla vad forskning
visar om det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. Har kommer vi anvénda oss av tidigare
forskning inom omradet, vi kommer att titta pa olika vetenskapliga artiklar och rapporter samt
forskningsbhaserad litteratur. For att vidare underséka hur det praktiska brottsférebyggande arbetet gar
till kommer vi att anvanda oss av dokument samt publikationer fran olika institutioner som beskriver
deras arbetssatt och metoder. Detta for att kunna forklara lanken mellan forskning och praktik, med en
belysning pa forskningens roll for det brottsférebyggande arbetet. De aktorer denna studie kommer att
behandla ar Brottsforebyggande radet (Bra), Socialstyrelsen, polismyndigheten, socialtjansten och

skolan.

1.2. Relevans for socialt arbete

I borjan av 1980 - talet har en forskningsanknytning betonats inom socionomutbildningen dels genom en
fortsatt forskningsutbildning och forskning inom amnet socialt arbete (Blom, Morén & Nygren 2013).
Socialt arbete bedrivs inom olika verksamheter som arbetar med att 16sa problem som uppstar i
samhallet. Dessa verksamheter kan sedan studeras pa olika nivaer, dels inom organisationsniva samt
skilda nivaer pa individ, grupp- och samhaéllsniva (Blom, Morén & Nygren 2013). For att uppna positiva
forandringar inom det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet kravs det kunskap om problemets
karaktar liksom kunskap om hur problemet kan l6sas (Borjesson & Borjesson 2015). Eftersom det
numera har blivit en betoning att utbildningen och det sociala arbetet bor ha en forskningsanknytning, ar
det viktigt att forskning bedrivs bade inom utbildningen och i det sociala arbetet. Vi som studenter och
forfattare till studien anser att forskning under utbildningens gang bidrar med kunskap om det sociala
arbetet. Det dr dven av vikt att det sker forskning bade i och om det sociala arbetet for att kunna forsta de

olika sociala problem som uppstar i samhéllet.

Med denna uppsats finns det en forhoppning om att kunna bidra med en kunskapséversikt, bade for vad
forskning visar om det brottsforebyggande arbetet samt hur det férebyggande arbetet ser ut i praktiken.

Den vésentliga del som &ven genomsyrar denna studie &r vilka forutsattningar forskning och kunskap



skapar for det sociala arbetet. Denna studie kan bidra med kunskap om huruvida forskning anvénds for
att bedriva ett forebyggande arbete mot ungdomsbrottslighet. Detta genom att forklara lanken mellan
forskningen och dess betydelse for det sociala arbetets praktik. Denna studie undersoker darmed hur
forskning utgor kunskap samt hur praktiken arbetar for att uppna en positiv forandring inom det
forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. Denna studie &r av relevans for det sociala arbetet
eftersom det vanligtvis sker studier och forskning om diverse sociala problem, men séllan studier om
hur samt vilken roll denna forskning sedan spelar i det sociala arbetet. Det finns mycket forskning om
exempelvis orsaker bakom ungdomsbrottslighet, men vi som forfattare anser att det ar av vikt att
samtidigt kunna forsta hur denna kunskap om orsakerna anvands i praktiken. Darav syftar denna studie
till att bidra med kunskap géllande koppling mellan forskning och praktik inom det foérebyggande

arbetet mot ungdomsbrottslighet.

1.3. Syfte & fragestallningar

Det huvudsakliga syftet med studien &r att undersoka vad forskning visar om det brottsférebyggande
arbetet mot ungdomsbrottslighet och hur detta arbete ser ut i praktiken. Detta genom att underséka hur
olika aktorer i samhallet arbetar mot ungdomsbrottslighet och jamféra det med vad forskning visar.
Darmed syftar studien till att tydliggéra och forsta forskningens roll i arbetet mot ungdomsbrottslighet
genom att undersoka hur forskning och praktik & sammankopplade.

1.4. Fragestallningar:

o Vad visar forskning om det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet?
« Vilken roll har forskningen for det praktiska foérebyggande arbetet?

o Hur arbetar olika aktérer med det forebyggande arbetet?

1.5. Avgransningar

Var studie handlar om ungdomsbrottslighet och hur man kan arbeta forebyggande mot den samt om det
evidensbaserade forebyggande arbetet i praktiken. Under studiens gang mérkte vi hur det fanns mangder
med olika arbetssatt, metoder och insatser inom det brottsférebyggande arbetet. Vi har darefter valt att
belysa ett antal forebyggande arbetssatt och insatser som ar lierade med de aktérer vi presenterar i
studien. Det finns dven manga olika samhallsaktorer och verksamheter som arbetar med ett

brottsforebyggande arbete. Dérav har vi valt att avgransa oss i denna studie och endast lyfta fram dem



aktorer som vi anser vara centrala. Dessa aktorer ar Brottsforebyggande radet (Brd), Socialstyrelsen,
polismyndigheten, socialtjansten och skolan. Studien &r dven avgransad till att undersoka hur olika
aktorer i Sverige bedriver det forebyggande arbetet och kommer inte fokusera pa specifika kommuner
eller orter. Den forskning vi anvander oss av ar dock inte enbart svensk forskning eftersom vi anser att

internationell forskning aven ar av vikt ndr man studerar samhéllsfenomen.

1.6. Disposition

| kapitel ett presenteras inledningsvis en introduktion till studiens valda &mne. Dérefter kommer en
redogorelse kring studiens relevans for socialt arbete tas upp. Detta foljs upp av en presentation av
studiens syfte och fragestallningar. Kapitlet avslutas med en forklaring till studiens avgransningar och
disposition. I det andra kapitlet kommer det presenteras centrala begrepp for studien. Det tredje kapitlet
kommer presentera studiens teoretiska utgangspunkter. | kapitel fyra presenteras ett metodavsnitt med
beskrivning av hur studien har utformats och vad som ligger till grund for studien. Kapitel fem utgor en
resultatdel d&r studiens empiri presenteras. Det sjétte kapitlet kommer presentera en analys dar empirin
kommer att tolkas utifran de teoretiska utgangspunkterna. Studien avslutas med ett sjunde kapitel med

ett diskussionsavsnitt, slutsatser och forslag till vidare forskning.



2. Centrala begrepp

| detta avsnitt kommer centrala begrepp i studien att redogoras och fortydligas. Detta for att ge en
djupare forstaelse i vad begreppen innebéar i de sammanhang de anvénds i samt dess

betydelser/definitioner de ar avsedda att ha i studien.

2.1. Ungdomar

Manga av de forskare som utfor studier kring ungdomar menar att det ar svart att exakt definiera vad en
ungdom ér, detta da det inte finns ett givet innehall for vad en ungdom ar och darmed avgransas
begreppet pa olika satt (Estrada & Flyghed 2017). Enligt den fysiska och biologiska avgransningen &r
man ungdom under den tid man genomgar puberteten. Daremot menar den kanslomassiga och
psykologiska avgransningen att det handlar om den tidsperiod da individen utvecklar sin identitet och
sjalvbild (ibid.). Avgransningen kan &ven ske utifran sociala kriterier som avser den period som
individen bryter sig loss fran sin familj och finner sig i en gemenskap med andra jamnariga (Estrada &
Flyghed 2017). Den kulturella avgransningen menar att ungdomar &r de individer som beter sig pa ett
visst satt som sarskiljer dem fran vuxenvarlden. Slutligen kan begreppet avgransas genom officiella
kriterier dar en individ anses vara en ungdom nar hen boérjar betraktas som vuxen. De officiella
kriterierna menar att en ungdom &r en individ som blivit myndig och darav far vissa rattigheter samt
ansvar i samhéllet som exempelvis att hallas ansvarig for brottsliga handlingar. Eftersom begreppet inte

har avgransats i all litteratur kommer denna studie utga fran samtliga ovanstaende definitioner.

2.2. Ungdomsbrottslighet

Ungdomsbrottslighet kan definieras som “den brottslighet just ungdomar begér”. Diaremot kan denna
definition uppfattas som problematisk eftersom ungdomsperioden inte latt gar att avgransa (Estrada &
Flyghed 2017). En annan svarighet &r att inom kriminologin ar inte brottslighet ansett som givet. Estrada
& Flyghed (2017) menar att brottslighet kan forklaras som en term for begangna straffbelagda
handlingar. Om man tar denna term foér bokstavligt kan det daremot skapa problem. Detta for att denna
term av brottslighet ar en extrem legalistisk definition som tyder pa att det enbart kan definieras som
brott om det kan aterfinnas i lagar och kan bevisas infér domstol (ibid.). Enligt 1 kap. 18 i brottsbalken
(1962:700) menar man att brott anses vara den garning som ar straffbart och beskrivet i balken eller
annan lag. Lagar kan aven forandras kontinuerligt vilket dndrar forutsattningarna for vad som anses vara
brottsligt menar Felipe & Flyghed (2017). Daremot &r det vanligt att man definierar brottslighet inom
kriminologin med utgangspunkt fran ett legalistiskt perspektiv. Detta innebér att ungdomsbrottslighet



framst handlar om brott som &r beskrivna i brottsbalken och vanligtvis begas av individer i aldrarna 15-
20 ar (Felipe & Flyghed 2017).

2.3. Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Vanligtvis nar man diskuterar risk- och skyddsfaktorer brukar man analysera dem utifran ett
normbrytande beteende. En norm kan forklaras som en kollektiv uppfattning som avgor vad som ar réatt
eller fel, eller ett bra sétt att vara och bete sig pa (Socialstyrelsen 2020). Ett normbrytande beteende kan
forklaras som ett beteende med negativa eller destruktiva beteendemonster. Kunskapen inom omradet
menar att det finns olika orsaker till att barn utvecklar olika normbrytande beteenden. Detta sker i olika
kombinationer av riskfaktorer, som i sin tur kan forklara dessa beteenden (Socialstyrelsen 2020). En
riskfaktor for ett visst beteende, exempelvis brottslighet, &r en egenskap, handelse, ett forhallande eller

process som kan 6ka sannolikheten eller risken for ett utfall, i detta fall en brottsbenagenhet.

En riskfaktor for ett normbrytande beteende innebér att man har observerat ett samband mellan
riskfaktorer och det normbrytande beteendet (ibid.). Socialstyrelsen (2020) betonar vidare att en specifik
riskfaktor inte alltid kommer att resultera i ett normbrytande beteende och brukar ofta ske i samband
med andra riskfaktorer. En skyddsfaktor ar daremot en egenskap, handelse, ett forhallande eller process
som kan minska sannolikheten eller risken for ett utfall, som da kan innefatta en ungdomsbrottslighet.
Skyddsfaktorerna fungerar som ett satt att forhindra eller paverka effekterna av den som exponeras av
risker (ibid.). Har betonar Socialstyrelsen (2020) hur dessa skyddsfaktorer kan fungera som ett skydd for
att den unge inte ska utveckla ett normbrytande beteende, trots att hen utsatts eller exponeras for
riskfaktorer.

2.4. Brottsforebyggande arbete

Begreppet forebyggande kan beskrivas som att man vill férhindra en uppkomst av nagot som inte anses
vara onskvart (Ander 2005). Da denna studie fokuserar pa ungdomsbrottslighet ar det de brottsliga
handlingarna som ar oonskade. Ander (2005) menar att begreppet forebyggande bygger pa tva villkor:
att man vill undvika det som inte dr 6nskvart samt att man tror att det ar mojligt att atgarda problemet.
Det forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet ar vanligtvis riktad at en bred grupp och inte enbart
mot de som ingar i riskgrupperna. Detta eftersom arbetet ar riktat mot att forhindra uppkomsten av
brottsliga handlingar for alla ungdomar i ett tidigt stadium. Darmed ska insatserna syfta till att undvika
uppkomsten av ungdomsbrottslighet for alla. Nagot som &r grundlaggande for det forebyggande arbetet

ar alltsa att ingripa “for tidigt” innan problemet hinner skapas (Ander 2005).
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer vi presentera olika teoretiska utgangspunkter som anvénds for att analysera
resultatet. De teoretiska utgangspunkter i denna studie ar evidensbaserad praktik som handlar om hur
man knyter an vetenskaplig forskning inom arbetet samt samverkan som handlar om samarbetet mellan

olika aktorer.

3.1. Evidensbaserad praktik

Denna studies syfte ar att tydliggora forskningens roll i det brottsférebyggande arbetet med ungdomar
samt att se hur forskning och praktik ar sammankopplade. Dérav ar teorin om evidensbaserad praktik ett
relevant satt att kunna analysera resultatet. En av de ledande foresprakarna for ursprunget av
evidensrorelsen, det som kom att kallas evidensbaserad medicin, var lakaren David Sackett (Bergmark,
Bergmark & Lundstrom 2011). Han ville utbilda lakare till att sjalva orientera sig i forskning, dar de
kritiskt skulle leta fram och granska forskningsresultat som var relevanta for deras fragestallningar som
uppkom i arbetet (ibid.). Nar man hittar forskning och kritiskt granskar den, for att sedan tillampa den i
klinisk praktik, kallas det for critical appraisal. Inom critical appraisal menar Bergmark, Bergmark och
Lundstrom (2011) att vetenskapen ar viktig. Den externa evidensen &r av stor vikt for att kunna bedéma
vilka interventioner som ar effektiva. Detta handlar om att noggrant, tydligt samt med ett gott omddme,

vid beslut om behandling, anvanda sig av basta mojliga och aktuella evidens.

Evidensbaserad praktik (EBP) beskrivs som ett program eller en rérelse som fick sitt faste ursprungligen
inom medicinen men senare spreds till andra professioner (Bergmark, Bergmark & Lundstrom 2011).
Under slutet av 1990-talet introducerades EBP till socialarbetare i Sverige under beteckningen
evidensbaserat socialt arbete. Man kan betrakta evidensrorelsens budskap som ett sétt att skapa en
vetenskaplig sékring av det professionella arbetet (ibid.). Bergmark, Bergmark och Lundstrom (2011)
beskriver att socialarbetare, likt lakare, behdver knyta an till och utgd fran vetenskaplig kunskap. Detta
innebér att inom EBP behodvs det en extern evidens, exempelvis forskning, utvardering och systematisk
uppfoljning, dar arbetet ska styras av béasta tillgangliga kunskap (ibid.). Denna teoretiska utgangspunkt
ar darmed ett adekvat satt att forsta huruvida det praktiska arbetet styrs av basta tillgangliga kunskap

inom det forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet.

Det har dock tidigare varit en stark betoning pa extern evidens. Under senare ar har det istallet andrat till
en ansats dar klientens preferens far ett storre utrymme (Bergmark, Bergmark & Lundstrém 2011). Man



menar att klienter maste fa sin rost hord, bade nar de beskriver sin situation, men dven nar beslut skall

fattas. Numera brukar man tala om att EBP innehaller tre delar:

1. Den vetenskapliga evidensen.
2. Klientens 6nskemal och preferenser.
3. Den professionelles kunnande och kliniska erfarenheter.

Har laggs det istallet en betoning pa att det inte &r tillrackligt med att enbart soka och granska forskning
for anvandning i det kliniska arbetet. Bergman, Bergmark och Lundstrom (ibid.) menar att det aven
behdver finnas ett utrymme for en klientdimension som syftar till att klienten dven ska ha ratt att ta

stéllning till vilken behandling som behovs.

Personens
situation samt
kontextuella
omstdndigheter

Personens Bdsta tillgéngliga
erfarenhet och 9anglig
i - kunskap

onskemal

Figur 1. Den evidensbaserade modellen (Socialstyrelsen 2020).

Socialstyrelsen beskriver i den evidensbaserade modellen hur arbetet i en evidensbaserad praktik
behdver vara sammanlénkad. Detta innebér att den professionelle anvander sin expertis och vager
samman den med bésta tillgangliga kunskap, den enskildes situation och dnskemal (Socialstyrelsen
2020).

Inom det sociala arbetet finns det kunskap om olika tillforlitliga arbetssatt och metoder. Detta far senare
spridning och har legitimitet bland yrkesverksamma, en sorts professionell erfarenhet. Denna kollektiva

kunskap kan dven kallas for “professionell expertis” (Freij 2012). Den professionella ska som forsta steg
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identifiera och beskriva klientens problem, for att sedan omformulera det till en fraga. Vidare behover
den professionella ta reda pa vilka studier som finns och vilka insatser som har undersékts, finns det
ingen forskning kan annan relevant material vara till hjalp som rapporter eller regionala- och lokala
utvarderingar. Detta gors for att se ifall det gar att applicera och anvanda resultaten i arbetet med
klienten. Sedan behdver man féra samman all information om resultatet av den inhdmtade kunskapen,
den professionellas erfarenheter, vad klienten vill och dess 6nskemal. Avslutningsvis sker en
utvardering dar man forsoker ta reda pa hur det fungerar for klienten och vad for effekt insatsen har gett
(ibid.).

Det ar en vasentlig del i arbetet att stdndigt dokumentera vilken inverkan forskningen, den
professionellas expertis och erfarenhet samt klientens forvantningar har pa olika insatser (Oscarsson
2009). Med dokumentation av information fran klienten menar Oscarsson (2009) att man kan fa en
generell bild av klientens aktuella behov. Dessa olika steg brukar man ta i den evidenshaserade
praktiken. En evidensbaserad praktik innebar att man soker och vérderar evidens. Detta innebdr att den
professionelle anvander sig av aktuell forskning och metoder som ska bygga pa vetenskaplig forskning
(ibid.). Den professionella kommer sedan efter ett tag att beharska sitt sakomrade och till slut veta vilken
kunskap som ska sokas. Detta leder i sin tur till att arbetssatt eller metoder som har legitimitet hos
personalen, vidare sprids dar den kollektiva kunskapen delas (Freij 2012). Detta skapar en grund att
bygga upp beprovad erfarenhet. Det innebar att man med en insats kan i dokumenteringen visa vilken
kunskap den ar byggd pa. Detta sker genom att man visar hur man har anvant forskningen, sin

professionella expertis samt klientens kontextuella omsténdigheter i beaktning (Oscarsson 2009).

3.2. Samverkan

Inom det brottsforebyggande arbetet existerar det olika aktorer inom olika omraden som arbetar med
fragan. Dessa aktorer kan vara i kontakt med ungdomarna i olika sammanhang. Déarav kan det vara av
vikt att nar man studerar det brottsforebyggande arbetet samtidigt forstar hur olika samverkansprocesser
ser ut. Da&rmed kommer teorin om samverkan att anvandas for att kunna analysera vilka forutsattningar
samverkan skapar for det férebyggande arbetet. | grunden &r samverkan en social foreteelse som
forutsatter en interaktion mellan méanniskor dar manniskor mots och tillsammans gor nagot (Lindberg
2009). Det finns organisationer som ansvarar for att samordna olika arbetsinsatser och som ser till att det
sker en samverkan mellan andra olika verksamheter/institutioner. Samverkan kan ske bade formellt och
informellt dé&r den formella samverkan avser organisationer som har ett uttalat syfte och utfor ett arbete

tillsammans, medan den informella samverkan handlar om enskilda individer som utifran eget intresse



samverkar. Det gar att samverka bade inom den offentliga sektor samt inom den privata sektorn,
samverkan kan dven ske mellan offentlig och privat sektor (Lindberg 2009).

Det stélls krav pa organisationer att tydligt avgransa deras syften och uppgifter. Darmed blir
verksamheterna renodlade och det gors snévare beddmningar av vilka uppgifter som &r i enlighet med
deras uppdrag (Lindberg 2009). Stora problem i samhaéllet faller inte inom ramen for en enda
organisations avgransning och det krévs att olika organisationer bidrar med insatser. Darav finns det
olika forklaringar till varfér organisationer samverkar. En forklaring kan vara den funktionella aspekten
dar organisationerna behover samverka for att handskas med komplexa processer, det finns alltsa en
efterfragan pa samverkan (Lindberg 2009). Organisationernas samt omvarldens uppdrag och processer
har som sagt blivit mer dynamiska och komplexa och organisationer kan inte genomféra och uppna det
de vill pd egen hand (Lindberg 2009). Organisationerna ar inte tillrackligt omfattande for att ha tillgang
till kunskapen, teknologin och finansiella resurser som krévs for att hantera uppdragen och processerna.
Dérmed kréavs en samverkan mellan dem menar Lindberg (2009).

Samverkan paverkas av olika forhallanden som Danermark och Germundsson (2013) beskriver som
mekanismer. Mekanismerna syftar pa en orsak och verkan relation dar mekanismerna far nagot att ske
(Danermark och Germundsson 2013). Vidare menar Danermark och Germundsson att samverkan ar att
ga fran ett tillstand till ett annat och att férandringen orsakas av mekanismer som kan forstarka att
processen gar mot en positiv riktning. Det kan aven finnas motverkande mekanismer som gor att
processen gar at en oonskad riktning. Samspelet mellan mekanismerna ar dven en stor del av hur
samverkan kommer se ut (ibid.). Det &r alltsa mekanismerna som kan skapa olika forutsattningar for

samverkan.

3.3. Sammanfattning

Den evidensbaserade praktiken (EBP) syftar till att skapa en vetenskaplig sékring av det professionella
arbetet. Detta innebér att man inom det sociala arbetet behdver man knyta an och utga fran vetenskaplig
kunskap dar man genom forskning, utvardering och systematisk uppfoljning i arbetet styrs av kunskap
(Bergmark, Bergmark & Lundstrom 2011). EBP &r indelad i tre delar som innefattar den vetenskapliga
evidensen, klientens dnskemal och den professionelles expertis. Denna teoretiska utgangspunkt anvands
i denna studie for att analysera vad evidens och forskning har for roll i det sociala arbetet. De tre delarna
inom evidensbaserad praktik kommer sedan att anvandas for att analysera och forsta hur detta ar

uppbyggt inom praktiken for att analysera EBP som arbetssétt.
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Teorin om samverkan ger en forklaring till varfor olika aktorer arbetar tillsammans mot ett gemensamt
mal samt vilka forutsattningar som kravs for att ett samarbete ska bedrivas. Samverkan utgor en
funktionell aspekt dar samverkan behovs for att handskas med komplexa processer. Detta innebar att
organisationer behdver samverka med varandra da aktorer stoter pa problem och processer som de inte
kan hantera pa egen hand (Lindberg 2009). Teorin om samverkan presenterar dven hur olika
mekanismer i samverkan kan leda till positiva eller negativa effekter for arbetet. Denna teori kommer att
anvandas for att analysera hur samverkansprocesserna ser ut i det forebyggande arbetet samt hur olika
mekanismer kan paverka samverkan i arbetet. Samverkan som teoretisk utgangspunkt tillsammans med
EBP kan skapa en majlighet att forsta hur forskning och praktik ar kopplade till varandra samt hur olika

verksamma aktorer samspelar i det praktiska brottsforebyggande arbetet.
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4. Metod

| detta avsnitt kommer vi att redogora hur vi har gatt tillvaga for att besvara studiens syfte och
fragestallningar. Avsnittet kommer att innehalla en presentation om val av metod, sokstrategi och urval,

analysmetod, forskningsetiska dvervaganden samt validitet och reliabilitet.

4.1. Val av metod

Det ena syftet med denna studie var att undersoka kunskapsléget och aktuell forskning géllande det
forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. Darav valde vi som metod att genomfora en
litteraturdversikt. En litteraturéversikt handlar enligt Friberg (2017) om att skapa en Oversikt over ett
kunskapslage inom ett visst omrade. Friberg (2017) menar att man finner befintlig forskning om vad
som studeras, detta innebar att med en litteraturdversikt kan kunskapslaget inom ett visst omrade
kartlaggas. | denna studie har vi valt att kartlagga kunskapsléget géallande vad forskning visar ar
effektiva satt och metoder man kan anvanda i det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. Har
har vi valt att anvdnda oss av forskningsbaserad litteratur, vetenskapliga artiklar och rapporter. Friberg
(2017) menar att man bor ha ett tydligt syfte for att kunna avgora vilken typ av litteraturdversikt som &ar
lamplig. Vidare menar Friberg (2017) att litteraturéversikter kan handla om kartlaggningar av ett
omrade och inte enbart soka evidens. | denna studie har vi ddrav valt att anvanda oss av olika typer av

litteraturkallor for att besvara vart syfte och vara fragestallningar.

Ett till syfte med studien har varit att forsta hur olika aktorer i samhéllet arbetar mot
ungdomsbrottsligheten och hur samverkan ser ut mellan dem. Vi har darfor valt att anvanda oss av
rapporter och offentliga dokument fran olika verksamheter/institutioner som arbetar forebyggande mot
ungdomsbrottslighet. Detta for att kunna forsta hur arbetet gar till i praktiken och vilka
arbetssatt/metoder de anvénder sig av. Segesten (2017) menar att vissa offentliga dokument &ven har en
utredning dar kunskapslaget inom omréadet har sasmmanstéllts. Studiens syfte ar dven att forsta
forskningens roll i arbetet mot ungdomsbrottslighet samt kopplingen mellan forskning och praktik.
Darav har vi valt att jamfora det praktiska arbetet med forskning for att kunna forsta vilken roll
forskningen har och for att finna kopplingen mellan dem. Motivet for den valda metoden handlar
Overgripande om att gora en litteraturoversikt dar vi sammanstaller forskning kring det forebyggande

arbetet och det praktiska arbetet for att sedan kunna forsta hur dessa hanger ihop i det sociala arbetet.

12



4.2. Sokstrategi och urval

Nar vi valde att genomféra en litteraturéversikt och hade studiens syfte och fragestallningar utformade
borjade vi sokprocessen efter litteratur att anvanda i studien. Inledningsvis anvande vi 0ss av en
systematisk litteratursokning. En systematisk litteratursékning innebdr att man anger sékord och
avgransningar i databaser (FoU priméarvard 2018). For att finna litteratur kring forskning om det
forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet anvande vi oss av de elektroniska databaserna Scopus,
SoderScholar och ProQuest. For att fa fram artiklar som var relevanta fér studiens syfte och
fragestallningar anvéande vi oss av centrala sokord. Ostlundh (2017) menar att man forst bor fundera pa
vilka ord som pa basta satt kan representera de &mne man studerar, som sedan ska skrivas ner. De ord vi
valde var “crime prevention” och “adolescent” vilket ledde till flera tusen resultat av artiklar. Vi
filtrerade sokningen med ar och &mnesomrade for att halla oss till vara avgransningar. Vidare valde vi
att filtrera bort artiklar som publicerats innan &r 2000 for att enbart fa med “nyare” forskning. Da denna
studie behandlar ett samhéllsvetenskapligt &mne valde vi att begransa sokningen till &mnesomradet

samhallsvetenskap. Darmed kunde vi fa fram artiklar som var mer relevanta for var studie.

Nar vi hade forfinat var sokning och fatt fram ett par hundra sokresultat paborjades processen av att lasa
igenom artiklarnas abstracts/sammanfattningar. Friberg (2017) beskriver hur man bor ha olika kriterier
for hur relevant litteratur véljs ut, i form av inklusionskriterier och exklusionskriterier. Det anvéandes
olika exklusionskriterier for att underlatta sorteringen av vad som skulle fa utgéra empirin i studien. Vi
valde att exkludera studier som enbart fokuserade pa etniska grupper, psykisk ohalsa och faktorer
bakom brottslighet. Det var viktigt for oss att studierna innefattade hur ett férebyggande arbete mot
ungdomsbrottslighet kan bedrivas. Detta var da det framsta inklusionskriteriet eftersom studiens syfte
handlar om det forebyggande arbetet.

Utover denna sokprocess har vi dven anvant oss av en osystematisk litteratursokning. Detta innebar att
man manuellt soker litteratur via referenser och tidsskrifter och kan darmed anvéndas for att komplettera
den systematiska litteratursokningen (FoU primarvard 2018). I de artiklar som valdes ut tittade vi aven i
referenserna for vidare sokning i litteratur som sedan kom att anvandas i studien som komplement. Efter
sokning i S6derScholar hittade vi dven annan forskningsbaserad litteratur dar &ven en osystematisk
litteratursokning framkom. Med hjalp av den osystematiska sokningen i referenserna hittade vi dven
kompletterande litteratur som vi kom att anvanda oss av i studien. Samma inklusions- och

exklusionskriterier har anvants i urvalet av litteraturen.

13



Nar vi ville finna litteratur om det praktiska brottsférebyggande arbetet vande vi oss till olika
myndigheters databaser, Socialstyrelsen och Brottsférebyggande radet (Bra). Vid litteratursokningen i
myndigheternas databaser anvdnde vi oss av nyckelord som “ungdomsbrottslighet”, “férebyggande
arbete” och “forebyggande insatser”. For att filtrera rapporterna utgick vi fran rapporternas titlar och
valde att lasa de rapporter som var relevanta for studiens syfte och fragestallningar. Vid sékningen av
rapporter har vi aven anvant oss av en del osystematisk litteratursokning da vi i referenserna av annan

litteratur kunde hitta rapporter som var av relevans for studien.

4.3. Analysmetod

Friberg (2017) beskriver hur en analys av litteraturbaserade data kan goras pa olika satt. Vid analys av
studiens resultat har vi utgatt fran olika teman som kunde aterfinnas ur vara teoretiska utgangspunkter.
Dessa teman har vi valt att konstruera utifran de teoretiska utgangspunkterna i form av underrubriker i
analysavsnittet. De teman blev extern evidens, den evidensbaserade praktikens tre delar, evidensbaserad
praktik som arbetssatt, samverkans karaktar och mekanismer i samverkan. Det ar aven viktigt att
analysen ar kopplat till ens syfte menar Friberg (2017). Dérav har de teman som gick att aterfinna ur de
teoretiska utgangspunkterna dven en koppling till studiens syfte och fragestallningar. Det finns olika
kriterier som utgor vad som anses vara ett tema (Bryman 2018). Bland dessa kriterier presenteras:
repeteringar i empirin, det teoretiska materialet samt centrala likheter och skillnader som forekommer i
empirin. Studiens resultat har darmed analyserats i forhallande till varandra genom att jamfora resultatet
om forskning med resultatet om det praktiska arbetet. Detta for att finna centrala likheter och skillnader i

forhallande till de utvalda teman fran de teoretiska utgangspunkterna.

En analys i en litteraturdversikt skiljer sig fran analys av exempelvis intervjuer eller enkéater. Detta pa
grund av att det finns en risk for ett selektivt urval, exempelvis att forfattaren véljer forskning och
studier som stodjer ens egna standpunkt (Friberg 2017). Darav har urvalsprocessen och analysprocessen
i denna studie inneburit ett kritiskt samt objektivt forhallningssatt. Analysen av empirin har gatt tillvaga
pa ett abduktivt sétt. Abduktion innebar att man pendlar mellan den teoretiska forstaelsen och empirin
for att utveckla en uppfattning (Danermark 2013). Alltsa innebér detta att man som forskare ror sig
mellan teori och empiri dér en forstaelse formas genom arbetets gang. Under sammanstallningen av
empirin gick det att utlasa betoningen av samverkan som behdvs mellan olika aktérer som arbetar
forebyggande mot ungdomsbrottslighet. Darav véxte tanken fram om att anvanda en teori om samverkan

for att forsta hur denna samverkan sker samt dess effekt och betydelse. Detta medforde en pendling
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mellan teorin och empirin dar teorin om samverkan véxte fram under sammanstallningen av empirin,

medan teorin om evidensbaserad praktik utgjorde en teoretisk forstaelse som var till grund for studien.

4.4. Forskningsetiska 6vervaganden

Eftersom denna studie ar en litteraturstudie dar empirin bestar av tidigare forskning samt litteratur
framstalld av bade forskare och samhallsaktorer har det varit viktigt att i studien betona och referera till
den som har skrivit texten. Forskning kan ibland innebara att man valjer att bygga vidare pa andras
resultat, idéer och metoder. | forskning kan man utga fran kunskap som redan existerar och anvanda
tillganglig data, begrepp eller teorier menar Vetenskapsradet (2017). Daremot finns det ett
grundlaggande krav att forskaren tydliggér vad som ar skrivet av vem (ibid.). Med tanke pa att var
empiri bestar av litteratur skriven av andra forfattare har vi varit noga med referenshanteringen i studien.
Detta for att inte skapa en vetenskaplig oredlighet, dven kallat for plagiat (Vetenskapsradet 2017).
Plagiat enligt VVetenskapsradet (2017) handlar om att man som forskare framstéller exempelvis data eller
resultat dar det framstar som att det ar forskarens egna, fast det i sjalva verket har skapats av en annan
forskare. Darav har vi i studien varit noga med att tydligt referera nar nagot harstammar fran en annan

forskare eller forfattare.

Vetenskapsradet (2017) lyfter dven fram hur forskare bor efterleva vissa etiska principer, bland annat
objektivitet, tillforlitlighet och arlighet. Det har varit viktigt att vi i genomgangen av litteraturen for
studien valt att behandla den objektivt. Med detta har vi &rligt presenterat resultatet som den ar, utan att
inkludera egna forestallningar eller tankar. All litteratur har vi forst l&st enskilt men sammanstéllningen
av resultatet har gjorts tillsammans for att sakerstélla att inga feltolkningar uppstatt. Det har varit av vikt
att inte styra arbetet pa ndgot satt utan i denna litteraturstudie enbart gora en litteraturéversikt med

objektivitet och arlighet. Pa detta satt har vi varit mana om att uppna en tillforlitlighet i var studie.

4.5. Validitet & reliabilitet

Validitet handlar om huruvida man underséker det man sager sig undersoka (Bryman 2018). Den
litteratur som &r anvand i studien &r noga utvald utifran studiens syfte och fragestallningar. Under
arbetets gang har vi dven varit noga med att forhalla oss till syftet med studien och fragestéllningarna i
varje del. Varje avsnitt i studien genomgick aven granskningar av oss bada for att sakerstalla validiteten.
Darmed anser vi att vi genom var litteraturstudie har besvarat vara fragestallningar och forhallit oss till
vart syfte. Reliabiliteten for kvalitativa studier kan delas in i inter- och extern reliabilitet. Intern

reliabilitet innebé&r att medlemmarna i forskarlaget kommer 6verens om hur de ska tolka empirin
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(Bryman 2018). Vi har pa egen hand tagit fram litteratur som skulle anvéndas i studien. For att erhalla
en intern reliabilitet har sammanstallningen av litteraturen skett i samrad med varandra och med
gemensam l&sning, diskussion och analys for att undvika feltolkningar. Extern reliabilitet avser huruvida
studien gar att upprepas (ibid.). Eftersom studien ar baserad pa granskade vetenskapliga artiklar,
rapporter fran myndigheter samt forskningshaserad litteratur anser vi att det ar mojligt att upprepa denna

studie och komma fram till samma eller likande resultat och slutsats.
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5. Resultat

5.1. Forskning om ungdomsbrottslighet

Det forebyggande arbetet

I detta avsnitt kommer vi presentera vad forskning visar om det forebyggande arbetet mot
ungdomsbrottslighet. Det brottsforebyggande arbetet sker inom olika samhallsarenor och i detta avsnitt
kommer vi att presentera vad forskning visar gallande skola, socialt stdd av vuxna, samverkan samt om

situationell- och social brottsprevention.

FOrebyggande arbete i skolan

Forskning visar att skolan kan vara en plats som har stor potential att forebygga ungdomsbrottslighet
(Gottfredson et al. 2002). Med detta menar man att tillgangen till barn och ungdomar &r regelbunden
genom aren de utvecklas som mest. Skolan dr bemannad med individer som arbetar for att hjélpa dem
unga att utvecklas till att bli valmaende, glada, sociala och produktiva invanare (Lab 2016). Det &r dock
inte forvantat att skolan ska leda kampen mot ungdomsbrottslighet och skolan har dessutom inte varit
forberedda pa den kampen. Forskare menar att den kritik som skolan mater i relation till ansvaret av
ungdomsbrottslighet, inte har haft detta i atanke. Vidare menar forskning att skolor behdver ytterligare
resurser for att skota ett mangfacetterat arbete pa ett adekvat satt. Att arbeta mot ungdomsbrottsligheten

i skolan &r darmed en logisk punkt for ingripande (ibid.).

Den brottsliga aktiviteten hos ungdomar ar enligt forskning till stor del skolrelaterad och dérav finns en
mojlighet for forandring genom ingripanden i skolan (Gottfredson et al. 2002). Man menar att
skolmiljon kan paverkar unga negativt genom att det kan finnas tillgang till bland annat droger och
alkohol. Forskning lyfter aven fram hur en svag skolprestation, Iag narvaro och en svag anknytning till
skolan aven kan paverka unga till att bega brott. | det forebyggande arbetet i skolan menar forskning att
man kan arbeta mot valdsamma beteenden, stold, logn, rebelliska beteenden samt ett arbete mot
innehavet, forsaljningen och férbrukningen av alkohol och narkotika (Gottfredson et al. 2002). Ett
forebyggande arbete kan dven ske genom fokus pa genomford skolgang och reducerad skolkning. Det
forebyggande arbetet i skolan bor dven forse eleverna med andra alternativ som kan uppfattas som
konstruktiva eller roliga aktiviteter som kan bli ett alternativ for brottsliga aktiviteter (Gottfredson et al.
2002).
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Forskning visar aven att man kan arbeta med olika strategier for att minska risken for att eleverna ska
hamna i brottsliga kretsar och bega brott (Lab 2016). Goda relationer mellan larare och elever har visats
genom forskning vara ett sétt att arbeta brottsforebyggande. Forskare menar att en god relation med
larare ar kopplad till en mindre risk av brottslighet (Theimann 2015). Relationen mellan lararen och
eleven kan paverka den akademiska laroprocessen och leda till goda akademiska resultat (Theimann
2015). Lab (2016) menar att det finns en tydlig koppling mellan skolresultat och ungdomsbrottslighet.
Forskning har dven visat att manga av de ungdomar som begatt brott ofta har en samre akademisk
prestation och en sdmre anknytning till skolan (Lab 2016). Darmed &r skolan en arena dar det
forebyggande arbetet i tidigt skede kan bidra till att ungdomsbrottslighet motverkas.

Socialt stod av vuxna

Forskning har aven visat att ett socialt stéd med goda relationer mellan ungdomar och vuxna ér en
strategi for att forebygga ungdomsbrottslighet (Molin 2005). Socialt stod kan innebéra att en individ far
ett stdd som &r av kanslomassig karaktér och kan handla om att stodgivaren visar empati, kérlek eller ger
andra kansloméssiga bistand till individen (Levalahti 2007). Det kan aven vara ett stod fokuserat pa
problemlésning, har handlar stodet om att ge information och rad vid livssituationer som kan vara
stressiga. Vuxna i olika verksamheter som har formagan, kunskap och kompetens att stétta och motivera
ungdomar som &r i behov av stod kan bidra till det forebyggande arbetet genom att skapa goda relationer
med ungdomar menar Molin (2005). Den goda relationen till vuxna individer &r en skyddsfaktor som
kan forhindra ungdomar fran att bega brott (Ander 2005). Forskning visar att enklare former av stod-
och motivationsinsatser kan ibland gora storre skillnad for ungdomar i behov av stdd som upptécks
tidigt an kostsamma behandlingar och andra insatser som i vissa fall kan vara for sena (Andersson
2005). Det sociala stodet har en skyddande effekt mot beteende som indikerar pa risk for brottslighet
(Abdullah et al. 2019). Kuratorer och andra professionella som arbetar med ungdomar kan sakerstalla att
ungdomar far en storre upplevelse av socialt stod och minska risken for ungdomar att hamna i
brottslighet (ibid.).

Icke-professionella vuxna som spenderar tid med ungdomar och stéttar dem kan dven vara aktorer i det
forebyggande arbetet (Hoshi & Welsh 2002). Dessa vuxna kan ingripa redan i tidig alder och ha ett
bredare fokus pa riskfaktorerna for brottslighet. Tidigare forskning har visat hur vuxna forebilder som
inte ar professionella arbetare ibland kan bidra med en storre atkomst till ungdomarna och ett mer

fokuserat forebyggande arbete an professionella arbetare (ibid). Vagledning av vuxna i skolan har &ven
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visats ge en positiv effekt i det forebyggande arbetet dd ungdomarna kan rikta sin uppmarksambhet till
skolan och bort fran andra alternativ som kan resultera i brottsliga aktiviteter (Bushway & Reuter
2002).

I en studie utford pa ungdomar fran sex olika lander i Europa har forskare studerat kring ungdomars
erfarenheter och asikter gallande det brottsforebyggande arbetet. Det som gick att utlasa fran studiens
resultat gallande vad ungdomarna sjélva ansag vara det mest framjande sattet att férebygga brottslighet,
var det sociala stodet (Evenepoel et al. 2013). Dock avser detta en specifik form av socialt stéd som
ungdomarna sjélva uttrycker sig ar viktiga. Ungdomarna menar att foraldrar, forebilder och vanner ar de
som utg0r den viktigaste kéllan av preventivt inflytande. Har menar ungdomarna att socialarbetare,
institutioner eller andra professionellas inflytande ibland kan vara begrénsad. Detta innebar att icke-
professionella vuxna som spenderar mycket tid med ungdomarna, exempelvis foraldrar eller andra
forebilder, kan ha en storre atkomst till ungdomarna vilket i sin tur skapar en god forutsattning att stodja
dem och verka forebyggande (Bushway & Reuter 2002; Hoshi & Welsh 2002).

Samverkan

Forskning lagger stor betoning pa samverkan och menar att det &r av vikt att det forebyggande arbetet
mot ungdomsbrottslighet sker i samverkan mellan olika aktorer. (Molin 2005). Manga forskare menar
att samarbetet mellan olika aktdrer i samhéllet, som bland annat socialtjansten, polis och skola, spelar en
stor roll for att det forebyggande arbetet kring ungdomsbrottslighet ska ga i positiv riktning (Evenepoel
et al. 2013). Vid prevention av gangkriminalitet och brottslighet menar tidigare forskning att samverkan
mellan olika aktorer visat sig vara en stor tillgang som lett till goda resultat (Hoshi & Welsh 2002).
Samverkan forser aktorer med kontakter, natverk, och ett kunskapsutbyte vilket ger arbetet en 6kad
kvalité (Anttila 2013).

Kunskapsutbytet vid samverkan bidrar till att olika aktorer kan dra lardom av varandra och tillampa
kunskapen i det praktiska arbetet (Dellgran & Hojer 2013). Grupper som samverkar kontinuerligt kan
gemensamt motverka och forebygga brottslighet (Jordevik & Hallgren 2005). En kontinuerlig
samverkansgrupp kan enligt Jordevik och Hallgren (2005) underlatta en sammankomst av olika aktorer
vid situationer dar aktérerna kan och bor gora en insats. Regelbundenheten och en kontinuitet av de
personer som ingar i grupperna bidrar till en god relation mellan personerna vilket darmed kan géra att

gruppen fungerar pa ett bra sétt (ibid.). Samverkan som ar valfungerande mellan olika verksamheter och
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statliga myndigheter kan utOver att generera goda resultat dven 6ka genomfdérandet av planerade insatser
(Jordevik & Hallgren 2005).

Situationell och social brottsprevention

Forskning om det brottsférebyggande arbetet har dven visat hur olika slag av preventioner har en

framjande verkan. De delar in preventionerna i tva delar, situationell- och social brottsprevention.

Situationell brottsprevention

Situationell brottsprevention &r ett arbetssétt som handlar om att férebygga brott som ar riktade mot
specifika problem, platser, individer eller tidsperioder (Lab 2016). Har arbetar man preventivt med att
forsvara mojligheten att bega brott genom att géra forandringar pa platser och andra specifika mal (Eck
2002). Syftet med situationell brottsprevention ar att reducera mojligheter for individer att bega brott
och samtidigt 6ka risken for individer som vill bega brott att bli gripna (ibid.). Har visar forskning hur
den fysiska miljon kan manipuleras for att direkt paverka individer som vill bega brott till att uppfatta
riskerna och de anstrangningar som kravs (Welsh et al. 2018). Utdver detta syftar &ven den situationella
brottspreventionen till att minska provokationer, beléning och undanflykter (ibid.). Forskare menar att
maéanniskor inte enbart agerar efter impulser, de har kontroll ver sina handlingar och skapar sig en
uppfattning kring vilka risker som finns innan de véljer att bega ett brott (Lab 2016). Darav menar
forskningen att det kréavs att man lagger ner mycket tid och satsningar pa att identifiera problemen och
planera insatserna som dven kommer vara fokuserade pa det brott man vill férhindra. Kartlaggningen av
platser, individer och det/dem som riskerar att bli utsatta for brottsliga handlingar &r central fér den
situationella brottspreventionen. Det ar aven ett sarskilt fokus pa det/dem som utsétts for aterkommande
brott (Lab 2016).

Social brottsprevention

Forskning lyfter aven fram hur det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet kan ske genom social
brottsprevention. Social brottsprevention handlar om de atgéarder som tas vid for att forandra individers
benagenhet att bega brott genom att stirka de sociala banden till samhéllet och genom att forstarka
individens sjalvkontroll (Brottsforebyggande radet 2003). Den sociala brottspreventionen avser
brottspreventiva atgarder som utgar fran sociala orsaker bakom brottsligheten (Sarnecki 2015). Det
omfattar dven politiska insatser som ska skapa mojligheter fér ungdomarna att bli en del av det
etablerade samhéllet och leda dem bort fran brottslighet. Dessa insatser ska darmed syfta till att forbattra

mojligheten att fungera socialt for de unga (Sarnecki 2015).
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For att 16sa olika sociala problem som exempelvis ungdomsbrottslighet kravs det att arbetet som utfors
sker pa olika nivaer (Molin 2005). Inom social brottsprevention kan man se en indelning av insatser som
ar universella, selektiva samt indikerade (Brottsforebyggande radet 2009). Universell brottsprevention
avser de insatser som dr mer generella och syftar till att framja alla. Insatserna riktar sig till en stor del
eller hela befolkningen for att forhindra uppkomsten av ungdomsbrottslighet (Ander 2005). Darmed tar
man pa universell niva inte hansyn till risknivan hos olika individer och grupper (Brottsforebyggande
radet 2009). Universella brottspreventiva insatser innefattar exempelvis ett arbete med skolornas
vardegrund och program som syftar till att alla barn i skolan ska utveckla sociala fardigheter (ibid.). Det
kan &ven handla om att ungdomar far tillgang till en god framtidstro och drogfria fritidsaktiviteter
(Ander 2005).

Den selektiva brottspreventionen riktar sig till undergrupper i samhéllet som har exponerats for en eller
flera riskfaktorer (Brottsforebyggande radet 2009). Selektiva insatser satter alltsa ett fokus pa barn och
ungdomar som beddms ha en potential att utveckla brottsliga beteenden (Ander 2005). Detta arbete
handlar om att bland annat uppmarksamma olika ungdomsgrupper och arbeta med dem. Exempel pa
insatser for den selektiva brottspreventionen kan vara kartlaggning av riskgrupper eller individuell terapi
(ibid.). Indikerad brottsprevention ar arbetet som sker pa en individniva for de individer som redan visat
tecken pa brottsliga beteenden (Brottsforebyggande radet 2009). Har ar syftet att primart férebygga en

fortsatt kriminell utveckling hos ungdomarna.

5.2. Sammanfattning av forskning

Sammanfattningsvis visar forskning hur skolan, ett socialt stod av vuxna, samverkan mellan aktdrer och
olika brottspreventioner spelar en central roll i det forebyggande arbetet. Forskning lyfter fram hur
skolan kan arbeta forebyggande mot ungdomsbrottslighet genom att arbeta for att 6ka elevers
akademiska prestation samt arbeta med olika beteendeproblematik. Detta kan ske genom att skapa goda
relationer med larare, 6ka nérvaron och anknytningen till skolan. Forskning menar vidare att det ar
skolan som har tillgang till barn och ungdomar under de ar de utvecklas allra mest. Darav ar det under
denna tid man har mojligheten att genom skolans bemanning och olika aktiviteter for elever, kunna
bidra till att de utvecklas och blir glada, vdlmaende och produktiva invanare. Ett socialt stod av vuxna
har visats sig vara en férebyggande strategi eftersom man genom en god relation kan verka som stod,
motivation och en skyddsfaktor for att ungdomar inte ska bega brott. Detta eftersom det sociala stodet,

genom motivation och stod av k&nslomassig karaktéar verkar som en skyddande effekt mot olika
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beteenden som indikerar pa en eventuell brottsbendgenhet. Forskningen visar dven att det inte enbart &r
professionella som verkar som ett stod. Det kan &ven vara andra vuxna som spenderar tid med

ungdomar och i sin tur kan agera som vuxna forebilder med ibland storre atkomst till ungdomarna.

Forskningen belyser &ven att samverkan mellan olika aktorer ar viktig for att arbeta mot
ungdomsbrottslighet. De olika kontakter och nétverk de olika aktdrerna skapar samt det utbyte av
kunskap som sker vid samverkan, ger enligt forskning en 6kad kvalitet pa det forebyggande arbetet.
Forskning menar aven att det har lett till goda resultat da exempelvis kunskapsutbytet mellan aktorer
bidrar till att de kan dra lardomar av varandra for att sedan tillampa den kunskapen i det praktiska
forebyggande arbetet. De olika brottspreventionerna har &ven visat en positiv effekt for minskad
brottslighet dar man i situationell brottsprevention anvéander sig av arbetssatt for att férebygga brott med
inriktning pa specifika problem. Har visar forskning att man pa olika satt kan forsvara maéjligheten for
individer att bega brott genom att exempelvis manipulera den fysiska miljon for att avskracka individer
fran att bega brott. Den sociala brottspreventionen avser atgarder som utgar fran sociala orsaker bakom
brottslighet med fokus pa att forandra individers benagenhet till att bega brott. Med detta menar
forskning att man behdver arbeta med atgarder som forandrar individer, starker deras sociala band till
samhallet samt forstarker sjalvkontrollen. Den sociala brottspreventionen kan dven ske pa olika nivaer:

universell-, selektiv och indikerad niva.

5.3. Det praktiska forebyggande arbetet

Hér kommer vi att presentera resultatet om hur det forebyggande arbetet ser ut i praktiken och de
metoder eller insatser som anvands. Inledningsvis kommer vi att presentera de samhéllsaktorer denna
studie kommer att behandla. Dérefter presentera olika insatser och metoder aktdrerna arbetar med for att

forebygga ungdomsbrottslighet.

Aktorer inom det brottsforebyggande arbetet

Det finns olika samhallsaktorer, bade offentliga och privata, vars uppgift r att forebygga brott
(Regeringen 2016). De aktdrer som denna studie kommer fokusera pa ar Brottsforebyggande radet
(Brd), Socialstyrelsen, polismyndigheten, socialtjansten och skolan. I syfte att stdja samverkan samt att
det forebyggande arbetet skulle utvecklas pa ett effektivt satt, valde regeringen att forstarka Bras roll
som aktor. Bra skulle da fungera som en kunskapsspridande aktor till andra aktorer i det
brottsforebyggande arbetet, exempelvis till polis eller socialtjanst (Regeringen 2016). Eftersom det

numera har blivit en betoning pa hur arbetet bor drivas och vara kunskapsbaserat har Bra som roll och
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uppdrag att bidra med kunskapsutvecklingen inom det kriminalpolitiska omradet samt verka framjande
for det brottsforebyggande arbetet. Detta gors genom att Bra bedriver forskning och sprider kunskap om
brottslighet och forebyggande arbete (Brottsforebyggande radet 2020). Deras uppgift gar da ut pa att
anpassa kunskap som gar att appliceras samt anvandas i det praktiska arbetet, bland annat genom att

tillhandage olika skrifter och handbdcker (Regeringen 2016).

Socialstyrelsens verksamhet tillhandager kunskapsstod som riktar sig till personal och beslutsfattare
inom socialtjansten och halso- och sjukvarden (Regeringen 2016). Socialstyrelsen &r en statlig
expertmyndighet under Socialdepartementet och &r en bred verksamhet som bland annat rér
socialtjansten. Socialstyrelsens uppdrag &r att samla in, analysera, sammanstélla och férmedla kunskap
(SOU 2008:18). Vid Socialstyrelsen finns institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS),
vars uppdrag ar att framja utvecklingen av arbetssatt och metoder i socialt arbete. Detta sker genom
provning och utvdrdering av effekter av socialtjdnstens insatser. De ska aven formedla kunskap om
verkningsfulla metoder eftersom malet med det sociala arbetet &r att den ska grundas pa béasta
tillgangliga kunskap. Det kan ske genom exempelvis foreskrifter, allméanna rad, vagledningar och
handbdcker (ibid.).

Dessa ovannamnda aktorer ar de som utgor de centrala aktorerna i denna studie. Bra och Socialstyrelsen
ar de aktorer som framst arbetar med kunskapsspridning. Eftersom det har lagts en stor vikt i att det
brottsforebyggande arbetet ska vara kunskapsbaserat, ar Bra och Socialstyrelsen viktiga nyckelaktorer
for det kunskapsbaserade arbetet. Utover de aktérer som sprider kunskapen om det férebyggande arbetet
forekommer det &ven andra centrala aktdrer som denna studie kommer behandla. Dessa aktorer &r
polismyndigheten, socialtjansten och skolan. Anledningen till att denna studie kommer att fokusera just
pa dessa aktorer &r for att de ar vanligt forekommande i ungdomars liv. Ungdomar kan spendera mycket
tid i skolan och nér de blir aktuella for brott eller en brottsbendgenhet blir socialtjansten och polis ofta

inkopplade. Dessa aktorers arbetssatt, metoder och insatser kommer att presenteras nedan.
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Praktiskt brottsférebyggande arbete

Polismyndigheten

Né&r det kommer till polisens brottsférebyggande arbete finns det en modell som anvénds,
Problemorienterat polisarbete (POP). Denna modell &r ett arbetssétt som bygger pa att polis, ofta i
samverkan med andra aktorer kartlagger och analyserar diverse problem de ska hantera
(Brottsforebyggande radet 2016). Detta problemorienterade arbetssatt verkar med en brottsforebyggande
inriktning, dar polisen samarbetar med andra aktorer for att finna lésningar pa problem och sétt att
genomfora dem. BRA (Brottsférebyggande radet 2016) lyfter fram hur POP &ven innehéller inslag av
utvérdering, dar effekten av vidtagna atgarder noggrant ska utvarderas for att sedan sprida resultaten till
andra polismyndigheter. Detta for att polisen ska kunna bygga upp en kunskapsbas att anvéanda sig av i
arbetet. Arbetssattet POP anvands ofta av polisen i Sverige och behovet har sedan lange lyfts fram av
polismyndigheten i manga ar. For att uppna basta mojliga resultat behéver polisen samverka med andra
aktorer (ibid.).

De insatser som spelar en central roll i problembaserat brottsférebyggande arbete &r situationellt
inriktade insatser som sker fran polisen i samverkan med andra aktdrer. Nar polisen analyserar de
aktuella problem inrymmer analysen orsaker och atgarder pa individ-, grupp- och omradesniva. Daremot
handlar det inte om att atgarda individuella- och strukturella orsaker eller paverka olika gruppers
brottsbendgenhet, utan det handlar om att minska tillfallena till brott. Dessa typer av insatser bendmns
som “situationell prevention”. (Brottsforebyggande radet 2016). Exempel pa sadana atgéarder kan vara
kameraGvervakning, forbattrad gatubelysning, grannsamverkan samt battre sikerhetsatgarder mot stéld
(Brottsforebyggande radet 2009). Dessa insatser gar att finna i det problemorienterade polisarbetet. Dar
polisen har lyckats identifiera ett problem, gjort en kartldggning och analys 6ver de faktorer som ger
forutsattningar for problemet och sedan gjort en utvardering om problemet minskat (ibid.). Ansatsen om
situationell prevention avser inte enbart polisidra insatser utan berdr aven andra myndigheter och
aktorer. De atgarder som gors ar séllan sddana som polisen sjalva kan vidta, men det ar fortfarande

brottsforebyggande 16sningar initierat av polisen (Brottsforebyggande radet 2016).

Socialtjansten
Socialtjanstens forebyggande arbete avser de insatser som satts in tidigt for att forhindra exempelvis en
kriminell livsstil eller annan ogynnsam utveckling, oavsett alder pa barnet eller ungdomen

(Socialstyrelsen 2020). De brottsforebyggande insatserna kategoriseras pa olika satt och socialtjanstens
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roll med storst mojlighet att agera, gar att finna i det socialpreventiva omradet (ibid.). Socialtjanstens
arbete verkar framst pa en den selektiva och indikerade nivan. Pa den selektiva nivan anvands det
insatser for barn och unga man bedémer kan exponeras for riskfaktorer. Har handlar det
brottsforebyggande arbetet om insatser for barn och unga som ér i riskzonen for en brottslig utveckling
(Socialstyrelsen 2020). Pa denna niva forsoker man arbeta uppsokande och férebyggande.
Socialndmnden har det yttersta ansvaret att bedriva ett uppsokande arbete och ska med sarskild
uppmarksamhet folja utvecklingen hos de barn och unga dar tecken finns som tyder pa en ogynnsam
utveckling (Socialstyrelsen 2020). Detta arbete kraver en ndra samverkan mellan olika myndigheter eller
organisationer, dar tvarprofessionella insatser kan behovas. Nagra viktiga nyckelaktorer gallande

samverkan ar exempelvis forskolan, skolan, halso- och sjukvarden, samt polisen.

Pa den indikerande nivan arbetar man med att hantera anmalningar, utreda och géra bedémningar. Detta
avser insatser for barn och unga som redan visat tecken pa kriminellt beteende dar man framforallt vill
forebygga fortsatt kriminalitet (Socialstyrelsen 2020). | handboken for socialtjansten Barn och unga som
begar brott framgar det att socialnamnden skyndsamt ska inleda utredning av det som kommit till
namndens kannedom genom ansdkan, anmalan eller annat satt (Socialstyrelsen 2020). Nér
socialnamnden gor sin utredning géllande barn och unga som begatt brott, bor det dven framkomma ifall
individen riskerar ett aterfall i brott eller utvecklas ogynnsamt pa annat satt. Nar man gor denna
beddmning bor kunskap om risk-och skyddsfaktorer utgora ett stod (ibid.). Om utredningen visar ett

behov av stod kan namnden behdva ge insatser enligt SoL eller vard enligt LU (Socialstyrelsen 2020).

De insatser som blir aktuella beror pa behovet och en individuell bedémning ar nédvéandig. Ett exempel
pa en insats kan vara en sarskilt kvalificerad kontaktperson som utdelas enligt 3 kap. 6b§
Socialtjanstlagen (2001:453) och dels enligt 22 § Lag om sarskilda bestammelser om vard av unga
(1990:52). Den kvalificerade kontaktpersonens uppdrag gar ut pa att fungera som ett personligt stod till
barnet eller den unge. Dar arbetet ska praglas av motivation géllande skola eller arbete och lampliga
fritidsaktiviteter. | uppdraget ska dven en god kontakt med vardnadshavare, skola, arbetsplats och

myndigheter inga (ibid.).

Skolan
Skolor har inget formellt uppdrag i att arbeta brottsforebyggande mot ungdomsbrottslighet, men kan
genom undervisning indirekt bidra till det brottsférebyggande arbetet (Socialstyrelsen 2012). Med tanke
pa att skolan moter barn och unga under en lang och sammanhallen tid finns det mojligheter till att
upptacka tidiga signaler som skolk, forandrade skolresultat, delaktighet i vald, mobbning eller andra
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sociala problem. Enligt 3. kap 3 § skollagen (2010:800) skall elever ges ledning som de behover for
larande samt personlig utveckling. Utbildningen ska dven bidra med en formedling och férankring av
respekt for manskliga rattigheter samt grundldggande varderingar enligt 1 kap. 4 § skollagen
(2010:800). Om det framkommer inom ramen for undervisning, uppgifter fran larare, dvrig
skolpersonal, eleven sjalv eller vardnadshavare att en elev befaras att inte nd kunskapskraven bor detta
anmalas till rektorn enligt 3 kap. 8 § skollagen (2010:800). Efter en skyndsam utredning av elevens
behov av stod bor ett atgardsprogram tas fram for att ge eleven det stod hen behdver. Enligt 3 kap. 9 §
skollagen (2010:800) ska ett atgardsprogram utarbetas dar det ska framga vilka behoven &r, hur behovet

ska tillgodoses och atgarderna ska foljas upp och utvérderas.

Utover detta har det i den nya skollagen inforts hogre krav pa elevhalsan (Socialstyrelsen 2012). |
skolan ska det finnas en samlad elevhélsa som innefattar skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator
och annan personal med specialpedagogisk kompetens. Elevhélsans framsta syfte &r att verka
forebyggande och halsofrdmjande for elevernas utveckling enligt 2 kap. 25 § skollagen (2010:800).
Hemkommunen ansvarar dven for att folja upp skolplikten. Detta innebdr att kommunen framst ska
bevaka att elever som har skolplikt fullgor sin skolgang vilket framkommer i 7 kap. 21 § skollagen
(2010:800). Detta innebar att arbetet pa skolan bor ske pa ett satt som framjar narvaron och gor elever
delaktiga i arbetet. Rutiner bor skapas som ett satt att tillse att skolplikten fullgors, i syfte att framja

narvaron, uppmarksamma, utreda samt atgarda franvaron i skolan (Socialstyrelsen 2012).

Sociala insatsgrupper

Sociala insatsgrupper beskrivs som en samarbetsform dér olika insatser samordnas for att férhindra att
unga utvecklar en brottslig livsstil (Socialstyrelsen 2012). En social insatsgrupp syftar till att motverka
ungdomsbrottslighet genom samverkan (Brottsforebyggande radet 2012). Ar 2009 bedémde regeringen
att man behévde 6ka samordningen mellan polis, socialtjanst och skola. Dessa myndigheter skulle da
tillsammans bilda sociala insatsgruppen (SIG). | regerinsbeslutet upplyste regeringen behovet av en
6kad samordning mellan myndigheter for att férhindra unga att bli brottsbenégna. Samverkan beskrevs

da som en forutsattning for att motverka brottslighet (Brottsférebyggande radet 2012).

Regeringen gjorde daven bedémningen att socialtjansten som ansvarar for barn och unga, behdvde hjalp

och skulle da fa ett 6kat stod fran andra aktorer (ibid.). Arbetet inom den sociala insatsgruppen sker pa

en individniva och utifran en atgardsplan som upprattas efter varje ungdom. Aktuella aktérer inom dessa

sociala insatsgrupper ar framforallt socialtjénst, polis och skola, men kan &ven innefatta andra relevanta

aktorer for ungdomen (Socialstyrelsen 2012). Den sociala insatsgruppen utgor arbetsgruppen gallande
26



en ungdom dar aktorerna socialtjansten, polisen och skolan samverkar i arbetet. Socialstyrelsen
(Socialstyrelsen 2012) lyfter fram en vésentlig insats den sociala insatsgruppen arbetar med vilket &r en
individuell &tgardsplan. Atgardsplanen utformas i samrad med ungdomen dér det diskuteras om vad som
kan forvéntas av hen eller vad hen sjélv kan forvanta sig for stod av de olika aktérerna. Denna plan
tydliggor aven vilka roller och ansvar de olika aktérerna har. Socialtjansten ansvarar for att varje
ungdom far en individuell atgardsplan uppréattad dar det tydligt ska specificeras:

« Vilka atgarder som man behdver vidta och av vem.
o Nar de atgarder som bestams ska vara genomforda.
« | vilken ordning atgarderna ska genomforas.

e Hur genomférandet skall dokumenteras.

Denna atgardsplan ska innehalla olika mal, huvudmal samt delmal for olika livsomraden. Detta kan
galla sysselsattning, halsa, fritid eller brottslighet dar man utgar fran ungdomen behov. Fér varje mal ska

det dven framga en redogodrelse for genomforande samt vilken aktor som ansvarar for atgarden (ibid.).

5.4. Forskningens roll for praktiken

I detta avsnitt kommer en presentation av resultatet om forsknings betydelse for arbetet i praktiken. Vi
kommer att presentera hur denna forskning anvands i det praktiska arbetet och beskriva kopplingen

mellan forskning och praktik.

| Sverige &r forskning inom socialt arbete inte fullt utvecklad da den inte har manga ar pa nacken (Freij
2012). Detta innebér att kunskapsbasen for socialt arbete kan vara begransad och ibland saknas
vetenskaplig grund (evidens) for olika insatser inom socialtjansten eller andra sociala verksamheter
menar Freij (2012). For att fa mer kunskap om verkligheten behovs det forskning som visar vilka
samband som finns, vad som &r orsak eller verkan eller annan forklaring till nagot som sker. Freij (2012)
menar att inom den evidensbaserade praktiken (EBP) studerar man métbara fenomen som &r anvandbara

for olika omraden inom det sociala arbetet.

Forskning &r vardefullt for socialt arbete och vanligast inom EBP &r intresset om vad for svar forskning
kan ge om effekten av insatser (Freij 2012). Nar olika insatser eller metoder som genomgatt
vetenskaplig prévning kan forskningsresultat fungera som ett beslutsstoéd som i sin tur kan bidra till ny

kunskap, mer kunskap eller battre forklaringar menar Freij (2012). Det & darmed meningen att denna
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kunskap sedan ska spridas samt implementeras i praktiken och att det sker i en 6kad utstrackning (SOU
2008:18). Erfarenheter fran praktiken bor dven utgora ett underlag som blir en del av en kontinuerlig
kunskapsutveckling, dar relationen mellan kunskap och praktiken ar dubbelriktad (ibid.).
Socialdepartementet (SOU 2008:18) betonar vikten av att kunskapen dven ska komma fran det praktiska

arbetet.

Det ar av vikt att relationen mellan praktiken och forskarsamhallet fungerar bra for att praktikens behov
av forskning kan artikuleras. Dérav spelar universitet, htgskolor och andra forsknings- och
kunskapscentrum en betydelsefull roll for det kunskapsbaserade brottsférebyggande arbetet (Regeringen
2016). Nar forskare bidrar med stod i analys- och uppfoljningsarbetet 6kar forutsattningarna for att
bedriva ett effektivt brottsforebyggande arbete. Har har aven Brottsforebyggande radet en central roll,
da de dels bedriver forskning och samtidigt fungerar som en kunskapsspridande aktor till exempelvis
socialtjanst och polis. Av denna anledning ar det angeldget att det utvecklas en regelbunden samverkan
mellan de aktOrer som arbetar med brottsforebyggande arbete och forskningsmiljoer, déar koppling

mellan forskning och praktik dkar (ibid.).

Koppling mellan forskning och praktik

For att kunna forsta hur kopplingen mellan forskning och praktik kommer det nu att goras en jamforelse
mellan vad forskning visar om det brottsférebyggande arbetet och hur detta arbete ser ut i praktiken. Nar
man tittar pa vad forskning visar om det brottsforebyggande arbetet gar det att utlasa hur en situationell
brottsprevention har visat goda effekter. Detta gors genom att férsvara mojligheten att bega brott genom
att identifiera problem och planera insatser som ska avskracka manniskor fran att bega brott (Lab 2016).
Polisen arbetar med en arbetsmetod inom det brottsférebyggande arbetet som kallas for
Problemorienterat polisarbete (POP). Denna modell innefattar ett arbetssétt som bygger pa att polis
identifierar, kartlagger och analyserar olika problem (Brottsforebyggande radet 2016). De efterféljande
insatserna spelar sedan en central roll i det problembaserade férebyggande arbetet, dar insatserna ar
situationellt inriktade. Detta problemorienterade arbetssatt visar hur forskning om situationell

brottsprevention framkommer i det polisiéra arbetet.

Det finns aven en social brottsprevention som avser brottspreventiva atgarder med utgangspunkt fran
olika sociala orsaker bakom brottsligheten (Sarnecki 2015). Inom denna brottsprevention utfors arbetet
pa olika nivaer (Ander 2005). Socialtjanstens brottsforebyggande insatser verkar framst pa den selektiva
och indikerade nivan (Socialstyrelsen 2020). Den selektiva brottspreventionen riktar sig till grupper i

28



samhaéllet som exponerats for en eller flera riskfaktorer (Brottsforebyggande radet 2009). Har arbetar
socialtjansten pa den selektiva nivan med forebyggande insatser for barn och unga dar det finns tecken
som tyder pa en ogynnsam utveckling (Socialstyrelsen 2020). Pa denna niva forsoker man arbeta
uppsokande och férebyggande. Forskning visar hur arbetet inom den sociala brottspreventionen utgar
fran olika sociala orsaker och socialtjansten visar ett arbetssatt som har ett fokus pa ett forebyggande
inriktning. Detta for att rikta ett fokus pa de barn och unga som loper risk for att exponeras av olika
riskfaktorer. Genom en uppsokande och férebyggande metod forséker man minimera de effekter som

kan utlosas av olika riskfaktorer.

Pa den indikerade nivan utfor socialtjansten brottspreventiva atgarder for ungdomar som redan uppvisar
ett brottsligt beteende och har arbetar socialtjansten med att forebygga ett aterfall i brottslighet. Har
hanterar socialtjansten anmalningar, utredningar och bedémningar. Med kunskap om risk- och
skyddsfaktorer kan man pa denna niva bedriva ett brottspreventivt arbete genom att kartlagga behov
eller stod en ungdom kan tankas behdva vilket i sin tur kan resultera i insatser enligt SoL eller vard
enligt LVU (Socialstyrelsen 2020). Ett exempel pa en insats kan vara en sarskild kvalificerad
kontaktperson som ska fungera som ett personligt stod. Forskning har da visat att ett socialt stod kan
bidra till det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet da vuxna personer kan fungera som en
skyddsfaktor (Ander 2005). Forskningen menar att goda relationer med vuxna som sttdjer och
motiverar ungdomar kan stiarka ungdomarnas upplevelser av socialt stod och darmed minska risken for
att hamna i brottslighet (Abdullah et al. 2019).

Dessa vuxna aktdrer gar aven att finna inom skolan dar forskning visat att detta kan vara en viktig miljo
for att framja ungdomars utveckling. Forskning menar att kuratorer inom skolan kan sékerstélla att
ungdomar far ett okat socialt stod som kan minska risken for en brottsbenagenhet (Abdullah et al. 2019).
Det som gar att se i praktiken inom skolmiljon ar hur den nya skollagen infort ett hogre krav pa
elevhalsan (Socialstyrelsen 2012). Elevhalsan ska da verka halsoframjande for elevernas skolutveckling
och darmed gar det att se en koppling i hur kunskapen om ett socialt stod ga att finna inom skolan.
Forskning menar dven att goda relationer mellan l&rare och elever leder till att ungdomar presterar battre
och okar sin anknytning till skolan. Har menar forskning att en 6kad anknytning och akademisk

prestation leder ungdomar bort fran brottslighet och darmed fungerar brottsférebyggande (Lab 2016).

Det gar darav att utlasa hur ett socialt stod och skolmiljon kan hanga ihop och spela en viktig roll i det
brottsforebyggande arbetet. Utdver det sociala stédet menar forskning att man inom skolan kan arbeta

mot valdsamma- och rebelliska beteenden samt arbeta mot innehav, forsaljning och férbrukning av

29



alkohol och narkotika (Gottfredson et al. 2002). Daremot visar det praktiska skolarbetet att skolan inte
har ett formellt uppdrag i att arbeta brottsférebyggande (Socialstyrelsen 2012). Forskning lyfter &ven
fram hur skolan métt kritik géallande ansvaret av ungdomsbrottsligheten och att det inte &r forvantat att
de ska leda den kampen (Lab 2016). Trots det lyfter forskning samtidigt fram hur ett arbete mot
ungdomsbrottslighet i skolan kan fungera som en logisk plats for ingripande (ibid.).

Om ett forebyggande arbete mot ungdomsbrottslighet skulle ske i skolan kan man se det som en
universell brottspreventiv atgard. Forskning menar da att den universella brottspreventionen innefattar
ett arbetssatt som ar mer generellt och syftar till att frimja alla (Ander 2005). Detta skulle da exempelvis
innebdra ett arbete med skolors vardegrund och program som ska verka for att alla barn utvecklar goda
sociala fardigheter. Om skolan exempelvis skulle haft ett formellt uppdrag skulle de pa denna niva
kunna utforma vardegrunder eller program som riktar sig till alla elever for att skapa goda
forutsattningar och da exempelvis inte utveckla ett brottsligt beteende. For narvarande kan man i det
praktiska arbetet se att skolan enligt 3. kap 3 8 skollagen (2010:800) ska tillgodose elever den ledning
och larande de behdver for sin personliga utveckling. Daremot gar det inte att faststalla nagon inriktning
for just ungdomsbrottslighet. Med ett annat perspektiv och fokus pa universell brottsprevention skulle
skolor kunna fa en storre roll i det brottsférebyggande arbetet, dar dven forskning menar att det ar en
plats dar man tidigt kan ingripa.

Inom det brottsforebyggande arbetet och de olika nivaerna av brottspreventiva atgarder finns de olika
aktorer som arbetar med fragan. Forskare menar att samverkan mellan dessa aktorer ar en viktig aspekt
for att det forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet ska ge positiva effekter (Evenepoel 2013).
Detta eftersom samverkan forser aktorerna med natverk och kunskapsutbyte som kan utbytas och
tillampas i arbetet och darmed dka kvalitén av arbetet (Anttila 2013). | det nationella brottsférebyggande
programmet Regeringen presenterade ar 2017 lades det en betoning pa hur det behdvs en utveckling av
samverkan mellan berorda aktorer (Regeringen 2016), med en malsattning att det brottsforebyggande
arbetet ska bedrivas kunskapsbaserat och med samverkan. Det som dven gar att utlasa ar att utéver
forskningens betydelse for praktiken visar dven forskning hur kunskapsutbytet som sker i samverkan
mellan aktorer 6kar kvaliteten av arbetet. Detta innebar att néar det brottsforebyggande arbetet sker
kunskapsbaserat kan berdrda aktorer sinsemellan dela med sig av viktig kunskap de andra aktdren

eventuellt inte besitter.

Det som gar att se i det praktiska arbetet &r hur skola, polis och socialt arbete ar av vikt i det det

forebyggande arbetet. | det praktiska arbetet kan man se hur dessa aktorer gatt ihop och formar SIG som
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ar en samarbetsform som syftar till att motverka ungdomsbrottslighet genom samverkan (Socialstyrelsen
2012). Det ansags att socialtjansten som har ett ansvar for barn och unga hade behov av ett 6kat stod
fran andra aktorer (Brottsforebyggande radet 2012). Ur ett teoretiskt perspektiv gar detta att forsta hur
samverkan i detta fall har en funktionell karaktar da det finns en efterfragan pa samverkan samt hur en
formell samverkan sker da det finns ett uttalat syfte och hur dessa aktorer gar ihop och utfor ett arbete
tillsammans. Dessa aktorer kan anses vara centrala nar det kommer till ett brottsforebyggande arbete
med ungdomar. Har skulle man kunna se hur skola, socialtjanst och polis kompletterar varandra i arbetet

eftersom de besitter olika typer av kunskap.

Utover samverkan gallande berdrda aktorer i det praktiska arbetet ar det dven av vikt att en samverkan
med forskning- och kunskapsinstitutioner sker. Detta eftersom en god relation mellan praktiken och
forskarsamhallet kan skapa forutsattningar for att kunna bedriva ett effektivt brottsférebyggande arbete
(Regeringen 2016). Forskare bidrar med analys- och uppféljningsarbete samt annan forskning som
praktiken sedan kan ha anvéndning av. Om en god samverkan &r regelbunden kan &ven praktiken
framfdra sina behov av forskning vilket vidare leder till en utékad kunskapsbasering i det

brottsforebyggande arbetet.

Viktiga nyckelaktorer i denna samverkan och kunskapsbasering ar Bra och Socialstyrelsen. Bade Bra
och Socialstyrelsen dels bidrar med kunskapsspridning, forskning och ger exempelvis allméanna rad och
vagledningar i arbetet (Regeringen 2016). Sammanfattningsvis gar det att forsta kopplingen mellan
forskning och praktik som ett I6pande hjul. Forskning bedrivs, sprids sedan vidare av exempelvis Bra
eller Socialstyrelsen och sedan appliceras i arbetet. Kunskap sprids och utbyts mellan aktérer i det
praktiska arbetet, dar det dven uppkommer behov av ny forskning som sedan bedrivs och pa s satt gar

hjulet runt.
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6. Analys

| detta avsnitt kommer det att presenteras en analys och tolkning av resultatet utifran studiens teoretiska
utgangspunkter. Inledningsvis kommer en analys ske utifran den teoretiska utgangspunkten om

evidensbaserad praktik foljt av en analys och tolkning utifran teorin om samverkan.

6.1. Analys utifran evidensbaserad praktik

Extern evidens

Inom den evidensbaserade praktiken vill man skapa en vetenskaplig sékring av det professionella
arbetet, vilket innebar att socialarbetare eller andra relevanta aktorer behéver knyta an och utga fran
vetenskaplig kunskap (Bergmark, Bergmark och Lundstrém 2011). Denna vetenskapliga kunskap kan
aven kallas for extern evidens som exempelvis ar forskning eller utvardering och uppféljning om olika
insatser, dar man i arbetet ska styras av bésta tillgdngliga kunskap. I studiens presenterade forskning
kring det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet menar man att satsningar pa skola, socialt stod,
samverkan samt social- och situationell brottsprevention kan bidra till en minskad effekt av
ungdomsbrottslighet. Denna forskning skulle da kunna fungera som extern evidens och ligga till grund

for hur man arbetar i praktiken och anvander sig av den basta tillgdngliga kunskapen.

Man skulle kunna analysera hur den externa evidensen utgor en grund i det praktiska férebyggande
arbetet d man kan se kopplingar mellan hur forskning sager att arbetet bor bedrivas och hur det
praktiska arbetet faktiskt bedrivs. Detta gar bland annat att se i hur polisen som arbetar med POP
grundar sig pa forskning kring situationell brottsprevention och socialtjansten arbetar med
brottspreventiva atgarder pa olika nivaer som stodjer sig pa forskning om socialt stéd och social
brottsprevention. Polisarbetet inom situationell brottsprevention handlar om att identifiera ett problem,
gora en kartlaggning och sedan analysera vilka faktorer som skapar problemet for att kunna utveckla
brottspreventiva atgarder, som syftar till att minska tillfallena till brott.

Det gar dven att se i socialtjanstens arbete inom den sociala brottspreventionen hur insatser utformas
utfridn den selektiva- och indikerande nivan. Har arbetar socialtjansten pa den selektiva nivan med
insatser for de barn som de bedomer kan exponeras for riskfaktorer, vilken dven bygger pa kunskap om
risk- och skyddsfaktorer. Pa den indikerande nivan arbetar de med att forebygga fortsatt brottslig

utveckling &ven har med kunskap om risk- och skyddsfaktorer, med insatser som exempelvis
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kontaktperson. Detta gar darmed att analysera hur forskning préaglar arbetet for aktorer som exempelvis

polis och socialtjanst till viss grad av den forskning som ar presenterad i studien.

Det som daremot gar att utlasa fran studiens resultat &r hur forskning papekat skolan som en vésentlig
plats for att kunna arbeta brottsforebyggande. Har menar forskning att skolan skulle kunna arbeta
forebyggande genom exempelvis personlig utveckling och ingripande i skolan gallande valdsamma
beteenden, svag skolpresentation och anknytning till skolan (Gottfredson et al. 2016; Lab, 2016). Dock
menar forskning att skolan inte har ett formellt uppdrag att arbeta brottsférebyggande vilket resulterar i
att skolan inte ar den aktor vars arbete behover praglas av evidens géllande ungdomsbrottslighet. Trots
att forskning visar att god potential finns dar, &r det inte deras ansvar att leda kampen mot

ungdomsbrottslighet.

Det har daven visats hur forskning inom socialt arbete behdver utvecklas och bedrivas vidare just for att
Oka kunskapsbasen kring olika insatser eller metoder (Freij 2012). Detta innebér att for att kunna
bedriva en evidensbaserad praktik behdvs den externa evidensen och forskning blir darmed véardefull.
Detta eftersom olika insatser, metoder eller samhallsfenomen som genomgar en vetenskaplig prévning
och férser med forskningsresultat, kan i sin tur vara anvandbara i det sociala arbetet. Det gar darmed att
analysera och tolka hur den externa evidensen inom EBP vilar pa forskare och forskningens bidrag inom

det sociala arbetet, vilken i sin tur skapar lanken mellan forskning och praktik.

Den evidensbaserade praktikens tre delar

Utover den externa evidensen inom EBP har det pa senare ar inom socialt arbete skett en forandrad
ansats dar klienten far ett storre utrymme (Bergmark, Bergmark & Lundstrém 2011). Inom EBP har de
pa senare tid lagts mer fokus pa tre delar: Den vetenskapliga evidensen, klientens 6nskemal och en
professionell expertis. Inledningsvis analyserades den vetenskapliga (externa) evidensen och dess roll
for praktiken. Vidare kommer det analyseras hur klientens (ungdomens) egna 6nskemal framkommer i
det brottsforebyggande arbetet. Det som gar att gora tolkningar kring ar hur mycket utrymme ungdomen
far nar det forebyggande arbetet praglas av evidens. Detta eftersom att om en viss metod blir
vetenskapligt prévad och far legitimitet bland yrkesverksamma, men exempelvis gar emot klientens
(ungdomens) dnskemal, kan det inom EBP leda till att evidensen kanske véger tyngre och prioriteras i

arbetet.
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Forskare har visat att ungdomar sjélva anser att det sociala stodet fran foréaldrar, vanner och forebilder &r
det som har mest inflytande i det brottspreventiva arbetet. Socialarbetare, institutioner och andra
professionella har enligt ungdomar sjalva ett mer begréansat inflytande. Detta kan tolkas utifran att nar
ungdomar far ett socialt stod fran personer som inte ar professionella visar forskning att detta kan ge en
storre atkomst till ungdomarna. Vidare kan detta darmed tolkas som att ungdomar majligtvis inte kanner
sig sedda eller horda géllande vilka insatser som behovs for dem. Om exempelvis en socialarbetare eller
verksamhet/institution patalar det som de tycker &r den mest fraimjande insatsen for ungdomen och utgar
utifran kunskap eller vad forskning sager om effekten av olika insatser, kan detta mojligtvis leda till att
evidens om insatser gar fore och ungdomen kanner sig asidosatt. Numera handlar EBP om att inkludera

klientens nskemal, men kan aven tolkas som en svar uppgift da evidens utgor en stor del inom EBP.

Den sista delen inom EBP handlar om den professionella expertisen. Denna expertis innefattar den
professionellas kunnande och kliniska erfarenheter. EBP menar att inom det sociala arbetet existerar en
kunskap om olika tillforlitliga arbetssatt och metoder (Freij 2012). Detta innebér att den professionella
soker efter forskning som de sedan applicerar i arbetet. Om resultatet med klienten visat goda effekter
kan detta spridas och skapa legitimitet bland yrkesverksamma, en slags kollektiv kunskap (Freij 2012).
Med en teoretisk utgangspunkt om EBP gar detta att tolka som att utéver den externa evidensen och
klientens 6nskemal, spelar den professionellas expertis en viktig roll. Det man kan tolka ar hur den
externa evidensen den professionella anvander samt med sina egna erfarenheter och kunskaper skulle
kunna ge ett minskat utrymme for klientens (ungdomens) 6nskemal. Som ovanamnt tar evidens en stor

plats inom EBP och foljs av en betoning pa den professionellas expertis i arbetet.

I det brottsférebyggande arbetet med en evidensbaserad inriktning kan en professionell inom ett visst
omrade anvéanda sig av evidens, sina egna erfarenheter och kunskaper, samt anvanda tillforlitliga och
beprovade metoder. Det som daremot gar att analysera dr huruvida detta arbetssatt kan fungera for och
emot dess syfte, att arbetet ska praglas av kunskap for att vara av god kvalité. Da det gar att urskilja hur
evidens och professionell expertis vager mycket inom EBP kan man tanka sig att klientens énskemal
eventuellt skulle kunna ga emot vad evidensen och den professionellas expertis sager. Det som skulle
kunna ske inom EBP ér att “den professionella vet bést” utifran evidens och darmed kan klientens

onskemal hamna i skymundan.

Samtidigt syftar EBP till att det sociala arbetet ska innefatta forskning och kunskap i arbetet for att man
ska kunna bygga vidare pa kunskap och utveckla nya effektiva- och gynnande metoder/insatser.

Socialstyrelsen (2020) beskriver i deras evidensbaserade modell hur arbetet ska utgdra en balans och
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vara sammanlénkad med dessa tre delar. Detta innebér att i det brottsférebyggande arbetet samt inom
EBP behover de professionella aktorerna ta hansyn till olika kontextuella omstandigheter for att skapa
en balans. Da ungdomsbrottslighet kan innefatta en komplex process dar varje fall kan vara sig olik ar
det viktigt att man med varje ungdom tar hansyn till hens 6nskemal och omstandigheter. Har menar
forskning att kunskap om risk- och skyddsfaktorer ar av vikt samt sociala orsaker bakom brottsligheten
(Brottsforebyggande rader 2003; Sarnecki 2015). Trots att forskning och kunskap utgor en viktig del i

det sociala arbetet, innefattar det ett arbete med manniskor som ér viktiga att ta hansyn till.

Evidensbaserad praktik som arbetssatt

EBP som arbetsséatt gar att finna i de olika aktorernas metoder och uppdrag. Detta gar att tolka och
analysera utifran polisens arbetsmetod, Problemorienterat polisarbete (POP). Inom POP framkommer
det inslag av utvardering, dar polisen noggrant utvarderar effekten av deras vidtagna atgarder. Detta gors
for att de sedan ska kunna sprida resultaten till andra polismyndigheter och bygga upp en kunskapsbas
som kan anvéndas i arbetet (Brottsforebyggande radet 2016). Har gar det att forsta vikten av hur en
reflektion och uppféljning samt dokumentation kan leda till en kunskapsdelning andra kan ta del av.
Inom EBP som arbetssatt arbetar man mycket med kunskapsspridning och kollektiv kunskap (Freij
2012). Detta innebér att man utvarderar och dokumenterar vilken effekt insatser ger for att sedan sprida
kunskapen och skapa en grund av beprévad erfarenhet (ibid.). Denna arbetsmetod visar inslag av EBP
dar man vardesatter kunskapen om effekter kring atgarder och dess betydelse for att kunna sprida
kunskap for vidare anvandning i arbetet.

Socialstyrelsen och Bra som myndigheter utgor ett kunskapsstod till andra myndigheter/verksamheter
som arbetar brottsforebyggande. Bade Socialstyrelsen och Bra bedriver forskning och inhdmtar kunskap
samt sprider kunskap. Socialstyrelsen arbetar mycket med att samla in, analysera, sammanstélla och
sedan sprida kunskap. Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS) arbetar med att utveckla
metoder och arbetssatt i socialt arbete, detta gor dem dels genom att utvérdera effekterna av
socialtjanstens insatser. Bra arbetar mer med att utveckla kunskapen inom kriminalpolitiken och skapar
forutsattningar for att den ska kunna appliceras i det praktiska brottsforebyggande arbetet, det som &ven
kallas for critical appraisal. Aven har gér det att se inslag av EBP da mycket av dessa myndigheters roll
gar ut pa att sprida evidens som sedan ska tillampas i praktiken. Inom EBP laggs dven mycket fokus pa
dokumentation och utvérdering av insatser for att kunna forsta dess effekter (Oscarsson 2009) vilket gar
att finna i bade Socialstyrelsens och Bras arbetssatt.
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Det har tidigare presenterats i studien hur Socialtjansten anvéander sig av ett arbetssatt och metoder som
till viss del bygger pa forskning om social brottsprevention dar de arbetar inom olika nivaer, pa en
selektiv- och indikerad niva. Forskning om hur man kan arbeta brottsforebyggande pa den selektiva
nivan visar ett arbetssatt dar socialtjansten anvander insatser for de barn och unga de anser har
exponerats for riskfaktorer. Har har de valt en arbetsmetod som bygger pa forskning och kunskap om
risk- och skyddsfaktorer dar de vill ingripa och arbeta forebyggande med de unga som i ett tidigt stadie
visar tecken pa en ogynnsam utveckling. Pa den indikerade nivan kan man se hur socialtjansten arbetar
med insatser for barn och unga som redan ar brottsligt aktiva dar man framfor allt vill férebygga en

fortsatt brottslighet.

Socialstyrelsen har tagit fram en handbok som bland annat riktar sig till de i socialtjansten som fungerar
som ett kunskapsstod i syfte till att stodja dem i sitt arbete. Det gar att se hur socialtjéanstens arbete
utformas av evidens da mycket av deras arbetssatt och metoder grundar sig i exempelvis véagledning och
allmanna rad som kommer fran Socialstyrelsen. Dessa handbdcker eller skrifter &r da skapta utifran vad
exempelvis forskning visar om risk- och skyddsfaktorer och social brottsprevention vilket i sin tur
utformar deras arbetssatt. Déarav gar det att forsta kopplingen mellan forskarsamhallet och det sociala

arbetet samt hur olika arbetsséatt inom EBP utformas utifran det underlag forskning tar fram.
6.2. Analys utifran samverkan

Samverkans karaktar

Genom studiens gang aterkommer samverkan och dess roll i det forebyggande arbetet. Teorin om
samverkan tyder pd att det kan ske en samverkan pa ett formell plan. Detta innefattar en samverkan
mellan organisationer med ett uttalat syfte dar ett arbete utfors tillsammans (Lindberg 2009). De aktorer
som framkommer i denna studie visar en samverkan dar syftet grundar sig i att tillsammans arbeta
forebyggande mot ungdomsbrottslighet. Samverkansteorin beskriver &ven hur det finns olika
forklaringar till varfor organisationer samverkar. En forklaring kan vara ett det finns en funktionell
aspekt, organisationer behdver handskas med komplexa processer och for att kunna gora detta behdver
de samverka, det finns darmed en efterfragan pa samverkan (Lindberg 2009). Detta eftersom de olika
aktorerna har avgransade uppdrag, uppgifter och tillgang till kunskap vilket kan skapa svarigheter i att

arbeta pa egen hand for att hantera komplexiteten i arbetet mot ungdomsbrottslighet.
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Regeringen har tidigare patalat vikten av att samverkan mellan berérda aktérer, exempelvis polis,
socialtjanst och skola (Brottsférebyggande radet 2012). Det framkom &ven en betoning i det nationella
brottsforebyggande programmet Regeringen presenterade, pa hur samverkan mellan aktorer behéver
utvecklas (Regeringen 2016). Det som gar att forsta ar hur samverkan sker pa ett formellt plan, med en
funktionell aspekt och dar efterfragan pa samverkan uttalas i det brottsférebyggande arbetet. Den
tidigare forskningen har dven visat hur samverkan ar viktig for det forebyggande arbetet. Nar samverkan
sker kan det forse aktorer med kontakter, natverk och framforallt ett kunskapsutbyte (Antilla 2013).
Detta kunskapsutbyte vid samverkan skapar forutsattningar for aktorer att dra lardomar av varandra och

sedan kunna tillampa kunskapen i praktiken (Dellgran & Hojer 2013).

Samverkansteorin menar att samverkan behovs da vissa aktorer kan ha begransad tillgang till kunskap i
vissa komplexa processer. Detta kan da visa hur samverkan mellan aktérer kan bidra till en forstarkt
kunskapsbas da de alla kompletterar varandra med deras expertis. Detta gar att se i arbetet inom SIG dar
socialtjanst, polis och skola samverkar for att arbeta mot ungdomsbrottsligheten. Detta med en
bedémning av regeringen dar dessa myndigheter tillsammans skulle bilda SIG eftersom man ansag att

samverkan ar en forutsattning for att motverka brottslighet (Socialstyrelsen 2012).

Mekanismer i samverkan

Trots att det har uttalats en stark betoning pa samverkan mellan aktorer inom det brottsférebyggande
arbetet menar samverkansteorin att beroende pa hur samverkan sker kan det skapas bade positiva och
negativa pafoljder i arbetet. Detta forklarar samverkansteorin som mekanismer i samverkan.
Mekanismer skapar en orsak och verkan effekt dar mekanismerna far nagot att handa (Danermark och
Germundsson 2013). Detta gar att analysera och forsta nar aktorer samverkar med varandra men
exempelvis brister i informationsutbytet blir informationsutbytet en motverkande mekanism som kan
forsvara arbetet. Detta kan vara for att olika aktorer inte utbyter relevant eller viktig information, som da
kan leda till man foérlorar den positiva aspekten av att samverka. Darmed kan man tolka detta som att
samverkan inte endast ar en forutséttning for ett effektivare arbete mot ungdomsbrottslighet, utan det
handlar &ven om hur denna samverkan sker. Man kan ténka sig att en samverkan mellan polis och
socialtjanst dar motverkande mekanismer férekommer kan gora arbetet svarare och kanske till och med

motverka samverkans syfte.

En annan mekanism som kan skapa en positiv pafoljd for det brottsforebyggande arbetet gar att se i vad

den tidigare forskningen beskriver som en kontinuerlig och regelbunden samverkan. Hér blir kontinuitet
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en mekanism som driver samverkan i en positiv riktning. Detta for att tidigare forskning menar att en
kontinuitet av de som ingar i samverkansgruppen bidrar till skapandet av goda relationer mellan
aktorerna vilket i sin tur kan underlatta samarbetet. Om samverkan ar valfungerande mellan aktérerna
kan det generera goda resultat for genomforandet av planerade insatser. Utifran teorin om samverkan
och dess mekanismer kan man forsta hur det spelar en roll i att samverkan ska fungera. Darav gar det att
forsta att det inte enbart kravs att aktorer samverkar med varandra, utan arbetet inom samverkan aven

maste fungera val.
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7. Diskussion

| detta avsnitt kommer en diskussion om resultatet att presenteras utifran studiens syfte och

fragestallningar. Den forsta diskussionsdelen kommer att innefatta en resultatdiskussion dar vi lyfter
fram en central del i kopplingen mellan forskning och praktik. Detta foljs av en diskussion kring den
evidensbaserade praktiken och samverkan inom det sociala arbetet. Detta kommer sedan féljas av en

slutsatsdel och avsnittet avslutas med en diskussion kring forslag pa vidare forskning.

7.1. Resultatdiskussion

Forskning och praktik

Det 6vergripande syftet med studien har varit att undersdka kunskapslaget gallande forskning kring det
forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet och vilken roll forskningen har i det forebyggande
arbetet. | den politiska debatten kring ungdomsbrottslighet lades det en betoning pa att det forebyggande
arbetet behover bedrivas och bygga pa forskning. Det har numera dven stéllts hogre krav och
forvantningar pa att man inom det sociala arbetet behver arbeta med metoder och insatser som har
inslag av forskning, utvardering och uppféljning vilket ska skapa forutsattningar for att det sociala
arbetet ska vara av god kvalité samt vara kunskapsbaserat. Det nationella brottsforebyggande
programmet Regeringen presenterade ar 2017, Tillsammans mot brott, hade aven som syfte att det
brottsforebyggande arbetet ska bedrivas kunskapsbaserat samt att samverkan mellan verksamma aktorer

ska utvecklas.

Det som darmed har gatt att se i studien ar hur framforallt aktorer som polis och socialtjanst utvecklat
metoder och arbetssatt som bygger pa forskning. | det polisidra arbetet anvéander de sig av en
arbetsmodell, problemorienterat polisarbete (POP), som grundar sig pa forskning om den situationella
brottspreventionen som handlar om att forebygga brott som ar riktade mot specifika problem. Inom
socialtjansten anvander de dven sig av metoder och insatser som grundar sig pa forskning, men dven
utvardering och uppféljning av insatserna. Har arbetar socialtjansten framforallt med en social
brottsprevention dar de vill arbeta med atgarder som ska forandra ungdomars brottsbenagenhet och
normbrytande beteenden. Forskning samt politiker menar att samverkan ar viktig eftersom arbetet mot
ungdomsbrottslighet bestar av komplexa processer, darav ar kunskapsutbyte och stod av olika aktorer en

vasentlig del for att kunna arbeta preventivt. Med tanke pa de hoga forvantningarna, krav och politiska
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beslut gar det att forsta hur dessa samhéllsaktérer anammar ett mer kunskapsbaserat arbetssatt i
praktiken.

Man kan se hur det praktiska arbetet har utvecklats dar det i nutid krdvs mer anvandning av forskning
och kunskap som ska genomsyra arbetet. Det stalls allt mer krav, dels inom kriminalpolitiken, men &ven
inom det sociala arbetet. Detta innebér att centrala aktorer som arbetar forebyggande mot
ungdomsbrottslighet behdver anvéanda sig av och visa arbetssatt som grundar sig pa basta tillgangliga
kunskap. Detta gar att diskutera och forsta hur dessa aktorer inom det brottsforebyggande arbetet
numera behdéver ha belagg pa vilka metoder eller insatser de anvénder sig av i det praktiska arbetet.
Detta innebar en vetenskaplig sakring i professionella arbetet. En god aspekt med detta &r att de
metoder, arbetssatt och insatser som anvands i det brottsforebyggande arbetet vilar pa forskning vilket

medfor en trygghet i att arbetet ar beprovat.

Da den evidenshaserade praktiken lagger vikt pa den externa evidensen och hur forskning bér anvéandas
i praktiken kan man diskutera hur tidigare forskning papekar skolans mojligheter till att arbeta
forebyggande mot ungdomsbrottslighet. Resultatet visar hur skolan &r en plats med stor potential for att
kunna férebygga ungdomsbrottslighet, daremot har de inte ett formellt uppdrag att gora det (Gottfredson
et al. 2016; Socialstyrelsen 2012). I skolan har de tillgang till ungdomar regelbundet under de ar de
utvecklas allra mest. Har kan ett forebyggande arbete ske med fokus pa skolprestationer, mobbning och
grupptryck samt hur relationer med vuxna pa skolan kan ge ett socialt stod och dkad anknytning till
skolan menar forskning (Gottfredson et al. 2016; Lab 2016; Theimann 2015).

Trots att forskning lyfter fram skolans roll och dess mojligheter for att arbeta férebyggande mot
ungdomsbrottslighet har skolor inget formellt uppdrag i det brottsférebyggande arbetet. Det som
daremot gar att diskutera &r trots att forskning betonar skolmiljén som den platsen med en logisk punkt
for ingripande &r det inte forvantat att skolan ska leda kampen mot ungdomsbrottslighet. Forskning
menar att skolan behdver ytterligare resurser for att kunna skéta ett mangfacetterat arbete, som da
inrymmer det brottsforebyggande arbetet. Ur en politisk aspekt gar det att utlasa hur bland annat
Regeringen i sitt nationella brottsforebyggande program hade som malsattning att det forebyggande
arbetet ska bedrivas kunskapsbaserat. Om det forebyggande arbetet ska bedrivas kunskapsbaserat och
forskning visar skolan som en plats med stor potential att forebygga ungdomsbrottslighet, ifragasatter
man varfor skolan inte har ett formellt uppdrag att arbeta med fragan? Givetvis gar det att forsta att

skolan framst ar en undervisande miljo med andra malsattningar. Dock kan man utga fran den sociala
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brottspreventionen och ténka sig att skolor, pa den universella nivan kan utveckla vardegrunder och

program som har mer inslag av brottspreventiva atgarder.

Evidensbaserad praktik inom socialt arbete

Ett annat syfte med studien var att forsta hur man arbetar i praktiken mot ungdomsbrottslighet och forsta
kopplingen mellan forskning och praktik. Detta har i sin tur redogjorts med analys av resultatet utifran
den teoretiska utgangspunkten evidensbaserad praktik (EBP). Det som daremot gar att diskutera vidare
ar de eventuella forutsattningar som finns inom EBP. Resultatet visar hur den externa evidensen inom
EBP utgor den grund arbetet vilar pa. Det gar att se hur arbetet inom exempelvis socialtjansten visar
arbetssatt och metoder som bygger pa evidens. Det som daremot ar av vikt att diskutera ar vilken
evidens som bor prioriteras. Nar forskning bedrivs inom samhéllsvetenskapliga omraden som
framforallt behandlar ménniskor och samhallskonstruktioner kan mycket forandras 6ver tid. Forskning
som bedrevs fér 50 ar sedan kanske inte &r lika aktuell idag, vilket skapar ett behov av standig
kontinuerlig forskning. Med tanke pa att det samhallsvetenskapliga faltet ar stort och stor mangd
forskning bedrivs kan det medfdra svarigheter i arbetet att navigera sig géllande vilken forskning som ar

bast och vad man bor anvanda sig av.

For manga samhallsaktorer som arbetar med ett forebyggande arbete géllande ungdomsbrottslighet finns
det andra kunskapsspridande aktGrer som Brottsforebyggande radet och Socialstyrelsen, vars uppgift ar
att fungera som mellanhanden mellan forskningsfaltet och praktiken for att sprida kunskap som gar att
applicera och anvanda i arbetet. Denna kunskapsspridning kan daremot vara mer generell och inte skapa
ratt forutsattning for enskilda fall med klienter vilken kanske tvingar den professionelle att soka kunskap
pa annat hall. Har kan det diskuteras huruvida forskning for 10 ar sedan ar mer beprovad och effektiv,
kontra forskning fran det senaste aret som inte kanske ar lika beprovad. Vilken dven ger en forstaelse for

forskningens roll inom det sociala arbetet och inom det férebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet.

Det som dven gar att diskutera ar risken som kan ske inom EBP dar professionella aktorer drivs blint av
evidens och later det styra arbetet allt for mycket. EBP skulle kunna medféra problem dar den
professionellas expertis och tidigare erfarenheter samt evidens utgor for stor plats inom det praktiska
arbetet. Tidigare analyserades mojligheten till klientens minskade utrymme, det gar dock dven att
diskutera hur balansen inom EBP kan svikta. | studien har kopplingen mellan forskning och praktik visat

arbetssatt och metoder som polis och socialtjanst anvénder sig av, dar forskning genomsyrar arbetet.
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Déremot skulle man kunna diskutera hur pass mycket utrymme och klientperspektiv som kommer till
uttryck i utformningen av dessa arbetssétt.

Inom EBP betonar man alltsa hur yrkesverksamma bor vanda sig till kunskap i arbetet med klienten,
men samtidigt involvera klientens 6nskemal. Risken finns dock att yrkesverksamma istallet satter allt for
stor tro pa beprovade metoder och evidens som kan leda till att fokus pa klientens 6nskemal minskar.
Det finns &ven en risk att metoder som fatt legitimitet bland andra yrkesverksamma &ven anses vara
“ratt” metod till specifika problem, men att man som socialarbetare exempelvis missar andra viktiga
kontextuella omstandigheter kring klientens liv. Déarav &r det till stor vikt att man inte gldmmer att det
kan finnas komplexitetet i exempelvis vissa drenden och tar hansyn till hela bilden och klientens

perspektiv.

7.2. Slutsats

Det gar att dra centrala slutsatser som upptackts i studien. Den forsta slutsatsen handlar om vikten av
evidens och forskning for det sociala arbetet och for att det ska kunna bedrivas kunskapsbaserat som en
evidensbaserad praktik. Det gar att se hur framforallt polis och socialtjanst ar de inom det praktiska
arbetet som arbetar kunskapsbaserat och anvander forskning for att utforma arbetssétt och metoder. Det
vasentliga med den externa evidensen &r att den fortsatter utvecklas med att forskning fortsatter att

bedrivas och hér blir forskningens bidrag till det sociala arbetet av stor vikt.

En ytterligare slutsats ar vikten av att behalla balansen mellan EBPs tre bestandsdelar: den
professionella expertisen, vetenskaplig evidens och klientens énskemal. I analysen har det gatt att utlasa
eventuella forutsattningar EBP kan medféra. Detta kan innebéra att evidens ibland kan vaga tyngre om
den professionella viljer att forlita sig pa kunskap och forskning dar detta kan ga fore klientens
onskemal. Detta innebar &ven att den professionellas expertis och erfarenheter dven kan styra allt for
mycket i arbetet, da det framforallt 1aggs allt mer betoning pa anvandning av kunskap i arbetet. Detta
kan skapa ett minskat utrymme for klienten om kunskap tar allt for stor plats. Daremot &r forskningen
fortfarande viktig for att man ska kunna utveckla effektiva metoder i det sociala arbetet som ar av god
kvalité. Darav bor man i EBP skapa en balans mellan dessa delar dér de professionella som arbetar med

klienter tar hansyn till deras 6nskemal med en anvandning av sin expertis och kunskap.

En annan viktig slutsats i denna studie ar hur skolan behdver mer resurser och ett inriktat fokus pa

brottsforebyggande arbete. Resultatet har visat att forskning lyfter fram skolan som en plats med stor
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potential och tillgang till ungdomarna dar man kan arbeta brottsforebyggande. Det framkommer dven i
resultatet inom det praktiska arbetet hur skolan inte har ett formellt uppdrag och inte &r de som ska leda
kampen mot ungdomsbrottsligheten, for att kunna gora detta menar forskning att skolan behdver
ytterligare resurser. Man betonar vikten av ett kunskapsbaserat arbetssétt i det forebyggande arbetet mot
ungdomsbrottslighet, dock visar forskning indikationer pa att skolan ar en logisk punkt for ingripande.
Trots detta riktas inte lika stort fokus inom kriminalpolitiken pa skolmiljén och hur ett praktiskt

forebyggande arbete kan ske dér.

Den avslutande slutsatsen som gar att finna genom studiens gang ar hur samverkan mellan aktérer inom
det forebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet &r viktig. Detta for att ungdomsbrottslighet &r en
komplex process som kraver att centrala aktorer med olika ansvarsomraden samverkar. | samverkan kan
aktorerna forse varandra med kontakter, natverk och framfor allt det viktiga kunskapsutbytet. Detta
skapar forutsattningar dar aktorerna i arbetet kan dra lardomar av varandra och formedla kunskap, vilket
bidrar till en forstarkt kunskapsbas eftersom det kompletterar varandra med sin expertis. Nar man
arbetar kunskapsbaserat skapar man en professionell expertis inom sitt sakomrade, en samverkan kan
darmed skapa forutsattningar att man gar ihop for att bidra med olika kunskaper for att pa ett framjande

sétt arbeta forebyggande mot ungdomsbrottsligheten.

7.3. Forslag pa vidare forskning

Det som vi har upptackt i denna studie &r just forskningen roll for det sociala arbetet. Forskning utgor en
viktig standpunkt da den kan bidra med en utveckling och utvérdering av metoder och insatser, vilket
kan skapa battre forutsattningar for bade professionella och klienter. Det har dven gatt att utldsa hur det
praktiska brottsforebyggande arbetet till viss del bygger sina arbetssatt pa vad forskning visar. En
evidensbaserad praktik kan skapa en vetenskaplig sakring av det professionella arbetet vilken i sin tur ar
viktigt dd manga samhallsproblem idag sker i komplexa processer dar kunskap behovs for att forsta dess

komplexitet.

Det som d&remot har varit intressanta slutsatser i studien &r huruvida denna kunskap styr arbetet i den
riktning dar klientens perspektiv hamnar i skymundan. Fokus inom den evidensbaserade praktiken har
betonat hur arbetet bor utga utifran basta tillgangliga kunskap, hur professionella i sitt arbete ska soka
sig efter tillforlitlig kunskap samt andra valbeprovade och utvarderade metoder eller insatser. Det som
daremot skulle behova lyftas fram och forskas vidare om &r klientens perspektiv inom den

evidensbaserade praktiken. Huruvida forskning tar hansyn till klientens perspektiv som bedrivs om dem.
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Det skulle behtva ske vidare forskning om klienters upplevelser i motet med exempelvis socialarbetare
vars arbete sker evidensbaserat och hur de upplever deras utrymme att fa insatser utifran énskemal.
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