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Abstract

Uppsatsens syfte dr att soka forstaelse for hur homosexuella kvinnor upplever bemétandet fran
vérden under processen till att skaffa barn genom assisterad befruktning. Heteronormativitetens
mallar undersoks utifrdn de samkdnade parens upplevelser av varden i kombination av en
fenomenologiskt analysmetod och ett queerteoretisk perspektiv. Det empiriska materialet bestér
av fyra samkonade pars berittelser om hur de har upplevt bemétandet fran varden och hur de
forvantar sig att bli bemdétta i deras kommande forédldraskap. De erfarenhetsberéttelser som
informanterna har delat med sig av visar att bemotandet har upplevts som bra med undantag for
vissa heteronormativa kommentarer. Andra aspekter som har pdverkat informanternas

upplevelser av bemdtandet dr processens tid, tidigare erfarenheter samt kontext.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Att utldsa fran socialstyrelsens publikation Atz fridmja hbtq-personers lika rdttigheter och
mojligheter- Forutsdttningar och exempel (2015) sé dr arbetet for hbtg-personers inkludering i
vérden en pagéende process. Till exempel rekommenderas hbtq-utbildning for personal inom
sjukvérden for att pa sa vis kunna erhélla ett sd kallat hbtq-certifikat och ddrmed kunna erbjuda
ett battre bemotande till vardtagare. Detta certifikat maste ocksd uppdateras var tredje &r for att
giélla (Socialstyrelsen 2015). En inkludering som inte sker pa heteronormativitetens villkor utan
genom att definiera olikheter inom ramarna for sociala processer dr ndgot som kan skapa férre
fortryck och konflikter (Rosenberg 2002:384).

Idag dr det manga vérdinstanser som dr hbtq-certifierade. Dock ér det endast fyra av sju
reproduktionscentrum vilka dr en del av virdapparaten, dit samkdnade par vinder sig for att 4
hjélp med assisterad befruktning, som &r hbtq-certifierade. Hbtq-certifieringen &r ett viktigt
normkritiskt forédndringsarbete inom sjukvarden. Samtidigt behdver en hbtqg-certifiering inte
betyda att ett bemotande upplevs som bra.

Tidigare forskning har gett en mer negativ én positiv bild av vardens bemdtande mot
samkonade par som vill skaffa barn genom assisterad befruktning och att vrden utgér fran ett
heteronormativt system é&r inte ndgot man kan bortse ifrdn. Att skaffa barn som samkonat par
genom assisterad befruktning dr en l&ng process som kan vara bade psykiskt och fysiskt
kriavande. Processen innehéller en rad olika steg som handlar om allt fran att testa
fertillitetsnivéer till det psykosociala samtalet som manga oroar sig for. Det dr en utredning som
gors for att beddma om de samkdnade paren har formaga att varda och uppfostra ett barn
(Rozental 2011:7, Tinnerholm Ljungberg 2015:207). Genom tidigare forskning och kinnedom
om processens olika steg vicktes mitt intresse for denna uppsats.

Darfor har jag velat titta ndrmare pa om paren for denna studie upplever att deras sexuella
laggning i relation till vardens heteronormativa system bidrar till hur de blir bemétta. Hur paren
forhaller sig till tiden och deras langtan efter barn dr ocksa nagot som blir relevant att undersoka
eftersom att processen kan stricka ut sig over flera ar. Processen i sig dr ocksé en vergang fran

att vara ett par till att bli fordldrar. Detta vicker funderingar kring hur paren identifierar sig



sjélva 1 sitt fordldraskap och hur de vill bli identifierade och bemétta av andra efter att processen

ar avslutad.

1.2 Syfte och fragestillningar

Med utgédngspunkt i individers upplevelser vill jag undersdka hur bemétandet fran varden ser ut i
samband med att skaffa barn genom assisterad befruktning som samkonat par. Genom intervjuer
med fyra par vill jag f6lja deras forvéntningar pa varden, upplevelser av den faktiska processen
och de tankar som finns hos paren efter att processen dr avslutad. Jag vill soka forsta och
analysera upplevelsen av resan till att bli fordldrar och bemétandet frdn varden utifrén parens
egna tankar och uppfattningar. Det finns dven ett intresse i att titta ndrmare pa vilka normer som
ligger till grund for utformandet av dessa processer samt om paren uppfattar processen som just
heteronormativ.

Syftet med uppsatsen dr att med fenomenologiska utgdngspunkter analysera och séka
forstdelse for informanternas méte med vdrden genom deras egna tankar om processen till att bli
fordldrar genom assisterad befruktning.

Jag kommer att fokusera pa informanternas utsagor om hur de har blivit bemoétta av
vérden och vilka kédnslor och tankar som kan uppsta i denna livsomvélvande forédndringsfas. De
fragestéllningar jag kommer att utga frn ar: Hur upplever paren bemétandet frén varden? Vilka
kénslor och funderingar uppstar i processen till att bli fordldrar genom assisterad befruktning

som homosexuella kvinnor? Vilka tankar finns om det som f6ljer efter att barnet har kommit?

1.3 Tidigare forskning

Det har visat sig finnas en hel del tidigare forskning som gjorts inom det valda &mnet. Jag har
fatt gbra vissa begransningar for att kunna fa ett Gvergripligt material att arbeta med.
Omojliga familjen. ldeologi och fantasi i svensk reproduktionspolitik av Helena Tinnerholm
Ljungberg (2015) ar en avhandling som undersdker, med hjélp av ett psykoanalytiskt och

diskursivt perspektiv, hur politiken och offentliga instanser hanterar frdgan om assisterad



befruktning. Med utgéngspunkt i avhandlingens kapitel Homosexuella par inkluderas, men dven
andra delar av avhandlingens avsnitt, har jag kunnat {4 en inblick i de lagar och regler som finns
kring assisterad befruktning géllande samkdnade par.

Alexander Rozental (2011) har en liknande utgdngspunkt, som denna uppsats, i sin studie
Mojligheter och forbehdll-En diskursanalytisk studie av lesbiska kvinnors erfarenheter av att
bilda familj genom assisterad befruktning inom svensk sjukvard. Han har med hjélp av en
diskursanalys utforskat beréttelser fran lesbiska pars upplevelser av bemdtandet fran varden och
hur deras beslut kring reproduktionsmetod har sett ut. Rozentals studie har gett mig ett bra
underlag for att gora jimforanden med mitt egna empiriska material.

Tidskriften Feminism & Psychology publicerade 2014 artikeln “Efforts to maintain a
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“’just great’” story: Lesbian parents talk about encounters with professionals in fertility clinics
and maternal and child healhtcare” services av Anna Malmquist och Karin Zetterqvist Nelson
(2014). Artikeln analyserar hur samkonade par upplever motet med varden och dven
barnhédlsovarden efter att de har fatt barn. Detta &r ndgot som jag kan relatera till min uppsats
eftersom att det dr liknande aspekter jag undersoker i mitt material.

Anna Malmquist (2015) har dven skrivit Pride and Prejudice- Lesbian families in
contemporary Sweden, dar hon med en diskursteoretisk ingdng analyserar bemdtandet fran
vérden och belyser samkonade pars fordldraskap och hur de forhaller sig till sin omgivning. Med
hjélp av Malmquists material kommer jag att kunna utrona likheter men dven skillnader i det
intervjumaterial jag har erhallit for denna uppsats.

Queering reproduction: Achieving pregnancy in the age of technoscience av Laura
Mamo (2007) handlar om homosexuella kvinnors fordldraskap i USA och hur
befruktningsteknologin ifragasétter det heteronormativa systemet. Att koppla min undersékning
till Mamos studie gor att jag kan fé ett bredare perspektiv pé lesbiska kvinnors strivan mot
fordldraskap.

Vidare kommer jag att anvdnda mig av information fran Socialstyrelsen, RFSL samt
Rikshandboken for barnhilsovarden for professionen for att i ett underlag for min analys av

varden.



1.4 Teoretiska perspektiv
I min analys av det empiriska materialet kommer jag att anvéinda mig av ett queerteoretiskt
perspektiv samt en fenomenologisk analysmetod.

Queerteorin hjélper till att uppméarksamma och ifrdgasitta de normaliseringsprocesser
som finns i samhéllet (Ambjornsson 2016:43). Queerteorin kritiserar de institutioner och
strukturer inom vilka heterosexualiteten ses pa som det normala. Teorin koncentrerar sig séledes
pa hur heteronormativa system i samhéllet ar fortryckande mot dem som inte passar in
(Rosenberg 2014:135). Med hjélp av det queerteoretiska perspektivet kommer jag att rama in den
heteronormativa mall inom vilken varden verkar. Detta kommer jag att nirma mig med hjélp av
Fanny Ambjornssons (2016) bok Vad dr queer? dir hon pa ett enkelt sitt gir igenom
queerteorin och dess begrepp. Tiina Rosenberg (2002) ger d&ven hon en genomgéing av
queerteorin i sin bok Queerfeministisk agenda. Dessa tva queerteoretiska bocker beskriver
heteronormativitetens villkor och vad den far for konsekvenser fér dem som faller utanfor
normens granser.

Judith Butler (2004) har i vissa sammanhang associerats ihop med queerteorin som dess
urmoder, ddr av finns det en angeldgenhet att dven koppla vissa av hennes resonemang i Undoing
Gender till de analyser jag kommer att gora kring varden och de manniskor som ror sig i den
sfaren. Butler utforskar hur sexualitet och identitet padverkas av normer och hon tar d&ven upp hur
nya sitt att bilda familj pa fungerar i relation till queerteori.

Vid mina analyser av informanternas upplevelser kommer jag att anvéinda mig av ett
fenomenologiskt perspektiv. Helena Dahlberg menar att fenomenologin ar ypperlig att
sammankoppla med andra teorier som synliggdr sociala strukturer. Darfor anser jag att
kombinationen av queerteori och fenomenologi kommer att ge ett gott ramverk fér min analys
(Dahlberg. H 2019:65). Fenomenologin &r en teori som undersdker minniskans vardagliga
erfarenhet och hur vi genom detta relaterar till omvérlden. Det &r det subjektiva, alltsé sjdlva
upplevandet av en situation som &r intressant i fenomenologisk forskning (Hogstrom 2017:55).
Eftersom att fenomenologin &r av deskriptiv karaktar ger den verktyg for att beskriva hur
informanterna upplever bemoétandet fran virden. Teorin bestimmer inte hur saker dr utan gor att
man kan vénda och vrida pa ett fenomen och se det fran individers olika synvinklar (Karlsson
2019:236). Ett annat viktigt inslag i den fenomenologiska teorin och som ir relevant for denna

uppsats dr ménniskans forhallningssatt till tid och rum (Dahlberg. K 2019:41). Varav den tidsliga



dimensionen ér det som uppsatsen kommer att fokusera pa. Upplevelsen av tiden kan vixla
mellan kinslan av att den gar snabbt eller langsamt. Det gér dven att Gverskrida tidsliga och
rumsliga dimensioner genom att skifta mellan nu och da (Dahlberg. K 2019:41). Tiden kan ocksa
gora att en ménniskas forhallningssitt till en viss situation kan foréndras (Karlsson 2019:225).
Fenomenologin kommer sdledes att ge mig verktyg for att kunna formulera informanternas
upplevelser av bemdtandet fran varden och hur de forhaller sig till sin omvirld s& som de
uppfattar den.

I antologin Tillimpad kulturteori ér avsnittet for fenomenologi av Birgitta Hogstrom
(2017) relevant for min analys av informanternas upplevelser. Hogstrom ger en kort men koncis
genomgang av fenomenologins historik och grunder dar hon gar igenom flertalet av
fenomenologins filosofer. Hon redovisar dven for hur fenomenologin har utvecklats som sadan
och hur den har kombinerats med andra teoretiska perspektiv.

Aven antologin Fenomenologi i praktiken- Fenomenologisk forskning i ett skandinaviskt
perspektiv (Dahlberg H. mfl.2019) &r en bok som ger en tydlig genomgéng av fenomenologins
teori, begrepp och forskningspraktik och hur detta kan appliceras pa empiriskt material. Dér ger
Karin Dahlberg, Helena Dahlberg och Gunnar Karlsson tydliga beskrivningarna av
fenomenologin och hur den kan anvindas vilket ger mig ett gott underlag for att tolka och forsta
mina informanters utsagor om deras kinslor och tankar i den process som de befinner sig i.

Det mina informanter delar med sig av dr séklart bara ett urval av de méinga erfarenheter
de bér pa. Deras berittelser kan liknas vid Alf Arvidssons tankar om personliga
erfarenhetsberéttelser (Arvidsson 1998:201f). Det finns olika kidnnetecken for en personlig
erfarenhetsberéttelse, nagra som tas fasta pa i mitt intervjumaterial dr bland annat betydelsen {for
tid och rum, vilka individer som informanterna har moétt i vdrden som har haft betydelse for
upplevelsen och diarmed berittandet. Att processen i sig ér en slags forandringsfas for paren ér
ocksa nagot paverkar berdttandet och blir tydlig i mina informanters utsagor om deras

upplevelser.



1.5 Begrepp

Alf Arvidssons personliga erfarenhetsberittelser kan sammanforas till fenomenologins
livsvirldsteori vilket ger en relevans till analysen av det empiriska materialet. Det
fenomenologiska begreppet /ivsvirld menar Karin Dahlberg ar extra viktig att anvidnda i
forskning som handlar om vard och omsorg. Detta pa grund av att varden allt mer teknologiseras
vilket gor att det finns en tendens att glomma bort médnniskans tillvaro och meningsstruktur. Att
anvénda sig av begreppet livsvérld gor att man som forskare fir kunskap om ménniskans
forstaelse for varandra och sin omgivning (Dahlberg. K 2019:28). Just darfor blir det relevant att
anvinda begreppet livsvirld i denna uppsats dar fokus kommer att ligga pa individers
upplevelser av varden. Livsvarldsbegreppet handlar 4ven om hur individer forstir och forhaller
sig till verkligheten. Begreppet klargor inte hur vérlden faktiskt &r, utan hur den framstér for
individen (Dahlberg. K 2019:32f). Livsvérlden bygger pa de erfarenheter som formar véra
referensramar inom vilka vi gor typifieringar (Hogstrom 2017:57). Med hjilp av typifieringar
kodar vi andra ménniskor och situationer for att lattare kunna forstd och hantera dem vi méter
(Hogstrom 2017:58). Genom att anvdnda mig av det fenomenologiska begreppet typifieringar
kommer jag att kunna nirma mig de normer som gor att individers férvintningar ser olika ut
beroende pd vem de méter 1 varden.

Genom att ndrma sig tidsliga dimensioner gér det att pa ett tydligare sitt se de
erfarenheter som finns inom ramarna for den undersokta processen. Darfor kommer jag att
anvinda mig av tid som begrepp efter fenomenologins reflexioner kring hur tid paverkar
individens upplevelser av dennes livsvérld. Genom att anvinda tidsbegreppet gar det att rora sig
framat och bakét i tiden och skapa en forstaelse for hur kénslor uppstér och hur de beskrivs
(Dahlberg. K 2019:41).

Ett annat begrepp som kommer att vara aterkommande i uppsatsen dr Heteronormativitet,
som dr ett queerteoretiskt begrepp med vilket jag kommer att beskriva varden med. Varden &r en
av ménga institutioner i samhallet som upprétthaller heteronormativa strukturer (Rosenberg
2002:14). Heteronormativiteten utgar frin att det ar heterosexualiteten som &r norm vilket gor
homosexualiteten till dess dikotomi. Dikotomin mellan hetero och homosexuell visar sig som en
hierarkisk ordning inte bara i lagar eller samhallets utformning utan dven i méinniskors attityder

och forhéllningssétt. Med hjilp av begreppet kommer jag att kunna se de ramar som



heteronormativiteten utgdr och hur den tas for given inom vérden, for att sedan belysa det som

inte inkluderas (Ambjornsson 2016:43ff).

1.6 Reflexivitet

Efter att ha gjort mina intervjuer har jag behdvt dndra viss riktning i min tankar kring bade syftet
och de friagestdllningar som jag har formulerat. Dels for att de svar jag fick frdn informanterna
inte var vad jag hade forvéntat mig, dels for att jag gick in i detta med en helt annan bild av hur
bemoétandet frdn varden skulle se ut. Mina egna forutfattade meningar fick helt enkelt revideras
for att jag skulle kunna gora mina analyser pé ett sa trovardigt sitt som mdjligt. Fordelen med
detta dr att jag under unders6kningens gang har kunnat se materialet utifran flera olika
infallsvinklar (Pripp 2011:73).

Jag utgick frin att bemoétandet fran varden inte skulle vara béttre &n nér tidigare studier
som till exempel Mdjligheter och forbehdll- En diskursanalytisk studie av lesbiska kvinnors
erfarenheter av att bilda familj genom assisterad befruktning inom svensk sjukvard av Alexander
Rozental (2011) gjordes, men majoriteten av de svar jag fick fran mina informanter visade
motsatsen. Da denna uppsats dr av kvalitativ karaktdr ska svaren jag har fatt fran mina
informanter dock inte ses som allméngiltiga utan endast relevanta for den hér undersdkningen.

Att jag sjélv lever i en heterorelation med tva barn i en ndrmast “idealisk” bild av den
heteronormativa kiarnfamiljen gor att jag har ett utifranperspektiv nér jag gor denna
undersokning. Samtidigt kan min roll som kvinna och mamma skapa en slags resonans i
informanternas tankar om graviditet och fordldraskap. Att ndgra i min allra ndrmaste omgivning
genomgar denna process, vilken uppsatsen fokuserar pa, kan gora att jag far en storre forstaelse
for de processer och upplevelser som beskrivs av mina informanter. Det finns ndgot som jag kan
relatera deras upplevelser till.

Jag har under mina mdten med informanterna inte valt att avsldja allt for mycket om mig
sjdlv eller hur intresset for uppsatsen uppstod, om jag inte har fatt fragan, for att undvika att
paverka mina informanters svar.

Enligt ett forskningsetiskt ramverk kommer mina informanter att vara anonyma och

portrétteras under fingerade namn. All personlig information som skulle kunna spara vilka de ér



har bytts ut till fiktiva uppgifter. De har dven informerats om att deras deltagande r frivilligt och

att de har rétt att nar som helst avbryta sin medverkan utan krav pé forklaring (Pripp 2011:81).

1.7 Metod och material

For att fa ett gott underlag for analys har jag valt att intervjua fyra samkonade par, vilka dé utgor
atta informanter totalt. Jag framforde en forfragan om det fanns intresse for att dela med sig av
upplevelser frdn varden i samband med att skaffa barn genom assisterad befruktning 1
Facebookgruppen Regnbdgsfamiljer. Eftersom att intresset var stort kunde jag enkelt vélja ut
fyra par som ville vara med i undersdkningen. Urvalet gick enkelt till som sé att de fyra forsta
paren som visade intresse och befann sig i Stockholmsomradet kontaktades for vidare
faststéllelse om tid och plats for intervju.

Tre av paren har jag intervjuat i deras hem for att de skulle kénna att de befann sig i en
lugn och trygg miljo, vilket jag tror har varit nddvandigt och till férdel {or att paren skulle
anfortro mig med sina privata och intima tankar, kénslor och upplevelser. Jag har dven intervjuat
parvis eftersom att det dr en process som de gér igenom tillsammans och for att bdde den béarande
och icke-bérande har nérvarat tillsammans vid alla mdten med varden i samtliga fall. Det som
kan vara till fordel med att intervjua paren tillsammans dr att de kan fa hjdlp av varandra att
minnas hindelserna och sitta ord pa kanslor. Samtidigt kan det sdkerligen falla bort en del
reflektioner pa grund av att paren avbryter varandras tankebanor eller rent av for att i respekt for
den andra inte 6ppna upp for andra reflektioner (Fagerborg 2011:91).

Efter ett instdllt intervjutillfille och en begrinsad tidsplan for uppsatsen, fick den fjarde
intervjun ske via mailkontakt. Avsikten var att gora intervjuerna i person for att pa sa sétt kunna
se bland annat kroppssprak, hora betoningar, och se samspelet mellan paren for att underlétta
tolkningen av materialet och fa en tydligare bild av informanternas upplevelser. Detta &r nagot
som saledes faller bort vid mailintervjun, ddremot kommer den dn dock att vara till god nytta vid
vissa jimforanden av svaren. De intervjuer jag gjorde muntligt kommer jag att redovisa som citat
i analysen. Medan svaren jag fick via mailkontakten kommer att redovisas som ett dterberittande
i den l6pande texten. Detta pd grund av att det inte framkommer i mailsvaret vem av

informanterna det &r som svarar pé vilken fraga.



Intervjuerna var mellan tjugo och femtio minuter langa. De frigor jag stillde till
informanterna var uppdelade i tre kategorier. De var indelade efter vilka funderingar som fanns
innan processen borjade, hur sjdlva upplevelsen av vdrden var samt vilka tankar som finns om
det som kommer efter att processen dr avslutad.

Avsikten var att anvinda mig av en intervjuform déir informanterna fick std for det mesta
av samtalet medan jag var dir som lyssnare, men med strukturerade fragor i beredskap om orden
och tankarna fran informanterna skulle ta slut (Fagerborg 2011:99). I intervjun finner jag det
efter transkriberingen att flodet i samtalen gjorde att det som sas i forbifarten kanske var det som
hade mest vérde (Fégerborg 2011:101). Jag har dven medvetet valt att inte applicera varderingar
genom varken ord eller mitt kroppssprék i de svar jag har fitt frin mina informanter for att
undvika att padverka informanternas svar eller deras forvintningar pa hur de tror att jag vill att de
ska svara. Jag har transkriberat intervjuerna sa att sakinnehallet i vad informanterna har sagt
ligger 1 fokus. Darmed har jag medvetet valt att utesluta visa stakningar, eller allt for 1dnga
pauser 1 berdttandet (Fagerborg 2011:107f).

Gemensamt fOr paren dr att de alla har svensk bakgrund och har akademiska utbildningar.
Vilket kan ha gjort att de har uppfattat bemotandet fran varden pa ett annat sétt én vad ndgra med
en annan socioekonomisk och etnisk bakgrund skulle ha gjort. Nedan f6ljer en kort presentation
av informanterna:

e Anna och Malin &r 29 och 36 ér. De védntande pé koplats for behandling 1 ungefér nio
ménader. Efter ett &r i processen blev de gravida pé forsta IVF-behandlingen. Har haft
kontakt med ett hbtq-certifierat reproduktionscentrum.

e Stina och Sanna &r 32 och 31 &r. De befinner sig under intervjun i processens pagiende.
Efter ett avbrutet utplock av dgg dr det snart dags att forsoka igen. De har varit i
processen i lite mer dn ett ar. Har haft kontakt med ett hbtq-certifierat
reproduktionscentrum.

e Johanna och Rebecka dr 31 och 30 ar. De paborjade behandlingen 2016 och befann sig i
processen i tre ar. Ar nu gravida efter tre inseminationsbehandlingar. Har haft kontakt
med ett hbtq-certifierat reproduktionscentrum.

e Elsa och Ditte dr bada 29 &r. De pébdrjade sin process 2018 och fick sitt forsta barn i
borjan av 2019. De ér nu i fard med att starta upp processen igen for en

syskonbehandling. Har haft kontakt med ett icke hbtq-certifierat reproduktionscentrum.



1.8 Disposition

I det forsta avsnittet, Forvdntningar pd vdrden, kommer jag att pabdrja min analys av mina
informanters upplevelser av vardens bemotande med hjilp av ett fenomenologiskt perspektiv.
Jag kommer att fokusera pa vilka forvantningar informanterna hade pé vérden innan de
paborjade sin kontakt med varden och hur detta har kunnat paverka deras mote med varden i
processen till att bli fordldrar genom assisterad befruktning.

I avsnitt tva, Den upplevda varden, kommer jag att analysera hur det faktiska bemdtandet
har sett ut i processen och hur informanterna har erfarit mottagandet frén vardgivarna.

Under det tredje avsnittet, Upplevelse av tiden, kommer jag utifrdn fenomenologins
teorier om tid och rum att analysera informanternas upplevelse av tiden i den 14nga processen.

I det fjarde avsnittet, Vad hdnder sedan, kommer jag 1 fortsatt fenomenologisk anda att
analysera de tankar som finns kring det som hénder efter reproduktionsprocessens avslut, hur
dem identifierar sig som fordldrar och hur dem tanker sig att andra kommer att identifiera dem.
Vilka tankar som finns om deras roll som fordldrar ndr de méter andra vardinstanser som till
exempel barnavardscentralen, modravérden eller samhéllet i stort.

I samtliga avsnitt kommer jag att sammanflita den fenomenologiska analysmetoden med
ett queerteoretiskt perspektiv.

Under Avslutning kommer jag att gora en sammanfattning av mitt material och de
analyser som har gjorts av virden och de upplevelser som informanterna har delat med sig av.
Jag kommer att géra en sammanstillning for att sedan se om mitt syfte har uppfyllts och mina

fragestéllningar har besvarats.
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2. Analys

2.1 Forvintningar pa virden

For att kunna gora en enklare analys av hur de samkodnade paren upplever bemétandet fran
vérden i den faktiska processen till att skaffa barn genom assisterad befruktning dr det relevant
att titta ndrmare pa hur de har blivit bemoétta av varden tidigare. Detta beror pa att informanternas
tolkningar av hur de blir bemétta bygger pa tidigare erfarenheter. Enligt ett fenomenologiskt
perspektiv skapar dessa tolkningar ett sd kallat referensschema inom vilket man gor typifieringar.
Genom att gora typifieringar kodar man nya situationer och ménniskor for att forsta vérlden
utifran sin egna position (Hogstrom 2017:57f).

Pa fragan om tidigare erfarenheter fran varden har gjort att informanterna har varit
bekymrade infor kontakten med varden i samband med processens start svarar flertalet att de inte
har kédnt ndgon oro, att bemotandet har upplevts som bra och att de kénner sig trygga i
virdsammanhanget. Aven om det har uppstatt situationer i tidigare kontakt med varden dir till
exempel ldkare har gjort antaganden om att informanterna skulle vara hetero menar
informanterna att det inte dr ndgot som paverkar avsevirt, eftersom att den vérdsituation de
befinner sig i nu dr inriktad pd att ta hand om par i samkonade relationer som vill skaffa barn.
“Det hér dr vad de ska gora” och “I det hir tankte jag att ett sddant bemotande inte kunde hinda”
ar exempel pa hur informanterna resonerade kring den nya vérdsituationen.

Enligt Anna Malmquist och Karin Zetterqvist Nelson (Malmquist & Zetterqvist Nelson
2014:58ff) finns det en tendens att distansera sig frdn negativt bemotande genom att upprétthélla
en bild av att, allt anda &r, eller har varit bra, for att bevara det som varit positivt och for att det
finns en kinsla av att det ir ndgot som star pa spel (2014:58ff). Aven om detta ir sant for manga
behdver man dock inte anta att informanterna for den hér uppsatsen vill forringa sina negativa
upplevelser. Trots att deras livsvirldar dr formade efter erfarenheter, normer och vérderingar, ar
livsvdrlden samtidigt kontextuell (Dahlberg. K 2019:37ff). Att mina informanter inte later deras
tidigare mindre bra erfarenheter av varden paverka den nya vardsituationen kan helt enkelt bero
pa att kontexten for den nya situationen kan upplevas som helt annorlunda. Daremot var
forvantningarna pa det psykosociala samtalet hos samtliga informanter préglat av oro. Det kan

saklart bero pa deras tidigare daliga erfarenheter eller pa att situationen kédnns fraimmande i deras
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livsvérld. Men det kan ocksa bero pa en dnskan om att kéinna sig accepterad. Johanna och

Rebecka beskriver det sdhér:

Johanna: Men jag vet inte, jag hade inte s& mycket forvintningar egentligen pa hur det skulle ga
till. Jag visste bara att det skulle ta 1ang tid. Och sen sa visste man ju att vissa delar, man ju gor ju
till exempel ett psykosocialt samtal nir man ska bli godkénd for att bli forédlder, och det var jag
nog ganska nervos for, men det var ju jattelugnt. Sa jag skulle séga att forvintningarna och hur
det faktiskt var det stimde ju inte riktigt Overens.

Rebecka: N4 men man var ju jitterddd for det dir samtalet, just for att man kdnner att man ska bli
godkénd, att man kénner att man blir bedomd hela tiden, men det samtalet var ju som sagt

jattebra.

Detta tyder pa att vardens heteronormativa normaliseringsprocess skapar en slags kénsla av att
inte récka till hos informanterna och att de dairmed bli osynliggjorda vilket visar att det trots allt
finns dikotomier i heteronormativiteten kring vad som anses vara normalt eller avvikande
(Ambjornsson 2016:47f Rosenberg 2002:199). Detta skapar en slags minoritetsstress hos
informanterna (Malmquist 2019a). Oron de kdnner kan formuleras som en slags ridsla for att
inte passa in i den heteronormativa mallen och accepteras som fullgoda forédldrar, att oron forst
kan stillas genom att erkidnnas av heteronormativiteten for att pa s vis bli accepterade som
individer (jfr. Butler 2004:2).

Att de under det psykosociala samtalets gdng kénde sig trygga och accepterade i den nya
situationen kan bero pé att de fick ett sammanhang och ddrmed fick ny kunskap och erfarenhet
att relatera till (jfr. Hogstrom 2017:55). I kontrast till den oro som fanns innan det psykosociala
samtalet blir ocksa deras upplevelse av att “samtalet var jittebra” ett uttryck for 14ttnad och ett
sdtt att reducera den oro som fanns dér forst (jfr. Dahlberg. K 2019:48).

Informanten Malin menar att hon inte kinde nidgon oro infor det psykosociala samtalet.
Hon séger att hon sédg det som “en del av den byrékratiska processen” och menar att det dr nagot
man man bara fa ta sig igenom. Till skillnad fran de andra informanterna kunde Malin pa nagot
satt distansera sig fran bedomningens farhagor och typifierar situationen som en “byrakratisk
process” ddr hon har accepterat den heteronormativa mallen och det psykosociala samtalet endast
blir ett av stegen mot att {4 bli fordlder (jfr. Hogstrom 2017:57). Laura Mamo menar att det finns

flera utmérkande steg i lesbiska pars resa till att bli foréldrar som &r paverkade av bade sociala

12



och kulturella interaktioner (Mamo 2007:138). Tvé av dessa steg kan uttolkas fran Malins
kommentar om de tankar hon hade om det psykosociala samtalet. Den byrakratiska processen
som hon menar att hon befinner sig i 4r likt Mamos reflektioner ndgot som utgér en stor del av
att bli gravida som samkonat par. Den innehdller en mingd information, sociala moten, expertis
och teknologier. Det andra steget Mamo talar om dr att processen paren befinner sig i dr
medveten och att fokus &r att fa ett barn (Mamo 2007:138f). Det kan vara denna mélbild som gor
att Malin helt enkelt inte kan bekomma att oroa sig. Att se saker i sin helhet gor att Malin inte
ifrdgasétter utan snarare tar situationen for vad den &r. Det vill séga att hon enligt
fenomenologisk teori har en naturlig instillning inom vilken hon relaterar till processen
intentionellt (Dahlberg. K 2019:43f).

Enligt en fenomenologisk grund har kunskap i detta avsnitt avsett kopplingen mellan
tidigare erfarenheter och forvéantningar pa varden, samt hur heteronormativiteten kan skapa bade
oro och trygghet. I nista avsnitt kommer upplevelsen av bemdtandet i den faktiska

reproduktionsprocessen att analyseras nirmare.

2.2 Den upplevda virden

Mycket forskning har bedrivits kring frdgor om huruvida homosexuella skulle vara lika bra
fordldrar som heterosexuella. Det har visat sig att homosexuella dr béttre fordldrar 4n
heterosexuella, &ven om det inte girna framkommer i diverse foreskrifter eller lagordningar
(Tinnerholm Ljungberg 2015:195f). Vad det beror pa &r létt att utréna. Skulle homosexualiteten
ses som bittre dn den heterosexuella normen skulle samhéllets alla heteronormativa strukturer
rubbas (Rosenberg 2002:27). Trots denna franvaro av erkdnnande omfattas samkonade par sedan
2005 av familjelagstiftningen vilket innebar att bada fordldrarna har det juridiska fordldraskapet
efter att ha blivit gravida genom assisterad befruktning (Malmquist 2019a).

I och med att homosexuella nu har laglig ritt till assisterad befruktning och foréldraskap
har varden ocksaé fatt storre krav pa sig att bemota dessa individer utifran ett hbtq-perspektiv
(Socialstyrelsen 2015). Tre av fyra par i denna studien har vint sig till hbtq-certifierade
vérdinstanser for att skaffa barn. Alla anser sig ha fétt ett fint och bra bemdtande med vissa

undantag. Kanske kan dessa undantag bero pé att vissa vardgivare, trots hbtq-certifikat och
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normkritiskt tdnk, dr sd pass invanda i det heteronormativa systemet att det &r svart att slédppa
tanken pa att heterosexualitet skulle vara ett krav for barnalstrande (Ambjornsson 2016:48).

Elsa och Ditte &r det paret som inte har haft kontakt med ett hbtq-certifierat
reproduktionscentrum. De upplevde att ménga fragor hos kuratorn var irrelevanta och
integritetskrdnkande. De berittar 4ven om ett heteropar som har gétt igenom samma behandling
men som inte behdvde ha nagot kuratorsamtal for att utredas som dugliga forédldrar. Detta menar
Elsa och Ditte forstirkte deras kénsla av att ha blivit déligt bemotta. Att det heterosexuella paret
inte behdvde genomga det psykosociala samtalet tyder pé att heterosexualiteten och, for den
delen, det heterosexuella fordldraskapet i1 detta fallet ses pa som det normala och atravérda sattet
att leva och behover dérfor inte ifrdgasittas (Ambjornsson 2016:47). Den hetero och
homosexuella hierarkiseringen tydliggors i1 Elsa och Dittes upplevelse av ett negativt bemotande
(jfr. Rosenberg 2002:233 Karlsson 2019:227). Att en vardinstans inte ar hbtq-certifierad betyder
inte att de inte finns riktlinjer for hur samkonade par ska bli bemdétta. Enligt Socialstyrelsens
nationella kunskapsstdd for professionen ska den psykosociala utredningen vara respektfull och
inkdnnande. Socialstyrelsen fortydligar att alla, oavsett sexuell liggning, som ska ta emot
donerade konsceller méste genomgé det psykosociala samtalet. Dock dr det tydligt att dessa
riktlinjer lyser med sin franvaro i Elsa och Dittes fall (Socialstyrelsen 2016).

En hbtq-certifiering innebér att personal inom virden far kunskap om hbtq, normer och
vilka konsekvenser normer kan ha. Det innebér att ett bemotande fran varden ska vara 6ppet och
inkluderande. Enligt RFSL finns det tyvirr ingen garanti for att en hbtq-certifiering frambringar
ett gott bemotande (Hultén Berg, 2017). Detta blir tydligt i Johanna och Rebeckas méte med
deras ldkare som arbetar pé en hbtq-certifierad vardinstans. De beskriver bemotandet som det

sdamsta de har fétt i vdrden ndgonsin:

Johanna: Och dér, vart forsta ldkarbesok dér blev ju katastrofdligt. Det &r ju det sdmsta
bemdtandet vi NAGONSIN har fétt i varden. Sa det var ju & andra sidan inte heller som vi
forvantade oss, for vi tdnkte ju att reproduktion dom har jéttemycket att gora med samkdnade par,
s& dé dr det ju lugnt, hdar kommer det inte vara ndgra problem, men dér var det mest problem!
Rebecka: Det var en ldkare dir som uttryckte sig valdigt..

Johanna: Heteronormativt..

Rebecka: Heteronormativt och liksom néstan under ytan, véldigt subtilt féroldmpande

Johanna: Ja, han var véldigt féroldmpande..
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Rebecka: Och ja han kéndes vialdigt hanfull..

Johanna: Ifragaséttande och hénfull, det kdndes inte som att han ville hjélpa oss, han var tvungen
att hjélpa oss.

Rebecka: Och sa flera génger att (citerar likaren) “ja s& kan pappan” och sa kollade han pa henne
(syftar pa Johanna).

Johanna: (Citerar ldkaren) “a nej jag menar donatorn”

Rebecka: Eller ja (citerar lakaren) “du kanske blir en mamma till” och s dar.

Johanna: Det, och vi var séhir, alltsd gud han kan ju aldrig ha traffat ett samkonat par, for sdhar
kan man ju inte sitta och prata liksom (skratt) men det visade sig att det ar inte bara var vi som
har haft det problemet med honom, s& det &r ndt som han har satt i system ... typ. Men alla andra

dér har varit jattetrevliga.

Genom att tolka denna situation utifran det fenomenologiska perspektivet kan man forstd det
som att Johanna och Rebecka skapar mening i den negativa upplevelsen genom att typifiera
lakaren som nadgon som “aldrig har tréffat ett samkdnat par forut” for att pa sa vis kunna
distansera sig fran lakaren och hantera dennes heteronormativa och forminskande bemdtande
(jfr. Hogstrom 2017:58). Genom att bekréfta varandras kdnslor ndrmar de sig den déliga
upplevelsen tillsammans, ett slags samskapande av deras livsvérld (Dahlberg. K 2019:37).

Att de fick uppleva detta negativa bemotande tydliggor hur ldkaren pd denna vérdinstans
inte har kunnat sléppa tanken pa den heterosexuella familjen som den “rétta” familjen (Karlsson
2019:227 Ambjornsson 2016:58). Alexander Rozental upptéckte dven han i sin undersdkning att
det finns en tendens att virden applicerar heteronormativa konsroller pd samkonade par samt
bemoter vardtagarna med okunskap. Samtidigt menar han att det var f4 som véagade kritisera det
déliga bemotandet for rddsla av att bli nekade att bilda familj (Rozental 2011:12fY).

Elsa och Ditte siger att de kéinde en réddsla for att kritisera det ddliga bemotandet de fick.
Kanske kan det bero pé, likt Rozentals analys, vardens betydelse for att de ska bli gravida (jfr.
Dahlberg. H 2019:57). Detta gér att koppla till Judith Butlers tankar om att normer kan begrénsa
individen, samtidigt som individen &r beroende av dessa normer (Butler 2004:2).

Johanna och Rebecka kinde dven de en viss riddsla for att kritisera det daliga bemdtandet

men gjorde det trots allt. Kritiken togs emot med ett positivt bemdtande:
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Rebecka: Dom har ju varit vildigt bra i bemdtandet mot oss efter det, dom har varit véldigt ména,
man har ju néstan méarkt att dom é&r lite extra forsiktiga med oss for att vi hamnade i s& mycket
skit dar.

Johanna: Det dr som att dom dr extra mana om att nu maste allt bli bra.

Att deras kritik togs pé allvar och att de sedan blev bemétta med respekt kan ses som ett slags
avvipnande av heteronormativitetens maktposition (Rosenberg 2002:26f). Att 1dkarens negativa
bemdtande inte accepterades gjorde att Johanna och Rebecka positionerades som de normala och
den heteronormativa ldkaren som onormal. Ombytta roller i den annars tydliga dikotoma
hierarkin (Rosenberg 2002:206).

Trots dessa upplevelser av déligt bemotande sé har intervjuerna dnda préglats av det bra
bemoétandet som informanterna har fitt. Att vardinstanserna i tre av fyra fall har varit hbtq-
certifierade kan vara en orsak som har gynnat upplevelsen av bemotandet. Att den homosexuella
tvasamheten som pé manga sitt liknar normen av den heterosexuella samlevnaden dr nist intill 4r
accepterad i samhéllet kan vara en annan orsak (Ambjornsson 2016:58). Det kan ocksé vara sé
att upplevelsen av det positiva bemdtandet beror pé att parens instéllning till vardsituationen fran
processens borjan har varit optimistisk, samt pa den kontextuella erfarenhet som skapas i
sammanhanget (Hogstrom 2019:56f).

Anna och Malin upplevde bemdtandet under hela processens gédng som bra. De menar att
vérdgivarna var bra och pedagogiska i sitt bemdtande och att processen upplevdes som smidig.
Malin beskriver det som att hon inte vet om det beror pa att hon skulle ha varit naiv, men att hon
aldrig har ként att deras sexualitet har spelat ndgon roll i vrdsammanhanget.

Att sexualiteten inte har spelat nagon roll ger en kénsla av inkludering och att de blir
erkidnda som individer (jfr. Butler 2004:2). Samtidigt kan det vara bekymmersamt att vardtagaren
helt bortser frdn den sexuella liggningen eftersom att individerna létt blir osynliggjorda eller
forsvinner i den heterosexuella normen (Rosenberg 2002:234ff Dahlberg. K 2019:44). Efter
Anna och Malins tidigare utsagor i intervjun om att de har upplevt ett positivt bemotande genom
hela processens gang kan man se hur de kontextuella erfarenheterna de beskriver av positivt
bemotande leder fram till en helhetsbild av varden och vardgivare som bra (Dahlberg. H
2019:57).

Aven Stina och Sanna upplever bemdtandet som viildigt bra och positivt. Ibland har de

upplevt det som att vardgivarna till och med har 6verdrivit i deras positiva bemotande:
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Sanna: Dom har varit tillmdtesgdende hela vigen dndd. Dom gratulerade att vi ville bilda familj,
det var valdigt fint.
Stina: Jattefint, verkligen, nédstan rérande liksom. Man bara, ni behdver ju inte 6verdriva (skratt),

men dom ar vildigt positiva, jattefint tycker jag.

Trots att de under intervjuns gang séger sig ha gatt in 1 processen med en positiv instdllning och
med sa lite forvantningar som mdjligt s kan deras upplevelse av att bemotandet nést intill var
overdrivet bero pa att de d&nda pa nagot sitt utgick fran att det skulle finnas ett visst motstand. Att
de under intervjuns senare skede sdger att “man har sproten ute” och att de “analyserar och
scannar av” ndr det giller omgivningen, visar att de 4ndd dr medvetna om de heteronormativa
ramar inom vilka de befinner sig. Detta kan man tolka som att deras tidigare erfarenheter av
negativt bemdtande dndé finns med i periferin nér de befinner sig i denna nya kontext (Karlsson
2019:232ff).

Genom att koppla samman queerteorins kunskaper om heteronormativitet och
fenomenologisk analysmetod har jag i detta avsnitt analyserat parens negativa och positiva
upplevelser av bemétandet fran varden i reproduktionsprocessen. Foljande avsnitt kommer att
omfatta informanternas upplevelser av tid och vilka tankar och kénslor som kan uppsté i den

oftast langdragna processen till att bli foréldrar.

2.3 Upplevelse av tiden

Att det endast finns sju kliniker fordelade 6ver Sverige som har tillstdnd att genomfora assisterad
befruktning som samtidigt omfattas av offentlig finansierad behandling ar en orsak till varfor
végen till att bli fordldrar kan bli utdragen (Hultén Berg, 2017 Malmquist 2015b:34). P4 grund
av fétalet offentliga kliniker tenderar kdtiderna i ménga fall att bli drslénga.

Processen i sig innefattar manga faser som kan gora att tiden kdnns utdragen. Det handlar om en

fertillitetsutredning som innefattar bland annat gynekologundersdkningar, blodprover och
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dggledarspolning. Foljt av det psykosociala samtalet och i vissa fall hormonbehandlingar. Detta
kan dven foljas av ett flertalet inseminationsforsok innan paren blir gravida (Hultén Berg 2017).
Anna Malmquist menar att processens utformning kan skapa stress och en kinsla av sérbarhet
(Malmquist 2015b:61).

Reproduktionsprocessen i sig dr fran borjan utformad efter att heterosexuella par skulle fa
hjélp med att bli gravida. P& heteronormativitetens villkor fick dven samkdnade par ar 2005
tillgang till processen. Vid ndrmare ldsning av Helena Tinnerholm Ljungbergs genomgang av
processen och dess utformning kan man utrona att trots att reproduktionsprocessen dr nagot som
bade hetero och homosexuella par méste genomgé ar det de samkonade paren som sticker ut for
att de fran borjan inte passar in i den heteronormativa familjebildningsmallen. Dirav kan man
uppfatta den l&ngdragna processen som ett sétt att fa homosexuella par att visa sig likvirdiga
heterosexuella par (Tinnerholm Ljungberg 2015:126fY).

Att informanternas livsvirldar utgors av tidigare erfarenheter, hur de uppfattar
omgivningen och de som befinner sig i den dr ndgot som paverkar hur de forstar viarlden runt
omkring enligt den fenomenologiska teorin (Dahlberg. K 2019:32f). En annan viktig del av
livsvérlden ar hur informanterna forstar och paverkas av tid och rum. For att kunna f4 en djupare
forstaelse for informanternas kénslotillstand 1 den del av processen som har varit och hur de
uppfattar tiden kan man enligt Karin Dahlberg inkludera dem tidsliga och rumsliga
dimensionerna (Dahlberg. K 2019:41f).

Niér paren for denna undersokning har paborjat processen mot att bli fordldrar sd séger

dem alla att de har varit medvetna om att det kan ta 14ng tid. Stina och Sanna beskriver det sdhir:

Stina: Vi har inte varit sa stressade liksom, det var mest dér nér vi inte horde nit som du (syftar
pa Sanna) var lite orolig att dom hade tappat bort oss, men annars har vi aldrig ként att det har
varit sdddr, det tog ju dndé ett 4r, men vi har dndé ként att vi behdvde lite tid..

Sanna: Att landa i det..

Stina: Landa i att vi, att vi kanske ska bli fordldrar, landa i beslutet att man vill skaffa familj. S&
nej jag tror inte att vi har blivit s stressade som kanske manga andra uttrycker. Det kdnns som att
nir man ldser forum och sadar att andra ar sa stressade, ett ar eller s& dir. Och det forstar jag, men
jag tycker ocksa att man fér det dér aret att prata om vad man vill, hur man vill vara fordldrar som

par och sadér, cementera lite mer ens idé om vad foridldraskapet kommer att innebéra.

18



Tidigare under intervjun framkom det att Stina och Sanna hade en ldngtan efter att fa barn. Nar
de efter skickad remiss inte horde nagot frdn varden pd néstan ett &r byggde de upp en stress.
Karin Dahlberg menar att kidnslor paverkas tydligt av tidsliga dimensioner (Dahlberg. K
2019:41). Dirav kan man tolka det som att Sanna och Stina hanterade kinslan av stress i relation
till tiden och deras ldngtan att fa barn genom att utnyttja tiden som ett steg i processen dér de
kunde reflektera over fordldraskapet, vilket framkommer i citatet ovan.

Niér de senare beréttar att de horde av sig till varden for rddsla av att ha blivit bortglomda
upplevde dem att bemotandet var tillmotesgaende. Genom att koppla Gunnar Karlssons tankar
om hur individer forhaller sig till specifika situationer tillsammans med tidsliga dimensioner kan
man se hur detta positiva bemdtande kan ha paverkat dem (Karlsson 2019:225). Den langa tiden
de hade vintat pa bekriftelse pa att de stod i ko till reproduktionscentrum skapade en ny slags
tidsram for processens fortlopande och situationen gav da upphov till en annan upplevelse dn
stress. Aven hir ir Laura Mamos tankar om processen till att bli forildrar relevant. Det gér att
koppla Stina och Sannas skiftande kénslotillstdnd frén stress till reflektion med Mamos
beskrivning av att végen till att bli gravid dr en bearbetningsprocess som stindigt dndrar form
(Mamo 2007:139).

Anna och Malin pébdrjade dven de sin process i vetskap om att det skulle ta tid.

Samtidigt upplevde de att processen gick snabbt for dem:

Anna: Allt {16t ju p4, for vi tankte att, jaja, det dér tar ju tid, och sen s tar det ett tag innan det tar
sig (skratt) liksom, sa att det, jag tror att vi stod, allt som allt, frén att vi stidllde oss i kon s tog
det ett ar tills att vi blev gravida.

Malin: Ja lite drygt..

Anna: Vilket ar valdigt bra, sa vi har ju haft tur i det. Allt.

Malin: Det var vél typ nio manaders vintetid innan vi kom fram i kon, sen gick det ju snabbt och

smidigt med.

For Anna och Malin var processen smidig och de blev gravida pa den forsta [IVF-behandlingen. I
och med att de var instdllda pé att det skulle ta langre tid &n vad det gjorde och att det kanske
skulle behovas mer &n ett befruktningstillfalle kan deras subjektiva upplevelse av vardens
bemoétande och processen i sig gora att de uppfattar dessa omstédndigheter som positiva (jfr.

Dahlberg. K 2019:41).
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Johanna och Rebeckas process var lang och ménga ganger uppfattade de den som
stressig. Att deras remiss kom bort vilket fordrdjde processen var ndgot som orsakade mer stress.
En annan del i forloppet som gjorde att processen tog ldngre tid var att de fick gora tre
inseminationsforsok innan de blev gravida. Pa frigan om det var ndgot som var littare eller
svérare dn de trodde eller om det fanns ndgot som férvanade dem under processens géng blir

deras paverkan av tiden tydlig:

Rebecka: Det var ju férvanande att vara papper kom bort, att det ens hénder. Vi fick ju vénta
ndgra extra minader bara for att dom hade glomt att skicka papperna liksom. For det tinkte jag
inte skulle..

Johanna: Jag tinkte att det skulle vara mer uppstyrt.

Rebecka: Sen sé& hade vi vl mycket diskussioner fradn borjan med det dir med forsdken,
Johanna: Ja, det var forvirrande

Rebecka: Att man har si och s& ménga forsok och sen gar det dver till IVF, och funkar det inte d8,
da &r det klappat och klart. Det var man ju lite nervos over att tink om det inte gar.

Johanna: Ja, det var ju jobbigt, det var jittejobbigt. For vi gjorde tre forsok. Och det gick pa det
tredje. Men vi var ju, tink om det inte gar pa nat forsok.

Rebecka: Ja, det var en stress att, nu ska vi in och gora tredje och sen har vi bara ett till och sen
gdr det Over till IVF och det behdver ju inte ens betyda, sen ar det fardigt liksom. Ja dom

diskussionerna hade vi liksom.

Har kan man identifiera att deras uppfattning om tiden kan skapa olika slags kinslor. Att
processen i sig dr lang och att den innehaller ett begrdnsat antal befruktningsforsok, vilket skulle
kunna resultera i att dnskan om ett barn inte uppfylls, skapade en tydlig stress hos dem. Nér de
berdttar om tiden som stressig och orolig kan de i efterhand trots allt koppla det till ndgot positivt
(§fr. Karlsson 2019:232). De hann ténka och forbereda sig kring det kommande fordldraskapet

vilket man kan utrona i foljande intervjudel:

Johanna: Nagot annat som forvanat oss? Jag tror att vi har haft sé lite forvéntningar att det har
varit svart att bli forvanade.

Rebecka: Vi har ju diskuterat lite om det hér, tidigare i processen, lite om att, shit, vad l4tt det ar
for heterosexuella par som funkar, séklart, och som skaffar barn. For oss, man gar igenom vérsta

processen.
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Johanna: Det &r sé planerat, det dr lite konstigt.

Rebecka: Under en lang period, ja men, for att kunna fa det hir barnet till slut.

Johanna: Ja man hinner ju verkligen fundera pa om det hér &r rétt liksom.

Rebecka: Ja, det var ju dnd4 positivt att man hinner tinka och kénna..

Johanna: Ja man kénner sig ju verkligen forberedd, det gér man ju. Eftersom det har gétt typ, ja

nér paborjade vi, 2016, ja det har gatt typ tre ar (skratt).

Att man kan tolka en viss frustration av att processen tar lang tid dr latt, for den som véntar kan
tiden kdnnas extra lang (Dahlberg. K 2019:41). Frustrationen de kdnner gir ocksa att koppla till
samhillets heteronormativa mallar inom vilka det heterosexuella sittet att alstra barn pa ses pa
som det normala (Rosenberg 2002:26). Man kan tolka det som att Johanna och Rebecka upplever
en slags oréttvisa gentemot heterosexuella par som inte behover genomgé denna process. Pa sa
sdtt cementerar véintan heteronormen och skapar samtidigt ett slags utanforskap (Malmquist
2015b:5).

I det hér avsnittet har jag redogjort for processens manga steg och hur utdragen den kan
bli. Med hjélp av det fenomenologiska tidsbegreppet har jag analyserat informanternas
upplevelse av tiden och hur de har hanterat den. Jag har dven tolkat processens tidsliga
dimensioner utifrdn queerteorins heteronormativitetsbegrepp. I nédsta avsnitt kommer jag att
analysera det som kommer efter att paren har blivit gravida och slussats ut fran
reproduktionscentrum vidare till modravarden. Jag vill soka forstaelse for hur de identifierar sig i

sina nya roller som fordldrar och vilka tankar det finns om bemétandet fran andra som familj.

2.4 Vad hinder sedan

Niér de par som har blivit gravida befunnit sig i processens mitt har badde den som ska béra barnet
och den icke-bédrande upplevt att de har blivit behandlade likvirdigt utifran deras roll som
fordldrar. Oron Gver att bada tva inte ska uppfattas som barnets fordldrar i samband med att

processen tar slut och paren slussas ut fran reproduktionscentrum ar dédremot stor. Hur de
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kommer att bli bemotta och identifierade pa modravardscentralen eller inom barnhilsovarden ar
ndgot som samtliga informanter reflekterar over.

Elsa och Ditte menar att det finns en oro hos dem 6ver att den icke-birande inte ska ses
pa som barnets fordlder. Deras kdnsla av oro blev bekréftat i samband med deras forlossning. De
beréttar att bemdtandet fran varden vid det tillfallet var véldigt heteronormativt da Elsa som &r
den icke-bédrande fordldern blev kallad bdde kompis och pappa eller helt enkelt inte blev tilltalad
alls. Detta gér att tydligt relatera till Alexander Rozentals undersdkning diar han kommer fram till
att heteronormativiteten ar ndgot som genomsyrar sjukvardens syn pd familjebildning. Han
menar ocksa att medvetenheten om samkdnade par inom sjukvarden &r sé liten att vardpersonal
inte anser att parens position dr av vikt att bejaka (Rozental 2011:12). Enligt en fenomenologisk
analysmetod kan man tolka Elsa och Dittes oro och det heteronormativa bemotande de upplevde
pa forlossningen som en kénsla av att inte bli erkdnda som fordldrar (Karlsson 2019:232f).

Anna och Malin sédger att det kiindes bra att avsluta reproduktionsprocessen och ga vidare
till modravarden. Ett nytt kapitel som fordldrar borjade. Samtidigt beskriver dem att kéndes lite
laskigt, dels for att graviditeten och den nya kontakten med barnmorskan kéndes “lite overklig”,
dels for att de dven uttryckte en oro dver hur bemdtandet kommer att se ut nir de senare ska

mota varden som fordldrar. Anna som ir den icke-birande fordldern beskriver det sahér:

Anna: Jag dr nog mer orolig for det som kommer tror jag, i processen, vad hinder nér bebisen ar
hédr, om jag inte kommer till att rdknas, alltsd ur vardens perspektiv, eller andras 6verhuvudtaget,

sé det dr jag nog mer orolig for, det som kommer, snarare &n det som har varit.

Annas oro for hur hon som icke-bédrande fordlder ska uppfattas och bemdtas nér hon kommer till
barnavardscentralen med sitt barn eller rent av i samhallet i stort &r dverhdngande. Kanske kan
det bero pé att fordldraskapet i sig dr ndgot nytt och outforskat for henne. Det kan dven vara sa
att Anna typifierar kommande situationer for att i forvdg kunna hantera de mojliga
omstandigheter hon kommer att st infor (jfr. Hogstrom 2017:58). Judith Bulters tankar om hur
ménniskans onskan om att bli erkéind som individ &r starkt paverkad av sociala normer vilka
skapar en slags referensram for hur ménniskan hanterar sin verklighet gér att koppla till Annas
oro (Butler 2004:33). Att utrona fran citatet ovan &r Annas oro priglad av att erkdnnas som

fordlder inom vardens sé vil som samhéllets heteronormativa ramar.
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Johanna och Rebecka kinde en ldttnad nir de gick vidare fran reproduktionscentrum.
Detta kan bero pa att de efter flertalet inseminationsforsok och lang tid i processen dntligen blev
gravida och fick komma vidare. Att komma vidare till mddravardscentralen var siledes inte
ndgot som dem kinde en avsevird oro infor. Ddremot menar dem att det finns en oro 6ver hur de

kommer att bli bemotta pd barnavardscentralen och av ménniskor runt omkring:

Rebecka: Jag kidnner mig mén om att alla ska bemota dig (syftar pa Johanna som é&r den icke-
barande fordldern) precis lika mycket som fordlder som dom ska bemdta mig. Jag vill ju att alla
ska vara inne pa det sparet redan frn borjan, men det vet vi ju att det antagligen inte kommer att
vara sd. S4 det &r ju en liten oro, att det ska bli, att folk pa ett eller annat sétt mer riktar in sig pa
att det ses som mitt barn och inte vért barn.

Johanna: Jag men att jag inte ses som en riktig forédlder. For det finns ju mycket normer kring just

det.

Det finns en 6nskan om att bdda tva ska ses pd som barnet fordldrar. Samtidigt menar dom att det
inte dr ndgot som dr realistiskt. Johanna fortydligar detta genom att ndmna att det finns ménga
normer kring vem en icke-bdrande fordlder ska vara. Det &r 1itt att tolka att de normer Johanna
pratar om ar heteronormativa tankar om den heterosexuella familjen. I de heteronormativa
ramarna kan Rebecka som dr den bédrande fordldern passera, ddremot 4r oron storre dver att
Johanna som icke-bérande inte ska gora det.

En etablerad tanke i samhéllet &r att ett barn ska ha en mamma och en pappa. Detta gor
att den heterosexuella familjen ses pa som den naturliga (Tinnerholm Ljungberg 2015:49).
Eftersom att den heterosexuella familjen anses vara den normala familjen menar Fanny
Ambjornsson att det dr svért att fringd tanken om att heterosexualitet skulle vara ett krav for att
alstra barn (Ambjornsson 2016:47, 48). Darfor kan Johanna kidnna en oro dver hur andra kommer
att bemota henne som den icke-birande fordldern, en slags rddsla dver att vara otillriacklig i
forhallande till heteronormativitetens ramar (jfr. Malmquist 2015b:5).

I Johanna och Rebeckas funderingar om hur de tror att de i framtiden kommer att bli
bemotta som fordldrar kan man fOrsta att trots att deras livsvirldar dr starkt sammankopplade och
att det befinner sig i samma situation sa dr deras sétt att ndrma sig framtiden olika. Rebecka kan i
sitt fordldraskap kénna en viss trygghet dver att hon som den bérande fordldern séllan kommer

att bli ifragasatt. Medan Johanna som tidigare nimnt kan kénna en oro dver hur hon kommer att
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uppfattas som fordlder (jfr. Dahlberg K. 2019:37). Detta &r nagot som gar att utrona av samtliga
informanters resonemang kring hur de tror att de kommer att bli bemdétta i framtiden.

I det hédr avsnittet har jag ndrmat mig informanternas tankar om framtiden. Hur dem tror
att de kommer att uppfattas inom vérden, eller av samhéllet i stort. Att vara den icke-bérande
fordldern har tydligt forknippats med en storre oro dver bemoétandet i framtiden. I f6ljande

avsnitt kommer jag att sammanfatta studiens empiriska material.
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3. Avslutning

Syftet med denna uppsats har varit att soka forstaelse for hur lesbiska par upplever bemotandet
fran vdrden 1 samband med att skaffa barn genom assisterad befruktning. Mina frégestillningar
utgick just fran hur paren upplever bemétandet fran varden och vilka tankar och kidnslor som
uppstér under processens gang samt vilka tankar dem hade om deras roll som fordldrar i framtida
virdsammanhang.

Den tidigare forskningen jag har anvédnt mig av i denna undersokning har framforallt
analyserat vardens bemodtande mot samkdnade par utifran ett diskursanalytiskt perspektiv. Till
skillnad mot tidigare forskning har jag anvint mig av ett fenomenologiskt perspektiv vid mina
analyser av informanternas erfarenhetsberittelser. Genom min fenomenologiska analys har jag
kunnat identifiera informanternas upplevelser av vrdens bemdtanden och de kénslor som har
uppstétt i processen.

Upplevelsen av bemotandet har i manga fall priglats av en positiv upplevelse. Kanske
dérfor har det déliga bemotandet som de har upplevt blivit tydligare. Kontrasterna har varit stora.
Till allt frdn Overdrivet bra bemotande till heteronormativiteten dragen till sin spets. Vilket har
skett genom att vardgivare har upptrétt pa ett heteronormativt sétt i form av kommentarer och
ignorans. Detta har jag kunnat identifiera med hjilp av det queerteoretiska perspektivet.

Att heteronormativiteten genomsyrar vardens bemotande i1 detta sammanhang dr nigot
som blir tydligt i mina analyser. Trots att flera reproduktionscentrum och andra vardinstanser &r
hbtq-certifierade sa forekommer fortfarande bemétanden i form av heteronormativa uttryck och
omdomen. Dir med intet sagt att en hbtg-certifiering dr av stor vikt for att skapa forandring vad
giller dessa invanda heteronormativa monster. Hbtq-certifieringen &r ett pagéende arbete for att
mjuka upp heteronormativitetens granser och skapa en storre acceptans, forstielse och
6dmjukhet infor andra individer och familjekonstellationer.

Jag delade upp processen i fyra delar med en borjan, en mitt, tidens paverkan och ett slut
for att fi en sd tydlig bild som mojligt av reproduktionsprocessen. Ddr borjan handlar om vilka
forvantningar som har funnits pa varden, hur tidigare erfarenheter har kunnat paverkat
upplevelsen av den nya vérdsituationen samt hur situationens kontext har paverkat upplevelsen
av bemdtandet. I det andra avsnittet 1&g fokus pa informanternas upplevelse av bemotandet fran
vérden ndr de har befunnit sig i processen pagdende och hur en hbtg-certifiering kan paverka

bemoétandet. Att tiden dr pdtaglig i processen och péverkar paren mer eller mindre var ndgot som
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avsnitt fyra fokuserade pa. Tiden kunde skapa stress hos informanterna men @ven en kénsla av ro
over att kunna reflektera 6ver det kommande fordldraskapet. Till sist har slutskedet av processen
analyserats, vilket har omfattat utslussningen fran reproduktionscentrum och vad paren har for
tankar kring hur dem kommer att bli bemotta som fordldrar i framtida vardsammanhang, men
dven av samhdllet i stort. Det som har préglat informanternas personliga erfarenhetsberéttelser
har varit mestadels av positiv karaktir, men dem delar &ven med sig av kénslor av stress eller oro
over att inte rdknas som fullgoda foréldrar.

Att ndrma sig informanternas livsvérldar och hur de reflekterar kring vrdens bemdtande
har gett forstaelse for att hur ett bemotande upplevs dr hogst individuellt samtidigt som det dven
paverkas av samhillets normer och strukturer. Att inte varje reproduktionscentrum &r hbtq-
certifierat kan starkt ifragasdttas dé en certifiering ar ett satt for varden att rora sig framat och
skapa en friktionsfri upplevelse av bemdtandet for samkonade par i detta livsavgdrande

sammanhang.
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