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Abstract

The purpose of this study has been to research in an explorative way how senior citizens who
were born in other countries experience their ageing in Sweden. The study's empirical
material consisted of qualitative interviews in the form of a focus group with six respondents
between the age of 60 and 84 years old and one individual interview with a respondent who
was 89 years. All respondents were women. The study's theoretical frame of reference
consists, among other things, of Blumer's three assumptions about the basis of symbolic
interactionism and Berg's theoretical understanding of the importance of language for the
development of self, and of Bauman's theory of individualized society. Another is Beck's
theory about the individual himself that creates the conditions for their own life path. Berg's
character traits for identity creation have been used as a theoretical tool for the study's
analysis. The results of this study show that the elderly born in other countries are a
vulnerable group due to a lack of Swedish language. The results also show that by adopting
certain parts of the Swedish individualized society and retaining its original culture such as
meeting like-minded and Hispanic speakers, the elderly have adapted to getting the best out of

Sweden and their native culture.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att pa ett explorativt satt underséka hur aldre utlandsfodda
upplever sitt aldrande i Sverige, samt att med hjalp av intervjuer och tidigare forskning 6ka
forstaelsen for de specifika villkoren som aldrandet i Sverige innebér for denna grupp.
Studiens empiriska material bestod av kvalitativa intervjuer i form av en fokusgrupp med sex
respondenter mellan 60 till 84 ar och en individuell intervju med en respondent som var 89 ar.
Samtliga respondenter var kvinnor. Studiens teoretiska referensram bestar bland annat av
Blumers tre antaganden om grunden till symbolisk interaktionism och Bergs teoretiska
forstaelse om sprakets vikt for jagets utveckling samt av Baumans teori om det
individualiserade samhéllet tillsammans med Becks teori om att individen sjalv skapar sina
forutsattningar for sin levnadsbana. Bergs karaktarsdrag for identitetsskapandet har anvants
som ett teoretiskt verktyg for studiens analys. Resultaten i denna studie visar att de aldre
utlandsfodda ar en utsatt grupp pa grund av bristande i svenska spraket. Resultaten visar
ocksa pa att genom att ta till sig vissa delar av det svenska individualiserade samhallstanket
och behalla sin ursprungskultur sdsom att traffa likasinnade och spansktalande sa har de aldre

anpassat sig till att fa ut det basta av Sverige och sin ursprungskultur.

Titel: ”Och gamla som lever som om vi vore unga” — En studie om &ldre utlandsfoddas

upplevelse av alderdomen
Forfattare: Ella Cerna Gonzalez
Antal ord: 11 259

Nyckelord: Aldre, utlandsfodda, aldreforskning, alderdom, aldrande, sprék, identitet
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1. Inledning

Intresset for &mnet som presenteras i denna uppsats kommer av att forfattaren hade en
nara aldre utlandsfodd bekant som behovde hjalp da halsan forsamrades med aren. Inblicken
forfattaren fick i den bekantes liv var bemétandet den enskilde fick i olika samhallskontakter

och vilka aktiviteter eller uppgifter som den bekante k&nde sig trygg med eller otrygg med.

De éldre i samhéllet har uppmarksammats i olika sammanhang da den demografiska
utvecklingen visar pa en véxande andel av éldre, exempelvis sa var andelen éldre (65+) ar
2002 cirka 17 % av den svenska befolkningen och till ar 2030 &r prognosen cirka 25 % (SOU
2002:29 refererad i Edebalk 2007:204). Det 6kade behovet av stéd och omsorg bland de éldre
i framtiden har gett upphov till en aktiv samhallsdebatt rérande den demografiska
utvecklingens utmaningar i samhallet. En konsekvens av en hogre dldrebefolkning &r bland
annat det 6kade behovet av flertal sociala insatser och omsorg, darmed ocksa krav pa
samhallsplanering (Sauer 2007:263,266).

En annan demografisk uppgift dr kategorin ’personer som invandrat till Sverige” som
enligt Haluk Soydan (2010:246) &r cirka en miljon manniskor av Sveriges befolkning for ar
2005. | en grov utrédkning kan man saga att drygt 10 % av den prognosticerade vaxande
gruppen av aldre ar eller kommer att vara utlandsfédda personer. Genom en diskurs av olika
data i form av kvantitativa resultat sa pavisar Soydan levnadsforhallandena for personer med
utlandsk bakgrund i jamforelse med svenskarnas. Dessa data ar utbildning, hélsa,
sysselsattning och fattigdom. Soydans sammanfattande resultat konstaterar att det finns
tydliga klyftor mellan levnadsforhallandena for personer med utlandsk bakgrund och infédda
svenskar. Dessa klyftor ”kan karaktariseras med begreppen exkludering och
marginalisering” (Soydan 2010:252). Utdver att hog alder innebér en okad risk for
»sjukdomar, funktionsnedsattning, psykisk ohalsa, 6kade krav pa den aldres familj att ge
omsorg” (Cohen m.fl. 2004 refererad i Sauer 2007:266) sa kan &ldre utlandsfodda vara extra
utsatta som grupp om de hamnar i exkludering eller i marginalisering (Sauer 2007; Soydan
2010).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att pa ett explorativt satt undersoka hur éldre utlandsfodda
upplever sitt aldrande i Sverige, samt att med hjalp av intervjuer och tidigare forskning oka

forstaelsen for de specifika villkoren som aldrandet i Sverige innebéar for denna grupp.
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Uppsatsens fragestallningar &r:
- Hur upplever utlandsfédda éldre sitt aldrande i Sverige?
- Hur upplever de skillnader och likheter mellan sitt ursprungsland och Sverige nar det
galler synen pa aldre och alder?
- Hur kan vi forsta de specifika forutsattningarna for aldre utlandsfoddas upplevelser av

aldrande i Sverige?



2. Teoretisk referensram

| detta kapitel presenteras den teoretiska ramen for undersokningens analysarbete.
Teorierna symbolisk interaktionism, individualisering och identitet har en forankring i
socialpsykologin och kan ses som Gverlappande till varandra da de grundar sig pa den sociala

interaktionen mellan ménniskor och deras omgivning.

2.1 Symbolisk interaktionism

For att kunna analysera intervjupersonernas berattelser och fa en forstaelse av deras
livsupplevelse har symbolisk interaktionism valts for att fa ett teoretiskt analysverktyg av
empirin. Den symboliska interaktionismen menar att det sociala samspelet mellan individer
skapar uppkomsten och utvecklingen av individens medvetande och har betydelse for
jaguppfattningen. Spraket ar av stor betydelse i denna process for utvecklandet av
medvetandet som hos individen ar starkt forankrad med den sprakliga utvecklingen (Berg
1975).

Blumer (1986) konstaterar att grunden i symbolisk interaktionism vilar pa tre
antaganden dar det forsta ar att manniskan agerar pa foremal eller ting pa grund av betydelsen
som tingen har for manniskan. Dessa foremal eller ting kan besta av relationer, handlingar
eller saker som ménniskan kommer i kontakt med under det dagliga livet. Saker som bord
eller penna far en symbolik, en betydelse hos individen som utifran den betydelsen agerar.
Relationer till andra far ocksa en symbolik, exempel till en larare eller till kassorskan samt
handlingar eller beteenden. Sociala kategoriseringar och institutioner sasom skola, regeringar
ar ocksa ting med symbolik. Andra antagandet &r att uppkomsten eller harledningen av denna
symbolik eller betydelser sker i interaktionen, samspelet, mellan individen och omvaérlden.
Det tredje &r att dessa betydelser handskas och arbetas om av en tolkningsprocess hos

individen som bearbetning av tingen denne stéter fortlépande pa i sitt liv (Blumer 1986).

Samhaéllssynen inom symbolisk interaktionism ar att de sociala strukturerna uppstar pa
grund av att vi ménniskor;
“tolkar och definierar saker, personer och handelser pa samma satt och
sedan handlar i enlighet med vara gemensamma tolkningar kommer vi att

bygga upp och befasta sociala realiteter som sedan kan institutionaliseras
och materialiseras.”

(Berg 1975:28)



Det &r manniskorna som formar samhallet genom att vi i en fortgaende process socialiserar
med varandra i olika sociala miljoer. Genom det sociala samspelet skapas det som &r unikt

med méanniskan, namligen formagan att vara medveten om sin existens (Berg 1975).

Interaktionismen ser pa jaget (identiteten) som en relation som skapas och underhalls av
det sociala samspelet. For att forsta begreppet jaget anvands professorn Charles Horton
Cooleys spegelmetafor (Cooley 1902, refererad i Andersen & Kaspersen 2007:99). Vi
identifierar jaget genom andras reaktioner eller handlingar gentemot vart beteende som en
spegelbild av oss sjalva och genom de andras bedémningar far vi en positiv eller negativ
sjalvkénsla. Denna sociala process skapar och modifierar jaget (Andersen & Kaspersen 2007;
Berg 1975).

Vi fods i en sprakgemenskap och spraket utgor grunden till var medvetenhet om oss
sjalva och omvarlden. Genom att vi tar till oss ett fardigt sprak far vi omedvetet en
fardigtolkad verklighet. Verklighetshilden beror pa sprakets beskaffenhet vilket kan forklaras
med att “sprakets struktur dr mitt medvetandes struktur, sprdkets grdns dr min vérlds grdins”
(Berg 1975:81-83). Spraket ar viktigt for jagets utveckling och kan i socialisationsprocessen
delas upp i tva faser, den primara och sekundéra socialisationen. Den primara &r den tidiga
inlarningen av sprak och begrepp till exempel nér barnet lar sig att prata, den sekundéra &r den
pagaende socialiseringen i varje ny handling, antingen den &r pa ett medvetet eller omedveten
plan. Till exempel &r arbetslivets erfarenheter och den lokala gemenskapen en del i den
sekundara socialisationen. Inom varije sprak finns det olika sprakutvecklingar beroende pa
olika gruppers speciella bakgrund i erfarenheter och behov. Dessa sprakgrupper uppfyller en
funktion men samtidigt anger den en socialgrupps tillhdrighet som till exempel yrkesgrupper
och samhallsklasser. Om manniskor i specifika sociala miljoer har lika livssituationer och en
nara relation till varandra sa byggs det upp en konstruktiv tolkning vilket betyder att i den
sprakliga kommunikationen sa forblir mycket outsagt men det finns en hogre forstaelse som
fylls i det utlamnade dér innebdrden ar underforstadd av sprakgruppens medlemmar (Berg
1975:90-92).

Gester och rorelser &r en del av det sociala samspelets kommunikation och dess
betydelse blir till en gemensam innebdrd. Den gemensamma innebdrden utléser samma
reaktion hos utféraren som mottagaren. Om en person stracker fram sin arm och haller den
oppna handflatan i en lodrétt och stel position framfor en annan person, sa vet bada genom
den gemensamma forstaelsen av gesten att det betyder stopp och bada reagerar likadant infor
gesten namligen att stanna upp i rorelsen (forskarens illustration). Med andra ord finns det en

intersubjektiv forstaelse av begreppssystemen i samhaéllet eller i den sociala verkligheten



genom kommunikationen. Nar verklighetsupplevelser genom kommunikation blir
intersubjektiva och darmed en social existens finns det en risk att dessa far en innebérd som
befastande belégg eller en generaliserande process som manniskan inte har kontroll 6ver.
Detta sker genom att verklighetsupplevelsernas tolkning eller definition blir till en social
verklighet for manga manniskor genom att de bekraftar och réattar sig efter detta, vilket i sin
tur forstéarker tolkningen eller definitionen av upplevelsen (Berg 1975:87).

2.2 Individualism

Zygmunt Bauman (2002b, refererad i Andersen & Kaspersen 2007:344) skriver om det
individualiserade samhallet och menar pa att det skett en forandring av ett traditionellt
bindande samhille med sina “fastlagda livsmdnster och forutbestamda identiteter” fran det
forflutna, till ett mer individualiserat samhalle dar individen skapar sina egna forutsattningar
over sitt liv samt identitet och ser sig mer som konsument an som producent i jamforelse med
tidigare generationer. Individualiseringen kan vara befriande men samtidig skapa en
otrygghet/radsla da det kollektiva eller gemenskapen i samhallet tonar bort i skuggan av
individualiseringstdnkandet. De ménskliga relationerna i samhallet blir kortvariga, ytliga och
konkurrenspraglade och darmed blir den sociala gemenskapen en bristvara da samhéllet

utgdrs mer av isolerade aktérer som inte har solidariska grunder.

Enligt Ulrich Beck (2005a:126-134, refererad i Andersen & Kaspersen 2007:354) har
valfardsstatens privilegium sasom kortare arbetstid, langre semester, lagre pensionsalder och
det sociala trygghetssystemet hjélpt till att luckra upp de traditioner och de sociala klasser
som kom fran industrisamhéllets epok. Detta har individualiserat samhallet fran det civila
samhallets kollektiva solidaritetsformer” (Beck 2005a:126-134, refererad i Andersen &
Kaspersen 2007:354). Dessutom har det skapats en rérlighet i samhéllet dar individen inte
langre &r bunden till familjeboplatsen eller till tidigare generationers forutbestamda
levnadsbanor utan individen sjalv valjer forutsattningarna for sitt liv. Familjen blir en 16st
markerad grans kring medlemmarnas egna levnadsbanor. | det individualiserade samhallet sa
tvingas nastan individen att sjalv forverkliga sin livsbana genom ett standigt arbete i att skapa
sina egna forutsattningar, ansvaret ligger tyngre pa individen sjalv i sina forsok till ett
sjalvforverkligande. Losgorandet fran det traditionsbundna industrisamhallet ar kopplat till att
individen blir ocksa mer beroende till institutioner da »vi i allt hégre grad hanvisas till
konsumtion, arbetsmarknad, utbildning, valfardsstatens sociala trygghetssystem osv.” (Beck
20054, refererad i Andersen & Kaspersen 2007:355).
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2.3 ldentitet

Identitet och individualisering &r begrepp som &r forknippade med det moderna
samhallet idag och med varandra. ldentitetsbegreppet anvands flitigt inom de stora
akademiska amnesomradena men i denna undersokning kommer det att begrénsas till den
sociala identiteten da det &r den sociala interaktionen som &r avgransningen i den teoretiska
ramen. | det moderna samhéllsvardagen sa anvands begreppet till att skilja och markera
tillhérighet av en person, detta gors genom att se vilka likheter eller skillnader det finns oss
emellan som personer. | det moderna samhaéllet finns det en forvantan att ménniskor skall
tillhora vissa grupperingar och en vilja att satta namn pa dessa grupperingar. Det blir lattare
och praktiskt att kunna identifiera méanniskors tillhérighet eller icke-tillhérighet for att vi skall
kunna hitta ett logiskt forhallningssétt eller avstandshantering av personen ifraga (Hammarén
& Johansson 2009). Nils Hammarén som &r sociolog och Thomas Johansson (2009) som &r
professor i socialpsykologi skriver att identitet ar ett begrepp, ett verktyg for att fa en
forstaelse av samhallet, dess strukturer och institutioner dar individerna ar grunden till
samhallsandringarna pé olika nivaer genom att standigt forhalla sig, identifiera sig eller tolka
olika situationer/personer/foreteelser eller ting. Dessa individer, menar Hammarén och
Johansson, i relation till varandra, samhalle, kultur och historia, forandrar samhallet med

tiden.

I grunden handlar identitet om gemenskap, emotionella laddningar
och kollektiv tillhdrighet. Identiteten ar inte en unik individuell egenskap,
utan snarare nagot som sager en del om vilka kollektiva tillhérigheter och
identifikationer vi delar med andra manniskor. Man skulle kunna séga att

identiteten “kopplar upp oss pd samhdllet” och bildar en brygga mellan vir

unika person och samhdllet.”

(Hammarén & Johansson 2009)

Enlig den tyske sociologen Peter Berg (refererad i Hammarén & Johansson 2009) kan

identitetsskapandet tydas i fyra karaktarsdrag:

Relativ 6ppenhet — Har finns det mer utrymme for individen att arbeta med sin identitet pa
egna villkor da det inte langre ar bundet till de mer traditionella band sdsom slaktskap, klass,
kon eller etnicitet. Har krévs det daremot eget engagemang for att utveckla identiteten
(Hammarén & Johansson 2009:29).



Differentiering — Det moderna samhéllet gor att individen ror sig mellan olika sociala miljoer
och déarmed anvénder sig av olika identifikationer som bygger upp och &r en del av
identiteten. Identiteten blir “’stabil men ocksa en komplex och mangfacetterad identitet”. De
fortlopande forandringarna i samhallsforhallandena ger inga sjalvklara forebilder att
identifiera sig med (Hammarén & Johansson 2009:29). Till exempel sjukskoterska som
tidigare enbart var kopplad till en kvinnlig person kan i dagsléget vara manlig ocksa

(forskarens egna exempel).

Reflexivitet — Det moderna samhéllets standiga informationsflode tvingar individen att ta in
nya kunskaper, nya perspektiv eller nya férhallningssatt som denne forsoker applicera i sitt

dagliga liv (Hammarén & Johansson 2009:29).

Individuation — Ett nytt forhallningssétt till den kollektiva gemenskapen dér “jaget” blir stéarkt
av att ha det individuella projektet i centrum. Huvudfragan blir vad individen har att vinna av
att inga i ett kollektiv gemenskap. Detta gallrar inte bort gemenskapen utan forstarker

kriterierna av tillhorigheten av ett starkt ’jag” (Hammarén & Johansson 2009:29).



3. Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras en 6verblick av tidigare presenterad forskning inom samma
omrade som denna studie berdr. Rubrikerna som presenteras &r aldre med annat sprak an

svenska, familjeband/individualisering och det sociala aldrandet.

3.1 Aldre med annat sprak an svenska

| Invandring pa gamla da’r tar Fariba Hajighasemi (1994) upp att vid invandring till
Sverige vid sen alder sa blir det svart att omskolas till det svenska samhéllet och att lara sig
spraket. | hennes undersokning bland sextio aldre iranier visade det sig att dessa skapade en
egen iransk-svensk alderdom da de inte levde enlig svenska pensionarers liv eller som det liv
de skulle haft som pensionérer i Iran. Alla &ldre iranier behdvde tolk vid kontakter med
myndigheter eller varden. Att ha daliga sprakkunskaper i svenska eller inga alls tvingar de
aldre iranierna i en ofrivillig isolering da de inte kan vara delaktiga i det svenska samhéllet
genom media eller kommunicera med andra utanfor det egna hemmet. Sprakbarridaren minskar

deras sjéalvfortroende da beroendet till anhoriga eller tolkar 6kar (Hajighasemi 1994).

| Kristiina Heikkilds (1994) Mer &n halva livet: en studie om aldre finlandska
invandrare i Stockholm visar pa att aldre finlandska invandrare med daliga sprakkunskaper i
svenska och att vara i minoritetsstallning som invandrare 6kar risken for utsatthet.
Undersokning bland aldre finlandska invandrare visar att om det fanns brister i natverken s
Okade risken for isolering och ensamhet. Att vara beroende av tolkhjélp i olika sammanhang
minskade sjalvstandigheten och stallde tyngre krav pa familj och vanner. Av de som behovde
tolkhjalp visade de sig ha mindre kontakt med varden. Heikkila menar att det finns en dubbel
utsatthet i vissa avseenden bland &ldre finlandska invandrare, till exempel pa grund av tunga
och slitsamma jobb har de dalig halsa och att en del var missndjda med den ekonomiska
situationen men inte i andra avseenden som till exempel boende, aktiviteter och foreningsliv.
Mer an hélften av de finlandsfodda aldre hade en 6nskan att fa aldreomsorg och aldrevard pa
finska (Heikkila 1994).

Sven Erik Wénell och Mats Thorslund (2006) tar upp i boken Aldrandet och
aldreomsorgen att dldre med ett annat sprak har fa valmojligheter nar det géller vard och
omsorg pa aldre dagar och att de I6per storre risk att bli socialt isolerade. For att fa bra
kvalitet pa varden for de aldre med utlandsk bakgrund ar det viktigt att fa personal som kan
deras sprak och har forstaelse for deras kultur, detta ger trygghet hos de dldre. Wanell och

Thorslund namner att demenssjukdomen drabbar hart de personer som lart sig sprak utover
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modersmalet da denna sjukdom slar ut alla sprak utom det forsta inlarda spraket. Att skaffa
personal och vardboende med sprakkrav &r svart da det finns manga sma sprakgrupper menar
Wanell men att det ur ett folkhalsoarbete och ekonomisk synvinkel sa krivs det “’en god
planering av kommunerna och samverkan regionalt” (Wénell & Thorslund 2006:103).
Behovet av tvasprakig aldreomsorg handlar snarare om omsorgskvalitet an ren nédvandighet
konstaterar Heikkila (1996) i skriften Aldre invandrares behov och énskemal om dldreomsorg
i Sodertélje, en 6nskan att dela sina livserfarenheter med landsman som delar manga
gemensamma namnare. Heikkila tar upp i en artikel att det finns undersékningarna som visar
pa att inte alla aldre finlandska vill vara i finsksprakiga miljoer oavsett om de kan svenska
eller inte samtidigt finns de som uttryckligen vill ha finsksprakiga miljéer &ven om de har

utmarkta sprakkunskaper i svenska (Heikkild 1996).

3.2 Familjeband/individualisering

I Socialmedicinsk tidskrift med artikeln Hur moter aldreomsorgen invandrare? havdar
Tom Eriksson (1996) att en del av forklaringen till den laga anvandningen av det kommunala
utbudet i aldreomsorgen bland aldre invandrare kan bero pa familje- och kulturménster som
minskar behovet da det &r familjen som tar hand om den &ldres behov och omsorg samt att
kommunen inte kan tillgodose den &ldre invandrarens behov i tillrackligt hog grad (Eriksson
1996:378). Detta pavisas inte i Hajighasemis (1994) undersokning bland de &ldre iranierna,
som visade att de aldre fick en positiv tid som &ldre oberoende av invandringen till Sverige
som de i deras hemland inte skulle haft. Har i Sverige har de ett oberoende liv med eget
boende och egen ekonomi. Har finns det avlastning for de anhdriga da det finns hemservice
och serviceboende for de &ldre, i Iran skulle ansvaret ligga hos familjen att ta hand om den
aldre med omsorg och boende. Genom det svenska oberoendet och att de &ldre iranierna bor i
narheten till familjen sa behalls banden till familjen men de &ldre far skapa sig nya kontakter.
Att ha ett aktivt socialt kontaktverk med samsprakiga uppvager isoleringen fran det svenska
samhéllet bland de aldre iranierna (Hajighasemi 1994).

Fereshteh Ahmadi och Lars Tornstam (1996) skriver i artikeln De gamla flygande
hollandarna om denna positiva kombination av isolering/ensamhet och iranskt umgénge som
publicerades i Socialmedicinsk tidskrift. | deras undersokning om aldre iranska invandrare
som pendlar mellan ursprungslandet och Sverige visar att ensamheten eller det lugn och ro
som finns i Sverige ar uppskattad och att umgas med familj och vanner i hemlandet ger dem
en langtan till ensamheten i Sverige. Ahmadi och Tornstam menar att dessa éldre iranier har

lyckats kombinera det basta av sin ursprungskultur och det svenska samhaéllet. Dessa aldre &ar
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inte integrerade i svenska samhallet men lyckas behalla eller forstarka sin iranska identitet
samtidigt som de modifierar vissa delar av den egna kulturbilden de har (Ahmadi & Tornstam
1996).

Det finns konflikter som skapas i familjen visar Hajighasemis (1994) undersokningen
nar de &ldre flyttar in till barnen vid invandringen. Har stalls till exempel de iranska
familjetraditionerna mot det svenska oberoendet da de vuxna barnen i hog grad bestammer
over de éldres liv da de har sprakkunskaperna. Brist pa umgangestid och att de aldre inte
prioriteras av de vuxna barnen ses som att barnen kan ha blivit smittade av den svenska
attityden, passivitet och likgiltighet, och ddrmed kanner de dldre iranska foréldrarna att det

finns en risk att kanske bli évergivna (Hajighasemi 1994).

3.3 Det sociala &ldrandet

Vid diskussioner om aldrande framhaller Stig Berg (2007) i Aldrandet: individ, familj,
samhélle, som ar adjungerad professor i gerontologisk psykologi vid Géteborgs universitet,
att de olika aldersperspektiven ska beaktas utéver den kronologiska aldern. De olika aldrarna
ar: den biologiska, den psykiska och den sociala aldern. Den biologiska aldern innebar att
kroppens funktioner minskar samtidigt som samspelet mellan de olika organen férsamras med
tidens gang. Den psykiska aldern kopplas till manniskans forméaga att anpassa sig och till
dennes intellektuella kapacitet, hur formagan &r for att lara sig saker, minneskapaciteten och
hur effektivaste denne kan anpassa sig till omgivningen (Ostnas 2010:276). Berg definierar

den sociala aldern;

“som en mdnniskas kontakter med andra mdanniskor samt hennes

sociala roller och positioner i samhéllet som helhet och i olika

grupper”
(Berg 2007:11-12)

Dessa olika aldrar ar sammanflatade och bor enlig Berg ses i de olika perspektiven for en
okad forstaelse utifran helheten (Berg 2007).

Annika Taghizadeh Larsson (2009) skriver i “Om man blir sjuk da tror jag att man
kénner sig gammal.” om aldrandet i ett kapitel som grundar sig i hennes avhandling om
funktionsnedsattningars och sjukdomars betydelse for upplevd alder. Taghizadeh fann en

diskrepans mellan den fysiska aldern och de;
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“olika typer av upplevda dldrar: upplevd fysisk alder och upplevd
sjalslig eller mental alder, déar den ena aldersidentiteten inte behover

paverka den andra”

(Taghizadeh Larsson 2009:59)

Annika beskriver att manniskan som kénner sig gammal avseende de fysiska
attributionerna inte behdver betyda att de inte kan uppleva sig unga eller” inte gamla” pa ett
psykiskt plan. Annika konstaterar att det finns olika satt att méata aldern pa och att
funktionsnedsattningar, sjukdomsdiagnoser eller bristande miljéfaktorer inte beh6ver inga vid

den enskildes matande eller upplevelse av alder (Taghizadeh Larsson 2009).
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4. Metod

Under detta kapitel finns det en redogdrelse av uppsatsens vetenskapliga val av metod,
studiens tillvagagangssatt, urval av respondenterna, analysmetod och etiska aspekter. Under
metoddiskussion sa gors en kritisk granskning av for- och nackdelarna avseende metodvalen
samt granskning om vilka faktorer som uppkommit under studien som kunnat paverka

resultatet.

4.1 Kvalitativ undersokning

En induktiv strategi anvandes i uppstarten av denna studie, vilket innebar att de
teoretiska perspektiven har fatt vaxa fram utifran det empiriska materialet. Genom att anvanda
en kvalitativ strategi sa far forskaren forstaelse kring den enskilda personens upplevelser
kring ett fenomen och som kan tolkas eller beskrivas utifran den enskildes
helhetssammanhang (Patton 1990, refererad i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005:95). En
kvantitativ undersokning innebar att forskaren anvander kvantiteter sasom enheter, andelar
eller andra méatvarden for att analysera och bedéma de empiriska data.
En kvalitativ undersokning valdes da syftet med denna studie &r att fanga in respondenternas
egna tankar, kanslor och resonemang kring temat alderdom i ljuset av att de ar fodda i ett

annat land an det som de aldras i.

4.2 Fokusgrupp och individuell intervju

Som en del av den kvalitativa strategin sa skedde insamlingen av det empiriska
materialet genom en fokusgrupp och en individuell djupintervju med hjélp av en temainriktad
intervjuguide. Fordelen med att anvénda sig av en fokusgrupp att man med egen liten
paverkan en grupp att resonera kring ett fenomen eller tema. Genom en analys av samtalet sa
kan forskaren fa fram hur personerna vérderar, relaterar eller har forstaelse for ett samband

eller forhallningssatt till ett fenomen (Larsson, Lilja & Mannheimer 2005).

En semistrukturerad intervjuguide anvands vid samtal/intervjuer for att sdkerstélla att
forskaren tacker upp vissa relevanta omraden som hor till undersokningens problemstéllning
och samtidigt ha en 6ppenhet for respondentens/respondenternas skildring/ar. Genom att ha
oppna underfragor under varje tema sa har forskaren en viss struktur och avgransning under

samtalet sa att studiens huvudtema bibehalls i respondenternas samtal/diskussion.
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Semistruktureringen av intervjuguiden ger forskaren mojlighet att folja upp intressanta
samtalsspar med foljdfragor utan att stora det fria samtalet i fokusgruppen. Den individuella
djupintervjun utfordes for att sakerstalla att forskaren inte missat relevanta teman i

respondenternas samtal under fokusgruppsintervjun (Larsson, Lilja & Mannheimer 2005).

4.3 Urval

Da forskaren sjalv har spanska som modersmal har urvalet bestatt av respondenter som
ar spansktalande &ldre for att inte behdva anlita tolkhjalp. Inga méan ingick i urvalet pa grund
att de personer som var tillgangliga var alla kvinnor och tidsbristen med undersékningen gav
ingen mojlighet att leta upp manliga respondenter. Fokusgruppen bestod av 6 kvinnor med ett
aldersspann mellan 60 till 84 ar, samtliga fodda i Chile och bosatta i Sverige. Ursprungliga
kriteriet var spansktalande personer 6ver 65 ar men alderskriteriet fick andras da den yngsta
respondenten i fokusgruppen var 60 ar. | urvalet har jag inte tagit hansyn till om de kan
anvéanda svenska spraket eller nar de blev bofasta i Sverige. En av respondenterna i
fokusgruppen hjélpte mig att fa kontakt med en respondent for den individuella intervjun, en

89-arig kvinna, fodd i Chile och bofast i Sverige.

4.4 Tillvagagangssatt

Genom en bekant fick forskaren kontakt med en medlem i en spansktalande férening som
bjod in forskaren pa en foreningstraff. Pa traffen sa gjordes en presentation av forskaren och
om uppsatsens syfte samt tillvagagangssatt, sekretessen, anonymitet och mojligheten att
avbryta medverkan. Gemensamt bestdmdes det datum och tid dar de som ville delta kunde
komma till foreningslokalen for en gruppintervju. Vid gruppintervjun sa informerades det
aterigen om ovan namnda information, forskaren patalade att man kunde avbryta sin
medverkan nér som helst under uppsatsprocessen. Gruppintervjun utférdes helt i spanska och
varade i cirka en och en halv timme. Forskaren var utrustad med diktafon for att fanga upp allt
som sades under intervjun och innan anvandning kontrollerade forskaren med alla
respondenterna att de kdnde sig bekvama med att samtalen spelades in. Forskaren skrev ner
stodord for att markera viktiga teman eller uttalanden fran respondenterna samt skissade ner
respondenternas placeringar for att komma ihag vem sade vad och respondenternas initialer

nedtecknades.
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Vid transkriberingsprocessen sa byttes de nedtecknade initialerna till pahittade namn pa
placeringsskissen. Transkriberingen skedde genom att forskaren lyssnade igenom det
inspelade gruppintervjun och skrev ner allt i spanska forst for att sedan dversatta allt till
svenska. Forskaren har modifierat vissa uttalanden sa att det blev korrekt svenska men utan
att forlora den ursprungliga inneborden. Darefter utfordes kodning av materialet genom att
forskaren hittade gemensamma amnen i vissa uttalanden, dessa koder fick egen fargmarkor sa
att forskaren lattare kunde urskilja dem. Kodorden fick bli rubriker dér tillhdrande uttalanden
fordes in. Utifran dessa rubriker sa foddes uppsatsens empiriska rubriker fram. For att fa fram
respondenternas egna upplevelser och tankar kring alderdomen sa har det inforts flera citat i

presentationen av empirin.

Forskaren kontaktade respondenten for den individuella intervjun per telefon efter att en
respondent fran fokusgruppen hjalpte till med kontakten. Traff bestamdes hemma hos
respondenten for dennes bekvamlighets skull da respondenten ville undvika langa resor.
Intervjun som varade cirka en timme antecknades ner pa papper och spelades in med diktafon.
All intervjudata samlades in och transkriberades forst till spanska och sedan till svenska samt

lades till for kodning tillsammans med gruppintervjuns uttalanden.

4.5 Presentation av respondenterna

Fokusgruppens bestod av sex kvinnor med aldrarna 60, 63, 64, 65, 67 och 86 ar. Nar
dessa traffas i foreningslokalen blir det 6ver en fika for att umgas och samtala. Manga av
kvinnorna har garna ett handarbete under samtalen som till exempel virkning eller stickning.
Halva gruppen ar mycket aktiva och mana om sin hélsa, den andra hélften séker sociala
aktiviteter for gemenskapen. Alla hade barn och barnbarn. Alla respondenterna bodde i

hyreslagenhet utom en som bodde i ett s.k. seniorboende.

Maria, 89 ar som stallde upp for den individuella intervjun var en stillsam och trygg
person. Hon ar man om sin hélsa och darfor vegetarian. Hennes stora sallskap &r teven dar
hon endast tittar pa en spansktalande kanal. Hon har tre barn och tva barnbarn. Hon bor sjélv i

en lagenhet och har inga hjalpinsatser.

4.6 Analysmetod
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Arbetet med studien har varit utifran ett 6ppet forhallningssatt som innebar att
undersokningen har styrts av det empiriska innehallet vilket ledde till att analysarbetet fick en
ansats av hermeneutik som &r ett tolkningssatt for att fa forstaelse av en texts mening.

Processen till forstaelse betecknas som den hermeneutiska cirkeln som &r nar;

“en texts mening sker via en process ddr textens enskilda delar eller

delarnas mening, formas av hur man forstar textens helhetliga mening”’

(Kvale 1997:50, refererad i Larsson, Lilja & Mannheimer
2005:93).

Det betyder att respondenternas utsagor kan inte forstas eller tolkas utan att se till
undersokningens helhet och undersékningen kan inte analyseras utan respondenternas

utsagors forstaelse och tolkning (Aspers 2011; Larsson, Lilja & Mannheimer 2005:).

I denna undersokning &r det respondenternas utsagor som ar delarnas mening som ger
en forstaelse till undersokningens helhet, for att fa en forstaelse och en tolkning av de enskilda
respondenternas utsagor maste helheten av undersokningen forstas. Enlig Wilhelm Dilthey
(Rickman 1967 refererad i Aspers 2011) finns det tre kriterier for att uppna forstaelse:

1 - vi maste vara bekanta med de mentala processer som

skapar och formedlar mening i texter
2 - vi maste ha kunskap om kontexten

3 - vi maste forsta det sociala system som producerar

uttalanden

(Rickman 1967, refererad i Aspers 2011:40-41)

Det innebér att tolkningen &r relaterad till forskarens forforstaelse. Patrik Aspers (2011)
skriver att forskare har samma utgangspunkter som andra manniskor da det & samma
livsvarld man lever i eller liknande hemkulturer, dar man tar vissa saker for givna och
upplever aterkommande handelser. Till exempel raknar man med drickbart vatten i kranen
och att det finns fungerande kollektivtrafik. Forskare anvander denna ta fér givenhet och
erfarenhet, med andra ord sin forforstaelse, for att kunna tolka situationer, observationer och
studier. Denna forforstaelse ar forutsattningen till att skapa forstaelse inom mellanmansklig

forskning. Ju mer involverad en forskare ar i sin hemkultur eller livsvarld sa 6kar dennes
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forstaelse for forskningsomradet och forstaelsen for den sociala interaktionen som sker inom
omradet. Asper namner att det finns en risk med hog igenkanning hos forskarens forforstaelse
for sitt forskningsomrade, att denne ser pa forskningsomradet med samma syn som deltagarna
eller respondenterna. Detta skulle innebdara att forskaren inte skulle kunna problematisera eller
avfarda viktiga fenomen. Asper patalar att en forskare som saknar forforstaelse kan missa
viktiga kunskaper inom ett forskningsomrade da ett omrade eller falt skapas av sociala
interaktioner, kultur och vérderingar. De olika graderna av forforstaelse hos forskare ger
ocksa olika utgangspunkter som i sin tur ger olika syften, fragor och studier (Aspers 2011).
Forskarens forforstaelse till denna uppsats ar att forskaren ar bekant med olika kanslor infor
att bli aldre, har kunskap om hur det ar att vara utlandsfodd och bofast i Sverige samt har en
forstaelse for det sociala sammanhang som respondenterna delar genom gemensamma

namnare som spanska spraket och det svenska valfardssystemet.

Eftersom det empiriska innehallet bestod av respondenternas upplevelser valde
forskaren tva olika strategier utifran Kvales (1997:170f. refererad i Larsson, Lilja &
Mannheimer 2005:106) beskrivning for att analysera empirin, dessa grundar sig pa den
hermeneutiska ansatsen. Den forsta &r meningskoncentrering vilket innebar att forskaren valt
att korta ner och sammanfatta det som respondenten uttryckligen sagt i langa utsagor till mer
korta och hanterbara formuleringar. Meningskategorisering ar det andra strategin som
forskaren anvant for att hitta kategoriseringar eller teman som respondentens langa utsagor
kan reduceras till och dessa har fatt bli underrubriker i resultatdelen. Till exempel har
forskaren vid langa utsagor om och runt aldern, reducerat i begreppet alderdom som
underrubrik och till korta stycken for att fa en dverskadlig beskrivning i empirin (Larsson,
Lilja & Mannheimer 2005).

4.7 Etiska aspekter

Vetenskapsradet har publicerat God forskningssed (2017) dar det tas upp om vikten att
forskaren erhaller en god forskningsetik da det ingar i kriterierna for en god forsknings
kvalité. Vidare i skriften beskrivs skillnaden mellan forskningsetik som handlar om etiska
fragor géllande de som medverkar i studien t.ex. respondenter och forskaretik dar de etiska
fragorna stalls géllande undersokningens arbete med utgangspunkt i forskarens ansvar och

roll.

Da respondenterna till denna studie tillhérde en forening sa hade forskaren mojligheten

att vid en av de veckofasta pa foreningstraffarna presentera sig och berétta om
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undersokningen och dess syfte. Forskaren informerade om de etiska aspekterna kring
undersokningen och hur gruppintervjun skulle ga till, for att respondenterna skulle kénna sig
trygga och ha en forberedelse till vad som vantade samt méjligheten att avbdja medverkan.
Forskaren valde lamna muntlig férhandsinformation da inga enskilda kontaktuppgifter

lamnats till forskaren innan traffen.

Fokusgruppen traffades i féreningslokalen, en bekant och trygg métesplats for
respondenterna. Innan samtalen inleddes paminde forskaren om de etiska aspekterna for att
sakerstalla sig att alla var vélinformerade och for att fa deras muntliga samtycke. Alla
respondenter gav sitt samtycke till att delta i undersokningen och att information enbart skulle
anvandas i forskningssyfte. Forskaren var medveten om att undersokningens amne kunde
orsaka tankar eller funderingar som respondenterna inte var bekvdma med och var darfor
vaksam 6ver respondenternas valmaende under intervjuerna (Larsson, Lilja & Mannheimer
2005:119-120). Detta foljer ocksa det sa kallade individskyddskravet, som &r ett begrepp som
anvands inom forskningsetik som betyder att medverkande i studier ska skyddas fran
krankning och skada (Vetenskapsradet 2017:13). Forskaren delade ut sina kontaktuppgifter

ifall fragor eller funderingar skulle dyka upp efter traffen.

Respondenten till den individuella intervjun valde att traffas i dennes hem pa grund av
svarigheter att ta sig ut pa langre strackor. Forskaren gav muntlig information per telefon
innan motet skedde om de etiska aspekterna, studiens syfte och tillvagagangssatt samt
mojligheten att avboja.

For att skydda respondenternas identitet sa har de fatt fingerade namn vid
transkriberingen, endast alder har behallits. Da inspelning skedde vid intervjuerna sa har dessa
raderats direkt efter transkriberingen och kontaktuppgifter till den enskilda respondenten
raderades ocksa efter transkriberingen i enlighet med individskyddskravet (Vetenskapsradet
2017). Foreningens namn och dess exakta geografiska plats ndmns inte i studien for att

sakerstélla att respondenternas identiteter inte avsléjas pa nagot satt.

Forskaren vill uppna god forskaretik genom att vara sanningsenlig med studiens
tillvagagangssatt, process och resultat (Vetenskapsradet 2017). Darmed vill forskaren
uppmarksamma l&saren att intervjuerna uppférdes under hostterminen 2013 och foljde
datidens rekommendationer, foreskrifter, regler och lagar som gallde da. Detta innebér att den
nya lagen GDPR och eventuella andra foreskrifter eller regler ej var aktuella. Dérav har det ej
inhdmtats skriftliga samtycken eller tilldelats skriftliga informationsblad till respondenterna

innan intervjuerna paborjades. Forskaren bedémer att undersokningen och intervjuerna har
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foljt samma linje som dagens gallande lagar och foreskrifter for att uppna en god kvalitet pa

studien samt varnat om respondenternas maende, integritet och sakerhet.

4.8 Metoddiskussion

En av svarigheterna som uppkom av att anvanda sig av fokusgrupp var att
respondenterna hade latt for att skena ivag till andra @mnen eller teman som inte var relevanta
for studiens syfte och att respondenterna pratade sinsemellan eller forbi varandra. Detta
stallde krav pa forskaren att som intervjuare vara extra uppmarksam och att i tid leda in
respondenterna tillbaka till &mnet genom att stalla temaledande 6ppna fragor.

Intervjuerna spelades in pa bandspelare och forskaren forde anteckningar under samtalen.
Anteckningarna under fokusgruppsintervjun var nastan obefintliga i jamférelse med den
individuella, detta for att det kravdes mycket mer av forskarens uppmérksamhet att folja med

och leda gruppsamtalet &n vid det individuella samtalet.
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5. Resultat och analys

Under detta kapitel kommer det att presenteras resultatet fran den insamlade empirin
och studiens analys. Resultatet presenteras utifran de olika teman som framkom under
intervjuerna, dessa ar spraket, alderdomen och individualism. Dessa teman och underrubriker

far en analyserande sluttext till varje rubrik.

5.1 Spraket

5.1.1 Sprakets betydelse

Eva tycker att hon upplever en viss ensamhet ju daldre hon blir men nér hon vill
kommunicera med andra da hittar hon nagon for att hon har det svenska spraket. Nar hon
pratar med folk sa fylls hon av tillfredstallelse och gladje. Hon blir entusiastisk nar hon
marker ett leende hos den andra personen for da finns det en kommunikation. Vid hennes
forsta ar i Sverige sa fick hon jobba med &ldre pa ett serviceboende men slutade efter ett kort
tid da hon tyckte att personalens beteende gentemot de aldre var inhumant. Denna upplevelse
har fatt henne att oroa sig 6ver hennes egen framtid. Hon undrar hur det kommer att bli att bo
i ett dldreboende ndr hon kanske inte &r riktig ’klar i huvudet” och kanske bo i kaos dar
personalen springer fram och tillbaka. Denna oordning och att personalen inte skulle prata

spanska skulle satta henne ur balans och detta &r en hemsk tanke och ger oro tycker Eva.

Enlig symbolisk interaktionism sa &r spraket ett verktyg for att dppna upp granser for
individerna och Eva visar det genom att anvanda sig av det svenska spraket nar hon kanner att
ensamhetskanslan begransar hennes personliga livsrum, bade emotionellt och socialt. Spraket
for Eva ar viktigt for socialisationen med andra medmaénniskor, det forenklar hennes kontakt
till andra och ger henne en positiv kansla och trygghet for att hon har det svenska spraket. Eva
har ocksa en oro kopplat till svenska spraket da hon oroligt undrar vad som sker nar hon inte
ar “klar i huvudet” som hon utryckte det. Detta kan tolkas med interaktionismens syn att vi
fods i en sprakgemenskap som ger en social trygghet i var forsta livsfas, i Evas fall foddes
Eva i en spansksprakig gemenskap. Att Eva kanner oro kan bero pa att hon larde sig svenska
spraket under hennes sekundéra socialisation, genom hennes erfarenheter i svenska samhéllet
under hennes verksamma tid som arbetare, dar hon anammade ett sprak som fyllde en
funktion pa den svenska arbetsmarknaden. Da Eva har fatt lara sig svenska under sin tid som

verksam arbetare sa upplever hon att hennes inlarda sprak inte racker till nar den skall
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anvandas i en miljo och situation langt bort fran hennes inlarningsmiljo, t.ex. i ett dldreboende
(Blumer 1986; Berg 1975). Evas oro dver spraket i hennes framtida dldreboende visar det
Hajighasemi (1994) fick fram i sin undersokning, att sprakbarriaren minskar sjalvfortroendet

da Eva vet att hon kommer att hamna i en 6kad beroendestallning till boendets personal.

5.1.2 Kompensering vid bristande sprak

Maria tycker att det saknas aktiviteter runt hennes hemtrakt, det finns inga for
spansktalande och de som finns ligger véldigt langt bort. Finns valdigt fa aldre spansktalande
har i kommunen, tycker Maria. Maria utrdttar sina dagliga arenden sjalv som till exempel att
handla. Hon kan inte svenska spraket utom vissa enstaka ord men med gester och de fa ord
hon kan sa klarar hon sig. Hon beréttar att hon lart sig hur hon ska saga vid till exempel ett

byte av ett kladesplagg och klarar det alldeles utmaérkt sjalv.

“Jag pratar inte svenska, jag forstdr vissa saker, inte mer. Men jag klarar
mig fast jag inte pratar svenska. Jag handlar alla mina saker, jag vet vad det
kostar och var de finns. Allt sadant.”

Maria

Maria visar att hon saknar den spanska sprakgemenskapen med andra manniskor men
tycker att hon klarar sig utan att kunna det svenska spraket ute i vardagslivet. Vid Marias
dagliga arenden anvander hon sig av fa ord och gester for att kommunicera med andra.
Genom den symboliska interaktionismen finns forklaringen till att fa nyckelord och gester kan
vara tillrackligt for ett givande kommunikation da det sker genom den konstruktiva
tolkningen som finns hos Maria och den tilltalade. Till exempel att hon anvander ordet byte
och kanske visar upp kladesplagg for en kassorska som genom den gemensamma forstaelsen i
det outsagda och/eller uteblivna information i situationen vet vad det innebér, och ett byte
sker av kladesplagget. Detta sker for att Maria och den tilltalade & medlemmar i en
sprakgrupp dar sprak, gester och symbolik hor till en gemensam innebdrd, en intersubjektiv
forstaelse (Berg 1975).

5.1.3 Tillhorighet och social verklighet
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Nar Maria maste uppsoka sjukvarden sa foredrar hon spansktalande personal for att hon
skall kanna trygghet, tillit och fortrolighet for att uttrycka sig sjalv och for att ta in
information och garna med sonen som sallskap och stdd. Patricia tycker ocksa att vid
sjukvardsbesok sa ar hennes svenska otillracklig och for att komma undan svarsforklaringar
som kraver en hogre svenskforstaelse sa underlattar hon det for sig sjalv genom att kryssa ett
nej pa vardblanketterna. Isabel tycker detsamma och bekraftar detta med att séaga:

»Ja, for da behdver man inte svara pa en massa foljdfragor som datum,

plats, hindelse...”

Isabel

Inom symbolisk interaktionism kan det tolkas som olika sprakgrupper som uppfyller
olika funktioner och fungerar som bevis for tillhorighet till olika grupperingar. Maria, Isabel
och Patricia tillhér mer eller mindre den stora svenska sprakgruppen men inte
sjukvardsgruppen som handskas med ett facksprak som de inte beharskar eller forstar.
Omedvetet anser de sig sjalva inte tillhora sjukvardsgruppen da de tycker att deras svenska
sprak inte racker for att besvara frageformuléaren korrekt eller handskas med endast
svensktalande sjukvardspersonal. Spraket avgransar deras sociala verklighet och
sprakbarriaren skapar ett minskat sjalvfortroende da de ar beroende av andra for att fa fullgod
forstaelse av svenskan (Berg 1975; Hajighasemi 1994).

Liliana berattar om ett missforstand per telefon med socialassistenten vilket enligt henne

ledde till att kontakten dem emellan blev obekvam;

’[...] Jag trodde jag skulle till kontoret for besoket. Dd missforstod jag
henne nér vi pratade i telefon. Nej, jag forstod véal inte henne i allt utan jag
trodde att jag skulle till kontoret och déar satt jag och vantade lange... tills

receptionisten sade till om att jag hade ett telefonsamtal som visade sig vara

fran socialassistenten. Hon var jatteirriterad och smatt otrevlig. Hon skallde
ut mig och talade om att det var jattedyrt med tolkhjalp. Det visade sig att
hon vantade utanfér min l1agenhet for ett hembestk. Denna handelse gjorde

att hon hade ett slags agg mot mig efterdt.”

Liliana
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Lilianas upplevelse kan ses ur ett interaktionistiskt perspektiv da socialassistenten kanske
upplevt flera liknande fall och gett dessa en definition som sedan tyvarr blir en negativ
socialverklighets definition som drabbar Liliana till exempel da hon bekraftar denna
definition genom att Lilianas agerande paminner om andra personers agerande i
socialassistentens verklighetsupplevelse. Né&r Liliana upplever att socialassistenten visar agg
mot henne kan det tydas interaktionistiskt med att Lilianas sjalvkéansla har fatt en negativ
kansla da Lilianas handlingar speglat en negativ bedémning hos socialassistenten (Andersen
& Kaspersen 2007; Berg 1975).

5.2 Alderdomen
5.2.1 Aldern som identitet

Alderdomen for Eva ar att vara gammal, rynkig och ensam. Hon menar pa att med aren
sa har hennes vanner séakert gatt bort, de hon litar pa kommer att forsvinna. Eva tycker att
detta gor sa att man drar sig bakat, att man avlagsnar sig fran livet eller samhéllet pa nagot

satt.

"Saknaden av kommunikation. Da kommer olagenheterna, trottheten... det

trottar mig.”

Eva

Eva tycker att det ar kanske sa att hon kan spegla sig i alderdomen genom trottheten som
finns i henne nar det sker sa mycket i varlden. Att finna sig ensam da hon inte skapat ett
tillrdcklig stor ndtverk av vénner, vilket underlattar den sociala biten, detta tror Eva kommer
drabba henne hart langre fram. Eva ursaktar sig for att hon dr negativ men att veta att hon inte
langre ar fertil och ung gor att hon saknar den delen av sitt liv. En annan sak med att vara
gammal, sdger Nancy, &r att hon ser en foréndring i sig sjalv, en férdandring av sitt ’jag”
jamfort med forut. Nar hon tanker pa barnbarnets student i framtiden da ser hon bara att hon
kommer att vara sa gammal bredvid hennes da 20 ariga barnbarn, sa ung och vacker. Det

menar Nancy &r att vara gammal. Marias beskrivning visar pa acceptans av sin hdga alder:

“Ja du, dlderdomen dr enlig mig, att man med dren blir gammal. Allt
forandras, aren forandrar en sjalv, man ser samre, man ater samre, man hor
samre. Allt detta... [...] Allt detta ar sa for att aren maste komma till en, vad

jag vet, bra eller daligt. Samma sak med sjukdomarna, for blir man sjuk
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maste man bara acceptera det. Sa ar det. [...] Jag har redan accepterat

bl

dlderdomen, jag har de dr jag har.’

Maria

Genom respondenternas svar pa vad alderdom &r och vad gammal innebér sa framtréader
en bild av vad de identifierar som gammal eller alderdom. De tar upp de biologiska, fysiska
och psykiska aspekterna och visar en helhetsbild av en “dldre” enligt deras definition. Vid
fragan om de sjalva kanner sig gamla svarar fem av sju att de inte kanner sig gamla, en har
accepterat sin alder och en tyckte att hon var gammal. Personen som tycker att hon var
gammal ar den enda personen som har negativa kanslor kring alderdomen och sin egen
upplevelse av alderdomen i undersokningen. De identifierar alderdomen eller gammal men de
identifierar inte sig sjalva som detta. Hammarén och Johansson (2009) skriver att identifiering
ar ett enkelt och logiskt forhallningssétt eller avstandshantering av personen ifraga.
Majoriteten av intervjupersonerna anvander sig av identifieringen som en avstandshantering
till alderdomen da de ser sig som en icke-tillhorighet till grupperingen. Denna icke-
tillhorighet kan ses ur ett interaktionistiskt perspektiv da majoriteten av intervjupersonernas
kategorisering av alderdomen eller de gamla fungerar som en spegelbild de inte vill bli
identifierade med, de vill skiljas fran detta och markerar starkt ett avstand genom att hitta en
gemensam tillhdrighet i en icke-tillhrighet. De skapar sin identitet genom att forhalla sig till
deras kategorisering av alderdomen eller att vara gammal genom att vara eller bete sig det
motsatta av denna ej dnskvarda kategorisering (Hammarén & Johansson 2009). De har skapat
sig en social alder genom deras sociala roller och genom att de positionerar sig sjalva i en

gruppering som stammer éverens med deras upplevda alder (Berg 2007).

5.2.2 Individen och det sociala samspelet

Eva tycker att gammal &r nar man passerat 80 ar, da har man inte langre kvar styrkan
som man hade nar man var 30-40 ar. Eva upplever att minnet inte forblir densamma och att
man kan se hur langt utvecklingen gatt i samhéllet jamfort med forr. Eva berdttar att hon kan
fardas eller vistas bland unga men det ar annorlunda jamfoért med nar hon var yngre.
Skillnaden &r att nu &r det ingen av dessa unga som lagger mérke till henne, inte ens en blick
eller ett ord. Hon tycker att det kdnns som om hon férdas i ett annat tempo an resten av

manniskorna runt henne, ett langsamt tempo, samtidigt som alla springer.
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“Som iakttagare... tittandes. Det dr férvdanansvdrt, jag vet inte, kan det vara

sd jag ser mig, ensam”’.

Eva

Eva som upplever sig gammal har ett annat férhallningssatt 4n majoriteten av
respondenterna, hon identifierar sig med kategoriseringen av alderdomen och sager sjalv att
det ar en spegelbild av hur hon kdnner sig. Eva kidnner av fordndringar i sitt ’jag”, hon saknar
sitt forna jag och de ”symptom” hon hittar i sitt nuvarande” jag” identifierar hon med
alderdomen och visar pa en negativ sjalvkansla. Denna negativa sjalvkansla kan forstas med
hjilp av symbolisk interaktionism som séger att vi identifierar ”jaget” genom andras
reaktioner och handlingar som en spegelbild och genom dessa bedémningar kan vi fa en

positiv eller negativ sjalvkansla (Andersen & Kaspersen 2007; Berg 1975).

Eftersom majoriteten av intervjupersonerna betraktar alderdomen som nagot de inte vill
tillhdra kan det tolkas som de ser det som negativt att tillhéra denna gruppering. Eva
identifierar sig med alderdomen och darmed kan hon spegla sig i de andras reaktioner en
negativitet som paverkar hennes sjalvkéansla. Denna situation visar det interaktionismen
grundar sig pa, det sociala samspelet som skapar och underhaller jaget, alltsa identiteten. En
del av Evas identitet har blivit skapat av den kollektiva tillhérigheten och att identifikationen
av alderdomen delas med andra manniskor samt att hennes aldersidentitet har anammat en

emotionell laddning (Hammarén & Johansson 2009; Andersen & Kaspersen 2007).

5.3 Sociala aldern

5.3.1 Ambivalent aldersidentitet

Eva sager att hon blir forvanad 6ver hur manniskor uppfor sig, sa annorlunda jamfort
med henne sjélv. Eva tycker att hon sjalv &r en sympatisk, glad och social person och att efter
30 ar i Sverige sa ar hon valdigt entusiastisk och sprudlar av gladje. Nar Eva méter nagon
med en annan syn och installning sa ar det som att fa en kalldusch och hon tanker att det ar

kanske dags att kontrollera sig, att lugna ner sig.

“Det dr det jag gor, fortfarande dr jag nog lite ung. Kanske dr det sd att jag

inte gillar dlderdomen?”

Eva
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Eva har ambivalenta kéanslor infor hennes alder da hon kan kanna igen sig i att vara
gammal men beskriver sig sjalv som ung. Det &r ett nyckelord for en annan kategorisering
ndmligen “ung” som karaktdriseras av orden livlig och glad av Eva samt som det i
intervjuresultaten verkar vara etappen innan alderdomen eller det motsatta till
alderdom/gammal. Utifran Bergs (2007) tankesatt om att beakta olika aldrar sa kan
respondenterna placeras i olika aldersperspektiv utéver den kronologiska aldern. Da de
intervjuade inte kanner sig mentalt inneha den biologiska aldern sa kan man prata om deras
sociala alder. Den sociala aldern ar kontakten med andra manniskor och den enskilda
individens sociala roll och position i bade makroperspektiv och mikroperspektiv. Evas
ambivalenta kanslor infor hennes egen alder forstas battre ur ett socialt aldersperspektiv som
beror pa hennes roll i specifika situationer och i samspelet med andra. Till exempel nar Eva
beréattar att hon kéanner sig langsam i en fartfylld vérld eller nar hon inte kanner tillhorighet
med unga personer, da ar hennes sociala alder speglad av hur hon kanner sig i forhallande till
de andra i den situationen, det sker en viss markering i interaktionen som skapar en
identifiering med att ”vara gammal”. Eva beréttar vidare att i andra situationer dar hon ér full
av livlighet och gladje sa mottas hennes sprudlande aktivitet med en dampning hos de andra
personerna och hon far kanslan att hon &r ung annu. Denna kansla beféster hennes sociala
alder i just den situationen da hon inte kan identifiera sig med de andra och darmed tolkar hon
att hon tillhor det motsatta tillhorigheten som enligt henne ar att ’vara ung” (Berg 2007;

Hammarén & Johansson 2009).

Inom symbolisk interaktionism forklaras Evas tolkning av hennes sjalvbild som en
social bearbetningsprocess hon genomgar fortlépande i livet vilket konstruerar hennes
identitet. Detta ar en komplex process da hennes identitet beror pa henne sjalv men samtidigt
av relationen till andra. Detta identitetsskapande kallas for differentiering da Eva ror sig
mellan olika sociala miljéer och visar en flexibilitet i sin sociala alder da hennes identitet ar

komplex och mangfacetterad (Hammarén & Johansson 2009).

5.3.2 Aldre forr i jamférelse med nu

Liliana tycker att vara gammal for 30 ar sen var annorlunda jamfort med idag, att folk
lat sig bli gamla till satt och utseende forr och idag ar de mer motiverade att ”vara i nuet”
istallet. Begreppet identitet hjalper oss att forsta samhallet da det ar individernas
forhallningssatt, identifiering och tolkningar av situationer/foreteelser/personer som utgor
samhallsforandringar. Man kan skdnja en viss typ av samhallsforandring i Lilianas uttalanden
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om att for 30 ar sedan lat personerna sig bli gamla jamfort med idag da det ar motivationen till
att vara i nuet som géller och i ett senare uttalande berattar Liliana att det vérsta nagon kan
gora ar att lata sig bli gammal och beklaga sig 6ver det. Lilianas forhallningssatt kan vara ett
drivmedel for samhéllsforandring om det ar fler som anammar denna forhallning om att

egenskaperna i att vara gammal ar icke dnskvarda i dagens samhélle.

Lilianas asikt att aldre idag ar mer motiverade att leva i nuet jamfort med forr finns i
Peter Bergs (refererad i Hammarén & Johansson 2009) tredje identitetsdrag, reflexivitet, dar
dagens samhalle ger ett standigt informationsflode vilket tvingar individerna att ta emot nya
kunskaper, perspektiv och férhallningssatt i hur de ska leva sina liv. Detta informationsflode
fanns inte pa samma patvingade sétt tidigare i samhallet och dirav skillnad pa hur de ”gamla”
forr sag sig sjalva i jamforelse med nutidens stindigt uppdaterade ”gamla” (Hammarén &
Johansson 2009).

5.3.3 Aldern utifran symbolik

Liliana berattar att hon gar pa gympa for personer 6ver 65 ar och det finns en édldre dam
runt 90 ar som narvarar nastan varje gang och denna dam anvander sin rullator som stod da

hon forsoker utféra sa gott hon kan alla gymparorelserna.

”Det &r beundransvart, fantastiskt, helt fantastiskt. Det varsta man kan géra

dr att lata sig bli gammal och beklaga sig dver det”

Liliana

Liliana uttrycker en positiv vérdering av att den kronologiska aldern inte far styra ens
upplevda alder och visar pa ett ideal av hur man ska méta den faktiska aldern. Denna
idealtanke finns i Celias uppfattning av att personer som &r depressiva blir gamla i fortid.
Liliana och Patty patalar att de inte kanner sig gamla trots att Liliana har problem med hélsan
och Patty fyllt 86 ar. Ana trivs med sin alder och hon har inga problem med att utféra
hushallssysslorna eller ta sig in till de centrala stadsdelarna. Ana berattar att hon aker sjélv in
till foreningslokalen for att traffa och ha kontakt med de personer hon kanner dér. Hennes

barn som &r éver 60 ar har inte pratat si mycket om att aldras eller om alderdomen.
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Celia tycker att alderdomens beskaffenhet beror pa personens karaktar, om den ar
positiv eller negativ. Det ar inte sjalvaste aldern eller alderdomen som det beror pa, papekar

Celia, da det finns unga manniskor som lever som gamla. Och med ett skratt sager Celia;

” ... och gamla som lever som om vi vore unga”

Celia

Hur personerna handskas med alderdomen, tycker Veronica, beror pa ens synsétt och
installning och det &r olika hos varje person. Enligt Veronica sa finns det personer som laser
sig fast vid att de har blivit gamla, rynkiga, fatt gaddhéng eller blivit fula och kommer inte

bort fran den tanken, allt beror pa personens karaktar hur de hanterar aldern.

Skrattet som uppkom vid ovanndmnda citat avsléjar en osékerhet eller tvivel infor
tanken att tillhdra kategoriseringen ”gammal” men leva som kategoriseringen “ung”. Den
underforstadda inneborden eller det osagda bland respondenternas utsagor visar pa hur
motstridigt och ambivalent aldersidentiteten att vara gammal med ett ungdomligt beteende”
uppfattas trots ett visst stravande att na detta beteende. Det visar pa aldersidentitetens
komplexitet da den bejakar samtidigt eller parallellt olika aldersidentifikationer i stravan pa en
tillhorighet pa en socialgrupperingsniva eller pa samhallsniva (Berg 1975; Hammarén &
Johansson 2009). Respondenternas uttalanden om de olika satten att forhalla sig till aldern
visar pa att aldern har en symbolisk betydelse med individuella egenskaper som
respondenterna beskriver som karaktir eller instéallning. Aldern har en signifikativ betydelse
for respondenterna och darav agerar de pa grund av den betydelsen, detta da de har kommit i
kontakt med alder som symbolik under hela deras livstid. Det innebar att de har upptagit en
egen bearbetning av fenomenet och anpassat dess betydelse utmed livets gang parallellt med
det sociala samspelet med omvérlden. Darav har varje respondent egen betydelse av vad alder
ar och hur de agerar utifran dess betydelse men ocksa likheter individerna emellan da
symboliken kring alder skapas ocksa av samspelet mellan individer. Detta sociala samspel har
skapat uppkomsten och utvecklingen av aldern som symbolik samt har medvetandegjort
aldern och dess betydelse hos varje individ, darmed processat fram uppfattningen av dennes

”jag” eller identitet (Blumer 1986).

5.4 Individualism
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5.4.1 Livet i Sverige och i Chile

Maria berattar att hon kom till Sverige 1981 pa grund att hennes tva barn av tre var
bofasta i Sverige. Hon berattar vidare att hon alltid hade tanken pa att hon skulle atervanda till
sitt hemland. Men att tiden gick och hon blev kvar har i Sverige. Hon kom till Sverige for att
hjalpa sin dotter med att ta hand om barnbarnet eftersom dottern var sjuk. Det var darfor hon
blev kvar forst men sen fick hon tva barnbarn till och aren gick och hon forblev kvar har i
Sverige. Ett par resor till hemlandet har hon hunnit med men att hon alltid rest tillbaka till
Sverige eftersom hennes barn bor hdr. Hon séger att det inte & mycket som finns kvar for
henne i hemlandet da storsta delen av hennes familj ar bosatta i Sverige férutom tva systrar
och syskonbarn. Maria tycker att livet i Sverige har varit fin men att den hdga aldern hon har
sa blir livet trakigt i detta land. Maria bor ensam for att varje familj maste bo sjélv, enligt
henne och att livet hér i Sverige inte &r detsamma som i hemlandet Chile, dar de vuxna barnen

lever tillsammans med foraldrarna.

“Hdr dr det inte sd... for hdr dr de ju mer sjdlvstindiga, var och en har sitt

eget liv att leva [...] Livets regler... Var och en mdste gora sitt liv”’

Maria

Maria berattar att hon far hjalp av sin son som bor valdigt nara men han har sitt liv sa
ibland kan det ga tre till fyra dagar mellan besoken. Det som hander da &r att hon blir ensam
vissa dagar, flera dygn ibland utan nagon att samtala med och med televisionen som sallskap.
Hon ar rorlig sa hon tar sig nagra promenader till exempel for att handla sjalv. Hon har bara
en van som bor i narheten som hon ibland gar och besoker. Ibland besoker hon sin éldsta
dotter som bor ett par tagstationer fran henne och ibland till féreningslokalen. Hon anser att sa
ar det att bo i Sverige och antyder pa de fa sociala besoken hon gor och far. Maria
understryker att hon &r tacksam, véldig tacksam for att bo i Sverige och for mgjligheterna hon
fatt har.

[ hemlandet var mitt liv bra, det maste jag saga. Fast jag inte hade nagot

arbete... Jag kom till detta land och darfor ger jag mitt tack till landet fér

jag kom med mina 50 ar plus och fick jobb. Och heltidsjobb. Om jag hade
varit kvar i mitt land skulle jag inte skaffat mig allt detta. Visst, jag har kopt

alla mina saker med I6nen av mitt arbete. Sa& det jag ar tacksam for att kort
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tid efter min ankomst till Sverige sa fick jag méjligheten att studera

svenska.[ ...] Och att man far den méjligheten har /...]”

Maria

Maria tror att livet i hemlandet inte skulle varit sa bra eftersom hon inte haft ett arbete
dar, hon skulle ha fatt ett minimum i pension som knappt skulle ha rackt till bréd och te. Hon
undrar vad hon skulle gjort da och berattar att hennes pension har i Sverige inte ar mycket
heller men hon &r ordningsam och far ihop det till alla sina nddvandigheter samt far
bostadsbidrag, sa hon tycker att hon klarar sig sjalv.

Pa fragan om hur hon ser pa framtiden papekar Maria att hon inte tycker att hon kan be
om mer saker eller nagra béttre villkor pa grund av hennes alder. Forut bestod Marias
framtidsplaner av att atervanda tillbaka till sitt hemland men att nu har hon inget kvar
darborta, till och med huset hon en gang hade har hon salt. Langre fram i samtalet namner
Maria hennes tankar om framtiden i Sverige, att hon ténkt sig bo i ett serviceboende men att
det ar svart att fa ett boende da kon ar lang. Maria foredrar att stanna kvar i sin lagenhet med
hjalp och nar hon inte kan bo kvar da flyttar hon till ett dldreboende.

Individualiseringsteorin ger en forstaelse for hur respondenterna skapat sig nya
forutsattningar genom att bosétta sig har i Sverige och hur detta paverkat deras identitet/jaget.
Maria jamfor hemlandet med Sverige vilket kan tolkas att hemlandet bestar av andra
traditioner, sociala klasser och samhallsuppbyggnad vilket enligt Maria skulle ha begransat
hennes livsmdjligheter om hon fortsatt bo kvar i hemlandet. Maria ndmner att har i Sverige
lever manniskorna mer sjalvstandiga och ger exempel pa att pension, eget boende och
inforskaffandet av materiella saker &r en del av det hon fatt utav livet hér i Sverige. Dessa ting
kan ses utifran individualiseringstanket dar vélfardsstatens olika privilegium hjélper individen
till att na en individualisering och dar individen sjélv tar pa sig ansvaret att skapa béttre
forutsattningar till sitt sjalvforverkligande. Maria har tagit eget ansvar ver sin framtid genom
att klara sig sjélv i sitt eget boende tills hon inte klarar det, da forlitar hon sig pa samhallets
institutioner. Maria har anammat individualiseringstanket da hon inte raknar med nagon
annan an sig sjalv. Hos Maria kan uttalandet om inforskaffandet av materiella ting tolkas som
att hon ser sig som en konsument i samhallet, vilket foljer individualiseringsteorin att
valfardssamhéllets generation skapar individer som ser sig sjdlva som konsumenter &n som
producenter (Andersen & Kaspersen 2007:344, 354).
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Maria namner ofta sina barn under samtalets gang och patalar att de lever sjalvstandiga
liv men far fram ocksa en 6nskan att vilja vara narmare barnen eller ha mer kontakt vilket ger
ambivalenta kénslor eller tankar infor det sjalvstandiga liv hon for har i Sverige.
Ambivalensen kan tolkas utifran individualiseringsteorin som pekar pa att i dagens
individualiserade samhallstank sa ar familjerna l16st markerade och inte bundna till en
gemensam familjeboplats. Det individualiserade samhallstanket har skapat en rorlighet i
samhallet sa att Maria och hennes barn har haft méjligheterna att sjalva forverkliga och ta mer
ansvar for sina forutsattningar till skapandet av deras individualiserade livsbanor. Marias
ambivalens finns i vad som brister i det individualiserade samhéllet, de sociala kontakterna.
Det kollektiva eller gemenskapen ar nagot som suddas ut i samhéllet da samhallets aktérer
blir mer isolerade och i Marias fall pavisas det genom saknaden av fler aktiviteter med
samsprakiga personer eller av de langa dagarna utan sallskap och social kontakt (Andersen &
Kaspersen 2007:354-355).

5.4.2 Sjalvforverkligande

Eva berattar att hon pa senare ar blivit mer oansvarig, att nar hon inte hittar nagot
hemma sé& bryr hon sig inte. Ar det ngot som inte stimmer eller ar bra sa bryr hon sig inte
heller for att hon har blivit mer forsumlig i sitt sétt att vara. Veronica forklarar att det handlar
om att Eva ar mer avslappnad for att hon inte har nagra ansvarsplikter som hon hade nér hon
var ung. Att hon sjalv inte oroar sig for vad morgondagen kommer med, att varlden inte gar

under och da ar hon mer avslappnad och fri infor livet.

“Den fria tiden som jag har gor jag vad jag har lust till [...] Men jag séker
efter saker att gora for att underhalla mig och halla mig nojd. Alltsa man

maste inte kanna sig samre for att man &r gammal. For att man redan har
levt sin ungdomsetapp med glans och allt. Nu, acceptera. [...] ... jag lever i

nuet.”

Veronica

Veronicas och Evas identitetsskapande kan ses som relativ 6ppenhet i enlighet med
Peter Bergs (refererad i Hammarén & Johansson 2009:29) identitetsdrag da de inte har nagra
ansvarsplikter som nar de var yngre och var bundna till att tdnka pa familjen i forsta hand. De

kan vara mer avslappnade infor livets gang och fokusera pa nuet da det ar nu de har majlighet
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att bejaka sig sjalva och darmed bringa engagemang for den egna identitetsutvecklingen.
Veronica och Eva har frigjort sig fran det traditionsbundna industrisamhallet och genom att
bejaka sina egna utvecklingar sa har de skapat sina egna forutsattningar t.ex. genom acceptans
av aldern och den individ de &r alltsa deras ”jag”. De har anammat det individualiserade
samhallet och tagit pa sig det egna ansvaret att sjalvforverkliga sig sjalva, har i form av
ansvarsfrihet gentemot andra och hitta aktiviteter som de sjélva far en vinning av (Andersen
& Kaspersen 2007:255).

5.4.3 Oberoende

Veronica tycker att det finns stor hansynsfullhet for de aldre i Sverige och Celia
instdimmer. Veronica flyttade nyligen till ett seniorboende som &r en av fyra byggnader varav
de andra ar serviceboende. Veronica har markt att det finns en méngd av personal som tar
hand om de boende tjugofyra timmar om dygnet konstant. Det finns en méngd av aktiviteter
som erbjuds berattar Veronica och hon tycker manniskorna pa boendet ser glada ut, hon
erkanner att hon inte sett det pa narmre hall men att det ar hennes asikt. Liliana berattar att
hennes barn eller barnbarn inte pratar om alderdomen och att hon sjalv inte tycker att det ar
nagot viktigt med &mnet. Veronica berattar att hennes dotter har sagt att hon ska ta hand om
henne pa “gamla dar” men Veronicas svar blir att hon inte ska oroa sig 6ver det for det ar sa
langt kvar tills dess och inget hon ska behéva ta hand om. Veronica séager att dottern har ju sitt

eget liv och hon ska inte besvara sig for hennes skull.

Veronica beskriver sig sjalv som en 67 aring som mar relativ bra och hittar pa saker for
att underhalla sig och forgylla hennes vardag. Hon gar till gymmet, spenderar tid med sina
barn och barnbarn, tar en runda till foreningslokalen for gemenskapen och pa séndagar dansar
hon. Férr hade hon ingen tid for sig sjalv utan det var familjen och hushallet i forsta hand,
men nu har hon egen tid. Hon &r ute mycket, dansar med sina vanner och séger att det &r

viktig med uppmuntran men att den maste komma inifran, fran en sjalv.

“Alltsa man mdste sjdlv géra livet till en frojd pd ett annat sditt.”

Veronica

De intervjuade visar att deras individualism i samhéllet gor dem beroende av samhéllets

trygghetssystem med dess institutioner da de alla & medvetna, fast med olika kanslor, att de
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langre fram i deras liv maste till ett dldreboende. Hos Veronica ar individualiseringstanket sa
starkt att hon avbojer dotterns forslag till hjalp med motiveringen att dotterns sjalvstandiga liv
kommer att rubbas. Veronica visar pa att hon tar ett ansvar som det namns i
individualiseringsteorin genom att fortsatta skapa forutsattningar for sitt sjalvforverkligande
och varnar samtidigt dotterns forutsattningar till sjalvstandighet. Veronicas
individualiseringstanke inbegriper inte bara hennes liv utan ocksa hennes barns liv (Andersen
& Kaspersen 2007:344, 355).

Ovanstaende kapitel har visat pa att respondenterna har anammat det individualiserade
samhallet genom att 16sgora sig fran det traditionsbundna industrisamhéllet som funnits i
Chile men ocksa i Sverige. De har I6sgjort sig fran att vara familjebundna till att vara
fristaende individer och soker efter egna végar till att skapa forutsattningar att fortsétta vara
obundna. Genom tillgang till den svenska valfarden sasom goda arbetsvillkor, pensionsregler
och det sociala trygghetssystemet sa har respondenterna kunnat forverkliga sin individualism.
Dock innebér detta ocksa att respondenterna hamnar i en beroendestallning till att just de
institutioner som forverkligat deras individualism ocksa ar detsamma som fasthéller att de kan
fortsatta vara fria individer. | kapitlet framkommer det ocksa att individualismen kan skapa en
viss ensamhet eller utanforskap som i Marias fall som saknar mer social kontakt och samvaro.
Baksidan av individualismen ar att de sociala kontakterna och de manskliga relationerna ar fa
och bristfélliga vilket innebar stora avstand mellan individen och social samvaro. De 6vriga
respondenterna har kompenserat denna brist genom att inga i olika aktiviteter eller foreningar
(Andersen & Kaspersen 2007:344, 355).
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6. Diskussion

Syftet med uppsatsen har varit att fa en forstaelse for hur aldre utlandsfédda upplever
sitt dldrande i Sverige och att fa forstaelse 6ver hur de upplever skillnader eller likheter
mellan sitt ursprungsland och Sverige samt forsta de specifika forutsattningar de

utlandsfoddas upplevelser ar av aldrandet i Sverige.

Uppsatsen visar pa att spraket har en betydelse for de dldre utlandsfodda, vid tanken pa
att aldras till den grad att de blir beroende av andras omsorg for deras omvardnad. De aldre
utlandsfodda har ocksa anvant sig av gester och enkla ord som kompensation for en bristfallig
svenska samt i vissa fall undvikit svara sanningsenligt pa fragor fran varden for att detta da
kraver en hogre svenskforstaelse. De éldre har sokt sig till spansktalande personal inom t.ex.
vardsektorn eller fatt hjalp av nara anhorig som ytterligare kompensation av den bristfalliga
svenskan, detta i sin tur har gett 6kad trygghet och tillit da deras modersmal har anvants.
Resultatet visar att de svenska sprakforbistringarna kan leda till exempel att respondenterna
kan fa negativa konsekvenser i form av brist pa ratt sjukvard eller medicinering da det ej ges
korrekt underlag till vardpersonal. Detta samstammer med Heikkilas (1994) undersdkning av
finlandska invandrare, att daliga sprakkunskaper i svenska okar risken for utsatthet i svenska
samhallet. Respondenternas dkade utsatthet i varden bekraftar Wanells och Thorslunds (2006)
konstaterande om att dldre med annat sprak har fa valméjligheter i varden. De konstaterar
ocksa att de dldre med annat sprak har hégre risk att bli socialt isolerade. Endast en
respondent i denna uppsats visade pa social isolering och forklaringen kan ligga i att
uppsatsens urval skedde med respondenter som var aktiva i en férening, med andra ord

befanns sig redan i en aktiv social samvaro.

Av uppsatsen sa framgar det att aldersperspektiven ar komplexa och mangfacetterade,
respondenterna uppvisar aldersidentitet utifran den biologiska, den psykiska och den sociala
alder samt att de olika perspektiven gar in i varandra. Komplexiteten visar sig genom att den
enskilde kategoriserar alder utifran det sociala samspelet med omvérlden men ocksa utifran
dennes egna livserfarenheter, hos respondenterna kommer dessa erfarenheter bade fran Chile
och fran Sverige. Respondenternas upplevelse av att vara gammal sattes i en jamforande
kontrast, da det fanns en underliggande antydan pa en motsatt kategorisering av gammal t.ex.
ung, frisk, forr i tiden m.m. De flesta respondenter ville ej tillsta att kdnna sig gamla da det
fanns negativa varderingar kring ordet/temat och de berattade istallet vad som inte gjorde de
gamla. Detta aktiva stallningstagande visar den diskrepans som Taghizadeh (2009) fann i sin
studie av den fysiska aldern och den upplevda aldern. Vissa respondenter visade pa en

ambivalent upplevelse av att vara éldre, dar tanken och kénslan berodde pa om man for
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tillfallet identifierar sig som gammal eller ungdomlig. Detta visar pa den komplexa
aldersidentiteten som inte utesluter nagot aldersperspektiv och till och med kan vara inflatade
i varandra (Berg 2009). Uppsatsen visar inte att respondenternas olika aldersperspektiv har
mer eller mindre betydelsefullhet kopplade till Sverige eller Chile. Detta tolkas att
uppbyggnaden, skapandet och samspelet mellan individ och omvarld gallande aldersidentitet
eller perspektiv &r generellt lika oavsett land.

En skillnad som respondenterna upplevde av att aldras i Sverige i jamforelse med
hemlandet var familjebanden. Flera respondenter beskrev att i Chile sa & man mer knuten till
familjen, att de vuxna barnen lever tillsammans med foréldrarna. Det var en respondent,
Maria, som saknade mer narhet till familjen och bekanta i Sverige, hon var isolerad med fatal
sociala aktiviteter och var beroende av att sonen kom for att hjalpa henne i vardagen. Samma
respondent tog upp den ekonomiska skillnaden av att bo i Sverige vid pensionsaldern jamfort
med Chile dar pensionen skulle vara mycket lag. Resten av respondenterna hade ett annat
forhallningssatt till att aldras utifran deras individualiseringstank, viljan att fortsatta vara
sjalvstandiga i storsta man utan att det ska drabba eller orsaka storningar i deras narmaste
familjers egna sjalvstandiga liv. Dessa respondenter var alla aktiva i olika aktiviteter och
foreningar samt hade en stark tanke att ansvaret lag pa en sjélv att ta hand om sig, dessutom
en tilltro till samhéllets institutioner sdsom aldreboende i framtiden. Respondenterna
kombinerar ursprungskultur/samsprakighet med det svenska individualiserade samhallet for
att fa ut det basta av de tva. Detta stodjer Ahmadis och Thornstams (1996) tidigare forskning
avseende dldre iranier som inte var integrerade i svenska samhallet men lyckades behalla eller
forstarka sin ursprungsidentitet samtidigt som de gjorde andringar pa den egna kulturbilden.
Likt Hajighasemis (1994) undersokning sa ar resultaten av att bo i Sverige ett positiv
oberoende for majoriteten av respondenterna som de kanske inte skulle haft i sitt hemland, de
har anpassat sig till det individualiserade samhéllstanket i Sverige genom att se till att traffa
likasinnade och samsprakiga. Resultaten visar pa att sociala aktiviteter och ett aktivt socialt
natverk med samsprakiga uppvager den isolering som finns i det individualiserade samhéllet,

samma resultat visas i Hajighasemis (1994) studie av de &ldre iranierna.

Uppsatsens analys och resultat vacker intressanta fragor for framtida forskning; Hur ser
de olika aldersperspektiven ut i en jamforelsestudie mellan traditionsbundna samhallen och
individualiserade samhéllen? Vilka &r skillnaderna och likheterna? Med vidare forskning
skulle man kunna fa mer forstaelse till vad en specifik samhallsuppbyggnad skapar for grund
till de olika aldersperspektiven och fa 6kad forstaelse for manniskornas olika forhallningsséatt
till alder mellan dessa tva samhallen.
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