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Abstract

Titel: How do preschool teachers respond to children's need of attention.

Author: Marie N Sjostrom & Asa Rosin

Supervisor: Thomas Backlund

The aim of this study is to examine how preschool teachers respond to children's need for
attention where we focus on self-esteem and self-confidence. In addition, the study also draws
attention to how preschool teachers motivate their choice of conformation. Self- esteem
development starts with the caregiver’s recognition of the basal needs of the infant and
continues to develop in a safe environment. A high level of self-esteem has been shown to
protect children from stressful events later in life which implicates that working to raise
children's self-esteem in preschool is highly important. Therefore, we are using a qualitative
study where we can observe how preschool teachers respond to the different ways of
attention-seeking behavior from the children in two different preschools. The observations are
also accompanied by a follow-up interview with the preschool teachers in order to investigate
the underlying cause of their response. The results of this study show that the preschool
teachers respond to the children's search for attention regardless of the way in which the child
seeks attention. We interpret that the preschool teacher’s response to the children’s need of
attention depends on the teachers practical and ethical knowledge. In addition, the preschool
teachers are very attentive to the children’s need of attention where they primarily confirm the

children's being which might lead to an increase of the child’s self-esteem.
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Forord

Ett stort varmt tack till de forskolldrare och barn som deltog i var studie och tog sig tid for
intervjuer som i sin tur gav oss ett spinnande underlag for var analys och en storre inblick i
forskolldrarens arbete. Ytterligare ett tack vill vi rikta till var handledare Thomas Backlund

for intressanta tankar och aterkopplingar under processen med denna uppsats.

Slutligen ett tack till de familjer som gav oss fortroendet att studera barnen i verksamheten.
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1. Inledning och problemomrdde

1.1 Introduktion

I det moderna svenska samhaéllet, dér fler &n 90 % av barnen mellan 1 — 5 ar gar pé forskola
finns det behov av att skapa trygga relationer till andra vuxna &n sina forédldrar (Skolverket
2013, Brandtzaeg, Torsteinson & Qeistad 2016). Att barnen ar trygga pa forskolan ar av stor
vikt for att barnet ska trivas och utvecklas (Brandtzaeg, Torsteinsson & Oeistad 2016).
Tryggheten och barnets sjdlvkénsla ligger dérfor till grund for hur barnet sedan vagar utforska
sin omvérld och ddrmed utveckla nya formagor (Johnson 2003). For att utveckla sin
sjalvkénsla soker barn uppmarksamhet for att bli bekraftade och sedda men kan da bli
bemotta pa varierande sitt beroende pa den kontext de befinner sig i, vem som bekriftar dem
och hur de tolkar barnets beteende. Samspelet och relationen mellan det enskilda barnet och
forskolldraren ar darfor viktiga faktorer som paverkar barnets kénsla av att bli sedd och
tillfredsstilld som individ. Wennerberg (2010) skriver om hur barn knyter kinsloméssiga
band till nérstdende vuxna och hur det paverkar sjilvets utveckling och trygghet. Han menar
att minniskolivet borjar med anknytning och den anknytningen foljer oss senare genom livet.
Vidare menar han att det alltsa ar relationerna som formar vara upplevelser om oss sjilva:
”Maénniskan blir till, blir verklig infor sig sjdlv 1 den andres blick” (Wennerberg 2010).
Eftersom sjdlvkénslan och sjdlvfortroendet formas 1 sociala processer blir forskolldrarens

bemdtande en viktig faktor for hur barnens sjdlvbild formas.

Hur sker da arbetet med barnets sjdlvkidnsla i forskolan? Enligt laroplanen ska forskolan bidra
till att grundldgga barnens trygghet, sjdlvkinsla samt sjdlvfortroende genom att de ska bli
bemotta med respekt for sin person och sitt sitt att tdnka (Skolverket 2018). Ordet sjdlvkansla
forekommer i den nya laroplanen (Lpf618) som tradde i kraft i juni 2019, nédgot som &r en
utveckling frn den tidigare ldroplanen dir sjdlvkinslan enbart diskuterades indirekt som en
del 1 barnens omsorg. Det &r intressant 1 sig att det nu betonas att utbildningen aktivt ska
innehalla ett arbetssétt som ska stérka barns sjidlvkénsla i forskolan. Det &r dock upp till varje
enskild forskola att tolka hur man genererar en god omsorg 1 kombination med en utbildning
som pa bista sitt gynnar barnens sjilvkansla, trygghet och sjalvfortroende. Det
forhéllningssitt som ar radande pa forskolan grundlidggs genom de individer som arbetar i

utbildningen, cheferna, politiska direktiv samt organisationens uppbyggnad. Forskolldrarens



forhéllningssatt och bekréiftande av barnet grundar sig enligt Henriksen & Vetlesen (2001) pa
erfarenhet 1 kombination med den barnsyn och den viardegrund varje enskild forskolldrare har.
Tillsammans kan alla dessa faktorer bidra till att paverka det individstirkande arbetsséttet

med barnen pa forskolan.

1.2 Utvecklingspsykologi

Barnets beteenden ar en paverkansfaktor for hur forskolldraren svarar pa barnens
bekréftelsebehov och dérfor anser vi att det dr viktigt att studera samspelet mellan barnet och
forskolldraren. Samspelet mellan barnet och forskolldraren bidrar ddrmed till att paverka
barnens bild av sig sjdlva. Barnens beteenden forklaras ofta utifran olika teoretiska modeller
som forsoker beskriva vad barnen uppfattar och forstar vid olika aldersnivder. Ménga teorier
forklarar barnens utveckling som en process dir barnen forsoker anpassa sig till rddande
forhéllanden medan andra teorier betonar genernas betydelse for barnens utvecklingsfaser
(von Tetzchner 2012). I verkligheten ténker vi att det inte finns ndgra tydliga skiljelinjer
mellan arv och miljo for hur barnen utvecklas emotionellt, fysiskt och psykiskt genom
kulturella, sociala, genetiska och psykologiska influenser men vi har valt olika teoretiska
modeller som ramverk for att forstd grunden till barnets kontaktsokande och behov av att bli

bekriftade for att utveckla sjalvfortroendet och sjélvkénslan.

Teorier kring anknytning speglar hur barnet blir sedd och bekréftad av en néra
anknytningsperson som ddrmed paverkar barnets uppfattning om sig sjalv medan
intersubjektivitetsteorin betonar att samspelet 1 den méanskliga miljé barnet befinner sig i
utvecklar en kénsla av sjilv hos barnet (Fonagy m. fl. 2007, Stern 1985). Dessa bada
relationella teorier kan dérfor vara delaktiga i att pdverka utvecklingen av sjidlvkénslan och
sjalvfortroendet hos barnet genom att de relationer barnet ingar i blir mentala speglar for
barnet att relatera till. Vidare kan barnets formaga att ldsa av andra ménniskors kénslor och
intentioner paverka hur barnet uppfattar sig sjélv i relation till andra. Denna formaga att sétta
sig in i andra manniskors varldar kallas mentalisering dér en god mentaliseringsformaga
hjélper barnet att l14sa av andra méanniskors intentioner och kénslor vilket indirekt paverkar
barnets uppfattning om sig sjilv och darmed dven sjédlvkéanslan och sjdlvfortroendet

(Havneskdld & Risholm Mothander 2009, Orrenius 2005).

Ser vi till forskolans vérld kan ett barn med bristande mentaliseringsforméga kanske inte tolka

andra barns leksignaler som inbjuder till lek. Barnet utan forméaga att lasa av inbjudningarna



frdn omgivningen riskerar darfor att g miste om vardefulla chanser till att kinna sig
uppskattad som en lekkamrat. Det kan i sin tur ha en negativ paverkan pa barnets
sjalvuppfattning dé barnet upplever sig som ointressant for omgivningen samt att den inte
duger nagot till. Ett annat exempel pa hur bristande mentaliseringsformaga kan leda till en lag
sjdlvkénsla dr da ett barn inte kan tolka andra barns signaler om nér ett beteende inte ldngre ar
uppskattat. Det barnets bristande mentaliseringsformaga leder till att barnet kan komma att bli
betraktad av andra som jobbig, patringande eller aggressiv. De andra barnen kommer dérfor i
forlangningen undvika barnet med en bristande mentalisering, vilket ddrmed kan péverka

sjdlvkanslan hos barnet genom att den inte kdnner att den duger som den éar.

2. Syfte och Frdagestillning

2.1 Syfte

Anledningen till att vi valt att utfora denna studie ar att vi 6nskar fa en storre forstielse for hur
forskollédrare tolkar forskolans arbete med att 1ata varje barn utveckla sin sjalvkansla och sitt
sjalvfortroende. Eftersom vi anser, med bakgrund av de teorier vi beskriver, att samspelet
mellan barn och forskolldrare ar kdrnan for hur sjalvfortroende och sjidlvkénsla utvecklas,
kommer vi att fokusera pa hur forskolldraren bekriftar barn som tar kontakt och soker
uppmaérksamhet hos forskolldraren. Vi kommer dessutom undersdka om forskolldrarens
faktiska bekriftande av barnen samstimmer med deras intentioner kring hur man bor bekrifta

barnens kontaktsdkande 1 syfte om att stidrka barnens sjélvkénsla.

2.2 Fragestiillning

Foljande frdgor avses att besvaras 1 denna undersékning:

e Vad upplever forskolldraren dr de bakomliggande orsakerna till att barnen soker

uppmaérksamhet 1 relation till sjdlvkénsla och sjélvfortroende?

e Hur handlar forskolldraren nir de bekriftar barns behov av uppmérksamhet i vardagen pa

forskolan?

e Hur motiverar forskolldraren sina val att bekrifta barns behov av uppmairksamhet med

avseende pa sjdlvkinsla och sjalvfortroende?



3. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

3.1 Samband och introduktion av valda teoretiska begrepp

Vi har valt att titta pa hur sjilvkanslan paverkas av relationer pa forskolan dér en god
anknytning pa forskolan beror pa hur barnet bekriftas av forskolldraren. Anknytningen ar
alltsa beroende av hur vil relationen mellan vuxen och barn fungerar, ndgot som &r starkt
relaterat till den intersubjektiva teorin dir Stern beskriver hur barnets sjdlv utvecklas genom
ett samspel med omgivningen (Stern 1985). For att samspelet ska fungera kriavs det en
inkdnnande forskolldrare som kan tolka och tyda barnets signaler for att ddrmed bekrifta

barnets egenvirde.

Formagan att sitta sig in i andra manniskors intentioner och kénslor kallas mentalisering, dar
forskolldrarens mentaliseringsformaga paverkar hur barnet blir bekréftat (Havneskold &
Risholm Mothander 2009). Blir barnet dessutom kinsloméssigt bekréftat 6kar barnets egen
mentaliseringsforméga som 1 sin tur dr en viktig egenskap for hur barnets sjélvkinsla kan
utvecklas eftersom barnet lér sig att tolka omgivningen direkt och indirekt. Mentalisering,
intersubjektivitet och anknytning verkar dirfor vara viktiga faktorer och formagor nir barnet
ska utveckla en korrekt sjdlvbild och blir dirmed dven viktiga faktorer nar barnets sjidlvkénsla

och sjdlvfortroende formas.

I ett forsok att fortydliga sambandet har vi skapat en illustration 6ver hur vi tolkar kopplingen
mellan anknytning, intersubjektivitet och mentaliseringsformagan. Illustrationen visar att en
trygg anknytning leder till en miljé dér barnet far mdjlighet att utveckla relationer
intersubjektivt och pé sé sdtt dva formégan att mentalisera och forsta andra vilket skapar

djupare relationer som 1 sin tur leder till utvecklande av sjilvkansla och sjidlvfortroende.
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Figur 1. Sjilvkinsla. Var grafiska modell visar sambandet mellan intersubjektivitet, mentalisering och trygg
anknytning. Var tolkning dr att en trygg anknytning leder till en miljé ddr barnet far majlighet att utveckla
relationer intersubjektivt och pd sd sdtt 6va formdgan att mentalisera och forstd andra vilket skapar djupare

relationer som i sin tur leder till utvecklande av sjilvkdnsla och sjilvfortroende.

3.2. Anknytningsteori

Nar vi idag talar om trygghet 1 forskolan anviander forskolldrare ofta anknytningsteorin som
modell {Or att beskriva hur de minsta barnen knyter kidnsloméssigt an till en person (Broberg
m.fl. 2012). Anknytningsteorin utgar ifran tankar om att barnen soker uppmarksamhet i syfte
om att dverleva, genom att barnet ar biologiskt forsvarslost (Fonagy m. fl. 2007). Barnets
signaler bekriftas av fordldrarna fOr att erbjuda barnet skydd, niring och gemenskap (ibid
2007). Uppmaérksamheten barnen sdker och responsen fran fordldrarna skapar ett
anknytningsmonster som kommer att paverka kvaliteten pa barnets andra néra relationer i
framtiden (Broberg m. fl. 2012). Havneskdld & Risholm Mothander (2009) beskriver att
barnets anknytning till en vuxen paverkas av tva grundldggande beteendesystem som verkar i
motsatt riktning, dér det ena systemet utgors av barnets behov av trygghet och ndrhet medan
det andra systemet dr format efter barnets vilja att bli sjdlvstiandigt. I praktiken innebir detta
att barnet utgér ifran sin anknytningsperson for att utforska omgivningen men atervénder till
vardnadshavaren nir behovet av trygghet blir for stort (Brandtzaeg, Torsteinson & Qeistad
2016). For att anknytningen mellan vardnadshavare och barn skall upplevas som trygg ér det

av yttersta vikt att anknytningspersonen svarar pa barnets signaler



och stadigt finns till for barnet (Broberg m.fl. 2006). Nar barnen gar ifrdn den priméira
anknytningspersonen till forskolans virld kommer det enligt anknytningsteorin finnas ett
behov hos barnet att knyta an till sekunddra anknytningspersoner. Den sekundéra
anknytningspersonen pa forskolan ersitter d4 vdrdnadshavarens funktion som den trygga
basen barnen kan utgd ifran for att vaga utforska virlden och dirmed utveckla sina fardigheter
och kompetenser (Niss och Soderstrom 2006). Anknytningen baseras dérfor pa ett samspel
mellan forskolldraren och barnet som péaverkas av hur barnet viljer att soka kontakt och pa
vilken respons eller bekriftelse som kontakten genererar. Den anknytning som barnet fér till
forskolldraren pd forskolan skapas liksom den anknytningen den har till sin vardnadshavare
genom kvaliteten pé det samspelet barnet och forskollararen ingér i och genom den

tryggheten som genereras, paverkas dven barnets sjdlvkénsla och sjalvfortroende.

3.3 Intersubjektivitetsteori

Nar vi tolkar intersubjektivitet 1 vér studie ser vi det ur ett relationellt perspektiv dér
samspelet mellan tvd subjekt skapar en relation. Samspel och hur vi blir bemdétta dr viktiga
faktorer for att forma sjdlvkéanslan eller kdnslan av det egna jaget. Nar tvd manniskor mots
sker en kommunikation av tankar och kénslor bade genom direkt tal, gester, mimik men dven
genom fornimmelser. I samspelet delas tankarna, kénslorna och fornimmelserna mellan
manniskorna for att sedan besvaras av den andra ménniskan. Utbytet skapar en utveckling av
bada minniskornas sjdlv, som bidrar till att forma kérnan av sjilvet, men dven sjilvet i
relation till andra samt formégan att kunna identifiera andra ménniskors sjdlv (Havneskold &
Risholm Mothander 2009). Sterns intersubjektivitetsteori betonar alltsé betydelsen av
samspelet mellan minniskor och ddrmed anknytningen for barnets fortsatta utveckling (1985).
Stern ansdg att barnet har kompetenser att inga i ett socialt ssmmanhang redan fréan fédseln
genom att de upplevelser barnen ingér i sammanlidnkas och lagger grunden till en organiserad

vérld for barnet (Stern 2005).

Barnets kénsloméssiga upplevelser paverkas av hur de bemots och bekréftas i de sociala
relationerna de ingér 1 (Havneskdld & Risholm Mothander 2009). Dessa relationer lagger
sedan grunden till barnets uppfattning av sig sjélv och barnets sjalvuppfattning bearbetas 1
fem faser (ibid 2009). Den forsta fasen kallas det uppvaknande sjélvet och ér en period under
barnets forsta tvd ménader som préglas av att alla intryck skapar mentala och fysiska stimuli

som inte bara tas emot passivt utan de organiseras till olika monster eller grupperingar av



stimuli (ibid 2009). Kénslor bérjar formas genom barnets upplevelser kombinerat med
fordldrarnas respons pa intrycken. Karnsjalvet utvecklas dérefter mellan 2 — 6 manader da
spadbarnet borjar soka och svara pa kontakt fran omgivningen och upplever dirmed ett
kommunikativt forhéllande som talar om for barnet att det &r viktigt och att det existerar (ibid
2009). Utvecklingen av det intersubjektiva sjdlvet pagar mellan 7 — 15 manader dir barnet far
en upplevelse av att alla ménniskor har ett psyke dér tankar och kédnslor kan férmedlas mellan
manniskor. Barnet borjar vaga soka sig bort fran tryggheten och testar fler relationers
barighet. Enligt Stern (1985) ér det framforallt moderns interaktioner med barnet som dr av
vikt och de medvetna och omedvetna signaler mamman sénder ut skapar kénslor och en

respons hos barnet, vilket 1 sin tur skapar en respons hos modern.

De relationer barnet ingar i kan enligt bada teorierna paverka barnets tankar om sig sjilv och
didrmed mdjligheterna till framtida moten och sociala interaktioner. Genom
intersubjektivitetsteorin kan vi 1 forskolans kontext se hur barnen utvecklas 1 métet med
andra, vilket dven innebdr att barnens sjilvkinsla formas och utvecklas 1 samspel med
forskolldrare. Detta innebér ett stort ansvar for hur forskolldrare bekriftar barn eftersom den
vuxnes omedvetna signaler kan paverka barnets uppfattning om sig sjdlv. De signalerna som
barnet sdnder ut kan ge upphov till tolkningar hos forskolldraren samt att barnet 1 sin tur
behover ldra sig att tolka och forsté forskolldrares intentioner for att kunna lattare kunna ingé i
en social gemenskap. Att forstd sin omgivning och de signaler vi sdnder ut mellan varandra ar

viktiga redskap for att utveckla en hog sjdlvkénsla och ett bra sjidlvfortroende.

3.4 Mentaliserings teori

Genom att kunna ldsa av andra ménniskors signaler kan individen skapa sig en uppfattning
om andra méanniskors kinslor och uppfattningar (Havneskold & Risholm Mothander 2009).
Denna process sker ofta omedvetet och kallas Theory of mind eller en férmaga till
mentalisering som skapar mdjligheter for oss méinniskor att sétta oss in i andra manniskors
perspektiv som hjidlper till att reflektera 6ver var del 1 en social gemenskap och hur vi
forhéller oss till andra. Genom en god formaga att kunna mentalisera har vi redskap for att se
sammanhang och en mening till varfor saker sker. Det skapar forutséttningar for att bilda en
god sjdlvbild och ett fungerande sjalvfortroende (Orrenius 2005). Mentaliseringsformégan ar
en process som startar tidigt i spadbarnsildern for att anses vara tillrackligt utvecklad i 4-ars

alder for att ett barn ska kunna sétta sig i andras perspektiv (Havneskdld & Risholm



Mothander 2009). Eftersom majoriteten av barn vistas pa forskolan mellan 1-5 ars alder ar
denna process pagéende under hela forskoletiden vilket visar att det &r viktigt att forskollarare
har en kunskap kring hur anknytningen, mentaliseringen och samspelets &dr kopplat till barnets

sjalvfortroende och sjdlvkinsla.

Béde anknytningsteorin, mentaliseringsteorin och intersubjektivitetsteorin ar starkt kopplade
till varandra genom att 1 alla tre teorierna sker stindiga utbyten av information mellan barnet
och de ménskliga relationer den ingar i, se figur 1. I interaktionerna med andra méanniskor
behover barnet ldra sig att forsta och dela andras uppmairksamhet, kdnslor och medvetande
(ibid 2009). Vid en god anknytning kommer vdrdnadshavaren att hjédlpa barnet att utforska
sina egna och andras kénslor vilket skapar forutséttningar for barnet att kunna bilda sig en
helhetsbild av sig sjilv. Enligt Fonagy och kollegor (2007) dr anknytningens syfte att barnet
genom spegling ska kunna utveckla sin mentaliseringsforméga. Att ha en god anknytning till
en vardnadshavare leder forutom till en god formaga att mentalisera dven till att kdrnan av
sjalvet utvecklas, samtidigt som formagan till att mentalisera krdver att man kénna att man har
ett sjalv. Ju battre barnet lar sig att forstd andra genom intersubjektiva samspel desto bittre
kan barnet forsta sig sjdlv. Formagan att mentalisera paverkas ddrmed i stor grad av barnets
tidiga sociala erfarenheter och det &r just den forsta anknytningsrelationen som utgdr den
sociala miljo dar barnet ges mdjlighet att 6va och utveckla sin forméga till mentalisering och

for att kunna relatera intersubjektivt (Wennerberg, 2010).

3.5 Sjilvkinsla och sjilvfortroende

Sjalviortroende brukar traditionellt och 1 vardagligt tal ofta kopplas till prestation medan
sjdlvkanslan istillet relateras till ett manniskovérde. Skillnad pa sjalvfortroende och
sjélvkénsla kan forenklat beskrivas som vem jag dr och vad jag kan. Sjélvkénsla och
sjalvfortroende hor alltsd hemma i olika dimensioner och kan inte jimforas eller varderas i
forhéllande till varandra da bada behovs och ar viktiga pa olika sitt. Juul och Jensen (2003)
menar att medan sjalvkénslan hor hemma i den existentiella dimensionen hor begreppet
sjalvfortroende hemma i den pedagogiska dimensionen. Inte for att den endast spelar roll i
professionella, pedagogiska relationer utan for att sjdlvfortroende handlar om vad vi kan.
Vidare menar de ocksé att sjalvfortroende stér i proportion till kvaliteten i véra intellektuella,
fysiska och kreativa prestationer pa olika omraden. Ju béttre vi dr pa nagot desto storre

sjalvfortroende utvecklas pa just det omradet (ibid 2003). Sjalvfortroende handlar alltsd om



formégan att kinna sig sjilv i kombination med hur vi forhaller oss till det vi uppticker om
oss sjélva vilket innebér en tro pa det vi kan prestera (Juul 1997). Ett sjalvfortroende 6kar om

vi klarar nagot vi tidigare inte trott oss kunnat (ibid 1997).

Enligt Brodin & Hylander (2002) ér sjdlvkénsla ndgot som utvecklas 1 samspel med andra nér
man bekriftas och uppmirksammas kdnslomissigt. Nér barnet upplever sig som kompetent 1
andras 0gon formas barnets egenvirde vilket skapar en hog sjdlvkénsla hos barnet. Nar barnet
formar sig sjdlv dr det viktigt att det finns en tillit och en trygghet hos barnet som ldgger
grunden till att barnet végar reflektera och lyssna pé sina egna dnskningar och darfor anser
Brodin & Hylander att Sterns teori om det uppvaknande sjdlvet ér starkt kopplat till bade
sjalvfortroende och sjilvkinsla (Brodin & Hylander 1998). Ogonkontakten ér enligt Brodin &
Hylander (1998) ett av de viktigaste redskapen for bekriftelse eftersom den ar grundldggande
for kommunikationen mellan tva individer, men dven sprakbruket hos den vuxne, tonfall och
mimik (Ohman 2009). Detta innebiir att forskolan behdver skapa manga mojligheter till att
bekrifta barnen och forma miljon i utbildningen sé att barnen kanner sig kompetenta och

ddrmed dven kan utveckla en hog sjdlvkénsla.

Johnsson (2003) beskriver dven att barnens sjalvkénsla grundlaggs tidigt genom kvaliteten pa

anknytningen till fordldrarna genom att de bekréftar barnets uppfattning om dem sjélva.

Aven Juul & Jensen kopplar ihop en hdg sjilvkiinsla med en trygg anknytning dir barnet som
blir erként och bekréftat far forutsattningar for att kunna ldsa av andra ménniskor och sétta sig
in 1 deras situation (Juul & Jensen 2003). En bristande anknytning ddremot skapar en diffus
bild av vem barnet dr och vilket varde barnet har, men eftersom sjdlvkénslan &r dynamisk
kommer barnet att forsoka sjélv att erdvra en hogre grad av sjdlvkénsla (Johnsson 2003). Hog
sjilvkansla dr den viktigaste kéllan till utveckling menar Lindwall (2011). Han menar att det
inte bara dr en konsekvens av att lyckas och mé bra utan dven leder till och orsakar framgang

och vélméende (ibid 2011).
3.6 Bekriiftelse

Ordet bekriftelse beskrivs som att ge giltighet at nagot eller att visa uppskattning for nagot
eller ndgon (SAOL 2015). Nér vi bekriftar ett barn betyder det att alltsé att vi ger barnet en
kinsla av att finnas till och att vi uppskattar dess existens. Precis som vi beskrivit ovan menar

Soéderberg (2013) att man kan skilja mellan att bekréfta en varelse eller ett gorande vilket da



skapar olika dimensioner av bekréftelse. Nar vi bekréftar varelsen 6kas sjdlvkédnslan och
barnet vet att det duger som det 4r medan bekriftandet av goérandet skapar ett sjalvfortroende

som Okar kunskapen 6ver vad man kan (ibid 2013).

Mal Medel Beskrivning

Sjélvfortroende Bekrifta gorandet Vad jag kan
genom berom och kritik

Sjélvkinsla Bekrifta sjélvet Vem jag dr
genom erkdnnande

Figur 2. lllustration éver olika typer av bekrdftelse och vad de genererar (Séderberg 2013).

Barn som inte blir bekréftade och erkénda plégas ofta hela livet av en inre kritiker som skadar
deras sjdlvkénsla och skapar en social osdkerhet enligt Juul och Jensen (2003). De menar
ocksa att behovet av bekriftelse och erkdnnande inte bara hor barndomen till utan ar ett behov
vi bar med oss hela livet (ibid 2003). Bekriftelse dr inte en kommunikationsteknik utan en
formaga att vilja forhalla sig Oppet, sensitivt och inkluderande till barnets inre verklighet och
sjalvforstaelse (ibid 2003). Hur man ger bekriftelse paverkar alltsa i forlingningen barnens
tankar om sig sjdlv och vad de kan prestera, men hur férskolan bekréftar barn beror till stor
del pa forskolldrarens individuella kunskap samt pa deras vérderingar och erfarenheter som &r

delar 1 den praktiska kunskapen.

4. Tidigare forskning

4.1 Forskning kring sjilvkdinsla och sjilvfortroende

Ny amerikansk forskning har visat att man inte enbart kan méta sma barns sjalvkinsla utan
dven kunnat tolka resultatet som att barn redan vid 5 - rs alder har en relativt stringent
uppfattning om vilka de ar och vad de sjdlva har f6r egenvirde (Cvencek m. fl. 2016). Studien
genomfordes pa 234 barn i Seattle som fick hora ord och pastdenden dir barnen fick avgora
om de relatera till pastdendena eller inte. Resultatet visade att barn oberoende av kon tidigt

kunde koppla goda egenskaper till sin egen identitet vilket forskarna associerade med att
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barnen hade en hog sjédlvkénsla (ibid 2016). Vidare har man kunnat se en tydlig koppling
mellan en 14g sjdlvkénsla eller en icke adekvat hog sjdlvkéansla med ett negativt beteende hos
pojkar (Mathias m. fl. 2011). De pojkar som sjdlva bedomde att de var mycket kompetenta
inom olika omraden och dér sjdlvskattningen inte korrelerade med deras forskolldrares
beddomning, eller dir pojkarna sjélvskattade deras kompetens som mycket lag tenderar att ha
stora problem med det sociala samspelet och hamnar oftare i konflikter (ibid 2011). Detta
overensstimmer dven med en kanadensisk studie som undersokte hur forskolldrare bedomer
olika beteendemdnster hos barn, diar barn med ett aggressivt beteende vécker fler negativa
kénslor hos en forskolldrare jamfort med ett introvert barn (Coplan m. fl. 2015). Om ett barn
blir betraktat som ett problem finns det en stor sannolikhet att barnet dven blir bemdtt med ett
hart tonfall eller en irritation som paverkar sjalvkanslan negativt (Kemple 1995, Brodin &
Hylander 2002). Har forskolldraren istéllet ett inkdnnande svar med uppmuntran och en
kanslomaissig forstaelse skapar responsen en positiv inverkan pa barnets sjalvkansla (Brodin
& Hylander 2002). Sjdlvkénslan har visat sig vara en viktig faktor for individens psykiska
vialmaende i livet. En lag sjdlvkénsla hos en individ genererar en ldgre tolerans mot stress
troligtvis genom att individer med 1ag sjdlvkénsla har en negativ instillning till utmaningar
vilket kan resultera 1 att individen utvecklar stressreaktioner (Rector & Roger 1997). Ett
flertal studier har dven visat att psykisk ohélsa sdsom angest, depression och missbruk
forekommer oftare hos individer med en 1ag rapporterad sjdlvkéansla (Johnson 2003, Sowislo

& Orth 2012).

4.2 Mentalisering, anknytning och sjilvkdnsla

Det finns inte s& ménga empiriska studier att hitta som har studerat ett samband mellan
mentalisering, anknytning och sjélvkénsla men en forskningsrapport pavisade en indirekt
koppling mellan de olika teorierna (Cahill m. fl. 2007). Rapporten visade att en hog
mentaliseringsforméga hos barnet kunde kopplas till en hog grad av sjilvkédnsla nagot som
undersoktes och bekriftades genom en dockteater dédr barnen fick tolka intentionerna hos
dockorna samt dven agera sjdlv genom en handdocka. Detta samband forstarktes om
anknytningsrelationen till mamman dessutom hade praglats av trygghet och varme (ibid
2007). Andra forskare har dessutom visat att en trygg anknytning verkar vara en forutsittning
for att utveckla en hog grad av sjilvkénsla (Verschueren m. fl. 1996). Verschueren med
kollegor anvinde aterigen en dockteater dir barnens sjilvkénsla tolkades och jamfordes med

deras larares uppskattning av barnens sjilvkénsla. Dessutom undersoktes kvaliteten pé
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barnens anknytningsrelationer dir forskarna kunde se att barnen med en trygg anknytning
aven hade en hog sjédlvkinsla (ibid 1996). Dessa teorier dr dessutom sammanlédnkade genom
att god anknytning ar positivt korrelerat med en god formaga till mentalisering samtidigt som
en god mentaliseringsformaga hos modern skapar forutsittningar for en god anknytning
mellan modern och barnet (Main 1991, Meins m.fl. 2002). Mains beskriver 1 sin artikel att en
god anknytning hjdlper barnen att forstd omvérldens reaktioner genom att férdldrarna svarar
konsekvent pa barnens signaler medan Meins visar att fordldrarnas forméga att svara
kanslomaissigt korrekt pa barnens signaler paverkar barnens sociala forméga visat genom
formagan till sprakliga interaktioner (Main 1991, Meins m. fl. 2002). Man har kunnat se att
mentaliseringsformagan spelar en viktig roll for att kunna ingé i olika relationer, formodligen
genom att mojligheten att forsta andras tankar och orsakerna bakom andra manniskors
bemdtande okar, vilket dr viktigt for att kunna utveckla en positiv sjdlvkénsla (Caputi m. fl.
2011). Det har dven visat att barn med hog mentaliseringsformaga blir negativt paverkade av
kommentarer och tillsdgelser fran en larare (Cutting & Dunn 2002). Darmed kan alltsa en
trygg anknytning leda till en god mentaliseringsforméga som i sin tur leder till utvecklingen
av goda relationer ndgot som stirker sjdlvkédnslan. En studie pa svenska barn i skolaldern har
visat att barnens formaga till just mentalisering 6verensstdmde bra med deras sjilvkénsla och
man kunde dven se ett tydligt samband mellan barnens psykiska vilmaende med deras

forméga att kunna mentalisera (Stenholm & Wass 2013).

De kombinerade resultaten av forskningen inom sjilvkéinsla anser vi forstirker vikten av att
aktivt arbeta med ldroplanens intentioner om att férskolans utbildning ska framja barnens

sjalvkénsla.

5. Metod och Material

5.1 Metodval

De datainsamlingsmetoder vi har anvint oss av dr observationer och intervjuer dar bada
undersokningarna ér kvalitativa. Dessa metoder ansdg vi passade bra eftersom vi ville forsoka
forstd samband och sammanhang for att skapa en storre forstaelse och nya insikter kring
forskolldrares uppfattningar hur ett individstdrkande arbetssétt korrelerar med arbetssittet 1
verksamheten. En kvalitativ undersokning beskrivs av Patel & Davidsson (2019) som att

forskaren vill tolka och forsté ett sammanhang och dirmed uppticka nya problem eller nya
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mojligheter. Vidare innebér en kvalitativ undersokning att forskaren forsoker fanga
ménniskors upplevelser och handlingar for att sedan tolka och vérdera detta 1 relation till
tidigare forskning, vilket dock dven innebir att resultaten kan fargas av forskarens egna
erfarenheter och forkunskap (ibid 2019). I var undersdkning anser vi att det kan vara en fordel
att vi har forkunskaper om forskolans arbetssétt eftersom vi har arbetat 1 forskolor under flera
ar. Genom var erfarenhet har vi redan en inblick i hur organisationen, strukturen, arbetssattet i
forskolan vilket dirmed inte behover forklaras och diskuteras under intervjuerna samt att vi
aven ar inforstddda med forskolans sprakbruk, vilket underlattar i var forstaelse av

forskollararnas svar.

5.1.1 Observation

Vi inledde undersdkningen med att observera interaktionen mellan barn och forskolldrare
samt den respons barnen 1 forskolan fick av forskolldrarna. Genom observationen kunde vi fa
en inblick 1 hur arbetssittet sdg ut i verkligheten. Observationen som verktyg for att samla
information dr framforallt relevant nir det kommer till att undersdka beteenden 1 naturliga
situationer (Patel & Davidsson 2019). Stukat menar att observation ar att foredra framfor
intervjuer dé respondenten under intervjun kan forskona verkligheten utifran hur den borde se
ut (Stukat 2011). Daremot 4r en observation mer beroende av att vi som forskare inte
paverkas av egna kénslor och den egna viardegrunden for att striva efter god reliabilitet (Patel
& Davidsson 2019). Observationen genomfordes med oss som icke deltagande observatorer
pa ett ostrukturerat sitt, vilket i praktiken innebar att vi kunde samla en stor mangd
information kring forskolldrares bemdtande utan att vi aktivt deltog och interagerade 1
situationer som uppkom (ibid 2019). I de fyra olika observationer vi genomforde pé varje
forskola (totalt 8 observationer) fokuserade vi pa hur barnen tog kontakt och sokte
uppmaérksamhet fran en forskolldrare under olika moment i utbildningen som samling,
maltider och aktiviteter utomhus/inomhus. De observationer vi gjorde It vi sedan de aktuella

forskolldrarna ta del av under den semistrukturerade intervjun.

5.1.2 Semistrukturerad intervju

Eftersom intervjuer &r ett bra instrument for att samla information kring respondentens tankar,
kéanslor och ésikter i en viss fraga valde vi att folja upp observationerna med intervjuer. For
den fragestillningen vi har ansdg vi att den semistrukturerade intervjun kunde skapa goda
forutséttningar for att ta reda pd hur forskolldrare tolkar och beskriver arbetet med att stérka

barnens sjdlvkénsla genom att respondenterna fick ett storre utrymme att svara pa fragorna
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med egna ord. En intervju kan till skillnad frén en enkét ge fler mojligheter till att vi som
forskare kan mdjliggora olika sitt att forklara vara fragor vilket inte finns i ett frageformulér
(Patel & Davidsson 2019). Den semistrukturerade intervjun syftade till att alla fyra
respondenter fick samma huvudfragor medan foljdfragor och ordningsfoljd pé fragorna
skapades utifran de forutséttningar och de svar respondenten gav (ibid 2019). For att undvika
feltolkningar och eventuellt missa viktig information fran intervjupersonerna spelade vi in

intervjuerna och transkriberade dem.

5.2 Analys och bearbetning av material

Vi genomforde 4 olika observationer pa varje forskola dir vi valde att utfora observationerna
med endast en av oss pa varje forskola for att inte riskera att stora det samspelet vi ville
observera. | direkt anslutning till varje observation transkriberades materialet av den som inte
medverkat vid observationerna for att skapa en samstimmighet kring de situationer vi ville
analysera. Det transkriberade materialet lastes ett flertal ganger for att skapa en 6verblick over
det material vi erhéllit, dérefter kategoriserades observationerna med syfte om att tolka hur
barn sokte uppmérksamhet samt vilka responser som genererades genom begreppen
sjélvkénsla och sjalvfortroende. Observationerna genomfordes under tvé dagar pa varje

forskola som avslutades med en intervju under dag 3 pé respektive forskola.

Vissa specifika situationer presenterades senare for forskolldrarna under intervjun for att vi
skulle kunna ta del av de aktuella forskolldrarnas tankar kring forhallningssattet och
handlingsforfarandet under situationen. Varje intervju pagick mellan 45 minuter och 1 timme
och transkriberades direkt efter varje genomfort samtal for att vidare analyseras. I analyserna
utgar vi ifran hur forskolldrarna diskuterar kring begreppen sjilvkénsla, sjdlvtortroende,
intersubjektivitet och mentalisering direkt och indirekt. Slutligen jamforde vi intervjuernas
innehéll med observationernas resultat for att undersoka om det fanns en koherens mellan de
kunskaper och de tankar forskolldrarna ansag att de anviande for att bekrifta barnens

uppmérksamhet och det praktiska forhéallningssattet pa forskolorna i var undersokning.

5.3 Urvalsforfarande

Vi har valt att genomfora var undersokning pa tva olika forskolor, Solen och Ménen, med
liknande organisation samt liknande geografiska och socioekonomiska ldgen. Valet av

forskolorna var i forsta hand baserat pa kontakter vi hade pa respektive forskola men dven pa
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att forskolorna var sma med sméa barngrupper dar vi lattare kunde skapa oss en 6verblick over
hela forskolan. Vi sdg dven en fordel i att bada forskolorna hade gemensamma strukturella
egenskaper. Bada forskolorna dr privata utan specifik pedagogisk inriktning, dar bada
forskolorna har en rektor som dven arbetar aktivt i barngruppen. Forskolorna dr sma med ett
litet barnantal dir fordldrarna till stor del dr av svensk bakgrund och med goda ekonomiska
forhéllanden. Pa forskolorna har vi valt att utfora vara intervjuer med fyra forskollérare,
Monika, Sofia, Anna och Lena ddr Monika och Sofia arbetar pa Solen och utbildades for 5
respektive 8 ar sedan. Anna och Lena arbetar pa Manen och utbildades till forskolldrare for 40

respektive 35 &r sedan.

5.4 Reliabilitet och validitet

Naér vi gjorde vara intervjuer och observationer var det viktigt att fundera kring vad vi
verkligen ville undersdka och om vi valt ritt metoder for det. Patel & Davidsson (2019)
menar att validitet handlar om en 6verensstimmelse mellan vad vi sdger att vi ska undersoka
och det vi faktiskt undersdker samt for vilken population och situation resultaten ar giltiga. Vi
har funderat pé hur vi skulle fa de svar vi var ute efter genom att fundera, formulera
intervjufragor och omformulera fragorna sa att de 4r 6ppna men dnda tydliga for att f4 fram
relevanta svar till var undersokning. For att ytterligare 6ka validiteten pa undersékningen
begrinsar vi vara respondenter till att enbart inkludera forskollarare eftersom deras bakgrund
med en pedagogisk hogskoleutbildning 6kar sannolikheten for att de har en teoretisk ram som
de kan anvinda sig av i den reflektiva roll de innehar pé forskolan. Reliabiliteten handlar om
tillforlitlighet och hur vil instrumentet motstér slumpinflytande av olika slag (ibid 2019).
Eftersom var studie ar kvalitativ dr inneborden 1 dessa begrepp dock lite annorlunda och
kvalitén 1 kvalitativa studier omfattar enligt Patel & Davidsson (2019) hela
forskningsprocessen. Vidare menar Patel & Davidsson (2019) att ambitionen &r att uppticka
foreteelser, att tolka och forsta innebdrden av livsvérlden, att beskriva uppfattningar eller en
kultur. I kvalitativa studier som var studie ar dessa begrepp sammanfldtade och man talar
mest om validiteten. Det handlar om hur vi tillimpar var forstaelse av svaren vi fatt i
intervjuerna och vér tolkning av observationerna for att gora en trovardig tolkning. Darfor har
vi gjort enskilda observationer och intervjuer och dérefter tittat och analyserat varandras for

att sikerstilla att véra tolkningar inte skiljer sig markant.
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5.5 Etiska overviiganden

For att kunna genomfora var undersokning behovde vi 6vervéga och ta hiansyn till de
forskningsetiska aspekterna for att varje individ som ingér i undersokningen ska skyddas mot
savil integritetsovergrepp som fysisk och psykisk paverkan (Patel & Davidson 2019). De
etiska reglerna fran vetenskapsradet behover foljas vid varje undersokning som publiceras och
dessa innefattar: Informationskravet, dir vi som forskare behover informera de berérda om
syftet med var undersokning, vilket vi har gjort genom att skicka ut ett informationsbrev till
de forskolor déar undersokningen kommer att genomforas (Vetenskapsradet 2002). Bade barn,
vardnadshavare samt rektor och personal fick i god tid innan information om studiens syfte
och utformning for att sékerhetsstilla att alla vet vad deras medverkan kommer att innebéra.
Dessutom behdvde alla individer 1 undersokningen kunna komma 1 kontakt med oss som
forskare samt veta nir och hur de kan fa ta del av resultaten. Genom att dessutom beskriva
vikten av det genomfors forskning av barnens trygghet och sjdlvkénsla kunde vi motivera en
stor miangd deltagare fOr att undersokningen ska bli sd tillforlitlig som mojligt (Patel &
Davidson 2019). Samtyckeskravet innebér att alla berdrda individer aktivt far godkénna eller
avsiga sig ett deltagande 1 undersdkningen. I informationsbrevet bifogade vi diarfér brev om
samtycke till studien for bade barn, personal och vardnadshavare (ibid 2019). Alla deltagare
har dessutom informerats om att de nir som helst under observationen eller intervjun avbryta
sin medverkan. Konfidentialitetskravet innebir att alla som deltar 1 undersokningen skall
garanteras fullstdndig sekretess. Inga personer som ingér i studien skall kunna identifieras och
uppgifterna som individerna lamnar i samband med undersokningen far inte ldmnas till nagon
utomstdende (ibid 2019). Nér vi presenterar resultaten har vi darfor anonymiserat alla
inblandade inklusive forskolan och dess lokalisation. Nyttjandekravet som visar att vi tar
hinsyn till att de uppgifter som samlats in enbart fir anvéndas till forskningsstudien (ibid
2019). For att garantera att inga personliga uppgifter eller information om deltagarna kan
spridas till andra, har inga listor eller register uppréttats. Vi har ocksa valt att direkt vid

transkriberingen anonymisera deltagarna, samt att vi sparat inspelningar i privat harddisk.

6. Resultat och Analys

Genom de intervjuer och de observationer vi har genomfort kommer vi 1 den héir sektionen att
presentera essensen av vad forskolldrarna i var undersokning anser vara grunden till deras sétt

att bekrafta barnen samt hur de tolkar orsaken till varfor barnen soker bekraftelse. Dessutom
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presenteras hur forskolldrarna faktiskt bekréiftar barns sokande efter uppméarksamhet dar vart
fokus ligger pé sjalvkansla. Vi kommer dessutom beskriva nagra utvalda situationer som
beskriver det arbetssétt vi observerade dér sjdlvkadnslan bekraftades. Till sist beskriver och
tolkar vi hur de aktuella forskolldrarna beskriver sitt agerande i nigra specifika situationer

som speglar de observationer vi utforde.

6.1 Forskollirarens kunskap och tankar kring att bekrdfta barns sokande

efter uppmdrksamhet

Vi kommer hér presentera de tankar forskolldrarna i var undersokning har kring hur de anser

att de bor bekréfta barnen pé forskolan samt hur den bekriftelsen etableras i arbetslaget.

Forskolldrarna pa de tva forskolorna Solen och Ménen delar synen pé att det krdvs en stark
och djup relation med barnen for att de som forskolldrare ska kunna veta anledningen till
varfor barnen soker kontakt, ndgot som Monika pé forskolan Solen uttrycker enligt f6ljande

pastdende om hur hon som forskolldrare ger olika typer av bekréftelse:

“Jamen, jag ger ju bekrdftelse till barnen som individer och ddrfor skrdddarsyr man
bekrdftelserna efter det barnet soker eller det jag som vuxen tror att barnet behéver. Det
krdver ju att man dr personligt intresserad av varje enskilt barn. Ett barn vill kanske att man
bekrdftar det konstant och dd behover jag reflektera kring varfor det dr sa och vad barnet

behover just nu”’.

Gemensamt for forskolldrarna pa de bada forskolorna var dven att de anser att man behover
bekrifta alla barn pé olika sétt och genom att arbeta med barnen i sma grupper skapar de
mojligheter att mdota alla barn pa rétt niva, ndgot Lisa pa forskolan Manen beskriver nir hon

besvarar fragan hur hon méter barnen som soker kontakt:

“Jag bemoter dem olika eftersom jag kdnner barnen sa vdl. Ju mer man ldr kidnna barnen
desto mer vet man hur man ska beméta dem i olika situationer. Vi har inte sa stor barngrupp
och det skapar ju mojlighet till att se alla barn och se dem som soker kontakt pa olika sditt. De
som soker kontakt direkt forsoker man lyssna pd och sdtta sig in i vad de vill sdga och vad de
menar medan andra barn som bara stdr néra forsoker man ldgga en arm runt och istdllet

vara den som tar reda pd vad barnet vill.”
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Nar Lisa beskriver att hon kénner barnen och svarar pa barnens kontakt genom att bekrifta
dem pé olika sétt betonar hon att hon har mojlighet att gora det eftersom forskolan har sma
barngrupper och att hon dérfor hinner ser barnen och hinner tolka deras behov. Nér Lisa
uttrycker att hon tolkar barnens behov kan det forstas utifrén att Lisa anvénder sin
mentaliseringsforméga for att kunna sétta sig in 1 barnens intentioner eftersom Havneskold &
Risholm Mothander (2009) beskriver mentaliseringen som en forméga att kunna lisa av andra
ménniskors kénslor och uppfattningar. En god mentaliseringsforméga hos forskolldrare ser vi
darfor kunna vara en forutséttning for att skapa en god relation och anknytning mellan barnet
och forskolldraren eftersom det enligt Juul & Jensen (2003) skapar en kinsla hos barnet av att
bli forstadd. Den trygga anknytningen kommer hjélpa barnet att spegla sina egna kinslor och
skapar dirmed bra forutsittningar for barnet att forsta sig sjalv och andra nagot som ar viktigt
i en relation, enligt Fonagy m.fl. (2007). Genom de sma barngrupperna finns det alltsa
mojlighet for forskolldrarna att mota barnen och utveckla en relation med varje individ och
ddarmed kan barnens uppfattning om sig sjalv paverkas positivt, enligt Sterns

intersubjektivitetsteori (Havneskdld & Risholm Mothander 2009).

Citaten belyser ocksé att forskolldrares intentioner dr att bemota barnen som individer och att
deras barnsyn handlar om de betraktar barnen som kompetenta genom att forskolldrarna
respekterar barnens kédnslor och behov. Nér barnens kénslor blir tagna pa allvar visar
forskolldraren att barnet dr viktigt och detta ldgger 4ven grunden for en tillitsfull relation som
paverkar barnet och forskolldrarens anknytningsmonster. I en liten barngrupp finns det dven
storre mojlighet for forskolldraren att se och ddrmed svara pa barnet signaler vilket bidrar till
att skapa en trygg anknytning enligt Broberg m.fl. (2006). Sammantaget visar forskolldrarna
att de ser relationen mellan barnet och forskolldraren som det viktigaste instrumentet for att
bekrifta barnets egenvirde. Forskolldrarnas tankar relaterar vél till intersubjektivitetsteorins
tankar om att barnets uppfattning av sig sjéalv blir till som ett resultat av de relationer barnet
ingér 1 (Havneskdld & Risholm Mothander 2009). De bakomliggande orsakerna till varfor de
bekréftar barnen formuleras ddremot inte under véra intervjuer. Forskolldrarens relationella
kunskaper skulle darfor kunna inga i en tyst kunskap som ar svar att beskriva da den ar en del
av forskolldraren sjdlv. Resultatet av forskolldrarnas bemdtande skulle kunna stérka barnens
sjilvkdnsla eftersom en god sjdlvkinsla grundlidggs genom de sociala relationerna barnet

ingar i, anknytningen i forskolan samt forskolldrares mentaliseringsformaga, se figur 1.
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I forskolans styrdokument stér det att forskolan ska arbeta med att stirka barns
sjalvfortroende och sjdlvkénsla men tolkningen kring hur man arbetar med barnens sjalvbild
lamnas till varje forskola att utforma och arbeta med. Pé forskolan Solen finns det ett
nedskrivet forhallningssétt som alla pedagoger pa forskolan ska arbeta efter, dar Sofia

beskriver det gemensamma forhéllningsséttet som:

“Vi ska se och respektera varje barn varje dag. Vi ska bemdta barnen med nyfikenhet och
lugn. Barnen ska kdnna att de dr viktiga. Sen star det skrivet att alla barn gor rdtt om de kan
och misslyckas barnet handlar det om att vi som pedagoger inte har skapat forutsdttningar
for barnet att klara det dnnu. Barnet dr kompetent och vi ska inte hindra barnet fran att

’

utvecklas.’

Det forhéllningssitt som rader pa Solen ar i teorin préglat av att forskolldrare ska synliggora
alla barn samt att barnen behover bli bemoétta med respekt. Men dokumentet kring
forhallningssittet gentemot barnen forankras inte kontinuerligt i verksamheten, enligt

Monika, utan fanns kvar fran forskolans begynnelse.

Pé forskolan Manen har man inget uttalat forhéllningssatt ndgot Anna beskriver:

“Vi har inget gemensamt forhdllningssdtt men jag tycker att olikheterna i hur vi tdnker kan
vara positivt. Vi har tillsammans skapat en barncentrerad kultur ddr jag till exempel mdrker

att Lisa dr en forebild for andra pedagoger eftersom hon har ett tydligt och mjukt sditt.”

Den kultur som finns pd4 Ménen verkar ha tillkommit genom ett kollegialt 1arande dir nagra
forskollédrare ér forebilder kring hur man arbetar med att bemdta barn. Lisa beskriver att hon
som forebild dven behover hjilp av sina kollegor for att uppticka allting som hénder under en
dag och att de tillsammans under planeringarna diskuterar situationer som har hént under
veckan och dérefter tar beslut kring hur de ska arbeta tillsammans for att stirka olika barn.
Monika pa Solen beskriver ocksa att de tillsammans i arbetslaget diskuterar olika situationer
som har hint under veckan for att gemensamt hitta en 16sning och ett gemensamt arbetssétt
kring de olika situationerna. Sofia ndmner dven hon att det ar viktigt att lyfta de situationer
som har vickt tankar hos varje enskild pedagog dir de gemensamma planeringarna skapar

tillfallen for att reflektera kring bemotandet av olika barn.

Alla informanter anser alltsa att det krdvs en kontinuerlig diskussion i arbetslaget kring olika

barns behov for att kunna bekréfta alla barns sjdlvkénsla och sjdlvfortroende och darigenom
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skapa ett bra forhéallningssitt som genomsyrar hela verksamheten. Samtidigt resonerade
forskolldrarna 1 var undersokning att de dven ser att forhallningssattet ar situations och
individanpassat vilket innebér att varje relation pa forskolan &r unik och varje pedagog har ett
unikt forhallande med varje barn och darfor kan det inte Gverforas fran ett barn till ett annat,
men ¢j heller frén en pedagog till en annan. Sammantaget innebér det for oss 1 forskolan att
fortsatta reflektioner och diskussioner om olika forhallningssitt och olika barnsyn &r

betydelsefullt.

6.2 Forskollirarens tankar kring hur och varfor barnen soker bekriiftelse

De bakomliggande orsakerna till varfor barnen soker bekriftelse fran forskollararen beskriver
forskolldrarna som méangfacetterade vilket vi tolkar som att forskolldrarna inte tidigare
analyserat och diskuterat anledningarna pé ett generellt sitt utan diskussionerna har mer varit
pa individnivéa for varje enskilt barn. Forskolldrarna 1 var undersokning anser att barnen har
manga olika strategier for att soka bekriftelse, ndgot Monika och Anna patalar nir vi stillde

fragan om hur de sag att barnen sokte uppmarksamhet:

Monika: Vi har 13 barn i gruppen och jag ser att barnen séker uppmdrksamhet pd 58 olika
sdtt (skratt). Men, ndgra soker genom att gora tokiga saker, nagra séker genom att prata med
mig eller rakt ut for att synas och mdrkas och nagra dr alltid i ndrheten av en for att fd

blickar och gensvar”.

Anna: “0j, pd 100 olika sdtt! En del mdrks mer och dr ihalliga medan andra dr svarare att

upptdcka”.

Vi kunde déremot under vara observationer generalisera barnens kontaktsokande till att de 1
merparten av fallen soker en direkt kontakt eller en indirekt kontakt med en forskolldrare for
att fa dess uppmérksamhet. Barnen far i de allra flesta fall 4ven en direkt bekriftelse av

forskollararen:

“- Froken kolla, utropar Alex som sitter i ateljén pa Manen och ritar. Lisa tittar pa
teckningen och ler uppmuntrande och nickar samtidigt som hon fragar vad Alex har ritat pa
kattens nos. - Jag har ritat morrhar, det dr de hdr, svarar Alex och pekar pad kattens nos. Lisa
bekrdftar Alex genom att svara att hon ser att han har gjort langa morrhar pd katten

samtidigt som hon ler och nickar.”
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Nair Alex riktar sin uppmérksamhet mot Lisa och ropar “froken” besvarar Lisa direkt Alex
sokande efter kontakt. I ateljén finns det ytterligare tva barn som var upptagna med att rita
teckningar. Den direkta bekréftelsen Alex far av Lisa visar att det uppstar en dmsesidighet, ett
mote som kan utmynna 1 ett bekrédftande av Alex gorande eller Alex varande. Den direkta
kontakten kan mojligtvis handla om att barnen direkt dnskar bli sedda och bekriftade for att
de &r oroliga och otrygga. Ett otryggt barn soker oftast ndrhet och bekréftelse konstant med
syfte att kinna att de duger (Broberg m.fl. 2006). I vara observationer upplever vi diremot ett
tryggt samspel vilket kan vara ett tecken pé att barnen har en trygg anknytning till
forskolldrarna pa forskolan, genom att ett tryggt samspel indikerar ett tryggt
anknytningsmonster (ibid 2006). Det trygga anknytningsmonstret kan dérfor generera en
grundldggande kinsla av att barnen vet att de kommer att bli bekréftade vilket 1 sin tur leder
till att barnen istéllet vagar soka kontakt. Det stimmer dverens med hur Brandtzaeg m.fl.
(2016) och Broberg (2006) beskriver att en trygg anknytning formas genom att den vuxne
svarar pa barnets signaler och finns som en trygg bas som barnet kan utgé fran och komma

tillbaka till, ndgot vi kunde se att forskolldrarna fungerar som pa bada forskolorna.

Barnen 1 undersdkningen soker oftast en verbal kontakt med forskolldraren som 1 yttersta
majoritet dven genererar en direkt respons samt en bekriftelse frin en forskolldrare. Det ér
endast vid ett fatal tillfdllen under observationerna dir vi kan se att barnen far vénta pd att fa
en bekriftelse av forskolldraren. Vid de tillfillena uppmanas barnet att avvakta for att fa

bekriéftelse tills forskolldraren kan engagera sig med en hogre grad av tillgdnglighet:

Under en samling med 6 stycken barn diskuteras sagan om Bockarna Bruse ndr ett barn
utropar: “Froken, froken, froken, sdger Karin. Min pappa ska sdga till att vi ska aka till
Kolmarden, froken”. Forskolldraren Anna bekrdftar barnet med ett leende och besvarar
pastdaendet med att det ldter intressant med Kolmadrden, sd det kan du fa berdtta om senare

vid lunchen. Kan du paminna mig om det? Karin nickade och verkar nojd med responsen hon

far.

Genom att forskolldraren Anna bekriftar pastdendet direkt blev Karin bekrédftad som person
trots att hon inte fick uttrycka vad hon hade planerat vid just den tidpunkten. Karin verkar
dock tillfredsstélld enbart av att bli bekrdftad och genom vetskapen att hennes tankar &r
intressanta. Vi vet dock inte om Karin 1 den hér situationen kréiver att forskolldraren svarar

eller om Karin kan inse sjélv att hon borde avvakta till det passar battre med en kommentar.
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En strategi hos barnen som skulle kunna visa att de kan avvakta med att soka bekriftelse tills

det passar i sammanhanget:

Under en samling med 8 barn sjunger ndagra barn en sang ndr man rimmar pd orvden Gert
och stjdrt. Carl utbrister “Froken, min farfar....” men far ingen direkt respons av
forskolldraren Lisa eftersom Frida redan bérjat berdtta att hennes storebror har ldrt henne
den sangen. Ndr Frida avslutar sin berdttelse aterupptar Carl sitt forsok att fd
uppmdrksamhet genom att dterigen tilltala Lisa med “froken”. Denna gang kan Lisa bekrdfta

Carls behov av uppmdrksamhet.

Vid denna samling kan Carl anpassa sitt sokande efter bekréftelse eftersom Lisa redan var
upptagen nér Carl forsta gdngen forsokte fa bekriftelse av forskolldraren. Genom att anpassa
sitt uppméarksamhetssokande tills forskolldraren var tillgdnglig kan Carl fa en respons vid ett
senare tillfdlle istéllet. I var undersokning tolkar vi att de barnen som kan avvakta med att
sOka respons hos forskolldraren mdjligtvis har en hogre grad av mentalisering eftersom
mentalisering innebér att man kan sétta sig in andra manniskors kidnslor och uppfattningar
(Havneskdld & Risholm Mothander 2009). Carl kan avvakta med att soka bekriftelse nér han
marker att det inte passar i sammanhanget, vilket mojliggdr en hogre kvalitet pa samspelet
mellan honom och Lisa i ett senare skede. Orrenius (2005) beskriver att
mentaliseringsformagan hjilper barnen att forstd sammanhang och darigenom forsta orsaker
till varfor saker sker, vilket kan 6ka sjdlvkédnslan. Darfor skulle en hogre grad av
mentaliseringsformédga kunna gynna barnens sjélvkénsla eftersom de barnen som kan avvakta
och ldsa av nér de skall s6ka uppmérksamhet skapar storre forutsdttningar for att fa en
adekvat respons som 1 sin tur skulle kunna 6ka egenvérdet och didrmed sjdlvkéanslan. Nér
Karin avbryter samlingen med ett pastiende om Kolmarden bekriftas hon direkt av
forskolldraren Anna vilket lamnar oss ovetande om Karin 1 den hér situationen kriver att
forskolldraren svarar eller om Karin hade kunnat inse att hon borde avvakta tills det passar
bittre med en kommentar. Skillnaden 1 den hér undersdkningen mellan de barn som soker
direkt kontakt med forskolldraren och krédver ett svar, det vill sdga de barnen som inte ger sig
trots att forskolldraren dr upptagen med nigot annat eller ndgon annan och de barn som har ett
mer inkdnnande krav pé respons dr inte att de inte far svar i den hér undersdkningen, utan att

de kan behova vinta lite langre pa en respons av forskolldraren.

Vid néagra tillfillen kunde vi se barn som soker uppmairksamhet pa ett indirekt sitt, dar de inte

direkt etablerar en kontakt med forskolldraren. Barnen soker istillet bekréftelse pa ett tyst sitt
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som i var undersokning visar sig genom att barnet tittar pa forskolldraren eller stiller sig nira

forskolldraren for att skapa mojligheter till att fa bekréftelse:

Vid lunchbordet tittar Melvin pa Monika utan att sdiga ndgot men Monika uppmdrksammar
blicken och ler mot Melvin. Ndr kontakten dr etablerad berdttar Melvin att hans mormor har
hdstar utanfor sitt hus, iallafall ndra huset. Monika fragar da om Melvin och mormor hdlsar

pa hdstarna ibland. Ja, svarar Melvin och ser tillfredsstdlld och glad ut.

Nér Melvin soker kontakt med Monika soker han hennes blick och inte f6rrén de etablerar en
omsesidig kontakt verbaliserar Melvin sina tankar. De barnen som soker kontakt pa ett
indirekt eller ett tyst sétt blir 1 majoriteten av tillfdllena uppméarksammade och bekréftade av
en forskolldrare i var undersokning, ndgot som vi tolkar som att forskolldrarna forstar vikten
av att uppmirksamma alla barn som individer. Aven det indirekta sittet att soka kontakt kan
tolkas som att barnen har en trygg anknytning med forskolldraren genom att barnen far en
inkdnnande respons som svarar pa barnens individuella behov (Fonagy m. fl. 2007). Nér
barnen soker kontakt pa ett indirekt sédtt genom att soka 6gonkontakt med forskollararen eller
genom att befinna sig i forskolldrarens nérhet kan vi aterigen se det som att barnen ér trygga i
sin uppfattning om att de kommer att bli bekriftade och anser sig darfor inte behdva soka
bekriftelse pa ett aktivt sétt. Dessutom kan vi fran vér observation tolka in barnens tysta
kontaktsokande som att de besitter en hog mentaliseringsférmaga att kdnna in och avvakta ritt
tillfalle for att bli bekriftade. En forméga att sétta sig in 1 andra ménniskors perspektiv hjélper
barnen att reflektera 6ver sin del 1 en social gemenskap visar en hégre grad av
mentaliseringsforméga hos dessa barn (Havneskold & Risholm Mothander 2009). Detta ar
nagot vi kunde se att exempelvis Melvin gor nér han soker Monikas blick innan han startar
samtalet. Melvin kan 1 det hér fallet ldsa av situationen och Monikas formaga till att ge

bekriftelse 1 stunden innan han formedlar sina tankar.

Diaremot kan vi se att vid de tva tillfallen ndr barnen inte fick en respons av forskolldraren var
det enbart de barn som anvénder sig av strategin att tyst soka uppmérksamhet som missas.
Dessa barn kan dirfor vara potentiellt ldtta att missa om det finns manga andra barn i ndrheten
som ar tydliga i sitt sétt att soka uppmérksamhet. De barnen som missas genom deras tysta
sétt att soka uppmairksamhet kan sidkert da uppleva att de inte dr viktiga eller vérda att lagga
uppméirksamhet pa, ndgot som i forlingningen istéllet skulle paverka sjdlvkanslan negativt
(Johnsson 2003). Juul och Jensen (2003) beskriver dven att barn som inte blir bekréiftade och

erkinda ofta far en skadad sjdlvkinsla som kan leda till en social osdkerhet. Dér krivs det en
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kunskap och en medvetenhet hos forskolldraren kring de olika sédtten barn soker

uppmaérksamhet pa.

Sammanfattningsvis kan vi se att forskolldrarna inte direkt hade tolkat anledningarna till
barnens sokande efter bekréftelse, men att de genom sin formaga till mentalisering kdnner hur
de ska bemota barnen, vilket indikerar att mentaliseringsformégan har stor betydelse for den
enskilde forskolldraren. Vi tolkar att barnens olika sétt att soka bekréftelse kan vara ett
resultat av en god anknytning till forskolldrarna pé forskolan samt att barnens
mentaliseringsformdga kan ligga till grund for pd vilket sétt de soker kontakt. Barnens relation
med forskollararen kan da paverka barnens sjalvkansla positivt. Méngden av bekréftelser
barnen fick pa de tva forskolorna vi besokte skapar goda forutséttningar for barnen att fa sitt

sjalvfortroende och sin sjdlvkénsla forhojda.

6.3 Perspektiv pa sjilvkiinsla och sjilvfortroende.

Vi tolkar det som att de flesta barnen far sin sjdlvkénsla bekréftad av forskolldrarna pa
forskolan oberoende av vilket typ av kontakt de sokte genom att de aktuella forskolldrarna
bekréiftade barnens varande. Soderberg (2013) och Brodin & Hylander (2002) beskriver att
sjdlvkanslan okar ndr barnen som personer blir bekriaftade genom ett ink&nnande av kénslor
och behov. Aven forskollirarens instillning till barnet och deras kontakt med barnen menar vi
bekréftar barnens sjilvkédnsla genom att det bidrar till att skapa ett gott klimat dir barnen blir
trygga, dé ett tryggt klimat skapar goda forutsdttningar for barnen att kdnna sig sedda som
individer (ibid 2002, Ohman 2009).

Under en uppgift i skapande sjunker Leos axlar och huvud ner. Han tar sin teckning och gar
bort med sldipande steg till Lisa och stdller sig bredvid henne utan att fd fram nagra ord
medan kroppen skakar och ldppen darrar. Lisa tittar pa Leo och sdger mjukt hans namn och

frdagar forsiktigt om han dr besviken.

“Behdover du ta en paus ”? fortsdtter Lisa. Leo skakar pd huvudet. “Vill du ha ett nytt papper
och forsoka igen”? lirkar Lisa forsiktigt samtidigt som hon smeker hans rygg. Leo nickar och
de gar tillsammans for att ta fram ett nytt papper. Leo torkar tararna och fortsdtter att rita.

Lisa gar forbi Leos stol och kramar om hans axlar lite senare for att kolla att han mar bra.
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I situationen ovan kan man se att Lisa bemoter Leos kédnslor och bekriftar honom déar han ér
och inte for vad han gor eller presterar, vilket ar ett bekrédftande av sjdlvkénslan, se figur 2.
Sjélvkéanslan som dr en virdering av sig sjilv utvecklas i samspel med andra nir man
bekriftas och uppmirksammas kénsloméssigt, nagot Lisa verkligen gor i situationen ovan.
Hon fortsétter dessutom att visa honom att hon bryr sig om honom nér hon en stund senare
kramar om hans axlar for att ytterligare ge honom bekréftelse som stérker sjdlvkinslan. Anna
pa Ménen beskriver det som att hon hela tiden tolkar barnens beteende och forsoker ldsa av
vad som héant och varfor det har hant for att sedan bekréifta det hon tror ligger bakom deras
kontaktsokande. Detta visar aterigen att forskolldrarna behover besitta en god
mentaliseringsforméga. Forskolldrarnas mentaliseringsformaga ser vi som grunden for hur ett
bekréftande av barnen etableras genom att de genom mentaliseringsformagan kdnner av
barnets behov (Havneskdld & Risholm Mothander 2009). Tidigare forskning har pavisat att
fordldrarnas formaga att svara korrekt pa barnets signaler starker anknytningen mellan barnet
och fordldern vilket skulle indikera att en god mentaliseringsformaga hos forskolldraren ocksa

bidrar till att skapa ett tryggt anknytningsmonster (Meins m.fl. 2002).

Den trygga relationen barnen skapar till forskolldrarna genom ett konsekvent bekriftande och
en mental nirvaro hos forskolldraren skapar ddrmed goda forutsittningar for barnet att knyta
an till forskolldraren. Detta leder enligt anknytningsteorin till en 6kad trygghet hos barnet och
skapar dessutom goda mdjligheter for ett fortsatt bra samspel (Wennstrém 2007).
Anknytningen 1 kombination med forskolldrarens hoga nivé av att tolka barnens avsikter och
behov kan darfor bidra till att barnet kdnner sig bekréiftat, vilket dirmed skapar goda
forutséttningar for att hoja barnets sjdlvkénsla. Tryggheten hos barnen kan ddrmed ldgga
grunden till en hog sjdlvkénsla eftersom sjdlvkénslan, samspelet och anknytningen pdverkar

varandra omsesidigt, se figur 1.

Forskolldrarna pa bada forskolorna anser att deras viktigaste uppgift ar att starka barnen som
individer. Lisa anser dock att det dven &r viktigt att vara tydlig och beritta for barnet om det
g0r ndgot som inte dr si bra, men genom att belysa att man fortfarande tycker om och bryr sig
om barnet, men inte alltid det som barnet gor just vid det tillféllet. Monika menar istéllet att
hon forsoker stiarka det som barnet dr bra pa, istillet for att fokusera pa det som barnet gor
mindre bra, men att det viktigaste dr att fokusera pd barnet som person och varande istéllet for
barnets handlingar eller prestationer. Lisa uttrycker att sjdlva malet med kontakten med

barnen ar att de ska fa véxa och kdnna sig sedda och trygga i sig sjdlva, ndgot som dven
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Monika uttrycker ndr hon betonar att barnen behdver framforallt bli sedda och
uppméarksammade som individer. Sofia anser dessutom att det &r viktig att borja dagen med

att synliggdra alla barn direkt nidr de kommer genom att visa att hon &r glad att se varje barn.

I Sterns tankar om att barnens tankar om sig sjélv formas i métet med andra genom att deras
kénslor och tankar blir bekréftade av en lyhord vuxen kan vi 1 var undersokning se att barnet
har goda mojligheter att utveckla tankar om sig sjélva som virdefulla pa de forskolor vi
observerat (Havneskdld & Risholm Mothander 2013). Vi kan observera att forskolldrarna
bekréftar barnets sjdlvkinsla genom en direkt erkdnnande av barnet som en viktig individ pa
ett insiktsfullt sétt. Ingenstans under vara observationer kan vi upptécka att barnen kritiseras
eller nonchaleras vilket direkt skulle kunna paverka barnens sjdlvkéinsla negativt. Juul och
Jensen menar att om barnen varderar sina egenskaper negativt har dessa vérderingar alltid
formats 1 relation med andra och framf6rallt genom andras kritik av barnet (Juul och Jensen

2003).

Vara observationer visar att barnen i majoriteten av fallen vill ha bekréftelse pa sitt varande
men att de vid négra tillfdllen soker bekréftelse for en prestation da barnen vill att
forskolldraren bekréftar att de klarar av nagot eller skapar ndgot de ar stolta 6ver. Nar de
soker bekréftelse for sitt gorande blir de dven uppmirksammade av forskolldraren f6r vad de
presterar eller tillverkar, ndgot som vi ser stirker barnens sjélvfortroende samt dven att
forskolldrarna kan tolka anledningen till varfor barnen har ett behov av bekriftelse i stunden. 1
nagra enstaka fall kan vi tolka att forskolldraren bekréftar barnens sjalvfortroende genom att

de uppmérksammar barnens prestationer:

Siri kdmpar med att kldttra uppfor ett berg men halkar upprepade ganger ner igen. Siri
utropar med uppgiven rost att hon inte kan. Monika instruerar Siri hur hon ska anvinda repet
till att hdlla i samtidigt som hon lutar sig lite bakat. Monika uppmuntrar Siri under hela
kldttringen uppfor berget och ndr Siri kommer upp tittar hon glidjestrdlande pa Monika.
Monika strdcker upp armarna i luften och utropar “Du kunde, Siri” Hdrligt Siri, bra

kdmpat”!

Genom att Monika bekréftar Siris prestation tolkar vi det som att det relaterar till
sjalvfortroendet eftersom ett sjalvfortroende beskrivs 1 termer om vad man kan (Juul & Jensen
2003). Hér stirks Siris kénsla av att klara av ndgot och enligt Juul & Jensen (2003) 6kar

sjalvfortroendet om vi upplever att vi kan ett omrade. Lisa beréttar att hon ofta bekriftar
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prestationerna nir barnen har klarat av ndgot de tidigare inte kunnat eftersom de glads
tillsammans med barnen da de varit delaktiga i barnets process mot sjdlvstindighet. Lisa
betonar dessutom att hon kadnner att det ar viktigt att hon som forskolldrare dven sitter ord pa
vad barnen presterar for att medvetandegora for barnen vad de kan sé att de kan fa védxa i den
kinslan. Soderberg (2005) beskriver det som en 6kad kunskap 6ver vad man som individ kan,
vilket dr minst lika viktigt som att veta att man ar viktig som individ. Monika menar ocksé att
man maste lara barnet att tro pa sig sjalv och att barnet faktiskt kan valdigt mycket och méste
fa prova pa att gora saker sjélv. Hon belyser vikten av att barnet ocksa far tid att forsoka sjélv.
I situationerna med Leos besvikelse 6ver teckningen och Siris kléttring 1 skogen visar
forskolldrarna Lisa och Monika prov pa detta. Nar barnet kdnner att det klarar av att 16sa
saker sjdlv, stiarker detta barnets sjdlvfortroende men indirekt dven sjdlvkinslan genom att
barn med en lag sjdlvkinsla har lttare att ta till sig det positiva om det kommer frdn en annan
person dn om individen sjdlv utvirderar (Lindwall 2011). Om barnet dessutom kénner sig
kompetent pé ett omrade bidrar det till att klara av motgangar inom andra omraden (ibid

2011).

Da vi upplever att barnen framforallt soker bekréftelse for sitt varande under vara
observationer diskuterades det med forskolldrarna i var undersdkning. Aven forskolldrarna
tolkar det som att barnen sjdlva framfor allt soker uppmérksamhet for att bli bekraftade som
individer och inte for vad de gor. Véra observationer visar dven att forskolldrarna bekraftar
barnen som individer vilket indikerar att deras praktiska handlande stimmer 6verens med de
tolkningar forskolldrarna gor nir de ldser av barnens behov. Dessutom stimmer
forskolldrarnas bekriftande av barnen 6verens med deras beskrivning dver att de vill mota

barnen som individer.

Sammanfattningsvis ser vi att barnen anvinder sig av lite olika strategier nir de s6ker kontakt
men att de néstan alltid far en bekréftelse fran forskolldrarna. Forskolldrarens bekréftelse
erkdnner framforallt barnen som individer vilket kan paverka barnens sjdlvkénsla positivt, da
sjélvkénslan h6js om man blir sedd som individ (S6derberg 2013). Endast 1 ndgra enstaka
observationer kan vi se att barnen blir bekréiftade for vad de presterar, nagot som skulle kunna
hoja barnens sjilvfortroende i stillet (Juul & Jensen 2003). Men aterigen upplever vi att
forskolldrarna 1 undersdkningen svarar pa vilket behov barnen har nér de soker efter
uppmaérksamhet och att de 1 var undersokning 6nskade bekriftas som individer och inte for

sina prestationer.
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6.4 Forskollirarens tankar kring situationerna

Niér forskolldraren fick ta del av véra specifika observationer och resonera kring orsakerna till
deras bekriftande av barnen kan vi utrona att de alltid verkar ha en tanke bakom sitt eget
handlande 1 situationen och att bekrédftandet av barnen alltid var individanpassat. Ddremot har
forskolldrarna 1 var undersokning svart att beskriva den kunskapen teoretisk eftersom de i
motet med barnen inte handlar enligt ndgra manualer eller tekniska beskrivningar. Nér Lisa
beskriver tankarna bakom hur hon bekréftar Leos besvikelse over sin teckning visar det att

hon handlar med en forméga att sitta sig in andra ménniskors tankar och kéanslor:

Leo brukar inte reagera sdddr och ddrfor kinde jag direkt att jag behdvde stirka honom
eftersom han verkade ha velat gora ndagot som inte blev som han hade tinkt. Jag kunde forsta
att han var ledsen och att han skulle blir dnnu mer ledsen om jag inte forstod hans besvikelse.
Jag bekrdftade hans besvikelse men jag tyckte inte synd om honom utan kom med olika
forslag i hur han kunde ga vidare eller om han ville ta en paus. Jag tinkte inte sa mycket utan
handlade efter vad som kdndes rdtt i magen eftersom jag kdnner Leo vil och vet att hans

besvikelse handlade om att han genuint blev missnojd.

Lisas sétt att beskriva sin kunskap kring hur och varfér hon bekréftar Leo kan kopplas till
bade mentaliseringsformagan och till den intersubjektiva teorin. Mentaliseringformagan &r att
kunna se sig sjdlv i relation till andra, vilket d&ven intersubjektivitetsteorin menar att relationer
utgér ifran dar ett gott samspel mellan individer inkluderar en forstaelse av sina egna och
andras uppfattningar (Havneskold & Risholm Mothander 2009). Magkénslan som Lisa
beskriver tolkar vi darfor som en mentaliseringsforméga dér Lisa dven visar att hon anser att
hon ingar i en relation med barnet och dérfor kdnner barnet vilket underléttar hennes tolkning
av vad som behover goras. Lisa viljer det hon tror &r ritt for Leo 1 den situationen dér det
skapas ett relationellt utbyte mellan tvé individer. Nar forskollararen reflekterar 6ver sina
handlingar och ser ssmmanhang och mening till varfor saker hdander kan det bidra till att
utveckla en hogre mentaliseringsférmaga (Havneskold & Risholm Mothander 2009).
Forskolldrarens mentaliseringsforméga utvecklas ofta omedvetet vilket gor den svar att
beskriva praktiskt, men mentaliseringsforméagan skapar forutsittningar for att lattare kunna

ingé 1 en social gemenskap (Orrenius 2005).
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Sofia beskriver varfor hon bemdter Axel som vid lunchen pa forskolan puttar pd hennes arm
utan att sdga nagot. Sofia moter Axels blick och bekraftar honom med ett leende. Axel moter

hennes blick och ler tillbaka:

Jamen, Axel dr vdildigt forsiktig som person och behover mycket uppmuntran och bekrdftelse
men kan ha svart att bdade prata och dta samtidigt sd ddrfor brukar jag aldrig bekrdfta honom
verbalt vid lunchen om han inte sjdlv pratar. Jag visar bara att jag ser honom och han verkar
vara nojd med den bekrdftelsen han féir. Aterigen handlar det ju om att jag kénner honom sd
vdl och vet hur han fungerar och vad jag tror han behover. Hade det kommit ett nytt barn till
forskolan blir ju bemotandet mer opersonligt i bérjan innan man ldr kinna barnet. En del

barn kan man skoja med och en del barn kan man inte skoja med om samma saker.

Forklaringen visar pa vikten av att barnen tillsammans med forskolldraren ingar i en relation
som ar betydelsefull ndr Sofia beskriver vidare att hon respekterar barnens olikheter och tar
hénsyn till de olika individerna som finns pa forskolan. Detta tolkar vi som att forskolldrarens
bekriftelse av barnen framforallt priglas av att varje situation och varje barn &r unikt nagot vi
tolkar som att forskolldrarna aterigen arbetar med sin mentaliseringsformaga i kombination
med en relationell kunskap, dir intersubjektivitetsteorin ingér. Vi ser det genom att Sofia gor
en beddmning av situationen, tolkar den, reflekterar 6ver den personliga responsen som hon
ger Axel och tillsammans med hennes tydliga vilja att gora det bésta for Axel skapar det ett
forhéllningssitt som ar baserat pa en relation. Ett gemensamt forhallningssitt verkar ddrmed
inte vara den viktigaste faktorn nér forskolldrarna tolkar barnets signaler och deras behov av

bekriftelse.

Under samtalen visar forskolldraren dven att arbetet med barnens sjdlvkinsla inte planeras
utan sker i situationen och kanske &r det darfor, till skillnad frén ldroplanens 6vriga
kunskapsmal sa svért att analysera och utvérdera hur forskolldraren egentligen motiverar hur
de bekriftar varje enskilt barn. Den individuella bekréftelse varje barn fick under vara
observationstillfdllen 6verensstimmer dock med hur laroplanen beskriver att utbildningen
skall gynna barnens sjédlvkénsla och sjalvfortroende (Skolverket 2018). Det tolkar vi som att
det inte finns négra stora diskrepanser i att arbeta utifran varje forskolldrares individuella
forhéllningssitt och att arbeta mot att starka barnens sjalvkénsla eftersom sjalvkénslan utgar
ifran en kénsla i att vara sedd for den man ar (Brodin & Hylander 2002). Nar forskollararen
beskriver sina handlingar utifrn kénslor och barnens behov upplever vi att det tangerar med

det praktiska handlandet vi kunde observera i var undersokning. I var undersokning ser vi
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alltsa att forskolldraren bade beskriver och handlar utefter att skapa goda relationer genom sin

mentaliseringsforméga.

Sammantaget visar resultatet att bada forskolorna arbetar med ett forhallningssétt som syftar
till att bekrifta barnen som individer vilket direkt borde skapa en positiv utveckling av
barnens sjdlvkansla. Bade forskolldrarnas tankar kring hur de arbetar med att bekréfta barnen
samt deras handlingar 6verensstimmer med ett arbetssitt baserat pa mentalisering och

intersubjektivitetsteorin.

7. Diskussioner och slutsatser

7.1 Metoddiskussion

Vi anser att fordelen med var metod &r att vi hade ett personligt mdte med forskolldrarna dér
vi fick utrymme att fortydliga fragor och dven stilla spontana foljdfragor. Forskollararen
kunde dven sdkerstilla att forstaelsen for fragan var korrekt innan hen gav sitt svar. Att
anvéanda oss av videoupptagning vid observationer och ljudupptagning vid intervjuer tilldt oss
att koncentrera oss pa situationen, forskolldraren och eventuella f6ljdfragor, samt att vi kunde
verifiera varandras observationer. Vid enbart anteckningar hade det varit svarare att aterge
svaren korrekt. En nackdel med den direkta semistrukturerade intervjun som vi upplevde var
att forskolldrarna behovde ldmna utbildningen for att delta 1 véra intervjuer, vilket krdvde
planering och tid fran deras arbete i barngrupp. En enkét hade tagit mindre tid och kanske
hade vi kunnat fa fler forskolldrare att Iimna svar men svaren hade inte blivit lika djupgéende
vilket krdvdes for var analys. De fa deltagarna i var undersokning paverkar dven studiens
generaliserbarhet diar en mer omfattande studie hade kunnat bidra till att se ett monster mellan
forskolldrare och forskolor, vilket vi inte pastar oss kunna bidra med hir. Vi hade dessutom
tankar innan studien pd om forskolldraren skulle kdnna sig oséker eller orolig att svara “fel”
pa vara fragor men upplevde inga saddana tendenser. I efterhand funderar vi pd om vi hade
kunnat forbereda fler foljdfragor till eventuella svar som hade kunnat leda oss vidare med att
f4 mer information kring forskolldrarnas faktiska arbete med att stirka barnets sjilvkénsla.
Vara observationer gav oss tydliga upplevelser av hur forskollarare bekréftar barnen i
vardagen och genom att vi spelade in observationerna kunde vi delge varandra véra
upplevelser och atergé till vissa sekvenser ett flertal gdnger for att sdkerhetsstélla att vi tolkat

observationerna ritt. Eftersom vi dven gjorde véra observationer enskilt var inspelningarna ett
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sétt att validera de enskilda observationerna. Daremot kan vi inte vara sékra pa om
inspelningen storde barnen och forskolldrarnas naturliga interaktioner. Vér upplevelse ar att
barnen initialt var nyfikna pa inspelningen men att de efter ndgra minuter verkade ha glomt
bort kamerans existens, men det dr enbart var tolkning. Till sist upplever vi ocksé att den
metod vi valde ledde till 6kat intresse och ett fortsatt samtal och reflektion med kollegor pa

arbetsplatsen kring just fenomenet sjilvkénsla.

7.2 Tankar kring syfte och resultat

Under syfte, fragestéllning och i analys och resultat framgar att vi onskar fa storre forstéelse
for hur forskolldrare tolkar forskolans arbete med att 1ata varje barn utveckla sin sjalvkénsla
och sitt sjalvfortroende. Vad upplever forskolldraren dr de bakomliggande orsakerna till att
barnen soker uppmérksamhet? Hur handlar forskolldraren nir de bekréftar barnet och hur
motiverar forskolldraren sina val att bekréfta barns behov av uppmérksamhet med avseende

pa sjdlvkénsla och sjalvfortroende?

Var gemensamma uppfattning ér att de flesta intervjuer och dven svaren ar véldigt lika
varandra. Alla fyra forskolldrare pa forskolorna vi observerade har ibland skrattretande lika
formuleringar och tankar kring hur de ser pa barnens behov av bekréftelse samt hur de arbetar
praktiskt med att stirka barnens sjilvkénsla trots att ingen av forskolorna betonar att de
arbetar avsiktligt med barnens sjédlvkénsla. Det dr ingen av de fyra forskolldrarna som ndmner
att det dagliga bekriaftandet av barnens som varande tillimpas som ett resultat av den nya
laroplanen. Detta betyder dock inte att forskolldrarna inte &r insatta eller har kunskap om
laroplanens riktlinjer kring barnens sjélvfortroende och sjélvkénsla eftersom vi medvetet
valde att inte lyfta laroplanen under intervjun for att inte paverka forskolldrarnas svar. Var
tolkning ar att &ven om forskolldrarna i var undersdkning anvéander laroplanen som ett aktivt
dokument 1 utbildningen inte verkar bekrifta barns uppmarksamhet pa grund av att det stér 1

laroplanen utan som en del 1 deras barnsyn och deras relationella kompetens.

Ingen av forskolorna i var undersokning anvéander heller ett strukturerat arbetssétt géallande
barns sjdlvkinsla och trots att de diskuterar barn och deras behov kontinuerligt pa
planeringsmoten sé finns ingen tydlig plan eller ndgot organiserat arbetssétt pa nagon av
forskolorna, vilket kan tolkas som att de vérderingar och det forhallningssétt som etableras &r
alldeles for komplext att diskutera, alternativt att forskolldrarna i var undersokning ser det

som en sjdlvklar del 1 deras arbete och inget som de anser behdver forankras 1 ett dokument.
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Niér det géller vad forskolldrarna upplever ar den bakomliggande kunskapen, som vi tolkar
det, kom arbetet med sjdlvkénslan ifran deras relationella kompetens och
mentaliseringsforméga 1 hur de viljer att tolka varje situation och varje barns behov pa ett
inkdnnande sétt. Forskolldrarnas mentaliseringsformaga ligger dérfor till grund f6r hur de
tolkar barnets intentioner. Den mentaliseringsformaga varje enskild forskolldrare besitter
kommer att paverka hur barnet blir bemott i vardagen. Formagan att sitta sig in i andra
manniskors kinslovarld ar ingenting som kan ldras ut, utan mentaliseringsformégan ingar
snarare 1 en tyst kunskap som &r integrerad 1 forskollararens personlighet. Dessutom ér
forskolldrarna narvarande och verkar ha en medvetenhet och en stark vilja att kunna se,

paverka och stirka barnets mojligheter till en bra sjdlvkénsla.

Nar det géller tankar kring de bakomliggande orsakerna till varfor barnen soker bekréftelse ar
forskolldrarna eniga i att det finns lika manga orsaker som individer och att det darfor &r
viktigt att kinna barnen och anpassa efter varje enskilt barn. Vi upplever genom de
kombinerade observationerna och intervjuerna att det r precis s forskolldararen ocksé handlar
1 varje unik situation. Forskolldrarna motiverar sitt handlande med att varje barn dr unikt,
nagot som vi tolkar som att forskolldraren anvénder sina erfarenheter, sin
mentaliseringsforméga och sin relationella forméiga 1 motet med barnen samt att de dven
motiverar hur de bekréftar barnet genom att betona kédnslor och en vilja i att forsta och tolka
barnets behov. Den kunskap som vi tolkar att forskolldrarna 1 denna undersékning anviander
sig av i motet med barnen visar pa att forskolldraryrket ar ett komplext yrke som inte enbart
baseras pa teoretiska kunskaper for att bli en bra ldrare. Forskolldrarens
mentaliseringsformaga verkar enligt oss en viktig faktor for bemota barnen pa ett insiktsfullt
sétt som tillsammans de relationella kunskaperna kan bidra till att skapa en trygg miljoé dér

barnen kan fa den bekriftelse de behover.

Varfor dessa tva forskolor ar sé lika kan vi enbart spekulera i, men de gemensamma
faktorerna verkar vara den mentaliseringsformaga som hjilper forskolldrarna att tolka barnens
behov samt givetvis ockséd en barnsyn som visar att de har varje enskilt barns basta for
ogonen. Forskolorna vi undersokte dr dessutom relativt enhetliga gidllande barngruppernas
storlek, dér bada forskolorna har en hog andel personal per barn och sma barngrupper.
Verschueren m.fl. (1996) visade 1 sin forskning att en trygg anknytning &r en forutsattning for
att utveckla en hog grad av sjilvkénsla vilket skulle kunna betyda att barngruppens storlek

paverkar mojligheterna till anknytning och da &dven barnens sjdlvkénsla. De sma
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barngrupperna pa Solen och Manen 6kar mojligheterna for barnen att synliggéras nagot som
kan leda till att forskolldrarna lar kéinna barnen pa djupet vilket i sin tur kan leda till att det
etableras en god anknytning och ett individanpassat arbetssdtt. Men det &r trots allt den
enskilda forskolldrarens syn pa barn och pa sig sjilv som skapar relationen med barnet genom
att det dr den vuxna som har ansvaret for relationerna som skapas med ett barn och dérfor har

ju varje individuell forskolldrare ett enormt ansvar for hur barnen blir bekréftade.

7.3 Slutsats

Initialt ndr vi borjade arbeta med studien var var utgangspunkt att ta reda pa hur
forskolldraren bekréftar barnet och om denna bekréftelse kan paverka barnens sjdlvkinsla.
Sjalvkénslans betydelse for barnens vilmaende ser vi som en viktig del i forskolans arbete
eftersom en hog sjdlvkinsla bidrar till att barnen kénner sig vardefulla oavsett vad de
presterar. Forskolornas arbetssétt borde darfor enligt var tolkning gynna barnens sjilvkansla
och dérigenom deras vilja till att vdga prova saker och undersdka omvérlden eftersom ett
misstag inte skulle paverka dem som ménniskor. En hdg sjdlvkénsla skapar dven en hogre
kvalitet i det sociala samspelet genom att barnens mentaliseringsforméga hjilper dem att tolka
intentionerna bakom handlingarna i samspelet. Det dr spdnnande att tinka att utifran de
forutsittningarna barnen far av forskolldrarnas bekraftande borde det direkt skapas en hog
sjdlvkansla hos alla barn pa de bada forskolorna vi undersokte. Detta borde dessutom gynna
barnens ldrande och deras sociala relationer genom att en god sjélvkénsla skapar bade ett
adekvat mod samt en god mentaliseringsforméaga. Men, eftersom sjélvkéanslan ar en komplex
vardering av sitt varande paverkas troligtvis barnens sjdlvkénsla av fler faktorer dn
forskolldrarnas bekriftelse. Barnens uppvaxt genom anknytning och familjekonstellationer
samt deras personlighet och arftliga egenskaper paverkar formodligen ocksa barnens forméga
att kunna vara trygga i sin sjélvbild, darfor blir vara resultat inte pa négot sitt ett en slutsats
kring hur ett arbetssitt skall utféras utan mer en beskrivning dver hur dessa tva forskolors

arbetssitt ser ut nér vi fokuserar pa sjalvkénsla och sjalvfortroende.

7.4 Slutord och vidare fragor att undersoka

Det har varit véldigt intressant och ldrorikt att fokusera pa hur arbetet med att bekrifta barnen
initieras och verkstills i tvd forskolor. Det har givit oss nya insikter men dven fler intressanta

fragestéllningar och tankar kring hur det ser ut i 6vriga férskolor samt hur man pa ett mer
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systematiskt sitt kan arbeta med att starka barnens sjalvkénsla da det ar en viktig faktor for
hur barnen sedan tar sig an resten av sin utbildning, sina sociala relationer samt sitt psykiska

vialmaende.

De patagliga likheterna i organisationen pa forskolorna och 1 hur forskolldrarnas bekréftande
av barnen sag ut pa de tva forskolorna vicker nyfikenhet kring hur det ser ut i landets ovriga
forskolor med varierande sammanséttningar av personal och barn. Dessutom hade vi kunnat
se en relevans i att 4ven intervjua rektorerna pa de bada forskolorna for att se hur rektorernas
medvetenhet kring att bekrifta barnens uppmérksamhet forankrades 1 utbildningen samt om

det finns ett icke nedskrivet arbetssétt som etableras genom chefernas nérvaro 1 barngruppen.

Den hir studien fick oss dven att fundera pa ytterligare fragor som skulle vara intressanta for
fortsatt forskning. Kan ett medvetet arbetssétt med reflektion och planering for att stirka
barnets sjdlvkansla 1 forskolan potentiera barnens sjdlvkinsla eller racker det med erfarenhet
och en hog mentaliseringsfomaga hos forskolldraren. Det skulle vara av intresse att undersoka
om ett mer specifikt arbete kring barns sjdlvkénsla med tydligare planering, dokumentering
och utvirdering 1 utbildningen kan ge béttre forutsittningar for att utveckla barnens

sjalvkinsla?

Detta &r fragor som vi anser skulle vara relevanta for forskolans utbildning eftersom
sjalvkénslan lagger grunden till att barnen vagar utmana sig sjilva och genererar dessutom ett

bittre méaende 1 framtiden.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Vi tittar pa hur forskolldrare bemoter och bekrdftar barn med fokus pa hur de stirker barns

sjalvkdnsla och sjdlvfortroende.

Fragor att stilla till forskollirare:

10.

. Har ni ett gemensamt forhallningssitt kring hur man bemdéter/bekréftar barnen

sokande av uppméirksamhet pa forskolan? Hur har det férhallningsséttet formats och
utvecklats?

Hur upplever du att arbetssattet pa forskolan kring att bekréfta barnets sokande efter
uppmaérksamhet? Ge exempel.

Pa vilket sitt diskuterar och reflekterar arbetslaget kring forhallningsséttet som praglar
forskolans personal?

Hur tycker du att du kan paverka barnens sjilvkinsla och sjidlvfortroende samt stirka
deras trygghet 1 ditt bemdtande av barn 1 de vardagliga situationerna? Ge exempel.
Hur upplever du att barn soker uppmérksamhet? Ge exempel.

Upplever du som forskolldrare ndgon skillnad 1 hur barn soker uppmarksamhet for att
stirka sjdlvkinsla kontra sjélvfortroende?

Hur skulle du beskriva att du méter de barn som soker kontakt bade verbalt och icke
verbalt? Ge exempel.

Ger du som forskolldrare olika typer av bekréftelse?

Finns det ndgot som du upplever forsvarar ditt arbete med att bemdta barnen sé att

barnens sjidlvkénsla och sjalvfortroende samt trygghet stirks? Ge exempel.

Vad tror du dr det vanligaste att man som pedagog bekriftar sjdlvkénsla eller

sjalvfortroende?

Vidare kommer forskolldrarna att fa kommentera de observationer som har gjort 1

utbildningen for att motivera och fortydliga handlingssittet de valde 1 de enskilda

situationerna med barnen.
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Bilaga 2

Missivbrev till forskola
He;.

Vi heter Asa Rosin och Marie N Sjdstrom och liser forskolldrarprogrammet med
interkulturell inriktning pa Sodertdrns hogskola. Vi studerar sista terminen pa utbildningen,
vilket betyder att vi tillsammans ska skriva en C-uppsats med syfte att undersdka hur

forskolldrare bekréftar barn i olika situationer pa forskolan.

Under hosten kommer jag/vi att vara ute pa forskolor och observera interaktionen mellan barn
och forskolldrare samt genomf6ra intervjuer med forskolldrare pé forskolan. I arbetet kommer
vi att dndra alla uppgifter som kan identifiera vilka som deltagit i studien genom att koda
namnet pa forskola, barn, pedagoger och ort. I var studie utgar vi fran de forskningsetiska

principerna (WwWWw.vr.se).

Ett informationsblad kommer dven att g ut till fordldrarna dér de maste godkinna att deras

barn deltar 1 studien.

Det godkdnda examensarbetet kommer att vara en offentlig handling som kan ldsas av
allménheten. Jag hoppas och ser fram emot ert deltagande och samarbete under hdosten 2019.

Har ni ndgra fragor eller funderingar dr ni vilkomna att ringa oss.

Vinligen Marie N Sjostrdom & Asa Rosin
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Bilaga 3

Informerat samtycke

Information om deltagande 1 undersdkning kring pedagogers bemodtande av barns

kontaktsokande.

Vi dr tva studenter pa det erfarenhetsbaserade forskolldrarprogrammet vid Sodertorns
hogskola. Denna sista termin pa utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en
mindre undersokning som ir relevant for forskolans praktik och mitt kommande yrke som
forskolldrare. Studien kommer att studera och ta reda pa hur pedagoger ser pa barns
kontaktsdkande och hur de bemdter barnen for att folja laroplanen for férskolans intentioner

kring barns sjdlvkénsla.

For att samla in material till studien skulle vi gérna vilja besoka XXX mellan den 13-27
oktober. Vi onskar da observera pedagogerna pa forskolan for att se vilka verktyg och vilket
forhallningssitt som anvénds i olika situationer under dagen. Vi dnskar dessutom att fa
intervjua forskolldrare och observera deras bemdétande av barn. Under intervjun kommer vi att
spela in samtalet medan observationen kommer ske filmning och anteckningar 1 samband med

detta.

Genomforandet av uppsatsen dr reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet
inte far avslgjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register med
personuppgifter kommer att uppréttas. Materialet kommer inte att anvandas 1 ndgot annat
sammanhang utan bara 1 det egna analysarbetet. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att

publiceras digitalt genom publikationsdatabasen DiVA.

Med detta brev vill vi be om ert medgivande for ert barns deltagande 1 studien. All medverkan
1 studien &r frivilligt och kan avbrytas nir som helst, dven efter att materialinsamlingen har
paborjats. Om ni samtycker till studien fyller ni i bifogat formulér. I sddant fall kommer dven
barnen att bli aldersadekvat informerade om studien och de ges da ocksa mojlighet att besluta

om sitt eget deltagande. Kontakta gérna oss eller var handledare for ytterligare information!

Vinliga hélsningar,

Asa Rosin och Marie Sjéstrom
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